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BEVEZETÉS 

Szakmai programunk alapdokumentum, amely meghatározza az iskolában folyó nevelő – 

oktató munka pedagógiai alapelveit, értékeit, az iskola nevelési, oktatási, képzési programját,. 

A szakmai program a hatályos jogszabályoknak megfelelően készült az alábbi jogszabályok 

rendelkezései alapján: 

 Magyarország Alaptörvénye 

 2013. évi LXXVII. törvény a felnőttképzésről, 

 A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 

 A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II.7.) Korm. rendelet 

 2012. évi I. törvény a munka törvénykönyvéről 

 Nemzeti Köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 

 a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények 

névhasználatáról szóló 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 

 Nemzeti Alaptanterv és a NAT-ra épülő kerettantervek 

 Az SZVK-kat kiadó miniszteri rendeletek 

 Programtantervek 

 Képzés Kimeneti követelmények 

 Programkövetelmények 

Az intézmény története 

Az intézet 1961-ben kezdte meg működését 103 tanulóval, 5 pedagógussal, 6 

szakoktatóval, 4 gazdasági dolgozóval. A képzés szerves vegyész és nitrogénipari vegyész 

szakmákban indult. Az intézet a Borsodi Vegyi Kombinát szakemberszükségletének a 

kielégítésére jött létre. A következő években újabb szakmák bevezetésére került sor, s ezzel 

arányosan emelkedett a tanulói, ill. a pedagógus létszám is. 

Az intézet 1963-ban lett önálló, ekkor kapta a MÜM 105. Sz. Iparitanuló Intézet nevet. A 

szükségépületből 1968-ban költözött az iskola jelenlegi helyére. Ekkor már 1165 fő volt a 

tanulók száma.  

1978-ban vállalati támogatással elkészült a 400 fős kollégium.  

1980-ban indult a szakközépiskolai képzés bánya-elektrolakatos szakmában. Ezt követően 

egyre jobban teret nyert e képzési forma. A magyar szakképzés megújításának folyamatában 

szemléltető erővel bírt a ma már csak világbanki modellnek nevezett (hivatalos neve: Ifjúsági 

Szakképzés Korszerűsítése) új szakképzési forma bevezetése. Intézményünk pályázat útján 

1998-ban két szakmacsoportban (kereskedelem-marketing, közlekedés) csatlakozott a már 

támogatott iskolák sorába.  

1994 szeptemberében hatosztályos sporttagozatú gimnáziumi osztályt iskoláztunk be. Erre 

a képzési formára csak a 1995-ös tanévben volt lehetőségünk beiskolázni, mert az új fenntartó, 

B.-A.-Z Megyei Önkormányzat 1996-tól nem támogatta e képzési formát. 

1987-ben elkészült az intézet autószerelő tanműhelye, amely akkor korszerű eszközökkel 

lett felszerelve. A folyamatos fejlesztések ellenére a műhely generális felújítására volt szükség 

2001-ben. Ezzel egy időben berendezéseinek, eszközeinek cseréire is sor került. Jelenleg 

lakossági szolgáltatást végzünk, és egyben korszerű gyakorlóhelyet is biztosítunk autószerelő 

tanulóink számára. 

Az ismert gazdasági társadalmi változások szükségessé tették (teszik) az iskola képzési 

szerkezetének folyamatos változtatását, a profilváltást. Az ipari szakmák iránt már a 80-as évek 
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végén egyre kisebb igény mutatkozott. Az 1989/90-es évben a szolgáltató szakmák irányába 

nyitottunk, élelmiszer és vegyesbolti eladó szakmában beindítottuk a kereskedelmi képzést.  

Kényszerítő körülmény volt szakképzésünk feltételrendszerének alakításában, hogy a 90-

es évek elején a környezetünkben fontos szerepet játszó nagyipar leépült. A nagyvállalatoknál 

kialakított tanműhelyek a BorsodChem Rt. kivételével felszámolásra kerültek, így egyre több 

tanulónk gyakorlati képzését kellett azonnal más formában megoldanunk.  

Intézményünkben, gyakorlóhely biztosítása érdekében a 90-es évektől jelentős 

tanműhelyfejlesztés történt. Ezek nagymértékben csökkentették a szakképzési évfolyamokra 

kerülő tanulóink, illetve szakképzésünk kiszolgáltatottságát. A fejlesztések során törekszünk 

arra is, hogy a gyakorlati oktatásunk technikai színvonala többlettudást nyújtson, mely növeli 

végzett tanulóink munkahelyszerzési esélyeit. 

1993-ban megnyílt az első tanboltunk. 1994-ben felépül az Opel Szalon az iskola területén. 

A létesítmény elősegítette az autószerelő és karosszérialakatos tanulóink gyakorlati 

elhelyezkedésének lehetőségét. 

Az 1994/1995-ös tanévtől már szakácsokat és felszolgálókat is képeztünk. Ezen szakmák 

esetében a kiscsoportos gyakorlati képzés a közeli Lombik étteremben kialakított tankonyhán 

és tanétteremben történt. 

1995/1996-os tanévben beindult a fodrászképzés, és a kollégiumban kialakításra kerül egy 

fodrász tanműhely. 

1996-ban végez az első a kereskedelmi technikus osztály. Ennek a képzési formának a 

bevezetése igényelte a taniroda kialakítását, melyre 1999-ben került sor. 

2003-ban iskolánk bekapcsolódott a Szakiskolai Fejlesztési Program ”A” komponensébe 

(Közismereti és szakmai alapozó komponens), melynek célja a 9-10. osztályban folyó 

közismereti és szakmacsoportos képzés tartalmának megújítása, az alapkészségek fejlesztése, 

a pedagógusok módszertani kultúrájának gazdagítása, a képzés tárgyi feltételeinek javítása. 

A 2004/2005-ös tanév végére készült el és állt rendszerbe az idegennyelvi labor. 

A karosszérialakatos képzés feltételrendszerének javítása céljával kialakításra került az a 

modern műhely, mely húzató padjával és berendezéseivel alkalmas sérült gépjárművek 

javítására. Átadása 2006. február 6-án történt. 

2002-ben kezdtük el létrehozni a négy tanműhelyt és szociális helyiségeket tartalmazó új 

tanműhelyépületet, mely 2010-ben a Sajó-menti Szakképzés-szervezési Társulás sikeres 

TÁMOP pályázata révén átadásra került.  

2021-ben kezdte meg működését a kollégium földszintjén kialakított tankonyha, amely a 

turizmus vendéglátás ágazatban az ágazati alapoktatásnak és a szakirányú oktatásnak is 

helyszínéül szolgál. 

Az intézmény több mint harminc kisebb-nagyobb gazdasági szervezettel, kereskedelmi 

egységgel és egyéb típusú partnerrel van képzési kapcsolatban. 

Az intézmény ma 

Az intézmény a város és térsége meghatározó szakképző intézményévé fejlődött a hat 

évtized alatt. A többszintű szakemberképzésben elért eddigi eredményeink, sikereink a tanórán 

kívüli nevelésben, tehetséggondozásban, sportban azt bizonyítják, hogy az intézmény 

közössége mindig igyekezett megfelelni a kor kihívásainak, a felmerülő gazdasági, társadalmi 

igényeknek. Arculata folyamatosan változott, mára egy rendkívül összetett nevelő-oktató 

intézménnyé vált. 
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A Nemzetgazdasági Minisztérium 2015. július 1-i hatállyal a köznevelési és szakképzési 

feladatok ellátására létrehozta az Ózdi Szakképzési Centrumot, mint költségvetési szervet, 

melynek intézményeként működik Kazincbarcikán az Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, 

Szakképző Iskola és Kollégium.  

Intézményünk ellátja a technikumi, szakképző iskolai képzés, a felnőttek szakmai 

oktatásának és a kollégiumi ellátás kötelező és vállalt feladatait.  

Az Intézmény küldetése 

Az ÓSZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 6 évtizedes múltjával 

élen jár a térség munkaerőszükségletének biztosításában. 

Az intézmény küldetésével vállalja, hogy a duális partnerekkel szorosan együttműködve 

Kazincbarcika és hátrányos helyzetű térsége tanulói számára korszerű tanműhelyeiben 

ingyenesen biztosítja az első, illetve második szakma megszerzésének lehetőségét 9 ágazat 

(Egészségügy, Kereskedelem, Turizmus-vendéglátás, Gépészet, Elektronika és 

elektrotechnika, Szépészet, Speciális gép- és járműgyártás, Sport, Rendészet és közszolgálat) 

18 szakmájában. 

Az intézmény a munkaerőpiac mindenkori igényének, az intézményt választó szülők és 

gyermekek elvárásainak kíván megfelelni oly módon, hogy magas szinten felkészült, gyakorlati 

ismeretekkel és kompetenciákkal rendelkező szakembereket képez.  

Számunkra érték a munkaalapú tanulás, arra törekszünk, hogy tanulóink már a képzések 

időtartama alatt is a hazai munkaerőpiaci szféra aktív és hatékony szereplőivé váljanak. E cél 

megvalósítása érdekében élő kapcsolatot építettünk ki térségünk gazdasági szereplőivel. Több 

mint 30 akkreditált szakmai gyakorlati képzőhely segíti a duális képzés megvalósítását.  

Kiváló személyi feltételekkel rendelkezünk. Valamennyi oktatónk felsőfokú végzettséggel 

rendelkezik, ez garanciát jelent a szakmai képzés minőségére. 

Tanműhelyeinkben, szaktantermeinkben rendelkezünk az ágazati alapoktatás előírt tárgyi 

feltételrendszerével. Az ágazati szintű szakmai alaptudáson kívül, fejlesztjük a foglalkoztatók 

által elvárt kulcskompetenciákat és az egész életen át tartó tanulásra való képességet.  

Olyan speciális közismereti oktatási programokkal dolgozunk, melyek támogatják a 

szakmai oktatás hatékony megvalósulását. 

Nevelőmunkánk egyik legfontosabb feladata, hogy csökkentse a társadalmunkban meglévő 

gazdasági, területi, etnikai és kulturális különbségekre visszavezethető egyenlőtlenségeket, 

hogy a maga összetett eszközrendszerével segítse a méltányosságot, elősegítse a tanulók egyéni 

képességekhez igazodó, legeredményesebb fejlődését, növelje a hátrányos helyzetű rétegek 

társadalmi, munkaerőpiaci esélyeit. Tanulóinkat a konstruktív, felelősségteljes életvezetésre 

készítjük fel a mai világ változó követelményeit figyelembe véve, kritikai neveléssel az iskolai 

hagyományok stabil értékeit is felhasználva. 

Jelentős szerepet tölt be intézményünk a felnőttek szakmaszerzésének támogatásában. 

Rugalmas tanulási utak biztosításával segítjük felnőttképzési jogviszonyban lévő tanulóink 

sikerességét. 

Azon tanulók számára, akik nagyobb távolságra laknak kollégiumunkban nyugodt tanulási 

lehetőséget, színes tanórán kívüli programokat biztosítunk. 

Az intézmény nyitott, sokszínű, a különbözőséget elfogadja. Innovatív-kreatív, 

versenyszellemű és piacorientált légkörben működik, amelyben érték a szakmai kiválóság, a 

folyamatos fejlődés iránti elkötelezettség, az együttműködés és a problémamegoldó 
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gondolkodás. Az intézmény az esélyegyenlőség biztosítása érdekében mindenfajta 

diszkriminációt elutasít. Emellett különös gondot fordít a hátrányos helyzetűek segítésére. 

Az intézmény jövőképe 

Célunk, hogy iskolánk szakmailag elismert, jó versenypozícióban lévő, a munkaerőpiacon 

keresett szakembereket képző szakképző intézményként legyen jelen a szakképzés 

rendszerében. Tanulóink számára értékes, korszerű tudást, versenyképes szakmai végzettséget 

nyújtunk és képessé tesszük őket arra, hogy boldogulni tudjanak a dinamikusan változó 

munkaerőpiacon és társadalomban, helyt tudjanak állni a digitális és a zöld átállás során. 

A jövőben is fent kívánjuk tartani meghatározó pozíciónkat a turizmus-vendéglátás, a 

specializált gép- és járműgyártás, szépészet, rendészet és közszolgálat, elektronika és 

elektrotechnika, kereskedelem, egészségügy, gépészet ágazati képzések területén.  

Arra törekszünk, hogy a térség kis településein élő tanulóinak elérhetővé tegyük a 

megálmodott szakma megszerzését, ennek érdekében szélesítjük, optimalizáljuk 

szakmaszerkezetünket. 

Magasan kvalifikált, innovatív oktatói testületünk a jövő szakembereit képezi. Az 

alkalmazni képes tudás mellett felkészítjük tanulóinkat a munkáltatók által megfogalmazott 

kompetenciaelvárásokra. Komplex problémamegoldásra, kritikus gondolkodásra képes, magas 

érzelmi intelligenciával rendelkező munkavállalókat adunk a gazdálkodó szervezeteknek. 

Végzett tanulóink  

 a munkaerőpiacon jól hasznosítható szakmai elméleti és gyakorlati tudással, 

 az élethosszig tartó tanulást támogató kompetenciákkal, 

 szakmájához kapcsolódó korszerű, magasszintű digitális tudással rendelkeznek. 

A munkaalapú tanulás és különösen a tanulószerződéses gyakorlati képzés hatékony 

eszköz a szakképzés munkaerőpiaci relevanciájának biztosításához. Ennek érdekében a térség 

valamennyi gazdálkodó szervezetével kölcsönösen előnyös partnerkapcsolatokat alakítunk ki, 

igy a szakképzésben végzett tanulóink 60%-a részesül munkaalapú tanulásban. 

Az iskolánk zöldterületén kialakított pihenőpark a közösségi élet meghatározó színtere. A 

fenntartható fejlődést szolgálva tanműhelyeinkben a környezeti terhelés minimalizálására 

törekszünk.  

Otthonosan berendezett, tágas kollégiumi szobákban biztosítjuk a nyugodt tanulási 

környezetet.  

Intézményünk az inkluzív iskola modelljét követve személyi feltételeit és fizikai 

környezetét tekintve alkalmassá válik minden gyermek, köztük a sajátos nevelési igényű diákok 

differenciált oktatására, nevelésére.  

Hazai és nemzetközi kapcsolatainkat bővítve, a pályázati lehetőségeket kihasználva 

biztosítjuk, hogy a szakképzésben részt vevő tanulóink részt vegyenek külföldi tanulási célú 

mobilitási programban. 

Szerepet vállalunk a programkövetelmények szerinti felnőttképzésben a munkaerőpiaci 

igények figyelembevételével. 

A felnőttképzési jogviszonyban lévő tanulóink esetében több szakmában kihasználjuk az 

elektronikus tanulási formák előnyeit, képzéseink nagy részét blended formában valósítjuk 

meg. 
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I. NEVELÉSI PROGRAM 

I.1. Az intézményben folyó szakmai oktatás pedagógiai alapelvei, értékei, céljai, 

feladatai, eszközei, eljárásai 

Az intézményünkben folyó szakmai oktatás 

 pedagógiai alapelvei:  

 

Alapelveink kialakításában meghatározó szerepet játszanak: a kompetenciaalapú oktatás 

elterjesztése, a NAT követelményei, a szakképzési törvény, a közismereti kerettantervek, 

szakmai programtervek szakmai és vizsgakövetelmények, az Alapító Okirat, intézményünk 

helyzete, feltételei, hagyományai, valamint a működéssel kapcsolatos igények, elvárások.  

 pedagógiai alapértékei: 

A gyakori negatív tapasztalatok ellenére is fontos értéknek tartjuk a tudást, a tanulást, az 

önfegyelmet, a munkafegyelmet, az önállóságot, a kreativitást, a felelősségvállalást tetteinkért 

és az elvégzett munkáért, a testi – lelki egészséget, a humanizmust, a demokratikus 

gondolkodást, a felelős állampolgári magatartást, a toleranciát, a másság elfogadását, a 

személyiség tiszteletét.  

Munkánk eredményessége azonban nagyban függ attól, hogy sikerül-e a tanulók 

személyiségfejlődését úgy befolyásolni, hogy azok - felismerve hosszabb távú céljaikat - 

együttműködő részeseivé váljanak az oktató-nevelő munkának.  

 pedagógiai céljai: 

o Tovább építeni, kiszélesíteni és elmélyíteni az általános iskolai követelményeket. 

Ide tartozik az általános műveltség növelése, a felkészítés a szakmai képzésre, az 

érettségi és szakmai vizsgákra, a felsőfokú tanulmányokra, illetve a munkába 

állásra.  

o Fel kell készíteni a tanulókat arra, hogy a társadalmi változások korában az 

érvényesülés feltétele az „egész életen át tartó tanulás”, az értékrendek zavaraiból 

fakadó feszültségek ellenére.  

o Az eltérő családi hátterű és motivációjú tanulók számára ösztönző, egyénhez 

igazodó, differenciált módszerek alkalmazása szükséges, amely csökkenti a tanulási 

kudarcok mértékét és elvezet az iskola eredményes befejezéséhez.  

o Tudjanak tanulóink önállóan ismereteket szerezni, összefüggéseket felismerni, 

kommunikálni anyanyelven és idegen nyelven, informatikai ismereteiket legyenek 

képesek alkotóan alkalmazni.  

o Intenzíven számolnunk kell a gyenge tanulási képességekkel rendelkező, valamint 

a hátrányos helyzetű tanulók felzárkóztatásával, a hátránykompenzációval és a 

tehetséges, átlag feletti képességű tanulók tehetséggondozásával is. 

o Pedagógiai elveinket, módszereinket a fentiekkel összhangban, a szakterületnek, a 

tanulók képességeinek megfelelően differenciáltan, az életkori sajátosságokhoz 

szorosan igazodva kell megválasztanunk.  

o Fokozottan nagy hangsúlyt fektetünk az esélyegyenlőség biztosítására.  

o Az intézményben tanító valamennyi oktató célja, olyan fiatalok nevelése, akik 

magas fokú erkölcsiség szerint akarnak élni a felnőtt élet minden területén, akik 

fontosnak tartják egyéniségük kibontakoztatását, ugyanakkor tisztelik a másik 

ember személyiségét, akiknek fontosak a kisebb és nagyobb közösségek értékei. 

Akik óvják környezetüket, s azon elv szerint formálják hétköznapi szokásaikat, 
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hogy ne ártsanak a természetnek, akik nyitottak az állandó önfejlesztésre, akik 

számára fontos a hivatás.  

 

 

 pedagógiai feladatai 

 

o A nevelő – oktató munkánk feladata, hogy a korábban felsorolt célok elérését 

segítse, lehetőség szerint kiküszöbölje az azokkal ellentétes hatásokat. E feladatokat 

az oktatók a tanórákon, az osztályfőnöki órákon és a tanórán kívüli tevékenységek 

keretében valósítják meg.  

o Olyan iskolai légkört kell biztosítanunk, ahol az oktatók szívesen tanítanak, a 

tanulóink jól érzik magukat, ahol biztosított a tanuló szellemi és testi fejlődése.  

o A hangsúly a kulcskompetenciák, a készségek és képességek, a tanulói tevékenység 

és tanulás megszervezésen van, a kompetencia alapú oktatásban szükség szerint új 

pedagógiai, módszertani eljárásokat alkalmazva.  

o Érettségi/szakmai vizsgára való felkészítés, érettségi/szakmai vizsga szervezése.  

o Az egyes oktatott szakmák meghatározott követelményrendszerének elsajátítása. 

Felkészítés a munkába állásra, esetleg felsőfokú – elsősorban szakirányú – 

tanulmányok megkezdésére.  

o Az esélyegyenlőség megvalósításával és a képesség szerinti differenciálással 

elősegítjük a tanulók nevelését-oktatását.  

o Biztosítjuk a mindennapi testmozgás, testedzés lehetőségét, a védőnői és 

iskolaorvosi hálózaton keresztül pedig a tanulók egészségi állapotának rendszeres 

felülvizsgálatát.  

o A diákmozgalom szervezésében további lehetőségeket adunk a szabadidő kulturált 

eltöltésére.  

o Elősegítjük az iskolai, települési hagyományok ápolását, a tanulók rendezvényeken 

való személyes jelenlétét.  

o Nevelési céljaink megvalósulása érdekében ösztönözzük és támogatjuk az oktatók 

pedagógiai-nevelési célú továbbképzéseken való részvételét.  

 

 Az alkalmazott eszközök, eljárások:  

 

o Korszerű, gyakorlat-centrikus, tevékenységközpontú módszertan alkalmazása az 

elméleti és gyakorlati képzésben. Differenciálás a tanítási órákon.  

o A szakmai képzésben a team-munka követelményeinek szükségessége, gyakorlati 

eredményessége. A szemléltetés, a gyakorlati alkalmazások az elméleti és gyakorlati 

képzésben.  

o Az önálló tanulás módszertani alkalmazása az oktatásban, projektfeladatok, egyéni 

kutatómunka beépítése az oktatásba. Csoportmunka, kooperatív tanulásszervezési 

eljárások alkalmazása.  

o Az értékteremtés, az alkotás öröme jelenjen meg a szakmai munkában.  

o Felzárkóztató programok, korrepetálások szervezése.  

o Vizsgafelkészítők tartása. Próbavizsgákon vizsgatapasztalat megszerzése.  

o Pályaorientációs, munkavállalási ismeretek beépítése az oktatási folyamatba.  

o Partneri igény- és elégedettségmérések végzése a munkaerő-piaci szereplők 

körében.  

o A munkaerőpiac igényeinek beépítése a szakmai programba, az oktatási 

programokba.  
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o Felnőttképzési-felnőttoktatási programok fejlesztése, marketing a munkaerő-piaci 

partnerek körében.  

o A jogi, pénzügyi, munkaügyi ismeretek beépítése a szakmai tárgyakba.  

o Kommunikatív nyelvoktatási módszerek alkalmazása.  

o A szóbeli feleletek megfelelő arányának biztosítása a számonkérésben.  

o Partneri kapcsolatok működtetése a régió gazdálkodó szervezeteivel, az 

érdekképviseleti intézményekkel.  

o A munkába állást segítő-támogató rendszer működtetése: álláskeresési technikák, 

jogi, munkajogi ismeretek.  

o Iskolai projektnapok, ünnepi megemlékezések szervezése.  

o A sportolás, a testmozgás igényének felkeltése, sportolási lehetőségek biztosítása a 

testnevelési órákon és más szabadidős programok keretében.  

o Tehetséggondozó és felzárkóztató programok szervezése.  

o Művészeti és kulturális csoportok működtetése,  

o Következetes, nyilvános szempontok szerinti értékelés. A tanulók önértékelésének 

alkalmazása az intézményi értékelési rendszerben. Rendszeres értékelés. A fejlesztő 

értékelés alkalmazása. Konzekvens értékelési kritériumok szerinti értékelési 

rendszer alkalmazása.  

o Jutalmazás, büntetés szabályok szerinti alkalmazása.  

o Az osztályfőnöki munka kiemelt támogatása, a tutori szerep működtetése.  

o Az önismeret fejlesztése szakmai és osztályfőnöki órákon.  

 

I.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógia feladatok 

Nevelés, a pedagógia alapfunkciója a személyiségfejlődés segítése 

A személyiség mindazt jelenti, amely meghatározza az ember viselkedését és 

gondolkodását. Az ember biológiai, lelki sajátosságait és társadalmi helyzetét foglalja 

egységbe. A személyiség tulajdonságai a tevékenységben nyilvánulnak meg, sőt annak 

folyamatában alakulnak ki, változnak meg. Iskolánk nevelő és oktató munkájának alapvető 

feladata, hogy a tanulók személyiségét széleskörűen fejlessze a sokszínű iskolai tevékenység 

által. 

Az intézmény pedagógiai tevékenységében érvényesül a személyiségközpontú 

szemléletmód, nevelési elvek, oktatási módszerek; a tanulók személyiségében rejlő fejlődési 

lehetőségeknek minél teljesebb kibontakoztatását megcélzó pedagógiai törekvésnek. E 

folyamat egyik sarkalatos pontja az értékközvetítés, amely közösségfejlesztő és individuális 

fejlesztő funkciót tölt be. 

Az iskolai személyiségfejlesztés fő célja, hogy erősítse a tanulók azon személyiségjegyeit. 

melyek segítik a konstruktív és eredményes életvezetéshez szükséges készségek, képességek 

birtoklását. Hozzájárul a tanulókban rejlő fejlődési, önfejlesztő és önmegvalósítási, önértékelési 

képességek kibontakoztatásához. Megteremti a test, az értelem, a lélek és az erkölcs 

harmóniáját. 

A tanulók személyiségfejlesztése során – a tantervekben is megjelenítetten – az alábbi 

értékeket tekintjük meghatározónak. 

Az erkölcsi nevelés feladatai 

 Az erkölcsi értékek tiszteletére nevelés (becsület, megbízhatóság, felelősségérzet, 

szolidaritás, előítélet-mentesség, tolerancia képességének kialakítása, fejlesztése). 

 Az alapvető erkölcsi értékek megismertetése, tudatosítása és meggyőződéssé alakítása. 



12 

 

Az értelmi nevelés feladatai 

 Az eredményes tanulás módszereinek, technikájának elsajátítása, gyakoroltatása, ezáltal 

az önálló ismeretszerzéshez szükséges képességek, a problémamegoldó készség, a 

nyitottság, kíváncsiság, az új dolgok befogadására irányuló képességek fejlesztése. A 

megtanult ismeretek gyakorlatban való hasznosítási képességének alakítása. 

 Korszerű információszerzési, feldolgozási és átadási technikák elsajátíttatása 

(számítástechnika, könyvtárhasználat, multimédiás eszközök ismerete, használata). 

 Gyakorlati idegen-nyelvi készségek elsajátíttatása (korszerű módszerek, csoportbontás, 

eredeti nyelvi környezetben való gyakoroltatás). 

A közösségi, társas kapcsolatokra felkészítő nevelés feladatai 

 Az emberi együttélés szabályainak megismertetése. A kulturált magatartás és 

kommunikáció elsajátítása. A környezettel bánni tudás, önfegyelem, együttműködési 

készség fejlesztése. Kulturált konfliktuskezelés gyakoroltatása. 

 A tanulók életkori fejlettségi szintjéhez méretezett tananyag tartalma alapján reális 

világkép, világszemlélet formálása. 

 A tanulók felkészítése a társadalmi életre, közéleti szerepekre. 

 A hagyományok tiszteletére és ápolására nevelés. 

Az érzelmi nevelés feladatai 

 Reális „énkép”, önismeret, önbizalom kialakulásának segítése. A heves agressziót 

kiváltó érzelmi reakciók helyett meggondolt, aktivitásra, helyes cselekvésre késztető 

érzelmek megtanulása. A temperamentum, a hangulati beállítottság pozitív irányú 

formálása. 

 Az élő és élettelen környezet jelenségeire, a tanulók közösségeire és önmagukra 

irányuló helyes, cselekvésre és aktivitásra késztető érzelmek kialakítása. 

 A lelki egészség (mentálhigiéné) iránti igény felkeltése, ennek kialakításához és 

megőrzéséhez szükséges készségek és képességek kialakítása. 

Az akarati nevelés feladatai 

 A tanulók saját személyiségének kibontakoztatására vonatkozó igény felébresztése, 

igényszintjének emelése. „Minden gyermek tehetséges valamiben, csak fel kell 

ismertetni vele.” A tevékenységeket mozgató belső motivációk - lelkiismeret, 

kötelességtudat, érdeklődés megismerési vágy eredetiségre törekvés - erősítése külső 

motivációval (szükség esetén reális mértékű feddés illetve jutalmazás, dicséret). Az 

egészséges önbizalom kialakítása, a szorongások oldása a rendszeres, kitartó tanulásra 

szoktatással, szerepeltetéssel. 

 A kitartás, a szorgalom, a céltudatosság, az elkötelezettség kialakítása. 

A nemzeti nevelés feladatai 

 A nemzeti hagyományok, a nemzeti kultúra megismertetése, emlékeink tisztelete, 

ápolása, megbecsülése. 

 Nemzetünk sorsáért felelősséget érző, tenni akaró és tenni tudó állampolgárok nevelése. 

 A szülőhely és a haza múltjának és jelenének megismertetése. 

 A hazaszeretet érzésének felébresztése. 

Az állampolgári nevelés feladatai 

 Az alapvető állampolgári jogok és kötelességek megismertetése. Igény kialakítása a 

közösségi tevékenységekre, az iskolai és a helyi közéletben való részvételre. 
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 Érdeklődés felkeltése a társadalmi jelenségek és problémák iránt. 

Munkára nevelés feladatai 

 A tanulók önmaguk ellátásra és környezetük rendben tartására irányuló tevékenységek 

gyakoroltatása. 

 A tanuló képességeinek, érdeklődésének megfelelő pályaválasztásra, egyetemi, 

főiskolai felvételire való felkészítés. 

 A munka fontosságának tudatosítása. 

 A munkaerőpiacon való eligazodás, helytállás lehetőségének megteremtése. 

 Felkészülés az „élethosszig tartó” tanulásra. 

A testi nevelés feladatai 

 A tanulók testi képességeinek fejlesztése, a testmozgás iránti igény felkeltése. Az 

egészséges életmód és az egészségvédelem fontosságának tudatosítása. 

 Egészséges, edzett személyiség kialakítása. 

A környezeti nevelés feladatai 

 A természeti és az épített környezettel kapcsolatos környezettudatos magatartás 

kialakítása (értékeink védelme, a környezetszennyezés elkerülése stb.). 

 Az iskola belső és külső környezetének védelmére való ösztönzés. 

Az esztétikai nevelés feladatai 

 A tanulók szépérzékének, érzelmi kultúrájának, alkotó jellegű esztétikai 

tevékenységének fejlesztése. 

I.3. A teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

Az egészség- a WHO meghatározása szerint- a testi, lelki, szociális jólét állapota. 

Az egészségi állapotot négy alapvető tényező határozza meg: 

 genetikai tényezők, 

 környezeti tényezők, 

 életmód, 

 az egészségügyi ellátó rendszer működése. 

Az egészségnevelés a WHO meghatározása szerint olyan, változatos kommunikációs 

formákat használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, amely az egészséggel 

kapcsolatos ismereteket, tudást és életkészségeket bővíti az egyén és a környezetében élők 

egészségének előmozdítása érdekében. 

Az elsődleges megelőzés a betegség első megjelenésének megakadályozására, az egészség 

megőrzésére irányul. 

A korszerű egészségnevelés az egészségi állapot erősítésére és fejlesztésére irányul. Ide 

tartozik: 

 az egészséges táplálkozás, 

 az aktív szabadidő eltöltés, 

 a mindennapos testmozgás, 

 a személyi higiéné, 

 a lelki egyensúly megteremtése, 

 a harmonikus párkapcsolat és családi élet kialakítása, fenntartása, 
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 családtervezési módszerek, 

 az egészséges és biztonságos környezet kialakítása, 

 az egészségkárosító magatartásformák elkerülése, 

 a járványügyi és élelmiszer–biztonság megvalósítása. 

 

Az iskola az egészségfejlesztés egyik legfontosabb színtere 

 A középiskolai tanulók hosszú évekig tartózkodnak az iskolában. 

 Ebben a szocializációs közegben nyílik leginkább mód az egészséges életvitel 

készségeinek, magatartásmintáinak kialakítására, begyakorlására. 

 A középiskolai tanuló személyisége még alakítható, kellő nyitottsággal rendelkezik az 

értékek befogadására. 

 Az egészségfejlesztési információ folyamatos közvetítése követendő magatartási 

modelleket képes nyújtani. 

 Lehetőséget ad arra, hogy az oktató-nevelő munka során a tanulók 

személyiségfejlesztése minél szélesebb körű legyen. 

 A személyközpontú, egyénre szabott nevelési tevékenység során kontrollálja a tanulók 

válaszadási képességét. 

 Hozzásegíti a fiatalokat önmaguk és lehetőségeik minél szélesebb körű 

megismeréséhez. 

 A tanulás, a tudás, az önképzés fontosságának felismertetésével hozzájárul a szociális 

hátrányok leküzdéséhez 

Az egészségfejlesztő iskola az élet, a tanulás, a munka egészséges színtere 

 Folyamatosan fejleszti környezetét felkeltve az igényt az esztétikus, tiszta, ápolt 

környezet iránt. 

 Egészséges és biztonságos feltételeket biztosít az eredményes tanuláshoz 

 A tanórai és a tanórán kívüli tevékenységek keretében mintát ad a szabadidő hasznos 

eltöltéséhez. 

 Biztosítja a rendszeres testmozgás lehetőségét. 

 Az oktató-nevelő munka során mindig fokozott figyelmet fordít a tanulók emberi 

méltóságára, testi, lelki és szociális jól-létük biztosítására. 

 Az egyéni képességek ismeretében támogatja az egyén előrejutását, sikerélményekhez 

juttat, elismerve az erőfeszítést, a jószándékot, a munkát. 

 Hagyományos egészségnevelés, felvilágosítás 

 Célja: minél több ismeret átadása, hogy az egyén az információk birtokában racionálisan 

dönthessen. 

 Alkalmi jelleggel megszervezett iskolai felvilágosító előadások és a különböző brosúrák 

diákokhoz való eljuttatása során valósul meg. 

Rizikócsoportos megközelítés 

 Célja: adott élethelyzetűek hasonló sorsúakkal kerülnek a beavatkozás homlokterébe. 

 Ezt a módszert alkalmazzuk az életkorhoz kötött kötelező szűrővizsgálati rendszer, a 

differenciált testi nevelés, a szociológiai felmérésen alapuló gyermek- és ifjúságvédelmi 

munka során. 
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 Az érzelmi intelligenciát, társas kompetenciákat, alkalmazkodást fokozó beavatkozás 

 Célja: az egyén konfliktuskezelési eszköztárának erősítése, szocializációs lehetőség 

biztosítása a társas – kommunikációs képességeik fejlesztésére. 

 Tanórai és tanórán kívüli tevékenység során is alkalmazzuk képességfejlesztő és 

önismereti csoportfoglalkozásokon. 

 Kortárshatások az egészségfejlesztésben 

 Célja: a serdülőkorú fiatalok véleményének formálása saját korosztályuk 

képviselőjének igénybe vételével, kihasználva a társas tevékenység szubkulturális 

hatását. 

 Elsősorban az ún. kényes témák kezelésénél alkalmazható. Pl. AIDS-prevenció, 

szenvedélybetegségek megelőzése. 

 Szorgalmazzuk és támogatjuk, hogy iskolánk diákjai bekapcsolódjanak a kortársképző 

programokba. 

 A kiképzett kortárssegítőknek minden segítséget megadunk ahhoz, hogy megfelelő 

felvilágosító munkát végezhessenek. 

Egészségnevelés tanórán és tanórán kívül 

Egészségnevelés az osztályfőnöki órán 

 A részletesen felsorolt témakör feldolgozására sor kerül a 9-13. évfolyamokon. A 

témakörök visszatérnek az egyes évfolyamokon, az ismeretek bővíthetők, a módszerek 

változatossá tehetők. 

 Az osztályfőnöki órák kötelező tematikájához megadott óraszámok lehetővé teszik, 

hogy az osztályfőnök diákjai személyiségének, képességeinek megfelelő mélységben 

foglalkozzanak az adott témakörrel. 

Egészségnevelés más tanórákon 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészségfejlesztés nem lehet egyetlen tantárgy, 

egyetlen tantárgyi munkaközösség feladata. Az iskola oktató-nevelő munkájának egészét át kell 

hatnia. Kiemelt szerepe van a testnevelés, valamint a biológia tantárgynak.  

Egészséges életmódra nevelés tanórán kívül: 

 osztálykirándulások, 

 túrák, természetjárás, 

 edzések, 

 az iskola által rendezett sportversenyek, sportnapok, 

 egészségügyi vetélkedők, 

 egészségnevelési témakörökben kiírt képzőművészeti pályázat. 

A mindennapi testnevelés biztosítása 

Az egészségnevelési program kitűzött céljainak megvalósítása nem képzelhető el a 

testnevelés mint tantárgy és a sport mint napi szükséglet fontosságának kiemelése nélkül. 

Tanulóinkkal a testnevelő oktatók differenciáltan foglalkoznak. 

Az iskola egészségügyi szolgálat készíti el azt a listát, amely tartalmazza a felmentett 

tanulók, a könnyített testnevelésre, valamint a gyógytestnevelésre javasolt tanulók névsorát. 

Intézményünkben gyógytestnevelői végzettséggel rendelkező testnevelő oktató tudja 

elvégezni a speciális feladatokat.  
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Feladataik a következők szerint csoportosíthatók: 

 A tanulók életkorhoz kötött vizsgálata, a testi, érzelmi és intellektuális fejlődés 

követése, az érzékszervek vizsgálata. 

 A szűrővizsgálatok során a krónikus betegségek és kóros elváltozások korai felismerése. 

 Adott esetben a tanulók elsősegélyben való részesítése. 

 A szakképzésben részt vevő tanulók alkalmassági vizsgálata. 

 Az egészségügyi okból veszélyeztetett tanulók folyamatos gondozása. 

 Az üdüléshez, táborozáshoz szükséges vizsgálatok elvégzése. 

 A testnevelési besorolás elkészítése. 

Az egészségfejlesztésben ezen túl aktív szerepet végez a védőnő, az alábbi tevékenységekkel: 

• Fogadóórákat tart. 

• Az osztályfőnöki munkaközösségekkel egyeztetve tanórai keretben részt vesz egyes 

osztályfőnöki órákon. 

• Drogprevenciós, egészségnevelési vetélkedőre való elkészítésben való segítség. 

Az iskolai egészségügyi ellátás speciális szakértelme különösen nagy segítséget jelent a 

következő területeken: 

 Az életmód és a betegségek összefüggései. 

 Az iskola tanulóinak egészségi állapota, megoldási javaslatok. 

 A serdülőkori változások ismerete, segítségnyújtás a serdülőkor érzelmi, magatartás, 

életmód és szexuális problémák valamint krízisek megoldása. 

 A környezet egészségügyi, közegészségügyi és táplálkozás egészségügyi kérdésekben. 

 Partnerkapcsolatok kiépítése az iskolai egészségfejlesztés érdekében. 

I.4. A közösségfejlesztéssel, a szakképző intézmény szereplőinek együttműködésével 

kapcsolatos feladatok 

A tanulók, a gyerekek különböző kisközösségekben élnek: tagjai a családnak, az osztály – 

és iskolai közösségnek, tagjai lehetnek etnikai csoportnak, nemzetiségnek tagjai a magyar 

nemzetnek; személyes kapcsolataik átszövik az egész életüket. Ahhoz, hogy kapcsolataikat 

alakítani tudják, képesek legyenek beilleszkedni a különböző szűkebb, vagy tágabb 

csoportokba, közösségekbe, és ezekben megtalálják a helyüket, szükséges fejleszteni 

képességeiket, szociális motívumaikat. 

Következményképpen iskolánk nevelő-oktató munkáját alapvetően meghatározza a 

tanulók közösségben való nevelésének megszervezése. 

Konkrét feladataink: 

 A különféle iskolai tanulói közösségek megszervezése. 

Az iskolai élet egyes területeihez kapcsolódó tanulói közösség kialakítása, valamint 

ezek életének tudatos nevelői fejlesztése. 

 A tanulók életkori fejlettségének figyelembevétele a tanulóközösségek fejlesztésében. 

A nevelőknek alkalmazkodniuk kell az életkorral változó közösségi magatartásokhoz. 

 Az önkormányzás képességének kialakítása. 

Ki kell alakítani a közösségekben, hogy tudjanak maguk elé célt kitűzni, a cél eléréséért 

összehangolt módon tevékenykedjenek, illetve értékeljék az elvégzett munkát. 

 A tanulói közösségek tevékenységének megszervezése. 
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Az oktatók legfontosabb feladata a közösségek munkájának tudatos szervezése és 

irányítása, hisz helyes, ha a tanulók a közösség által szervezett tevékenységekbe 

bekapcsolódnak, és ott tapasztalatokat gyűjthetnek az együttéléshez szükséges 

viselkedési formákban. 

 A közösség egyéni arculatának kialakítása. 

A tanulói közösségre jellemző viselkedési normák rendszeressé válásának kialakítása.  

 A személyiségfejlesztés és a közösségfejlesztés feladatainak megvalósítását szolgáló 

tevékenységi rendszer és szervezeti formák 

Az intézményünben folyó nevelő és oktató munkát szolgálja a szakmai programban 

megfogalmazott valamennyi tevékenység, ezen belül kiemelten a tanórai és tanórán kívüli célok 

és feladatok megvalósítása, valamint az ezekhez kapcsolódó eljárások, módszerek, eszközök, 

ellenőrzési formák és az értékelés. 

A tanulói személyiség fejlesztésének legfontosabb színtere a tanítási óra. Iskolánk oktatói 

kiemelten kezelik a tanulók motiválását. 

 A motiválás célja a gyermekek tanulásra való ösztönzése. 

 A tanítási órák tervezésénél előtérbe helyezzük azokat a módszereket, amelyek 

biztosítják a tanulók állandó aktivitását. 

 Fontos feladat a differenciálás, vagyis az, hogy az oktatók munkája a legnagyobb 

mértékben igazodjon a tanulók egyéni fejlettségéhez, képességeihez, haladásához. 

o Kollégáink az egyes tantárgyak tanítási óráin előnyben részesítik az egyéni 

képességekhez igazodó munkaformákat, így a tanulók önálló és csoportos 

munkájára támaszkodnak. 

o A 9. évfolyamtól kezdve az anyagi lehetőségek függvényében törekszünk a 

csoportbontásra. 

Nem kötelező tanórai foglalkozás 

Az intézet nem kötelező (választható) tanórai foglalkozásokat szervez felzárkóztatás és 

kiegészítő ismeretek átadása céljából is. 

A nem kötelező tanórai foglalkozásokat a törvényben meghatározott időkereten belül 

szervezzük meg. 

Az iskola a Szakképzési Törvényben és a Szakmai Programban megfogalmazott 

alapfeladatokon túl – igény szerint – térítési díj ellenében igénybe vehető foglalkozásokat 

szervez. 

Színterei: 

 tehetséggondozás, 

 felzárkóztatás, 

 konzultáció, 

 szabadidős foglalkozások, 

 tanulmányi kirándulások, 

 hit- és vallásoktatás, 

 diákkörök, 

 diáksport, szakosztályi tevékenység, 

 egyéb iskolai- és osztályrendezvények. 
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Az iskolában a nevelési és oktatási célok megvalósítását a tanítási órán kívüli tevékenységek 

is segítik 

A tanórán kívüli foglalkozásokra vonatkozó általános szabályok: 

 A tanulók valamely más intézmény, szerv stb. munkájában az osztályfőnök tudtával és 

az igazgató engedélyével vehetnek részt, a részvételükhöz a szülők beleegyezése 

szükséges. 

 A tanuló tanórán kívüli elfoglaltsága lehetőleg ne haladja meg a heti 3x2 órát.  

 Az igazgató az osztályfőnök javaslatára azt a tanulót, akinek az iskolán kívüli 

tevékenysége meghaladja a teherbíró képességét, káros a fejlődésére, szorgalmára, 

magatartására, meghatározott időre eltilthatja tevékenysége folytatásától. Az eltiltásról 

a szülőt értesíteni kell. 

 Az iskolán belüli tanórán kívüli foglalkozások vezetőit a DÖK és munkaközösség-

vezetők véleményének meghallgatásával az igazgató jelöli ki. 

 A diákkörök szervezését a DÖK vagy bármely tanulói közösség kezdeményezheti, 

 A diákkörök működésének engedélyezése – ha a tárgyi és személyi feltételek 

biztosítottak – igazgatói hatáskörbe tartozik. 

 Az engedély megadásának feltételei: 

o a diákkör megnevezése, céljának megfogalmazása, 

o a diákkör éves programjának elkészítése, 

o a diákkör tárgyi feltételeinek biztosítása, 

o a diákkör vezetőjének megismerése (ha nem az iskola dolgozója), 

o a diákkör működéséhez szükséges anyagi feltételek megléte. 

 Diákkörök önköltséges alapon is szerveződhetnek. 

A hagyományőrző tevékenységek 

Iskolai szintű közösségfejlesztő feladatok 

Az iskolai hagyományok a diákság mindennapi életének sarokkövei, melyek révén 

intézményünk tényleges diákpolgárává válnak, és így alakul ki kötődésük az iskolához. A 

hagyományok ápolása, tisztelete, újabb eseményekkel való gyarapítása egyrészt iskolánk 

hírnevét gyarapítja, másrészt azt bizonyítja, hogy diákjaink igénylik ezen események 

megrendezését, esetleges átalakítását, bővítését. 

Nemzeti Összetartozás Napja 

Az Országgyűlés 18/2019. (VI. 18.) OGY határozata alapján 2020 a nemzeti összetartozás 

éve. Az Országgyűlés az Alaptörvényben rögzített felelősségviselés jegyében, a történelmi 

Magyarország területét szétdaraboló és a magyar nemzet harmadát idegen államok 

fennhatósága alá szorító, 1920. június 4-én aláírt békediktátum 100. évfordulójára emlékezve, 

számot vetve e békediktátum által okozott politikai, gazdasági, jogi és lélektani problémák 

máig tartó megoldatlanságával. Egyben erőt merítve a külhoni magyarság megmaradásba vetett 

hitéből és értékelve a 2010-ben megkezdett határokon átívelő békés nemzetegyesítési politika 

eredményeit, a 2020. évet a nemzeti összetartozás évének nyilvánítja. 

Az Országgyűlés támogatja és szorgalmazza az anyaországban, a Kárpát-medencében és a 

nagyvilágban élő magyarság körében olyan rendezvények, megemlékezések szervezését, 

valamint oktatási anyagok és filmalkotások készítését, amelyek erősítik a magyarság 

országhatárok feletti összetartozásának tudatát, önazonossága kifejezését és védelmét. 

Ennek tudatában, és ennek erősítése érdekében a Nemzeti Összetartozás Napját az 

intézményünk az iskolai hagyományteremtő rendezvényei közé emeli a Szakmai Programjába. 
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Iskola szintű tevékenységek, formák: 

 Minden iskolai ünnepség; megemlékezés, 

 Surányi diáknap, 

 Történelmi vetélkedő 

 Szavaló verseny 

 Veréb-avató 

 Szalagavató 

 A fenntarthatósági-környezettudatossági témahét  

 Pályaválasztási Kiállítás 

 Karácsonyi köszöntő műsor 

 Pénz 7 

 Szakmák éjszakája 

 Pedagógus napi köszöntő, közösségépítő kirándulás 

 Külföldi cserekapcsolatok, (pályáztok útján) 

 Diákönkormányzat (érdekképviselet, képzés, véleménynyilvánítás, diákközgyűlés, 

panaszkezelés, rendezvények szervezése). 

Valamennyi oktatónak és a diákönkormányzat vezetőinek, tagjainak támogatniuk kell 

minden egészséges hagyományteremtő kezdeményezést, a már meglévőket pedig erősíteni 

szükséges. 

A hagyománykialakítás, illetve ápolás színterei: 

 Iskolai ünnepségek és megemlékezések. 

 Tanulmányi versenyek és vetélkedők. 

 Sportmunkával kapcsolatos feladatok. 

 Kulturális rendezvények, seregszemlék. 

 Tanórán kívüli egyéb foglalkozások, üdülés, táborozás. 

 Kapcsolat más intézményekkel, szervezetekkel, egyesületekkel. 

 Diákközélet. 

 Szülők és az iskola együttműködése. 

 Hagyományos akciók (tanévnyitó, nyílt nap, szalagavató, diákönkormányzati nap stb.). 

I.5. Az oktatók feladatai, az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnök feladatai 

I.5.1. Az oktató intézményi feladatai, az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnök 

feladatai 

Intézményünk oktatói az egységes pedagógiai elvek alapján részt vállalnak az iskola 

munkájából, aktívan közreműködnek az intézményben folyó korszerűsítési törekvésekben, 

nyugodt munkahelyi légkör kialakításában, a közös vállalások teljesítésében. 

Az oktató alapvető feladata a rábízott gyermekek, tanulók nevelése, oktatása, a 

programtantervben előírt törzsanyag átadása, elsajátításának ellenőrzése. 

Az iskola oktatói az oktató-nevelő tevékenységet a Szakképzési törvény, a NAT, a 

szaktárgyi programtantervek és iskolánk alapdokumentumaiban rögzített alapelvek, célok és 

feladatok betartása mentén és a munkaközösségben meghatározott irányelveknek megfelelően 

a tudásuk legmagasabb szintjén végzik a technikumban, szakképző iskolában és kollégiumban. 

Minden oktató köteles szakmailag és pedagógiailag folyamatosan képezni magát a korszerű 

nevelés és oktatás biztosítása érdekében. Az oktató nevelőmunka folyamán fontos az 
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intézmény, a fenntartó, a tanulók, szülők, intézményi partnerek leendő munkaadók érdekeit 

szem előtt tartani. 

Az oktató intézményi feladatai 

 Az oktató alapvető feladata a tanuló szakmai oktatása, illetve szakmai képzése, a 

képzési és kimeneti követelményekben és a programkövetelményben meghatározott 

törzsanyag átadása, és elsajátításának ellenőrzése, a tanulók személyiségének optimális 

fejlesztése, sajátos nevelési igényű tanuló esetében az egyéni fejlesztési tervben 

foglaltak figyelembevételével. 

 A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy emberi méltóságát és jogait tartsa 

tiszteletben. 

 Az intézmény általános működési feladatainak ellátása: kötelező adminisztrációs 

feladatok ellátása, ügyeleti tevékenység, tanórán kívüli programok törvényi 

előírásoknak megfelelő szervezése, lebonyolítása. 

o Minden oktató alapvető munkaköri kötelessége az iskolai munka zavartalanságát, 

eredményességét, a szakmai programokban rögzített célok elérését biztosító 

feladatok teljesítése. 

o A képzési programban rögzítettek szerint elkészített éves tanmenetek szerinti oktató 

munka végrehajtása; a tanulók munkájának rendszeres ellenőrzése, értékelése. 

o Az oktató minden tanév első órájában ismerteti a tantárgyi követelményeket, 

értékelési rendszert, a pótlási és a javítási lehetőségeket. 

o A számonkérés folyamatában gondot fordít arra, hogy az írásbeli és a szóbeli 

számonkérés egyensúlyban legyen, figyelembe véve a tantárgyi specifikumokat. 

o Az oktatókra érvényes írott és íratlan etikai elvárások betartása; személyes 

példamutatás. 

o Az oktató rendszeresen kapcsolatot tart a szülőkkel/gondviselőkkel, valamint 

tájékoztatja őket az osztályzatokról az e-naplón keresztül. 

o A pedagógiai tevékenység maradéktalan ellátásához szükséges feladatok vállalása; 

az iskola vezetői által meghatározott feladatok (pl.: helyettesítés, ügyelet) teljesítése. 

o A tanulók testi épségének és lelki egészségének óvása, az egészséges életmódra 

nevelés. 

o Közreműködés a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a gyermek, 

tanuló fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, 

megszüntetésében. 

o Óvja az iskola épületét és eszközeit, ügyel környezete tisztaságára, a rábízott iskolai 

eszközök leltározásában közreműködik. 

Az oktató jogai 

Az oktatót feladatának ellátásával összefüggésben megilleti az a jog, hogy 

 személyét, mint az oktatói testület tagját megbecsüljék, emberi méltóságát és 

személyiségi jogait tiszteletben tartsák, nevelői-oktatói tevékenységét értékeljék és 

elismerjék, 

 a szakképző intézmény szakmai programja, illetve a szakmai képzés képzési programja 

alapján az ismereteket, a tananyagot, a szakmai oktatás, illetve a szakmai képzés 

módszereit megválassza, 

 a szakképző intézmény szakmai programja, illetve a szakmai képzés képzési programja 

alapján - a szakmai munkaközösség véleményének kikérésével - megválassza az 

alkalmazott tankönyveket, a tanulmányi segédleteket, a szemléltető és a szakképzés 

céljait szolgáló pedagógiai szakmai eszközöket, 
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 hozzájusson a munkájához szükséges ismeretekhez, intézményi és fenntartói 

információkhoz, 

 az oktatói testület tagjaként részt vegyen a szakképző intézmény szakmai programjának 

és a szakmai képzés képzési programjának megalkotásában, elfogadásában és 

értékelésében, gyakorolja az oktatói testület tagjait megillető jogokat, 

 szakmai ismereteit, tudását szervezett továbbképzésben való részvétel útján gyarapítsa, 

 szakmai egyesületek tagjaként vagy képviseletében részt vegyen szakképzéssel 

foglalkozó testületek munkájában, 

 a szakképző intézmény könyvtárán keresztül használatra megkapja a munkájához 

szükséges tankönyveket, digitális tananyagokat, oktatói segédkönyveket, informatikai 

eszközöket. 

Az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnök feladatai 

Az osztályfőnököt – a nevelési igazgatóhelyettes javaslata alapján – az igazgató bízza meg 

minden tanév elején. 

Az osztályfőnöki munka tartalma 

 Az osztályfőnök olyan pedagógiai kompetenciával rendelkező szakember, akinek 

erkölcsi és jogi felelősséget kell vállalnia valamennyi rábízott tanulóért.  

 Nevelő munkáját a tanuló egyéni fejlődéséhez, tempójához és szociális hátteréhez 

igazítja, tiszteletbe tartva az egyes tanulók emberi méltóságát és az esélyegyenlőség 

érvényesülését.  

 Tartja a kapcsolatot az osztályában tanító oktatókkal, és a tanulók szüleivel. 

 Az osztályfőnök folyamatosan képviseli az iskola terveit és törekvéseit tanítványaik és 

a szülők körében, információkat ad és kap, bevonja a gyerekeket és a szüleiket az iskolai 

programokba, képviseli a tanulók érdekeit, kiemelt gondot fordít a személyiség- és 

közösségfejlesztésre, illetve a hatékony egészség- és környezeti nevelésre.  

 Ezek során együttműködik gyermek- és ifjúságvédelmi szakemberekkel, 

szervezetekkel. 

 
Az Osztályközösség-építés (OKÉ) programban 

fejlesztendő kompetenciák 

A NAT fejlesztési területeinek, nevelési céljainak 

elemei 

A) Kommunikációs kompetenciák  

A kommunikációs készség fejlesztése, amely olyan 

társadalmi érintkezési forma, amely nélkülözhetetlen 

az iskolai és az osztályközösség életében való aktív 

részvételhez. A fejlesztés hátterében az a törekvés 

húzódhat meg, hogy a tanuló a közösség tagjaival 

pozitív és eredményes interakciókat folytasson, amely 

csökkentheti és tompíthatja az iskolai konfliktusok 

számát, az agresszivitás mértékét.  

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – egyetemes 

kultúra. 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, alkotása  

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 

értelmezése és alkotása. Ennek a területnek a 

fejlesztése kiemelkedően fontos, hiszen közismert, 

hogy a tanulók egy része az általános iskolai 

tanulmányok befejezését követően sem rendelkezik az 

ún. kapunyitogató kompetenciákkal, azaz nem tud írni 

és olvasni megfelelő módon, így gyakorlatilag 

funkcionális analfabétának tekinthető. A megfelelő 

szintű beszéd(készség) hiánya lehetetlenné teszi a 

tanuló részvételét az osztályban történő, tanórákhoz 

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – egyetemes 

kultúra. 



22 

 

kötött interakciós folyamatokban. Ennek a területnek 

egy másik komponense az olvasás, az írott szövegek 

megértése, és esetenként írott szövegek létrehozása, a 

szövegalkotás is. Az egyéni szintű fejlesztési 

programok tervezésének alapját éppen ezen 

kompetenciák hiányának regisztrálása képezi. A 

szaktárgyi szintű fejlesztési tervek számára e program 

kulcsfontosságú információkat nyújthat. 

B) Szociális kompetenciák  

A szociális kompetenciák fejlesztése egyrészt a tanuló 

közösségben elfoglalt helyéről, az ott betöltött 

szerepéről szól, arról, hogy a program mit tehet a 

tanulói ön- és énkép pozitív irányú fejlesztésében. A 

fejlesztés két irányban indulhat, egyrészt erősítheti a 

tanulónak önmagáról, mint tanulóról alkotott önképét, 

ezen keresztül befolyásolhatja az iskolai (és az iskolán 

kívüli) tanulásról vallott elképzeléseit; másrészt 

módosíthatja a tanuló a közösségi emberről mint a 

közösség aktív tagjáról vallott nézeteit, elképzeléseit 

is. 

Erkölcsi nevelés, szolidaritás. 

Testi és lelki egészség. 

Aktív állampolgárságra, demokráciára, honvédelemre 

nevelés. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

A hátránnyal élők segítése, az önkéntesség elvének 

elfogadása. 

 

C) Tanulással összefüggő kompetenciák  

A tanulással kapcsolatos kompetenciák részben a 

konkrét iskolai tanuláshoz kapcsolható és ott 

nélkülözhetetlen tényezők fejlesztésére helyezik a 

hangsúlyt (pl. a tanuláshoz szükséges források 

keresése és használata /könyvtár, internet), illetve 

különféle tanulási módszerek elsajátítására. Ezen a 

területen a különféle műveltségterületek szoros 

együttműködését kell megvalósítani. Másrészt fontos 

annak a felismertetése is, hogy a folyamatos tanulás a 

modern világban az egyik legfontosabb és nem 

megkerülhető társadalmi integrációs tényező, 

amelynek elmaradása dezintegrálódást, 

elszegényedést, kirekesztettséget eredményezhet. 

A tanulás tanítása. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

D) Alapvető életpálya- és karrierépítési, valamint 

a munkavégzéshez kapcsolható kompetenciák 

 

Az életpálya- és karrierépítéshez szükséges 

kompetenciák fejlesztése elsősorban az iskolai éveket 

követő időszak folyamatainak megértését és azok 

tervezését segítheti elő (munka és magánélet, 

döntéshozatal az életút meghatározó pontjain stb.). 

Ennek első állomását azonban a jelen képezi, azok az 

iskolai évek, ahol a tanulók a választott szakma 

alapjait elsajátíthatják. Ennél az elemnél különösen 

fontos a közismereti és szakmai tárgyakat tanítók 

együttműködése, mert nem kerülhető meg a fejlesztés 

során az, hogy a tanulók már az iskolai évek alatt a 

munkavégzéshez szükséges kompetenciákkal is 

megismerkedjenek. Ehhez – mint az eltérő területeken 

zajló „diákmunkához” – nyújthat jelentős támogatást 

a köz- és szakismereti, valamint a szakmatanuláshoz 

kapcsolódó gyakorlati tantárgyak együttese. 

Pályaorientáció, munkára nevelés. 

Gazdasági nevelés. 

Családi életre nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra nevelés. 

 

 

 

9. évfolyam 

A 9. évfolyamon az Osztályközösség-építő (Egyéni és közösségfejlesztési program 

szakiskolai tanulók számára) programban a fejlesztés hangsúlyai a tanulással és az iskolával 
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kapcsolatos motivációs bázis erősítésére, az iskolai és osztályközösségben történő 

beilleszkedés segítésére, a tanuláshoz szükséges kulcskompetenciák megerősítésére (írás, 

olvasás, számolás, szövegértés) irányulnak. 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és az iskola 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai tudás felhasználható elemei (írás, olvasás, számolás, 

szövegértés). 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az előzetes tudás (kompetenciák) felmérése. 

A tanulás és az iskola fontosságának tisztázása az egyéni életút szempontjából. 

Az iskolának mint a tudás egyik hordozójának elfogadtatása.  

Az önismeret fejlesztése. 

A tanuló helyének feltérképezése a családban, az iskolában és egyéb közösségekben. 

Az „énismeret” forrásainak és az „énképet” alakító tényezők szerepének erősítése. 

A tanulás tanulása: alapvető tanulási technikák megismertetése, gyakoroltatása 

és/vagy fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A felmérő feladatlap szöveges és nem szövegalapú (ábra, grafikon stb.) 

feladatainak megoldása. 

Eligazodás a különféle típusú szövegekben, törekvés az értő olvasásra, az 

olvasottak, látottak értelmezésének kísérlete. 

Az iskola társadalmi és kulturális szerepének, fontosságának felismerése. 

A tanulással kapcsolatos technikák és módszerek fontosságának felismerése a 

tanulás hatékonysága és eredményessége érdekében. 

A tanuló önmagáról alkotott képe (tanulói önkép) és az önmagáról közvetített képe 

közötti különbség jelentőségének tudatosulása. 

Alapvető tanulási technikák megismerése, gyakorlása. 

Kommunikáció – magyar 

nyelv és irodalom: 

szövegértés. 

 

Matematika: grafikonok 

értelmezése. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Egyén, közösség, társadalom, iskola, tanulási technika. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Család és iskola – fiúk és lányok/nők és férfiak az iskolában és a 

társadalomban 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok felhasználható 

elemei. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A családi hagyományok ereje és szerepének feltárása.  

A történelmi/társadalmi és családi példák hatásai egyének és közösségek életére. 

Közösségek kapcsolati háló(zata)inak megismerése. 

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltárása. 

Válságkezelő stratégiák megismerése és lehetséges hatásaik felmérése. 

Az ünnepek szerepének és jelentőségének bemutatása a család és a társadalom 

életében. 

Költségvetés-tervezés – családi szinten; a „fontos” és „nem fontos” dolgok 

megkülönböztetése. 

A tudatos vásárlói attitűd megalapozása. 

Reklámkezelési stratégiák megismerése, mérlegelő gondolkodás erősítése. 

A munka világára vonatkozó alapfogalmak megismertetése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A családi hagyományok szerepének és fontosságának felismerése, a család 

múltjának és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. 

A fontosabb ünnepek tartalmi elemeinek ismerete a család és a társadalom 

szempontjából. 

A történelmi példaképek mintaadó szerepének felismerése az egyén és a 

társadalom szempontjából konkrét példák alapján. 

Az egyéni és közösségi kapcsolatok szintjeinek és típusainak ismerete. 

Az alapvető konfliktuskezelő technikák megismerése. 

A családi szintű pénzügyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos vásárlói 

szemlélet elsajátítása – mi fontos és mi nem? 

Foglalkoztatottak és munkanélküliek; munkajövedelmek és a segélyek világa – 

alapvető ismeretek elsajátítása, információkeresés. 

Társadalomismeret: 

egyének és közösségek 

szerepe a történelemben. 

 

Kommunikáció –  

magyar nyelv és irodalom: 

konfliktusok ábrázolása az 

irodalmi/művészeti 

alkotásokban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Hagyomány, példakép, konfliktus, nemzeti ünnep, családi gazdálkodás, 

foglalkoztatás, foglalkoztathatóság, munkanélküliség. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A környezetünk, amelyben élünk és az együttélés szabályai 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok hasznosítása  

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az életünket szabályozó, mindennapi dokumentumok megismerése, tájékozódás, 

eligazodás. 

A testmozgás és a táplálkozás szerepének megismerése életünkben, az egészséges 

életmód iránti igény felkeltése. 

Időtervezés és időfelhasználás: az iskolával kapcsolatos tanulói munkaterhek 

figyelembe vétele. 

Írott és íratlan szabályok megismerése, igény felkeltése a betartásukra, hasznuk, 

értelmük belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Eligazodás a mindennapokban történő tájékozódáshoz nélkülözhetetlen 

dokumentumokban – értelmezés, megkeresésük, használatuk gyakorlása 

(menetrendek, használati utasítások stb.). 

Az egészséges életmód, egészségmegőrzés fontosságának belátása, lehetséges 

módszerek, tényezők gyűjtése (környezet, táplálkozás, mozgás stb. szerepe). 

Iskola és szabadidő – időterv készítése. 

A társadalmi/közösségi együttélést szabályozó írott (és íratlan) szabályozók 

(törvények, normák, erkölcsi alapvetések) ismerete, törekvés a betartásukra a 

közös munka során. 

Kommunikáció – magyar 

nyelv és irodalom: irodalmi 

és hétköznapi szövegek 

értelmezése. 

 

Társadalomismeret: 

törvény és jog szerepe a 

történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Környezet, életmód, életvitel, szabadidő; munkaidő, törvény, norma, erkölcs. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok  

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák fejlesztése (pl. 

kommunikációs, szociális kompetenciák). 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében; a 

projektmódszer megismerése. 

Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanulók harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztályközösségbe.  

Aktív részvétel az osztályközösséget érintő programokban és feladatokban. 

Aktív részvétel a személyes fejlesztésre irányuló köz- és szakismereti programokban. 

Bekapcsolódás és aktív részvétel a tanulói értékelésekben. 

 

 

10. évfolyam 

 

Az Osztályközösség-építő program célja a 10. évfolyamon az, hogy erősítse a további 

tanulás fontosságának belátását, hogy az eredményes iskolai előrehaladás, a tanulás sikeressége 

nélkülözhetetlen a szakmatanulás és a szakképzettség megszerzése szempontjából. Emellett 

azok a területek kapnak nagyobb hangsúlyt, amelyek az osztályközösségen túlnyúló szakmai-

emberi és társadalmi-kulturális kapcsolatok kialakítására, ápolására, fenntartására irányulnak. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i) 

 az iskolai és az iskolán kívüli (folyamatos) tanulás erősítésére,  

 az iskolai és osztályközösségen túli szakmai, közösségi és egyéni kapcsolatok további 

fejlesztésére, a munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz szükséges szociális 

kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A közösségek belső világa(i) 

 
Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.  

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Az iskola hagyományainak megismertetése.  

A tanulás támogatása. 

A deviáns magatartások /szokások felismertetése. 

A szabadidő-felhasználás fontosságának felismertetése 

Bekapcsolódás a „tabutémákról” folyó beszélgetésbe. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Kutakodás az iskola múltjában, múlt és jelen összehasonlítása (pl. évfordulók, 

ünnepek, öregdiák-találkozók, jeles rendezvények, a múlt képe: tablók az iskola 

folyosóin). 

A (kortárs) tanulástámogatás szerepének ismerete és alkalmazása, tanulás kortárs 

mentorokkal. 

Határon innen és határon túl: mi az elfogadható, és hol kezdődik az 

elfogadhatatlan? – a társadalmilag elfogadható /elfogadhatatlan magatartások 

/szokások felismerése, megkülönböztetése. 

Mitől és miért „szub” egy „kultúra” (a képregényektől a tetoválásokig) – a 

(többségi) kultúra és a szubkultúra közötti összefüggések, különbségek 

felismerése. 

Nemek és terek: a plázáktól a stadionok világáig – a szabadidő eltöltésének 

megválasztása, az aktív és a passzív időfelhasználás különbségeinek ismerete. 

„Mutasd a ruhatárad, és megmondom, hogy ki vagy!” – a divat szerepének 

felismerése a társadalomban. 

A felelős gondolkodás – beszélgetés – cselekvés szerepének a felismerése a 

szex/szexualitás témakörben. 

Kommunikáció – magyar 

nyelv és irodalom: 

devianciák a művészetben. 

 

Társadalomismeret: 

a divat története. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Iskolai hagyomány, mentor, mentorálás, deviancia, deviáns magatartás, szubkultúra, 

plázakultúra, sport és kultúra, nemek és divat, szex, szexualitás. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
„Itthon otthon vagyok!” 

Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A hazai régiók sajátosságainak megismerése különböző szempontok alapján. 

A régióktól a kistelepülésekig – a kulturális különbségek felismerése térben és időben 

konkrét példák alapján. 

Népi hagyományok, népi mesterségek – tájak és emberek. 

Vendégvárás – vendégjárás (gasztronómiai utazás hazai tájakon). 

Alapvető ismeretek szerzése a világvallásokról. 

A példakép értékének és értelmének felismerése az önépítés, önmegvalósítás 

szempontjából. 

Pályaorientáció, pályatervezés segítése. 

A hosszabb távú tervezéshez szükséges alapvető ismeretek nyújtása, az ezekkel 

kapcsolatos realitásérzék, felelősségtudat alapozása, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A régiók egyes sajátosságainak megismerése adott és saját szempontok szerint. 

A hagyományos (népi) mesterségek ismerete, néhány hungarikum és a 

hozzátartozó tájegység összekapcsolása.  

A helyi sajátosságokban (vendégvárás – gasztronómia, borászat stb.) rejlő 

kulturális és gazdasági értékek fontosságának felismerése. 

Egyház(ak) és társadalom – a vallás szerepe a társadalomban és (kisebb) 

közösségekben. 

A példaképek szerepe a hétköznapokban és a média világában – a választás 

szempontjainak tudatosítása. 

Vízióim a jövő(m)ről – az egyéni pályatervezéshez szükséges alapvető ismeretek, 

a stratégiakészítés fontosságának a felismerése az egyéni életút szempontjából, a 

munkavégzés egyéni és társadalmi fontosságának felismerése, 

A banki műveletekkel kapcsolatos lehetőségek és veszélyek felismerése (pl. hitel, 

zálog, kölcsön). 

Társadalomismeret: 

földrajzi viszonyok és a 

települések kapcsolata. 

 

Kommunikáció – magyar 

nyelv és irodalom: 

hivatalos szövegek, 

dokumentumok 

létrehozása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ország, régió, tájegység, hungarikum, vallás, egyház, szekta, gasztronómia, példakép, 

pályatervezés, stratégiai gondolkodás, munka, munkabér, bank, hitel, kölcsön, zálog, 

uzsora. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek tervezéséhez, végrehajtásához szükséges kompetenciák fejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében, a 

projektmódszer ismerete 

Szabad sáv: a választott formának és tartalomnak megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervezés, kivitelezés, külső és belső értékelés. 
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A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló részvétele a gyengébb eredményeket elérő tanulók tanulástámogatásában. 

A gyengébb eredményt elérő tanulók bekapcsolódása a kortárs tanulók tanulástámogató 

tevékenységébe. 

A tanulók aktív részvétele az osztályközösséget érintő programokban és feladatokban. 

A tanulók képesek saját jövőjüket illetően reális karriertervek végiggondolására. 

Tudatosan alakítják és fejlesztik az iskolai és osztályközösségen túli szakmai/ közösségi 

és egyéni kapcsolataikat. 

Tudatosan építik/fejlesztik azokat a kompetenciáikat, amelyek a munkaerő-piaci és 

társadalmi integrációhoz nélkülözhetetlenek. 

 

 

11. évfolyam 
 

Az Osztályközösség-építő program célja a 11. évfolyamon az, hogy erősítse azokat a 

kompetenciákat, amelyek elősegítik az egyén számára a munkaerő-piaci és társadalmi 

integrációt, valamint az egyéni pálya- és karrierépítés tervezését. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  

  a társas kapcsolati kultúra,  

 a kultúra- és médiafogyasztás, 

 valamint a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz szükséges 

kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Globalizáció – lokalizáció 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A globalizáció (lokalizáció) fogalmának (és a hozzá kapcsolható folyamatoknak) az 

ismerete konkrét példákban. 

A nemzetközi térben szerveződő gazdasággal és munkaerő-piaccal kapcsolatos 

alapvető jellegzetességek ismerete. 

Alapvető politológiai alapfogalmak ismerete. 

A szűkebb és tágabb környezetben fellelhető kulturális sokszínűség felismerése és 

értékelése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Globalizáció, többféle nézőpontból – a globális és a lokális: elszigetelt világok 

versus hálózati világok.  

A globális gazdaságtól a helyi piacig – mit vihetek a tőzsdére, és mit a helyi piacra? 

– összehasonlítás, megkülönböztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése 

konkrét példák alapján. 

Én és a politika – a nagypolitikától a helyi politikáig, az érdekképviselet eltérő 

szintjei és színterei; összehasonlítás, megkülönböztetés, az alapfogalmak 

megismerése, megértése konkrét példák, esetek alapján. 

A látható és a láthatatlan gazdaság (a fehér, a szürke és a feketegazdaság); 

munkaerőpiac nemzetközi térben – alapfogalmak megismerése, előnyök, 

hátrányok összevetése. 

Népek és kultúrák („Ahány ház, annyi szokás”); a sokszínű Kárpát-medence – 

kulturális kaleidoszkóp; távolabbi és közelebbi népek, nemzetiségek szokásainak 

megismerése, összehasonlítása, tapasztalatok megosztása. 

Társadalomismeret: 

globalizációs jelenségek, 

állampolgári jogok és 

kötelességek. 

 

Matematika: 

százalékszámítás, 

hatványozási ismeretek.  
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Globalizáció, lokalizáció, tőzsde, bux, index, parlament, párt, ideológia, 

önkormányzat, választás, kulturális sokszínűség. 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A civil társadalom – érdekvédelem 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás A 9–10. évfolyamon tanultak. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A társadalmi, gazdasági problémák iránti fogékonyság megteremtése. 

A társadalmi igazságosság, méltányosság és szolidaritás értékeinek tudatosítása. 

Az országos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulók számára érdeklődésre 

számot tartó szervezetek részletes bemutatása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Társadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.  

Érdekellentétek felismerése, kezelése, erőszakmentes megoldása. 

A társadalmi szerveződések. 

A civil társadalom. 

A fogyasztóvédelem. 

Önálló információgyűjtés, egy-egy konkrét szervezet munkájának részletesebb 

megismerése. Esetmegbeszélések. 

Kommunikáció – magyar 

nyelv és irodalom: érvelés, 

vita. 

 

Osztályközösség-építés: 

egyéni és közösségi érdek, 

társadalmi és közösségi 

szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Civil társadalom, civil szervezet, önkéntesség, fogyasztóvédelem, érdekképviselet, 

érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgári engedetlenség, sztrájk. 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Kaleidoszkóp 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A családi hagyományok szerepének és megőrzésük fontosságának felismerése. 

A kulturális fogyasztás sokszínű kínálatának és az ezekhez kapcsolható értékeknek 

az ismerete. 

Az egyén felelősségének belátása mikro- és makroszinten a családtervezés 

fontosságát illetően. 

A tolerancia fogalmának megértése. 

Alapszintű ismeretek szerzése a törvények (jogalkotás) világáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mikrotörténetek a makrotörténelemben – a családi legendáriumok haszna, kultúra- 

és tapasztalatátadás rendje a nemzedékek között; élmények, tárgyi emlékek 

gyűjtése. 

Az operáktól a performanszig – a kulturális fogyasztás sokszínűségének 

megismerése, programajánlatok keresése, programtervezés. 

Családtervezés, gyermekvállalás – a döntések következményeinek felmérése. 

A nagycsaládok és a szinglik. 

Ő és én. 

Másság és tolerancia: elfogadó és elutasító attitűdök a társadalomban. 

A törvények világa – a hétköznapok szabályzóinak megismerése (az alkotmány, a 

törvények és a rendeletek). 

Hol húzódnak a határok: jogszerű és jogszerűtlen, törvényes és törvénytelen, 

szankciók – konkrét esetek megvitatása. 

Társadalomismeret: 

állampolgári jogok és 

kötelességek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Családi hagyomány, családtervezés, tolerancia, törvény, rendelet, alkotmány. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Mit és miért tanultam az iskolában? 

 
Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

A „jó” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonyság, eredményesség, minőség). 

 Az „iskolai tudás” szerepének összekapcsolása a szakmatanulás és az életpálya-

építés szempontjaival. 

Az LLL (élethosszig tartó tanulás) „filozófiájának” megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az ideális iskola képe, ahogy mi (diákok) szeretnénk látni – tervezés, megvitatás, 

vélemények ütköztetése. 

Az iskolai tudás haszna és szerepe – elképzelések kialakítása, megvitatása. 

Az élethosszig tartó tanulás jelentőségének belátása, összekapcsolás az életpálya-

tervezéssel. 

Társadalomismeret: iskola 

a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Minőség, hatékonyság, eredményesség, iskolai tudás, hétköznapi tudás, élethosszig 

tartó tanulás. 

  

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex műveltség-

területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Projektek készítéséhez, a közreműködéshez szükséges kompetenciák 

továbbfejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében, a 

projektmódszer ismerete. 

Szabad sáv: a választott tartalom és forma alapján. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterület: a 

projekthez kapcsolható 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló ismerje fel a tudatos, saját értékeire épülő kultúra- és médiafogyasztás 

fontosságát. 

Rendelkezzen azokkal a kompetenciákkal, illetve tudáselemekkel, amelyek a 

társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz nélkülözhetetlenek. 

Ismerje fel a családalapítással és gyermekvállalással kapcsolatos egyéni döntések 

egyéni és társadalmi szinten megjelenő következményeit. 

Legyen elkötelezett a folyamatos tanulás és tudásbővítés mellett. 

 

Az osztályfőnök feladatai, hatásköre: 

 Az iskola szakmai programjának szellemében neveli osztályának tanulóit, munkája 

során maximális tekintettel van a személyiségfejlődés jegyeire. 

 Kiemelt feladata tanulói személyiségének sokoldalú, alapos megismerése, differenciált 

fejlesztése, a tanulók beilleszkedésének elősegítése, szociokulturális hátterük 

megismerése. 

 Év elején az első osztályfőnöki órán megismerteti a tanulókkal a házirendet, felhívja a 

figyelmet az esetleges változásokra. Folyamatosan ügyel a házirendben foglaltak 

betartására, különösen a késésekre és a hiányzásokra. 
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 Ellátja az osztályával kapcsolatos ügyviteli teendőket: napló vezetése, ellenőrzése, 

hiányzások igazolása, félévi és év végi statisztikai adatok szolgáltatása, törzslapok, 

bizonyítványok megírása, továbbtanulással kapcsolatos adminisztráció elvégzése. 

 Figyeli az igazolt és igazolatlan hiányzásokat, és az érvényben lévő törvényi előírások 

szerint értesíti a szülőket, az illetékes szervezeteket és a hatóságot. 

 Minősíti a tanulók magatartását, szorgalmát, minősítési javaslatát az oktatói testület elé 

terjeszti. 

 Figyelemmel kíséri az e-naplóban a tanuló tanulmányi előmenetelét, az oktatói 

bejegyzéseket, tekintettel a folyamatos értékelés követelményére. 

 A tanulók által elért eredményekről tájékoztatja a szülőket. 

 Javaslatot tesz a tanulók jutalmazására, büntetésére. 

 Segíti és koordinálja az osztályban tanító oktatók munkáját.  

 A szülőkkel, gondviselőkkel és az osztály szülői munkaközösségével rendszeresen 

tartja a kapcsolatot. Szülői értekezletet tart. 

 Képviseli osztálya érdekeit az iskolai fórumokon. 

 Az iskolai rendezvényeken felügyel az osztályára, koordinálja az osztály szabadidős 

foglalkozásait, tanórán kívüli programjait. 

 Az osztályközösség közösségi életének irányítója, együttműködik az osztály 

diákbizottságával, segíti a tanulóközösség kialakulását. 

 Munkáját az aktuális nevelési évre elkészített nevelési terv szerint végzi. 

 Részt vesz az osztályfőnöki munkaközösség munkájában, segíti a közös feladatok 

megoldását. 

 Figyelemmel kíséri és koordinálja osztálya tanulóinak közösségi szolgálati 

tevékenységét. 

 Felelős osztálya érettségi, szakmai vizsgájának technikai lebonyolításáért. 

I.6. A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység helyi 

rendje 

Iskolai nevelő és oktató munkánk egyik alapvető feladata a kiemelt figyelmet igénylő 

tanulók fejlesztése, melynek alapja a tanulók egyéni képességeinek, fejlettségének, 

ismereteinek figyelembe vétele, a differenciálás; valamint különféle egyéni fejlesztő módszerek 

és szervezeti formák alkalmazása a tanítási folyamatban. 

Munkánk során kiemelten kezeljük  

 a sajátos nevelési igényű;  

 a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő; 

 a kiemelten tehetséges; 

 a hátrányos és a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók egyéni fejlesztését. 

I.6.1. Sajátos nevelési igényű tanulók 

Iskolánkban a sajátos nevelési igényű tanulók nevelése, oktatása a többi tanulóval együtt, 

integrált formában folyik. Ezen tanulók nevelését-oktatását a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 

2. sz. mellékleteként kiadott Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve 

alapján szervezzük meg. 

A sajátos nevelési igényű tanulók a tanítási órákon túl fejlesztőpedagógus vezetésével – 

habilitációs, rehabilitációs fejlesztést szolgáló órakeretben – egyéni fejlesztési terv alapján 

terápiás fejlesztő foglalkozásokon vesznek részt. 
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Intézményünk a sajátos nevelési igényű tanulók neveléséhez-oktatásához igénybe veszi az 

illetékes pedagógiai szakszolgálati, illetve pedagógiai-szakmai szolgáltatást nyújtó 

intézmények szolgáltatásait. 

Kiemelt fejlesztési feladatok 

A pszichés fejlődés zavara miatt a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan 

akadályozott tanulók nevelése-oktatása során a NAT-ban leírt fejlesztési feladatok az 

irányadóak, de az egyes műveltségi területekhez rendelt tartalmak és fejlesztendő képességek 

(azok fejlődési útjai, módjai és kialakulásuk időtartama) módosulhat. 

Kiemelt szerepet kap az Énkép és önismeret, a Kommunikációs kultúra, a Testi és lelki 

egészség, a Felkészülés a felnőtt lét szerepére. 

Mindezek fejlesztésére a tanítási órákon kívül nagy teret enged az osztályfőnöki, továbbá 

a pályaorientációs órák terve. 

A szakmai program kiemelten kezeli az önismeretet, a reális önértékelés kialakítását, a 

kommunikáció fejlesztését. E feladatok minden műveltségterületen meg kell, hogy jelenjenek. 

Célzottan szerepet kapott az Ember és társadalom fejlesztési feladatai között. 

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbális figyelem és emlékezet intenzív fejlesztése, 

az olvasásértés fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom műveltségi terület fejlesztési feladatai 

között kap kiemelt szerepet. 

Az élő idegen nyelv tanításánál a nyelvoktatás auditív módszereit helyezzük előtérbe.  

A Matematika területén a kompenzációs lehetőségek, speciális módszerek alkalmazása 

segíti az eredményes fejlesztést. 

A sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztéséhez biztosított feltételek: 

 gyógypedagógus végzettségű oktatók alkalmazása, 

 a tanulók képességének megfelelő differenciált foglalkoztatás, 

 a fogyatékos tanulók részére kidolgozott értékelési formák alkalmazása, 

 speciális gyógyászati, valamint tanulást, életvitelt segítő technikai eszközök, 

 képességfejlesztő játékok, eszközök, 

 számítógépek fejlesztő programokkal. 

A részképesség zavar tüneteit mutató tanulók sajátos nevelési igényeinek kielégítése 

gyógypedagógiai oktató, terapeuta és/vagy pszichológus közreműködését igényli. A 

rehabilitációs célú órakeretben a tanulók fejlesztése egyéni terápiás terv alapján történik. 

A kialakulatlan részképesség jellegének megfelelően az iskolai oktatásban érvényesítjük  a 

számonkérési, értékelési, esetleg - indokolt esetben, a tanulási képességet vizsgáló szakértői és 

rehabilitációs bizottság javaslata alapján - az egyes tantárgyakból, tantárgyrészekből az 

értékelés és minősítés alóli mentesítés lehetőségét. A mentesítéseket minden esetben 

határozatokban rögzítjük. 

A részképesség zavar tüneteit mutató tanuló egyéni fejlesztését integrált formában 

elsősorban a tanítási órák keretein belül oldjuk meg a különböző tanítási-tanulási módszerek 

alkalmazásával. A tanuló részére egyéni fejlesztési tervet dolgozunk ki. 

Az iskolai nevelés, oktatás során kiemelt feladat: 

 az egészséges énkép és önbizalom kialakítása, 

 a kudarctűrő-képesség növelése, 

 az önállóságra nevelés. 
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Diszlexia, diszgráfia tanulási zavarok kiemelt fejlesztési céljai, feladatai 

Az olvasás-, írászavarok javításának feladata, hogy kialakítsa a tanulóban az 

intellektusának és mindenkori osztályfokának megfelelő értő olvasás-írás készséget, fejlessze 

kifejező készségét, segítse az olvasás, írás eszközzé válását az ismeretek megszerzésében. 

 a testséma biztonságának kialakítása, 

 a téri és időrelációk kialakítása praktikus és verbális szinten, 

 a vizuomotoros koordináció gyakorlása, 

 a látás, hallás, mozgás koordinált működtetése, 

 az olvasás, írás tanítása (szükség esetén újratanítása) lassított tempójú, nyújtott ütemű, 

hangoztató-elemző, szótagoló, a homogén gátlás elvét figyelembe vevő, valamint a 

vizuális és auditív észlelésre alapozó módszerrel, 

 az olvasás, írás készségének folyamatos gondozása, fejlesztése a tanuló egész iskolai 

pályafutása alatt, 

 a kompenzáló technikák alkalmazása valamennyi tantárgy tanulása során, 

 az élő idegen nyelv oktatása speciális módszerekkel, auditív megközelítéssel, 

 az olvasásképtelenség esetében a tanulás segítése a szövegek auditív tolmácsolásával, 

gépi írással, szövegszerkesztő használatának megtanításával és alkalmazásával. 

Diszkalkulia tanulási zavarok kiemelt fejlesztési céljai, feladatai  

 az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodás és a beszéd összehangolt, 

intenzív fejlesztése, 

 a testséma kialakítása, 

 a téri relációk biztonsága, 

 a relációk nyelvi megalapozása, a matematikai nyelv tudatosítása, 

 a szerialitás erősítése, 

 segítő, kompenzáló eszközök használatának megengedése, 

 a fogalmak, így a szám- és műveletfogalom kialakításakor a manipuláció előtérbe 

helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszközök használata, 

a képi, vizuális megerősítés, 

 a fokozott mennyiségű gyakorlás során az egyéni sajátosságokhoz igazított, 

megjegyzést segítő technikák, eljárások megtalálása és alkalmazása. 

I.6.2. A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségek enyhítését szolgáló tevékenységek 

A gazdasági-társadalmi élet átalakulása kedvezőtlenül befolyásolta a családi élet alakulását 

és ebből következően az intézmény tanulóinak életét. Sok család szétzilálódott, a szülők 

értékrendje megingott. A bizonytalanság, a szegénység, az ingerszegény környezet, a tanulók 

érzelmi-akarati sérülése túlnyomórészt beilleszkedési, alkalmazkodási, viselkedés és 

teljesítményzavarokkal küzdő tanulókat eredményez. 

Leggyakoribb ismertetőjelek: 

 a gyermek nem felel meg a vele szemben támasztott nevelési-oktatási 

követelményeknek, 

 passzív vagy aktív módon ellenáll a nevelői hatásoknak, 

 nehezen tud alkalmazkodni és a közösségbe beilleszkedni, 

 testi és pszichés tünetei vannak, 

 személyiségzavarokkal küzd (idegesség, figyelmetlenség, alvási és beszédzavarok, 

hibás automatizmusok – tickelés, pislogás, grimaszolás). 

Feladatok: 
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 Feltárás: okok feltérképezése, nyilvántartás.  

 Korrekció: feltárás, hibás fejlődés kiigazítása, szoros segítő együttműködések 

kialakítása az intézményen belül, illetve a gyermekvédelmi és egészségügyi 

szakemberekkel, mentori rendszer működtetése 

Tevékenységek 

 szoros kapcsolat a nevelési tanácsadóval, és gyermek jóléti szolgálattal, 

 az egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulás megszervezése; 

 felzárkóztató órák, fejlesztő foglalkozások; 

 egyéni foglalkozások; 

 képesség-kibontakoztató felkészítés és integrációs felkészítés; 

 az iskolai könyvtár, valamint az iskola más létesítményeinek, eszközeinek egyéni vagy 

csoportos használata; 

 iskolai sportkör, szakkörök; 

 a tanulók szabadidejének szervezése (tanórán kívüli foglalkozások, szabadidős 

tevékenységek, szünidei programok); 

 a szülőkkel való együttműködés; 

 családlátogatások; 

 kollégiumi ellátás igénybevételének szorgalmazása 

 szülők és a családok nevelési gondjainak segítése; 

 szülők tájékoztatása a családsegítő és a gyermekjóléti szolgálatokról, szolgáltatásokról. 

 

Az intézmény nem kötelező foglalkozásokat szervez felzárkóztatás és kiegészítő ismeretek 

átadása céljából. 

Konzultáció 

 Érettségire, szakmunkásvizsgára készülők számára a vizsgákat megelőző időszakban 

konzultációs foglalkozásokat szervezünk. 

Magatartási zavarok 

A fejlesztés elvei, módszerei, feladatai: 

 A tanuló optimális helyének megválasztása az oktató kommunikációs jelzéseinek 

megfelelő érzékelésére. 

 Az egyénhez igazított követelmények kialakítása a gyermek képességeinek, 

érdeklődésének, terhelhetőségének ismeretében. 

 A tanuló viselkedésének (kommunikációjának, önbizalmának, magabiztosságának, 

önérvényesítésének, cselekvéses, illetve verbális megnyilvánulásainak) megismerése 

siker vagy kudarc esetén. Ennek alapján a tanuló alkalmazkodásának, a kortárs 

csoportba való beilleszkedésének segítése. 

 Együttműködés a családdal és más szakemberekkel. 

 A fejlődés segítése gyakori pozitív visszajelzésekkel, a sikerélmény biztosítása. 

I.6.3. A tehetség, a képességek kibontakoztatása 

A tehetséggondozás hatásos formáját az évek folyamán a makro- és mikrokörnyezet 

igényei szerint tanévenként újragondoljuk. 

Ennek legtöbb színterét az intézmény biztosítja, azonban alkalmazkodunk ahhoz is, hogy 

a tanulóink a lakóhelyükön - elsősorban városunkban -, szervezett formában, különböző 

öntevékeny körökben tehetségüknek és érdeklődési körüknek megfelelően tevékenykedjenek. 
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Meghatározó az intézmény ez irányú irányító és koordináló szerepe. 

A tehetség, képesség kibontakozását segítő tevékenység 

 Jól felkészült, széles körű módszertannal rendelkező oktatók alkalmazása. 

 A tehetséges tanulók neveléséhez és oktatásához szükséges speciális pedagógiai 

képességek megszerzését biztosító továbbképzésen való részvétel. 

 A tehetség felismerése és azonosítása. 

 Tantervi stratégiák kialakítás a tehetség kifejlesztéséhez. 

Tehetséggondozás színterei: 

 tanórán és a gyakorlati képzésben egyaránt differenciált törődés ( csoportbontás, 

 fakultáció stb. ), 

 hagyományápolás, 

 kollégium, 

 szervezett tanórán kívüli foglalkozások, 

 intézményen kívüli szervezetek, szakosztályok, diákkörök, egyesületek. 

A tehetséggondozást alapvetően meghatározó körülmények: 

 az intézmény tárgyi, személyi, anyagi feltételrendszere (érdekeltségi rendszer 

 működtetése), 

 az oktató-nevelő munkát irányító tantárgyi és szakmai munkaközösségek                

 (kiválasztás, felkészítés, kapcsolattartás), 

 diákkör, szakkörvezetők kiválasztása (külső tagok bevonása), 

 tanórán kívüli tevékenység szervezettsége, megalapozottsága, 

 a továbbtanulás illetve a pályaválasztás segítése, 

 osztályfőnökök ez irányú vezető szerepe (tanulók elfoglaltsági térképének elkészítése, 

a tanulásban, a sportban tehetséget mutató gyermekek befolyásolása, irányítása, 

ajánlása stb.), 

 iskola - kollégium hatékony együttműködése, 

 tartalmas együttműködés külső bázisszervekkel, 

 a diákközélet fejlettsége, 

 a szülői szervezett és az iskolaszék részvétele az intézmény oktató-nevelő munkájában, 

 az éves eseményterv tartalma, tagoltsága, 

 az intézmény testvérkapcsolatai (külföldi - belföldi). 

Szakkörök 

A diákok érdeklődésének megfelelően és a szakember ellátottságtól függően biztosítjuk a 

különböző szakkörök működéséhez a szükséges feltételeket (vezető, helyiség, anyagellátás, 

stb.). 

Az intézmény által felkínált szakkörök: 

 énekkar, 

 irodalmi színpad, 

 képzőművészeti, 

 számítástechnikai, 

 tantárgyi szakkörök. 

Indításuk minden év elején az érdeklődésnek megfelelően történik. 
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Könyvtár 

Külön működési szabályzat szerint tevékenykedik. A könyvtárállományok fejlesztése 

elsősorban a nevelő-oktató munkát kell, hogy szolgálja. 

Diáksport 

Az intézmény és a diáksport egyesület között meglévő együttműködési szerződés rögzíti a 

feladatokat. 

Tömegsportnapok: évfolyamonként kerül megrendezésre a tanév során. 

Tanulmányi versenyek 

Célja: 

 valamennyi tantárgy és szakma iránt felkelteni a tanulók érdeklődését, ösztönözni a 

tantervi követelmények alaposabb teljesítésére, lehetőséget nyújtani a tanulóknak 

adottságaik és képességeik kibontakoztatására, a tanult ismeretek önálló alkalmazására, 

 erősíteni a tanulók értelmi és érzelmi kapcsolatát a tanult szakmához és az iskolához, 

 a megyei és országos versenyeken való sikeres szerepléssel tanulóink növeljék iskolánk 

jó hírnevét, 

Mind a technikumi, mind a szakképző iskolai tanulók részére az országos kiíráshoz 

igazodva szervezzük a házi versenyeket. 

Műveltségi vetélkedők 

 A központi kiírás szerint szervezzük részvételünket (Örökségünk ’48). 

 Részt veszünk a városi és megyei szintű, évente más - más témában meghirdetett 

vetélkedőkön. 

I.6.4. A hátrányos és a halmozottan hátrányos helyzetű tanulók integrációját segítő 

tevékenységek  

A hátrányos helyzetű tanulók felzárkóztatásának célja, hogy a gyermekek számára a 

tanulásban a többiekkel egyenlő esélyt biztosítson.  

Az iskola hátrányos helyzetű tanulóinak hátterében főleg szociális hátrányokat találunk.  

A gyermekes családok helyzetét befolyásolja a mindenkori családpolitika, az, hogy a jóléti 

rendszer keretében milyen fajta és milyen mértékű támogatást kapnak. A társadalom 

rétegződésével párhuzamosan észrevehető iskolánkban is a gazdasági, kulturális 

egyenlőtlenség, amely enyhítése érdekében: 

 a hátrányos helyzetű tanulók tankönyvtámogatásban részesülnek, illetve ingyen jutnak 

tankönyvhöz, 

 az egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulást biztosítunk, 

 pályázati források megnyílásával ösztöndíj-rendszert működtetünk, kirándulásokat 

szervezünk, 

 a segélyezés, támogatás feltételrendszerének megismertetése a szülőkkel, tanulókkal 

(étkezési, gyermekvédelmi támogatás); 

 a személyes gondoskodást nyújtó szolgálatokkal, különösen a családsegítő szolgálattal 

(gyermekjóléti) való folyamatos kapcsolattartás. 

A tanulók tudásszintjének, készségeinek, és az iskola lehetőségeinek figyelembevételével 

az alábbi területeket kiemelten fejlesztjük: 

 szocializáció, kommunikáció, 
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 alapkészségek: írás, olvasás szövegértés, számolási készségek, 

 szóbeli és írásbeli kifejezőkészség, összefüggések  

Ennek keretében az alábbi tevékenységeket szervezzük: 

 egyéni képességekhez igazodó tanórai munka, 

 tanulás tanítása program alkalmazása minden órán, 

  felzárkóztató foglalkoztatások, korrepetálások szervezése, 

 szoros kapcsolat a szülőkkel (nevelési, életvezetési tanácsok), 

Amennyiben iskolánk a maga programjával nem tudja eredményesen segíteni a 

felzárkóztatást, szakmai tanácsadó intézményhez fordulunk. 

Szociális ellátás 

Diákétkeztetés 

 Az iskolai diákétkeztetést a lehetőségeink szerint biztosítjuk, minden tanuló étkeztetése 

megoldott. 

 Különösen a kollégista tanulók esetében szorosan együttműködünk a területileg 

illetékes polgármesteri hivatallal az étkezési térítési díjak vonatkozásában. 

Segélyek 

 Az intézmény rászoruló tanulói lakóhely szerinti önkormányzati étkezési, szociális 

segélyt igényelhetnek. Következésképpen az ez irányú feladatok jelentősen 

megnövelték a külső kapcsolatok tartásával együtt járó feladatokat. 

 Sajnos az intézmény szűkös anyagi lehetősége nagyon minimális keretet biztosít 

bármilyen jellegű évközi tanulói segélyezésre. 

 Pályázatokon való részvétel (roma ösztöndíj). 

Tanulószoba 

Az évek tapasztalata az, hogy a tanulók nem igénylik a tanulószobát. A szociális hátrányok, 

a beilleszkedési magatartási zavarok valamint a tanulási nehézségek enyhítését segítő 

tevékenységi formákat elsősorban a felzárkóztató és korrepetáló foglalkozásokat a tanórán 

kívül, más formában oldjuk meg. 

Orvosi ellátás 

Rendszeres az egészségügyi felügyelet és ellátás. A hét minden napján biztosított az 

iskolaorvosi szolgáltatás, munkájukat védőnők és egy ápolónők segíti. Szorosan ide tartozik az 

ez irányú felvilágosító munka is.  
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I.7. A tanulóknak a szakképző intézményi döntési folyamataiban való részvételi jogának 

gyakorlási rendje 

A tanulói érdekképviselet szinterei, fórumai 

 Intézményi Diákönkormányzat 

 Az intézményi Közgyűlés (KGy) 

 A Diákönkormányzat szervei, tagcsoportjai: 

o Iskolai Közgyűlés 

o Iskolai Diák Bizottság 

o Osztály Közgyűlés 

o Osztály Diák Bizottság 

o Diákkörök: szakkörök, Diáksport Egyesületek 

Közlemények eljuttatásának hivatalos rendje: 

 A diákok által kezdeményezett bármilyen ügyből kifolyólag a DMS oktatója összehívja 

a diákönkormányzati tagokat. 

 Itt a többségi szavazattal eldöntik, hogy vigyék-e tovább az adott ügyet, vagy nem. 

Amennyiben igen, a DMS oktató és a diákönkormányzat elnöke az igazgatóhoz írásban 

továbbítja a kezdeményezést. 

 Az igazgató a felmerülő kérdésre 15 napon belül köteles írásban válaszolni. 

 A Diákönkormányzata állásfoglalását az elnök továbbítja az intézmény vezetője felé. 

 Az intézmény vezetője a felmerülő kérdésre 15 napon belül köteles írásban válaszolni. 

A diákönkormányzat jogkörei: 

A Diákönkormányzatnak döntési jogköre van: 

 saját működési rendjének meghatározásában, 

 a Diákönkormányzat működéséhez biztosított anyagi eszközök felhasználásában, 

 hatásköreinek gyakorlásáról 

 az intézményi diákönkormányzat Szervezeti és Működési Szabályzatának 

megalkotásáról, 

 az intézményi diákönkormányzat hatáskörének gyakorlásáról, 

 a Diákönkormányzat elnökének megválasztásában, 

 a Diákönkormányzat tájékoztatási rendszerének létrehozásában és működtetésében, 

 egy tanítás nélküli munkanap felhasználásáról 

A Diákönkormányzat bármikor felülvizsgálhatja a döntését, viszont saját működési 

rendjére és szervezeti jogkörére vonatkozó érvényes határozatait köteles betartani  

(pl. szavazati jog, határozatképesség, stb..). 

A Diákönkormányzatnak egyetértési jogköre van: 

 a fegyelmi tárgyalást megelőző egyeztető eljárás rendjének meghatározásakor, 

 a maximális osztály létszám túllépése esetén, 

 Az intézményben üzemelő élelmiszer-árusító üzlet nyitvatartási rendjének 

meghatározása esetén 

A Diákönkormányzatnak véleményezési jogköre van: 

 a tanulók nagyobb közösségét érintő kérdések meghozatalánál, 

 az iskola munkájának, a tanulók helyzetének átfogó elemzésében, értékelésében, 

beszámolók elfogadásában, 
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 a kollégiumba, speciális tantervű osztályba való felvétel elveinek, feltételeinek 

megállapításában, 

 az iskolai munkarend tanulókat érintő kérdéseiben, 

 a tanórán kívüli tevékenység formáinak meghatározásában, 

 a tanulói szociális juttatások elosztási elveinek meghatározása előtt, 

 az ifjúságpolitikai célokra biztosított pénzeszközök felhasználásakor, 

 az intézmény Szervezeti és Működési Szabályzatának és Házirendjének elfogadását 

megelőzően, 

 a közoktatási intézmény megszüntetésével, átszervezésével, feladatának 

megváltoztatásával, nevének megállapításával, költségvetésének meghatározásával és 

módosításával, vezetőjének megbízásával és megbízásának visszavonásával összefüggő 

fenntartói döntés előtt 

 az adatkezelés és – továbbítás intézményi rendjének, adatkezelési szabályzatának 

elkészítésénél, módosításánál. 

 a tanulók által választható tantárgyakról, és az érettségi vizsgára történő felkészítés 

szintjéről, 

 az intézményi SZMSZ-ben meghatározott ügyekben. 

 a tanulók jellemzésében, dicséret, jutalmazás és fegyelmi ügyek esetében, 

 az iskola munkájának, a tanulók helyzetének átfogó elemzésében, értékelésében, 

beszámolók elfogadásában, 

 a könyvtár és a sportlétesítmények működési rendjének kialakításában, 

 tankönyvvásárlási támogatás módjának kialakításában, 

 a tanév helyi rendjének elkészítésekor, 

 a tanulói pályázatok, versenyek meghirdetésekor, 

 az iskolai sportkör működési rendjének megállapításakor, 

A Diákönkormányzat javaslattevő jogköre kiterjed:  

az iskolai élettel kapcsolatos minden kérdésre, valamint a Diákönkormányzat munkáját 

segítő oktató személyére. 

A Diákönkormányzat tagjainak az alapvető, jogszabályok által garantált jogain túl speciális, 

a diákönkormányzati tagsággal összefüggő jogai vannak. 

Ezek a jogok a következők: 

 A Diákönkormányzat tisztségeire választhat és válaszható. Ez a jog el nem vonható. 

 Diákönkormányzati tagságától az iskola tanulóit megfosztani, illetve a 

diákönkormányzat munkájából kizárni nem lehet. 

 Igénybe veheti a Diákönkormányzat, illetve az Iskolai Diákbizottságai által biztosított 

lehetőségeket, szolgáltatásokat. 

 Érdekvédelmi segítséget kérhet a Diákönkormányzattól, annak vezető szervétől. Az 

érdekvédelmi segítség nem tagadható meg. 

 Kérdéseivel, javaslataival, kezdeményezéseivel, véleményével közvetlenül fordulhat az 

Iskolai Diákbizottságának minden tagjához, a Diákönkormányzatok Elnökeihez, a DÖK 

munkáját segítő oktatóhoz. 

 Az írásban továbbított kérdéseire, javaslataira, kezdeményezéseire, véleményére 

harminc napon belül érdemi választ kell kapnia. 

A Diákönkormányzat ezen jogokat az iskolavezetés és a nevelőtestület véleményének 

kikérésével gyakorolja. 
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I.8. A tanuló, a kiskorú tanuló törvényes képviselője, az oktató és a szakképző intézmény 

partnerei kapcsolattartásának rendje 

A szülők képviseletének és az iskolával való kapcsolattartás szabályait az intézmény 

Szervezeti és Működési Szabályzata tartalmazza. 

A szülő, mint szolgáltatást igénybevevő és a pedagógiai folyamat segítője 

A szülő, mint szolgáltatást igénybevevő kerül kapcsolatba az iskolával, amikor 

gyermekének az iskolaválasztásban segít. Fontos, hogy a szülő megfelelő mennyiségű és pontos 

információt szerezzen az intézmény munkájáról. Ennek érdekében az iskola évente kétszer nyílt 

napot szervez. A nyílt napon az intézmény vezető tájékoztatást ad az iskola pedagógiai 

programjáról, válaszol az érdeklődő szülők és diákok kérdéseire. A nyílt napokat a szakmai 

profilt reprezentáló kiállítás, óralátogatási lehetőség, videofilmek megtekintése teszi 

színesebbé. 

A megfelelő iskola- és szakmaválasztást segítik az iskolát bemutató szórólapok, tájékoztató 

füzetek, osztályfőnöki órákon való részvétel, Pályaválasztási Kiállításon való részvétel és más 

kiadók által megjelentetett pályaválasztási kiadványok. 

A szülő, mint szolgáltatást igénybevevő szerepének be kell épülnie a tanítás-tanulás 

folyamatába is. Ennélfogva a szülők is kezdeményezhetik diákkörök, szakkörök indítását, a 

szülői képviselet fórumain véleményt mondhatnak az iskola életét érintő valamennyi 

kérdésben. 

A szülő, mint a pedagógiai folyamat segítője is bekapcsolódhat az iskola életébe. 

Ennek lehetséges formái: 

 részvétel a szülői szervezet munkájában, 

 részvétel az iskolaszék munkájában, 

 bekapcsolódás az osztály és az iskola diákrendezvényeinek szervezésébe, 

 anyagi támogatásával előmozdítja a tanulók jutalmazását, a versenyeredmények 

díjazását, a rendezvények megszervezését és általában az iskola pedagógiai 

programjának eredményesebb megvalósítását, 

 elsősorban osztályfőnöki órán – az oktatóval egyeztetve – előadást tarthat a diákokat 

érdeklő témakörökben, 

 tanulmányi kirándulásokon, táborozások alkalmával, diákrendezvényeken, iskolai 

ünnepségeken, kíséret, ügyelet vállalásával, illetve szervező munkával lehet az iskola 

segítségére. 

Szülői Szervezet 

Az iskolában a szülők jogainak érvényesítése, kötelességük teljesítése érdekében Szülői 

Szervezet működik. Az osztályba járó tanulók szülei alkotják az osztály szülői 

munkaközösségét, amelyet a maguk közül választott elnök a tisztségviselőkkel és az 

osztályfőnökkel együttműködve irányít. Az iskolai szülői szervezet az egyes osztályok szülői 

munkaközösségeinek az összessége. 

A Szülői Szervezet tagjai elnököt és tisztségviselőket választanak. 

A Szülői Szervezet főbb tevékenységi területei 

 Szervezi a szülők tájékoztatását az intézmény céljairól, közvetíti a szülők véleményét 

az iskola igazgatójának. 

 Aktivizálja a szülőket a nevelő-oktató munka és a diákélet támogatása érdekében. 

 Segíti a tanórán kívüli nevelőmunkát. 
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 Részt vállal az ifjúságvédelmi teendőkben. 

 Segíti az iskola, a képzésben részt vevő vállalatok, a társadalmi szervezetek, egyesületek 

között a kapcsolat kiépítését és működtetését. 

 Tevékeny részt vállal a végzős tanulók szalagavatójának a megszervezésében. 

 Lehetőségeihez mérten segíti a tanulók jutalmazását, segélyezését, az iskolai 

eszközállomány fejlesztését, az iskolai munka körülményeinek javítását. 

Az iskolavezetés és a Szülői Szervezet között a kapcsolatot az Iskolai Szülői Szervezet 

elnöke, illetve a Szülői Szervezet összekötő oktatója látja el. Az igazgató és az iskola szülői 

munkaközösségének képviselője szükség szerint, de legalább félévenként ül össze. Az igazgató 

ezen üléseken tájékoztatást ad az iskola munkájáról. 

A közvetlen információcsere fórumai 

 A közvetlen információcsere legfontosabb fórumai a szülői értekezlet és a fogadónap. 

 A pályaválasztás előtt álló fiatalok és szülei nyílt nap keretében ismerkedhetnek meg az 

iskolával és annak szakmai programjával. 

Szülői értekezlet 

A szülői értekezletek feladata a szülők tájékoztatása az iskola célkitűzéseiről, az iskola és 

a szülői ház együttműködésének elősegítése, a tapasztalatcsere, a felvetődő problémák 

megbeszélése a megoldáskeresés szándékával. A szülői értekezlet idejét, témáját a 

nevelőtestület határozza meg a tanév elején. A szülők meghívásáról az osztályfőnök 

gondoskodik, legalább egy héttel az értekezlet időpontja előtt. 

A tanév során félévente 1-1 szülői értekezletet hívunk össze, de szükség esetén rendkívüli 

szülői értekezlet is tartható. A rendkívüli szülői értekezletet kezdeményezheti az iskolavezetés, 

az osztályfőnök, az osztály vagy az iskola szülői munkaközösségének elnöke. Szülői 

értekezleten az osztályközösséget érintő kérdések tárgyalásakor jelen lehetnek az osztály 

tanulóinak képviselői. 

A szülői értekezlet lehet osztály–és iskolai szintű. Az iskolai (általában egy-egy 

évfolyamot) érintő szülői értekezleteken általános nevelési, pedagógiai kérdésekről ad 

tájékoztatást vagy nyit fórumot az iskola. A kilencedik osztályos tanulók szülei számára 

összevont szülői értekezleten mutatja be az igazgató az iskolát, ismerteti az iskola szándékát és 

elvárásait, illetve válaszol a szülők kérdéseire. 

 Egyéni kapcsolatfelvétel 

A családlátogatások az osztályfőnökök által valósulnak meg. A szülők egyre kevesebb 

számban vannak jelen a szülői értekezleteken, így a szülői kapcsolattartás meghatározó formája 

ez iskolánkban. 

Fogadónapok, fogadóórák 

Az oktatók, nevelőtanárok az intézmény helyi eseménytervében rögzített két alkalommal 

fogadónapot tartanak a szülők számára. Természetesen arra is mód van, hogy előzetes 

egyeztetés alapján ettől eltérő alkalommal úgynevezett fogadóórán találkozzanak oktatók és 

szülők a tanév során.  

Nyílt tanítási nap 

 A szülők betekintést nyerhetnek az iskola nevelő és oktató munka mindennapjaiba, 

megismerhetik személyesen a tanítási órák lefolyását, közvetlenül tájékozódhatnak 

gyermekük és az osztályközösség iskolai életéről. 
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Írásbeli tájékoztatás 

 Elektronikus, online felületen, a Kréta alkalmazás keretén belül. A szülők tájékoztatása 

a tanulók tanulmányaival vagy magatartásával összefüggő eseményekről, illetve a 

különféle iskolai vagy osztály szintű programokról. 

 

A tanulók-oktatók kapcsolattartásának formái 

Cél a folyamatos, kiegyensúlyozott, feszültségmentes kapcsolatban az egyéni 

képességeknek megfelelő eredmények elérése, a személyiség kibontakoztatása az oktató-

nevelő munkában. 

A tanulókat az iskola életéről, az iskolai munkatervről, illetve az aktuális feladatokról az 

igazgató, a diákönkormányzat felelős vezetője és az osztályfőnökök tájékoztatják: 

 az igazgató legalább évente egyszer a diákközgyűlésen, valamint a diákönkormányzat 

vezetőségének ülésén, 

 a diákönkormányzat vezetője havonta egyszer a diákönkormányzat vezetőségének 

ülésén és a diákönkormányzat faliújságján keresztül, 

 az osztályfőnökök folyamatosan az osztályfőnöki órákon. 

 

Az oktatók és tanulók közötti együttműködés formái: 

 tanórai munka 

 ellenőrző 

 osztályfőnöki órák 

 közösségi programok 

 egyéni beszélgetések 

 diákönkormányzat  

 kérdőívek, vizsgálatok 

 diáktanács  

A tanulók kérdéseiket, véleményüket, javaslataikat szóban vagy írásban egyénileg, illetve 

választott képviselőik, tisztségviselőik útján közölhetik az iskola vezetésével, az oktatókkal, a 

nevelőtestülettel. 

Az oktatótestület közösségeinek kapcsolattartása 

A nevelőtestület különböző közösségeinek együttműködése az igazgató segítségével a 

megbízott oktatók vezetők, illetve a választott képviselők útján valósul meg.  

Az együttműködés fórumai: 

 az iskolavezetőség ülései, 

 a különböző értekezletek, 

 megbeszélések, 

 stb. 

A szakmai munkaközösségek együttműködése 

Az intézményben tevékenykedő szakmai munkaközösségek folyamatos 

együttműködéséért és kapcsolattartásáért a szakmai munkaközösségek vezetői felelősek. 
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A szakmai munkaközösségek vezetői a munkaközösség éves munkatervének összeállítása 

előtt közös megbeszélésen egyeztetik az adott tanévre tervezett feladataikat különös tekintettel 

a szakmai munka alábbi területeire: 

 a munkaközösségen belül tervezett ellenőrzések és értékelések, 

 iskolán belül szervezett bemutató órák, továbbképzések,  

 iskolán kívüli továbbképzések, 

 a tanulók számára szervezett tanulmányi, kulturális és sportversenyek. 

A szakmai munkaközösségek vezetői az iskolavezetőség törzskari ülésein rendszeresen 

tájékoztatják egymást a munkaközösségek tevékenységéről, aktuális feladatairól, a 

munkaközösségeken belüli ellenőrzések, értékelések eredményeiről. 

I.9. A tanulmányok alatti vizsga szabályai 

A vizsgaszabályzat célja 

Vizsgaszabályzatunk célja a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 182.§-190.§ 

alapján a tanulók tanulmányok alatt tett vizsgái lebonyolítási rendjének szabályozása. 

A fenti jogszabályban foglalt szabályozás szerint a 

 - tanulmányok alatti vizsga követelményeit, részeit (írásbeli, szóbeli, gyakorlati)  

 - és az értékelés rendjét a nevelőtestület a szakmai program alapján határozza meg és a 

helyben szokásos módon nyilvánosságra hozza. 

A tanulmányok alatti vizsgák célja:  

 azon tanulók osztályzatainak megállapítása, akiknek félévi vagy év végi osztályzatait 

évközi teljesítményük és érdemjegyeik alapján a jogszabályok és az intézmény Szakmai 

Programja szerint nem lehetett meghatározni  

 a szakmai programban meghatározottaknál rövidebb idő alatt (tanév összevonással) 

szeretné a követelményeket teljesíteni.  

A szabályosan megtartott tanulmányok alatti vizsga nem ismételhető. 

A vizsgaszabályzat hatálya 

Jelen vizsgaszabályzat az intézmény által szervezett tanulmányok alatti vizsgákra, azaz: 

 osztályozó vizsgákra 

 különbözeti vizsgákra 

 javító vizsgákra  

 és pótló vizsgákra vonatkozik 

Hatálya kiterjed az intézmény valamennyi tanulójára: 

 aki osztályozó vizsgára jelentkezik 

 akit a nevelőtestület határozatával osztályozóvizsgára utasít 

 aki különbözeti vizsgára jelentkezik 

 akit a nevelőtestület határozatával javítóvizsgára utasít 

Kiterjed továbbá más intézmények olyan tanulóira akik átvételüket kérik az intézménybe 

és ennek feltételeként az igazgató különbözeti vizsga letételét írja elő.  

Kiterjed továbbá az intézmény nevelőtestületének tagjaira és a vizsgabizottság megbízott 

tagjaira. 
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I.9.1. Osztályozó vizsga 

Az intézmény az osztályozó vizsgát a félévi és év végi jegyek lezárását megelőző két 

hétben szervezi meg. 

Osztályozó vizsgát kell tennie teljesítményének értékelése céljából a tanulónak, ha a 

tanítási év során jogszabályban meghatározott mértékű igazolt és igazolatlan hiányzást gyűjtött 

össze, s emiatt félévi vagy év végi osztályzatát nem tudta az oktató megállapítani. 

Osztályozó vizsgát kell tennie továbbá annak a tanulónak a félévi és év végi jegyek 

lezárását megelőző két hétben, ha  

 engedélyt kapott arra, hogy egy vagy több tantárgy tanulmányi követelményének egy 

tanévben vagy az előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget.  

 tanulmányi kötelezettségének magántanulóként tett eleget, 

 osztályozó vizsgát kell tennie a tanulónak abban az esetben is, ha előrehozott érettségi 

vizsgát kíván tenni olyan tantárgyból, amelynek a tanítása az intézmény nevelési 

programja szerint csak magasabb évfolyamon fejeződik be. Ilyenkor a hiányzó év/évek 

tananyagából kell az írásbeli érettségi vizsgák megkezdéséig osztályozó vizsgát tennie.  

Sikeres osztályozó és előrehozott érettségi vizsga esetén az adott tantárgyból a 

tanulmányok megrövidítésére is engedélyt kaphat a tanuló.  

A vizsgázónak az írásbeli vizsgák megválaszolásához rendelkezésre álló idő 

vizsgatárgyanként 45 perc amelyből egy vizsganapra legfeljebb két vizsgatárgy tehető. Szóbeli 

vizsga egy vizsgázónak egy vizsganapra legfeljebb három vizsgatárgyból szervezhető. A 

vizsgáztatás időtartama 10 percnél nem lehet több.  

A tanulmányok alatti vizsgán a vizsga során lehetővé kell tenni mindazon mentességek, 

kedvezmények érvényesítését, amelyet a tanuló megfelelő vizsgálat, szakértői vélemény 

alapján kapott.  

A vizsgán történt bármely szabálytalanság esetén az érettségi vizsgaszabályzatban 

leírtaknak megfelelően kell eljárni.  

A tanulmányok alatti vizsgán elért eredmény csak akkor támadható meg, ha az intézmény 

nem a Szakmai Programban meghatározott követelményeket kéri számon, vagy a vizsgáztatás 

során olyan eljárási hiba történt, amely vélhetőleg a tanuló teljesítményét hátrányosan 

befolyásolta.  

Az osztályozó vizsgát megismételni, eredményén javítani nem lehet. Ha a szabályosan 

megtartott osztályozó vizsga elégtelen, a tanulónak a tanévet ismételnie kell.  

I.9.2. Különbözeti vizsga  

A különbözeti vizsgák időpontját az igazgató határozza meg. 

Iskolaváltoztatás vagy külföldi tanulmányok magyarországi folytatása feltételeként írhatja 

elő az intézmény a különbözeti vizsga letételét. Abból a tantárgyból vagy tantárgyrészből kell 

különbözeti vizsgát tennie a tanulónak, amelyet az intézmény a megkezdeni tervezett 

évfolyamtól alacsonyabb évfolyamon tanított, s amely tantárgy, tananyag ismerete feltétele a 

sikeres továbbhaladásnak, a magasabb évfolyamra lépésnek.  

A különbözeti vizsga tantárgyainak, tartalmának meghatározása során mindig egyedileg 

kell az igazgatónak határozatot hoznia a jelentkező tanuló ügyében.  
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I.9.3. Javítóvizsga  

Ha a tanuló tanév végén legfeljebb három tantárgyból elégtelen osztályzatot kapott, 

javítóvizsgát tehet.  

Javítóvizsga augusztus 15. és augusztus 31. között szervezhető. A javítóvizsga konkrét 

időpontjairól a tanulót és a szülőt év végén tájékoztatjuk.  

A tanulót a vizsga eredményéről azonnal tájékoztatni kell. 

I.9.4. Pótló vizsga  

Abban az esetben, ha a tanuló önhibáján kívül nem tudja teljesíteni az 

osztályozó/pótló/különbözeti vizsga követelményeit, a teljes vizsga anyagából, vagy a nem 

teljesített vizsgarészből - kérelmére - pótló vizsgát tehet. Időpontját egyéni elbírálás alapján az 

igazgató jelöli ki. 

I.9.5. Független vizsgabizottság előtt zajló vizsga  

A szakképzési törvény 190.§ alapján a tanuló tanulmányai során az oktatóitól független 

bizottság előtt tanulmányok alatti vizsgát tehet.  

A független vizsgabizottság előtt letehető tanulmányok alatti vizsgát a szakképzési 

államigazgatási szerv szervezi. 

A tanuló – kiskorú tanuló esetén a szülője aláírásával – a félév, illetve a tanítási év utolsó 

napját megelőző harmincadik napig, amennyiben hiányzás miatt nem értékelhető és osztályozó 

vizsga letételére kap engedélyt, az engedély megadását követő öt napon belül jelentheti be, ha 

független vizsgabizottság előtt kíván vizsgát tenni.  

I.9.6. A vizsgatárgyak követelményrendszere 

A tanulmányok alatti vizsga (osztályozó vizsga, különbözeti vizsga, pótló illetve 

javítóvizsga) tantárgyankénti-, évfolyamonkénti követelményeit, részeit (írásbeli, szóbeli, 

gyakorlati vizsgarész) az iskola szakmai programja tartalmazza. A követelmények 

megtalálhatóak az intézmény honlapján is. 

A tanulmányok alatti vizsgákon az alábbi tantárgyakból kell írásbeli, szóbeli vagy 

gyakorlati vizsgarészeket tenniük a tanulóknak: 

TANTÁRGY 
ÍRÁSBELI SZÓBELI GYAKORLATI 

VIZSGA 

szakgimnázium, szakközépiskola 

Magyar nyelv és 

irodalom 
ÍRÁSBELI SZÓBELI  

Történelem ÍRÁSBELI SZÓBELI  

Idegen nyelv ÍRÁSBELI SZÓBELI  

Matematika ÍRÁSBELI SZÓBELI  

Természetismeret  SZÓBELI  

Fizika  SZÓBELI  

Etika  SZÓBELI  

Biológia  SZÓBELI  

Földrajz  SZÓBELI  

Informatika  SZÓBELI GYAKORLATI 

Testnevelés és sport   GYAKORLATI 

Szakmai elméleti tárgyak A képzési program tartalmazza  
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I.10. A felvétel és az átvétel helyi szabályai 

Az iskolánkba beiratkozhat minden olyan tanuló, aki sikeresen befejezte az általános iskola 

8. évfolyamát, és felvételt nyert a tanév rendjében meghatározott felvételi időszakban és az 

orvosi alkalmassági vizsgálaton megfelelt.  

Az iskolába történő jelentkezés és felvétel rendjét miniszteri rendelet, illetve az iskola 

felvételi eljárása határozza meg, melyet minden év október 31-éig közzéteszünk a miniszteri 

rendeletben meghatározott módon, illetve az iskola honlapján. 

Belépés feltételei 

 Az intézményre jellemző belépési pont a 9.évfolyam. A tanulók eltérő érdeklődését, 

szakmaválasztását és képességét az iskola a csoportképzésben, az osztályba soroláskor 

veszi figyelembe. 

 A 9. évfolyamra történő felvételi eljárás lebonyolítását a mindenkori tanév rendje 

szabályozza. A felvételi rangsor kialakításakor az általános iskolából hozott 

érdemjegyeket vesszük figyelembe (7.évvégi és 8. félévi magyar nyelv és irodalom, 

matematika, történelem, idegen nyelv és a fizika). 

 A más iskolából jelentkező tanuló felvételére is mód van, de ezt az intézmény 

beiskolázási létszámkerete behatárolja. 

 Az elért tanulmányi eredmény figyelembe vétele elsősorban a képzési szakaszhatárokon 

érvényesül, biztosítva a megfelelő szintű továbbhaladást és végzettség megszerzését. 

 A továbblépés szakaszhatára a tanév.  

 Átjárhatóság 

A szakképzési törvényi tartalmi szabályozásának megfelelően intézményünkben is a NAT-

ra épülő kerettantervek illetve a szakmai program biztosítják a nevelés-oktatás egységét, az 

iskolák közötti átjárhatóságot. Garanciát jelentenek arra, hogy a tartalmi és fejlesztési 

követelmények iskolán belül és iskolák között szakszerűen épüljenek be a napi oktató munkába. 

Nem zárkózunk el más intézményekből érkező tanulók fogadásától sem. Az átvétel 

adminisztratív feltétele, hogy a tanuló életkora a szakképzési törvényben előírtaknak 

megfeleljen, hogy kiskorú tanuló esetében a szülő írásban nyilatkozzon gyermeke 

iskolaváltoztatási szándékáról. A tanév során más oktatási intézményből átvételt kérő tanulók 

akkor csatlakozhatnak egy képzéshez, ha az adott osztály létszáma ezáltal nem haladja meg a 

maximálisan megengedett létszámot. 

Az átvétel minden esetben lehetséges, ha a tanuló azonos ágazatba tartozó képzésről kéri 

átvételét a fentiek betartásával. 

Az iskolaváltás jogával a tanulói jogviszonyban lévő diák élhet. Az iskolaváltás 

engedélyezéséhez a kérelmet az iskola igazgatójához kell benyújtani. 
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II. SZAKKÉPZŐ INTÉZMÉNY KÖZISMERETI OKTATÁSA ÉS 

ÁGAZATI ALAPOKTATÁSRA VONATKOZÓ OKTATÁSI 

PROGRAMJA 

II.1. A kötelező és a nem kötelező foglalkozások elsajátítandó tananyaga, a kötelező, 

kötelezően választandó vagy szabadon választandó foglalkozások megnevezése  

II.1.1. Közismereti kerettantervek 

2020. szeptember 1-jétől az oktatás a Vhr. [75. Az Szkt. 73. §-ához] 221. § által 

meghatározottak szerint, a tanulói jogviszony keretében a nappali rendszerű szakmai oktatásban 

részt vevő tanuló számára a technikum kilencedik–tizenharmadik évfolyamán és a szakképző 

iskola kilencedik-tizenegyedik évfolyamán a közismereti kerettanterv alapján folyik. 

A Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 

4.) Korm. rendelet mellékletének II.2.1.3. táblázat alatti szöveges rész alapján, „A 

szakgimnáziumok, technikumok esetében a közismereti tárgyakra vonatkozó kerettantervek 

megegyeznek a gimnáziumokra vonatkozókkal.” 

A szakképző iskolákra vonatkozóan az EMMI oktatas.hu honlapján közzétett 

kerettantervek: 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/koz

ismeret i_kerettanterv_szakkepzes. 

Intézményünk oktatási programjában a kötelező tanítási órák keretében tanított tantárgyak 

megfelelnek az Innovatív Képzéstámogató Központ ajánlásának, tananyagai és követelményei 

teljes egészében megegyeznek a NAT-hoz illeszkedő gimnáziumi kerettanterv 

követelményeivel. 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 
9-13. óraszám 

összesen  

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  628 

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 726 

Matematika 5 4 4 5  592 

Történelem 3 3 3 3  417 

Állampolgári ismeretek    1  31 

Digitális kultúra 1 1,5    126 

Honvédelem 1      

Testnevelés 5x 3,5 3 3  486 

Osztályfőnöki 1 1 1 1  175 

Kötelező komplex 

természettudományos tantárgy 
3     108 

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: 

Biológia, fizika, földrajzxx  2 2    

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    36 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 7 3139 

Szabadon tervezhető órakeret - - - - 3 93 

Ágazati alapoktatás 7 9    576 

Szakirányú oktatás   14 14 24 1752 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34  

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31  
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x A mindennapos testnevelés tantárgy óraszáma ágazatonként változik, a tanműhelyi 

gyakorlat függvényében.  

xx10. és 11. évfolyamon ágazattól függ a tanított tantágy. 

Egészségügy, Szépészet, Rendészet és közszolgálat ágazatban: biológia 

Kereskedelem és Turizmus-vendéglátás ágazatban: földrajz 

Specializált gép-és járműgyártás: fizika 

A szabadon tervezhető közismereti órakeretet a kötelező érettségi tantárgyak óraszámainak 

növelésére használtuk fel. 

II.1.2. A választható tantárgyak, foglalkozások, és ezeket oktató pedagógusok 

kiválasztásának szabályai 

A választható tantárgyak esetében- amennyiben a tantárgyfelosztás ezt lehetővé teszi-

tanulóinknak lehetőséget adunk, hogy megjelöljék, melyik oktatónál szeretnék tanulmányaikat 

folytatni. 

A választásukat a tanulók (és kiskorú tanulók esetén a szülő is) aláírásukkal megerősítik, 

és tudomásul veszik, hogy az értékelés, a mulasztás, továbbá a magasabb évfolyamra lépés 

tekintetében úgy kell tekinteni, mintha a választott tantárgy, foglalkozás kötelező tantárgy, 

foglalkozás lenne. 

 

A Honvéd Kadét Program (HKP)-kiemelt hazafias nevelés 

A hazafias- és honvédelmi nevelés célja, hogy tudatosítsa a haza szeretetének és a haza 

védelmének fontosságát, valamint járuljon hozzá a fiatalok felelős állampolgárrá neveléséhez. 

Intézményünk ezeket kiemelt fontosságúnak tartja, ezért bekapcsolódott a HKP I. szinten a 

programba. A honvéd kadét közismereti képzés során a diákok – honvéd kadétok – honvédelmi 

alapismeretek közismereti tantárgyat tanulnak heti 1 órában. 

Az ebben a képzési formában tanuló honvéd kadétok honvédelmi alapismeretekből – 

választható érettségi vizsgatárgyként – érettségizhetnek is, amely felvételi tárgyként szerepel a 

Nemzeti Közszolgálati Egyetemre történő jelentkezésnél. A tanórai elfoglaltságot – az 

iskolánként eltérő – szabadidős programok egészítik ki. Ezek egyrészt az elméletben tanultak 

gyakorlását segítik, másrészt a diákok számos olyan programon vehetnek részt (pl. 

sportlövészet, küzdősportok, hagyományőrzés, hadisírgondozás), amelyekre csak a honvéd 

kadétok járhatnak. 

Honvédelem tantárgy 

Intézményünk a 2024/2025-ös tanévtől a 9. évfolyamon technikumi feladatellátás 

keretében bevezette a Honvédelem közismereti tantárgyat és megkezdte annak oktatását. A 

Honvédelem tantárgy bevezetésének célja, hogy tanulóink: 

 megismerjék a haza védelmének fontosságát és a honvédelem rendszerét; 

 tudatában legyenek az állampolgári kötelességeknek; 

 ismeretekkel rendelkezzenek a magyar haderő haderőnemeit és haditechnikai eszközeit 

illetően. A tudásanyag tantárgyi keretek között történő élményszerű átadásával, 

valamint az elmélet mellett gyakorlati foglalkozások megvalósításával kialakítható és 

folyamatosan erősíthető a haza iránti elkötelezettség. 
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Közlekedési alapismeretek 

Iskolánk lehetőséget biztosít a közlekedési ismeretek elsajátítására online és az iskola által 

biztosított időkeretben - a digitális tananyaghoz. 

A tanév elején felmérjük a végzős évfolyamokon tanulók igényét és ennek alapján alakítjuk 

ki azt az idősávot, amelyet az iskola biztosítani tud az online tananyag, közlekedési ismeretek 

elsajátítására. 

II.2. A közismereti kerettantervben meghatározott pedagógiai feladatok helyi 

megvalósításának részletes szabályai 

A technikum 9-13. évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata - a változó és egyre 

összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben - a már megalapozott kompetenciák 

továbbfejlesztése, bővítése, az életen át tartó tanulás és fejlődés megalapozása, valamint az, 

hogy fektessen hangsúlyt a pályaválasztásra, pályaorientációra. Nagyon fontos elem a 

munkavállalói szerephez szükséges kompetenciák, ill. a szakképesítés megszerzéséhez 

szükséges készségek ,képességek ismeretek megszerzése. 

Kiemelt pedagógiai feladatok: 

 az életen át tartó tanulás és fejlődés elmélyítése 

 a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont az életkori jellemzők 

figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 

útjának bemutatása, 

 mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, 

megalapozzuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait, 

 fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív 

tanulási technikákat és a tanulásszervezési módokat, 

 a 14-18. éves korosztály felnőtt társadalomba való beilleszkedésének elősegítése, az 

ehhez szükséges műveltségtartalom biztosításával, 

 előtérbe helyezzük a munkába állást elősegítő személyes, társas kompetenciák 

fejlesztését, az álláskeresési technikák megismerését, 

 tanítványainkat felkészítjük a felsőfokú tanulmányok elvégzésére, 

 az értelmi és érzelmi intelligencia mélyítését, gazdagítását a művészeti tantárgyak 

eszköztárának alkalmazásával kívánjuk megvalósítani, 

 az önismeret alakításával, a fejlesztő értékelés és önértékelés képességének 

fejlesztésével biztosítjuk, hogy reális önértékelésre és szilárd erkölcsi ítélőképességre 

tegyen szert, 

 a kreativitás fejlesztése; az írásbeliség és a szóbeliség egyensúlyára való törekvés; a 

tanulók egészséges terhelése a célunk,  

 nagy hangsújt fektetünk a helyes magatartásformák megismertetésére és 

gyakoroltatására,  

 a biztonságos szóbeli és írásbeli nyelvhasználatra törekszünk az alapvető képességek, 

készségek elsajátíttatásával, a mentális képességek célirányos fejlesztésével, az önálló 

tanulás és az önművelés alapozásával, 

 fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív 

tanulási technikákat és a tanulásszervezési módokat. 
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II.3. Az érettségi vizsgatárgyakra vonatkozó elvek 

II.3.1. Választható vizsgatárgyak 

Az érettségi vizsga vizsgatárgyakra vonatkozó előírásait a 100/1997. (VI. 13.) Korm. 

rendelet tartalmazza. 

Érettségi vizsgatárgyak 

Kötelező érettségi vizsgatárgyak: 

 magyar nyelv és irodalom 

 matematika 

 történelem 

 idegen nyelv (angol nyelv, német nyelv) 

 ágazati szakmai vizsga – kötelezően választandó 

Választható érettségi vizsgatárgyak: 

 digitális kultúra 

 állampolgári ismeretek 

 biológia 

 testnevelés 

 honvédelmi alapismeretek 

Az érettségi vizsga egyes vizsgatárgyaiból középszinten vagy emelt szinten tehető érettségi 

vizsga. 

Az iskola a közismereti oktatás két befejező évfolyamán a kötelező vizsgatárgyból 

biztosítja, hogy a tanuló –választása szerint – mind a középszintű, mind az emelt szintű érettségi 

vizsgára fel tudjon készülni. Az emelt szintre történő felkészítés mellett a kötelező érettségi 

vizsgatárgyakon kívül legalább kettő vizsgatárgyból biztosítjuk a tanulók középszintű vizsgára 

történő felkészülését. 

Tanulói igény esetén a középiskola köteles megszervezni a középszintű érettségi vizsgát 

minden olyan vizsgatárgyból, amely az oktatási programban szerepel. 

Tanulói igény esetén a tanulói jogviszony fennállása alatt a középiskola köteles fogadni az 

emelt szintű érettségi vizsgára történő jelentkezést minden olyan vizsgatárgyból, amelyből a 

tanuló jogosult érettségi vizsgát tenni. 

Ha a vizsgázót kötelező és a kötelezően választandó érettségi vizsgatárgynak megfelelő 

tantárgyból középiskolában – mentesítették az érdemjegyekkel és osztályzatokkal történő 

értékelés, minősítés alól, akkor az adott tantárgy helyett a vizsgázó egy másik, általa választott 

vizsgatárgyból tehet érettségi vizsgát. A vizsgázó részére – a szakértői bizottság szakvéleménye 

alapján – kérelmére engedélyezni kell az írásbeli beszámoló szóbeli beszámolóval vagy a 

szóbeli beszámoló írásbeli beszámolóval történő felváltását, és biztosítani kell a hosszabb 

felkészülési időt. 

Az intézmény a tanulóinak a középszintű érettségi vizsgára való felkészítését szinte 

valamennyi tanított tantárgyból kötelezően vállalja. Jelen oktatási program követelményeinek 

teljesítése mellett szinte valamennyi tanult tantárgyból választhatnak az öt kötelező tantárgyon 

kívül érettségi vizsgatárgyat.  
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II.3.2. Az egyes érettségi vizsgatárgyakból a középszintű érettségi vizsga témakörei 

Az egyes tantárgyak tananyagát, követelményeit, a továbbhaladás speciális feltételeit, az 

értékelés egyedi jellemzőit a szakmai programhoz csatolt tantárgyi tantervek tartalmazzák. 

Ezek a szakmai program elválaszthatatlan részét képezik. A kerettantervi rendeletekben 

szereplő tantárgyak tanterveiben szereplő tananyagok megegyeznek a kerettantervekben 

szereplő tananyagokkal. 

Az egyes tantárgyakra vonatkozó részletes vizsgakövetelményeket a 100/1997. (VI. 13.) 

Korm. rendelet tartalmazza. A vizsgákra való felkészítés ennek alapján történik. 

A középszintű érettségi vizsga témaköreit az egyes tantárgyaknál külön felsorolva találjuk 

meg az oktatási programunkban. 

II.3.3. Az emelt szintű érettségi vizsgára történő felkészítéshez az emelt szintű oktatásban 

alkalmazott fejlesztési feladatok és követelmények 

Az iskolában emelt szinten vizsgázó tanulók száma alacsony, így a kötelező 

vizsgatárgyakból a tanórai keretek között – egyéni differenciálással – biztosítjuk az emelt szintű 

felkészítést. Emelt szintű érettségi vizsgára való felkészítést az iskola akkor vállalja, ha az adott 

tantárgyból min. 5 fő kéri a felkészítést és a foglalkozások megtartására rendelkezésre áll a 

pénzügyi fedezet. Itt elsősorban a továbbtanuláshoz szükséges tantárgyak jöhetnek számításba, 

amelyeket a felsőoktatási intézmények minden évben meghatároznak. 

A fejlesztési feladatokat és követelményeket az érettségi vizsga részletes követelményeiről 

szóló 40/2002. (V. 24.) OM rendelet szabályozza. 

II.3.4. Előrehozott érettségi vizsgát tett tanuló részvétele a tanítási órákon 

A jogszabály lehetőséget ad, hogy a tanuló a szakmai vizsgát megelőző első, illetve 

második tanévben bizonyos tantárgyakból - mennyiségi korlátozás nélküli - előrehozott 

érettségi vizsgát tegyen. A tantárgy lehet idegen nyelv, vagy olyan tantárgy, amelynek tanulását 

a tanuló már korábban befejezte. 

A 12. évfolyam végén lehetősége van előrehozott vizsgát tenni közismereti tárgyakból is. 

Amennyiben a tanuló idegen nyelvből tesz előrehozott vizsgát, a be nem fejezett évfolyamok 

követelményeiből osztályozó vizsgát köteles tenni legkésőbb az érettségi vizsga megkezdéséig. 

Az így megszerzett osztályzatot az osztályfőnök a naplóba és a bizonyítványba bejegyzi. 

Ezekből a tantárgyakból a tanulónak már nem kell felmentést kérni, hiszen a a követelményeket 

teljesítette. 

Évfolyamismétlés esetén ezekből a tantárgyakból a részvétel és az értékelés alól él a 

felmentés. Egyéb esetben: Vhr. 258. § (3) Ha a tanuló valamely tantárgyból előrehozott 

érettségi vizsgát tett, azzal az adott tantárgy tanulmányi követelményeit teljesítette. A 

továbbhaladás során e tekintetben a szakmai programban foglaltak szerint kell eljárni, azzal, 

hogy az idegen nyelvből letett előrehozott érettségi vizsga a szakmai nyelvi foglalkozáson (pl. 

munkavállalói idegen nyelv) való további részvétel alól nem mentesít. 

A közösségi szolgálat teljesítése csak a rendes érettségi vizsga megkezdésének feltétele. 
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II.4. A tanuló tanulmányi munkájának írásban, szóban vagy gyakorlatban történő 

ellenőrzési és értékelési módjai, diagnosztikus, szummatív, fejlesztő formái 

II.4.1. A tanuló értékelése, minősítése, ellenőrzése 

A nevelő-oktató munka értékelésének alapvető feladata, hogy megerősítse az oktatói 

testület pedagógiai készségének helyességét, vagy feltárja a hibákat, így ösztönözze az 

oktatókat a hibák kijavítására, a nevelő és oktató munka fejlesztésére. 

A pedagógiai értékelés lehetőségei, területei: 

 a tanulók tantervi követelményekhez viszonyított tényleges tudása  

 egyéni eredmény viszonyítása korábbi teljesítményhez  

 részvétel országos méréseken  

 a csoport eredményeinek viszonyítása országos értékekhez  

 önértékelés  

 

Az értékelés fajtái: 

 Diagnosztikus értékelés. Az alapkészségek mélységének a megismerése, a következő 

időszak fejlesztési feladatainak megtervezése. A diagnosztizáló, helyzetfeltáró, 

tájékoztató mérések osztályzat nélküliek. 

  Formatív értékelés. Folyamatos, fejlesztő és interaktív értékelés, egyéni tanulási 

szükségletekhez igazítva. Elsődleges az aktív tanulás közbeni értékelés.  

 Szummatív értékelés osztályzattal 

 

Az évközi teljesítmény értékelésének és minősítésének elvei, szintjei, típusai 

 Az értékelést elsősorban az alapján végezzük, hogy a tanuló teljesítménye hogyan 

viszonyul az iskola szakmai programjában előírt követelményekhez. Noha törekszünk 

a személyre szabott értékelésre, a teljesítmények minősítésekor az érettségit adó 

képzésben a tanulók esetleges gyengébb képességeit vagy hátrányos helyzetét addig a 

pontig tudjuk figyelembe venni, amíg ez nem sérti az objektivitás elvét, ugyanakkor 

minden lehetséges eszközzel segítjük őket a minimumszint elérésében. 

 A tantárgyi követelményeket, illetve az értékelés és a minősítés szempontjait,  formáit 

az oktatók a tanév elején részletesen ismertetik a tanulókkal. 

 Az osztályfőnökök az első szülői értekezleten tájékoztatják a szülőket a számonkérés 

formáiról, a félévi és az év végi minősítés szempontjairól. 

 Az értékelés és a minősítés szakmai és pedagógiai kifogástalanságáért az oktató felel. 

 Az értékelés legyen objektív, igazságos, nevelő, motiváló hatású, rendszeres és 

nyilvános. 

 Az értékelés ne pusztán osztályzás, hanem mérés legyen. 

 A követelmények meghatározásában érvényesüljön a fokozatosság, legyen 

gyermekközpontú, feleljen meg a tanulók életkori sajátosságainak. 

 Az azonnali és folyamatos szóbeli visszajelzések mellett törekszünk arra, hogy a 

tanulók teljesítményét rendszeresen érdemjeggyel is értékeljük. Kívánatosnak tartjuk, 

hogy a kis óraszámú tantárgyaknál is havonta kapjanak a tanulók érdemjegyet de az 

objektív osztályozás érdekében követelmény, hogy az érdemjegyek száma félévenként, 

tantárgyanként legalább három (a heti egyórás tantárgyaknál is), a heti három óránál 

magasabb óraszámban tanított tantárgyaknál legalább öt legyen. 
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 Az oktatónak követhető módon kell vezetnie a különböző számonkérési formáknál adott 

érdemjegyeket, a témazáró dolgozatok, az évfolyamfelmérők és a „kisvizsgák” 

érdemjegyeit az osztályozó (elektronikus) naplóban meg kell különböztetni a többi 

érdemjegytől, és kívánatos, hogy a számon kért tananyagot is bejegyezze. 

 Ha az oktató a szorgalmi feladattal (például kiselőadás, külön házi feladat stb.) szerzett 

érdemjegyet nem tekinti teljes értékűnek, az osztályozási (elektronikus) naplóban meg 

kell különböztetnie a többi érdemjegytől. Ilyen esetben a tanuló elégtelen félévi vagy 

év végi osztályzatot kaphat, ha a tantárgyi minimumkövetelményeket nem teljesítette. 

 Nem kérhető számon olyan ismeretanyag, amelynek feldolgozása a tanórán, 

foglalkozáson nem történt meg. 

Az értékelésnek különböző szintjeit különböztetjük meg aszerint, hogy milyen 

tevékenységet hová kapcsol vissza. 

Az értékelés szintjei: 

 tanuló, 

 tanítási – tanulási folyamat, 

 osztály, 

 iskola, 

 tantárgy vagy tantárgycsoport, műveltségi területek, 

 nevelési problémák. 

Bármilyen szinten mérünk, mindenképpen a tanulók tudását, illetve neveltségét kell 

vizsgálnunk. A tanulmányi munka értékelése a szakmai tantervben foglalt követelmények 

teljesítésének mértékére irányul, de kiterjed a magatartásra és szorgalomra is. 

II.4.2. A tanulói teljesítménymérés típusai 

Belső mérések 

 Tantárgyi tudásszint mérés 

o írásbeli, szóbeli, gyakorlati számonkérés 

o végzi a szakoktató 

 Neveltségi szint mérése 

o végzi az osztályfőnök, valamint az osztályban tanító oktatók közösség 

 Szociometriai mérések 

o az osztályközösségekre irányul 

o végzik az osztályfőnökök 

 Felvételi vizsga ill. elbeszélgetés 

 Ágazati alapvizsga 

Külső mérések 

 Kompetenciamérések 

 különböző országos szervek által összeállított standard mérések 

 érettségi vizsga 

 szakmai vizsga 

II.4.3. A tanulmányi munka értékelésének elvei, formái, rendje: 

Az oktató-nevelőmunka alapvetően a hagyományos tanórai rendszerben folyik. Az iskola 

oktatói a tanulók tudását rendszeresen érdemjeggyel értékelik.  
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Félévkor és a tanév végén osztályzattal minősítik, amelyek a következők: (5) jeles, (4) jó, 

(3) közepes, (2) elégséges, (1) elégtelen.  

Az egyes tantárgyak sajátosságait is figyelembe véve általában az a tanuló 

 jeles (5) aki 

o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor kifogástalanul eleget tesz, 

o a tananyagot ismeri, érti, önállóan tudja alkalmazni, 

o képes az önálló munkavégzésre, a feladatok megoldására, 

o a tantárgy szaknyelvét pontosan használja, szabatosan fogalmaz; 

 jó (4) aki 

o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor megbízhatóan, kevés, jelentéktelen 

hibával tesz eleget, 

o az ismereteit kis oktatói segítséggel tudja alkalmazni; 

 közepes (3) aki 

o a tananyagot csak pontatlanul vagy hiányosan képes felidézni, 

o gyakran szorul a számonkérés során oktatói segítségre; 

 elégséges (2) aki 

o a számonkéréskor folyamatos oktatói segítségre szorul, 

o a továbbhaladáshoz csak a szükséges minimális ismeretekkel, jártassággal 

rendelkezik, 

o önálló feladatvégzésre nem képes; 

 elégtelen (1) aki 

o számonkéréskor a tantervi minimumot folyamatos oktatói segítséggel sem képes 

teljesíteni. 

II.4.4. A félévi és év végi osztályzatok megállapításának elvei és rendje: 

 A nappali tagozatos tanulók teljesítményét félévkor és év végén a szorgalmi idő alatt 

folyamatosan szerzett érdemjegyek alapján értékeljük és minősítjük a jogszabályi 

előírások szerint. 

 A vizsgán nyújtott teljesítményük alapján a vizsgabizottság állapítja meg a tantárgyi 

osztályzatát azoknak a tanulóknak, akik tanulmányok alatti (osztályozó, javító, pótló, 

különbözeti) vizsgát tesznek. A jogszabályi előírások szerint megtartott tanulmányok 

alatti vizsgán megállapított osztályzatot az oktatói testület nem változtathatja meg. 

 A félévi értesítőben és a bizonyítványban szereplő tantárgyi osztályzatok összefoglaló 

képet adnak a tanuló adott tanévben nyújtott összteljesítményéről, tehát minősítik a 

tanuló munkáját. 

 A tanév végi osztályzat azt tanúsítja, hogy a tanuló 

o az adott évfolyam tantervi fejlesztési követelményeit milyen mértékben 

o teljesítette, 

o ismeretei elegendőek-e, hogy a következő évfolyamba lépjen, illetve, hogy 

záróvizsgára lehessen bocsátani. 

 A félévi és év végi teljesítmény minősítése az ötfokú osztályozási skála alapján történik. 

 A szakmai tantárgyak osztályzatának megállapítása ott, ahol több tantárgyból kell egy 

érdemjegyet megállapítani – a 9. évfolyamot a 2017/2018-as tanévben vagy azt 

megelőzően kezdő osztályoknál – a következőben tér el a közismereti tantárgyakétól: 

o először az oktatók megállapítják az egyes tantárgyak osztályzatait, 

o a részosztályzatokból – általában átlagolással – az oktatók együtt meghatározzák a 

végső, összesített osztályzatot, 
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o ha az átlagszámítás alapján nem egyértelmű az osztályzat, az adott évfolyam kiemelt 

szakmai tantárgya alapján kell kialakítani a végső osztályzatot (a számítás módja a 

fejezet végén található). 

Az év végi osztályzat megállapításánál a témazáró dolgozatokat 2-szeres súllyal, az évközi 

érdemjegyeket egyszeresen kell figyelembe venni.  

Elégséges minősítést kap az a tanuló, akinek a témazáró dolgozatok súlyozott, valamint az 

évközi osztályzatok 1-szeres figyelembevételével számított aritmetikai átlaga legalább az 1,7-

et éri el. 

 ha a tanuló második félévi teljesítménye az elsőhöz képest jelentős, egy osztályzatnál 

nagyobb pozitív irányú eltérést mutat, az év végi osztályzata abban az esetben lehet két 

osztályzattal jobb a félévinél, ha az oktató által meghatározott formában számot ad arról, 

hogy pótolta az első félévi hiányosságait 

 A tanulók oktató által megállapított félévi és év végi osztályzatait az oktatói testület az 

osztályozó konferencián áttekinti, és a tanév végén dönt a tanuló magasabb évfolyamba 

lépéséről is. Ha az oktató bizonytalan az osztályzat megállapításában, kérheti, hogy az 

oktatói testület szavazással döntsön. 

 Ha az oktató által javasolt év végi osztályzat – a tanuló hátrányára – lényegesen eltér a 

tanítási év közben adott érdemjegyek átlagától, az oktatói testület felkéri az oktatót, 

hogy adjon tájékoztatást döntésének okairól, és indokolt esetben változtassa meg 

döntését. Ha az oktató nem változtatja meg döntését, és az oktatói testület ennek 

indokaival nem ért egyet, az év végi osztályzatot az évközi eredmények alapján a tanuló 

javára módosítja. 

 Jegyek megkülönböztetésére az e-naplóban beállított színeket használjuk. 

 Értékelési rendszerünkben kiemelkedő szerepe van a oktatói, személyre szóló 

értékelésnek. Ennek jellege korrigáló, segítő, tanácsadó és orientáló. 

A tanulmányi munka értékelésének formái: 

A beszámoltatás és számonkérés szóban, írásban, gyakorlati feladatként történhet, illetve 

rajzos formában is kérhető.  

Az írásban történő számonkérés formái: 

 házi dolgozat (megadott téma alapján) 

 kisdolgozat (15-20 percet igénybe vevő, néhány feladatot tartalmaz) 

 témazáró dolgozat (40 perces, - a tananyag mennyiségétől függően az időtényező 

növelhető - nagyobb tananyagot felölelő) 

További formák: 

o tesztek, 

o fogalmazások, 

o fordítások, 

o szódolgozatok stb 

A dolgozatok típusa függ a tantárgy jellegétől, a számon kérni kívánt anyag mennyiségétől 

és a tantárgyat tanító oktatótól. 

A beszámoltatás és számonkérés előtt az oktató közli a tanulóval az értékelés módját, 

illetve a minősítési fokozatokhoz szükséges követelményeket. 

A számon kért tananyag a tanuló által nyújtott teljesítményének értékelése érdemjeggyel 

történik. Az adott tantárgy követelményrendszerét a kerettantervek tartalmazzák. 
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Az írásbeli számonkérés idejéről és témájáról az oktató, előre tájékoztatja a tanulókat (ez 

nem vonatkozik az írásbeli feleletekre) 

A dolgozatok értékelése a szakoktatói gyakorlatnak megfelelően történik, de az oktató 

köteles tájékoztatni a tanulókat a dolgozatírás előtt az értékelés szempontjairól. 

Elvárt, hogy az oktató érthetően tüntesse fel a dolgozaton az érdemjegy mellett az esetleges 

tévedéseket, hiányosságokat, hogy a tanuló és szülő értse, mi alapján történt az adott minősítés. 

Minden írásbeli produktum érdemjegye bekerül a naplóba. Javító írásbeli munkára a 

tanulóval történő egyeztetés nyomán sor kerülhet, de a javító érdemjegy nem törölheti az előzőt. 

Minden oktatónak ügyelnie kell arra, hogy a tanuló egy tanítási napon két dolgozatnál többet 

ne legyen köteles írni. A dolgozatot bejelentő oktatót a tanulók figyelmeztetik, ha már az adott 

napra két írásbeli jegyzésre került (az írásbeli feleltetés nem számít dolgozatnak, tehát előre 

nem kell bejelenteni). 

A dolgozatot javító oktató két héten belül kijavítja és kiadja a dolgozatot a tanulóknak. 

II.4.5. Projektek értékelése 

Célja: visszacsatolás a munkára/ folyamatokra, a teljesített és nem teljesített feladatokra, 

motiválás, tanulói személyiségfejlesztés 

Jellemzői: 

 Azokat az eszközöket részesítjük előnyben, amelyek alkalmasak a sokszínű 

teljesítmények értékelésére.(diagnosztikus, formatív, szummatív)  

 Komplex, átfogó értékelési formákat alkalmazunk.  

 Az értékelés szempontjait a projektmunka megkezdése előtt megismertetjük a 

tanulókkal. 

 A folyamatos visszajelzésnek és kommunikációnak olykor nagyobb a jelentősége, mint 

magának a produktumnak 

Tervezése a tevékenység megkezdése előtt megtörténik:  

 mit (csoportfolyamatokat, közreműködést, és elért eredményeket) 

 kik (diákok, oktatók, együttműködő partnerek) 

 mikor (köztes, végső) 

 hogyan (megfigyelés, non-verbális reagálás, beszélgetés, írásbeli produktumok, 

önértékelés 

A projektmunka értékelési szempontjai: 

A projektmunka értékelésének fontos szempontja, hogy az oktatónak bírálnia kell egyrészt 

a produktum elkészítésének folyamatát, másrészt pedig az elkészített terméket is.   

Projektkészítés folyamata, értékelési szempontok: 

 Határidők betartása  

 A leírásban megadott terjedem  

 Folyamatos kapcsolattartás  

  Munkanapló vezetése, a munkavégzés során szerzett tapasztalatok rögzítése  

 Forrásmunkák ötvözése a saját kutatás eredményeivel  

Az elkészült projektmunka tartalma, értékelési szempontok:  

 A cím és tartalom összhangja 

 A hangsúlyos részek kiemelése 
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  A tanult elemek összekapcsolása a gyakorlati tapasztalatokkal  

 Ábrák, grafikonok, képek, mellékletek megfelelő alkalmazása  

 Általános tájékozottság a kiválasztott témában  

 Források pontos feltüntetése  

  Észrevételek, javaslatok megfogalmazása  

Tanulói értékelés 

1. önértékelés, melynek eszközei: 

 Kérdőív  

 Kompetencialista (pl. Munkavégzés, véleményalkotás önállósága, együttműködés foka, 

saját ötletek, önbizalom, dominancia, vitakészség, megalapozott ítéletalkotás, kitartás 

stb) 

 Szöveges beszámoló a projektről 

2. társ/ csoportértékelés: Az önértékelés szempontjai alkalmazzuk itt is. 

Oktatói értékelés  

Értékelőlappal kitöltésével történik, mely során értékelésre kerül a 

 projektfolyamat,  

 projekttermék,  

 esetleges prezentáció/előadás,  

 tanulói értékelés. 

Az értékelőlapot úgy alakítjuk ki, hogy az minden projekt értékeléséhez alkalmas legyen, 

az egyes szempontok megítélése pontszámok segítésével történik, melyeket a projekt zárása 

után érdemjeggyé alakítunk, ez 1-szeres súlyozású az éves teljesítmény értékelésénél.   

II.4.6. A szóbeli és írásbeli házi feladatok meghatározásának elvei 

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok a tanórán feldolgozott 

ismeretek elsajátítását, alkalmazásuk gyakorlását, az írásbeli és szóbeli beszámoltatások 

előkészítését szolgálják, házi dolgozat esetén az írásbeli beszámoltatást helyettesítik. 

Az iskolai beszámoltatás, számonkérés tantárgyi sajátosságairól minden szakoktató a tanév 

első óráján tájékoztatja a tanulókat. A házi feladat értékelhető (az el nem készített házi feladatért 

nem adható elégtelen érdemjegy!)  

 a hétközi házi feladat mennyiségének igazodnia kell a tanulók sajátos helyzetéhez (az 

elkészítés munkaidő szükséglete, munkatempó, napi iskolai program, a tanuló szabad 

ideje)  

 a hétvégi házi feladat mennyisége ne haladja meg a hétközi házi feladat mennyiségét  

 az otthoni felkészülés feladatai igazodjanak a témazáró dolgozatok egy napra eső 

lehetséges számához  

 a házi feladatok elkészítése rendszeresen ellenőrizendő. 

II.4.7. A magatartás és szorgalom értékelése 

Félévkor és a tanév végén a tanulók magatartási és szorgalmi minősítését az osztályfőnök, 

az osztály tagjainak, az osztályban tanító oktatóknak, illetve a munkahely javaslatának és a 

diákotthoni nevelők véleményének meghallgatásával állapítja meg. 

Véleményeltérés esetén az oktatói testület az osztályozó értekezlet keretében határoz. 
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A magatartás minősítésének négy fokozata: (5) példás, (4) jó, (3) változó, (2) rossz. A 

szorgalom értékelése: (5) példás, (4) jó, (3) változó, (2) hanyag osztályzatokkal történik. 

A magatartás és a szorgalom jegyek kialakításánál súlyozottan szerepel a tanuló igazolatlan 

óráinak száma, valamint a fegyelmező és fegyelmi büntetések következményei. Következetes 

oktatói munkát igényel a dicséretek és büntetések kölcsönhatásának beépítése az 

osztályzatokba. 

A tanuló tanulmányi helyzetéről, ill. magatartásáról, szorgalmáról indokolt esetben rövid 

írásbeli üzenetet küld a szülőnek az osztályfőnök. Értesítjük a szülőket az igazolatlan órákról 

és a mulasztás következményeiről. 

II.5. A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezésének elvei 

Csoportbontásokat a következők szerint szervezünk (ha megvan a szükséges óraszám és 

oktatói létszám): 

 Idegen nyelvből 

 Az oktatói testület javaslatára egy-egy tanulócsoport tantárgyi eredményeinek javítása 

céljából az (órakeret túllépése nélkül), 

 Felzárkóztató foglalkozás lehetséges más közismereti tantárgyból is heti 1-2 órában, 

több osztályból szervezett tanulócsoportokban, 

 Gyakorlati órákon, a gyakorlati csoportok szervezésének alapelvei szerint. 

Minimális csoportlétszám: 6 (hat) fő. 

A tanórán kívüli foglalkozásokra vonatkozó általános szabályokat az intézmény Szervezeti és 

működési szabályzata tartalmazza. 

II.6. A nemzetiséghez nem tartozó tanulók részére a településünkön élő nemzetiség 

kultúrájának megismerését szolgáló tananyagok 

A nemzetiségekről szóló oktatás iskolánkban alapvetően tanórai keretben valósul meg. 

Ennek színtereia következő tantárgyak tanítási órái: magyar nyelv és irodalom, történelem, 

ének-zene, művészetek, vizuális kultúra és osztályfőnöki. A tantárgyak tantervének szerves 

részét képezi a magyarországi nemzetiségek kultúrájának, hagyományainak, közös történelmi 

múltjának megismerése.. 

A nemzetiséghez tartozó tanulóink integrálását, beilleszkedését minden rendelkezésünkre 

álló eszközzel segítjük. Az ismeretátadás tanórán kívüli formájaként lehetőséget biztosítunk a 

nemzetiségi önkormányzatoknak, nemzetiségi civil szervezeteknek, hogy bemutassák 

kultúrájukat, hagyományaikat, ugyanakkor részt veszünk kulturális rendezvényeiken. 

Tanulóinkkal megjelenünk az érzékenyítő programokon. 

II.7. Az egészségnevelési és környezeti nevelési elvek, programok, tevékenységek 

II.7.1. Iskolai egészségnevelési program 

Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai 

 a tanulók korszerű ismeretekkel és az azok gyakorlásához szükséges készségekkel és 

jártasságokkal rendelkezzenek egészségük megőrzése és védelme érdekében; 

 tanulóinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velük az egészséges életmód gyakorlását 

szolgáló tevékenységi formákat, az egészségbarát viselkedésformákat; 
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 a tanulók az életkoruknak megfelelő szinten – a tanórai és a tanórán kívüli foglalkozások 

keretében – foglalkoznak az egészség megőrzésének szempontjából legfontosabb 

ismeretekkel 

o a táplálkozás, 

o az alkohol- és kábítószer fogyasztás, dohányzás káros hatásai a szervezetre, 

o a családi és kortárskapcsolatok,  

o a környezet védelme, 

o az aktív életmód, a sport, 

o a személyes higiénia, 

o az elsősegély-nyújtás alapismeretei, 

o a szexuális fejlődés 

o területén. 

Az egészségnevelés az iskola minden oktatójának, illetve minden tanórai és tanórán kívüli 

foglalkozás feladata. 

Az iskolai egészségnevelést szolgáló tevékenységformák  

 a mindennapi testedzés lehetőségének biztosítása:  

o testnevelés órák;  

o játékos,  

o egészségfejlesztő testmozgás az első-negyedik évfolyamon;  

o az iskolai sportkör foglalkozásai;  

o tömegsport foglalkozások;  

o úszásoktatás; 

 az oktatási programban szereplő biológia, testnevelés tantárgyak tananyagai 

 a 9-12. évfolyamon az osztályfőnöki órák tanóráin feldolgozott ismeretek; 

 az egészségnevelést szolgáló egyéb (tanórán kívüli) foglalkozások, 

 az iskolai egészségügyi szolgálat (iskolaorvos, védőnő) segítségének igénybe vétele 

o félévente egy alkalommal a 9-12. évfolyamon egy-egy osztályfőnöki óra 

megtartásában; 

o a tanulók egészségügyi és higiéniai szűrővizsgálatának megszervezésében. (A 

tanulóknak évenként legalább egyszer fogászati és általános szűrővizsgálaton kell 

részt venniük.) 

II.7.2. Környezeti nevelési program 

Bevezetés 

Az ember egyszerre biológiai és társadalmi lény. Mint biológiai lény a természet része és 

minden életfunkciójával a természethez kapcsolódik. Mint társadalmi lény a tapasztalatai 

birtokában természetes életfeltételeit tudatosan alakította saját hasznára. Napjainkra az emberi 

szükségletek növekedése által, a civilizációs folyamat hatására az ökológiai válság globális 

méreteket öltött. Az elkövetett hibákat helyre kell hozni, hogy a következő generációk számára 

is kedvező feltételek legyenek a Földön. 

A jövő nemzedékének már a környezeti problémák megelőzésére kell törekedni, ennek 

alapvető feltétele a tudatformálás, szemléletformálás, a felelősségtudat kialakítása a környezete 

iránt. 

Ezen feladatok megvalósításában kiemelt szerepet kap a környezeti nevelés, mely a 

Nemzeti Alaptanterv műveltségi területeinek közös követelménye, így az iskolai oktatás 

valamennyi elemét áthatja. 
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A környezeti nevelés fogalma 

Az iskolai környezeti nevelés az a pedagógiai folyamat, amelynek során a gyerekeket 

felkészítjük környezetük megismerésére, tapasztalataik feldolgozására, valamint az élő és 

élettelen természet érdekeit is figyelembe vevő cselekvésre. Ezért a környezeti nevelés: 

 megfelelően stabil és megújulásra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és erősít meg az élő 

ill. élettelen környezettel, 

 kifejleszti a szándékot és képességet a környezet aktív megismerésére, 

 felkelti az igényt, képessé tesz: 

o a környezet változásainak, jelzéseinek felfogására, 

o az összefüggő rendszerben történő értelmezésre, a rendszerben felismerhető 

kapcsolatok megértésére, 

o a problémák megkeresésére, okainak megértésére, 

o a kritikai és a kreatív gondolkodás kialakítására, és ezáltal a lehetséges megoldások 

megkeresésére, 

o az egyéni és a közösségi döntések felelősségének megértésére, vállalására 

környezeti kérdésekben, 

o a környezet érdekeit figyelembe vevő cselekvésre.”  

A környezeti nevelés célja 

A környezeti nevelés átfogó célja, hogy elősegítse a tanulók környezettudatos 

magatartásának, életvitelének kialakulását annak érdekében, hogy a felnövekvő nemzedék 

képes legyen a környezeti válság elmélyülésének megakadályozására, elősegítve az élő 

természet fennmaradását és a társadalmak fenntartható fejlődését. 

Konkrét célok az iskola környezeti nevelésében 

A hatékony környezeti nevelőmunkához elengedhetetlen a környezeti nevelés alapelveinek 

széles körű beépítése a tantárgyi struktúrába, illetve az iskolai élet egészébe. Szakmai 

képzésünk során (9-14. évfolyamig) tudatosítani kell a jövő szakembereiben, hogy az ember 

termelő-fogyasztó tevékenysége során valamennyi földi szférában változásokat okoz. 

A káros következményekkel járó változások csökkentéséhez, megelőzéséhez vezető 

céljaink, feladataink: 

 Életkoruknak megfelelően bővíteni látókörüket a lokális ismereteken keresztül a 

globális felé. 

 A közvetlen és tágabb környezetük élő- és élettelen elemeinek, azok kölcsönös 

kapcsolatainak, szépségeinek és értékeinek megismerése. 

 Az értékek tudatos formálásával, széles körű ismeretekkel felvértezett, a környezetért 

felelősséget érző, cselekvőképes szakemberek nevelése. 

 Az esztétikus környezet és az egészséges életmód iránti igény kialakítása tanulóinkban. 

 Megismertetni a helyi környezetvédelmi programokat, terveket, melyekben 

életkoruknak megfelelően aktívan vehetnek részt. 

 Legyenek tisztában a történelmi, gazdasági változásokkal, különös figyelemmel 

választott szakmájuk múltjára, jelenére és jövőbeni lehetőségeire. 

 Ismerjék meg, és aktívan vegyenek részt az iskola és a város hagyományőrző 

programjaiban. 

 Tudatosítani a természeti és társadalmi környezet változásait, az urbanizáció, az ipari és 

mezőgazdasági termelés emberi egészséget veszélyeztető hatásait. 

 A szakmai képzésben ismerjék meg a környezetbarát anyagok, technológiák 

fontosságát. 
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 Olyan szemléletmódot kell kialakítanunk, amely összekapcsolja a környezetvédelem, a 

munkavédelem, a biztonságtechnika és a munkaszervezés szempontjait. 

 Ágazatoknak megfelelően a korábban tanult általános ismeretekre építve megismertetni 

a szakma speciálisan a környezetvédelemmel kapcsolatos kérdésköreit. 

 Legyen számukra természetes a takarékos anyag-, víz- és energiafelhasználás! 

 Képesek legyenek szakmájuk kóros környezeti hatásainak csökkentésére, elkerülésére. 

 A szelektív hulladékgyűjtés legyen ismert számukra. 

 Ismerjék meg a szakmájuk veszélyes hulladékait és a kezelésükre vonatkozó 

szabályokat. 

 Törekedjenek a munkájuk során keletkező maradékok, hulladékok felhasználására, 

újrahasznosítására. 

 Környezetbarát szemlélet, magatartás, viselkedés, életvitel kialakítása és 

megszilárdítása. 

 A tantestület tagjainak megnyerése a környezeti nevelési munkához. 

 A kétszintű érettségi környezeti nevelési vonatkozásainak összegyűjtése, tananyagba 

építése. 

 Természetvédelmi versenyeken való részvétel, s erre való készülés. 

Tanulásszervezési és tartalmi keretek 

Hagyományos tanórai lehetőségek 

A tanórákon hozzárendeljük az adott témához/témákhoz a megfelelő környezetvédelmi 

vonatkozást. Az óra jellege határozza meg, hogy melyik problémát hogyan dolgozzuk fel. 

Kiemelt helyet kapnak a tananyag azon vonatkozásai, melyek a diákok hétköznapi életében 

tapasztaltakkal kapcsolatosak. Különböző interaktív módszereket használva adjuk át az 

ismereteket, de jelentős szerepet kap az önálló ismeretszerzés is. A szemléltetésre hagyományos 

vagy audiovizuális és informatikai lehetőségeket is használunk. Így lehetőség nyílik az 

élményszerű tanításra. Fontosnak tartjuk, hogy diákjaink megfelelő elméleti alapokat 

szerezzenek, mert véleményünk szerint csak így lehet okosan, átgondoltan harcolni a környezet 

megóvásáért. 

Az egyes tantárgyak kiemelt környezeti nevelési lehetőségei 

Testnevelés 

A tanulók 

 fedezzék fel, értsék meg, hogy a környezeti hatások jelentős mértékben befolyásolják 

egészséges testi fejlődésüket, 

 legyenek tisztában azzal, hogy a testnevelés és a sport nélkülözhetetlen az élményszerű 

tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az együttműködés és a tolerancia 

fejlesztésében, 

 értsék meg a szabadtéri foglalkozások során, hogy a környezetszennyezés az egészségre 

veszélyes, 

 ismerjék fel a szakma gyakorlása során kialakuló egészségi problémák (tartás, 

állóképesség) elhárításának lehetőségét a rendszeres mozgásban. 

Magyar nyelv és irodalom 

A tanulók 

 ismerjék meg a közvetlen természetes és a mesterséges, ember alkotta környezetük 

értékeit bemutató irodalmi alkotásokat, 
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 egy táj megismerésekor legyenek képesek kifejezni érzelmeiket, érzékeljék az 

anyanyelv gazdagságát, szépségét a szóbeli és írásbeli kommunikáció során, 

 növeljük a környezethez való, pozitív és intellektuális közeledést a környezet- és 

természetvédelmi témájú könyvek feldolgozásával, 

 legyenek képesek irodalmi szövegek alapján problémafelvetésekre, vitára, 

véleményalkotásra, érvelésre, 

 tudjanak hivatalos iratokat (kérvényeket, javaslatokat) készíteni, 

 tudatosan készüljenek a „nyelvi környezetszennyezés” elkerülésére, 

 esztétikai, erkölcsi érzékenységének fejlesztése. 

Történelem 

A tanulók 

 értsék és tudják, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult át a 

természet, 

 tudják értelmezni, hogyan hatottak a környezeti változások a gazdálkodásra, az 

életmódra, a közösségi normák alakulására, 

 ismerjék meg a helyi történelmi értékeket, alakuljon ki bennük a hagyományok 

tisztelete, 

 értsék meg az egész világot érintő globális problémákat, és érezzék hangsúlyozottan az 

egyén, az állam és a társadalom felelősségét és feladatait a problémák elhárításában, 

csökkentésében. 

Idegen nyelv 

A tanulók 

 váljanak érzékennyé a természet szeretetére a jól megválasztott szövegek 

feldolgozásának segítségével, 

 legyenek érzékenyek a hazai környezeti problémákra és ismerjék meg a nyelv 

segítségével más országok hasonló problémáit, 

 ismerjék meg más népek ilyen irányú tevékenységeit, valamint az idegen országok 

környezetvédelemmel foglalkozó szervezeteit, 

 legyenek képesek a környezetvédelmi problémákra önállóan és csoportmunkában 

választ keresni, állampolgári felelősségtudatuk fejlődjön, 

 alakuljon ki és fejlődjön bennük a nemzetközi felelősség a környezet iránt, 

 idegen nyelvi kommunikációképességük fejlődjön. 

Matematika 

A tanulók 

 váljanak képessé arra, hogy a más tantárgyakban tanított környezetvédelmi 

összefüggéseket matematikai módszerekkel demonstrálják, 

 legyenek képesek a környezeti mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére 

statisztikai módszerek alkalmazásával, 

 tudjanak táblázatokat, grafikonokat készíteni és elemezni, 

 logikus gondolkodásuk, szintetizáló és lényegkiemelő képessége fejlődjön, 

 tudják megfigyelni az őket körülvevő környezet mennyiségi és térbeli viszonyait, 

 legyenek képesek reális becslésre, 

 rendszerben való gondolkodásuk alakuljon ki, 

 számolási készségük legyen alkalmas a környezeti rendszerek megismeréséhez. 
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Természetismeret 

A tanulók 

 váljanak képessé a környezeti változások magyarázatára, 

 ismerjék meg az élő szervezetre káros fizikai hatások (sugárzások, zaj, rezgés) 

egészségkárosítását, tudják ezek kibocsátásának csökkentési lehetőségeit, 

 ismerjék fel a fizikai törvényszerűségek és az élőlények életjelenségei között 

analógiákat, valamint az élő és élettelen közötti kölcsönhatásokat, 

 tudják értelmezni a környezet változásainak törvényszerűségeit, és ennek tudatában 

legyenek képesek megoldást keresni a globális környezeti problémákra, 

 mérjék fel annak fontosságát, hogy a környezeti erőforrásokat felelősséggel szabad csak 

felhasználni, 

 ismereteik birtokában, tetteik következményeit előre látó, távlatokban gondolkodó 

állampolgárrá váljanak. 

 szerezzenek tapasztalatot, gyűjtsenek élményeket a közvetlen élő- és élettelen 

környezetükről, 

 érzékeljék és értékeljék a környezetben zajló változásokat, mint a természeti és 

társadalmi folyamatok hatásainak eredményeit, 

 ismerjék meg a világ globális problémáit, 

 ismerjék meg és őrizzék a természeti és az ember alkotta táj szépségeit. 

 ismerjék meg a globális környezeti problémákat és azok megelőzési, illetve mérséklési 

lehetőségeit, 

 ismerjék meg és szeressék a természeti és az épített környezetet, 

 ismerjék meg az élőlények szervezeti- működési jellemzőit, fedezzék fel azok között az 

ok-okozati összefüggéseket, 

 ismerjék meg a környezet-egészségügyi problémákat, 

 legyenek képesek az egészségügyi problémák megelőzésére és mérséklésére, 

 sajátítsák el a testi-lelki egészséget megőrző életviteli technikákat, 

 ökológiai szemléletmódja alakuljon ki. 

 a környezetbiztonsághoz szükséges ismeretekkel, 

 törekedjenek a környezettudatos magatartás kialakítására, 

 legyenek képesek a környezeti elemek egyszerű vizsgálatára, az eredmények 

értelmezésére, 

 értsék meg a különböző technológiák hatását az épített és a természeti környezetre, s 

becsüljék meg ezek gazdasági hatásait. 

Digitális kultúra 

A tanulók 

 használják a világhálót ismeretszerzésre, 

 ismerjék az informatikában rejlő lehetőségeket, 

 ismerjék meg az informatikai berendezések környezetkárosító hatásait. 

Osztályfőnöki óra és a környezeti nevelés 

A környezeti nevelés szempontjából nem meghatározó az osztályfőnök szaktárgyi 

hovatartozása. Az általános tájékozottsága, problémafelismerő és –feldolgozó képessége 

segíthet abban, hogy ezt a sokszínű témakört a környezethez való viszony kialakítására, egyben 

pedagógiai céljaira használni, alkalmazni tudja. 

A környezet megóvására, szépítésére, otthonossá tételére, igényes, gondos alakítására való 

nevelésen túl a mindennapi problémák felismerése, életmódminták elemzése, a megoldások 
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keresése is kiváló lehetőséget nyújt az együttes tevékenységek során a közösségépítésre, a 

személyes kapcsolatok kialakítására, elmélyítésére. 

Az osztályfőnök kiegészíti a speciális szaktárgyi, de a hagyományos tanórai keretek közé 

nem beilleszthető ismereteket, például a fogyasztói társadalom problémáinak felismerését és 

megoldását. Ilyenek a táplálkozási szokások, az iskolai büfé kínálatának értékelése, a 

szükségtelen túlcsomagolás, a szemét kezelése, az anyag- és energiatakarékosság stb.. A 

tanulók közös tanulmányi kirándulásokon, iskolai szintű és egyéb vetélkedőkön is 

kiegészíthetik környezetvédelmi ismereteiket az osztályfőnök irányításával. 

Az osztályfőnöki órák témájának kínálata akkor hatékony, ha az legalább egy, de inkább 

négy évre tervezett sokszintű szocializációs programnak felel meg. Tervezése az osztályban 

tanító valamennyi oktató együttgondolkodását kívánja meg. 

Nem hagyományos tanórai lehetőségek 

A nem hagyományos tanórai foglalkozáson alkalmazhatók azok az új tanítási-tanulási 

módszerek, amelyeknek keretét a tanóra adja, de helyszíne az iskolán kívül is lehet. 

A környezeti nevelés középpontjában a valóságos, megtapasztalható környezet áll.  

A környezeti értékek megismerése, a problémák megértése, a tanulók és környezetük 

viszonyának, cselekvési, döntési lehetőségeinek tisztázása, valamint szembesülés tetteik 

következményeivel olyan tanulási helyzetek megteremtését kívánja, melyek hagyományos 

tantervi órán nem biztosíthatók. 

Nem hagyományos tanórán érvényesül a komplexitás: 

 Tantárgyakon átívelő, sokoldalú megközelítés egy adott témában. Értelem és érzelem 

kapcsolódását kívánja. 

 Lehetővé teszi az ismeretek összekapcsolódását a módszerek segítségével. 

Lehetőségek: 

 tanulmányi kirándulások, 

 erdei iskola, 

 környezetvédelmi nap, 

 üzemlátogatás, 

 szakmai napok előadásai (környezetbarát anyagok megismerése). 

Tanórán kívüli lehetőségek 

Tanulóink ismeretanyaga, kommunikációs készsége már alkalmas arra, hogy a környezeti 

folyamatok összefüggését meglássák, keressék a megoldást a környezeti problémákra. A 

tanórán kívüli alkalmak még nagyobb lehetőséget kínálnak az ilyen jellegű feladatok 

megoldására. 

Lehetőségek: 

 szakkörök, fakultációk, 

 faliújság, iskolaújság szerkesztése, 

 szelektív hulladékgyűjtés, 

 „jeles napok”, 

 vetélkedők szervezése, 

 terepgyakorlat 

 kirándulás, 

 fásítási akciók, 
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 iskolai park gondozása, 

 városszépítő akciók, 

 internet használata, 

 iskolai könyvtár, stb. 

 iskolai táborozás szervezése 

A környezeti nevelés módszerei 

Az alkalmazott módszerekkel kapcsolatos alapvető elvárások: 

 az életkornak megfelelő legyen, 

 személyes tapasztalásra adjon lehetőséget, 

 motiváló legyen, 

 életszerű legyen, 

 pozitív szemléletet adjon 

 cselekvésre, építő eljárásokra ösztönözzön. 

 

Ezen elvárásoknak a következő módszerek felelnek meg leginkább: 

 megfigyelés, 

 kísérlet, 

 mérés, 

 modellezés, 

 játék, 

 csoportos környezetvédelmi feladatok, 

 élménybeszámolók, 

 kiselőadások, 

 riportkészítés, 

 aktív, kreatív munkák. 

Résztvevők és erőforrások 

Személyi erőforrások 

 Belső: Az oktatói testület tagja és az iskola nem oktatói besorolású dolgozói, valamint 

iskolánk tanuló ifjúsága. 

 Külső: Az általános és középiskolákkal fontos a kapcsolattartás. A szülőkkel való 

kapcsolat megfelelő módszerekkel jól alakítható, mely a tanulók életvitelének 

megváltozásán, a szemlélet formálásán keresztül tovább javítható. 

o Külföldi kapcsolataink lehetővé teszik más országok kultúrájának, szokásainak, 

környezetvédelmi problémáinak megismerését szakmai területeken is. 

Anyagi erőforrások: 

A központi támogatáson túl sikeres pályázatokkal biztosíthatjuk környezeti nevelési 

programunk megvalósítását. A sikeres pályázatok felgyorsítják a program eredményességét. 

A környezeti nevelés értékelése 

A környezeti nevelés pedagógiai céljai, feladatai, ill. előírt követelményei határozzák meg 

azokat a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk. Az értékmegőrzésre, az értékteremtésre 

és értékátadásra vállalkozunk, a tanuló teljes személyiségét fejlesztjük. 
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Az oktatók környezeti nevelési gyakorlatának színvonala a következő szempontok alapján 

minősíthető: 

 Rendelkeznek-e mindazon ismeretekkel, szakmai hozzáértéssel és 

személyiségvonásokkal, amelyek a környezettudatosság és az együttélési morál 

alakítása során mintaként szolgálnak. 

 Felkészülésüket áthatja-e az együttműködési törekvés. 

 Tanulóik számára jól szervezett tevékenységek során biztosítják-e a sokoldalú, 

személyes tapasztalatszerzési lehetőséget és kommunikációs helyzetet. 

 Alkalmat adnak-e önálló elemzés, értékelés tanulói megfogalmazására. 

 Lehetőséget biztosítanak-e arra, hogy a tananyag legyen természetes valóságban 

tanulmányozható, és élményt nyújtson. 

 Megszervezik-e az egyéni és kooperatív tanulás formáit, biztosítják-e a differenciálás 

lehetőségeit a képességek fejlesztésének folyamatában. 

A tanulók környezeti nevelési eredményei és azok értékelési szempontjai: 

Egyes tanulók esetében: 

 az iskolai cél- és értékrendszer megvalósulása, 

 szociális képességek alakulása, 

 a beállítódások és értékorientáció fejlődése, 

 a csoporthelyzet megismerése, 

 a konfliktuskezelés módja. 

Osztályközösségek esetében: 

 a csoportviszonyok alakulása, 

 a közvélemény, a morális gondolkodás változása. 

Továbbképzés 

 Iskolán belül: az oktatói testület tagjainak az iskola környezeti nevelési programjának 

kidolgozásában és megvalósításában egyaránt részt kell venni. A kollégák helyi 

felkészítését munkaközösségi és oktatói testületi megbeszéléssel, előadásokkal segítjük. 

A környezetvédelem területén dolgozó oktatók vagy szaklapok, szakkönyvek 

biztosítják a folyamatos felkészülést és képzést. 

 Külső lehetőségek: Az oktatók minden évben részt vehetnek külső intézmények által 

szervezett környezeti nevelési oktató-továbbképzési programokon. 

Az iskola továbbképzési tervébe be kell építeni a környezetvédelmi továbbképzéseket. 

Környezetvédelmi jeles napok 

 március 22. A víz világnapja 

 április 22. A Föld napja 

 május 10. Madarak és fák napja 

 május 22.  Biológiai sokféleség nemzetközi napja 

 június 5. Környezetvédelmi világnap 

 október 5. Az állatok világnapja 

 október 21. Földünkért világnap 
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II.8. A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módjai 

Az intézmény a tanulók számára a mindennapi testedzést a kötelező testnevelésórán és a 

szabadon választható sportfoglalkozásokon biztosítja. 

A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módját az elméleti 

foglalkozások óraszáma határozza meg (gyakorlati napon nincs kötelező testnevelés 

foglalkozás). 

A sportfoglalkozásokat a különböző telephelyeken a sportegyesületek, illetve 

diáksportkörök segítsék és kapcsolódjanak be a kollégiumban tartózkodó diákok is. A 

kollégium minden esetben és minden évben különböző sportágakban rendszeres 

sportversenyeket szervez a csoport tagjai számára. 

Az intézményben Diáksport Egyesület működik. 

 A legtehetségesebb tanulókat egyesületekbe is irányítjuk, munkájukat figyelemmel 

kísérjük. 

 Részt veszünk a Diákolimpiai versenyeken, valamint a különböző megyei és országos 

versenyeken. 

Tanítványaink sporteredményeit adminisztráljuk és a legjobb teljesítményeket 

dicséretekkel jutalmazzuk. 

Az iskola a tanulók fizikai állapotára és edzettségére vonatkozó méréseket Vr. 81. §-a és 

4. melléklete szerint végzi, és gondoskodik a tanulók mérési adatainak azonosításra alkalmatlan 

módon a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt rendszerbe történő továbbításáról. 

Fizikai felmérések: 

NETFIT fittség vizsgáló módszer. Felmérési próbák: 

 Testösszetétel és tápláltsági profil 

 Aerob fittségi profil 

 vázizomzat fittségi profil 

 hajlékonysági profil 

 

Az iskola a kötelező foglalkozások keretében gondoskodik a könnyített testnevelés és a 

gyógytestnevelés megszervezéséről. Az orvosi szűrővizsgálatot – kivéve, ha a vizsgálat oka 

később következik be – május tizenötödikéig kell elvégezni. Az orvos által vizsgált tanulókról 

az iskola nyilvántartást vezet, amelyben feltünteti a felvételi állapotot és az ellenőrző 

vizsgálatok eredményét. 

A könnyített testnevelésórát az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapján a testnevelésóra 

keretében úgy kell biztosítani, hogy a mindennapos testnevelés ezekben az esetekben is 

megvalósuljon. 

A gyógytestnevelés-órákat a pedagógiai szakszolgálat feladatainak ellátására kijelölt 

gyógytestnevelő végzi. 

II.9. Elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátítása 

Minden fejlett társadalom értékrendjében alapvető erkölcsi norma a segítőkészség és a 

segítségnyújtás. Mindenkinek kötelessége a tőle elvárható módon segítséget nyújtani. 

Magyarországon az elsősegély-nyújtási kötelezettséget az 1997. évi CLIV törvény az 

egészségügyről II. fejezet 5.§ 3. bekezdése szabályozza. 
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Az elsősegélynyújtás oktatásának célja olyan alapvető ismeretek elsajátítása, amelyek a 

mindennapi életvitel során is hasznosak és nélkülözhetetlenek, valamint vészhelyzetben 

biztonságot nyújtanak a tanulók és a sérültek számára, és segítenek a pánikhelyzet 

elkerülésében 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításának célja, hogy a tanulók  

 ismerjék meg az elsősegélynyújtás fogalmát;  

 ismerjék meg az élettannal, anatómiával kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat; 

 tudják a leggyakrabban előforduló sérülések élettani hátterét, várható következményeit;  

 sajátítsák el a legalapvetőbb elsősegély-nyújtási módokat;  

 ismerkedjenek meg a mentőszolgálat felépítésével és működésével;  

 sajátítsák el, mikor és hogyan kell mentőt hívni. 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításával kapcsolatos feladatok 

megvalósításának elősegítése érdekében az iskola kapcsolatot épít ki az Országos 

Mentőszolgálattal, a Magyar Vöröskereszttel. 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításának formái tanítási órákon valósulnak 

meg: 

 Alapvető baleset-megelőzési, elsősegély-nyújtási ismeretek oktatása osztályfőnöki órák 

keretein belül. 

 Elsősegélynyújtás és élettani hatások gyakorlati elsajátítása komplex 

természettudományos órák keretében, az iskolavédőnő és egyéb egészségügyi 

szakember segítségével. 

 Elsősegélynyújtás (veszélyhelyzetek elhárítása) testnevelési órák keretein belül. 

A tanítási órákon felhasználható módszerek, eszközök: 

 könyvtári óra, egyéni vagy csoportos munka, 

 tanulói kiselőadások, 

 csoportbeszélgetések, 

 külső előadó meghívása (orvos, védőnő stb.) 

 kérdőívek, felmérőlapok kitöltése, 

 makettek videofilmek, CD-k használata. 

 

II.10. A tanuló esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

Az intézményi esélyegyenlőségi program biztosítja (Esélyegyenlőségi terv alapján) az 

intézményen belül a szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének teljes körű 

érvényesülését. Az intézmény szolgáltatásaihoz való hozzáférés egyenlőségének biztosításán 

túl célul tűzi ki az esélyteremtést, támogató lépések, szolgáltatások megvalósítását a hátrányos 

helyzetű gyerekek hátrányainak kompenzálása és az esélyegyenlőség előmozdítása érdekében 

az intézmény minden tevékenysége során: 

 a beiratkozásnál, felvételinél, 

 tanításban, ismeretközvetítésben, 

 a gyerekek egyéni fejlesztésében, 

 az értékelés gyakorlatában, 

 tanulói előmenetelben, 

 a fegyelmezés, büntetés gyakorlatában, 

 a tananyag kiválasztásában, alkalmazásában és fejlesztésében, 
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 a továbbtanulásban, pályaorientációban, 

 a humánerőforrás-fejlesztésben, oktatók szakmai továbbképzésében, 

 a partnerség-építésben és kapcsolattartásban a szülőkkel, segítőkkel, a szakmai és 

társadalmi környezettel. 

Alapelvek 

 Minden gyermek sikeressége legyen biztosított. 

 A gyermek sikeressége az intézmény sikerességének záloga. 

 A partnerközpontú működés továbberősítése. 

 A szakmai ismeretek folyamatos bővítése, újítása. 

Sikerkritériumok 

 A gyerekek szeretnek iskolába járni. 

 A HHH-k beiskolázási aránya javul, iskolai hiányzásuk csökken.. 

 A sajátos nevelési igényű gyerekek sikeres integrációja. 

 Az iskola hatékonyan segíti a szociokulturális hátrányok csökkentését. 

 A gyermeki, szülői sikeresség fokozódik. 

 A gyermekek továbbhaladása a következő fokra biztosítottá válik. 

 Megtörténik a folyamatos párbeszéd, kapcsolattartás a partnerekkel. 

 Innovatív oktatói testület. 

II.11. A tanulók jutalmazásával összefüggő szabályok 

II.11.1.A jutalmazás elvei 

Azt a tanulót, aki tanulmányi munkáját képességeihez mérten kiemelkedően végzi, aki 

kitartó szorgalmat vagy példamutató magatartást tanúsít, ill. hozzájárul az intézmény jó 

hírnevének megőrzéséhez és növeléséhez, az intézmény dicséretben részesíti, ill. jutalmazza. 

Az intézmény ezen túlmenően elismerésben részesíti azt a tanulót, aki: 

 tanulmányai során minden tanévben kitűnő bizonyítványt szerzett, 

 kiemelkedő tanulmányi versenyeredményével tűnt ki a tanév során, 

 eredményes művészeti, kulturális tevékenységet folytat, 

 kimagasló sportteljesítményt ér el, 

 a közösségi életben tartósan jó szervező és irányító tevékenységet végez, 

A kiemelkedő eredménnyel végzett közösséget (osztályt, énekkart, szakkört vagy más 

csoportot) csoportos dicséretben és jutalomban részesíti az iskola. 

II.11.2.A jutalmazás formái 

Elismerésként a következő írásos dicséretek adhatók egyéneknek és csoportoknak 

egyaránt: 

 szakoktatói, 

 osztályfőnöki, nevelőtanári, 

 igazgatói, 

 oktató testületi. 

Elismerésként adható oklevél, tárgy vagy pénzjutalom 

 Fenntartói elismerés 

 Miniszteri Dicséret 
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 Dicsérő Oklevél 

 Polgármesteri Dicséret 

 B.-A.-Z. Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Elismerő Oklevele  

 Gazdálkodó szervezetek elismerő oklevele 

Az egész évben kiemelkedő munkát végző tanulók oklevél jutalomban részesülnek, melyet 

névadónk, Surányi Endre tiszteletére rendezett koszorúzási ünnepélyen, az intézmény 

közössége előtt, nyilvánosan vesznek át. 

Az elismerésben részesülő végzős tanulók neve és fényképe bekerül a Ballagási 

Emlékkönyvbe. 

Csoportos jutalmazási formák: 

 jutalomkirándulás, 

 hozzájárulás kulturális programok látogatásához (színház, hangverseny, kiállítás, 

kirándulás stb.), 

 oklevél. 

Sikeresen szereplő tanítványaink eredményét a helyi sajtóban és a megyei médiában is a 

lehetőségeink szerint megjelentetjük. 

II.12. Az oktatói testület által szükségesnek tartott további elvek 

II.12.1.Kötelezettségszegés és következményei 

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt 

esetben a vétség súlyától függően el lehet térni. A tanuló súlyos kötelességszegése esetén a 

büntetési fokozatok betartásától el lehet tekinteni. A büntetések nevelő szándékúak legyenek. 

Súlyos kötelességszegésnek minősülnek különösen az alábbi esetek: 

 az agresszió, a másik tanuló bántalmazása, megalázása, 

 az egészségre ártalmas szerek (dohány, szeszesital, drog) iskolába hozatala, 

fogyasztása, 

 a szándékos károkozás, lopás, 

 az iskola tanulói, nevelői és alkalmazottai emberi méltóságának megsértése. 

A tanuló gondatlan vagy szándékos károkozása esetén a tanuló szülője a jogszabályokban 

előírt módon és mértékben kártérítésre kötelezhető. A kártérítés pontos mértékét a körülmények 

figyelembevételével az iskola igazgatója határozza meg. 

A büntetések formái: 

 Fegyelmező intézkedések: oktatói figyelmeztetés, osztályfőnöki, igazgatói 

figyelmeztetés, intés, megrovás 

 Fegyelmi eljárást követő fegyelmi büntetések: A fegyelmi büntetés formáit a mindenkor 

hatályos jogszabályok határozzák meg. 

Jelenlegi érvényben lévő fegyelmi büntetések: 

 megrovás, 

 meghatározott kedvezmények, juttatások csökkentése, megvonása, 

 áthelyezés másik osztályba, csoportba vagy szakképző intézménybe, köznevelési 

intézménybe, 

 eltiltás az adott iskolában a tanév folytatásától, 

 kizárás a szakképző intézményből. 
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Egyes fegyelmi büntetések megkötésekkel alkalmazhatók. A fegyelmi eljárás 

megindításáról, a fegyelmi tárgyalásról és a büntetés mértékéről a tanulót, illetve kiskorú tanuló 

gondviselőjét írásban értesíti az iskola. 

A tanuló fegyelmi felelősségének részletes szabályait a 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 

XXVIII. fejezete tartalmazza. 
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III. SZAKIRÁNYÚ OKTATÁSRA VONATKOZÓ KÉPZÉSI PROGRAM 

III.1. Az intézmény képzési szerkezete  

A technikumi és szakképző iskolai képzést a szakképzésről szól 2019. évi LXXX törvény 

(továbbiakban Szkt.), a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) 

Korm. rendelet (továbbiakban Szkr.), valmint a szakmák képzési és kimeneti követelményei 

szabályozzák. 

Intézményünk képzési szerkezete a 2024/2025. tanévtől  

III.1.1. Technikumi szakképzés 

Nappali rendszerű szakmai oktatás 9-13. évfolyam,  

Felnőttképzés kizárólag szakmai vizsgára felkészítő szakmai oktatás 13-15. évfolyam 

Ágazat Szakma száma Szakma megnevezése Szakmairány 

Egészségügy 5 0913 03 01 Általános ápoló  - 

Egészségügy 5 0913 03 04 Gyakorló ápoló  - 

Egészségügy 5 0913 03 13 Csecsemő- és gyermekápoló  - 

Egészségügy 5 0913 03 02 Egészségügyi asszisztens  Gyógyszertári asszisztens 

Rendészet és 

közszolgálat 
5 0413 18 01 Közszolgálati technikus Rendészeti technikus 

Rendészet és 

közszolgálat 
5 0413 18 01 Közszolgálati technikus Közigazgatási ügyintéző 

Specializált gép- és 

járműgyártás 
5 0716 19 04 

Gépjármű-mechatronikai 

technikus  
Szervíz 

Sport 5 1014 20 02 
Sportedző (futball, kézilabda, 

lovassport) -sportszervező 
- 

Szépészet 5 1012 21 01 Fodrász - 

Szépészet 5 1012 21 02 Kéz- és lábápoló technikus 
Kézápoló és köröm-

kozmetikus 

Szépészet 5 1012 21 02 Kéz- és lábápoló technikus Speciális lábápoló 

Szépészet 5 1012 21 03 Kozmetikus technikus - 

Turizmus-vendéglátás 5 1013 23 06 Szakács szaktechnikus  - 

Turizmus-vendéglátás 5 1013 23 08 Vendégtéri szaktechnikus  - 

III.1.2. Szakképző iskolai szakképzés 

Nappali rendszerű szakmai oktatás 9-11. évfolyam,  

Felnőttképzés kizárólag szakmai vizsgára felkészítő szakmai oktatás 11-12. évfolyam 

Ágazat Szakma száma Szakma megnevezése Szakmairány 

Elektronika és 

elektrotechnika 
4 0713 04 07 Villanyszerelő Épületvillamosság 

Gépészet 4 0715 10 07 Gépi és CNC forgácsoló - 

Kereskedelem 4 0416 13 02 Kereskedelmi értékesítő - 

Rendészet és 

közszolgálat 
4 1032 18 02 Rendészeti őr - 
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Specializált gép- és 

járműgyártás 
4 0716 19 11 Karosszérialakatos - 

Specializált gép- és 

járműgyártás 
4 0716 19 05 Gépjármű mechatronikus - 

Turizmus-vendéglátás 4 1013 23 01  Cukrász  - 

Turizmus-vendéglátás 4 1013 23 04  Pincér - vendégtéri szakember  - 

Turizmus-vendéglátás 4 1013 23 05  Szakács  - 

 

Az intézmény képzési szerkezete a munkaerőpiaci igények, illetve az intézménybe 

jelentkező tanulók és szülői partnerek igényeihez igazodóan változhat. 

III.2. A szakmánként megtanítandó és elsajátítandó tananyagelemek  

Intézményünk az egyes szakmákra vonatkozó képzési programokban határozza meg a 

tantárgyakat és azok óraszámait, valamint a tantárgyakhoz tartozó megtanítandó és 

elsajátítandó tananyagelemeket. Ezen szakmánkénti képzési programok az intézmény szakmai 

programjának szerves részét képezik. 

A szakmánkénti tantárgy és órafelosztás a duális partnerekhez igazodóan, velük előzetesen 

egyeztetve kerülnek meghatározásra. A szabadon felhasználható órakeretek ezen egyeztetést 

követően kerülnek beépítésre a programokba. 

III.3. A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy teljesítménye ellenőrzésének, 

értékelésének, illetve minősítésének módja  

III.3.1. A tanulói értékelés általános szabályai 

A tanuló tanulmányi munkájának írásban, szóban vagy gyakorlatban történő ellenőrzési és 

értékelési módjai, diagnosztikus, szummatív és fejlesztő formáinak általános irányelveit az 

intézmény Szakmai Programjának részét képező Oktatási Program tartalmazza. 

A tanuló teljesítményét az oktató a tanítási év közben rendszeresen érdemjeggyel értékeli, 

félévkor és a tanítási év végén osztályzattal minősíti. 

Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

 jeles (5),  

 jó (4), 

 közepes (3),  

 elégséges (2),  

 elégtelen (1). 

A szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelynél való 

részvétel esetén a szakképző intézmény és a duális képzőhely közösen határozza meg az 

értékelés és minősítés szempontjait.  

A duális képzőhely a Szakirányú ismeret tantárgy tekintetében az e-Krétában 1-5 

osztályzattal havonta rögzíti a tanuló értékelését. 

Az egyes szakmákra vonatkozó Képzési Programok szintén tartalmazzák az adott szakmára 

vonatkozó sajátos értékelési, minősítési módokat. 
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III.3.2. Tanulmányok alatti vizsgák  

Az Iskolánkban szervezett tanulmányok alatti vizsgafajták:  

 osztályozóvizsga (ld. Nevelési Program Tanulmányok alatti vizsgák)  

 különbözeti vizsga (ld. Nevelési Program Tanulmányok alatti vizsgák) 

 pótló-, javítóvizsga (ld. Nevelési Program Tanulmányok alatti vizsgák) 

 modulzáró vizsga (tananyagegységeket záró mérés) 

 ágazati alapvizsga  

 szakmai beszámoltató vizsga  

III.3.3. Modulzáró vizsga, a tananyagegységeket záró mérés  

Intézményünkben a szakmajegyzékben meghatározott szakmára felkészítő szakmai oktatás 

mellett szakképesítésre felkészítő szakmai képzés is folyik.  

Az iskolarendszeren kívüli képzésben a szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető 

egyes szakképesítések tekintetében a jogszabályban meghatározott képesítési követelmények 

alapján készített, felnőttképzési szakértő által minősített Képzési Programok alapján folyik a 

szakmai képzés. 

A szakmai képzésben elsajátított és a programkövetelményben a szakmai képzéshez 

kapcsolódóan megszerezhető szakképesítésre meghatározott kimeneti követelmények mérésére 

szolgáló vizsga a képesítő vizsga. A képesítő vizsga letételére a képző által kiállított tanúsítvány 

alapján kerülhet sor.  

Az egyes szakképesítések Képzési Programjai a képzésről szóló tanúsítvány kiadásának 

egyik feltételeként határozzák meg, hogy a képzésben résztvevő a tananyagegységek szakmai 

követelményeit külön-külön egy minimum szinten teljesítse. 

A szakmai oktatást folytató intézmény által megszervezett modulzáró vizsga, olyan 

kompetenciamérés, amellyel az intézmény meggyőződik arról, hogy a képzésben résztvevő az 

előírt minimális szinten rendelkezik a szakképesítés Programkövetelményeiben meghatározott 

szakmai követelményekkel. 

A tananyagegységek záró mérésének eszköze a modulzáró vizsga, melynek módszerei: 

 írásbeli vagy interaktív 

 gyakorlati 

 szóbeli 

A modulzáró vizsgák tervezett időpontját és követelményeit a képzésben résztvevővel a 

képzés megkezdésekor ismertetni kell.  

III.3.4. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapoktatás ágazati alapvizsgával zárul. 

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy ágazati alapvizsgára az ágazati 

alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

Az ágazati alapvizsga lebonyolítására a tanulmányok alatti vizsga szabályait kell 

alkalmazni. 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjait a szakma hatályos 

Képzési és Kimeneti Követelményei tartalmazza. 

Az ágazati alapvizsga értékelése százalékos formában történik.  
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy eléri a megszerezhető összes pontszám KKK-ban meghatározott minimum %-át. 

A tanuló a sikeres ágazati alapvizsgát követően a szakképző intézményben külön felvételi 

eljárás nélkül folytathatja tanulmányait azzal, hogy az általa választott szakmáról az ágazati 

alapoktatás során az igazgató által meghatározott időszakon belül kell nyilatkoznia. 

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy magasabb évfolyamba nem léphet, és a 

szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel nem vehet részt, ha sikertelen ágazati 

alapvizsgát tett. 

Az iskola ágazati alapvizsgához kapcsolódó javító- és pótlóvizsga letételére az ágazati 

alapvizsgát követő hatvan napon belül lehetőséget biztosít. 

Az érettségi végzettséggel kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben, ha a 

képzésben részt vevő személy sikertelen ágazati alapvizsgát tett, a javítóvizsgát a tanév 

második félévében teheti le. 

A sikertelen javító ágazati alapvizsgát tett képzésben részt vevő személy a tanév végén 

nem minősíthető, és a tanulmányait az ágazati alapoktatás megismétlésével folytatja. 

Nem kell ágazati alapvizsgát tennie és az ágazati alapvizsga eredményét sikeresnek kell 

tekinteni annak a tanulónak, illetve képzésben részt vevő személynek, aki korábbi tanulmányai, 

előzetesen megszerzett tudása, illetve gyakorlata beszámításával vesz részt a szakmai 

oktatásban, ha beszámított előzetes tudása magában foglalja az ágazati alapvizsga 

követelményeit. Ebben az esetben a szakmai vizsga eredményét – az ágazati alapvizsga 

eredményének figyelmen kívül hagyásával – a szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek 

egymáshoz viszonyított súlyozásának megfelelően kell megállapítani.  

III.3.5. Szakmai beszámoltató vizsga  

A duális képzőhelyek szakirányú oktatási tevékenységének ellenőrzését célzó vizsga.  

A beszámoltató vizsgát oktatói döntés alapján szervezünk az Szkt 60. § (1)-ben előírt 

kötelezettség alapján, a duális képzőhellyel együttműködve, annak tevékenységét segítő módon 

ellenőrizve. A beszámoltató vizsga követelményeit a szakma képzési és kimeneti követelménye 

alapján állítjuk össze. 

III.3.6. A szakmai gyakorlatok színhelyei 

A szakképzési törvény megköveteli, hogy az ágazati alapoktatás intézményi 

tanműhelyekben kerüljön megvalósításra.  

Az iskolai tanműhelyeknek azonban van létjogosultsága a szakirányú oktatásban is, 

melynek okai lehetnek: 

 Egyes szakmákban a gazdasági változások, vagy szakmaspecifikus előírások miatt 

kevesebb tanuló helyezhető ki vállalkozásokhoz, vagy egyáltalán nem helyezhetők ki 

(pl. rendészeti őr).  

 Az oktatott szakmák esetében a duális képzőhelyek magas száma, eltérő felkészültsége 

indokolja, hogy a szakmai fejlődés elősegítése, ellenőrzése, az egyes képzőhelyek 

nyújtotta szakmai oktatás kiegyensúlyozása érdekében a szakképzési 

munkaszerződéssel rendelkező tanulóink a szakirányú oktatás során is a lehetőséget 

kapjanak iskolai csoportos gyakorlati foglakozásokon való részvételre. 

 Egyre magasabb számban jelennek meg azok a tanulók, akikkel a duális képzőhely már 

a szorgalmi időszakban felbontja a szakképzési munkaszerződést. Ezen tanulók egy 

része nem talál újabb duális képzőhelyet magának. Részükre az intézmény 
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tanműhelyeiben (pl. tanboltban) biztosítjuk a szakirányú ismeret tantárgy további 

foglalkozásain való részvételt. 

Intézményünk tanműhelyei: 

 Járműjavító-karbantartó tanműhely 

 Karosszérialakatos tanműhely 

 Villanyszerelő 1. tanműhely 

 Villanyszerelő 2. tanműhely 

 Fémipari alapozó 1. tanműhely 

 Fémipari alapozó 2. tanműhely 

 Anyagvizsgálati laboratórium 

 CNC programozó tanműhely 

 CNC forgácsoló tanműhely 

 Fodrász tanműhely 

 Fodrász tankabinet 

 Kozmetikai tanszalon 

 Kézápoló és körömkozmetikus tanműhely  

 Tankonyha 

 Pincér tankabinet 

 Tanbolt 

 Kereskedelmi tankabinet 

 Demonstrációs terem (egészségügy) 

 Rendészeti önvédelmi terem 

 Imitációs előállító/fogda 

 Taniroda 

A gyakorlati képzés feltételeit és tartalmát egyértelműen meghatározzák a képzési és 

kimeneti követelmények. Ezek előírják az oktatáshoz szükséges eszközök jegyzékét.  

A tanulók, a szülők, valamint a munkaerőpiac is komoly elvárásokat támaszt a szakképző 

intézményekkel szemben. Tanműhelyeink felszereltsége és folyamatos fejlesztése ezen 

igényeknek igyekszik megfelelni.  

Az ágazati alapoktatásban résztvevő tanulók az iskola tanműhelyeikben szerzik meg a 

munkavégzéshez szükséges szakmai alapkompetenciákat, a képzési és kimeneti 

követelményekben meghatározott készségeket, képességeket, ismereteket és sajátítják el az 

elvárt viselkedési módokat, attitűdöket.  

A szakmai oktatás során az a célunk, hogy tanulóink ismerjék meg szakmájuk lényeges 

vonásait, minél szélesebb képet kapjanak a szakma jövőjére, fejlődésére vonatkozóan, és ez 

segítséget nyújtson számukra a munkaerő-piacon történő elhelyezkedésnél.  

A szakmai oktatás tárgyi feltételeit igyekszünk tudatos fejlesztéssel biztosítani, hogy 

tanulóink minél nagyobb számban gyakorolhassanak korszerű eszközeinkkel, 

berendezéseinkkel, és méltó helyet tudjunk biztosítani az intézményben szervezett szakmai 

vizsgáknak. 

Iskolánk szakmai kapcsolatot alakít ki és ápol azon gazdálkodó- és költségvetési 

szervekkel, akik kétoldalú megállapodás keretében biztosítják tanulóink számára a szakirányú 

oktatást azokon a területeken, ahol nem rendelkezünk megfelelő feltételrendszerrel, vagy 

elegendő kapacitással. Ilyen jellemző terület az egészségügyi ágazatban évközi klinikai 

gyakorlat, mely tananyag oktatását illetően a Kazincbarcikai Kórházzal állunk kapcsolatban, a 
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rendészet és közszolgálat ágazatban a Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Kormányhivatal 

Kazincbarcikai Járási Hivatala, a cukrász szakma szakirányú ismeret tantárgy oktatása pedig 

teljeskörűen a Jégvirág Kft cukrászüzemében zajlik. 

A külső gazdálkodó szervezetekhez történő tanulói kihelyezés előfeltétele a kamarai 

akkreditáció. A duális képzőhelyi képzésre való alkalmasságot a Borsod-Abaúj-Zemplén 

Vármegyei Kereskedelmi és Iparkamara (BOKIK) szakértői vizsgálják az iskola képviselőjével 

közösen. A szakirányú oktatásban a tanuló (szülő, gondviselő) köt szakképzési 

munkaszerződést az akkreditált duális képzőhellyel. 

Tanboltunkban az oktatási alaptevékenységet kiegészítő tevékenységet, lakossági 

szolgáltatást is végzünk. Ezzel egyrészt hozzájárulunk a Centrum bevételei tervének 

teljesítéséhez, másrészt lehetőséget adunk tanítványainknak arra, hogy az iskolában, mégis 

valós munkahelyi körülmények között szerezhessenek szakirányú ismeretet. Emellett célunk, 

hogy a Tanbolt által üzemeltetett iskolai Büfé kielégítse tanulóink büfé-szolgáltatás iránt 

jelentkező keresletét.  

Azzal, hogy a Tanboltban és a hozzá tartozó Büfében termelő tevékenységet is tudunk 

végezni, lehetőséget biztosítunk diákjainknak arra, hogy bepillantást nyerjenek a vállalkozói 

létbe is. Megismerhetik, fejleszthetik a szakmai kompetencián túl a szakmához kapcsolódó 

egyéb kompetenciákat is, pl. vállalkozási tevékenység, ügyfelekkel való bánásmód, pénzügyi 

kompetencia, kommunikáció. Ezzel intézményünk a kereskedelmi területen egy komplex 

képzést tud megvalósítani. 

III.4. Előzetes tanulmányok beszámíthatósága  

Az előzetes tanulmányok beszámíthatóságáról a 2019. évi LXXX. törvény (Szkt.) 53. § 

(4a) bekezdése rendelkezik:  

A szakképző intézmény szakmai programjában meghatározottak szerint a tanuló, illetve a 

képzésben részt vevő személy korábbi tanulmányait, megszerzett ismereteit és gyakorlatát az 

adott szakmai oktatásra, illetve szakmai képzésre előírt – megegyező tartalmú – követelmények 

teljesítésébe be kell számítani. A beszámítás alapján a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy a tanulmányi követelményeket az előírtnál rövidebb idő alatt teljesítheti. 

Az előzetes tanulmányok és az azokkal megegyező tartalmú követelmények teljesítésének 

egyidejű igazolásával a beszámítás iránti kérelmet a szakképző iskola vezetőjéhez kell 

benyújtani. A beszámítható előzetes tanulmányokról és teljesített követelményekről a 

szakképző iskola vezetője határozattal dönt.  

A szakképző iskola vezetőjének döntése ellen a kormányhivatalhoz lehet fellebbezést 

benyújtani. A fellebbezésre a közigazgatási hatósági eljárás általános szabályait kell 

alkalmazni.  

Iskolai rendszerű szakmai képzésbe csak olyan tanulót lehet felvenni, aki az adott 

szakmában a képzési és kimeneti követelményekben előírt foglalkozás-egészségügyi 

alkalmassági vizsgálat követelményeknek megfelel. A szakirányú oktatás megkezdése előtt 

intézményünk a képzési és kimeneti követelményekben foglaltaknak megfelelően 

pályaalkalmassági vizsgálatot szervez. 

Az intézményünkben oktatott szakmák esetében a foglalkoztatási jogviszonyban eltöltött 

szakirányú gyakorlati időt az igazgató döntése alapján beszámítjuk a szakirányú oktatás idejébe. 
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III.5. A szakmai vizsgára való egybefüggő felkészítés rendje  

A szakmai vizsgára való egybefüggő felkészítés rendjéről a szakképzési törvény 

végrehajtási rendeletének 46/A. §-a rendelkezik, melynek értelmében intézményünk vállalja, 

hogy a szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel részt vevő tanuló kérésére a 

szakmai vizsga előtt - a szakmai vizsgára való felkészülés céljából - egy alkalommal legalább 

öt munkanap egybefüggő felkészítést szervez. A felkészítést az intézmény oktatói tartják. 

 
 

IV. EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM 

„Az egészség olyan drága gyöngyszem, mely minden földi kincsek felett való.” 

(Pápai Párizs Ferenc) 

IV.1. Bevezetés, alapfogalmak, az egészségnevelés meghatározása 

Az egészség nem a betegség hiánya, hanem a testi, lelki, szociális jól-lét állapota (WHO). 

Az egészségi állapotot négy alapvető tényező határozza meg: 

• genetikai tényezők, 

• környezeti tényezők, 

• életmód, 

• az egészségügyi ellátó rendszer működése. 

Az egészség alapvető emberi jog, amely egyben társadalmi befektetés is. Napjainkban az 

egészségmegőrzési tevékenység fő célja, hogy képessé tegye az embereket arra, hogy egyre 

növekvő kontrollt szerezzenek saját egészségük felett, többet törődjenek vele, és mindehhez 

rendelkezzenek a szükséges információkkal és lehetőségekkel. 

A felnőttkori egészségi állapot szempontjából kiemelt jelentőségű a gyermek- és 

serdülőkor. Elsősorban azért, mert a gyermek és a serdülő kielégítő testi és lelki fejlődése, 

teherbíróképessége alapozza meg a felnőttkori egészséget, másodsorban azért, mert a felnőtt 

korúak egészségét jelentősen befolyásoló kedvezőtlen szokások is ebben az életkorban 

alakulnak ki. 

Az egészségfejlesztés az összes nem terápiás egészségjavító módszer gyűjtőfogalma, amely 

a következőket foglalja magába: 

• korszerű egészségnevelés, 

• elsődleges prevenció, 

• mentálhigiéné, 

• egészségfejlesztő szervezetfejlesztés, 



78 

 

• az önsegítés feladatai, módszerei. 

Az egészségnevelés a WHO meghatározása szerint olyan, változatos kommunikációs 

formákat használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, amely az egészséggel 

kapcsolatos ismereteket, tudást és életkészségeket bővíti az egyén és a környezetében élők 

egészségének előmozdítása érdekében. 

Az elsődleges megelőzés a betegség első megjelenésének megakadályozására, az egészség 

megőrzésére irányul. 

A korszerű egészségnevelés az egészségi állapot erősítésére és fejlesztésére irányul. Idetartozik: 

• az egészséges táplálkozás, 

• az aktív szabadidő-eltöltés, 

• a mindennapos testmozgás, 

• a személyi higiéné, 

• a lelki egyensúly megteremtése, 

• a harmonikus párkapcsolat és családi élet kialakítása, fenntartása, 

• családtervezési módszerek, 

• az egészséges és biztonságos környezet kialakítása, 

• az egészségkárosító magatartásformák elkerülése, 

• a járványügyi és élelmiszer-biztonság megvalósítása. 

IV.2. Az iskolai egészségnevelés célja 

Az egészségnevelés célja: annak tudatosítása, hogy mindenki egyénileg is felelős önmaga 

egészségéért. A tanulókat képessé kell tenni arra, hogy kontrollálják saját egészségüket, 

törődjenek többet testi, lelki, szociális jól-lét állapotuk megtartásával, s mindehhez 

rendelkezzenek a szükséges információkkal és lehetőségekkel. 

El kell fogadtatnunk, hogy a betegségek megelőzése az egyén és a társadalom egésze 

számára is rendkívül fontos feladat. A helyes életmód, életvezetés, az egyén felelősségének 

felvállalása segíthet a jól-lét állapotának hosszú ideig tartó megőrzésében. 

Meg kell értetnünk, hogy a testi és a lelki harmóniára törekvés teremtheti meg az egészség 

megőrzésének lehetőségét. 

IV.3. Az iskola és partnereinek együttműködése az egészségnevelés érdekében 

3.1. Az iskola az egészségfejlesztés egyik legfontosabb színtere 



79 

 

• Ebben a szocializációs közegben nyílik mód az egészséges életvitel készségeinek, 

magatartásmintáinak kialakítására. 

• A középiskolai tanuló személyisége még alakítható, kellő nyitottsággal rendelkezik az 

értékek befogadására, személyiségfejlesztése ezáltal szélesebb körű. 

• Az egészségfejlesztési információ folyamatos közvetítése követendő magatartási 

modelleket képes nyújtani. 

• Hozzásegíti a fiatalokat önmaguk és lehetőségeik minél szélesebb körű 

megismeréséhez. 

3.2. Az iskola az egészségnevelési céljait segítő kapcsolatai révén valósítja meg 

A célok elérését szolgáló konkrét feladatok meghatározása pontos helyzetelemzést kíván. 

A helyzetelemzés feltétele az adekvát információk összegyűjtése, rendszerezése, feldolgozása. 

Az egészségnevelés konkrét feladatainak meghatározásához szükséges információk 

összegyűjtése két színtéren zajlik: 

• az iskolán belüli együttműködéssel, 

• az iskolán kívüli együttműködéssel. 

a) Információgyűjtés iskolán belüli együttműködéssel: 

• A diákoktól közvetett és közvetlen formában szerezhető információ önmagukról, 

társaikról, szűkebb és tágabb környezetükről (pl. kérdőívek kitöltése, felmérések 

készítése, az általuk felvetett konkrét problémák elemzései révén). 

• A pedagógusok oktató-nevelő munkájuk során közvetlen kapcsolatba kerülnek a 

tanulókkal, az egyes szaktanárok pontosan „feltérképezhetik” egyes osztályok, 

tanulócsoportok tagjainál az adott tantárgy ismeretanyagának elsajátításához szükséges 

részképességek meglétét, zavarát. 

• Az osztályfőnököknek különösen fontos a szerepük az oktató-nevelő munkához 

szükséges információk gyűjtésénél, a rendszerezett adatok felhasználásánál. Nemcsak 

diákjaikkal, hanem szüleikkel is közvetlen kapcsolatot tudnak kiépíteni, elsődlegesen 

az ő feladatuk a szülői elvárások közvetítése. 

• Az iskola-egészségügyi szolgálat éves munkaterve alapján jogszabályi 

kötelezettségeinek megfelelően végzi el a szükséges szűrővizsgálatokat, 

pályaalkalmassági vizsgálatokat, készíti el a testnevelési besorolást, valamint egyénileg 

foglalkozik a külön gondoskodást igénylőkkel. 
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• A védőnő az iskola–egészségügyi szolgálatban betöltött szerepén túl tanórák tartásával, 

egészségügyi vetélkedőkre való felkészítéssel segíti az oktató-nevelő munkát, valamint 

a jelentkező tanulókkal folytatott beszélgetés tapasztalatait megosztja a tantestülettel. 

• Külső szakember igénybevételével – speciális ismeretek birtokában – szorosan 

együttműködve az az osztályfőnöki munkaközösségekkel, a tantestülettel, valamint a 

diákönkormányzattal segíti a prevenciós tevékenységet. 
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b) Információgyűjtés iskolán kívüli együttműködéssel: 

• A szülő, a család biztosítja tanulóink szocializálódásának elsődleges színterét. Minden 

tanév elején felkérjük a szülőket, hogy önkéntes adatszolgáltatással járuljanak hozzá a 

tagintézmény tanulóifjúságának szociológiai felméréséhez. Az osztályfőnök, valamint 

a szaktanárok a fogadóórák, a szülői értekezletek és családlátogatások alkalmával 

szerezhetnek rendkívül fontos ismereteket a diákok otthoni körülményeiről, családban 

elfoglalt helyükről, a család mindennapi életéről. 

• Az általános iskola, ahonnan a gyermek intézményünkbe érkezett, ami végig kísérte a 

tanuló eddigi fejlődését, szocializációját, személyiségének alakulását. 

• A tanulók lakóhelye szerint illetékes önkormányzati szervek, gyermekvédelmi szervek, 

rendvédelmi hatóságok az információgyűjtés speciális terepei, elsősorban a szociálisan 

hátrányos helyzetben lévő, a veszélyeztetett, valamint a deviáns viselkedést tanúsító 

fiatalok esetében. 

IV.4. Az egészségnevelés területei, témakörei 

Az egészségnevelés során a tanulóknak kellő ösztönzést és tudást kell szerezniük a 

személyes és környezeti értelemben egyaránt ésszerű, a lehetőségeket felismerő és felhasználni 

tudó, egészséges életvitelhez. 

Az emberi személyiség komplex voltát szem előtt tartva az egészséges életmód, 

életszemlélet, magatartás szempontjából lényeges területek, témakörök az alábbiakban 

határozhatóak meg: 

Önmagunk és egészségi állapotunk ismerete. 

• Az egészséges testtartás, a mozgás fontossága. 

• Az egészséges élet értékeinek ismerete. 

• Az étkezés, a táplálkozás egészséget befolyásoló szerepe. 

• A betegségek kialakulása és a gyógyulási folyamat. 

• A barátság, a párkapcsolatok, a szexualitás szerepe. 

• A személyes krízishelyzetek felismerése és a kezelési stratégiák ismerete. 

• A tanulás és a tanulási technikák. 

• Az idővel való gazdálkodás szerepe. 

• A rizikóvállalás és annak határai. 

• A szenvedélybetegségek, a rászokás elkerülésének lehetőségei. 

• A tanulási környezet alakítása. 

• A természethez való viszony. 
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• Az egészséges környezet jelentősége. 

Ezek alapján tűzhetők ki azok a konkrét feladatok, amelyeket a 9-13. évfolyamon spirálisan 

felépített témakörönként dolgozunk fel, az egészségnevelési programunk kitűzött céljainak 

elérése érdekében. 

IV.5. Az egészségnevelés, egészségfejlesztés, egészséges életmódra nevelés témakörei, 

célkitűzései, konkrét feladatai 

a) Önismeret, önértékelés, önkritika 

• Cél: annak tudatosítása, hogy a személyiség egészséges fejlődésének, a testi és lelki 

egészség megőrzésének a feltétele a helyesen kialakított énkép, önmagunk ismerete, 

önértékelésünk. 

• Feladatok: 

o Az alapvető külső és belső személyiségjegyek megismertetése, sorrendbe állítása, 

csoportosítása. 

o a szervezet felépítésének és működésének tudatosítása, a reális testkép és a helyes 

testtartás kialakítása. 

o Az önismeret és mások megismerése. 

o Önvizsgálat, saját személyiség elemzése. 

o Hibáink ismerete, az önismeret szerepe a gátlások leküzdésében. 

o Szűkebb és tágabb környezeti jellemzők, az identitás. 

b) Életünk és a stressz 

• Cél: a diákoknak meg kell tanulniuk a lelki fenyegetettség elleni védekezési 

mechanizmusokat, a lehetséges veszélyek, kockázatos helyzetek felismerését.  

• Feladatok:  

o A stressz és distressz. 

o Az indítékok, kiváltó okok, következmények. 

o A stressz hatása az emberre, orvoslása, megoldások. 

o A lélek és test harmóniája. 

o A neurózis, a depresszió mint civilizációs betegség. 

c) A testi egészség – a test tisztán tartása, a személyi higiéné, a mozgás 

• Cél: váljon mindennapos szükségletté tanulóink számára a mozgás, a fizikai erőnlét, az 

aktivitás, a fittség megszerzése, megőrzése. Törekedjenek testi-lelki kondíciójuk 

harmóniájára. 
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• Feladatok:  

o Az emberi test igényeinek megismerése higiénés szempontból. 

o A bőrápolás, a kozmetika, különös tekintettel a serdülőkorra. 

o A nemi kapcsolatok higiénéje. 

o Az ápolatlanság és a fertőzésveszély összefüggései. 

o A külső megjelenés fontossága. 

o A korszerű öltözködés, a divat ésszerű követése. 

o Az egyéni higiéné szerepe társas kapcsolatainkban. 

o A sport, a rendszeres testedzés, valamint az egészség és a testi-lelki harmónia 

összefüggései. 

o A mindennapi testedzés jelentősége. 

d) Az egészséges táplálkozás 

•  Cél: az egészséges táplálkozás fogalmának kialakítása, az élelmiszerek 

osztályozásának, a közülük való tudatos választásnak az elsajátítása. 

• Feladatok:  

o A táplálkozás és a lelki egyensúly összefüggései. 

o A szeretet helytelen értelmezése miatti káros táplálkozási szokások. 

o A jóléti társadalom mint kórok. 

o A táplálék kalóriaértékének kiszámítása. 

o Az ideális testsúly kiszámítása, testsúlykontroll. 

e) Párválasztás - család 

 Cél: annak elfogadása, hogy a család mint a történelem folyamán kialakult együttélési 

forma érzelmi közösség, az identitás biztosítéka. 

 Feladatok: 

o A család fogalma, szerepe, a mai magyar társadalom családmodellje. 

o A családi életre nevelés, életvezetési ismeretek. 

o Házasság, család, öregség. 

o A családon belüli konfliktusok, a válás. 

h) Káros szenvedélyek, szenvedélybetegségek – dohányzás, mértéktelen alkoholfogyasztás, 

kábítószer, kábítószerrel való visszaélés 

• Cél: legyenek képesek a tudatos döntésre, a káros szenvedélyek elutasítására. 

• Feladatok (dohányzás):  
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o A dohányzás mint rizikótényező és okai. 

o A nemdohányzók védelmét szolgáló egészségvédelmi törvény. 

• Feladatok (alkohol):  

o Kémiai, élettani és történelmi, társadalmi megközelítés. 

o A gyógykezelés (önkéntes és kényszer). 

o Alkohol – deviancia – bűnözés. 

o A személyiség megerősítése, a konfliktushelyzetek megoldásának képessége, a lelki 

kondíció megszerzése segíthet a bajok megelőzésében. 

• Feladatok (kábítószer):  

o A kábítószer használatának testi, lelki tünetei. 

o A kábítószerek, bódítószerek, gyógyszerek csoportosítása, hatásuk az emberi 

szervezetre. 

o A prevenció lehetősége. 

o Az egyén, a család és a társadalom felelőssége. 

o A kábítószer és a bűnözés kapcsolata, jogi szabályozása. 

f) Mentálhigiéné 

• Cél: a lelki egészség fenntartásához, fejlesztéséhez szükséges készségek, képességek 

tanítása és gyakoroltatása, melynek központi feladata a prevenció. 

• Feladatok: 

o Családi traumák, lelki problémák felismerése (válás, szülők hiánya). 

o A negatív kortárs csoportok szocializációs hatásának csökkentése.  

o Pszichés képességek fejlesztése (problémamegoldás, konfliktuskezelés, 

önismeret, empátia, kapcsolati készségek). 

o A minták, értékek pluralitásának és válságának kezelése (a nemi 

szerepminták elbizonytalanodása, a tekintélyelv válsága, a morál mintáinak 

elhalványulása, a konzumértékek és a hedonizmus közvetlen csábítása, 

generációs különbségek és konfliktusok). 

o Pozitív énkép, reális önismeret kialakulásának segítése, pályaválasztásra 

való felkészítés. 

o Pozitív jövőkép kialakulásának támogatása, a szociális biztonság 

feltételeinek javítása a rászorulóknál (ifjúságvédelem). 
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g) A szexualitás szerepe az ember életében 

• Cél: önmaguk és mások méltóságának tiszteletben tartásával, felelősségtudattal 

engedjenek vágyaiknak. 

• Feladatok:  

o A nemi érés folyamata, a nemek közötti különbségek  

o A tizenévesek gondjai, nemi felvilágosításuk, a fiatalok nemi élete, fogamzásgátlás. 

o A nemi kapcsolatok zavarai, a nemi betegségek megelőzése.  

o A nemi betegségek fajtái, rizikócsoportok a nemi betegségek terjesztésében. 

o A HIV-fertőzés fogalma, jellemzői, az AIDS. 

h) Az ember és környezete kölcsönhatása (bioszféra) 

• Cél: annak felismerése, hogy a környezeti ártalmak, a környezet szennyezése elleni 

védekezés aktív magatartást, valamint saját egészségének megóvása is személyes 

felelősséget követel az egyéntől. 

• Feladatok: 

o A Föld és szűkebb környezetünk megismerése. 

o A környezet szennyezése és védelme. 

o A környezeti ártalmak: zajártalom, környezetszennyezés, urbanizációs ártalmak, 

túlterhelés, lelki ártalmak. 

o A környezeti változásokból fakadó egészségkárosító hatások érzékeltetése, a globális 

egészségügyi problémák iránti felelősség kialakítása. 

o Környezetbarát alapanyagok, termékek, anyag- és energiatakarékos gazdálkodás 

megismerése. 

o A védőoltások, szűrővizsgálatok, tanácsadások jelentőségének hangsúlyozása.   

o Elsősegélynyújtási ismeretek elsajátítása, főbb betegségtünetek felismerése. 

o Balesetvédelmi szabályok, védőfelszerelések alkalmazásának megismerése.        

o A hulladék hatástalanításának, megfelelő tárolásának, a vegyszerek kezelésének 

elsajátítása.             

o A kémiai anyagok, jelenségek mindennapi életünkben betöltött szerepének felismerése, 

az élő szervezetre és a természetre gyakorolt hatások tudatosítása.   

IV.6. Az egészséges életmód kialakítására irányuló módszerek 

6.1. Hagyományos egészségnevelés, felvilágosítás 

Célja: minél több ismeret átadása, hogy az egyén az információk birtokában racionálisan 

dönthessen. 
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Színterei:  

• Alkalmi jelleggel megszervezett iskolai felvilágosító, szakmai előadások 

tanulmányi/szakmai kirándulás, diáknap, múzeumlátogatás. 

• Egészségnap szervezése a prevenció jegyében évente. 

• Iskolai akciók: iskolaszépítés, pályázatok, véradás. 

• Tanácsadás: védőnő, iskolaorvos, szaktanár, szociális segítő. 

6.2. Az érzelmi intelligenciát, társas kompetenciákat, alkalmazkodást fokozó 

beavatkozás 

• Célja: az egyén konfliktuskezelési eszköztárának erősítése, szocializációs lehetőség 

biztosítása a társas-kommunikációs képességeik fejlesztésére. 

• Tanórai és tanórán kívüli tevékenység során is alkalmazzuk képességfejlesztő és 

önismereti csoportfoglalkozásokon. 

6.3. Kortárshatások az egészségfejlesztésben 

• Célja: a serdülőkorú fiatalok véleményének formálása saját korosztályuk 

képviselőjének közreműködésével, kihasználva a társas tevékenység szubkulturális 

hatását. 

• Szorgalmazzuk és támogatjuk, hogy iskolánk diákjai bekapcsolódjanak a kortársképző 

programokba. Pl. AIDS-prevenció, elsősegélynyújtás, szenvedélybetegségek 

megelőzése. 

• A kiképzett kortárssegítőknek minden segítséget megadunk ahhoz, hogy megfelelő 

felvilágosító munkát végezhessenek. 

IV.7. Egészségnevelés tanórán és tanórán kívül 

7.1. Egészségnevelés az osztályfőnöki órán 

• A 7.5. pontban részletesen felsorolt témakörök feldolgozására sor kerül a 9-13. 

évfolyamokon. A témakörök visszatérnek az egyes évfolyamokon, az ismeretek 

bővíthetők, a módszerek változatossá tehetők. 

• Az osztályfőnöki órák kötelező tematikájához megadott óraszámok lehetővé teszik, 

hogy az osztályfőnök diákjai személyiségének, képességeinek megfelelő mélységben 

foglalkozzon az adott témakörrel. 
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7.2. Egészségnevelés más tanórákon 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészségfejlesztés nem lehet egyetlen tantárgy, 

egyetlen tantárgyi munkaközösség feladata. Az iskola oktató-nevelő munkájának egészét át kell 

hatnia. Kiemelt szerepe van a testnevelés, a biológia és a természetismeret tantárgynak.  

7.3. A tanórai egészségnevelés során felhasználható módszerek, eszközök: 

• könyvtári óra, egyéni vagy csoportos kutatómunka, 

• tanulói kiselőadások, 

• csoportbeszélgetések, esetmegbeszélések 

• külső előadó meghívása (orvos, pszichológus, gyámügyi előadó, rendőr stb.), 

• kérdőívek, felmérőlapok kitöltése, 

• dramatikus játékok, konfliktuskezelési gyakorlatok, 

• személyiség-, empátiát fejlesztő gyakorlatok, 

• transzparensek, makettek használata, 

• videofilmek, CD-k használata. 

7.4. Egészséges életmódra nevelés tanórán kívül: 

• osztálykirándulások, 

• túrák, természetjárás, 

• tömegsport foglalkozások, edzések, 

• az iskola által rendezett sportversenyek, sportnapok, 

• egészségügyi vetélkedők, 

• egészségnevelési témakörökben kiírt pályázatok. 

IV.8. A mindennapi testnevelés biztosítása 

Társadalmunk rossz egészségügyi helyzete leképződik iskolánkban is. Tanulóink körében 

egyre gyakoribb valamilyen mozgásszervi rendellenesség, s egyre több a felmentettek száma 

is. Ez ellen a káros folyamat ellen helyi szinten a mindennapos testedzés megvalósítását 

szolgáló programmal igyekszünk tenni. Tanulóinkkal a testnevelő tanárok differenciáltan 

foglalkoznak. 

Az iskola-egészségügyi szolgálat készíti el azt a listát, amely tartalmazza a felmentett 

tanulók, a könnyített testnevelésre, valamint a gyógytestnevelésre javasolt tanulók névsorát. 

Intézményünkben gyógytestnevelő tanár végzi el a speciális feladatokat.  

A kollégium épületében kondicionáló terem áll rendelkezésre, amely tanítási időben 

elsősorban a testnevelés órák színtere, délutánonként a szabadidős tevékenységet színesíti. 
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Az iskola sportlétesítményeit (tornaterem, kézilabdapálya, focipálya, műfüves futsal pálya) 

délutánonként és hétvégén is használhatják tanítványaink. 

A város által rendezett középiskolai sportrendezvényeken, tömegsport-rendezvényeken 

nagy számban vesznek részt tanulóink. 

Tagintézményünkhöz közel kiemelten fontos városi sportlétesítmények találhatók, az 

uszoda és a korcsolyapálya, tekepálya, amelyek igénybevételével bővítjük a sportolási 

lehetőségeinket. 

Kedvező földrajzi adottságainkat elsősorban a szabadidős tevékenység során tudjuk 

kihasználni (kirándulás, túrázás). Az osztálykeretben szervezett kirándulásoknál is elsősorban 

azoknak a szervezését szorgalmazzuk, amelyek módot adnak a diákok mozgási igényeinek 

kielégítésére. 

IV.9. Az iskola-egészségügyi szolgálat szerepe az egészségnevelésben 

Az iskola-egészségügyi feladatokat az iskola kijelölt orvosa és védőnői látják el, akik az 

iskola-egészségügyi ellátásáról szóló jogszabályokban előírt feladataikat az önkormányzattal 

és az Országos Egészségbiztosító Pénztárral kötött szerződés értelmében látják el éves 

munkatervük alapján. 

9.1. Feladataik a következők szerint csoportosíthatók: 

• A tanulók életkorhoz kötött vizsgálata, a testi, érzelmi és intellektuális fejlődés 

követése, az érzékszervek vizsgálata. 

• A szűrővizsgálatok során a krónikus betegségek és kóros elváltozások korai felismerése. 

• Adott esetben a tanulók elsősegélyben való részesítése. 

• A szakképzésben részt vevő tanulók alkalmassági vizsgálata. 

• Az egészségügyi okból veszélyeztetett tanulók folyamatos gondozása. 

• Az üdüléshez, táborozáshoz szükséges vizsgálatok elvégzése. 

• A testnevelési besorolás elkészítése. 

9.2. Az egészségnevelésben ezen túl aktív szerepet végez a védőnő az alábbi 

tevékenységekkel: 

• Az osztályfőnöki órák tanmenetéhez kapcsolódó felvilágosító és tájékoztató órák 

megtartása. 

• Segítség drogprevenciós, felvilágosító, egészségnevelési vetélkedőre való 

felkészítésben. 
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• A serdülőkori változások megismertetése, segítségnyújtás a serdülőkor érzelmi, 

magatartási, életmódbeli és szexuális problémáinak, valamint kríziseinek 

megoldásában. 

• Közreműködés környezet-egészségügyi, közegészségügyi és táplálkozás-egészségügyi 

feladatok ellátásában. 

V. ELÉRHETŐ PÁLYAORIENTÁCIÓS SZOLGÁLTATÁSOK 

Az intézmény stratégiai céljai között hangsúlyos helyen szerepel a pályaorientációs 

tevékenység. A beiskolázás sikerességét nagyban meghatározza, hogy mennyire látható az 

intézmény a pályaválasztás előtt álló szülők és diákok körében. A pályaorientációs feladatokban 

a szakmai igazgatóhelyettes, az oktatásért-nevelésért felelős igazgatóhelyettes mellett Hódosi 

Katalin pályaorientációért felelős oktató működik közre. 

Iskolánkban az alábbi szolgáltatások érhetők el: 

 A mindenkori tanév rendjében (kormányrendelet) szabályozott tanítás nélküli 

pályaorientációs nap megtartása a város 7-8. évfolyamos tanulói számára. 

 Nyílt napok szervezése a tanév első félévében két alkalommal. 

 Pályaválasztási tanácsadás biztosítása a POK bevonásával. 

 Az iskola weboldalán, facebook oldalán közzétett pályaválasztást segítő 

dokumentumok, prospektusok. 

 Kormányhivatalok által szervezett pályaválasztási kiállításokon való részvétel.  

 Az ÓSZC által szervezett pályaválasztási kiállításokon való bemutatkozás. 

 Az általános iskolák részéről beérkező igények alapján interaktív pályaorientációs 

foglalkozások tartása a helyszínen. 

 Részvétel az általános iskolák pályaválasztást segítő szülői értekezletein. 

 Sajtó és média megjelenések (képújság, hirdetések). 

 Egyéni konzultáció biztosítása, az intézmény képzési palettáján szereplő szakmák 

pályaalkalmassági követelményeivel kapcsolatban. 

 Pályaalkalmassági vizsgálatok szervezése, biztosítása a KKK alapján. 
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VI. KOLLÉGIUMI NEVELÉSI PROGRAM 

 
 

VI.1. A Pedagógiai Program törvényi háttere 

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 

20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 

A kollégiumi nevelés országos alapprogramja 110/2012 (VI.4.) Korm. rendelet 

5/2020. (I.31.) Korm. rendelet a Nemzeti Alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI.4.) Korm. rendelet módosításáról  

A Gyermekek védelméről szóló 1997. évi XXXI. törvény, 2002. évi módosítása – IX. 

törvény 

A kollégium működésének törvényi alapja az Alapító Okirat 

BEVEZETŐ 

Az Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium az Ózdi 

Szakképzési Centrum intézménye. Az iskola figyelembe veszi Magyarország által aláírt 

nemzetközi szerződésekben, egyezményekben vállalt kötelezettségeket, a gyermekek 

nevelésével, oktatásával és védelmével összefüggő törvényeket, jogszabályokat. 

Másodsorban magyar intézmény, tehát felvállalja a magyarság történelmi értékeit, magyar 

hazája szolgálatát, a helyes nemzettudat kialakítását – ezzel együtt nyitott minden igazi emberi 

értékre. Mindezeken túl olyan szellemű intézmény, amely teljes szívvel vállalja a keresztény 

értékrendet: a különleges törődést a gyermekek, közülük is a legrászorultabbak iránt. 

Az alapprogram meghatározza és kijelöli a köznevelési kollégiumban (továbbiakban 

kollégium) folyó szakmai, pedagógiai tevékenység fő területeit, a kollégiumban folyó szakmai 

fejlesztés irányait. 

Az alapprogram a Nemzeti Alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 

110/2012. (VI.4.) Korm. rendelet (a továbbiakban. NAT) kiemelt fejlesztési feladataihoz 

illeszkedve, azokat érvényesítve elősegíti a tanulók sokoldalú fejlesztését, nevelését, oktatását. 

Tartalmi iránymutatásként szolgál a kollégiumok pedagógiai programjának elkészítéséhez úgy, 

hogy egyidejűleg tág teret enged a szakmai önállóságnak. 

Az alapprogram a NAT fejlesztési feladatait, az iskolai nevelés-oktatás közös értékeit 

figyelembe véve, valamint alapvető céljaihoz igazodva meghatározza a kollégiumi nevelés 

céljait és feladatait, alapelveit, általános kereteit, a működéssel és a kollégiumi élet 

szervezésével kapcsolatos feltételeket, elvárásokat. Az alapprogram a kollégiumokat érintő, az 

országos pedagógiai-szakmai ellenőrzés egységes kritériumok szerinti megvalósításának 

kollégiumi alapdokumentuma is. 

AZ alapprogram azokra a magyar és európai pedagógiai értékekre, kollégiumi 

hagyományokra, tapasztalatokra épít, amelyek megalapozták a jelenlegi magyarországi 

kollégiumi nevelést, különös tekintettel a humanista, a nemzeti, a közösségi értékekre, a tudás- 

és kultúraközvetítésben, a tehetséges tanulók kiválasztásában és gondozásában, a hátrányos 

helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű tanulók iskolai sikerességének elősegítésében, az 

esélykülönbségek csökkentésében elért eddigi eredményekre.  
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Kulcs kompetenciáink: 

1. A tanulás kompetenciái 

2. A kommunikációs kompetenciák (anyanyelv, idegen nyelv) 

3. A digitális kompetenciák 

4. A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

5. A személyes, társas kapcsolati kompetenciák 

6. A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

7. Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

VI.2. A kollégium alapfeladata 

Megteremteni a megfelelő feltételeket azon tanulók számára, akiknek lakóhelyén nincs 

lehetőség a tanuláshoz és a szabad iskolaválasztáshoz való joguk érvényesítésére. 

A Surányi Endre kollégium is, mint minden más kollégium arra a célra van rendelve, hogy 

kritikusan és módszeresen átadja az általános műveltséget, és ezáltal az emberi személy teljes 

kiformálódásán munkálkodjék. Ezt a célt a hagyományokra épülő világszemlélet szerint 

igyekszik elérni, ezáltal kapja meg „az emberi kultúra a maga előkelő helyét” az ember 

küldetésében. 

VI.3. A kollégium nevelési alapelvei, értékei, célkitűzései 

A kollégium a köznevelési rendszer szakmailag önálló intézménye. Alapfeladata, hogy 

biztosítsa a megfelelő lakhatási és tanulási feltételeket azon tanulók számára, akiknek 

lakóhelyén nincs lehetőség a tanuláshoz, a szabad iskolaválasztáshoz való jog érvényesítésére, 

a nemzetiségi oktatásra, illetve akiknek a családja nem tudja biztosítani a tanuláshoz szükséges 

körülményeket.  

A kollégium kiemelt társadalompolitikai szerepe és feladata, hogy fenntartsa a társadalmi 

mobilitást: esélyeket teremtsen, biztosítsa a hozzáférést a jó minőségű tudáshoz, segítse a 

szociális, kulturális hátrányok leküzdését, a társadalmi integráció folyamatát Fontos szerepe 

van az egész életen át tartó tanulás megalapozásában, a tanuláshoz szükséges készségek és 

képességek, a NAT-ban meghatározott kulcskompetenciák erősítésében, a tehetség 

felismerésében és fejlesztésében, a tanulók felzárkózásának segítésében.  

A kollégium a tevékenysége során megteremti a feltételeket az iskolai tanulmányok sikeres 

folytatásához, kiegészíti a családi és iskolai nevelést és oktatást, egyúttal szociális ellátást, 

biztonságot, valamint érzelmi védettséget is nyújt. 

A kollégium – megfelelő pedagógiai környezet biztosításával – elősegíti a társadalmi 

szerepek tanulását, a diákok önszerveződése során kialakuló közösségekben az együttélés, az 

együttműködés, az önkormányzó képesség, a döntés és felelősség, a konfliktuskezelés 

demokratikus technikáinak megismerését, gyakorlását; ezzel a kollégium hatékony támogatást 

nyújt a sikeres társadalmi beilleszkedéshez.  

A kollégium a bentlakásos intézmény sajátos eszközeinek és módszereinek 

felhasználásával hozzájárul a NAT I.1. pontjában, a nevelési-oktatási rendszer egészére kitűzött 

célok megvalósulásához, a meghatározott feladatok megoldásához, az ott megfogalmazott 

értékek alapján.  

A kollégiumi nevelés célja legfőképp a tanulók szocializációjának, kiegyensúlyozott és 

egészséges fejlődésének, tanulásának, a sikeres életpályára való felkészítésének segítése, 

személyiségének fejlesztése, kibontakoztatása.  

A kollégium – céljai elérése érdekében – diákközpontú, az egyén és a közösség 

harmóniáján alapuló környezetet és tevékenységrendszert alakít ki, melynek főbb alapelvei:  
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 az alapvető emberi és szabadságjogok, valamint a gyermekeket megillető jogok 

érvényesítése;  

 demokratikus, humanista, nemzeti és európai nevelési elvek alkalmazása;  

 a tanulók és közösségeik iránti felelősség,a bizalom, a szeretet, a segítőkészség;  

 szakmai és intellektuális igényesség, kulturált stílus a pedagógus tevékenységében;  

 az alapvető erkölcsi normák érvényesítése;  

 az egyéni és életkori sajátosságok, valamint a sajátos nevelési igényű tanulók 

szükségleteinek figyelembevétele;  

 építkezés a tanulók aktivitására, öntevékenységére, önszerveződő képességére;  

 az integrált nevelés, az integrációt elősegítő pedagógiai módszerek alkalmazása;  

 a szülőkkel, a kollégiumhoz kapcsolódó iskolákkal, a társadalmi környezettel való 

konstruktív együttműködés;  

 a nemzeti hagyományok megőrzése, a nemzeti azonosságtudat fejlesztése;  

 a nemzetiségi azonosságtudat tiszteletben tartása, ápolása.  

A kollégiumi nevelést és oktatást nemcsak a közneveléshez tartozó feladatok ellátásának 

tekintjük, hanem a szülői felügyelet körébe tartozó nevelő tevékenységben való aktív 

részvételnek is. Kiemelt figyelmet fordítunk tanulóink testi, érzelmi, értelmi és erkölcsi 

fejlődésére. 

Olyan kollégiumot szeretnénk: 

 ahová hazamegy a tanuló az iskola után,  

 amely magában hordozza a jó család ismertetőjegyeit, 

 ahol a nevelő szigorúan követel és következetessége szeretettel párosul, 

 amely igyekszik többlet lehetőséget nyújtani a tudás gyarapításához, 

 amely érdekes lakóhely tele tudás-, képességfejlesztési alkalmakkal, 

kapcsolatteremtési lehetőségekkel, 

 amelynek, mint helyi társadalomnak a működése során – átélve, észrevétlenül – 

sajátítják el a diákok az érdekkifejezés, ütköztetés és érvényesítés demokratikus 

technikáit, a demokrácia alapértékeit, 

 amely nemcsak a ma társadalmi minimumnak tekintett végzettséghez segít 

eljuttatni el a fiatalokat, hanem annál magasabb szintre is. 

 

A tanulóink iránt érzett felelősség jegyében kiemelt céljaink közé tartozik: 

A kollégista személyiségének fejlesztése, adottságaik, képességeik kibontakoztatása, 

optimális szintre emelése, műveltségük gyarapítása, önművelésre való igény kialakítás. 

Olyan erkölcsös, becsületes, jellemes, erős akaratú, önmagukkal és másokkal szemben 

igényes, önismerettel rendelkező, öntudatos, saját érdekeit, életprogramját 

megteremteni, érvényesíteni tudó, mások értékeivel és érdekeivel toleráns, egyéni és 

közösségi sikerességre törekvő, minden helyzetben viselkedni tudó, hazáját szerető 

magyar állampolgárok nevelése, akik az értékrendszerben meghatározott értékeket 

tisztelik, elfogadják, magukénak tekintik. 

A kollégista segítése a reális életpálya választásában, az arra való felkészülésben.  

A kollégiumi csoportok, közösségek spontán alakulásának, fejlődésének elősegítése, 

kialakítása, fejlesztése. 

A kollégista felkészítése a közösséggel való pozitív viszony, a harmonikus társas 

kapcsolatok, az együttműködés és a társadalmi aktivitás kialakítására. 

A demokrácia működésének szabályaival, az érdekeltségek, az érdekütköztetések 

alkalmazásával, az önkormányzó képesség kialakításával, a felelős döntési helyzetekbe 

hozással a növendékek felkészítése a társadalmi élet gyakorlatára, 
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A nevelés-oktatás eszközeivel a társadalmi leszakadás megakadályozása és a 

tehetséggondozás. 

A kollégium - a szülővel és az iskolával együttműködve - hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló 

eredményesen fejezze be tanulmányait választott iskolájában. 

A tanuló a kollégiumi nevelési folyamat során elsajátítja a társadalomba való 

beilleszkedéshez és a családi életben, a hivatás gyakorlásában, az állampolgári létben az önálló 

életvitelhez szükséges alapvető ismereteket, képességeket, értékeket:  

 elsajátítja és követi az alapvető erkölcsi normákat;  

 képes az egészséges és kulturált életmód kialakítására;  

 sokoldalú képzettsége, műveltsége párosul az új ismeretek befogadásának és a 

folyamatos megújulásnak a képességével;  

 kialakul reális társadalomképe;  

 rendelkezik az önszerveződéshez, a demokratikus érdekérvényesítéshez szükséges 

képességekkel;  

 tudása versenyképes, önértékelő képességére, szakmai felkészültségére alapozva 

választ tud adni a szakmai kihívásokra;  

 képes az együttműködésre, az emberi kapcsolatok kialakítására és továbbépítésére;  

 másokhoz való viszonyában toleráns, empátiával rendelkezik, társadalmi 

szemléletét a szolidaritás jellemzi;  

 ismeri nemzetünk, nemzetiségeink kulturális, történelmi hagyományait.  

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor figyelembe veendő, hogy a 

nevelési folyamat milyen kiindulási állapotból, milyen feltételek mellett fejtette ki hatását.  

VI.4. A kollégiumi nevelés feladatai 

A kollégium, a kollégiumi jogviszony fennállása alatt biztosítja diákjai számára azok 

iskolai tanulmányai folytatásához szükséges kollégiumi feltételeket.  

A kollégiumi nevelés feladata különösen:  

A tanulás tanítása  

A kollégiumi nevelés feladata a diákok egyéni fejlődésének elősegítése, a hátránnyal 

küzdők felzárkóztatása, a gyermekek tehetségének kibontakoztatása. Ennek érdekében a 

kollégium lehetőséget biztosít az ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodási képességek 

fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanulók megismerjék és elsajátítsák a helyes tanulási 

módszereket. Ezzel fejleszti a kreativitást, erősíti a tanulási motívumokat, az érdeklődés, a 

megismerés és a felfedezés vágyát. Fontos, hogy a tanulók elsajátítsák az információkeresés 

különböző formáit a kollégiumi könyvtárban az egyéni fejlesztés elmélyítése érdekében, az 

információk megtalálásának célravezető útjain keresztül. Törekszik a tanulási kudarcok 

okainak feltárására, azok kezelésére, a jó teljesítményhez szükséges helyes énkép, a pozitív 

önértékelés kialakítására. Segíti a mindennapi feladatokra történő felkészülést. A kollégiumnak 

gondot kell fordítania arra, hogy az ismeretek elsajátítása közben a tanulásra belső igény 

ébredjen a tanulókban, mindennapi életük részévé váljon a tanulás. A tanulás tanítása, az 

ismeretszerzést elősegítő beállítódások kialakítása hatással lesz egész felnőtt életükre, és 

elősegíti helytállásukat a munka világában is.  

Az erkölcsi nevelés   

A kollégium feladata az alapvető erkölcsi normák megismertetése, elfogadtatása, valamint 

ezen normák beépülésének elősegítése a tanulók mindennapi életébe, személyiségükbe. Az 

erkölcsi nevelés legyen életszerű, készítsen fel az elkerülhetetlen értékkonfliktusokra valamint 
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azok kezelésére, segítsen választ találni a tanulók erkölcsi és életvezetési kérdéseire, 

problémáira. A kollégiumi közösség élete, a kollégiumi nevelőtanárok példamutatása segítse 

elő a tanulók életében az olyan nélkülözhetetlen készségek megalapozását és fejlesztését, mint 

a kötelességtudat, a munka megbecsülése, a mértéktartás, az együttérzés, a segítőkészség, a 

tisztelet és a tisztesség, a korrupció elleni fellépés, a türelem, a megértés, az elfogadás, az 

empátia, a szociális érzékenység.  

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés  

A kollégium, az iskolai tanulmányokra alapozva, azt kiegészítve segítse elő a nemzeti, népi 

kultúránk értékeinek, hagyományaink megismerését. A kollégiumi foglalkozások keretében a 

diákok tanulmányozzák a jeles magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, 

művészek, írók, költők, sportolók munkásságát. Sajátítsák el azokat az ismereteket, gyakorolják 

azokat az egyéni és közösségi tevékenységeket, amelyek megalapozzák az otthon, a lakóhely, 

a szülőföld, a haza és népei megismerését, megbecsülését. A nevelés révén alakuljon ki bennük 

a közösséghez tartozás, a hazaszeretet érzése, ismerje országunk és a magyarság nemzeti 

szimbólumait, és az a felismerés, hogy szükség esetén Magyarország védelme minden 

állampolgár kötelessége. Európa a magyarság tágabb hazája, ezért magyarság tudatukat 

megőrizve ismerjék meg történelmét, sokszínű kultúráját. Legyen kellő ismerete a település 

kultúrtörténetéről, hagyományairól. A nemzetiséghez tartozó tanulók nevelését ellátó 

kollégium kiemelt feladata az anyanyelvi nevelés, az adott nemzetiséghez való tartozás 

tudatának erősítése, nemzetiségi kultúrájának, nyelvének, szokásainak ápolása és fejlesztése.  

Állampolgárságra, demokráciára nevelés  

A kollégiumi nevelés elősegíti a demokratikus jogállam, a jog uralmára épülő közélet 

működésének megértését, az abban való állampolgári részvétel jelentőségét. Ezzel is erősíti a 

diákokban a nemzeti öntudatot és kohéziót, összhangot teremtve az egyéni célok és a közjó 

között. Ezt a cselekvő állampolgári magatartást a törvénytisztelet, az együttélés szabályainak 

betartása, az emberi méltóság és az emberi jogok tisztelete, az erőszakmentesség, a 

méltányosság jellemzi. A kollégium megteremti annak lehetőségét, hogy a tanulók 

megismerjék a főbb állampolgári jogokat és kötelezettségeket. A közügyekben való aktív 

részvétel megkívánja a kreatív, önálló kritikai gondolkodás, az elemző képesség és a vitakultúra 

fejlesztését. A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás 

elsajátításának folyamatában kiemelt szerepet és megfelelő teret kap a kollégiumi diák-

önkormányzati rendszer.  

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése  

A kollégiumon belüli kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek 

nyújtásával a nevelés elősegíti, hogy kialakuljanak az önismeret gazdag és szilárd elméleti és 

tapasztalati alapjai. Kiemelt feladat a tanuló helyes, reális énképének, illetve önértékelésének 

kialakítása; elő kell segíteni a kedvező szellemi fejlődését, készségeinek optimális alakulását, 

tudásának és kompetenciáinak kifejezésre jutását. Életkorának megfelelő választékossággal 

legyen képes társas kommunikációra, váljon természetessé benne a másik ember 

személyiségének tisztelete, megértése, a helyes önismeret kialakítása, önmaga felvállalása. 

Valamennyi tudásterület megfelelő kiművelésével hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék 

érzelmeinek hiteles kifejezésére, a mások helyzetébe történő beleélés képességének, mások 

elfogadásának, az empátiának a fejlődésére, valamint a kölcsönös elfogadásra. A megalapozott 

önismeret hozzájárul a kulturált egyéni és közösségi élethez, mások megértéséhez és 

tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakításához.  

A családi életre nevelés  
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A család kiemelkedő jelentőségű a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, szeretet 

kapcsolatainak, önismeretének, testi és lelki egészségének alakításában. Ezért a kollégium 

kitüntetett feladata a harmonikus családi minták, szerepek, szabályok közvetítése, a családi 

közösségek, értékek megbecsülése. Ez segítséget nyújt a felelős párkapcsolatok kialakításában, 

ismereteket közvetít a családi életükben felmerülő konfliktusok kezeléséről. A kollégiumnak 

foglalkoznia kell a NAT-ban meghatározott szexuális nevelés kérdéseivel, a helyes szexuális 

kultúra jellemzőinek és kialakításának megismertetésével.  

A testi és lelki egészségre nevelés  

Az egészséges életritmus és életvitel kialakítása, tudatosítása meghatározó jelentőségű a 

fiatalok számára. Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki 

állapot örömteli megéléséhez. A kollégium ösztönözze a tanulókat arra, hogy legyen igényük a 

helyes táplálkozásra, a mozgásra, a stressz-kezelés módszereinek megismerésére és 

alkalmazására. Legyenek képesek lelki egyensúlyuk megóvására, társas viselkedésük 

szabályozására, a konfliktusok kezelésére. A kollégiumi pedagógusok motiválják és segítsék a 

tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzésében, az egészséget 

fenyegető tényezők, szenvedélybetegségek megismertetésében. A kollégium sportélete járuljon 

hozzá az egészséges életvitel, a helyes életmód minta kiválasztásához és váljon napi gyakorlattá 

az egészséges életmód és a testmozgás igénye, az egészségtudatos életmód. Fontos, hogy a 

kollégium a diákok számára otthonos, egészséges, kulturált, esztétikus közeget biztosítson, ahol 

a tanulók jól érzik magukat, és amely egyúttal fejleszti ízlésüket, igényességüket.  

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség  

A kollégiumi nevelés feladata a szociális érzékenység, segítő magatartás kialakítása a 

tanulókban úgy, hogy önálló tapasztalati úton ismerjék meg a hátránnyal élők sajátos igényeit, 

élethelyzetét. Ez a segítő magatartás fejleszti a diákokban az együttérzést, együttműködést, 

problémamegoldást és az önkéntes feladatvállalást, mely elengedhetetlen a tudatos, felelős 

állampolgári léthez.  

Fenntarthatóság, környezettudatosság  

A mai társadalmi, gazdasági helyzetben kitüntetett szerepe van a természeti környezet 

megóvásának. A kollégiumi diáknak meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, 

takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A kollégiumi 

nevelés során fel kell készíteni őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és 

jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók megismerjék azokat a gazdasági és 

társadalmi folyamatokat, melyek változásokat, válságokat idézhetnek elő. Továbbá 

kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének megőrzésébe, 

gyarapításába, váljék erkölcsi alapelvé a természet tisztelete és a környezet tisztelete.  

Pályaorientáció  

A kollégiumnak – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez képest – átfogó 

képet kell nyújtania a munka világáról. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket 

(szakkörök, érdeklődési körök) kell biztosítania, amelyek révén a diákok kipróbálhatják 

képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják 

későbbi hivatásukat, kiválaszthatják a nekik megfelelő foglalkozást és pályát, valamint képessé 

válnak arra, hogy ehhez megtegyék a szükséges erőfeszítéseket. Ezért fejleszteni kell bennük a 

segítéssel, az együttműködéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartás módokat 

és azok kezelését. A kollégium – a kollégium pedagógiai munkájával kapcsolatban álló 

iskolákkal együttműködve – valamennyi tanulója számára lehetővé teszi egyes kiválasztott 

szakmák hivatások megismerését, segíti a pályaválasztást, illetve a tanuló által választott 

életpályára való felkészülést. Ugyanakkor tudatosítani kell bennük, hogy az életük során 
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kényszerülhetnek pályamódosításra, emiatt nagy jelentősége van a folyamatos tanulásnak, 

önképzésnek. 

Gazdasági és pénzügyi nevelés  

A kollégiumnak, mint bentlakásos köznevelési intézmény sajátos adottságaiból adódóan 

segíteni kell, hogy a tanulók felismerjék saját felelősségüket az értékteremtő munka, a javakkal 

való ésszerű gazdálkodás, a pénz világa és a fogyasztás területén. Fontos, hogy tudják 

mérlegelni döntéseik közvetlen és közvetett következményeit és kockázatát. Lássák világosan 

rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát, az egyéni és közösségi 

érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. Legyenek tisztában a vállalkozások szerepével, a 

kockázatvállalás fontosságával és veszélyeivel. A kollégium a diák-önkormányzati 

tevékenység működtetésén keresztül segíti az autonóm, felelős, a közösség érdekeit is 

figyelembe vevő magatartás és a körültekintő döntéshozás képességének kialakulását.  

Médiatudatosságra nevelés  

A társadalmi élet szinte minden helyzetét áthatják a különféle médiumok. Fontos, hogy a 

tanulók értsék az új és a hagyományos médiumok nyelvét. A médiatudatosságra nevelés során 

az értelmező, kritikai beállítódás kialakításának nagy jelentősége van abban, hogy kialakuljon 

a megfelelő szintű kritikai érzék a médiatartalmak megválasztásához. A diákokkal ismertetni 

kell a média működésének és hatásmechanizmusának főbb törvényszerűségeit, a média és a 

társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokat, a valóságos és a virtuális, a nyilvános és a bizalmas 

érintkezés megkülönböztetésének módját.  

VI.5. A tanulók életrendje, tanulása, szabadideje szervezésének pedagógiai elvei 

A tanulók életrendje szervezésének pedagógiai elvei 

A kollégium – belső életének szabályozása során – biztosítja a diákok optimális testi-lelki 

fejlődésének feltételeit, beleértve a rendszeres és egészséges étkezést, a tisztálkodást, az 

előírásoknak megfelelő egészségügyi ellátást. Figyelembe veszi a speciális tanulói, szülői és 

iskolai igényeket, valamint az intézményi hagyományokat, szokásokat is. A tanulók napi 

életének kereteit úgy szervezi, hogy az egyes tevékenységek belső arányai – a jogszabályi 

keretek között – a tanulók egyéni és életkori sajátosságaihoz igazodjanak. A tanulók 

kötelességeit és jogait szabályozza a kollégium házirendje. 

A kollégiumi élet megszervezésében jelentős szerepet tölt be a kollégium 

diákönkormányzata. A kollégiumnak biztosítani kell, hogy a diákok választott tisztségviselőik 

révén részt vehessenek a tanulóközösségek mindennapi életével kapcsolatos célok 

kijelölésében, a feladatok végrehajtásában, valamint az elért eredmények értékelésében. A 

kollégium a maga sajátos eszközeivel kiépíti, és ápolja az önálló arculatához kapcsolódó 

hagyományait, ezzel erősítve a kollégiumi közösség összetartozását. 

A kollégium életrendje igazodik az iskola működéséhez, figyelembe veszi a tanulás 

elsődlegességét, emellett megteremti a kereteket a pihenésre, szórakozásra és művelődésre is. 

Az életrend rugalmas, figyelembe veszi a tanulók szokásait és igényeit. Az életkori, biológiai 

fejlődés figyelembevételével biztosítja a meghatározott idejű zavartalan pihenés, alvás 

feltételeit. 

Az életrend kialakításánál (a házirend, tevékenységek, programok szervezésénél) 

figyelembe kell venni: 

 a kötelező és a szabadon választható foglalkozásokon való részvétel összhangját, 

 az egyéni és életkori sajátosságokat, 

 a diákok öntevékeny és önszervező képességét, 
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 a kapcsolódó iskolákkal való együttműködés lehetőségének biztosítását. 

A kollégium biztosítja itt tartózkodásuk teljes ideje alatt a tanulók folyamatos pedagógiai 

felügyeletét. 

A kollégiumba felvételt nyert tanulók kollégiumi csoportba kerülnek. A kollégiumi csoport 

az Nkt. 4. § 23. pontja szerint a kollégiumi tanulókból egy nevelési évre kialakított pedagógus 

(csoportvezető nevelőtanár) által irányított állandó tanulóközösség. A kollégiumi csoport 

átlaglétszáma 32. 

A kollégiumi neveléshez és oktatáshoz, a szabadidő eltöltését szolgáló foglalkozáshoz 

foglalkozási csoport szervezhető. A foglalkozási csoport legalább öt tanulóból álló, pedagógus 

vagy a kollégium vezetője által megbízott személy által irányított tanulóközösség; 

A kollégium – igazodva a köznevelési törvény rendelkezéseihez - a nevelési folyamat során 

a tanulói tevékenységeket – annak céljától, jellegétől függően – kollégiumi programok, 

csoportos és egyéni foglalkozások keretében szervezi.  

A kollégista tanulók az iskolai elfoglaltságokon kívüli időt a kollégiumban töltik. Az itt 

eltöltött idő öt részre tagolódik: 1. Tanulás (iskolai felkészülés, felzárkóztatás, 

tehetséggondozás). 2. Egyéni és közösségi fejlesztést megvalósító foglalkozások. 3. Szabadidős 

programok, tevékenységek (szakkörök, rendezvények, versenyek, játékok, sportolás, olvasás, 

tévénézés, internethasználat, társas kapcsolatok stb.). 4. Napi teendők, környezet rendben 

tartása (tisztálkodás, étkezés, takarítás, rendrakás stb.). 5. Pihenés. 

A szabadidő eltöltését szolgáló foglalkozások és rendezvények időpontját úgy határozzuk 

meg, hogy az ne zavarja az egyéni tanulási időt és a kötelező foglalkozások rendjét, ugyanakkor 

biztosítson megfelelő lehetőséget a szabadban való tartózkodásra, kimenőre, szabadidőre, úgy, 

hogy élvezzék az aktív pihenést ezáltal felnőtt korukra is szokásukká váljon a szabadidő igényes 

és tartalmas eltöltése. 
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Kollégiumi foglalkozások órakerete 

A kollégium – a nevelési és oktatási feladatainak teljesítéséhez az Nkt. 28. § (1) 

bekezdésében meghatározott időkeret (kollégiumi csoportonként heti 24 óra) terhére – a tanulók 

részére kollégiumi foglalkozásokat szervez.  

 

A tanuló heti tizenhárom órában köteles részt venni az a) pontban, heti egy órában a b) 

pontban meghatározott foglalkozásokon. A tanuló a kollégium által biztosított lehetőségek 

közül szabadon választott, további heti egy foglalkozáson köteles részt venni. Az a) pontban 

meghatározott foglalkozások látogatása alól a tanuló – a kollégium házirendjében 

meghatározott elvek szerint, részben vagy egészben, kivéve az ebben a keretben szervezett 

tematikus csoportfoglalkozásokat – felmentést kaphat. 

A kollégiumi foglalkozásokat a pedagógiai programnak megfelelő éves tanulói 

foglalkozási terv alapján kell megszervezni. Az éves tanulói foglalkozási terv kollégiumi 

csoportonként tartalmazza a kötelező foglalkozásokat, továbbá a kollégium egészére az előre 

tervezhető szabadon választható foglalkozásokat. 

Foglalkozás típusa Fajtái  

a) Felkészítő foglalkozás 

egyéni és csoportos 

(kollégiumi csoportonként 

heti 13 óra) 

Rendszeres iskolai 

felkészülést biztosító 

Tanulószobai szilencium 

Egyéni és csoportos foglalkozások 

Tehetség-

kibontakoztató 

Felvételit, nyelvvizsgát, versenyfelkészülést 

segítő foglalkozások 

Felzárkóztató Tantárgyi korrepetálás 

Tematikus 

csoportfoglalkozás 

A tematikus foglalkozások éves óraszámát, 

helyi keretprogramtervét, valamint 

témakörök és évfolyamok szerinti ajánlott 

óraterveit a 3. számú melléklet tartalmazza. 

b) Csoportvezetői 

foglalkozás (kollégiumi 

csoportonként heti 1 óra) 

Közösségi foglalkozás a 

kollégiumi csoportok 

számára 

Csoportfoglalkozás (a csoport életével 

kapcsolatos feladatok, tevékenységek, 

események, problémák megbeszélése, 

értékelése) 

b) A kollégiumi 

közösségek szervezésével 

összefüggő foglalkozások 

Diákönkormányzati 

tevékenység 

Diáktanács megbeszélései, 

rendezvények szervezése, lebonyolítása  

Diákfórumok Kollégiumi gyűlés, kisebb közösségek 

szerinti megbeszélések 

c) Szabadidő eltöltését 

szolgáló csoportos 

foglalkozás, tevékenység  

 

A diákok érdeklődésének 

megfelelően és a 

szakember ellátottságtól 

függően biztosítjuk a 

különböző foglalkozások 

működéséhez a szükséges 

feltételeket (vezető, 

helyiség, anyagellátás stb.). 

Foglalkozások Szakkörök, szakmai, művészeti 

foglalkozások stb. 

Sportkörök Labdarúgás, kondi, sport- és játék, aerobik 

stb. 

Rendezvények Előadások, ünnepségek, kollégiumi 

rendezvények az éves eseményterv szerint. 

 

Versenyek, vetélkedők Műveltségi, szakmai, sport stb. 

d) A tanulókkal való 

törődést és gondoskodást 

biztosító egyéni 

foglalkozás 

Egyéni vagy 

kiscsoportos 

foglalkozás 

Segítő beszélgetések, ifjúságvédelem, 

életvezetési, pályaválasztási tanácsadás stb. 
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A kollégiumnak – az éves tanulói foglalkozási terv elkészítéséhez – minden tanév első 

hetében fel kell mérnie, hogy hány tanuló és milyen szabadon választható foglalkozáson kíván 

a tanévben részt venni. 

Az éves tanulói foglalkozási tervet a kollégium vezetője készíti elő, és a nevelőtestület 

fogadja el, a kötelező foglalkozásokra vonatkozóan a tanév megkezdéséig, a szabadon 

választható foglalkozásokra vonatkozóan legkésőbb az adott tanév szeptember 30-áig. Az éves 

tanulói foglalkozási tervet – az elfogadást követő három munkanapon belül – a helyben 

szokásos módon közzé kell tenni. A tanulók a közzétételtől számított hét munkanapon belül 

jelenthetik be írásban a kollégium vezetőjének, hogy melyik szabadon választható 

foglalkozáson kívánnak részt venni.  

 

A tanulás szervezésének pedagógiai elvei 

 

A tanulás minden kollégista alapvető kötelessége. A zavartalan tanulás feltételeit a 

kollégium biztosítja. 

A tanulószobai foglalkozások szervezésénél figyelembe kell venni: 

 iskolatípust, 

 tanulók egyéni szokásait, 

 a tanulók elért eredményeit. 

A tanulóval szembeni elvárás meghatározásakor hangsúlyt kell kapnia: 

 a képességnek, 

 a szorgalomnak, 

 az elért eredménynek. 

A tanulószobai foglalkozások szervezésénél lehetőséget kell biztosítani a zavartalan egyéni 

tanulásra is, amennyiben az pedagógiai szempontok alapján indokolható, és nem ellenkezik a 

házirend előírásaival. 

Kerüljön sor a tanulás hatékonyságát lemérő számonkérésre. Szilenciumi időn túli 

tanulásra is legyen lehetőség a napirend adta kereteken belül. A nevelőtanár által biztosított 

kedvezmények legyenek ösztönzőek, biztosítsák a fejlődést és előrehaladást. Az eredményen 

túl a befektetett munka is legyen mérvadó. 

A kollégium feladata a tanulási utak védelme: a felkészülés segítése, a következő iskola 

fokozatra történő előkészítés és a tanuláshoz való jog érvényesítése. 

A pedagógusnak a tanuláselméleti ismeretek alkalmazásával, a tudás-és gondolkodás 

kultúra fejlesztésével, s a tanulásmenedzsment módszereivel kell segíteni az egyéni igények 

kielégítését. 

Ahhoz, hogy megfelelő eredményeket érjünk el szükséges: 

 kiegyensúlyozott, inger gazdag nevelési környezet, 

 a segítő szándékú biztonságos környezet megteremtése. 

 

A kollégiumi tudásközvetítés egyik része, formája a tanulók mindennapi felkészülésének 

segítése, a tanulási munka támogatása, tanulásirányítás, tanulásszervezés. 
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A tanulók iskolai felkészülése a nevelőtanár felügyeletével történik. A nevelő megfigyeli 

a tanulási technikákat, módszereket és szükség esetén közvetlenül beavatkozik, rendszeres, 

folyamatos felkészülésre szoktatja tanítványait. 

A tanulás stílusának, módszerének korrigálása fontos a tanulás hatékonyságának fokozása 

érdekében. A kollégium nyugodt körülményt biztosít az iskolai követelmények teljesítése és az 

egyéni fejlődésük érdekében. 

A szabadidő szervezésének pedagógiai elvei 

A kollégiumnak – a nevelési és oktatási feladatok teljesítéséhez - olyan foglalkozásokat 

kell szerveznie, amelyek a szabadidő hasznos eltöltését megfelelően szolgálják. A lehetőségek 

egy olyan széles tárházát kell nyújtani, melyből minden tanuló érdeklődési körének 

megfelelően tud választani. A tanulónak legyen módja az érzelmi, értelmi és fizikai 

feltöltődésre, önművelődésre, ismeretei, tudása szélesítésére, gyarapítására. 

A szabadidő eltöltését szolgáló foglalkozások 

A foglalkozások meghirdetése a tanulók érdeklődésének és a szakos ellátottságnak a 

függvénye. Az utóbbi években hagyományosan a következő szakkörök kerültek meghirdetésre: 

számítástechnika, kulturális, művészeti jellegű és egyéb diákkörök, idegen nyelvi, 

hagyományőrző, drámapedagógia, filmklub, matematika, sport- és játék, labdarúgás, kondi, 

aerobik, történelem, diáktanács foglalkozásai. 

Kollégiumi rendezvények: 

A kollégiumi rendezvények az éves eseményterv alapján kerülnek megrendezésre. Az éves 

eseményterv a kollégiumi diákönkormányzat véleményének kikérésével kerül elfogadásra a 

tanév elején. 

Hagyományos kollégiumi rendezvényeink, hagyományaink kollégiumunkban: 

 Elsős avató 

 Barangoló műveltségi vetélkedő 

 Mikulás nap 

 Karácsonyi ünnepség 

 Valentin nap 

 48-as vetélkedő 

 Környezetvédelmi verseny 

 Végzős búcsúztató 

 Gulyás party 

 Csoportok közötti verseny 

 Kiállítás a kollégium diákjainak munkáiból 

 Diszkó 

 Karaoke 

 Megemlékezések nemzeti ünnepeinkről és emlék napjainkról 

 

Egyéb rendezvények 

Iskolai szintű rendezvényeken részvétel. 

Könyvtári napok rendezvényein való részvétel 

Védőnői előadásokon való részvétel. 

Előadók meghívása bűnmegelőzési és egyéb témákban. 

Városi szintű rendezvényeken való részvétel (irodalmi előadások, diákparádé stb.) 

Versenyek, vetélkedők: 

Háziversenyek szervezése és lebonyolítása (műveltségi és sportversenyek). 
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Részvétel más intézmények által szervezett városi szintű és egyéb versenyeken. 

VI. 6. A teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

A hozzánk kerülő fiatalok életüknek legsérülékenyebb, legkritikusabb időszakában 

vannak. A serdüléssel a szülői kapcsolatok gyengülnek, erősödik a kortárs csoportok és az 

egyéb információhordozók szerepe a tanulásban életvezetésben, mintaadásban. Ebben az 

időszakban különösen fontos, hogy érdemi hatást tudjunk gyakorolni személyiségfejlődésükre, 

amely nagymértékben meghatározza az életmódjukban később kialakuló szokásaikat, 

preferenciáikat. A kollégium a családi környezet mellett a szocializációnak azt a színterét 

jelenti, amelyben mód nyílik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartásmintáinak 

kialakítására és begyakorlására. 

 

Alapelve, céljai: 

● Segítse a tanulókat a testi és a lelki egészség harmóniájának megteremtésében, az 

egészséges életmód kialakításában és megtartásában, bővítse, korszerűsítse a 

tanulók egészségi ismereteit. 

● Az életvezetési képességek fejlesztése. 

● Az oktatási-nevelési tevékenység egészséges környezetben való biztosítása, a 

környezet egészségtámogató jellegének erősítése. 

● A tanulói felelősségérzet fejlesztése egészségük megőrzéséért. 

● Felkészíteni a tanulókat az őket érintő stressz hatások feldolgozására. 

● Segíteni a környezeti és az egészségtudatosság erősödését. 

● A minél rendszeresebb testedzés megvalósításának támogatása. 

● Az egészségfejlesztésben érdekelt partnerek együttműködésének koordinálása. 

Az egészségnevelés területei, tartalma, feladatok 

Higiénikus, egészséges életvitel 

Az ember legfontosabb biológiai, pszichológiai, szociálpszichológiai jellemzőinek 

megismertetése. 

Emberismeret, empátia, alkalmazkodó készség fejlesztése. 

Egyén és közösség, együttműködés. 

Kulturált viselkedés. 

Betegségek elkerülése, egészség megóvása 

Testi és személyi higiénia, tisztálkodás, öltözködés. 

Közlekedés kultúra és biztonság. 

Étrend (napi, heti). 

Baleset-megelőzés. 

Elsősegélynyújtás. 

Sportrendezvényeken való részvétel. 

Lelki egészség megóvása, krízis prevenció 

Önismeret, mely vonatkozik a fiatalok szociális, egészségi és érzelmi állapotára, 

magatartásbeli hiányosságokra. 

Stresszt oldó technikák: sikeres emberek életútjának bemutatása. 

Emberismeret, empátia. 

Egyéni képességek és célok összhangja. 

Függőséghez vezető motívumok feltárása, egészségkárosító szokások megelőzése 

Egészségkárosító növények. 

Egészségkárosító élvezeti szerek. 
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Serkentők, nyugtatók, drogok. 

Szenvedélybetegségek. 

Függőséghez vezető okok feltárása, tudatosítása. 

Élvezeti szerek (drog, alkohol) egészségkárosító hatása, azok következményei. 

Az egészséges táplálkozás 

Pl. tejbár, salátabár, árubemutató, kóstolók, receptverseny, terítési verseny. 

A családi életre, szülővé nevelés témakörei 

Barátság, partnerkapcsolatok. 

A család funkciója, jelentősége. 

Érzések – érzelmek – értékek. 

Családtervezés. 

Terhesség, szülés, csecsemőgondozás. 

AIDS és más szexuális úton terjedő betegségek. 

Normálistól eltérő szexuális magatartás. 

Szülői felelősség – konfliktusok feloldása. 

Családalapítás, családjogi törvény. 

Betegbiztosítás, egészségügyi szolgáltatások, igénybevételük módjai. 

Szabadidő – kultúra fejlesztése 

Rá kell mutatnunk, hogy kulturált formában is lehetséges a kikapcsolódás: kirándulás, 

zenés esték, színház és/vagy mozi látogatás, könyvtár, városi vetélkedők, KRESZ-tanfolyam 

stb.) A kulturált szórakozás megtanítása azért bír rendkívüli jelentőséggel, hogy fiataljaink a 

stressz és unalom elől ne az alkohol,  drog és egyéb függő betegségek világába meneküljenek. 

Az egészségnevelés formái, módszerei 

Csoportfoglalkozás 

Kiállítás 

Egészséges ételek készítése, kóstolása 

Könyvtári kutatómunka 

Sportversenyek és sportfoglalkozások, sportbemutatók 

Vetélkedők, kirándulás 

Filmvetítés 

Rendezvények: előadás, egészségnap 

Projektek szervezése 

 

A módszerválasztás szempontjai 

Tevékenységközpontú és életszerű legyen. 

Élményközpontú, motiváló legyen. 

Feleljen meg a tanuló életkorának. 

Pozitív életszemléletet adjon. 

Együttműködésre épüljön. 

Sok játékos elemet tartalmazzon. 

 

Tevékenységek: 

Személyes példaadás, szakszerű ismeretközlés, gyakoroltatás (tapasztalat és 

élményszerzés) és rendszeres ellenőrzés biztosíthatja nevelésüket ezen a területen. Az 

egészséges életmódra nevelésre, illetve az egészségrontó káros szerek és szokások,- drogok, 

dohányzás, alkohol – hatásainak ismertetésére, prevenciójára minden lehetséges módon 

törekszünk. 
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Foglalkozásokon keresztül: 

● Drogprevenciós és bűnmegelőzési előadássorozat a Városi Rendőrkapitányság 

munkatársainak közreműködésével. 

● Egészségvédelmi projektek  

Kötelező kollégiumi foglalkozások 

● Szintgyűléseken, csoportos és egyéni beszélgetéseken keresztül 

● Szülői értekezleteken keresztül 

Rendkívül fontosnak tartjuk a szabadidő célszerű hasznosítását, ezen belül a rendszeres 

testedzést, sportolást. Ezt segíti elő nagyon aktív kollégiumi sportéletünk, amely mind 

szervezett, mind egyéni formában lehetőséget nyújt a rendszeres sportolásra. 

Az egészséges életmódhoz hozzátartozik az egészséges táplálkozás. Ösztönözzük 

tanulóinkat az egészséges ételek fogyasztására, a tudatos táplálkozásra. 

Sportolási lehetőségek a kollégiumban: 

Szabadidős sportfoglalkozások: labdarúgás, kondi, aerobik, sport és játék (asztalitenisz, 

asztalifoci) 

Házibajnokságok 

Uszodalátogatás, korcsolyázás 

Csoportok közötti verseny több sportágban, sorversenyek 

Arra törekszünk, hogy senki se legyen, aki hetente legalább 1-2 sportolási alkalmon nem 

vesz részt. 

VI.7. A tanulók fejlődését, tehetséggondozását, felzárkóztatását, pályaválasztását, az 

önálló életkezdést elősegítő tevékenység elvei 

A tanulók fejlődését elősegítő tevékenység elvei 

A serdülőkor, ifjúkor jellemzője az értelmi képességek növekvő differenciálódása. Az 

egyéni érdeklődés, a motiváció, a gyakorlás lehetőségei, a siker-és kudarcélmények, a 

követelmények különbözősége szelektív módon hat az értelmi fejlődésre. A szorgalom, a 

tanulási motiváció is elősegíti az értelmi képességek fejlődését. 

Feladatunk, hogy: 

neveljük tanítványainkat a nyitottságra, az új ismeretek iránti igényre, 

segítsük elő az erkölcsi értékek elsajátítását., 

alakítsuk ki bennük a logikus érvelés készségét, a siker-és kudarcélmények feldolgozását, 

tanítsuk meg őket cselekvéseik érzelmi és értelmi irányítására. 

A tehetséggondozás elvei 

A tehetség a személyiség általános megnyilvánulása.  

Ennek összetevői: 

● átlagon felüli képességek, 

● kreativitás, 

● feladat-elkötelezettség, melyekre hatással van a környezet, nevezetesen a család, az 

iskola és a kortársak. 

Kollégiumunkban szakiskolai és technikumi osztályos tanulók vannak elhelyezve. 

Tanulmányi átlaguk 3,3-3,4 körül van. Tehetséggondozásukra kollégiumi keretek között 

elsősorban a közismereti tárgyak tekintetében van lehetőség. 
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A tanulóinknak kiscsoportos keretekben segítséget nyújtunk az érettségi és egyéb tantárgyi 

vizsgákra való felkészülésben. Biztosítjuk számukra a számítógép és internet használatát, 

valamint rendelkezésükre áll az iskolával közös könyvtár. 

Azon tanulóink számára, akik felsőoktatási intézményben kívánnak továbbtanulni, 

biztosítjuk a nyugodt felkészülést, és nevelőtanáraik segítségével humán és reál tantárgyakból 

egyéni és kiscsoportos foglalkozások keretében segítünk a felkészülésükben. 

Sportban tehetséges tanulóinknak edzési lehetőséget biztosítunk (asztalitenisz, konditerem, 

focipálya). Jó kapcsolatot ápolunk a sportköri edzőkkel, a kapcsolattartás rendszeres. 

Érdeklődő és tehetséges tanulóink számára háziversenyeket szervezünk (történelem, 

földrajz, sport), valamint részt veszünk a kollégiumok közötti versenyeken, ezekre felkészítjük 

részt vevő tanulóinkat. 

A tehetséggondozás tekintetében is szorosan együttműködünk az iskolával, lehetőségünk 

van az iskolai létesítmények használatára, tanulóink részt vehetnek az iskola által szervezett 

foglalkozásokon (pl. emelt szintű érettségire történő felkészítés). 

Az iskolai és kollégiumi rendezvényeken rendszeresen szerepelnek kollégista diákjaink, 

mind színészi, mint éneklési és zenei tehetségüket bemutathatják ezeken. 

A kollégiumi diákönkormányzat keretében tevékenykedő tanulóinkat ösztönözzük az 

önálló munkavégzésre, lehetőségük van vezetési, szervezési képességeik fejlesztésére. 

 A felzárkóztatás elvei 

A tanulók tanulmányi előmenetelei nincsenek mindig összhangban az iskola, a szülő, 

valamint a kollégium elvárásaival.  

A kollégiumi nevelő feladata, hogy: 

● megismerje a tanulók képességeit, motivációit, 

● meghatározza, hogy milyen segítő nevelési eljárásokat akar követni, milyen 

foglalkozások keretében és milyen módszerrel, 

● meg kell határoznia, hogyan szüntethetjük meg a hiányosságokat, hogyan végezzük 

a korrekciót, a fejlesztést. 
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A felzárkóztatás főbb formái: 

 

Alapok pótlása: Főleg kilencedikesek esetében jelentős, amikor pótolni kell az általános 

iskolában elsajátított tudást és az új iskolatípus induló tudásszintje közötti 

különbségeket. 

Hagyományos felzárkóztatás: A tanév során a tananyaggal kapcsolatos tudáshiány pótlása. 

Főleg olyan tanulóknál jelentkezik, akik képességeik alapján nem tudják az iskolai 

tanítás–tanulás során elsajátítani az ismereteket, több, részletesebb magyarázatot, 

gyakorlást igényelnek. 

Alkalmi felzárkóztatás: Azok esetében, akik jelzik problémáikat, pl.: bukásra áll, 

dolgozatírás lesz vagy csak az adott témakört nem érti. 

 

Követendő elvek: 

● a tanulás, a tudás értékének, fontosságának hangsúlyozása, 

● a tudás iránti igény felkeltése 

● az érdeklődés, az aktivitás felébresztése, fenntartása, 

● önálló tanulás, önművelés kialakítása, 

● rendszeres és folyamatos készülés begyakoroltatása, 

● segíthetjük tanórán kívüli tanulással, korrepetálással, 

● nevelőtanári szigorítást lehet alkalmazni (pótszilencium, kimenő megvonása, 

szaktanári korrepetálásra irányítás), 

● szülők tájékoztatása a felmerült problémákról. 

 

A pályaválasztást, az önálló életkezdést segítő tevékenység elvei 

A kollégista fiatalok jelentős hányadánál beszélhetünk meglévő területi hátrányokról: 

származásuk, szociokulturális hátrányaik folytán nincsenek választási helyzetben, az általános 

iskolai pályafutás, az oktatás szelektív volta keményen meghatározza jövőjüket. Sok esetben 

nem rendelkeznek kellő információval sem. 

A nevelőtanárnak feladata, hogy feltárja a gyermek továbbtanulási vágyait, elképzeléseit, 

segítse annak megvalósulását. Szolgáljon kellő információval a gyermek és a szülő felé 

egyaránt a lehetőségeket illetően. 

Tegye lehetővé, hogy diákja a választandó szakmáról kellő információt szerezhessen. 

Az egyetemre, főiskolára jelentkezők esetében szakirodalommal, korrepetálással segítse 

elő a nagyobb felvételi esélyt. 

Élettapasztalatának átadásával – az iskolával közösen – segítse elő az önálló életkezdést.  

A hátrányos helyzetű tanulóknak szervezett felzárkóztató, tehetséggondozó, társadalmi 

beilleszkedést segítő foglalkozások terve 

A kollégiumi nevelőtanárnak fel kell ismernie a hátrányos helyzetű, jó intellektuális 

képességekkel rendelkező, az átlagosnál tehetségesebb tanulókat. Olyan feltételeket kell 

teremteni, amelyek lehetővé teszik minél több képesség megmutatkozását, fejlesztését. 

Hatékony módszerekkel biztosítani szükséges a speciális képességek fejlődését (kollégiumon 

kívüli lehetőségek keresésével is). Lehetőséget kell adni a kollégiumi közélet adta szociális 

képességek megmutatkozására, ill. fejlesztésére (különböző rendezvényeken történő szereplés). 

A tehetséggondozás során az egész egyéniséget fejlesztjük intellektuálisan, érzelmileg, 

szociálisan. Megismerjük szükségleteit és teret adunk kreativitásának. Segítséget nyújtunk a 

reális énkép kialakításában. 
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Módszerek: 

● a gyermekhez való állandó odafordulás (érdeklődés, partnerként való kezelése), 

● cselekvésre, munkára, játékra bátorítás, 

● kérdezésre való bátorítás, 

● önálló ismeretszerzésre való ösztönzés,  

● önálló problémamegoldásra való ösztönzés, 

● beszélgetésekbe, vitákba való bevonás, 

● szabadidő biztosítása az elmélkedésre, játékra, 

● konstruktív kritika, önkritika gyakorlásának elsajátítása, 

● képzeletfejlesztő, alkotásra serkentő feladatok adása. 

 

A hátrányos helyzetű tanulóknál érvényesített nevelési elvek: 

● általános intelligencia, intellektuális képességek, műveltség fokozott fejlesztése, 

● a felismert speciális képességek fokozott fejlesztése, (egyéni, ill. differenciált 

foglalkozások megszervezésével) 

● tehetséges kollégisták kreativitásának fejlesztése, 

● folyamatos motiváció: elkötelezettség a feladataik, munkájuk, tanulásuk, 

kiválasztott pályájuk szerepeinek, feladatainak megoldása iránt, 

● érdeklődés, ambíció, kíváncsiság, tettrekészség, kitartás állandóan működő szinten 

tartása. 

 

VI.8. A kollégiumi közösségi élet fejlesztésének módszerei, eszközei, a művelődési és 

sportolási tevékenység szervezésének elvei 

 

A kollégiumi közösségi élet fejlesztésének módszerei, eszközei 

A kollégiumi élet megszervezésében jelentős szerepet tölt be a kollégium 

diákönkormányzata. A kollégium biztosítja, hogy a diákok választott tisztségviselőik révén 

részt vehessenek a tanulóközösségek mindennapi életével kapcsolatos célok kijelölésében, a 

feladatok végrehajtásában, valamint az elért eredmények értékelésében. 

A kollégiumi diákönkormányzat és a nevelőtestület közötti kapcsolatot egy nevelőtanár 

közvetlenül is segíti. A diákönkormányzat vezetői kéthetente terv szerint, ill. szükség esetén 

akár naponta is összeülnek. A kollégiumi diákönkormányzat legfontosabb fóruma az évente 

legalább két alkalommal megrendezésre kerülő kollégiumi közgyűlés. 

Lehetővé kell tenni, hogy a diákönkormányzat tagjai és vezetői megismerjék és a 

mindennapi gyakorlatban felelősen alkalmazzák a demokratikus érdekérvényesítés, a 

problémamegoldás és a konfliktuskezelés technikáit, módszereit. 

A kollégium a maga sajátos eszközeivel kiépíti, folyamatosan ápolja és megújítja az önálló 

arculatához kapcsolódó hagyományait, erősíti a kollégiumi közösség együvé tartozását. 
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A művelődési és sportolási tevékenység szervezésének elvei 

A művészeti neveléssel a kollégium el kívánja érni, hogy a kollégisták személyes 

élményeik során találkozzanak esztétikai értékekkel, legyenek képesek átélni a művészeti 

alkotások által közvetített érzelmeket, indulatokat, gondolatokat. Formálódjék a műalkotások 

megismerése által tárgy és környezet kultúrájuk, javuljon véleményalkotó képességük. Alkotó 

helyzetek biztosításával ösztönözzük őket elképzeléseik kifejezésére. 

Tegyük lehetővé a tehetséges kollégiumi tanulók számára a különböző (irodalmi, 

képzőművészeti, népi-és iparművészeti, fotó, stb.) alkotások készítését, produkciók (zenei, tánc 

és dráma, egyéb színpadi előadó művészet) létrehozását és bemutatását. 

Neveljünk a művészi kifejezés által nyitottságra, toleranciára, az értékek élményeken és 

belátáson alapuló megbecsülésére. Teremtsünk lehetőséget tanulóink számára a kulturális 

rendezvényeken, programokon való részvételre, ösztönözzük őket könyvtár és egyéb kulturális 

és művelődési intézmények látogatására. 

A kollégiumi sportoláshoz az alapot a megfelelő infrastrukturális és eszközháttér 

biztosítása, ezek folyamatos fejlesztése és bővítése jelenti. Szabadidős tevékenységeinken belül 

nagy szerep jut a testmozgásnak, mind a napi sportfoglalkozások, mind pedig sportversenyek 

szervezése terén. Foglalkozásaink tervezésekor mottónk az „ép testben, ép lélek”, azaz a 

szellem és a test edzésének megfelelő aránya. Arra törekszünk, hogy tanulóink fizikai 

teherbírása növekedjék, és egészséges életmódot folytassanak.  

VI.9. Gyermek- és ifjúságvédelem a kollégiumban 

Kollégista tanulóink több mint 82%-a hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetű. 

Helyzetüket még nehezíti, hogy többnyire olyan kistelepülésről jönnek, amely maga is 

hátrányos helyzetű, és ahol az országos átlagot meghaladó mértékű a munkanélküliség. 

A gyermek- és ifjúságvédelmi feladatokat a csoportvezető nevelőtanárok látják el az 

osztályfőnökökkel és az iskolák gyermek- és ifjúságvédelmi felelőseivel együttműködve. 

A nevelőtanárok gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatai: 

● A veszélyeztetett és hátrányos helyzetű tanulók felmérése. 

● A tanulók és szülők tájékoztatása a lehetséges támogatásokról. 

● Az iskolák gyermek- és ifjúságvédelmi felelősével való kapcsolattartás. 

● Súlyos veszélyhelyzet esetén az illetékes gyermek- és ifjúságvédelmi felelős 

azonnali értesítése. 

● Hatékony belső kapcsolattartás: osztályfőnökökkel, az érintett tanulókkal, 

szülőkkel, diákvezetőkkel. 

● A témával kapcsolatos szakmai továbbképzéseken való részvétel. 

● Információgyűjtés. A szociális támogatások, pályázatok figyelemmel kísérése, 

lehetőség szerint részvétel. 

VI.10. Kollégiumi hagyományok és azok továbbfejlesztésének terve 

Kollégista tanulóink részt vesznek az iskolai rendezvényeken, megemlékezéseken. Ezen 

kívül vannak külön kollégiumi rendezvényeink, amelyek évről évre megtartásra kerülnek, és 

immár részei lettek a kollégiumi hagyományoknak.  
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I. félév 

I. kollégiumi közgyűlés 

Téma: Új tisztségviselők megválasztása, éves programtervezet elfogadása. 

Elsős avató 

Az első évfolyamos kollégista tanulók bemutatkozó műsora, játékos vetélkedő, tréfás 

eskütétel. 

Barangoló műveltségi vetélkedő 

Műveltségi vetélkedő csoportonként négy fős csapatok részvételével. A vetélkedő kérdései 

mindig valamelyik magyarországi megyéhez kapcsolódnak. 

Mikulás 

Mikulás-nap alkalmából tréfás, vidám programok, ügyességi és sportvetélkedők. 

Karácsonyi ünnepség 

Meghitt karácsonyi műsor a kollégista tanulók közreműködésével. 

 

II. félév 

II. kollégiumi közgyűlés 

Beszámoló az első félévben végzett munkáról. Első félév értékelése. Tisztasági verseny 

eredményhirdetése. Tanulók jutalmazása. A második félév programjainak elfogadása. 

Valentin-nap  

Üzenetküldés, szívkirály és szívkirálynő választás. Valentin napi diszkó. 

48-as vetélkedő 

Vetélkedő kérdései az 1848/49-es forradalom és szabadságharc eseményeihez és híres 

személyiségeihez kapcsolódnak. 

Környezetvédelmi verseny 

Célja: a környezeti tudatosság erősítése, mellyel lehetőséget kívánunk nyújtani érdeklődő 

Csapatverseny. diákjainknak, hogy még inkább el tudjanak mélyedni a környezetvédelem egyes 

témáiban. 

Végzős búcsúztató 

Az érettségi vagy szakvizsga előtt álló utolsó éves kollégista tanulók ünnepélyes 

búcsúztatója. 

III. kollégiumi közgyűlés 

A tanév értékelése. Tanulók jutalmazása. Oklevelek átadása. Tisztasági verseny 

eredményhirdetése. 

Gulyás-party  

Az év utolsó kollégiumi rendezvénye. Közös főzés a szabadban. 

Csoportok közötti verseny 

A csoportok egymás közötti versengése a tanév elejétől a végéig tart, részei különböző 

vetélkedők és házibajnokságok, az eredményhirdetésre a tanév végén kerül sor 

A felsorolt eseményeken kívül megemlékezünk nemzeti ünnepeinkről (március 15., 

október 23.) és emléknapjainkról /aradi vértanúk (október 6.), a kommunista és egyéb 

diktatúrák áldozatai (február 25.), a holokauszt áldozatai (április 16.), a Nemzeti Összetartozás 

Napja (június 4.), illetve világnapokról Földünkért Világnap (október 21.), Füstmentes Nap 

(november 17), Víz Világnapja (március 22.), Föld Napja (április 22.). 
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VI.11. Egészségnevelési és környezeti nevelési elvek 

A környezet és az egészség egymással szorosan összefüggő fogalmak. Az épített és 

természeti környezet óvása, védelme nélkül nem beszélhetünk egészséges emberi életről sem, 

mivel az ember a természet és környezete része. 

A romló egészségi és környezeti állapotok miatt egyre nagyobb felelősség hárul a nevelési-

oktatási intézményekre, pedagógusokra a fiatalok környezettudatos és egészségtudatos 

magatartásának kialakításában. 

A környezettudatosság és egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az 

embereket saját egészségük egyre nagyobb mértékű irányítására és javítására, környezetükkel 

való tudatos és harmonikus együttélésre. 

Az egészségnevelésnek és környezeti nevelésnek intézményünkben vannak olyan elvei, 

amelyek meghatározzák és egyben „összetartják” az intézmény működését, nevelési eljárásait, 

a nevelőtanárok nevelőmunkáját. 

A környezetben minden mindennel összefügg, ezért az szükséges, hogy a környezeti 

nevelés és az egészségnevelés rendszer-szemléletű, holisztikus látásmódú legyen, s ez 

által tegye lehetővé az egésztől a részek felé való megismerést, több tudományterület 

összekapcsolását. 

A környezeti-, és egészségnevelés élethosszig tartó folyamat, amely azonban nemcsak a 

kollégiumban folyik, hanem az élet más színterein is, sokszor negatív hatásokkal. 

Segítsük hozzá kollégistáinkat, hogy a káros hatások kiküszöbölésével a környezet és 

egészség megvédéséhez szükséges tudást, készséget, értékrendszert, pozitív érzelmi 

hozzáállást, elkötelezettséget szerezzenek. 

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozó szokások, a környezettudatos szemlélet 

a tanuló cselekvő, tevékeny részvételével valósuljanak meg.  

A kollégiumi környezet, mint élettér fontos szerepet játszik az egészséges testi, lelki, 

szociális fejlődés biztosításában, a környezeti nevelésben. Ebben a pedagógusok 

életvitelének, személyes példamutatásának jelentős szerepe van. 

A kollégium mindennapi életében meghatározó legyen a rend, az együttműködés, az 

egészség védelme. 

A környezeti nevelés során ki kell használni a környezetünkben lévő természeti értékek 

nyújtotta lehetőséget, az itt lévő üzemek környezetvédelmi tevékenységét, 

rendezvényeit, együttműködési szándékait. 

A kollégiumi nevelés színterei közül kiemelkedik a csoportvezető nevelőtanár példaadó, 

segítő, útbaigazító tevékenysége. Mindennapi nevelőmunkája során kiemelten kell figyelnie az 

alábbi nevelési elvek megvalósítására: 

Testi, pszichikai, szellemi szempontból egészséges fiatalokká nevelni a rábízott tanulókat. 

Az egészséges életmód a harmonikus, erkölcsös és konstruktív életvitel rendjének kiépítése 

úgy, hogy ezek számukra alapértékké váljanak. 

A primer prevenció keretében az egészségvesztés megakadályozása: különféle tényezők 

megszüntetésére való törekvés olyan tevékenységekkel és eszközökkel, amelyek 

egyrészt az általános egészség megőrzését, másrészt a specifikus betegségek 

kialakulásának megelőzését segítik elő. 

Tudatosítani a 14-19 éves tanulókban az ember és a környezet közötti kapcsolatot, 

hatékony kölcsönhatást, kezdeményezővé tenni őket az épített és természeti 

környezettel való harmonikus együttlétre, a helyi, regionális és globális környezeti 

kihívások megoldásában. 
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Megismertetni a tanulókkal az egészségre kedvező és káros tényezőket, a 

betegségmegelőzési módokat, eljárásokat, tudatosítani a tanulókban az egészséges 

életmód szabályait, normáit, a pozitív beállítódásokat, 

Fejleszteni a neveltek szemléletét, viselkedésük normaorientációját, erkölcsiségét, 

önmaguk és mások iránti felelősségérzetét. 

VI.12. Az iskolával, a szülővel való kapcsolattartás és együttműködés formái 

Az iskolákkal való kapcsolattartás és együttműködés formái 

A saját iskolával való kapcsolattartás 

A kollégium és az iskola élete szorosan összekapcsolódik minden területen. A 

székhelyintézmény valamennyi megmozdulásában részt vesznek a kollégium nevelői és 

tanulói. A feladatok elvégzésében szoros együttműködés alakult ki az iskola és a kollégium 

között. 

A nevelőtanárok rendszeres kapcsolatot tartanak a tanulók osztályfőnökeivel, 

szaktanáraival, a gyakorlati oktatás vezetőivel, személyesen és a naplók, valamint az 

osztálytükör figyelemmel kísérésével tájékozódnak diákjaik iskolai teljesítményéről, 

tanulmányi előmeneteléről. A kollégiumi diáktanács együttműködik az iskola 

diákönkormányzatával. 

Más iskolákkal való kapcsolattartás 

A jogszabályi előírások értelmében az iskolaköteles a tanuló kollégiumi elhelyezése esetén 

– amennyiben a kollégium nem az iskolával közös igazgatású intézmény – a kollégiumot is 

értesíteni a tanköteles tanuló első alkalommal történő igazolatlan mulasztásakor, továbbá abban 

az esetben is, ha a nem tanköteles kiskorú tanuló igazolatlan mulasztása a tíz órát eléri. 

Az iskolai köteles továbbá a tanítás nélküli munkanapok időpontjáról a vele tanulói 

jogviszonyban álló tanulók elhelyezését biztosító kollégiumot értesíteni. 

Szülőkkel való kapcsolattartás és együttműködés formái 

A gyermek fejlődése szempontjából meghatározó a családi környezet. A nevelőmunka 

eredményessége összefügg a szülői nevelési feltételekkel, ezért fontos annak ismerete. Minden 

eszközzel törekszünk a szülőkkel való korrekt és eredményes együttműködésre. Feladatunknak 

tekintjük, hogy a szülők minél szélesebb tájékoztatást kapjanak gyermekük kollégiumi életéről, 

munkájáról, tanulmányi előmeneteléről. A gyermek személyiségfejlődése szempontjából a 

családdal való együttműködés vezethet eredményhez. Célunk és feladatunk tájékozódni a 

szülők véleményéről, elvárásairól, javaslatairól. 

A szülők tájékoztatásának fórumai: 

Személyes kapcsolatok 

Nyílt napon, beiratkozáskor: A nyílt napon a szülő és a gyermek tájékozódhat a 

kollégiumról, megnézhetik a szobákat, közös helyiségeket. Megismerkedhetnek a beköltözés 

rendjével, a házi- és napirenddel. Beiratkozáskor részletes írásos tájékoztatást kapnak a 9. 

évfolyamosok a beköltözésre vonatkozóan. 

Beköltözéskor: A tanulót elkísérő szülő megismerkedhet gyermeke nevelőtanárával. 

Tájékozódhat a tanulói jogokról és kötelezettségekről. Lehetőségük van a felkínált 

foglalkozások közül közösen választani. 

Szülői értekezleten: A kollégium vezetője, vagy helyettese a beköltözés napján az új 

kollégisták szüleinek tájékoztatást tart a kollégium házirendjéről, éves programokról, 
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lehetőségekről, kéréseinkről, elvárásainkról. A nevelőtanárok az iskolai szülői értekezletek 

alkalmával tájékoztatják a szülőt gyermekük magatartásáról, tanulási szokásairól, szorgalmáról, 

közösségben vállalt tevékenységéről, beilleszkedéséről stb. 

Szülőkkel való kapcsolattartás egyéb formái 

telefonon történő megbeszélés 

„sms” küldése 

elektronikus levelezés 

Kréta rendszeren keresztül történő tájékoztatás 

levélváltás 

önkormányzaton keresztüli kapcsolatfelvétel 

A kollégium egyéb kapcsolatai 

A kollégium kapcsolatai összefonódnak az intézményével, mivel rendezvények, 

látogatások, közös programok szervezésekor helyiségek és szállásbiztosítás terén a kollégium 

a meghatározó. 

Művelődési és sportközpontokkal 

Kazincbarcika város közművelődési intézményeinek programjain igyekszünk csoportosan 

részt venni, ill. a tanulók a szabad programválasztás elve alapján önállóan is látogatják azokat. 

A kollégium szoros kapcsolatot tart a város sportegyesületeivel. Több gyermekünk tagja 

ezen egyesületeknek.  

Egyéb szervezetekkel 

Pedagógiai intézetekkel 

Gyermekjóléti szolgálatokkal 

Munkaügyi Központtal 

Rendőrséggel 
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VI.13. Nevelőtestülettel szemben támasztott követelmények 

A kollégiumban a nevelési feladatokat – az Nkt–ben meghatározott végzettséggel és 

szakképzettséggel rendelkező, pedagógus munkakörben foglalkoztatott – kollégiumi 

nevelőtanár látja el, aki  

● a nevelőtestület tagjaival és vezetőivel szoros szakmai együttműködésben végzi 

munkáját,  

● rendszeres önképzéssel, szervezett továbbképzéssel megújított, korszerű szakmai 

ismeretekkel rendelkezik,  

● képes a nevelési folyamat megtervezésére, megszervezésére, irányítására, 

ellenőrzésére, értékelésére; jártas a különböző pedagógiai eljárások, módszerek 

alkalmazásában,  

● egyéniségével, megjelenésével, felkészültségével, műveltségével, életmódjával 

követendő példaként szolgál a diákok számára,  

● megfelelő empátiával rendelkezik, nevelői eljárásaiban, pedagógiai 

kommunikációjában a tanulók iránti tiszteletet, szeretetet, elkötelezettséget és 

bizalmat helyezi előtérbe,  

● képes a diákok helyzetének, személyiségének megismerésére, megértésére,  

● képes a diákokkal őszinte, bizalmon alapuló viszonyt kialakítani,  

● képes a konfliktusok eredményes kezelésére,  

● munkája során folyamatosan együttműködik a tanulók közösségeivel, a 

nevelésükben részt vevő személyekkel, szervezetekkel  

A kollégiumi nevelőtanár munkáját a jogszabályokban foglaltak szerint végzi, 

tevékenységét a tudás, az igazságosság, a rend, a szabadság, a méltányosság, a szolidaritás 

erkölcsi és szellemi értékei, az egyenlő bánásmód, valamint az egészséges életmódra és a 

fenntartható fejlődésre nevelés határozzák meg. 

A kollégiumban dolgozó, nem pedagógus munkakörben foglalkoztatottak munkáját is a 

gyermekközpontúság, a nevelés eredményességének támogatása kell, hogy jellemezze. 

Jelenlétük, megnyilvánulásaik, tevékenységük és annak színvonala is nevelési tényezőként hat 

a kollégisták mindennapjaiban.  

Az értékrend megvalósítása csak sikermotivált nevelőtestülettel végezhető el. Fontos a 

biztos szakmai ismeret. A státuszból adódó tekintélyt a tudás minőségével, a végzett munkával 

megszerzett tekintély váltsa fel a tanulói megítélésben. 

VI.14. A kollégiumban folyó oktató-nevelő munka ellenőrzési, értékelési, 

minőségbiztosítási rendszere 

Kitűzött céljaink, kijelölt követelményeink és feladataink végrehajtásának a megtervezett 

tevékenységrendszer kivitelezésének, tulajdonképpen a tanulmányi teljesítmények és a 

neveltségi eredmények vizsgálata. 

A kollégiumban folyó nevelés eredményessége érdekében rendszeresen ellenőrizzük és 

értékeljük a gyerekek tevékenységét. A neveltségi szint mérése nagyobb körültekintést és 

odafigyelést igényel, ezzel ellentétben a tudásszint felmérése egyszerűbb és tárgyilagosabb. A 

kollégiumban mindkét terület értékelése fontos feladat, hisz a szocializációs folyamat állandó 

jelzőtáblái.  
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A pedagógiai értékelés típusai funkció szerint:  

Diagnosztizáló: A tanulók előneveltségének, előképzettségének, hozott értékeinek, 

motivációjának, családi körülményeinek a feltárása. 

Funkciója: helyzetfeltárás 

Alkalmazása: inputidőszak – mérés közben probléma feltárás ideje (ok keresés) 

Formatív: A nevelés, az oktatás folyamatában segít módszereink helyes 

megválasztásában, figyelmeztet a módszerek, eszközök, eljárások esetleges változtatására, 

tájékoztat a változásokról. 

Funkciója: fejlesztő 

Segíti a naprakész tájékozottságot. 

Summatív: A fejlesztő szakasz végén a végállapotot tükrözi, a tanulók tanulmányi 

munkájának, ill. egyéb számszerűsíthető teljesítményének értékelésére alkalmas, ezért a 

kollégiumi nevelés, oktatás folyamatában csak az iskolai tanulmányi eredmények alapján, a 

tanulmányi munka értékelésénél alkalmazzuk évvégeken, de főleg a kollégiumi elhagyás 

(output) idején.  

Funkciója: minősítő 

Alkalmazása: nevelési eredmények mérésére. 

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor figyelembe veendő, hogy a 

nevelési folyamat milyen kiindulási állapotból milyen feltételek mellett fejtette ki hatását. 

Ahhoz, hogy a kor követelményeinek meg tudjunk felelni, figyelembe kell venni a partneri 

elvárásokat. 

Partnereink elvárásai 

Tanulói oldal 
Szülői 

oldal 
Fenntartói oldal Pedagógus oldal 

szabadság biztonság jogszerűség optimális nevelési feltételek 

jó körülmények segítség szakszerűség továbbképzési feltételek 

segítsen, ha kérem kapcsolat normák - szabályozottság jó légkör 

jobb étel  ellenőrizhetőség  

barátok    

A fent említett elvárások megvalósulását a kollégiumvezető figyelemmel kíséri. A 

kollégiumvezető ellenőrzi a kollégiumi nevelőmunkára vonatkozó alapdokumentumok 

érvényesülését, határozatok végrehajtását. Tapasztalatait megbeszéli az érintett 

nevelőtanárokkal, segítő szándékú útmutatást ad a további munkához.  

Kiemelten vonatkozik pályakezdő, vagy a kollégiumi nevelőmunkában gyakorlatlan 

kollégák munkájának segítésére. 

Ellenőrző munkáját úgy tervezi, hogy kiterjedjen a csoportfoglalkozásokra, 

szilenciumokra, szakkörök munkájára, a reggeli ébresztésre, a napi munka ellenőrzésére is. 

  



114 

 

1. számú melléklet 

 

Tematikus csoportfoglalkozások témakörei és éves óraszáma 

 

TÉMAKÖR 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

1. A tanulás tanítása 3 2 2 2 1 

2. Az erkölcsi nevelés 2 2 2 1 1 

3. Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 2 2 2 1 1 

4. Állampolgárságra, demokráciára 

nevelés 
2 2 2 1 2 

5. Az önismeret és a társas kultúra 

fejlesztése 
1 1 1 1 1 

6. A családi életre nevelés 1 2 2 3 3 

7. Testi és lelki egészségre nevelés 2 2 2 2 2 

8. Felelősségvállalás másokért, 

önkéntesség 
2 2 2 1 1 

9. Fenntarthatóság, környezettudatosság 2 2 2 2 2 

10. Pályaorientáció 2 2 2 2 2 

11. Gazdasági és pénzügyi nevelés 2 2 2 3 3 

12. Médiatudatosságra nevelés 1 1 1 1 1 

  22 óra 22 óra 22 óra 20 óra 20 óra 
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2. számú melléklet 

 

Tematikus csoportfoglalkozások helyi keretprogramterve  

A tanulás tanítása 

A kollégium a foglalkozások és a tevékenységek során támogatást nyújt abban, hogy a 

tanulók eredményesen fejezzék be választott iskolájukat. 

Nagy jelentősége van az egyénre szabott tanulási módszerek elsajátításának, ezzel segítve 

az iskolai órákra való felkészülést, a jó eredmények elérését, a hátránnyal küzdők 

felzárkóztatását, a gyermekek tehetségének kibontakoztatását. 

A tanulás tanítása, az ismeretszerzést és hasznosítást elősegítő beállítódások kialakítása 

nagymértékben hatással lesz egész felnőtt életükre, és elősegíti helytállásukat a munka 

világában. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Sajátítsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulási technikákat. 

A tanuló – pedagógus segítségével – legyen képes a számára legalkalmasabb módszereket 

kiválasztani. 

Tudjon szelektálni a megszerzett ismeretek, információk között. 

Alkalmazza a tanulást segítő hagyományos és modern eszközöket, használja a könyvtárat, 

és a feladatai megoldásához megfelelően tudja kiválasztani a szükséges 

szakirodalmakat. 

Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  3 2 2 2 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    különböző tanulási technikák és 

módszerek alkalmazása 

-    a megszerzett és elsajátított ismeretek 

értelmezése, rendezése 

-    a könyvtárhasználat rendje és módszerei 

-    Ismertessük az általánosan elfogadott tanulási 

módszereket, különös tekintettel a közösségben történő 

tanulásra. 

-    Ismertessük az alapvető tanulási stílusokat, azok 

sajátosságait, az egyes stílusoknak leginkább megfelelő, 

hatékony tanulási módokat. 

-    Gyakoroltassuk az iskolai követelmények teljesítésére 

felkészítő tanulási technikákat. 

-    A gyakorlatban sajátítsa el a tantárgyhoz kapcsolódó 

ismeretek, tartalmi elemek szabatos szóbeli és írásbeli 

megfogalmazását. 

-    Elemezzék, értelmezzék, rendszerezzék a megszerzett 

ismereteket. 

-    Könyvtárlátogatással segítsük elő, hogy megfelelő módon 

és hatékonyan tudja használni a könyvtár nyújtotta 

ismeretszerzési lehetőségeket. 

-    Készítsük fel a diákokat a tudatos, tanulást segítő 

internethasználatra. 

-    Kérjük számon a megszerzett ismereteket és vessük össze 

az alkalmazott tanulási technika kiválasztásával, 

megfelelőségével. 
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Az erkölcsi nevelés 

A kollégiumi nevelés során fontos, hogy a diákok megismerjék az alapvető erkölcsi 

normákat, és ezek a normák beépüljenek személyiségükbe, mindennapi életükbe, 

tevékenységükbe. 

Lényeges, hogy az erkölcsi nevelés a napi élet gyakorlatából, tapasztalataiból vegyen 

példákat, egyben készítsen fel az elkerülhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére. 

A kamasz fiatalok esetében különösen jelentős, hogy segítsen számukra választ találni 

erkölcsi kérdéseikre, az esetleges problémáikra. Az erkölcsi nevelés nagy hatással van a 

közösség és az egyén életére  

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Lássa be az erkölcsi felelősség fontosságát. 

Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a morális helytállás 

jelentőségét. 

Képes legyen megfelelő erkölcsi választásokra. 

Programterv   

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 1 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    erkölcsi érzék kifejlődése és 

szerepe 

-    felelősség- és 

kötelességtudat 

-    a munka megbecsülése 

-    mértéktartás, együttérzés, 

segítőkészség 

-    Mutassuk be az embert, mint értékelő és erkölcsi lényt. 

-    Szerepgyakorlatokon keresztül, a drámapedagógia eszközeivel 

teremtsünk összhangot a lelkiismeret szabadsága és a személy erkölcsi 

felelőssége között. 

-    Példákon keresztül utaljunk az erkölcsi értékek és az erkölcsi érzék 

kialakításának jelentőségére az emberi kapcsolatokban. 

-    Irodalmi, történelmi személyiségek életén keresztül ismertessük a 

különböző erkölcsi választásokat és ezeket értékeljük. 

-    Mutassunk be a mindennapi élet tapasztalataiból a morális helytállás 

jelentőségét, az egyéni döntések meghozatalában betöltött szerepét. 

-    Ismertessük fel a diákokkal az erkölcsi kérdéseket felvető 

élethelyzeteket. 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

A kollégiumi foglalkozások lehetőséget biztosítanak arra, hogy a tanulók elsajátítsák 

azokat az ismereteket, gyakorolják azokat az egyéni és közösségi tevékenységeket, amelyek 

megalapozzák a szülőföld, a haza és népei megismerését, megbecsülését. 

Ennek révén kialakul bennük a szűkebb és tágabb közösséghez való tartozás, a hazaszer 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje fel a közösségi összetartozást megalapozó közös értékeket. 

Tudatosuljon a közösséghez tartozás, a hazaszeretet fontossága. 

Váljon nyitottá más népek kultúrája iránt. 

Ismerje országunk és a magyarság nemzeti szimbólumait. 

Ismerje a magyar tudomány, kultúra és sport kiemelkedő személyiségeit. 

Legyen kellő ismerete a település kultúrtörténetéről, hagyományairól. 
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Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13–14. 

Időkeret (óra)  2 2 2 1 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    közösséghez tartozás, hazaszeretet 

-    nemzeti, népi kultúránk értékei, 

hagyományai 

-    a hazánkban élő nemzetiségek kulturális 

szokásai, emlékei, jelene 

-    nemzetünk kapcsolódása Európához 

-    Mutassuk be nemzeti, népi kultúránk értékeit, 

hagyományait. 

-    Történeti előadásokon keresztül alakítsunk ki pozitív 

attitűdöt a településhez, az országhoz, a nemzethez. 

-    Ismertessük általában az Európához és az Európai 

Unióhoz való tartozásunk jelentőségét, történeti alapjait. 

-    Mutassuk be a közösségi összetartozást megalapozó 

közös értékeket. 

-    Ismertessük a nemzeti és az európai identitás 

kapcsolatát. 

-    Egyéni témafeldolgozások révén mutassuk be a hazai 

nemzetiségek kulturális és nyelvi sokféleségét. 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A kollégiumban folyó nevelés sajátos pedagógiai eszközei révén elősegíti a demokratikus 

jogállam, a jog uralmára épülő közélet működésének megértését. 

A közösségi tevékenységek gyakorlásával a diákok átélhetik annak jelentőségét, hogy mit 

is jelent a felelős állampolgári részvétel a közügyekben a közösség és az egyén számára 

egyaránt. 

Ez tágabb értelemben sokat segít a nemzeti öntudat erősítésében, és egyben összhangot 

teremt az egyéni célok és a közösségi jó között. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje a demokratikus állam működésének főbb elemeit (választási rendszer, helyi 

önkormányzatok, törvényhozás, kormány, igazságszolgáltatás, fegyveres testületek 

stb.). 

Legyen tisztában a jog szerepével a társadalmi életben. 

Értse meg az állampolgár és a társadalom együttműködésének fontosságát az egyéni és 

társadalmi célok elérése érdekében. 

Képes legyen belátni a kollégiumi diák-önkormányzat jelentőségét a kötelezettségek és a 

jogok gyakorlása során. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 1 2 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    a demokratikus jogállam 

felépítése 

-    a felelős állampolgári 

magatartás jelentősége 

-    a demokrácia elvei és 

gyakorlati megvalósulása 

-    cselekvő állampolgári 

magatartás és törvénytisztelet 

-    Ismertessük a demokratikus jogállam működésének alapelveit, az 

állampolgárság fogalmát és az alapvető állampolgári jogokat. 

-    Szerepjátékokon keresztül értessük meg a cselekvő állampolgári 

magatartás és a törvénytisztelet jelentőségét. 

-    A diák-önkormányzati munka révén gyakorolja a közügyekben 

kifejtett hatékony együttműködés jelentőségét, a helyi és a tágabb 

közösségeket érintő problémák iránti érdeklődés fontosságát. 

-    Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi diákönkormányzat 

munkájában, így a demokratikus elvek megvalósításában, az önálló 

cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátításában. 
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Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

A kollégiumi nevelés elősegíti, hogy kialakuljanak az önismeret gazdag és szilárd elméleti 

és tapasztalati alapjai. 

A közösségi lét, a csoporthoz tartozás, az egymás közötti interakciók elősegítik a reális 

énkép és az önértékelés kialakulását, melyek a személyiségfejlődés meghatározó elemei. 

Mód van a mások helyzetébe történő beleélés képességének kialakítására, mások 

elfogadására. 

Ezek a képességek elősegítik, hogy kulturált közösségi élet alakuljon ki a kollégiumban. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejöttét elősegítő, illetve gátló 

személyiségvonásokat. 

Legyen tudatában, hogy a gondosan kiválasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire 

értékesek az emberi együttélésben. 

Életkorának megfelelő választékossággal legyen képes a társas kommunikációra. 

Alakuljon ki a tanulóban a választási lehetőségek felismerésének képessége, és döntési 

helyzetekben legyen képes e lehetőségeket mérlegelni. 

Váljék természetessé benne a másik ember személyiségének tisztelete és megértése, a 

helyes önismeret kialakítása, önmaga felvállalása. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  1 1 1 1 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    az önismeret és társas kapcsolati 

kultúra 

-    az empátia és mások elfogadása 

-    a tudás és tapasztalat jelentősége 

-    társas kommunikáció 

-    Ismertessük az önismeret és a társas kapcsolati kultúra 

meghatározó jellemzőit. 

-    A csoport aktív közreműködésével segítsük elő a 

megalapozott önismeret kialakítását. 

-    Mutassuk be a kulturált társas kapcsolatok, a helyes 

egyéni és közösségi élet szabályait. 

-    Szerepjátékok segítségével alakítsuk ki, illetve fejlesszük 

a mások megértéséhez és tiszteletéhez szükséges 

képességeket. 

-    Csoport előtti megmérettetés révén segítsük elő a pozitív 

énkép kialakítását az eddig elsajátított készségekre és tudásra 

alapozva annak érdekében, hogy a diákok sorsukat és 

életpályájukat maguk alakítsák. 

A családi életre nevelés 

A család mint a társadalom alapvető közösségi építőköve különös jelentőséggel bír a 

fiatalok kiegyensúlyozott személyiségfejlődésében. 

A kollégiumnak éppen ezért kitüntetett feladata a harmonikus családi minták közvetítése, 

a családi közösségek, értékek megbecsülése. 

A kamaszkorban kiépülő párkapcsolatoknak is fontos szerepe van a későbbi családi 

közösség kialakításában. 

Egymás tisztelete, a másik iránt érzett felelősség, a helyes szexuális kultúra és az erkölcsi 

értékek kialakítása döntő jelentőségű, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe v 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje a különféle szerepeket és szabályokat a családban. 
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Tudatosuljon a családalapítás, családtervezés, a helyes párkapcsolat és felelősségvállalás 

fontossága. 

Ismerje meg a helyes szexuális kultúra jellemzőit és kialakításának jelentőségét a 

párkapcsolatokban. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  1 2 2 3 3 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    a család szerepe, jelentősége 

az egyén életében 

-    együttműködés és 

felelősségvállalás a családban 

-    szexuális kultúra 

-    családtervezés 

-    konfliktusok a családban 

-    Példákon keresztül mutassuk be, hogy a családi élet színtere a családi 

otthon. 

-    Ismertessük a család szerepét, jelentőségét az egészséges testi és lelki 

fejlődés kialakulásában. Hangsúlyozzuk az idős családtagokkal való 

kapcsolattartás, együttműködés és támogatásuk fontosságát. 

-    Mérjük fel, hogy kinek, mit jelent a család, az otthon. 

-    Szemléltessük a családi munkamegosztást, ennek helyét és szerepét 

a családi közösségben. 

-    Ismertessük a helyes, felelősségteljes párkapcsolat jelentőségét és 

kialakításának folyamatát. 

-    Ismertessük a helyes szexuális kultúra jellemzőit és jelentőségét a 

férfi-nő kapcsolatban. 

-    Szerepjátékokon keresztül mutassuk be a családban előforduló 

konfliktusokat és kezelésük módját. 

Testi és lelki egészségre nevelés 

Az egészséges életritmus és életvitel kialakítása, tudatosítása meghatározó jelentőségű a 

fiatalok számára. 

A tanulók a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajátíthatnak el, 

olyan szokásokat tanulhatnak meg, amelyek segítik őket testi és lelki egészségük 

megőrzésében, az egészségkárosító szokások kialakulásának megelőzésében. 

A kollégium sportélete nagymértékben hozzájárulhat az egészséges életmód kialakításához 

és fejlesztéséhez. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Legyen tisztában a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlődésre kifejtett 

pozitív jelentőségével. 

Ismerje fel az egészséget fenyegető tényezőket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek 

megelőzésének módjait. 

Tudatosuljon és váljon napi gyakorlattá az egészséges életmód és a testmozgás, az 

egészségtudatos életmód. 

Legyen tisztában az egészség, a sport és a lelki élet egymásra gyakorolt hatásával. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 2 2 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    egészséges életmód és életvitel 

-    a sport hatása a lelki egyensúly 

megteremtésében és megőrzésében 

-    Ismertessük a rendszeres testmozgás és az 

egészségtudatosság kapcsolatát, az elhízás és a korszerű 

táplálkozás, egészséges életmód és életvitel összefüggéseit. 
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-    prevenció, életvezetés, 

egészségfejlesztés 

-    Ismertessük a káros szenvedélyeket, szokásokat, a 

teljesítménynövelő szerek használatának veszélyeit. 

-    Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres 

fizikai aktivitás és sport hatását a szervezetre. 

-    Ismertessük az érzelem-, feszültségszabályozás és 

agresszió megelőzését a sport, a mozgással járó tevékenységek 

révén. 

-    Diákköri tevékenységek révén a tanulók tapasztalják meg 

az egyéni felelősség és döntés jelentőségét az egészséges 

életvitel és a szabadidős tevékenységek megvalósításában. 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

A hátránnyal élők iránt érzett felelősség, és az értük végzett önkéntes feladatvállalás 

megfelelő módon segíti a szociális érzékenység kialakulását a tanulókban. 

A szűkebb és tágabb környezetünkben ilyen helyzetben élőkért végzett önkéntes 

feladatvállalás fontos személyiségfejlesztő hatással bír. 

Az önkéntes feladatvállalási hajlandóság beépülése, megszilárdítása fontos nevelési 

feladat: a tudatos, felelősségteljes állampolgári lét alapvető velejárója. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Alakuljon ki segítő magatartás a fogyatékkal élők iránt. 

Tudatosuljon az együttműködés és az egymásra figyelés fontossága. 

Legyen motivált önkéntes feladatvállalásra a hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos 

helyzetű társak iránt. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 1 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    társadalmi felelősségvállalás és 

szolidaritás 

-    önkéntes feladatvállalás másokért 

-    összetartás és együttérzés 

-    Ismertessük a hátrányos helyzet fogalmát. 

-    Példákon keresztül mutassuk be a társadalmi 

felelősségvállalás fontosságát, a másokért érzett szolidaritás 

jelentőségét. 

-    Ismertessük, hogy mit jelent fogyatékkal élni. 

-    A segítő magatartás kifejlődése érdekében szervezzünk 

olyan diákkört, melyben beteg, idős emberek élethelyzetén 

javíthatunk. 

-    Az együttműködés, egymásra figyelés képességének 

kialakítása érdekében élethelyzeteken keresztül mutassuk be 

az egyéni felelősség és a közös felelősségvállalás egymásra 

hatását. 

-    Ismertessük a tágabb közösségért (kollégium, település) 

végzett önkéntes munka lehetőségeit és jelentőségét. 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A mai társadalmi, gazdasági helyzetben kitüntetett szerepe van a természeti környezet 

megóvásának. 

A kollégiumi diáknak meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és 

felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. 
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Fel kell készíteni őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok 

gyakorlására, a környezet védelmét elősegítő tevékenységekre, közös cselekvésekre. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje fel a mindennapi életben előforduló, a környezetet szennyező anyagokat, a 

környezetre káros tevékenységeket, és kerülje is el ezeket. 

Legyen képes társaival együttműködésben tudatosan, a környezeti szempontokat is 

figyelembe véve alakítani a kollégium belső és külső környezetét. Ne hagyja figyelmen 

kívül személyes élettereinek kialakításában a környezetbarát módokat. 

Részesítse előnyben a természetes, újrahasznosítható anyagokat. 

Legyen felkészülve a környezettudatos döntések meghozatalára, melyekben hasznosítsa a 

különböző tantárgyakban tanultakat. 

Legyen felkészülve arra, hogy érvelni tudjon a környezetvédő megoldások mellett. 

Váljék erkölcsi alapelvévé a természet tisztelete, környezete megbecsülése. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 2 2 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    a természet és az emberi környezet 

egymásra hatása 

-    természeti erőforrásaink védelme 

-    ipari termelés és a környezet 

védelme 

-    'gondolkodj globálisan, cselekedj 

lokálisan' 

-    Ismertessük, és lehetőségeink szerint mutassuk be a környezetre 

káros anyagokat és tevékenységeket. 

-    Mutassuk be (pl. természetfilm segítségével) az ember és 

természet egészséges együttélését. 

-    A gyakorlatban szervezzünk természeti környezetet védő 

tevékenységeket, akciókat. 

-    Mutassuk be az újrahasznosítható anyagok sokszínű 

felhasználhatóságát. 

-    A tanulók adjanak számot az iskolában tanultak 

felhasználásával arról, hogy miként tudnának segíteni környezetük 

megóvásában. 

-    Ismertessük a környezetkímélő életmód előnyeit úgy egyéni, 

mint a közösségre gyakorolt hatása alapján. 

 

Pályaorientáció 

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az öntevékeny tanulói cselekvések 

révén biztosítják a képességeik kibontakoztatását, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek 

megfelelő területeken, megtalálhatják későbbi hivatásukat, kiválaszthatják a nekik megfelelő 

foglalkozást és pályát. 

A különféle szakkörökön, önképző körökön képessé válhatnak arra, hogy a számukra 

megfelelő pályaválasztásuk érdekében megtegyék a szükséges erőfeszítéseket. 

A pályaválasztáson túl egyben felkészülhetnek a választott életpályára is. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Legyen képes felismerni az önismeret szerepét a helyes pályaválasztásban, ismerje saját 

képességeit. 

Legyen képes mérlegelni saját pályaválasztási lehetőségeit. 

Tudjon önállóan tájékozódni a pályaválasztási dokumentumokban. 

Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvárásokat. 

Tudja alkalmazni az álláskeresés különböző technikáit, alakítsa ki a megfelelő 

kommunikációs stílust. 
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Tudatosuljon benne, hogy élete során többször pályamódosításra kényszerülhet, ezért is 

van jelentősége a folyamatos tanulásnak, önképzésnek. 

Rendelkezzen megfelelő ismeretekkel választott szakmájával, hivatásával kapcsolatban, 

munkaerő-piaci lehetőségeiről, munkavállalói szerepéről. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 2 2 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    tevékenységek és 

szakmák jellemzői 

-    különféle életpályák 

bemutatása 

-    a munka világa és 

jellemzői 

-    továbbtanulási 

lehetőségek 

-    Mutassuk be a különféle szakmákat és a betöltésükhöz szükséges 

képességeket, adottságokat, ergonómiai elvárásokat. 

-    Önismereti teszt segítségével mérjük fel a tanulók személyiségjellemzőit, 

érdeklődési körét és ehhez kapcsolódóan a pályaválasztási lehetőségeit. 

-    Mutassuk be, milyen pályaválasztási dokumentumok léteznek és azok 

hogyan használhatók. 

-    Ismertessük és gyakoroltassuk az álláskeresés (bemutatkozás, interjú, 

pályázat írás stb.) különböző technikáit. 

-    Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulás, az újabb képzettség megszerzése 

mennyiben segíti a pályamódosítást, és munkanélkülivé válás esetén az újbóli 

elhelyezkedést. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A pénz világának, a helyes gazdálkodás alapvető szabályainak megismerésére a kollégium 

megfelelő helyet és lehetőséget biztosít a tanulók számára. 

Működése egyben megfelelő példát mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal 

ésszerűen gazdálkodni, a fogyasztás szerkezetét a lehetőségekhez viszonyítva megfontolt 

módon kialakítani. 

Az egyéni és közösségi érdekek jól összehangolhatók a diák-önkormányzati munka révén. 

Gyakorolhatók a döntés és a felelősség egymásra hatásából adódó helyzetek. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Ismerje a társadalmi, gazdasági problémák kialakulásának okait. 

Tanulja meg az ésszerű családi gazdálkodás kialakításának módszereit. 

Tudja alkalmazni a pénzkezelés különböző technikáit. 

Tudatosuljon benne a munka jelentősége, mint a javak létrehozásának, illetve 

megszerzésének eszköze. 

Legyen tisztában a vállalkozások szerepével, a kockázatvállalás fontosságával és 

veszélyeivel. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  2 2 2 3 3 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    a gazdaság működésének 

alapjai 

-    a családi gazdálkodás 

-    munka, fogyasztás és 

gazdálkodás 

-    pénzkezelés technikái 

-    A helyes családi gazdálkodás bemutatása különféle 

családszerkezetben. 

-    Példákon keresztül ismertessük, milyen problémák adódhatnak a 

társadalomban a helytelen gazdálkodás miatt és ezek milyen 

következményekkel járnak. 

-    Ismertessük és a lehetőségeknek megfelelően gyakoroltassuk a banki 

műveleteket (csekk kitöltése, bankkártya használata, pénzátutalás stb.). 
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-    vállalkozás és kockázat -    Mutassuk be a munkával szerzett jövedelem és az ebből 

finanszírozható javak, szolgáltatások összefüggéseit. 

-    Ismertessük a vállalkozás lényegét, alapvető formáit és a működési 

módjukat. 

-    Példákon keresztül mutassuk be, mit jelent a kockázatelemzés, a 

kockázatvállalás, miért van ennek jelentősége, és melyek a veszélyei. 

 

Médiatudatosságra nevelés 

A társadalmi élet szinte minden mozzanatát áthatják a különféle médiumok. 

A diákok kollégiumi nevelésének szempontjából tehát fontos, hogy értsék az új és 

hagyományos médiumok nyelvét, a társadalom és a média kölcsönös kapcsolatát. 

A médiatudatosságra nevelés során a megfelelő értelmező, kritikai beállítódás 

kialakításának és fejlesztésének meghatározó jelentősége van valamennyi korosztály számára. 

Fejlesztési követelmények, 9-13. évfolyam 

Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megválasztásához. 

Képes legyen az online kommunikáció hatékony felhasználására. 

Ismerje a reklám hatását a fogyasztásra. 

Tanulja meg hatékony módon és megfelelő mértékben felhasználni a számítógép és egyéb 

online média nyújtotta lehetőségeket. 

Ismerje meg a közösségi tartalmak etikus, jogszabályok szerinti használatának és 

felhasználásának szabályait. 

Tudatosuljanak az adatbiztonsággal, jogtudatossággal, a függőséggel (internet, 

számítógépes játékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkerülésével kapcsolatos 

ismeretek. 

Programterv 

Évfolyam  9. 10. 11. 12. 13. 

Időkeret (óra)  1 1 1 1 1 

Témák Tartalmak, tevékenységek 

-    a média társadalmi szerepe 

-    a reklám és a fogyasztás összefüggése 

-    a médiatartalmak és a valóság 

összefüggése 

-    az internet használatának szabályai, a 

helyes etikai magatartás és felelősség 

-    a számítógép, az internetfüggőség 

veszélyei 

-    Ismerkedés a hagyományos médiával a különféle 

folyóiratokon, kiadványokon keresztül. 

-    Az elektronikus médiák (internetes ismeretterjesztő 

oldalak, e-book stb.) használatának gyakorlása. 

-    Reklámok céljainak, hatásainak bemutatása különféle 

(pozitív és negatív) példákon keresztül. 

-    Jogszabályok, etikai előírások ismertetése a hagyományos 

média és az internet használat esetében. 

 

-    Gyakoroltassuk különféle ismeretek hozzájutásának 

módjait az internetes keresők segítségével. 

-    Az adatbiztonság szabályainak, megteremtési 

lehetőségeinek ismertetése. 

-    Az internet- és játékfüggőség kóros hatásainak bemutatása. 
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3. számú melléklet 

 

Tematikus csoportfoglalkozások témakörök és évfolyamok szerinti óratervei 

(ajánlás) 

 

 

1. témakör: A tanulás tanítása 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A tanulás kultúrája 

Az élethosszig tartó tanulás fontossága 

A tanulás színterei 

A tanulást motiváló gyakoribb  

tényezők 

 

 

2.  Hatékonyságot segítő módszerek 

Memóriafejlesztő gyakorlatok (pl.: A nevük 

kezdőbetűivel egy tulajdonságot mondanak a 

tanulók. Minden tanuló az előtte elmondottakat is 

elismétli.) 

Tanulás közben lazító, frissítő gyakorlatok (pl.: 

mozgásos, relaxációs, elmélkedő gyakorlatok) 

 

3. A könyvtár és az internet jelentősége a 

tanulásban 

A könyv és a könyvtár szerepe 

A tanulásban mennyire segít az internet? 

Milyen típusú feladatokhoz használod leginkább? 

Előzetes feladat: 

Tájékozódjanak, hogy 

szakmájukkal kapcsolatban 

milyen szakkönyvek vannak a 

könyvtárban! 

 

1. témakör: A tanulás tanítása 

10. évfolyam 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A tanulás kultúrája 

A közösségben történő tanulás szabályai 

Hogyan tanuljunk? (önfegyelem, környezeti 

tényezők, olvasási készség és megértés) 

Miért fontos a lényeglátás, gyakorlás, ismétlés, 

akarat és az önellenőrzés a tanulásban? 

 

2. A kritikus internethasználat 

Milyen veszélyei vannak az internethasználatnak: 

egészségügyi szempontból, 

információk megbízhatósága szerint, 

áldozattá válás lehetősége alapján. 

 

 

1. témakör: A tanulás tanítása 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A tananyag rögzítését segítő módszerek 

Milyen egyéni módszereitek vannak a tananyag 

rögzítésére (pl.: idegen szavak tanulása, nehéz 

fogalmak megjegyzése stb.) 

Asszociáció módszere. 

 

Feladat: Motivációs kérdőív 

kitöltése. 
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Rím-, mondat-, mozaikszó alkotás. 

Helyekhez kötés módszere. 

Motivációs kérdőív megbeszélése. 

2. Az önfejlesztés fontossága 

Az elkészített feladat előadása és megvitatása. 

Előzetes feladat: 

10 mondat írásban a témáról. 

 

1. témakör: A tanulás tanítása 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Az érettségire és szakmai vizsgára való 

felkészülés 

Módszerek megvitatása (szaktanári segítség, 

kölcsönkért tételek, internet stb.). 

Felkészülési terv, ütemterv készítése. 

 

2. Az iskolában szerzett tudás és a munka 

kapcsolata 

Véleményed szerint az iskolai alapok mennyire 

elegendőek a munkába álláshoz, az önfejlesztéshez. 

 

 

1. témakör: A tanulás tanítása 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Pályaválasztás 

A tanulási irány megválasztásában melyik a döntő, 

személyiségünk vagy a társadalmi elvárások? 

 

 

2. témakör: Az erkölcsi nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Az ember, mint értékelő és erkölcsi lény 

A fogalmak tisztázása 

Az erkölcsi felfogás változása a társadalmi 

változások függvényében 

 

2. Szerepjáték 

Felülírhatók-e az alapvető erkölcsi normák, ha az 

ember alapvető szükségleteinek a kielégítéséről van 

szó. 

 

Pl.: 

Nincs pénz tűzifára, lopják a fát. 

 

 

2. témakör: Az erkölcsi nevelés 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A lelkiismeret szabadsága 

Mi a jó és a rossz fogalma 

 

Feladat: Az alábbi 30 szó közül 

húzzák alá a tanulók, ami a 

jóságra jellemző, és értelmezzék 

a szavakat.  

2. Erkölcsi felelősség  
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Iskolai tapasztalat példák alapján (pl.: előnytelen 

fotók internetes felhasználása, leitatás stb. és azok 

következményei) 

 

2. témakör: Az erkölcsi nevelés 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A munka megbecsülése 

Kinek mi jelenti a munka értékét 

Az új törvény szerint az érettségi megszerzésének a 

feltétele az 50 óra közmunka. Mi a véleményed 

erről? Ki milyen területen töltené el szívesen ezt az 

időt? 

 

2. A fiatalkorúak és a büntetőjog  

Cselekedetek következményei, büntethetőség 

 

 

 

2. témakör: Az erkölcsi nevelés 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Erkölcsi választások 

Különböző történelmi, irodalmi személyiségeken 

keresztül mutassuk be az erkölcsi dilemmákat, 

választásokat (pl.: az államalapító Szent István 

király) 

 

 

2. témakör: Az erkölcsi nevelés 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Az emberi tartás és a munka kölcsönhatása 

A munka világában mennyire van jelen a 

mértéktartás, együttérzés, segítőkészség. Mennyire 

fontosan ezek a tulajdonságok? 

 

 

 

3. témakör: Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Haza, hazaszeretet, szülőföld 

Fogalmak tisztázása 

Nemzeti, népi kultúránk értékeinek, 

hagyományainak bemutatása 

 

2. Magyarország szimbólumai 

Milyen szimbólumokat ismersz, és azok mit 

jelentenek számodra? 
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3. témakör: Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Cselekvő hazaszeretet 

Milyen közösségformáló tevékenységek vannak 

lakóhelyeden? 

Hogyan, mivel szolgáljuk a mindennapokban a 

hazát? 

 

2. Magyar sikerek a tudományban, kultúrában, 

sportban 

Az előzetes anyaggyűjtés feldolgozása 

 

Feladat: Tanulói anyaggyűjtés 

 

 

3. témakör: Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Európához, az Európai Unióhoz való tartozás 

Mit jelent az európai integráció? 

Mikor lépett be hazánk az EU-ba? 

Mit jelent hazánk számára az EU tagság? 

 

 

 

 

 

2. A nemzet érdekeinek a megjelenése a 

történelemben 

István a király rockopera megtekintése, 

megbeszélése 

 

 

 

 

3. témakör: Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A magyar diaszpóra 

Miért szóródott szét a magyarság a világban? 

Miért kell megkülönböztetnünk a Magyarországtól 

elcsatolt területek magyarságát az emigrációs 

magyarságtól? 

Miért menekült el negyedmillió ember az 1956-os 

forradalom után? 

 

 

 

3. témakör: Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Milyen jövőképed van? 

Hol szeretnél családot alapítani, dolgozni? 

Mi a véleményed a külföldi munkavállalásról? 

Ki szeretne másik országba költözni és miért? 

 

 

 

4. témakör: Állampolgárságra, demokráciára nevelés  
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9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Társadalmi érintkezés színtere: a kollégium 

Mi a társadalmi szerep? 

Beilleszkedés, elfogadás kérdése. 

Ki milyen helyet foglal el a kollégiumi közösségben 

Miért fontos a közösségi lét a társadalmi élet a 

kollégiumban? 

 

2. A felelős állampolgári magatartás jelentősége 

Meddig terjed az egyén joga? Szerepjátékok (pl. a 

tanuláshoz, pihenéshez való jog, a magántulajdon 

tisztelete stb. 

 

 

 

 

4. témakör: Állampolgárságra, demokráciára nevelés  

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A demokrácia gyakorlásának színterei a 

kollégiumban 

A diákönkormányzat szerepe, feladatai, jogköre a 

kollégiumban. 

A közösséget érintő problémák iránti érdeklődés 

fontossága, és az együttműködés jelentősége. 

 

2. Alapvető gyermeki jogok a demokráciában  

Példák a gyermeki jog sérülésére.   

 

 

4. témakör: Állampolgárságra, demokráciára nevelés  

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Országos választási rendszer, helyi 

önkormányzat 

Ki mikor és hol választhat? 

Mi a különbség az országos és helyi választások 

között? 

Hogyan alakul ki a parlamenti képviselők létszáma? 

A választási rendszer megismertetése 

Hogyan lehet valaki polgármester? 

Hogyan működik a helyi képviselőtestület? 

 

2.  A demokrácia gyakorlati megvalósulása 

 Az aktuális élethelyzetek megvitatása.  

 

 

4. témakör: Állampolgárságra, demokráciára nevelés  

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 
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1. Fegyveres testületek a demokratikus állam 

szervezetében 

Milyen fegyveres testületeket ismersz?  

Demokratikus államokban fontos-e a fegyveres 

testület? 

Lennétek-e fegyveres testület tagjai?  

 

 

4. témakör: Állampolgárságra, demokráciára nevelés  

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Az egyéni és a társadalmi célok összhangja 

Mit szeretnél elérni az életben? 

A minél magasabb képzetség előny-e a társadalom 

számára? 

A szakmunkások vagy a diplomások elhelyezkedése 

könnyebb napjainkban? 

 

2. Jogorvoslatok a demokratikus államban  

Munka- és személyiségjogi sérülések esetén milyen 

lépési lehetőségek vannak? 

 

 

5. témakör: Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Ismerjük meg önmagunkat 

A reális énkép, önismeret kialakításának fontossága 

 

 

Önismereti teszt kitöltése, 

értékelése. 

 

5. témakör: Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Társas kapcsolati kultúra 

Meddig várható el a környezetünktől, hogy tolerálja 

hibáinkat? 

Mások elfogadása, együttérzés, felelősség, tisztelet. 

 

5. témakör: Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Társas kommunikáció 

A kulturált beszélgetés fontos szabályai, mely az 

egymás iránti tisztelet első lépcsőfoka. 

Konfliktusok kezelése 

 

Szituációs játék: 

Egy kollégiumi konfliktus 

helyzet eljátszása, megbeszélése. 

 

5. témakör: Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 
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1. Személyiségünk hatása közvetlen 

környezetünkre 

Iskolai, kollégiumi példák deviáns viselkedésű 

tanulók hatásáról, illetve a pozitív befolyásolás 

lehetőségéről. 

Mi a könnyebb? A jót vagy a rosszat megtalálni 

társainkban, a békét vagy a háborút létrehozni? 

Személyes felelősségünk másokért. 

 

 

 

 

5. témakör: Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Önfejlesztés, önnevelés 

Miből áll az önfejlesztés folyamata? 

 pozitív irányultságú gondolkodás és 

magatartásmód, 

 önuralom az önfegyelem fejlesztése, 

 az akarati tényezők fejlesztése, 

 objektivitásra törekvés, 

 tűrőképesség, tolerancia fejlesztése, 

 konfliktuskezelés, önkontroll, szellemi 

erkölcsi értékrend kialakítása és követése, 

céltudatosság, önmagunk megismerése. 

Szituációs játék: párok 

kialakítása, 2 percig beszéljen 

önmagáról, mit szeret, és mit nem 

szeret önmagában? (felváltva) 

 

 

6. témakör: A családi életre nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A család, mint a társadalom alapköve 

Miért alapköve a család a társadalomnak? 

Szerepek a családi háztartásban. 

Előzetes feladat: Írjanak egy 

fogalmazást a saját családjukban 

élők feladatairól! 

 

6. témakör: A családi életre nevelés 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Felelősségteljes párkapcsolat jelentősége 

Miben tér el a fiúk és a lányok szexuális vonzalma? 

Mikor helyes elkezdeni a fiatalnak a szexuális életet? 

Miért nem tanácsos és erkölcsös a partnereinket 

váltogatni? 

Milyen módszerekkel történhet a fogamzásgátlás? 

Mi a feladat a nem kívánt terhesség 

bekövetkeztekor? 

Mi a véleményetek az erőszakos nemi közösülésről? 

 

2. Konfliktushelyzetek a családban 

A leggyakoribb konfliktustényezők a családban. 

A tanulók által előadott esetek lehetséges kezelési 

módjainak megbeszélése. 

Feladat: Párokat alakítva 

beszéljenek meg egy-egy 

helyzetet, és játszák el. 

 

 

6. témakör: A családi életre nevelés 
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11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A tudatos családalapítás, családtervezés 

Mi a házasság értelme, célja? Élettársi kapcsolatok. 

Mi az „udvarlási korszak” célja? 

Mi határozza meg a két fiatal házasságkötési 

szándékát? 

Milyen házasság lesz az, amely a nem kívánt 

terhesség miatt jön létre?   

Mit jelent a családtervezés? 

 

2. Szexuális kultúra a családon belül 

A kulturált párkapcsolat családon belül. 

A családon belüli erőszak, és hatása a fiatal későbbi 

párkapcsolatára. 

 

 

6. témakör: A családi életre nevelés 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Otthonteremtés mai társadalmunkban 

Egy komoly párkapcsolat kialakításánál milyen 

nehézségei vannak egy mai fiatalnak?  

Megvalósítható-e a fiatalok részéről az optimális 

otthonteremtés (albérlet vagy lakásvásárlás hitelre és 

ezek esetleges kockázatai stb.)  

 

 

2. A gyermekvállalás 

Milyen tényezők befolyásolják a gyermekvállalást 

(megfelelő érettség, anyagi tényezők, egészségügyi 

ellátás, megfelelő szociális háló –bölcsődék, óvodák, 

iskolák –megléte). 

 

 

3. Helyes szerepek és szabályok a családban 

Családi szerepek a különböző családi modellekben 

(csonka család, munkanélküli a családban, 

kétkeresős család, nagyszülő a családban)  

 

 

 

6. témakör: A családi életre nevelés 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A média befolyása a családi életre 

A valóság show és bizonyos filmek erkölcsromboló 

hatása. 

A napi híradásokban a családi drámák tömkelegének 

a tudósítása (nem megfelelő konfliktuskezelés) 

 

 

2. A család és a munka összhangja 

A munkavállalók kiszolgáltatottsága, túlterhelése, 

esetleges karrierépítés, hogyan befolyásolja a család 

életét? 

Munkavállalás az otthontól távol. 

 

 

3. Válás 

Milyen tényezők vezethetnek a váláshoz? 
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Mit jelent a válás a család életében (anyagi-, 

erkölcsi-, gyermek-, és a szülők szempontjából)? 

Mi határozza meg a volt házastársak további 

kapcsolatát? 

 

 

7. témakör: Testi, lelki egészségre nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Az egészség és a táplálkozás összefüggései 

Mi a táplálkozás célja? 

Mit és mennyit együnk? 

Mikor és hogyan együnk? 

Hányszor együnk naponta? 

Miért legyen délben a főétkezés? 

Melyek a helyes (a „korszerű”) táplálkozás 

összetevői? 

A bulémiáról. 

Az anorexiáról. 

A vegetarianizmusról. 

 

Kalóriatáblázatok elemzése. 

Mit tartalmaznak az élelmiszer 

tartósítók. 

E számok az élelmiszereken. 

 

2.  Egészség és testmozgás összefüggései 

A sport, testmozgás biológiai szerepe 

A fizikai állóképesség, szellemi tevékenység 

összefüggése 

A napi testmozgás tudatos kiépítése 

 

 

7. témakör: Testi, lelki egészségre nevelés 

10. évfolyam 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Káros szenvedélyek és szokások 

A dohányzás 

Mi készteti a fiatalokat a dohányzás megkezdésére? 

Melyek a dohányzás káros hatásai? 

Mi szükséges a dohányzás elleni eredményes 

küzdelemhez? 

Szituációs játék 

 

Az alkoholizálás 

Miért isznak az emberek alkoholt? 

Az alkohol egészségkárosító hatásai. 

Ki az alkoholista? 

 

 

2.  A kábítószerezés 

Melyek a legközismertebb kábítószerek? 

Mi jellemző reájuk? 

Mit jelent a „beetetés”? 

Helyes volna-e az ún. „könnyű drogok” legalizálása? 

Honnan veszik a pénzt a fiatalok a kábítószerekre?  

Hogyan fonódik össze a drog- élvezet és az erkölcsi 

züllés? 

Hogyan tud a narkós fiatal ettől a betegségtől 

megszabadulni? 

Van-e felelősségünk a társainkért? 

Újságcikkel elemzése kábítószer 

fogyasztók tragédiáiról. 

 

7. témakör: Testi, lelki egészségre nevelés 
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11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Fertőző betegségek  

Milyen fertőző betegségeket ismerünk? (AIDS, 

hepatitis) 

Hogyan előzhetjük meg a fertőzéseket (védőoltások, 

higiénia)? 

Melyek a nemi betegségek? 

 

 

 

2.  Szexuális kultúra 

Mit nevezünk nemi ösztönnek? 

Miben különbözik az ember nemi ösztöne az 

állatétól? 

Mi a nemi erkölcs? Mi jellemző a mai nemi 

erkölcsre? 

A védekezés módjai a szexuális kapcsolat során 

 

 

 

 

7. témakör: Testi, lelki egészségre nevelés 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Konfliktusok 

Szituációs játék 

Szülők válása (A gyerek félreértelmezi a családban 

érezhető feszültséget, majd „derült égből 

villámcsapás…”) 

A hétvégi buliról (Nem a megbeszélt időpontban ér 

haza a gyerek.) 

 

 

 

2.  Magabiztosság, empátia, önfegyelem 

Szituációs játék 

sportversenyen 

munkahelyen, 

buszon, 

baráti társaságban, 

étteremben 

 

 

7. témakör: Testi, lelki egészségre nevelés 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Válaszút (helyes életvitel, szabadidő eltöltés 

Életutak, sajtócikkek feldolgozása 

 

 

 

2.  Relaxációs technikák 

Lazító gyakorlatok (minden testrész ellazítása). 

Zenehallgatás (relaxációs). 

Légzési technikák. 

 

 

 

8. témakör: Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 
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9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Fogyatékkal élni 

Fogyatékosság típusai 

Teljes élet fogyatékkal élők esetén 

Hogyan segítsük a fogyatékkal élőket? 

Ha velem is megtörténik? 

 

 

2. Szegregáció 

Mi a szegregáció fogalma? 

Idegenként a társadalomban 

Én is lehetek „idegen”? 

 

 

 

8. témakör: Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Együttműködés, segítség 

Segítő magatartás fontossága 

Civil szervezetek szerepe 

Helyi civil szervezetek 

 

 

2. Civil szervezetek szerepe  

Segítő civil szervezetek 

Szakmai civil szervezetek 

Civil mozgalom és önkéntesség 

 

 

 

 

 

8. témakör: Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Önkéntesség 

Önkéntesség a múltban 

Önkéntes segítők ma 

Önkéntesek a civil életben 

Önkéntesek nemzetközi sportrendezvényeken 

Történelmi példák az 

önkéntességre (Teréz anya, 

Assisi Szent Ferenc) 

Magyar Katasztrófa 

mentőszolgálat nemzetközi 

katasztrófáknál 

Miskolci Spider Mentőszolgálat 

2. Önkéntesek katasztrófa helyzetben 

A kihívás; a természet ereje 

Sokasodó civilizációs katasztrófák 

Katasztrófahelyzet fogalma. 

Másokon segíteni, katasztrófát megelőzni 

Katasztrófahelyzet felszámolása 

 

 

 

8. témakör: Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 
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1. Önkéntes munka lehetőségei, fontossága 

Helyi önkéntes munkák lehetőségei 

környezetünkben. 

Önkéntes munka tervezése 

Követendő magatartási szabályok önkéntes munka 

végzése során. 

 

 

 

8. témakör: Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

13 évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Önkéntes vagyok! 

Beszámoló környezetünkben végzett önkéntes 

munkáról? 

Több lettem-e az önkéntes munka által? 

Az önkéntes munka személyiségformáló hatása 

Önkéntesség közösségépítő ereje 

 

 

 

 

9. témakör: Fenntarthatóság, környezettudatosság 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Vízszennyezés, talajszennyezés 

A víz szerepe életünkben 

Mi szennyezheti a vizet? 

Talajszennyezés formái 

Talaj és vízszennyezés következményei 

 

 

2. Légszennyezés, sugárszennyezés 

Az éltető légkör 

Miért csak a Földön van éltető légkör? 

Ipari légszennyezés 

„Civilizációs” légszennyezés 

Betegség, allergia 

Atomkorszak, sugárveszély 

A sugár veszélyes hatása  

(Hirosima, Csernobil, Fukushima) 

 

 

 

9. témakör: Fenntarthatóság, környezettudatosság 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Szemét vagy hulladék? 

Mi a szemét? 

Mi a kommunális hulladék? 

Mennyi szemetet termelünk? 

Fogyasztói társadalom és a hulladék kapcsolata 

A csomagolóanyagok 

 

 

2. Újrahasznosítás 

Szemét és hulladék. Melyik újra hasznosítható? 

Mi az újrahasznosítás? 

Példák keresése, javaslatok újra hasznosításra. 
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Újrahasznosítás szerepe a környezetvédelemben és a 

gazdasági életben. 

 

9. témakör: Fenntarthatóság, környezettudatosság 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Környezettudatos életmód 

Környezetminőség, életminőség 

Fenntartható fejlődés fogalma, szükségessége. 

A föld a 24. órában  

 

Vízlábnyom számítás 

Ökolábnyom számítás 

2. Természet tisztelete 

A természet az irodalomban, zenében 

A természet szépsége, egyben élettér szerepe 

Felelősség a természetért 

 

 

 

 

9. témakör: Fenntarthatóság, környezettudatosság 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Környezetvédelmi akció, szervezetek 

Hazai környezetvédelmi szervezetek, szerepük  

Nemzetközi környezetvédelmi szervezetek, 

(Greenpeace)  

Ál környezetvédelmi” szervezetek (Négy Mancs) 

Környezetvédelmi akciók 

 

 

2. Életterünk és jövője (vízlábnyom, kvóták) 

A Föld változásai a történelem nagy korszakai 

alapján (őskor, ipari forradalom, II. ipari 

forradalom)  

Nemzedékek szerepe egészséges életterünk 

fenntartásában 

A Föld jelene, jövője 

Nagy földi katasztrófák és hatásuk (Pl. Aral-tó 

kiszáradása) 

 

 

 

9. témakör: Fenntarthatóság, környezettudatosság 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Környezetkímélő életmód előnyei egyénre és 

közösségre gyakorolt hatása 

Környezettudatos életmód 

Tudatos fogyasztói magatartás 

Fogyasztói szokások 

Fogyasztói társadalom 

 

 

2. Rekreációs lehetőségek a környezetben 

Egészséges természet, egészséges ember 

A természet kínálta rekreációs lehetőségek 

Egyénileg tervezhető rekreációk 

Szervezetek rekreációs lehetőségei 
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10. témakör: Pályaorientáció 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1.  Hová megyünk?  

Létezhetünk-e célok nélkül? 

Milyen célokat tűzzünk ki? 

Mennyiben függ tőlünk az életünk 

alakulása? 

 

 

 

2. Önnevelés, önmegvalósítás 

Kinek van már kialakult értékrendje? 

Milyen értékrendet kívántok követni? 

Eltérhet-e a lányok és a fiúk értékrendje? 

Miből áll az önfejlesztés folyamata? 

 

 

 

10. témakör: Pályaorientáció 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Mire vagyok képes? 

Önmagunk megismerésének fontossága. 

Önismereti módszerek, önelemzés 

Személyes tulajdonságok 

Önismereti teszt kitöltése. 

 

2. Hogyan válasszak pályát? 

Mi az általános elvárás a munkavállalóval 

szemben? 

Mi a te elvárásod a munkáltatóval szemben?  

Szakmai követelményeknek való megfelelés 

Szeretem, nem szeretem a szakmám? 

Pályaválasztási dokumentumok 

elemzése 

 

10. témakör: Pályaorientáció 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Statikus vagy dinamikus világban élünk? 

Mennyit változott a világ évszázadonként? 

A technikai fejlődés felgyorsulása 

Új ismeretek születése, ismeretek elavulása 

Élethosszig tartó tanulás 

 

 

2. Életpálya elemzés 

Példaképek keresése, elemzése 

Celebek, sztárok 

Pozitív, negatív példaképek 

Ügyeskedők 

 

 

10. témakör: Pályaorientáció 

12. évfolyam 
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Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Piaci szereplő leszek 

Mitől lehetek sikeres?  

Önmagunk menedzselése 

Motivációs levelek írása 

Bemutatkozás, személyes megjelenés 

Bemutatkozás, interjú 

gyakorlása.  

 

Motivációs levelek írása, 

elemzése. 

2. A munka világában 

Álláskeresési helyek 

Hogyan leszek még jobb a szakmában? 

Jogok és kötelezettségek a munka világában 

Állásközvetítők ajánlatainak 

elemzése 

 

10. témakör: Pályaorientáció 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Elég egy szakma? 

A munkahelyek elvárásai 

A technika fejlődése magával hozza a szakmai 

megújulás követelményét 

Élethosszig tartó tanulás 

Szakmaváltás 

Álláshirdetések elemzése, 

különös tekintettel a leendő 

munkavállalóval szembeni 

követelményekre. 

 

Kik keresnek munkát? 

Hirdetések elemzése. 

2. Munkanélküliség, megújulás 

Mit jelent munkanélkülinek lenni? 

A munkanélküliség pszichés hatásai 

Mi a teendő? Munkaügyi központok szerepe 

Szakmaváltás 

 

 

 

11. témakör: Gazdasági és pénzügyi nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Helyes és helytelen gazdálkodás 

A bevétel és kiadás fogalma 

Egyensúly a bevétel és kiadás között 

Prioritások a kiadásban 

Tartalékok képzése 

 

 

2. Gazdasági folyamatok a társadalomban 

Állami bevétel és kiadás (költségvetés) 

Nemzeti jövedelem 

Nemzeti adósság 

Állami kiadások 

Infláció 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. témakör: Gazdasági és pénzügyi nevelés 



139 

 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. A banki műveletek 

A bankok szerepe mindennapi életünkben 

A bank, aki adósunk. 

A bank, akinek tartozunk 

A banki szerződések csapdái 

 

 

2. Csőd 

Mi a csőd? 

Állami csőd, magáncsőd 

Csődvédelmi intézkedések 

 

 

11. témakör: Gazdasági és pénzügyi nevelés 

11. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Munkajövedelem és annak felhasználása 

Mi a munkajövedelem? (bruttó, nettó jövedelem) 

Járulékok rendszere 

Rezsi fogalma 

Törlesztő részletek 

Megélhetési költségek 

Bevétel és kiadás egyensúlya, tartalékképzés 

A tervezés fontossága 

 

 

2. Tartalékok képzése, öngondoskodás 

Egészségünk védelme 

Nyugdíj előtakarékossági szerződés 

Tartalékképzés, öngondoskodás 

Biztosítások 

Befektetések 

 

 

11. témakör: Gazdasági és pénzügyi nevelés 

12. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Vállalkozások formái 

Gazdasági társaságok 

Bt 

Kft 

Rt 

Jogi személy, egyéni vállalkozó 

Kötelezettségek 

 

Rt alapítás gyakorlása 

2. Cégalapítás 

Legyek vállalkozó? 

Hogyan lehet vállalkozást alapítani? 

Tulajdonosi kötelezettségek 

Szakértelem 

 

3 Vállalkozások kockázata 

Piaci orientáció 

Kereslet-kínálat összefüggése 

Piackutatás, hatékonyság, rendtábilitás 
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Szabálytalan gazdasági tevékenységek (Kartell, 

erőfölény, stb.) 

 

11. témakör: Gazdasági és pénzügyi nevelés 

13. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Kockázatelemzés, kockázatvállalás 

Mi a kockázatelemzés? 

Mi a kockázatvállalás és melyek annak buktatói? 

Kockázatvállalás vagy felelőtlenség 

Változó piaci környezet 

 

 

2. A marketing 

Marketing fogalma 

Helyes marketing stratégia 

Piacépítés szükségessége és buktatói 

Korrekciók szükségessége 

 

3. Gazdasági válságok  

A válságok okai 

A gazdasági válságok fajtái 

Válságkezelési technikák 

Nemzetközi szervezetek a válság kezelésében 

Irodalmi leírás gazdasági 

válságról. Napi hír gazdasági 

válságról. 

 

 

 

12. témakör: Médiatudatosságra nevelés 

9. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Elektronikus médiák 

Elektronikus médiák fajtái 

Legbefolyásosabb elektronikus médiák (híradók) 

Hírforrások megbízhatósága 

Médiakontroll fontossága 

Elemzés: 

- Bombasztikus hír és a valóság.  

- Cím és tartalom összefüggése. 

 

12. témakör: Médiatudatosságra nevelés 

10. évfolyam 

 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Reklámok 

Mi a reklám? 

Mi a reklám szerepe? 

Reklámok mindennapi életünkben 

Reklámok befolyása döntéseinkre 

 

Reklámok elemzése. 

 

12. témakör: Médiatudatosságra nevelés 

11. évfolyam 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Médiahasználat-felelősség-jogszabályok 

Online kommunikáció   
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Közösségi oldalak használata, csapdái 

Internet használatának szabályai 

Helyes etikai magatartás  

 

12. témakör: Médiatudatosságra nevelés 

12. évfolyam 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Adatbiztonság 

Internetes adatok 

Hackerek, játékoldalak, torrent oldalak 

Jogdíjas felhasználói oldalak 

 

 

 

12. témakör: Médiatudatosságra nevelés 

13. évfolyam 
Foglalkozás Téma, tananyag Megjegyzés, kiegészítés 

1. Internet és játékfüggőség 

Szenvedély és/vagy függőség 

Az internet függőség kialakulása,      

A függőség veszélyei, következményei 

 

 

 
 

 
 

VII. HONVÉDELMI NEVELÉSI TERV 

VII.1. Alapelvek 

Az intézmény a Honvéd Kadét Program keretei között segíti a képzésben résztvevő 

diákokat (a honvéd kadétokat) a honvédelmi ismereteik elmélyítésében, továbbá támogatja az 

érdeklődő diákok honvédségi pályaorientációját. A honvéd kadétok számára nyújtott nevelés 

biztosítja a hétköznapi élet kihívásaira történő felkészítést, valamint a katonai hivatás 

ellátásához szükséges tudás megszerzését és a fizikai állóképesség javítását.  

 

Az intézmény honvédelmi nevelés területén vállalt küldetése 

- a katonai hivatás pozitív értékeinek átadása (hazaszeretet, rend, fegyelem, 

bajtársiasság); 

- a Magyar Honvédség társadalmi támogatásának erősítése; 

- a honvédelmi alapismeretek tantárgy oktatása; 

- a honvédelmi alapismeretek tantárgyból emelt szintű érettségi vizsgázás lehetőségének 

biztosítása; 

- a honvédelemhez kapcsolódó tanórán kívüli elfoglaltságok – szakkörök, szabadidős 

programok – biztosítása; 

- az iskola pedagógusai, az érdeklődő szülők és a 18. életévüket betöltött tanulók számára 

az Önkéntes Tartalékos Rendszerhez történő csatlakozás lehetőségének bemutatása a 

Magyar Honvédség segítségével. 

 

Személyi feltételek 
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A pedagógiai célok elérésének feltétele a felkészült, megfelelő honvédelmi ismeretekkel is 

rendelkező nevelőtestület (oktatói testület). Az iskola képes biztosítani a pedagógiai program 

(szakmai program) honvédelmi nevelési tervének teljesítéséhez szükséges szakmai 

végzettséggel rendelkező pedagógus létszámot. 

A honvédelmi alapismeretek oktatásáért felelős pedagógusok (oktatók) sikeres vizsgát 

tettek a Honvédelmi Minisztérium szervezésében megvalósult, az előbbiekben említett 

tantárgyhoz kapcsolódó 120 órás pedagógus továbbképzésen. 

A továbbképzés elvégzését – a honvéd kadét osztályok képzési céljához történő azonosulás 

érdekében – javasoljuk – és a lehetőségek függvényében biztosítjuk – az említett osztályokban 

tanító valamennyi pedagógus számára. Cél, hogy az intézmény pedagógusai folyamatosan 

bővítsék, korszerűsítsék – honvédelmi jellegű – ismereteiket. 

 

VII.2. A képzés  

A képzést sikeresen teljesítő honvéd kadétok magasszintű honvédelmi műveltséggel és a 

katonai hivatással járó próbatételekre történő rálátással kell, hogy rendelkezzenek. A végzős 

honvéd kadét a képzés eredményeként a honvédelem ügyéhez szilárdan és pozitívan kötődik, 

morális értékrendje már kialakult és megingathatatlan. 

 

Hosszútávú célok 

- honvédelem ügyét ismerő és értő, felelősségteljes állampolgárok nevelése; 

- a diákok általános honvédelmi ismereteinek bővítése; 

- a katonai pályára jelentkezéshez szükséges alkalmasság – fizikai és szellemi 

alkalmasság – elérésének lehetőségét biztosítani a honvéd kadétok számára. 

 

Rövidtávú célok 

- a honvéd kadétok érettségire történő felkészítése; 

-  a képzéshez kapcsolódó, tanórán kívüli honvédelemhez kötődő foglalkozások 

élményszerű megvalósítása; 

- a honvéd kadétok nyelvvizsga bizonyítvány megszerzésére irányuló felkészültségének 

biztosítása; 

- a honvéd kadétok fizikai képességének folyamatos fejlesztése. 

 

A képzés eredménye: 

A képzés eredményeként a honvéd kadétoktól az iskola elvárja: 

- az általános fegyelem iránti igényt; 

- egyszemélyi vezetői rendszer elfogadását; 

- a csapatmunka szeretetét; 

- a fizikai megmérettetéseken, sportversenyeken történő részvételt; 

- az egészséges életmód iránti igényt. 

 

VII.3. A személyiségfejlődés támogatása 

Az intézmény a Magyar Honvédség értékrendjének figyelembevételével határozza meg 

azokat a célokat, amelyek a honvéd kadétok személyiségfejlődését támogathatják az oktatáson 

keresztül. 

 

Stabil értékrend kialakítása 
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A honvéd kadétokat tanító karizmatikus pedagógusok (oktatók) a diákok otthonról 

hozott mintáit kiegészítve, esetenként tartalommal feltöltve, előre meghatározott szempontok 

alapján stabilizálják a diákok értékrendjét.  Ez a folyamat a honvéd kadétok fizikai, szellemi és 

lelki megerősödését szolgálja.  

A képzésben résztvevő diákok mentális képességeit folyamatosan szükséges erősíteni 

és a megfelelő fizikai teherbírás eléréséhez újabb és újabb megmérettetések elé kell állítani 

őket. A kihívások leküzdésével formálódik jellemük, megnő az önbizalmuk. Ezáltal a képzés 

végére minden honvéd kadétban kialakul a megfelelő erkölcsi tartás és a szilárd jellem. 

 

A kialakítandó magatartásformákhoz kapcsolódó pedagógiai tevékenység 

A fizikai megmérettetésekhez szükséges egészséges, sportos életvitel gyakorlásának 

elsajátításához szükséges tanári tevékenység: 

- a higiénés szokások rögzítése; 

- rendszeres sportolás fontosságának elfogadtatása; 

- a betegségek megelőzéséhez, az egészség megőrzéséhez szükséges ismeretek átadása; 

- preventív célzatú felvilágosítás a tudatmódosító szerekről; 

- az egészséges táplálkozás megismertetése. 

 

A szellemi értékek átadásához szükséges pedagógusi tevékenység: 

- a kulturáltság iránti igény és művelődési szokások kialakítása;  

- az információk feldolgozásához szükséges gondolkodás kialakítása; 

- környezettudatosság kialakítása; 

- idegennyelv megtanítása; 

- infokommunikációs kultúra ismeretének átadása; 

- az anyanyelv, a szülőföld szeretetének kialakítása; 

- nemzeti szimbólumaink ismeretének, tiszteletének kialakítása; 

- a Magyar Honvédség tiszteletének kialakítása; 

- az európai szellemiség megismertetése. 

 

A diákok lelki fejlődésének eléréséhez megvalósítandó feladatok: 

- magabiztosság kialakítása; 

- önfejlesztési igény kialakítása; 

- tudatosság a karrier tervezésében; 

- kudarcok elfogadásának képessége. 

 

VII.4. Közösségfejlesztés támogatása 

A hagyományőrzés a közösségfejlesztés, a bajtársiasság kialakításának egyik meghatározó 

színtere. Az intézmény kiemelt figyelmet fordít nemzeti ünnepeinkre. 

A honvédelmi nevelés részeként az iskola kiemelt eseményként kezeli a Honvédelem 

napjáról (május 21.) és a Hősök napjáról (május első vasárnapja) történő megemlékezést, 

valamint a hősi halált halt katonák emlékének ápolása céljából történő hadisírgondozást. 

 

VII.5. Ifjúságvédelem támogatása 

Az ifjúságvédelmet az iskola komplex honvédelmi nevelési programja hatékonyan 

támogatja. A halmozottan hátrányos, illetve a hátrányos helyzetű honvéd kadétokkal 

kapcsolatban az intézmény ifjúságvédelmi koordinátora a hatályos ifjúságvédelmi törvényben 

foglaltak alapján szervezi tevékenységét. 
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A tinédzserek életében a deviáns viselkedésformák iránt egyfajta nyitottság figyelhető 

meg. Általános veszélyforrásként jelenik meg a dohányzás, alkohol- és droghasználattal 

kapcsolatos problémakör. Kiemelten fontos a diákok preventív jellegű tájékoztatása, illetve a 

tudatosan választott, szenvedélybetegségektől mentes, egészséges életvitel választásának 

erősítése. A tudatmódosító szerek elkerülésében segítséget jelent a honvédelmi nevelésből 

adódó fegyelem, rend és szervezettség követése, amelyet minden honvéd kadéttól megkövetel 

az iskola. 
 



 

 

Közismereti oktatásra és 

ágazati alapoktatásra 

vonatkozó oktatási 

program 
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ANGOL NYELV 

Szakképző iskola 

 
A szakképző iskolai program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára 

kötelező egy idegen nyelv tanulása.  
A használható nyelvtudás a tanuló számára nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul 

a munkaerőpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe más népek, más kultúrák, s ezáltal 
önmaga, saját népe és saját kultúrája alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez. 

A szakképző iskolába bekerülő tanulók tanulási nehézségekkel küzdenek, sokuk küzd az 
alapkészségekhez kapcsolódó problémákkal (írási, olvasási és számolási nehézségekkel). A 
legtöbbjük hátrányos szociális helyzetű, és meglehetősen motiválatlan a tanulást illetően. 
Ezért a szakképző iskolai nyelvoktatásban biztosítjuk az idegen nyelvi felzárkóztatás 
lehetőségét, a differenciált, szükség szerint az egyéni tanulás rendszerét. 

Fejlesztjük a tanulók négy nyelvi alapkészségét, elsősorban a beszédértés és a 
beszédkészség területén, illetve ezekkel szoros összefüggésben és állandó kölcsönhatásban a 
tanulók stratégiai, szociális és személyes kompetenciáit. 

Az idegennyelv-oktatásnak ebben az iskolatípusban kiemelt feladata a kommunikatív 
kompetencia fejlesztése, a négy nyelvi alapkészség – beszédértés, olvasásértés, 
beszédkészség, íráskészség – területén. A készségek közül a beszédértés és a beszédkészség, 
illetve a szóbeli interakció élvez előnyt. Az elérendő cél az, hogy a tanulók meg tudják oldani 
a nyelvhasználatot igénylő feladataikat az élet különböző területein, a magánéletben, a 
közéletben, az oktatásban vagy a munka világában. A célnyelvi műveltség és az 
interkulturális kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulók legyenek képesek a saját 
és más kultúrák különbségeinek és hasonlóságainak értelmezésére, és váljanak nyitottabbá és 
érzékenyebbé más kultúrák iránt. Fontos a pozitív attitűd és motiváció kialakítása a 
nyelvtanulás, valamint általában más nyelvek és kultúrák megismerése iránt, a nevelési és 
tantárgy-integrációs lehetőségek kihasználásával a nyelvtanítás tartalmának rugalmas 
keretein belül. 

A szakképző iskolában folyó idegennyelv-oktatás célja, hogy a tanulók a 11. évfolyam 
befejezésekor elérjék a Közös Európai Referenciakeretben meghatározott A1 minimumszintet 
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irányába, és a beszédértés és 
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimális esetben a tanulók elérhetik az A2 szintet 
mind a négy alapkészségben. 

A1 szinten (minimumszint) a diák megérti és használja a gyakoribb mindennapi 
kifejezéseket és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi szükségletek 
konkrét kielégítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszolni és fel 
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegűek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan 
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkeznek. Képes 
nagyon egyszerű interakcióra, amennyiben a másik személy lassan és világosan beszél és 
segítőkész.  

Beszédértés: képes önmagára, családjára és közvetlen környezetére vonatkozó ismerős 
szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni, ha lassan és érthetően mondják azokat.  

Képes megérteni ismerős kifejezéseket és egyszerű mondatokat, melyek a mindennapi élet 
konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá, és a 
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legfontosabb információkat többször elismétlik. Képes ismerős témakörökön belül lassan és 
érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok bennük az internacionalizmus, 
és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, számokat, árakat és 
időpontokat, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált szövegekben, melyek a mindennapok 
konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerű mondatokat 
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazó és/vagy képekkel illusztrált 
információközlő szövegek témáját azonosítsa, és a lényegi információkat megértse. Ismerős 
kontextusban képes megérteni neveket, számokat, árakat és időpontokat, valamint egyes 
szavakat és nagyon egyszerű kifejezéseket. 

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerős helyzetekben egyszerű szavakkal, 
hétköznapi szófordulatokkal és nagyon egyszerű nyelvtani szerkezetekkel alapvető 
információkat adjon önmagáról és közvetlen környezetéről. Képes ismerős, hétköznapi 
helyzetekben röviden és jól begyakorolt fordulatok segítségével közléseket megfogalmazni 
úgy, hogy beszéd közben időnként esetleg hosszabb szüneteket tart, szavak után kutat az 
emlékezetében, küzd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandóját olykor újrafogalmazza. 
Képes arra, hogy szavakat és szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, 
„mert”, összekössön. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségű szót és kifejezést úgy 
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erőfeszítés nélkül meg lehet érteni. Közléseiben nagyjából 
megfelelően alkalmazza a szó- és mondathangsúlyt. 

Íráskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerős dolgokra vonatkozó 
adatokat röviden és egyszerűen írásban megfogalmazni. Képes szótár segítségével 
mindennapi, ismerős témákhoz kapcsolódó feljegyzéseket készíteni. Képes számára ismerős 
szavakat és gyakran használt fordulatokat nagyjából helyesen leírni. Képes arra, hogy 
szavakat és szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert” 
összekössön. 

Szóbeli interakció: képes egyszerű módon kommunikálni, ha beszédpartnere lassan és 
érthetően beszél, továbbá hajlandó arra, hogy mondanivalóját szükség esetén többször, 
többféleképpen elismételje, és segítséget nyújtson a válaszadásban. Képes arra, hogy egyszerű 
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek során érti és alkalmazza a köszönés, búcsúzkodás és az 
alapvető udvariassági formák legegyszerűbb változatait. Képes néhány egyszerű, jól 
begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerős helyzeteket, melyek 
mindennapi, konkrét szükségleteihez kapcsolódnak. Képes jól ismert helyzetekben egyszerű 
szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segítségével megválaszolni a közvetlenül hozzá 
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy ő maga is feltegyen egyszerű kérdéseket. Képes rövid 
beszélgetésben előre begyakorolt fordulatok segítségével kommunikálni, még ha gyakran meg 
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalóját a 
mondathangsúly alapján kijelentésként, kérdésként vagy felszólításként értelmezze. Képes 
beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy mondanivalójában többnyire világosan 
elkülönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése legalább annyira érthető, hogy 
beszélgetőpartnere többnyire követni tudja, amit mond. 

Írásbeli interakció: képes arra, hogy ismerős témakörökben szótár segítségével egyszerű, 
rövid közléseket megfogalmazzon, miközben a tanult egyszerű nyelvtani szerkezetek 
használatában még bizonytalanságokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai 
ápolására rövid, egyszerű szövegeket alkosson (pl. üdvözlőkártya, levelezőlap, e-mail). 

A2 szinten (alapszint) a tanuló megért olyan mondatokat és gyakrabban használt 
kifejezéseket, amelyek az őt közvetlenül érintő területekhez kapcsolódnak (pl. nagyon 
alapvető személyes és családdal kapcsolatos információk, vásárlás, helyismeret, állás). Az 
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egyszerű és rutinszerű nyelvi helyzetekben tud kommunikálni úgy, hogy egyszerű és direkt 
módon információkat cserél családi vagy mindennapi dolgokról. Le tudja írni nagyon 
egyszerű formában a viszonyulását valamihez, a közvetlen környezetében és olyan 
területeken, amelyek a legalapvetőbb szükségleteket érintik.  

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet területén egyszerű mondatokat, gyakran 
használt szófordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és 
érthetően, valamint irodalmi német nyelven elhangzó és ismerős dolgokról szóló szövegek 
témáját. Képes ismerős témakörökön belül érthetően elmondott rövid szövegek lényegét 
megérteni, ha sok bennük az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes 
egyszerű, rövid, mindennapokkal kapcsolatos szövegek témáját meghatározni, valamint a 
szövegekből egyszerű, személyes szükségletei szempontjából fontos információkat kiszűrni. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált, a mindennapi élettel összefüggő szövegek 
lényegét megérteni. Képes ismerős témakörökben egyszerű és formalizált szövegeket 
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran előforduló szavakat és fordulatokat és/vagy 
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szövegekből kiszűrje és 
megértse a számára fontos információt. 

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel 
kifejezze magát, miközben azonban még gyakran megakad, és szavak után kutat. Képes arra, 
hogy egyszerű szavakkal és esetenként rövid mondatokkal megközelítően korrekt közléseket 
fogalmazzon meg közvetlen környezetével (pl. emberek, helyek és helyszínek, munkahelyi 
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szókincs és egyszerű nyelvtani 
szerkezetek segítségével ismerős témákról, személyes érdeklődési körében közléseket 
megfogalmazni. Közléseiben többnyire világosan ki tudja fejezni szándékát. Képes egy 
esemény lefolyásáról megfelelő kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „azután”, 
„később”, végül”) időbeli sorrendben beszámolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerű 
mondatokat kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekössön. Képes mondatait helyesen 
hangsúlyozni és hosszabb közléseit megfelelően tagolni. Kiejtése többnyire nem nehezíti az 
értést, bár idegen akcentusa feltűnő. 

Íráskészség: képes arra, hogy egyszerű kifejezésekkel és rövid mondatokkal nagyjából 
hibátlan közléseket fogalmazzon meg közvetlen környezetével kapcsolatban (pl. emberek, 
helyek és helyszínek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély 
szókinccsel és néhány egyszerű nyelvtani szerkezettel egyszerű formában nyilatkozzon 
ismerős témákról, őt magát személyesen érintő kérdésekről. Képes egy esemény lefolyásáról 
megfelelő kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „utána”, „később”, „végül”) időbeli 
sorrendben beszámolni. Képes arra, hogy egyszerű mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket 
egyszerű kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekösse. Képes néhány fontos helyesírási 
szabály megközelítően helyes alkalmazására. 

Szóbeli interakció: képes ismerős témákról egyszerű módon kommunikálni, ha 
beszélgetőpartnere irodalmi német nyelven szól hozzá, és hajlandó arra, hogy kérésre 
bizonyos dolgokat megismételjen vagy átfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet 
konkrét szükségleteihez kapcsolódó helyzetekben rövid, egyszerű kifejezésekkel, 
mondatokkal kommunikáljon, miközben a kevésbé ismerős helyzeteket még nem mindig 
tudja megoldani, és esetenként félreértésekbe bonyolódik. Képes arra, hogy megoldjon 
ismerős, egyszerű és rutinszerű nyelvi helyzeteket, de közléseit rövidre fogja. Képes arra, 
hogy ismerős helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel kommunikáljon. Képes arra, hogy 
ismerős témakörben folyó beszélgetések során, ha azok lassan és érthetően zajlanak, kövesse 
a beszélgetések fonalát, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre válaszoljon. Írásbeli 
interakció: képes jól ismert helyzetekben megfelelő szókinccsel rövid, egyszerű közléseket 
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fogalmazni, melyekben sok a formalizált elem, visszatérő szófordulat. Képes rövid, személyes 
jellegű szövegekben, melyek egyszerű formában eseményekre és kívánságokra vonatkoznak, 
a közléseket megérteni, és azokra egyszerű nyelvi eszközökkel reagálni. Képes gyakran 
használt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesírási szabályokat, s így a helytelen 
írásmódból adódó félreértéseket elkerülni. 

 
Angol nyelv 

Iskolatípus: Szakképző iskola 9-11. évfolyam    
Kötelező óraszámok 

 9. évf. 10. évf. 11. évf. 
9-11. 
óraszám 
összesen 

Angol nyelv 2 1 1  

Évi összes 
évfolyamonként 72 36 46 154 

 
Összesített Témalista 9-11. évfolyam   

Iskolatípus: Szakképző iskola  
Témakörök áttekintő táblázata: 

 
 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

Témakörök Óraszám   

A nyelvtanulás célja 3  1 

Hogyan tanuljam az 
idegen nyelveket? 

9 1 - 

Én és a családom 8 - 4 

Az otthonom 6 2 - 

Barátaim 6 8 14 

Ruhatáram télen-
nyáron 

5 - - 

Eszem-iszom 7 - - 

Szabadidőmben 7 8 4 

Válasszunk szakmát! 11 8 12 

Végre itt a nyár! 4 4 3 

Ismétlés Gyakorlás 6 1 8 



6 
 

Összesen 72 4 46 
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9. évfolyam  

Témakörök áttekintő táblázata: 

9. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 72 óra / heti 2 óra. 

 

Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 3 

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 9 

Én és a családom 8 

Az otthonom 6 

Barátaim 6 

Ruhatáram télen-nyáron 5 

Eszem-iszom 7 

Szabadidőmben 7 

Válasszunk szakmát! 11 

Végre itt a nyár! 4 

Ismétlés Gyakorlás 6 

Összesen 72 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A nyelvtanulás célja 

Órakeret 

3  

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 



8 
 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  

A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  

Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 

Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok 
tematikus összeállítása, elemzése. 

Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” 

 segítségével. 

A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév 
során feldolgozásra kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a 
sorrendiség rögzítése. A tanár-diák együttműködési szabályok 
rögzítése. 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: hivatalos 
szövegek értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

A digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 
idegen nyelvi korrektség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 

Órakeret 

9 

Előzetes tudás 

Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 
alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 
íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 
elsajátított technikák. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz 
legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 
vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló 
tanulásra való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb 
tanulótípusok megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. 
A hatékony (nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai 
kompetenciák fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi 
országokról, a célnyelvnek Magyarországon, Európában és a világban 
játszott szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. 
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és 
megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 

A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök 
megismerése és megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás 
hatékonyságának növelésére. Nyelvórai szabályok – a közös munka 
kereteinek meghatározása.  

Természetismeret: 

idegrendszer és 
viselkedés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 
jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, 
motiválás. UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – 
visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – 
kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és a családom 

Órakeret: 

7 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 

Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, 
családtagok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, 
kor, foglalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc 
időtöltés stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek 
felsorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  

A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai.  

Társadalomismeret: 

állampolgári jogok és 
kötelességek, 

egyének és közösségek 
szerepe a 
történelemben. 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

konfliktusok 
ábrázolása az 
irodalmi/művészeti 
alkotásokban. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az otthonom 

Órakeret: 

6  

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 
pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 
funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 
eszközöket. 

A komplex 
műveltség-

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
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területhez 
kapcsolható 

fejlesztési 
feladatok 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása.A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz 
alapján. A kedvenc bútordarab bemutatása. A lakás egyéb 
helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 
bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.).  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása 
során kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő 
megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 

Társadalomismeret: 

földrajz és település 
kapcsolata 

KOMA: 

hivatalos szövegek, 
dokumentumok 
létrehozása 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Családi ház, sorház, bérház, albérlet 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az iskola és barátaim 

Órakeret: 

6 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 
rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 
definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az iskolai hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, 
kötelességei és jogai.  

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve 
plénumban. 

Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Társadalomismeret: 

iskola a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 
tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 
élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás 

Órakeret: 

5  

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a 
praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi 
ruhadarabok és kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való 
használata. A tanuló kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és 
testékszerek. 

Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítás, a különböző 
élethelyzetekben/alkalmakra – az iskolában, buliban, 
osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 
ruhadarabok. 

Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, 
plázákban, illetve online-áruházakban. Segítségkérés szóban, 
írásban.  

Társadalomismeret: 

a divat története 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: irodalmi és 
hétköznapi szövegek 
értelmezése. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás,  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Eszem-iszom, étkezés 

Órakeret: 

6  

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 
receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 
vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 
táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. 
Hogyan étkezik a család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti 
összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor étkezik a család 
házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  

Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti 
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat? 

Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott 
szövegek feldolgozása.  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása 
során kapott információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, 
rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Természetismeret: 
táplálkozás, emésztés, 
kiválasztás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 
tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 
termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 
betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 
mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szabadidőmben 

Órakeret: 

7 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
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alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket 
szívesen végez, és amelyeket nem. A tanuló kedvenc időtöltése, 
kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási szokásai 
esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési 
szokásai, haverok, bulik, közös programok. 

Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az 
iskolán kívül, tömegsport, versenysport, extrém sportok. 

Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak 
akadályai, belső-külső tényezői.  

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A 
különböző forrásokból származó/különböző személyekkel 
kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek 
felfedezése.  

Természetismeret: 

állandóság és 
változatok – 
információ, 
szexualitás, az emberi 
élet szakaszai. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Válasszunk szakmát! 

Órakeret: 

11 

Előzetes tudás 
Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet.  

A komplex Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
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műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel 
illusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  

Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 

Szakmacsoportos rész 

Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és 
hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg 
összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 

 

Társadalomismeret: 

globalizációs 
jelenségek. 

Matematika: 

százalékszámítás, 
hatványozási 
ismeretek . 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

hivatalos szövegek, 
dokumentumok 
létrehozása. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Végre itt a nyár! - projekttervek 

Órakeret: 

4  

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, 
heteket, hónapokat), a valós és álom úticél megnevezése, 
szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping  

- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, 
internet stb. alapján. 

- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek 
köréből a párhuzamos osztály számára, vagy a csoportot kétfelé 
bontva. 

Természetismeret: 
térképhasználat, 
országismeret. 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 
információforrások 
használata 
(prospektusok, képek), 
szövegalkotás. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei és a 
továbbhaladás 

feltétele a 9. 
évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein 
szerzett tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, 
hogy milyen erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, 
együttműködést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 

Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az 
előtte álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az 
általa tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete 
életében.  

Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 
szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető 
ismeretekkel.  

Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák 
ismeretének fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák 
alkalmazására. 

Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 
érdekében az általa betartandó szabályokat.  

Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-
öltözködés”, az „élelmiszerek-étkezési szokások”, a „szabadidő” és a 
„szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből 
a legalapvetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy 
meghatározott kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben  

egyszerű kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, 
összefüggő mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 

Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset 
és nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság 
felé. 
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10. évfolyam  

Témakörök áttekintő táblázata: 

10. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 36 óra / heti 1 óra. 

 

Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 1 

Én és a családom 2 

Az otthonom 8 

Eszem-iszom 8 

Szabadidőmben 8 

Válasszunk szakmát! 4 

Végre itt a nyár! 1 

Ismétlés Gyakorlás 4 

Összesen 36 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A nyelvtanulás célja 

Órakeret 

1 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  

A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  

Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 

Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok 
tematikus összeállítása, elemzése. 

Egyéni helyzetelemzés a „Checkliste” segítségével. 

A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév 
során feldolgozásra kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a 
sorrendiség rögzítése. A tanár-diák együttműködési szabályok 
rögzítése. 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: hivatalos 
szövegek értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 
nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 
köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, idegen 
nyelvi korrektség. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és a családom 

Órakeret: 

2 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 

Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, 
családtagok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, 
kor, foglalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc 
időtöltés stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek 
felsorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  

A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A 
témába vágó célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján 
az adott nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok 
személyének, családjának megismerése. 

Társadalomismeret: 

állampolgári jogok és 
kötelességek, 

egyének és közösségek 
szerepe a 
történelemben. 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

konfliktusok 
ábrázolása az 
irodalmi/művészeti 
alkotásokban. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az otthonom 

Órakeret: 

8 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 
pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 
funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 
eszközöket. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz 
alapján. A kedvenc bútordarab bemutatása. A lakás egyéb 
helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 
bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok 
bemutatása. Az iskolától hazáig útvonal leírása. A témába vágó 
olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján a 
nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok 
lakókörnyezetének megismerése. 

Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi 
eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott és olvasott szövegek 
feldolgozása. 

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása 
során kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő 
megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 

Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel 
kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek 
felfedezése. 

Társadalomismeret: 

földrajz és település 
kapcsolata 

 

KOMA: 

hivatalos szövegek, 
dokumentumok 
létrehozása 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, 
online-lakáshirdetés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Eszem-iszom, étkezés 

Órakeret: 

8  

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 
receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 
vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 
táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
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alkalmazása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. 
Hogyan étkezik a család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti 
összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor étkezik a család 
házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  

Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti 
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat? 

Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott 
szövegek feldolgozása.  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása 
során kapott információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, 
rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Természetismeret: 
táplálkozás, emésztés, 
kiválasztás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 
tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 
termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 
betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 
mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szabadidőmben 

Órakeret: 

8 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
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feladatok szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket 
szívesen végez, és amelyeket nem. A tanuló kedvenc időtöltése, 
kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási szokásai 
esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési 
szokásai, haverok, bulik, közös programok. 

Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az 
iskolán kívül, tömegsport, versenysport, extrém sportok. 

Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak 
akadályai, belső-külső tényezői.  

A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és 
időtartama. 

A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség 
összefüggése. 

Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 

Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság 
feltételrendszere. Tervezett szabadidős tevékenységek, avagy mit 
hoz a nap. 

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve 
plénumban. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A 
különböző forrásokból származó/különböző személyekkel 
kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek 
felfedezése.  

Természetismeret: 

állandóság és 
változatok – 
információ, 
szexualitás, az emberi 
élet szakaszai. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Válasszunk szakmát! 

Órakeret: 

4 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 
tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 
szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 
munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 
előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
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Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel 
illusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  

Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid 
szövegekkel illusztrált beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, 
lakáskörülmények; álmaim háza/lakása/kertje, utazások; álmaim 
országa/városa, foglalkozásom, munkakörülményeim, baráti köröm, 
társas életem, autóm. 

Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 

A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, 
lehetőségeim ebben a rendszerben. Összehasonlítás az idegen 
nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 

Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, 
munkaidő, munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges 
foglakozások, az álláskeresés lehetőségei, az állásinterjú formái, 
menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett önéletrajz 
elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 

Szakmacsoportos rész 

Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és 
hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg 
összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 

Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott 
szakma gyakorlásához? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell 
ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek a munkavégzés 
legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a 
kereseti lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Társadalomismeret: 

globalizációs 
jelenségek. 

 

Matematika: 

százalékszámítás, 
hatványozási 
ismeretek . 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

hivatalos szövegek, 
dokumentumok 
létrehozása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Végre itt a nyár! - projekttervek 

Órakeret: 

1 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, 
heteket, hónapokat), a valós és álom úticél megnevezése, 
szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias 
kinyilvánítása, segítség kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – 
lehetőségek itthon és külföldön. 

Projektjavaslatok:  

- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 

- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy 
osztálykirándulásról a partner osztálynak. 

- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, 
internet stb. alapján. 

- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek 
köréből a párhuzamos osztály számára, vagy a csoportot kétfelé 
bontva. 

Természetismeret: 
térképhasználat, 
országismeret. 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 
információforrások 
használata 
(prospektusok, képek), 
szövegalkotás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei és a 
továbbhaladás 
feltétele a 10. 

évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein 
szerzett tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, 
hogy milyen erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, 
együttműködést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 

Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az 
előtte álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az 
általa tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete 
életében.  

Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 
szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető 
ismeretekkel.  

Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák 
ismeretének fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák 
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alkalmazására. 

Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 
érdekében az általa betartandó szabályokat.  

Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-
öltözködés”, az „élelmiszerek-étkezési szokások”, a „szabadidő” és a 
„szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből 
a legalapvetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy 
meghatározott kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben egyszerű 
kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, összefüggő 
mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 

Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset 
és nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság 
felé. 

 

11. évfolyam  

Témakörök áttekintő táblázata: 

11. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 31 óra / heti 1 óra. 

 

Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 1 

Én és a családom 4 

Iskola és Barátaim 14 

Szabadidőmben 4 

Válasszunk szakmát! 12 

Végre itt a nyár! 3 

Ismétlés Gyakorlás 8 

Összesen 46 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A nyelvtanulás célja 

Órakeret 

1 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  

A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  

Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 

Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok 
tematikus összeállítása, elemzése. 

Egyéni helyzetelemzés a „Checkliste” segítségével. 

A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév 
során feldolgozásra kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a 
sorrendiség rögzítése. A tanár-diák együttműködési szabályok 
rögzítése. 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: hivatalos 
szövegek értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 
nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 
köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, idegen 
nyelvi korrektség. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Én és a családom 

Órakeret: 

4 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 

Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, 
családtagok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, 
kor, foglalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc 
időtöltés stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek 
felsorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  

A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A 
témába vágó célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján 
az adott nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok 
személyének, családjának megismerése. 

Társadalomismeret: 

állampolgári jogok és 
kötelességek, 

egyének és közösségek 
szerepe a 
történelemben. 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

konfliktusok 
ábrázolása az 
irodalmi/művészeti 
alkotásokban. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az iskola és barátaim 

Órakeret: 

14 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 
rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 
definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az iskolai hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, 
kötelességei és jogai.  

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve 
plénumban. 

Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Társadalomismeret: 

iskola a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 
tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 
élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szabadidőmben 

Órakeret: 

4 
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Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló 
feladatai, amelyeket szívesen végez, és 
amelyeket nem. A tanuló kedvenc 
időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc 
könyve/olvasmányai, olvasási szokásai esti 
programjai, hétvégi programjai, kedvenc 
zenéje, tévénézési szokásai, haverok, bulik, 
közös programok. 

Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport 
az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 
versenysport, extrém sportok. 

Az egészséges életmód feltételrendszerének 
megteremtése, annak akadályai, belső-külső 
tényezői.  

A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő 

Természetismeret: 

állandóság és változatok – információ, 
szexualitás, az emberi élet szakaszai. 



36 
 

eltöltésének módja és időtartama. 

A fizikális erőnlét, a szellemi és testi 
teljesítőképesség összefüggése. 

Statisztikai adatok elemzése és 
következtetések levonása. 

Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, 
a gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 
szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a 
nap.  

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Válasszunk szakmát! 

Órakeret: 

12 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 
tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 
szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 
munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 
előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
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Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel 
illusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  

Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid 
szövegekkel illusztrált beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 

A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, 
lehetőségeim ebben a rendszerben. Összehasonlítás az idegen 
nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 

Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, 
munkaidő, munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges 
foglakozások, az álláskeresés lehetőségei, az állásinterjú formái, 
menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett önéletrajz 
elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 

Szakmacsoportok 

Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és 
hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg 
összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 

Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott 
szakma gyakorlásához? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell 
ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek a munkavégzés 
legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a 
kereseti lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Társadalomismeret: 

globalizációs 
jelenségek. 

 

Matematika: 

százalékszámítás, 
hatványozási 
ismeretek . 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 

hivatalos szövegek, 
dokumentumok 
létrehozása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Végre itt a nyár!  

Órakeret: 

3 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, 
heteket, hónapokat), a valós és álom úticél megnevezése, 
szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias 
kinyilvánítása, segítség kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – 
lehetőségek itthon és külföldön. 

Projektjavaslatok:  

- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 

- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy 
osztálykirándulásról a partner osztálynak. 

- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, 
internet stb. alapján. 

- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek 
köréből a párhuzamos osztály számára, vagy a csoportot kétfelé 
bontva. 

Természetismeret: 
térképhasználat, 
országismeret. 

 

Kommunikáció – 
magyar nyelv és 
irodalom: 
információforrások 
használata 
(prospektusok, képek), 
szövegalkotás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei és a 
továbbhaladás 
feltétele a 11. 

évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein 
szerzett tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, 
hogy milyen erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, 
együttműködést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 

Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az 
előtte álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az 
általa tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete 
életében.  

Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 
szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető 
ismeretekkel.  

Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák 
ismeretének fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák 
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alkalmazására. 

Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 
érdekében az általa betartandó szabályokat.  

Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-
öltözködés”, az „élelmiszerek-étkezési szokások”, a „szabadidő” és a 
„szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből 
a legalapvetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy 
meghatározott kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben egyszerű 
kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, összefüggő 
mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 

Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset 
és nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság 
felé. 

 

Ellenőrzési és értékelési módok: 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 

A szaktanári értékelés területei angol nyelvből: 
• a tanulók tantervi követelményekhez viszonyított tényleges tudása  
• egyéni eredmény viszonyítása korábbi teljesítményhez  
• részvétel országos méréseken  
• a csoport eredményeinek viszonyítása országos értékekhez  
• önértékelés  

Az értékelés fajtái: 
• Diagnosztikus értékelés. Az alapkészségek mélységének a megismerése, a következő 

időszak fejlesztési feladatainak megtervezése. A diagnosztizáló, helyzetfeltáró, 
tájékoztató mérések osztályzat nélküliek. 9. évfolyam elején minden csoportban. 

•  Formatív értékelés. Folyamatos, fejlesztő és interaktív értékelés, egyéni tanulási 
szükségletekhez igazítva. Elsődleges az aktív tanulás közbeni értékelés.  

• Szummatív értékelés osztályzattal 
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Az értékelés formái angol nyelvből:  
Szóbeli feleletek: szóbeli számonkérés célja az angol nyelvű a szóbeli kifejezőkészség 
fejlesztése, folyamatosan témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal  
Egyéni Projektmunka:  Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, 
szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus 
elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, színvonal, 
kreativitás alapján.   
Csoportos Projektmunka: Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, 
szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus 
elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, színvonal, 
kreativitás, az együttműködés színvonala, a csoport szervezettsége alapján.   
Az egyéni és csoportos projektfeladatok elkészítésének határideje 2-3 hét. 
Az értékelésre beadott tanulói munkák (projektek, házi dolgozatok, tanulói kutatómunkák 
anyaga) a tanulók „szellemi termékei”, azok visszakerülnek készítőikhez, illetve azok 
másolata csak a tanuló hozzájárulásával kerülhet az iskola tulajdonába. 
Órai munka értékelése szóban folyamatosan érdemjeggyel témakörönként átlagosan havonta 
1-2 alkalommal.  
Írásbeli témazáró dolgozat: a nagydolgozatok éves száma megegyezik a mindenkori heti 
óraszámmal. Egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy 
több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a félévi vagy év végi 
tantárgyi jegyet, a témazáró dolgozatok duplán számítanak. Az elégséges érdemjegyhez a 
tananyag legalább 30 %-nak ismerete szükséges. 
Írásbeli röpdolgozat: témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal  
- röpdolgozat (bejelentés nélkül, az előző óra anyagából), Az elégséges érdemjegyhez a 
tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges. 
- dolgozat (előző órán bejelentett, 2-3 óra tananyagából), Az elégséges érdemjegyhez a 
tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges. 
Házi feladat és füzet ellenőrzés: - a tanulókat év elején tájékoztatja a szaktanár, hogy 
tantárgyi füzetüket, jegyzetüket a tanév során ellenőrzés céljából elkérheti, beszedheti. 

A házi feladatok előre bejelentett ellenőrzése esetén a szaktanár érdemjeggyel értékel. 

- a diákok írásbeli dolgozatait, beszedett füzetét, beadott munkáját két (témazáró esetén 
három) héten belül értékelni, javítani kell 

Az angol nyelvű házi feladat célja:  

- az órán tanultak elmélyítése, rögzítése, az ismeretek rendszerezése, az  angol nyelvű 
tudásanyag beépítése a mindennapi életbe, gyakorlatba és az egyes anyagrészek, tantárgyak 
közötti összefüggések felfedezése. 

- önálló alkotó- és kutatómunka végezése valamely témában, melynek célja az írásbeli 
kifejezőkészség fejlesztése, az információhordozók használata,  

(pl. szövegszerkesztés, az Internet és demonstrációs eszközök ), prezentáció készítése. 

- önellenőrzés biztosítása a diák számára;  

- szülők tájékoztatása az iskolában folyó munkáról.  
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Az angol nyelvi házi feladat kijelölésének szempontjai:  

a 9-11. évfolyamon a házi feladatok szolgálják a helyi tanterv tantárgyi követelményeinek 
megfelelően az ismeretek elmélyítését, megszilárdítását, a tanulók logikai gondolkodásának, 
kreativitásának fejlesztését, ismeretszerző források megismerését és azok mindennapos 
használatát.  

A házi feladat mennyisége: az otthoni felkészülésre fordítandó idő átlagban 30 percet vehet 
igénybe. Amennyiben a házi feladat elkészítéséhez szükséges idő meghaladja az előbb 
említtet időt, akkor hosszabb határidőt biztosítunk.  

A házi feladat ellenőrzése: 

- az el nem készített, illetve hibás, hiányos házi feladat értékelésekor nem büntetjük a tanulót, 
ha a mulasztás, hiány, hiba a feladat vagy annak alapjául szolgáló anyag meg nem értéséből 
fakad; a házi feladatot a tanuló egy héten belül pótolhatja;  

- a hanyagságból elmulasztott írásbeli feladat nem „értékelhető” elégtelennel, ezért a pótlásra 
lehetőséget kap a tanuló. 

- az önálló kutatómunkát, a kötelező tananyagon kívüli ismereteket kívánó feladatok 
elvégzését, a befektetett munka arányában a szaktanár érdemjeggyel jutalmazza;  

Gyakorlati feladat: beszédközpontú, kommunikációs gyakorlatok szummatív értékelése 
félévente 1-2 alkalommal. 

Szóbeli beszámoló: Legalább egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással 
előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja 
a félévi vagy év végi tantárgyi jegyet, a szóbeli beszámoló duplán számít. Az elégséges 
érdemjegyhez a tananyag legalább 30 %-nak ismerete szükséges. 
  

A tanuló joga, hogy kérelmére - jogszabályban meghatározott eljárás szerint - független 
vizsgabizottság előtt adjon számot tudásáról. A tanuló - kiskorú tanuló esetén a szülője 
aláírásával - a félév, illetve a szorgalmi idő utolsó napját megelőző harmincadik napig 
jelentheti be, ha osztályzatának megállapítása céljából független vizsgabizottság előtt kíván 
számot adni tudásáról. 

A tanulmányok alatti vizsgát háromtagú vizsgabizottság előtt kell letenni. Ha a tanulmányok 
alatti vizsgát az iskola szervezi, a vizsgabizottság az iskola oktatóiból áll. A vizsgáztatásra 
kijelölt intézmény által szervezett független vizsgabizottságnak nem lehet tagja az az oktató, 
aki abban az iskolában tanít, amellyel a tanuló tanulói jogviszonyban áll. A tanulmányok alatti 
vizsga követelményeit, részeit (írásbeli, szóbeli, gyakorlati) és az értékelés rendjét a 
nevelőtestület a helyi tanterv alapján határozza meg, és a helyben szokásos módon 
nyilvánosságra hozza. A tanulmányok alatti vizsga - ha azt az iskolában szervezik - 
vizsgabizottságának elnökét és tagjait az igazgató, a független vizsgabizottság elnökét és 
tagjait pedig a vizsgáztatásra kijelölt intézmény vezetője bízza meg.  
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DIGITÁLIS KULTÚRA 

 
A digitális kultúra tantárgy ismeretkörei, fejlesztési területei hozzájárulnak ahhoz, hogy a 

tanuló az információs társadalom aktív tagjává válhasson. Az informatikai eszközök használata 
olyan eszköztudást nyújt a tanulóknak, melyet a tanulási folyamat közben bármely 
ismeretszerző, -feldolgozó és alkotó tevékenység során alkalmazni tudnak. Ennek érdekében 
fontos a rendelkezésre álló informatikai és információs eszközök és szolgáltatások 
megismerése, működésük megértése, az egyéni szükségleteknek megfelelő szolgáltatások 
kiválasztása, és célszerű, értő módon való mérlegelő, biztonságos, etikus alkalmazása.  

Az informatikai és információs eszközök, szolgáltatások az egyén életének és a társadalom 
működésének szinte minden területét átszövik, ezért a digitális kultúra tantárgyban szereplő 
fejlesztési területek számos területen kapcsolódnak a Nemzeti alaptanterv 
műveltségterületeinek fejlesztési feladataihoz. A digitális kultúra tantárgy keretében 
megoldandó feladatok témájának kiválasztásakor, tartalmainak meghatározásakor fokozott 
figyelmet kell fordítani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetenciák és az életszerű, releváns 
információk megjelenítésére. 

A digitális kultúra tantárgy feladata, hogy korszerű eszközeivel és módszereivel felkeltse 
az érdeklődést a tanulás iránt és lehetővé tegye, hogy a tanuló a rendelkezésre álló informatikai 
eszközök segítségével hatékonyabbá tegye a tanulási folyamatot. A digitális kultúra tanulása 
hozzásegíti a tanulót, hogy önszabályozó módon fejlessze tanulási stratégiáját, ennek érdekében 
ismerje fel a tanulási folyamatban a problémamegoldás fontosságát, az információkeresés és az 
eszközhasználat szerepét, legyen képes megszervezni tanulási környezetét, melyben fontos 
szerepet játszanak az informatikai eszközök, az információforrások és az online lehetőségek. 

A digitális kultúra tantárgy segíti a tanulót abban, hogy az internet által nyújtott lehetőségek 
kihasználásával aktívan részt vegyen a demokratikus társadalmi folyamatok alakításában, 
ügyeljen a biztonságos eszközhasználatra, fejlessze elemző, mérlegelő szemléletét, érthető 
módon és formában tegye fel a témával kapcsolatos kérdéseit, törekedjen az építő javaslatok 
megfogalmazására, készüljön fel a változásokra. A digitális kultúra tantárgy kiemelt célja a 
digitális kompetenciák fejlesztése, az alkalmazói programok felhasználói szintű alkalmazása, 
az információ szerzése, értelmezése, felhasználása, az elektronikus kommunikációban való 
aktív részvétel.  

A digitáliskultúra-órákon elsajátított alapok lehetővé teszik azt, hogy a tanuló a más 
tantárgyak tanulása során készített feladatok megoldásakor informatikai tudását alkalmazza. A 
digitális kultúra tantárgy feladata a formális úton szerzett tudás rendszerezése és 
továbbfejlesztése, a nem formális módon szerzett tudás integrálása, a felmerülő problémák 
értelmezése és megoldása. Az egyéni, a csoportos, a tanórai és a tanórán kívüli tanulás fontos 
színtere és eszköze az iskola informatikai bázisa és könyvtára, melyek használatához a tantárgy 
nyújtja az alapokat. 

A technológia műveltségterület fejlesztési céljai – a tanulók váljanak a digitális világ aktív 
polgárává –, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leírt digitális 
kompetenciák fejlesztése akkor valósulhatnak meg, ha az egyes tantárgyak, műveltségterületek 
tanítása és a tanórán kívüli iskolai tevékenységek szervesen, összehangolt módon kapcsolódnak 
a digitális kultúrához. A technológia műveltségterület egyes elemeinek elsajátíttatása, a 
készségek fejlesztése, az informatikai tudás alkalmazása tehát valamennyi műveltségterület 
feladata. A digitális kompetenciák fejlődését segíthetik például a szaktanárok közötti 
együttműködések (például: közös, több tantárgyat átfogó feladatok), továbbá az aktív részvétel 
a kulturális, társadalmi és/vagy szakmai célokat szolgáló közösségekben és hálózatokban. 

Az egyes műveltségterületek építenek a digitális kultúra tantárgy keretében megalapozott 
tudásra és az informatikai eszközök használatára. 



Mindennapi életünk során az intelligens informatikai rendszerek sokaságát használjuk. Az 
informatikai eszközök használata témakörön belül a számítógép felépítése és a gép alapvető 
működését biztosító hardverrészek kerülnek bemutatásra, a tanulók megismerik az adattárolást, 
a digitalizálást, az interaktivitást segítő eszközöket és a legfontosabb hardverelemek 
működését.  

Az információs társadalom lehetőségeivel csak azok a személyek tudnak megfelelő módon 
élni, akik tudatosan alkalmazzák az informatikai eszközöket, ezért a szakképző iskolai 
fejlesztési feladatok meghatározása során elsősorban az eszközök ismeretére, az eszközökkel 
megvalósítható lehetőségek feltérképezésére és az alkotó felhasználásra kerül a hangsúly. 

Az alkalmazói ismeretek témakör fejlesztése során a társadalmi élet számára hasznos 
informatikai műveletek megismerésére, megértésére és használatára, például állományok 
kezelésére, különböző alkalmazások használatára, és a programok üzeneteinek értelmezésére 
kerül sor. A számítógép működése közben lejátszódó algoritmusok megfigyelésével, 
megértésével, az eljárások tudatos, értő alkalmazásával javítható a számítógép használatával 
szembeni attitűd, fejleszthető a munka hatékonysága. A számítógép működtetése érdekében a 
tanulóknak magabiztosan kell használniuk az operációs rendszert, amelyen keresztül 
kommunikálnak a számítógéppel.  

Az alkalmazói programok használatakor fontos a célnak megfelelő eszközök kiválasztása, 
a szöveg-, kép- és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel, prezentációkészítéssel, 
táblázatkezeléssel, adatbáziskezeléssel kapcsolatos problémák megoldása közben az 
alkalmazott programok értő felhasználása, az alkalmazható eljárások megismerése, a használat 
közben felmerülő problémák megoldása. Az alkalmazói ismeretek fejlesztése többféle program 
használatát igényli, amelyek együttesen támogatják a kreativitást és az innovációt. 

A 21. század kihívásai közé tartozik az, hogy az emberek az életük során megvalósított 
tevékenységeket tudatosan és körültekintően tervezzék meg. A problémamegoldás életünk 
szerves részét alkotja, az életszerű, probléma alapú feladatok sikeres megoldása befolyásolja az 
életminőséget. Ennek szükséges előfeltétele az algoritmizálási készségek formális keretek 
közötti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 
témakörben kerül sor. Feladataink, kötelességeink, önkéntes és szabadidős tevékenységeink 
elvégzése, a közösségi életformák gyakorlása döntések sorozatából tevődik össze. A 
problémamegoldás az élet minden területén jelen lévő alaptevékenység, melynek sajátosságait 
a tanulókkal egyrészt a problémamegoldás elméletének, lépéseinek, eszközeinek, 
módszereinek, általános szempontjainak elsajátításával, másrészt a problémamegoldás 
általános elveinek más műveltségi területeken való gyakorlati alkalmazásával érdemes 
megismertetni.  

A problémamegoldás egyes részfolyamatai, például az információ szerzése, tárolása, 
feldolgozása önálló problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldás informatikai 
eszközökkel és módszerekkel rész elsajátítása során a tanulók megismerkednek az 
algoritmizálás elméleti módszereivel, a szekvenciális és vezérléselvű programok alapvető 
funkcióival, majd az elméleti megalapozást követően a gyakorlatban készítenek és tesztelnek 
számítógépes programokat. 

Az elkészített programok segítségével más műveltségi területek problémái 
tanulmányozhatók, illetve különböző jelenségek szimulálhatók. A problémamegoldási 
ismeretek tanítása a mások által készített programok algoritmusainak értelmezését, az 
alkalmazói képesség kialakítását és a mérlegelő szemléletet is támogatja.  

Az infokommunikáció térnyerésével a 21. század a hagyományos információforrások 
mellett központba állítja az elektronikus információforrások használatát, előtérbe helyezi az 
interneten zajló kommunikációt, megköveteli a hálózati és multimédiás informatikai eszközök 
hatékony felhasználását.  



Hangsúlyossá válik a különböző formákban megjelenő információk (szövegek, képek, 
hangok, egyéb multimédiás elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasználása. Az 
ismeretek bővítéséhez, kiegészítéséhez a könyvtár, valamint az internet korosztálynak 
megfelelő alapszolgáltatásainak, az intelligens és interaktív hálózati technológiáknak az önálló 
használata szükséges. Az alkalmazáshoz nélkülözhetetlen a szükséges információk online 
adatbázisokban való keresése, a találatok és a programok által szolgáltatott válaszok 
értelmezése, az adatok közötti összefüggések felismerése és vizsgálata tanári segítséggel. A 
túlzott vagy helytelen informatikai eszközhasználat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes 
felhívni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a módszereket, amelyekkel a veszélyek 
elkerülhetők. 

Az infokommunikáció témakörén belül kerül sor az interneten zajló kommunikációs 
formák és rendszerek bemutatására, megismerésére és összekapcsolására. A kommunikációs 
folyamat magában foglalja az információk fogadását, küldését, továbbítását, tárolását, 
rendszerezését, a netikett betartását, a kommunikációt akadályozó tényezők felismerését. A 
csoportokon belül zajló kommunikáció számtalan lehetőséget rejt a tanulási folyamatok 
számára, ennek érdekében a tanulóknak tájékozottságot kell szerezniük a közösségi oldalak 
használatáról, azok előnyeiről és veszélyeiről, meg kell ismerniük a használatra vonatkozó 
elvárásokat, szabályokat. 

A Médiainformatika témakör tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok elérését, 
használatát, információk kinyerését, felhasználását. A források használata magában foglalja az 
egyes információhordozók tanulásban való alkalmazását, valamint hitelességük, objektivitásuk 
vizsgálatát, tartalmuk értékelését is. 

Az információs társadalom témakörben elsajátított ismeretek, fejlesztett készségek és 
képességek hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanuló a későbbiekben etikusan és biztonsággal kezelje 
az adatokat, megfelelően használja a rendelkezésére álló informatikai eszközöket. Az aktív 
állampolgárság érdekében kerül sor az elektronikus szolgáltatások megismerésére, az egyes 
szolgáltatástípusok céljainak azonosítására, jellemzésére, az igényeknek megfelelő 
szolgáltatások kiválasztására. A tanulók a szabályok betartásával igénybe veszik a számukra 
hasznos elektronikus szolgáltatásokat. Az informatikai rendszerek használata közben számtalan 
biztonsági, etikai probléma merül fel, melyek tájékozottság és tapasztalat birtokában megfelelő 
módon kezelhetők, ezért lehetőséget kell nyújtani a tapasztalatszerzés többféle módjára, pl. a 
médiában szereplő események különböző szempontok szerinti értelmezésére, a társakkal történt 
esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldási alternatívák kifejtésére. 

A Könyvtárhasználat oktatásának célja a tanulók felkészítése az információszerzés 
kibővülő lehetőségeinek felhasználására a tanulásban, a hétköznapokban az információk 
elérésével, mérlegelő szelekciójával, feldolgozásával és a folyamat értékelésével. A könyvtár 
forrásközpontként való használata az önműveléshez szükséges attitűdök, képességek és az 
egész életen át tartó önálló tanulás fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és fokozatosan 
a más típusú könyvtárak, könyvtári források, eszközök megismerésével, valamint a velük 
végzett tevékenységek gyakorlásával, tudatos, magabiztos használói magatartás, tájékozódás és 
a könyvtárhasználat igényének kialakításával, a tanuló leendő szakmájához kötődő 
szakkönyvtárak és a szakmához kapcsolódó könyvtári szolgáltatások használatával érhető el. 

Az információkeresés területén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuló legyen 
képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a 
dokumentumtípusok és segédkönyvek típusait, jellemzőit és azok információs értéke 
megállapításának szempontjait. Ezen tudásának fokozatos, folyamatos és gyakorlatközpontú 
fejlesztése segíti őt a feladatokhoz szükséges elemző, mérlegelő és válogató 
forráskiválasztáshoz és információgyűjtéshez. Tudatosítani szükséges a tanulókban a könyvtári 
információszerzéshez, -feldolgozáshoz és -felhasználáshoz is kapcsolódóan az etikai 
szabályokat, jogi vonatkozásokat. 



A könyvtári informatika témakör oktatása során a tanuló a könyvtárak és a könyvtári 
források használatának alapjaival ismerkedik meg, majd a többi tantárgy és szakmai gyakorlatai 
keretében megvalósuló, erre a tudására épülő feladatok során szerez tapasztalatokat az egyes 
műveltségterületeken, és rendszerezi, mélyíti tudását. Mindezek során egyszerre vannak jelen 
a könyvtárak által nyújtott hagyományos szolgáltatások és a korszerű társadalmi igényeket 
kiszolgáló modern technikai lehetőségek. 

Az informatikai eszközök használata a számítógépteremben lévő szabályok betartatásával 
és az egészséges számítógépes munkakörnyezet kialakításával építő módon hat az erkölcsi 
gondolkodásra, a testi és lelki egészségre. A biztonságos adattárolás megismerésével, az egyéni 
felelősségvállalás és az illetéktelen adathozzáférés megismertetésével fejleszthető az erkölcsi 
gondolkodás. A digitális eszközök használatával fejlődnek a diákok technikai készségei. 

Az alkalmazói ismeretek során a tanulók dokumentumokat szerkesztenek, amely fejleszti 
a kommunikációs kompetenciákat, a digitális kompetenciákat és a kreativitás, a kreatív alkotás, 
önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciáit. A személyes dokumentumok készítése 
fejleszti az önismeretet, segíti a pályaorientációt. A multimédiás dokumentumok készítése 
támogatja a médiatudatosságra nevelést. A táblázatok kezelésére alkalmas programokkal 
végzett műveletek során nyert információk támogatják a felhasználót az önálló döntésben, 
segítik a matematikai, gondolkodási; a digitális; a munkavállalói, innovációs és vállalkozói 
kompetenciák fejlesztését. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör hozzájárul az 
önismereti és a társas kapcsolati kultúra fejlesztéséhez. A problémamegoldás során a tanulók 
megtapasztalják, hogy egy nagyobb probléma akkor oldható meg hatékonyan, ha azt kisebb 
részekre bontják, és a feladat megoldása közben csoportban dolgoznak együtt. A csoportmunka 
szervezése hozzájárul az önismeret fejlesztéséhez, valamint a társak megértéséhez, 
elfogadásához. 

Az angol nyelvű utasításkészletet tartalmazó programozási nyelvek használata segíti az 
idegen nyelvi kommunikáció fejlesztését. A diák a program használatát bemutató 
dokumentumok, illetve hibaüzenetek értelmezése során idegen nyelvű szövegrészeket olvas. A 
feladathoz tartozó problémák programozására angol nyelvű minták, megoldási javaslatok, 
források találhatók az interneten, emellett angol nyelvű fórumokon is tanácsot lehet kérni. A 
programok használatát segítő dokumentumok tanulmányozása, illetve a fórumokon való 
levelezés során jelentősen mélyül a tanulók angol nyelvű tudása, fejlődik kommunikációs 
képességük. 

A Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör támogatja a 
matematikai, gondolkodási kompetenciák fejlesztését, mert a matematikai problémák 
algoritmizálása és az algoritmus programmal történő megvalósítása során a tanuló használja a 
diszkussziót, a folyamat során hangsúlyossá válik a logikus gondolkodás. Az algoritmizálás 
során a matematikaórákon megismert képletek alkalmazására, átalakítására kerül sor. Az 
alkotás során igénnyé válik a felhasználóbarát program írása, a szakkifejezések megfelelő 
használata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazása. A programírás végén a tanulók 
teszteléssel ellenőrzik munkájukat, felismerik a programhasználathoz szükséges felhasználói 
dokumentumok fontosságát. 

Az Infokommunikáció témakör során szerzett tapasztalatok támogatják a 
médiatudatosságra nevelést. A hagyományos média mellett az elektronikus média 
mindennapjaink nélkülözhetetlen részévé vált. Az információszerzés, a tanulás, a szórakozás és 
a kapcsolattartás sem képzelhető el digitális média nélkül. A digitális kultúra tantárgy kiemelt 
célja, hogy a tanuló az információs társadalom aktív és mérlegelően gondolkodó részvevője 
legyen. A médiatudatos oktatás célja, hogy a tanuló az elképesztő mennyiségű információból 
legyen képes kiválasztani a hiteles információt. Fontos, hogy a diákok meg tudják különböztetni 
a valóságot és a virtuális világot. A multimédia jelentős szerepet játszik társadalmunk 



megismerésében, ezért a média működésének megismerése nélkülözhetetlen az információk 
mérlegelő értelmezéséhez, ennek érdekében kerül sor a médiatudatos, mérlegelő gondolkodás 
ösztönzésére, az etikus viselkedés betartására. A média egyes elemei a manipuláció eszközei is 
lehetnek, a tudatos befolyásolás jelei jól azonosíthatók. A helyes médiahasználatra való 
felkészítéssel, a helyes viselkedésminták megfigyelésével megelőzhető a káros függőség 
kialakulása. Az eszközhasználat során ügyelni kell az önálló döntéshozatalon alapuló 
mértéktartásra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése, melyekben elkerülhetetlen a 
segítségkérés. 

Az információs társadalom témakör tárgyalása során a tanulók olyan normákat, értékeket 
ismernek meg, melyek hozzájárulnak az erkölcsi neveléshez és ezen keresztül a családi életre 
neveléshez. Az elektronikus szolgáltatások igénybevétele egyéni felelősségvállalással jár, 
amely támogatja a társadalmi folyamatok megismerését. Az online tevékenységek végzésekor 
lehetőség nyílik a társas kapcsolatok ápolására, a személyes és társas kapcsolati kompetenciák 
fejlesztésére, a folyamatokban való aktív és mérlegelő részvétellel fejlődik az önismeret, és a 
szövegértő, -feldolgozó képesség. 

Az informatikai eszközhasználat készségszintű elsajátítása támogatja a tanulás 
eredményességét, hozzájárul az élményszerű, korszerű eszközökkel támogatott tanulás 
megvalósításához, lehetőséget nyújt a folyamatos és hatékony önképzéshez.  

Az informatikai eszközök használata során cél, hogy a felhasználók törődjenek a testi és 
lelki egészségükkel, munkájukat egészséges munkakörnyezetben végezzék. A jövőorientált 
gondolkodás kialakítása érdekében érdemes megismerni az informatikai eszközök egészségre 
gyakorolt hatásait, a környezetet kímélő energiatakarékos üzemmódokat. A társadalmi 
tevékenységek hatással vannak a környezetre, a környezet megóvása érdekében a 
környezettudatos életmód kialakítására és az ezzel kapcsolatos információk keresésére is 
hangsúlyt kell fektetni. 

Az online rendszerek megismerésével lehetővé válik a valós és virtuális kapcsolatok 
közötti különbségek azonosítása. A világhálóról származó tartalmak különböző hitelességűek, 
ezért eleinte csak a biztonságos információforrások használata javasolt, a későbbi 
évfolyamokon a tanulók tanulmányi feladataiknak, érdeklődésüknek megfelelően, 
körültekintően bővíthetik az alkalmazott források és felhasználások körét. 

A könyvtárhasználati tudás a kiemelt fejlesztési területek mindegyikében elengedhetetlen, 
mivel minden téma megismerése hatékony és mérlegelő szemléletet igényel. Ezen belül is 
kiemelkedik a nemzeti műveltség, értékek és az egyetemes kultúra megismertetése, hiszen ezek 
alapvető eszközei az információforrások. Az állampolgárságra, demokráciára nevelésnek 
fontos része az információhoz való jog tudatosítása, és a megszerzéséhez, megértéséhez, a 
társadalom érdekében való aktív felhasználásához szükséges tudás fejlesztése. Az információ 
feldolgozása sok erkölcsi kérdés megvitatását teszi szükségessé, melyekkel a tanulók társas 
kapcsolati kultúrája fejleszthető. 

A Könyvtári informatika keretén belül kerül sor annak a megtanítására, hogy hogyan 
használhatók a könyvtári és más információforrások a tanulás során. A forrás- és 
könyvtárhasználat tanulása segít az információkeresés és a tanulás folyamatának megértésében, 
a tanulási stratégia fejlesztésében. A témakör a gyakorlatközpontúságból adódó folyamatos 
tevékenykedtetéssel és az együttműködést igénylő csoportmunkával járul hozzá a 
differenciáláshoz. Mind a kommunikációs, mind a digitális kulcskompetenciák fejlesztése 
területén kiemelt jelentősége van az információs problémamegoldás folyamatának, valamint 
ezek bemutatásának. A könyvtárhasználat tanítása során cél, hogy a tanulók a nyomtatott és a 
digitális eszközök segítségével önállóan és tudatosan használjanak könyvtárakat, anyanyelvi és 
idegen nyelvű információforrásokat. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör segíti az idegen 
nyelvi kommunikáció fejlesztését, mert a programozási nyelvek általában angol nyelvű 



utasításkészletet használnak. A program saját segítségnyújtó dokumentumai, illetve 
hibaüzenetei általában angol nyelvűek, ezért a programozással foglalkozó diák rákényszerül az 
angol nyelvű szövegek olvasására és azok megértésére. A feladathoz tartozó problémák 
programozására nagy mennyiségű angol nyelvű minta, megoldási javaslat, forrás lelhető fel az 
interneten, emellett angol nyelvű fórumokon is tanácsot lehet kérni. A fellelhető tudásanyag 
áttanulmányozása, illetve a fórumokon való levelezés során jelentősen mélyül a tanuló idegen 
nyelvi tudása, fejlődik kommunikációs képessége. 

 
A 9. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy óraszáma: 54 óra. 

 
A témakörök áttekintő táblázata: 

 9. évfolyam (1,5 óra/hét) szakképző 
Sorszám Témakör neve Óraszám 

1 Az informatikai eszközök használata 4 
2 Alkalmazói ismeretek (Írott és audiovizuális dokumentumok 

elektronikus létrehozása; Adatkezelés, adatfeldolgozás, 
információmegjelenítés) 

29 

3 Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel (A 
problémamegoldáshoz szükséges módszerek és eszközök kiválasztása; 
Algoritmizálás és adatmodellezés; Egyszerűbb folyamatok 
modellezése) 

7 

4 Infokommunikáció (Információkeresés, információközlési rendszerek; 
Az információs technológián alapuló kommunikációs formák; 
Médiainformatika) 

8 

5 Az információs társadalom (Az információkezelés jogi és etikai 
vonatkozásai; Az e-szolgáltatások szerepe és használata) 3 

6 Könyvtári informatika 3 
Összes óraszám: 54 

9. évfolyam 
Az informatikai eszközök átszövik világunkat, a számítógép mellett rengeteg intelligens 

eszköz jelenik meg. Csak azok tudják jól kihasználni az új információs társadalom lehetőségeit, 
akik rendszeresen alkalmazzák ezeket az eszközöket. A szakképző iskolai évek során a 
magabiztos készségeken alapuló alkotó felhasználásra és a rendelkezésre álló informatikai 
eszközök lehetőségeinek bővítésére kerül a hangsúly. 

Napi életünk során sokszor kell döntéseket hoznunk a rendelkezésünkre álló információk 
alapján. A tanulók felismerik, hogy az informatikai eszközök segítségével, az alkalmazói 
ismeretek birtokában segíthetnek a hétköznapi életük során szükséges döntések 
előkészítésében.  

A kommunikáció során kiemelt fontosságú a csoportok szervezése és működtetése, ennek 
érdekében ismerkednek meg a tanulók a körlevél készítésével, az alkotás során szükséges 
fogalmakkal és a számítógéppel végzett műveletekkel. A pénzügyi számítások a hétköznapi 
élet során is fontos szerepet látnak el. A táblázatkezelő programmal statisztikai elemzéseket 
végezhetünk, az adatokat megfelelő típusú diagramokon jeleníthetjük meg. A táblázatkezelővel 
egyéb tantárgyi feladatokat is meg lehet oldani.  

Az informatikai eszközökkel és módszerekkel történő problémamegoldás fejlesztési célja, 
hogy a tanulókat alkalmassá tegye a szakmájuknak megfelelő programok keresésére, 
kiválasztására valamint kezelésére. A tanulóknak alkalmassá kell válnia a szakirányuknak 
megfelelő új számítógépes programok fejlesztési céljainak megfogalmazására, a fejlesztői 
csapattal való együttműködésre. A tanulók az iskolai élethez köthető matematikai, 



természettudományi, nyelvi és egyéb problémákat dolgoznak fel, munkamódszerként 
elsősorban csoportos és projekt munkaformákat alkalmaznak. 

Az összetettebb problémák algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulók az 
összetett problémáknak megfelelő összetett adatszerkezetekkel is találkoznak. Ebben a korban 
előtérbe kerül az igényes adatbevitel és -kivitel, valamint a felhasználóbarát vezérlőelemek 
ismerete. 

A tanulók az életkori sajátosságaiknak megfelelően a számítógépet komplex módon 
használják tanulmányaik során. A problémamegoldó készségek fejlesztése érdekében 
tetszőleges eszközökkel történő mérési értékek begyűjtésére, ezen értékek kiértékelésére, 
másrészt az egyszerű, véletlen eseményeket tartalmazó folyamatok modellezésére és 
szimulációjára kerül sor.  

Szakképző iskolában a diákok az infokommunikáció során a szükséges információkat már 
önállóan fogalmazzák meg, önállóan keresik meg és használják. Képesek az információ 
hitelességének értékelésére. Az elkészült anyagaikat önállóan publikálják, megosztják az 
interneten (szöveges állományokat, képeket, multimédiás anyagokat).  

A kommunikáció során a diákok az internetes lehetőségek széles tárházát használják, a 
hangsúly a csoportmunkát támogató alkalmazásokra kerül át. Felismerik az 
infokommunikációs eszközök mindennapi életre gyakorolt hatásait. 

Bármilyen tantárgyi műveltségi terület esetében önállóan használják az elektronikus média 
lehetőségeit. Hatékonyan alkalmazzák a média kezeléséhez szükséges eszközöket.  

Az információs társadalom témakör tárgyalása során a tanulók a korosztálynak és a 
szakmai tanulmányaiknak megfelelő információkezeléssel kapcsolatos feladatokkal 
találkoznak, felkészülnek a veszélyek elhárítására, megismerik a jogi és etikai vonatkozásokat. 
Kiemelt szerepet kap az információforrások etikus alkalmazása és azok hitelességének 
értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszközök helyes használatának 
elsajátításában, bővítik a kulturális együttélésre vonatkozó szabályokkal kapcsolatos 
ismereteiket és betartják azokat. Az informatikai eszközök használata jelentősen hozzájárul a 
változásokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlődés egyes szakaszait, feltárni az eszközök 
fejlettségének, elterjedtségének társadalmi, gazdasági, kulturális életre vonatkozó hatását és 
ezek összefüggéseit. 

A tanulók az életkori sajátosságaiknak és az igényeiknek megfelelő elektronikus 
szolgáltatásokat ismernek meg, felismerik a szolgáltatások hétköznapi életben betöltött 
szerepét, céljait, és törekednek a biztonságos, mérlegelő használatra. A fejlesztés során a 
szolgáltatások kiválasztása, majd a működés megfigyelése és megértése, az egyes funkciók 
kipróbálása, a működési algoritmusok azonosítása, az eljárások értő alkalmazása és a mérlegelő 
szemléletmód kialakítása kap hangsúlyos szerepet.  

A könyvtárhasználat önálló tanulásának zárószakaszában cél, hogy a tanuló minél átfogóbb 
és modernebb könyvtárképpel rendelkezzen, ismerje saját igényeit, szokásait, tudását annak 
érdekében, hogy azt tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse tanulmányai és a 
munka során is. A fejlesztés során az információs problémamegoldás folyamatának, a probléma 
megoldásának önálló, személyre, helyzetre szabott alakítása, irányítása zajlik tanulmányi, 
szakmai és hétköznapi helyzetekben. Ennek érdekében a könyvtári rendszer általános 
internetes, a helyben elérhető könyvtárak és a szakkönyvtárak teljes körű szolgáltatásai körében 
való önálló tájékozódás szükséges. A hatékony könyvtárhasználat érdekében a korábbi évek 
során megismert forrástípusok és konkrét források felhasználási célhoz, leendő szakmájához 
viszonyított információs értékének megállapítására, újabb könyvtári, szakmai és közhasznú 
adatbázisok és honlapok megismerésére, használatára kerül sor. 

Az információkereső stratégia kialakításával és az etikai szempontokat is figyelembe vevő 
alkotó felhasználásával a tantárgyakhoz vagy a hétköznapi szituációkhoz kötött információt 
igénylő feladatokat a tanulók egyre önállóbban oldják meg.  



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 1. Az informatikai eszközök használata Órakeret 4 óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A számítógépes perifériák használatbavétele. Az összetett 
munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása. Az adatok 
biztonságos tárolása. Az informatikai környezet tudatos alakítása. 
Az egészséges munkakörnyezet megteremtése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai 
A számítógép fő egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memória főbb 
jellemzői. 
Bemeneti és kimeneti perifériák, adathordozó eszközök használata, működési elve. 
Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása 
Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztási szempontjainak megismerése. 
Digitalizáló eszközök. 
Az operációs rendszer és a számítógépes hálózatok főbb feladatai és szolgáltatásai. 
Az adatok biztonságos tárolása. Az informatikai környezet tudatos alakítása 
Az adatok biztonságos tárolásának szoftveres és hardveres biztosítása.  
Fájlok illetéktelenek által történő hozzáférésének megakadályozása. 
Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 
Egészséges, ergonómiai szempontoknak megfelelő számítógépes munkakörnyezet 
kialakítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Digitális kamera, adatvédelem.  

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 2. Alkalmazói ismeretek Órakeret 
29 óra 

 2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok 
elektronikus létrehozása  

Előzetes tudás 

Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. A 
digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program használata. 
Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszerkesztő 
programmal. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 
Körlevél készítése. Különböző formátumú produktumok készítése, a 
megfelelő formátum célszerű kiválasztása. Személyes dokumentumok 
létrehozása, átalakítása, formázása. Multimédiás dokumentumok 
készítése. Interaktív anyagok, bemutatók készítése. A feladat 
megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása és 
komplex használata. 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása 
Nagyobb terjedelmű dokumentum szerkesztése. 
Élőfej, élőláb. 
Stílusok alkalmazása. 
Tartalomjegyzék készítése.  
Személyes dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 
Körlevél 
A törzsdokumentum és az adattábla fogalmának megismerése. 
Dokumentum készítése körlevél funkció felhasználásával. 
Egyéb iskolai dokumentum készítése kiadványszerkesztő programmal. 
Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű kiválasztása 
Egyénileg készített, letöltött elemek (zene, fénykép, film, animáció stb.) elhelyezése közös 
multimédiás dokumentumban. 
Szöveg, kép elhelyezése a dokumentumban. 
Dokumentumok nyomtatási beállításai. 
Hangszerkesztés 
Digitális hangformátumok megismerése.  
A formátumok átalakítása. 
Hangszerkesztő program használata.  
Multimédiás dokumentumok készítése. Interaktív anyagok, bemutatók készítése 
A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása és komplex 
használata. 
Utómunka egy videószerkesztő programmal. 
A weblapkészítés alapjai. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, tartalomjegyzék, körlevél, 
törzsdokumentum, multimédia, videó. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, 
információmegjelenítés  

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
Egyszerű táblázatkezelési műveletek végrehajtása. Táblázatba foglalt 
adatokból célszerű diagramok készítése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Problémamegoldás táblázatkezelővel. Adatkezelés táblázatkezelővel. 
Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása. 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Problémamegoldás táblázatkezelővel 
A hétköznapi életben előforduló problémák megoldása.  
Tantárgyi feladatok megoldása.  
Függvények használata. 
Statisztikai számítások 
Statisztikai függvények használata táblázatkezelőkben. 
Az adatok grafikus szemléltetése.  
Adatkezelés táblázatkezelővel 
Adatok rendezése, szűrés.  
Függvények alkalmazása különböző lapokon lévő adatokra.  
Térinformatikai alapismeretek 
Térképek és adatbázisok összekötési lehetőségei. 
Útvonalkeresők, térképes keresők használata. 
Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása 
Adatbázis létrehozása. 
Adattábla, rekord, mező, kapcsolat, kulcs. 
Adatbázis feltöltése. 
Algoritmusok alkalmazása a feladatmegoldásokban. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Adatbázis, relációs adatbázis, adat, adattábla, rekord, mező, kapcsolat, 
kulcs. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3. Problémamegoldás informatikai eszközökkel és 
módszerekkel 

Órakeret 
7 óra 

 3.1. A problémamegoldáshoz szükséges módszerek és 
eszközök kiválasztása  

Előzetes tudás Algoritmusleíró eszközök ismerete és használata, egyszerűbb 
algoritmusok megírása. Fejlesztői környezet használata. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Tantárgyi és egyéb problémák informatikai eszközök segítségével 
történő megoldása csoportmunkában, a megoldáshoz szükséges 
algoritmusok készítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A problémák megoldásához szükséges eszközök és módszerek komplex alkalmazása 
A problémamegoldáshoz szükséges informatikai eszközök kiválasztása. 
Tantárgyi és egyéb problémák informatikai eszközök segítségével történő megoldása, a 
megoldáshoz szükséges algoritmusok készítése. 
Problémák megoldása munkacsoportban. A problémamegoldó tevékenység tervezése 
Az iskolához és a köznapi élethez kapcsolódó problémák megoldásának tervezése és 
megvalósítása csoportmunkában.  
Projektmunkák informatikai eszközökkel történő kivitelezése. 

Kulcsfogalmak/fogalmak Probléma, tervezés, megvalósítás, projektmunka. 



 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 3.2. Algoritmizálás és adatmodellezés  

Előzetes tudás Algoritmus kódolása valamely fejlesztői környezetben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tantárgyi problémák algoritmizálása. Tervezési eljárások, az alulról 
felfelé építkezés és a lépésenkénti finomítás elveinek használata.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Adott feladat megoldásához tartozó algoritmusok megfogalmazása, megvalósítása 
számítógépen, a feladat megoldásához algoritmusok tervezése, végrehajtása, elemzése 
Tantárgyi problémák megoldási algoritmusainak tanulmányozása. 
Algoritmusok alkotása különböző tervezési eljárások segítségével, az alulról felfelé 
építkezés és a lépésenkénti finomítás elvei. Algoritmusok megvalósítása. 
Néhány típusalgoritmus vizsgálata. 
A problémamegoldáshoz szükséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése, 
értelmezése 
A beállítások értelmezése. 
Elemi és összetett adatok megkülönböztetése, kezelése, használata. Adatmodellezés, 
egyszerű modellek megismerése 
Különböző adattípusok használata a modellalkotás során. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tantárgyi probléma, alulról felfelé építkezés elve, lépésenkénti finomítás 
elve, elemi adat, összetett adat, bemenő adat, eredmény. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 3.3. Egyszerűbb folyamatok modellezése  

Előzetes tudás Fejlesztői környezet ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tantárgyi szimulációs programok használata. Tantárgyi mérések 
eredményeinek kiértékelése informatikai eszközökkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Mérések és szimulációk, a paramétermódosítás hatásai, törvényszerűségek megfogalmazása, 
modellalkotás egyszerű tevékenységekre 
Tantárgyi szimulációs programok használata. 
A beállítások hatásainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazása. 
Tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszközökkel. 
Modellalkotás egyszerű tevékenységekre. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Mérés, értékelés, eredmény, szimuláció, beállítás, modell. 



 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 4. Infokommunikáció Órakeret 

8 óra 

 4.1. Információkeresés, információközlési rendszerek  

Előzetes tudás Információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ 
megkülönböztetése, az információ mérlegelő értékelése.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A feladatok elvégzéséhez szükséges információk azonosítása, 
meghatározása, megkeresése, felhasználása. A dokumentumok önálló 
publikálása.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Önálló információszerzés 
Információkeresési stratégia. 
Tartalomalapú keresés. 
Logikai kapcsolatok. 
A szükséges információ önálló meghatározása, a találatok szűkítése, kigyűjtése, 
felhasználása. 
Az információk közlési célnak megfelelő alakítása, a manipuláció megismerése 
A találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából.  
A közlés céljának felismerése. 
A reklámok manipulatív tevékenységének felfedése. 
A publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
Az elkészült dokumentumok publikálása hagyományos és elektronikus, internetes 
eszközökkel. 
Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videóanyagok, weblapok publikálása az interneten. 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak Manipulálás, kétirányú információáramlás, adatfeltöltés. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4.2. Az információs technológián alapuló 
kommunikációs formák 

 

Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern 
infokommunikációs eszközök hatékony használata. A kommunikáció 
elméletének ismerete.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Online kommunikáció folytatása, csoportmunka végzése egy vagy 
több résztvevővel. A legújabb két- vagy többrésztvevős 
kommunikációs lehetőségek, valamint az elektronikus médiumok 
megfelelő kezelése. 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kommunikációra képes eszközök összekapcsolási lehetőségeinek megismerése 
Többrésztvevős beszélgetős, kommunikációs program használata.  
Csoportmunka az interneten.  
Az infokommunikációs eszközök mindennapi életre gyakorolt hatásának vizsgálata 
A hagyományos infokommunikációs technológiák összehasonlítása az elektronikus és 
internetes lehetőségekkel.  
A túlzott internethasználatból kialakuló káros életformák azonosítása, a függőség elhárítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak Kommunikációs program. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 4.3. Médiainformatika  

Előzetes tudás A legújabb infokommunikációs technológiák használata, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az új elektronikus és internetes médiumok készségszintű használata.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A hagyományos médiumoktól különböző, informatikai eszközöket alkalmazó lehetőségek, azok 
felhasználása a megismerési folyamatban 
Információszerzés internetes portálokról, médiatárakból, elektronikus könyvtárakból. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak Hírportál, médiatár, e-book, hangoskönyv. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 5. Az információs társadalom Órakeret 

3 óra 

 5.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai  

Előzetes tudás 

Informatikai biztonsággal kapcsolatos tapasztalatok. 
A számítógép vagy a programok használata során tapasztalt esetleges 
meghibásodások. A problémák megoldása érdekében alkalmazott 
eljárások.  
Infokommunikációs eszközök használata során tanúsított viselkedési 
módok megfigyelése, véleményezése.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 
Az információforrások hitelességének értékelése. 
Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 
Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 
Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális 
hatásainak felismerése. 



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az információhitelesség megőrzési technikáival való 
megismerkedés 
Adatvédelmi fogalmak ismerete. 
Az információforrások hitelességének értékelése. 
Informatikai eszközök etikus használata. 
Szerzői jogi alapfogalmak. Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése 
Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 
Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 
Az információ és az informatika gazdaságra, környezetre, kultúrára, személyiségre, 
egészségre gyakorolt hatásának megismerése 
A globális információs társadalom jellemzői. 
Az informatikai kultúra jellemzői. 
Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásainak felismerése. 
Az informatikai eszközök használatának következményei a személyiségre és az egészségre 
vonatkozóan. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, informatikai biztonság, informatikai kultúra, 
információkezelés, adatvédelem, netikett, szerzői jog, szerzői alkotás, 
plágium, közkincs, szabad felhasználás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 5.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata  

Előzetes tudás Elektronikus szolgáltatásokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok, 
vélemények gyűjtése, tapasztalatok cseréje. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elektronikus szolgáltatások szerepének felismerése, a 
szolgáltatások mérlegelő használata. 
A fogyasztói viselkedést meghatározó módszerek felismerése a 
médiában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az e-szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek, biztonsági vonatkozásainak feltérképezése 
Az elektronikus szolgáltatások hétköznapi életben betöltött szerepének felismerése. 
Elektronikus szolgáltatások megismerése, mérlegelő használata, értékelése. 
Az elektronikus szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek felismerése. 
A fogyasztói viselkedést befolyásoló technikák felismerése a médiában 
Fogyasztói szükségletek azonosítása. 
A fogyasztói viselkedést befolyásoló módszerek megfigyelése és azonosítása. Tudatos 
vásárlókép kialakítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, média, elektronikus szolgáltatás, regisztráció, 
leiratkozás, azonosító, jelszó, mérlegelő használat. 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 6. Könyvtári informatika Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
Katalógus önálló használata. A települési könyvtár önálló használata. 
Önálló kézikönyvhasználat. A felhasznált irodalomjegyzék 
összeállítása segítséggel. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A könyvtári rendszer szolgáltatásai és a különböző információforrások 
önálló felhasználása tanulmányi és egyéb feladatokhoz. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Könyvtártípusok, információs intézmények 
A könyvtári rendszer szerepének, lehetőségeinek megismerése. 
A települési közkönyvtár önálló használata. 
Könyvtárlátogatás.  
Könyvtári szolgáltatások 
A könyvtári információs rendszer szolgáltatásainak rendszerezése, felhasználása a 
tanulásban.  
A könyvtárközi kölcsönzés funkciójának megértése. 
Könyvtári és közhasznú adatbázisok használati útmutató segítségével való önálló használata. 
Rendszeres, a céloknak megfelelő könyvtár- és internethasználat. 
Információkeresés 
A médiumok, közléstípusok tartalmi megbízhatósága. 
Információkeresési stratégiák ismerete. 
Önálló információszerzés katalógusokból, adatbázisokból, általános és ismeretterjesztő 
művekből. 
Releváns információk kiválasztása hagyományos és elektronikus információhordozókból. 
Az iskolai tananyag elmélyítése és kibővítése önálló könyvtári kutatómunkával. 
Dokumentumtípusok, kézikönyvek 
A hiteles forrás jellemzőinek ismerete. 
Forrástípusok rendszerezése információs értékük szerint. 
A talált információk mérlegelő értékelése. 
Időszaki kiadványok önálló használata. 
Elektronikus könyvek, digitalizált dokumentumok. 
Az egyes tudományterületek alapvető segédkönyvtípusainak ismerete, önálló használata.  
Forráskiválasztás 
Komplex feladathoz való önálló forráskiválasztás a feladat céljának és a forrás információs 
értékének figyelembevételével. 
Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 
Bibliográfiai hivatkozás önálló készítése folyóiratcikkekről. 
Az interneten megjelent források hivatkozási technikájának megismerése, segítséggel való 
alkalmazása. 
Hivatkozásjegyzék, irodalomjegyzék készítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Könyvtári rendszer, múzeum, levéltár, információkeresési stratégia, 
rejtett bibliográfia, relevancia, elemző forráshasználat, hivatkozás, 
plágium, hitelesség, önművelés, egész életen át tartó tanulás. 



 

 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló az informatikai eszközök használat témakör végére 
tudjon digitális kamerával felvételt készíteni, legyen képes adatokat 
áttölteni kameráról a számítógép adathordozójára; 
ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres módjait; 
ismerje az ergonómia alapjait. 
 
A tanuló az alkalmazói ismeretek témakör végére 
legyen képes táblázatkezelővel tantárgyi feladatokat megoldani, 
egyszerű számításokat elvégezni; 
tudjon körlevelet készíteni; 
tudja kezelni a rendelkezésére álló adatbázis-kezelő programot; 
tudjon adattáblák között kapcsolatokat felépíteni, adatbázisokból 
lekérdezéssel információt nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus, 
használható formába rendezni. 
 
A tanuló a problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 
témakör végére 
tudjon algoritmusokat készíteni,  
legyen képes a probléma megoldásához szükséges eszközöket 
kiválasztani; 
legyen képes tantárgyi problémák megoldásának tervezésére és 
megvalósítására; 
ismerjen és használjon tantárgyi szimulációs programokat; 
legyen képes tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelésére; 
legyen képes egy csoportban tevékenykedni. 
 
A tanuló az infokommunikáció témakör végére 
legyen képes információkat szerezni, azokat hagyományos, elektronikus 
vagy internetes eszközökkel publikálni; 
legyen képes társaival kommunikálni az interneten, közös feladatokon 
dolgozni;  
tudja használni az újabb informatikai eszközöket, információszerzési 
technológiákat. 
 
A tanuló az információs társadalom témakör végére 
ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; 
legyen képes értékelni az információforrásokat; 
ismerje az informatikai eszközök etikus használatára vonatkozó 
szabályokat; 
ismerje a szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmakat; 
ismerje az infokommunikációs publikálási szabályokat; 
ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális 
hatásait; 
ismerje fel az informatikai eszközök használatának személyiséget és az 
egészséget befolyásoló hatásait; 
ismerje fel az elektronikus szolgáltatások szerepét, 
legyen képes néhány elektronikus szolgáltatás mérlegelő használatára; 



 

 

ismerje fel az elektronikus szolgáltatások jellemzőit, előnyeit, 
hátrányait; 
ismerje fel a fogyasztói viselkedést befolyásoló módszereket a 
médiában; 
ismerje fel a tudatos vásárló jellemzőit. 
 
A tanuló a könyvtári informatika témakör végére 
legyen képes bármely, a tanulmányaihoz kapcsolódó feladata során az 
információs problémamegoldás folyamatát önállóan, alkotóan 
végrehajtani; 
legyen tisztában saját információkeresési stratégiáival, tudja azokat 
tudatosan alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan 
fejleszteni. 

 
Számonkérés formái: 

• 1 db témazáró dolgozat az első félévben 
• 1 db témazáró dolgozat az második félévben 

 
Otthoni felkészülés 

• A tantárgy jellegéből, eszközigényéből adódóan nincs egységes lehetőség az otthoni 
gyakorlati feladatok megoldására.  

 
Ajánlott irodalom: 

• Varga-Jeneiné-Reményi-Farkas-Takács-Siegler-Abonyi-Tóth: Digitális kultúra 
• Dr. Dancsó Tünde – Korom Pál: Informatika - gimnázium 9-10. 
• Devecz-Juhász-Makány-Végh: Informatika 9-10. 
• Holczer-Farkas—Takács: Informatika feladatgyűjtemény 
• Ludányiné – Pedellus - Novitas: Informatika 9-10. osztály 
• Farkas Csaba: Windows és Office 2000 (Jedlik Oktatási Stúdió) 
• Reményi – Siegler – Szalayné: Érettségire felkészítő feladatgyűjtemény 
• Andréné Nagy Andrea - Várbíróné Nahaji Anikó: Szövegszerkesztés, Prezentáció És 

Grafika 
• Demeterné Orosz Erzsébet: Táblázatkezelés 
• Rajtik János - Várbíróné Nahaji Anikó: Alapismeretek, Hálózatok, Internet 

 
A továbbhaladás feltételei: 

• ismerje különböző informatikai környezetek ergonomikus kialakításának 
szempontjait; 

• ismerje a számítógép és perifériái működési elveit; 
• ismerje a számítógép főbb egységeit, azok jellemzőit; 
• tudjon alapvető szervizműveleteket végrehajtatni; 
• ismerjen hardveres vagy szoftveres adatvédelmi megoldásokat. 
• ismerje az összetett dokumentum formázásához szükséges eszközöket; 
• tudjon dokumentumot stílusokkal formázni; 
• tudjon körlevelet készíteni; 
• tudjon multimédiás dokumentumot készíteni; 
• ismerje a médiaszerkesztő programok fontosabb szolgáltatásait; 



 

 

• legyen képes táblázatkezelővel tantárgyi vagy hétköznapi élethez kapcsolódó 
feladatokat megoldani, egyszerű függvényeket alkalmazni; 

• tudjon statisztikai számításokat végezni; 
• tudjon adatokból megfelelő diagramokat készíteni; 
• tudja kezelni a rendelkezésére álló adatbázis-kezelő programot; 
• tudjon adattáblák között kapcsolatokat felépíteni, adatbázisokból lekérdezéssel 

információt nyerni; 
• tudja az adatbázisból nyert adatokat esztétikus, használható formába rendezni. 
• tudjon algoritmusokat készíteni,  
• legyen képes a probléma megoldásához szükséges eszközöket kiválasztani; 
• legyen képes tantárgyi problémák megoldásának tervezésére és megvalósítására; 
• ismerjen és használjon tantárgyi szimulációs programokat; 
• legyen képes tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelésére; 
• legyen képes csoportban tevékenykedni. 
• legyen képes információkat szerezni, azokat hagyományos, elektronikus vagy 

internetes eszközökkel publikálni; 
• legyen képes társaival kommunikálni az interneten, közös feladatokon dolgozni;  
• tudja használni az újabb informatikai eszközöket, információszerzési technológiákat. 
• ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; 
• legyen kapcsolatos képes értékelni az információforrásokat; 
• ismerje az informatikai eszközök etikus használatára vonatkozó szabályokat; 
• ismerje a szerzői joggal alapfogalmakat; 
• ismerje az infokommunikációs publikálási szabályokat; 
• ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásait; 
• ismerje fel az informatikai eszközök használatának a személyiséget és az egészséget 

befolyásoló hatásait; 
• ismerje fel az elektronikus szolgáltatások szerepét, 
• legyen képes néhány elektronikus szolgáltatás kritikus használatára; 
• ismerje fel az elektronikus szolgáltatások jellemzőit, előnyeit, hátrányait; 
• ismerje fel a fogyasztói viselkedést befolyásoló módszereket a médiában; 
• ismerje fel a tudatos vásárló jellemzőit. 
• legyen képes bármely, a tanulmányaihoz kapcsolódó feladata során az információs 

problémamegoldás folyamatát önállóan, alkotóan végrehajtani; 
• legyen tisztában saját információkeresési stratégiáival, tudja azokat tudatosan 

alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan fejleszteni. 
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Az olvasási, a szövegértési és a kommunikációs készségek, képességek fejlesztése döntő 
szerepet játszik a társadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitüntetett szerepet 
játszik a szakképző iskola közismereti programjában. A társadalmilag elfogadott 
kommunikációs formák, viselkedésminták megismerése és használati módjuk elsajátítása 
nagyrészt e tantárgy keretei között zajlik. A tantárgy tanításának alapvető célja a biztos 
alapkészségek kialakítása: a magabiztos írás, a helyesírás, az olvasás és a kommunikáció. A 
program ugyanakkor lehetőséget teremt arra is, hogy a tanulók művészeti, irodalmi 
tájékozottságot szerezzenek, ízlésük, véleményük formálódjon, képesek legyenek köznapi, 
közéleti és művészeti témákról is beszélgetni.  

Ez a tantervi program a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, 
hogy lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást és képességeket fejleszt, amelyek a 
mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a 
rossz válasz jobb, mintha eleve elutasítjuk a gondolkodást. A program komoly partnernek 
tekinti, gondolkodásra és tevékenységekre hívja a tanulókat fejlődésük, boldogulásuk 
érdekében. 

Kultúránk, benne irodalmunk magyarul született meg, és ezen a nyelven formálódik 
tovább. A magyar irodalom a Kárpát-medence magyarságának irodalma. Nyelvünk, 
történelmünk, kultúránk közös. Kulturális értelemben egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar 
nyelv és irodalom tantárgy  is a Kárpát-medencei magyarság irodalmát, szellemi örökségét 
egységesen és egységben kezeli.   

A oktatási program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények 
és az iskolai tanulás, a tudomány és a hétköznapok között. Megmutatja a már sok kudarcot 
tapasztalt diákoknak, hogy az órai témákkal való foglalkozás örömforrás is lehet, az óra 
élményeket is adhat. Mindeközben remélhetően kiegészíthetjük és továbbépíthetjük a diákok 
általános iskolából hozott hiányos tudását, és fejleszthetjük képességeiket. A program 
szokatlansága ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire való felkészülés 
során is hasznosíthatnak azok, akik tovább akarnak tanulni.  

A magyar nyelv és irodalom tantárgyat a többi közismereti tantárggyal egységben kell 
tanítani. A tantervi tematika igazodik az osztályfőnöki órákon kijelölt átfogó témákhoz.  

Minden évfolyamon négy csomópontja van a tananyagnak: a) kommunikáció, b) 
nyelvtan, c) szövegértés/szövegalkotás, d) művészeti, irodalmi műveltség, nevelés és 
médiaismeret. Törekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden órán sor kerüljön írásra, 
olvasásra, a helyesírás gyakorlására, irodalmi művekkel, képekkel való találkozásra. Ezek 
arányát és mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklődésnek kell meghatároznia.  

A kommunikációs csomópont a domináns, hiszen az eredményes kommunikáció 
technikáinak elsajátítása a társadalmi sikeresség egyik kulcsa. A többi csomópont ehhez 
kapcsolódik. Ezt a területet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerű 
teremteni, amelyekben konkrét szituációkat kell megoldaniuk a diákoknak; az elméletnél 
sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikációtól a társadalmi kommunikációig 
számos területet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikációs témákhoz sokféle út vezethet: 
az életből vett szituációs játék, médiához köthető feladat vagy valamilyen irodalmi mű, 
esetleg szövegtani feladat egyaránt lehet kiindulópont, a lényeg az, hogy sikerüljön felkelteni 
az osztály érdeklődését. Meg kell érinteni a diákokat, fogékonnyá kell őket tenni a téma iránt, 
felkelteni az érdeklődésüket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem fölösleges tudást 
hordoznak, hanem a mindennapok részei, s így megismerésükkel, a velük való foglalkozással 
életminőségüket, sikerességüket tudják javítani. 

Nyelvtani csomópont: a szűken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az 
általános iskolában tanultakat, azt ismétli, illetve mélyíti el. Szemlélete azonban tágabb, arra 
helyezi a hangsúlyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabályok alkalmazásánál 
sokkal szélesebb körben is értelmezhető. Ebben a csomópontban szerepelhetnek a külön meg 
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nem jelölt, a tanár által az osztály, esetleg az egyes tanulók fejlesztési igényei szerint 
megválasztott rövid és szisztematikus helyesírási feladatok is.  

A szövegértés/szövegalkotás csomópontban kapott helyet az olvasás- és íráskészség 
fejlesztése. Minél több alkalmat kell találni arra, hogy a diákok némán és hangosan is 
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasási nehézségeik miatt küzdenek alapvető 
szövegértési gondokkal. Az írásos feladatok is fontosak, füzetbe és feladatlapokra is írhatnak 
a tanulók. Az írásbeli munkát mindig ellenőrizze és javítsa a tanár, lehetőség szerint óra 
közben. A tanulók kapjanak lehetőséget arra, hogy bármilyen más órán felmerülő szövegértési 
problémájukat felvethessék ezeken az órákon. 

Az irodalom/művészet csomópont: az ajánlott szövegválogatás a NAT-ban 
meghatározott legjelentősebb kánonelemeket követi ezért számos szöveg szerepel a magyar és 
világirodalom különböző korszakaiból. Kortárs szerzők is szép számmal találhatók az 
anyagban, hogy a mai szövegeknek is legyen esélyük arra, hogy megszólítsák a diákokat, 
illetve, hogy a tanulók kortárs alkotásokkal is találkozzanak. Ezekben az esetekben se 
hagyományos műelemzés folyjon, hanem kerüljön sor a személyes érzések, az érintettség, a 
szövegek által kiváltott reakciók megbeszélésére.  

Nem csak irodalomtörténetet, szerzőket, nagy műveket kell tanítani, hanem egy-egy 
mű adott témához kapcsolásával azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szöveg is lehet 
érdekes, izgalmas, értékhordozó, kapcsolódhat a diákok életéhez. Minél élményszerűbb a 
találkozás, annál nagyobb az esély az olvasással kapcsolatos pozitív viszonyulás kialakítására. 
Bár nincs irodalomtörténet, a különböző korokból vett (főleg magyar) irodalmi művek arra is 
jók, hogy felismerjék a diákok, hogy ezek a szövegek egy (a magyar) hagyomány és a magyar 
kultúra részei. A modern szerzők, a modern kultúra, sőt a tömegkultúra is segíthet eljutni a 
klasszikus értékekhez, hiszen a populáris kultúra általában a klasszikus kultúra alapvető 
struktúráit másolja, annak eszköztárát veszi át, tematikája pedig sokszor motiválóbb és 
érdekesebb lehet a diákok számára.  

A magyartanítás hagyományos tartalmaival és felépítésével kapcsolatban a szakképző 
iskolai tanulók többsége negatív élményeket szerzett. A művészeti nevelés alapvető célja az, 
hogy a műalkotásokkal való találkozás során pozitív érzések érjék a diákokat. Örömet találó, 
gondolkodni akaró emberek nevelése a cél.  

Az oktatási program épít a diákok életében is egyre nagyobb szerepet betöltő digitális 
és vizuális kultúrára (fotó, film, digitális tartalmak stb.), illetve a média pozitív és negatív 
jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor könnyebben jutnak el a virtuális világ és 
vizualitás felől a szövegekhez, mint fordítva. A most szakképző iskolába kerülő fiatalok már a 
digitális világba születtek bele, teljes természetességgel használják a digitális eszközöket, 
szabadidejükben a világhálón élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szűk, valóságos 
környezetükbe. Az oktatási programnak és a hozzá kapcsolódó közismereti programnak ezt 
figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média működésének, illetve a manipuláció 
hatásmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél. 

A kommunikáció – magyar nyelv és irodalom tantárgynak az alapvető 
kulcskompetenciák közül többnek a fejlesztésében is jelentős helye van: a kommunikációs 
kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi) fejlesztésében elsőrendűen, ezen kívül a tanulási 
képességek fejlesztésében, a személyes és társas kapcsolati kompetenciák erősítésében, sőt a 
digitális kompetenciák fejlesztésében is. Az általános iskolát végzett tanulók jó része az 
alapvető kompetenciák hiányával érkezik a szakképző iskolába, tehát egy alapos mérés után 
fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesülniük. Az általános iskolából hozott 
hiányok csökkentése mellett tovább kell fejleszteni kommunikációs és 
szövegértési/szövegalkotási képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok 
tekintetében elsőrendű szerepe van a műveltségterületnek abban, hogy a tanulók önismerete, 
erkölcsi magatartása, felelősségvállalása, jövője, szakmai pályája iránti elkötelezettsége 
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megfelelően alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerűen kell elkezdeni, hogy mire 
a tanulók elhagyják a szakképző iskolát, és munkába állnak, felelősségteljes állampolgárokká, 
a társadalom hasznos tagjaivá váljanak. 

A tanítás anyagába eltérő módon, de mindhárom évfolyamon beépül az ágazati, illetve 
a szakmai vizsgára való felkészülés segítése. Természetesen ez nem jelenti a tanulók szakmai 
felkészítését. Ugyanakkor azon készségeket célirányosan szükséges fejleszteni, amelyek 
elengedhetetlenek az eredményes vizsgákhoz. A szakmák egy része esetében a 9. évfolyam 
végén az ágazati vizsga, valamint a szakmai vizsga részeként szakmai tartalmú portfóliót kell 
a tanulóknak elkészíteniük és azt a vizsgán prezentálniuk. Más szakmáknál szituációs 
gyakorlat formájában kell a tanulóknak számot adni a tudásukról. Ezek sikeres teljesítéséhez a 
KOMA tantárgy keretében folyó tanulás segítséget tud nyújtani.  

 
 

Témakörök (9. 10. 11. évfolyam) 
elosztása 

Évfolyam Oktatási 
program 
óraszáma 

Kerettanterv 
óraszáma 

I. Személyes kommunikáció – 
Tömegkommunikáció  

9. 8 óra 8 óra 

II. Vizuális és verbális kommunikáció 
kapcsolata 

10. 4 óra 4 óra 

III. Hivatalos kommunikáció 11. 4 óra 4 óra 
IV. Szakmai kommunikációs felkészítés 
(ágazati vizsga) 

9. 5 óra - 

V. A nyelv és a nyelvtan rendszere  9. 8 óra 8 óra 
VI. Mondat – szöveg – jelentés  9. 4 óra 4 óra 
VII. Szövegértés, szövegalkotás (I.) 
A szövegek szerkezete  

9. 4 óra 4 óra 

VIII. Szövegértés, szövegalkotás (II.) 
A történetalakítás eszközei  

10. 4 óra 4 óra 

IX. Irodalom – művészetek – média( I.) 
Művészeti ágak, műnemek, műfajok  

9. 14 óra 14 óra 

X. Irodalom – művészetek – média (II.) 
Az irodalom és a vizuális kultúra 
formanyelve és eszközei  

10. 4 óra 14 óra 

XI. Szövegértés – szakmai szövegek 10. 8 óra - 
XII. A sikeres kommunikáció – nyelvi és 
kommunikációs repertoár a 
gyakorlatban  

11. 6 óra 6 óra 

XIII. Nyelv és társadalom – nyelvi 
rétegek, stílusrétegek  

10. 6 óra 6 óra 

XIV. Szövegértés, szövegalkotás (III.) – 
retorikai gyakorlatok  

11. 8 óra 8 óra 

XV. Irodalom – művészetek – média 
(III.) 
Műalkotások befogadása  

10. 12 óra 12 óra 

XIII. Speciális, a tanuló szakmájához 
kapcsolódó kommunikációs ismeretek 

11. 18 óra - 
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9. évfolyam 

 
A 9. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre.  A oktatási program három, az osztály számára 
megvalósítandó projektfeladatot is ajánl: az első három hónapban (trimeszterben) egy 
virtuális osztálykönyvet hoznak létre a diákok, amely alkalmas az osztály megismerésére, a 
közös munka, közös feladatvégzés kereteinek megtalálására. A második harmadban 
osztályújságot készítenek, ennek megvalósításához már magasabb szintű együttműködésre 
van szükség. A harmadik harmadban egy történetet írnak közösen (ehhez készíthetnek 
fotókat, rövidfilmeket is. (Ezek elkészítése nem kötelező jellegű.) 
 

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:  
— a szóbeli és írásbeli kommunikáció fejlesztése, hátránykompenzálás; 
— cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 

kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, 
esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. 
Ismerjék és értsék múltjukat, jelenüket, benne önmagukat.  

— Fontos cél a digitális kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszközök tudatos és 
kreatív alkalmazása.  

— A digitális világ bővülésével a diákokra hatalmas információ-mennyiség zúdul. 
Meg kell tanulniuk kiválasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, 
hogy ezen adatokat és információkat etikusan és kritikusan használják, építsék be 
 tudásukba. 

— Alakuljon ki a diákokban az önfejlesztés igénye. Ennek alapja az önvizsgálaton 
alapuló magatartás és gondolkodás fejlesztése. Az irodalmi szövegek sokfélesége 
biztosítja, hogy olyan esztétikai, morális, lélektani, társadalmi kérdésekkel 
szembesüljenek a tanulók, amelyekben felismerik önmagukat, saját gondjaikat. 

— Kiemelt cél a gondolkodni tanítás, kíváncsiságuk, alkotókedvük megtartásával, 
— a teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése; 
— ismerjék fel és alkalmazzák a helyesírási alapelveket; 
— saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban; 
— a köznyelvi és az irodalmi szöveg különbségeinek felismerése; 
— ismerjenek fel néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben; 
— ismerjenek fel néhány alakzatot és szóképet; 
— legyenek képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat; 
— legyenek képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet; 
— ismerjék néhány egynyelvű szótár használatát; 
— legyenek képesek néma olvasással szövegek megértésére és az olvasottak 

felidézésére;  
— legyenek képesek történetet írni előre meghatározott szempontok segítségével;   
— tudjanak vázlatot készíteni megadott szempontok alapján; 
— ismerjék fel a manipuláció eszközeit a különböző médiumokban és műfajokban; 
— szerezzenek gyakorlatot a vizuális, a hangzó és a komplex információk 

megértésében; 
— ismerjék meg az online kommunikáció módjait, írott és íratlan szabályait, 
— Kiemelt cél, hogy legyenek képesek tanári segítséggel szakmájukhoz kapcsolódó 

portfólió készítésére és annak prezentálására vizsgahelyzetben. 
— Fontos cél, hogy az ágazati alapvizsgán képesek legyenek szóban és írásban 

egyaránt  eredményesen kommunikálni.  
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Évi óraszám: 72 óra/év; 2 óra/ hét – 36 hét 

 

Témakörök 
kerettantervi 
óraszám 

az oktatási 
program 
óraszámai 

I. Személyes kommunikáció – Tömegkommunikáció  8 8 
II. A nyelv és a nyelvtan rendszere  8 8 
III. Mondat – szöveg – jelentés  4 4 
IV.  Szövegértés, szövegalkotás (I.) 
A szövegek szerkezete  

4 4 

V. Irodalom – művészetek – média (I.) 
Művészeti ágak, műnemek, műfajok  

14 
  

14 

Témakörönként médiaszövegekben, filmekben jelenlévő 
komplex információk megértése, gyakorlása 

 9 

Hangos, értő olvasás felmérése  2 
Bevezetés, követelmények ismertetése  1 
Éves munka értékelése  1 
Év eleji és év végi szövegértési felmérés (2-2)  4 
Összefoglalás – számonkérés – ellenőrzés (5 témakörből 
– 3*4=12 óra) 

 12 

Az ágazati vizsgára való felkészítés (a tanév 2. 
félévében szabadon felhasználható órák, tetszőleges 
ütemezésben) 

 5 

Összesen  72 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Személyes kommunikáció – Tömegkommunikáció Órakeret:  

8 óra  

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, igen változatos szintű kommunikációs 
ismeretek. A kommunikáció elemeinek ismerete. Alkalmazkodás a 
kommunikációs helyzetnek megfelelő normákhoz. Hajlandóság az 
együttműködésre. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A szóbeli kommunikáció személyes sikerének fokozása a 
kommunikáció verbális és egyéb összetevőinek tudatosításával. Az 
üzenet kódolásának és dekódolásának gyakorlása. Az udvarias, 
köznyelvi normának megfelelő kommunikáció igényének 
felébresztése és gyakorlása. A személyközi és a társadalmi, valamint a 
tömegkommunikáció fogalmának megismerése, ezek 
megkülönböztetése. A tömegkommunikáció csatornáinak és 
eszközeinek ismerete, a manipuláció felismerése. Az online 
kommunikáció módjainak, írott és íratlan szabályainak megismerése; 
az egyén felelősségének tudatosítása az internetes kommunikációban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Önismeret, énkép, énkép-kommunikáció, én és a csoport. A kommunikáció alapmodellje, 
összetevőinek azonosítása, értelmezése. 
A nonverbális kommunikáció elemei, sajátosságai, működési mechanizmusai (pl. testbeszéd, 
térközszabályozás, arcjáték). 
A közös nyelv és a nonverbális kommunikáció szerepe a megértésben; a verbális és a 

http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
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nonverbális kommunikáció összhangja; dekódolás.  
A verbális kommunikáció jelentősége és lehetséges formái. A kommunikáció sikere, a 
kulturális és a nyelvi szabályok szerepe a megértésben.  
Etikett a kommunikációban. Kommunikáció az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben 
és online csevegés közben.  
Előzetes elvárások a kommunikációban, a megértés csapdái, emberi játszmák. 
A kommunikáció szintjei. A társadalmi kommunikáció fogalma. A társadalmi 
kommunikáció csatornái. Centrum és periféria. A társadalmi kommunikáció egyéb területei: 
hivatalos szövegek (pl. menetrend, betegtájékoztató, banki dokumentumok, álláshirdetések 
értelmezése). 
Tömegkommunikáció és műfajai. A manipuláció fogalma és hatásmechanizmusai.  
Kommunikációs gyakorlatok és játékok. Az értő figyelem felkeltése, fenntartása 
beszélőként; hallgatóként pedig gyakorlása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Énkép, kommunikáció, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjáték, 
térközszabályozás, kódolás, dekódolás, üzenet, rétegnyelv, 
kommunikációs zavar, tömegkommunikáció, hír, vélemény, 
manipuláció, sajtó, netikett. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A nyelv és a nyelvtan rendszere Órakeret:  
8 óra  

Előzetes tudás 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről az általános iskolában 
tanultak. A helyes beszéd és a helyesírás egyéni szintje. A 
legalapvetőbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. 
Egyéni fejlesztési szükségletek felismerése, a helyes beszéd és a 
helyes írás iránt kialakuló motiváció. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről tanultak felfrissítése, 
kiegészítése. A helyes beszéd és a jó helyesírás igényének felkeltése, 
megerősítése. A nyelvtani ismeretek hasznosságáról való 
meggyőződés kialakítása, megerősítése. Az általános iskolában tanult 
leíró nyelvtani ismeretek felfrissítése, az alapvető hiányosságok 
pótlása feladatok megoldása során. A szóelemek és a szófajok, 
valamint a szintagmák felismerésének fejlesztése, szókincsbővítés. A 
teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése. A 
helyesírás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.  
A beszéd jellemzői – az egyénre jellemző beszédmód.  
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmának megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint 
jelrendszer, a nyelvi jelek típusai.  
A nyelv szintjei, a leíró nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szótan, mondattan, 
szövegtan).  
Hang, fonéma, betű. A hangok jelölése írásban, a betű. Hangtörvények. 
A hangtörvényekből fakadó helyesírási szabályok felelevenítése, helyesírási feladatok 
egyéni szükségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta 
ejtés.  
A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak csoportosítása.  
Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. 
Szóalkotó játékok.  
Szintagmák keresése és jelölése. A szókincs fejlesztése a határozós és a jelzős 

http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html
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szintagmákhoz kapcsolódva. 
A tulajdonnevek és az igekötős igék helyesírása. 
Általános helyesírási gyakorló feladatok az egyéni problémák feltárására és egyéni 
fejlesztésre. A helyesírás önálló fejlesztésének módjai, az önellenőrzés eszközei. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, hasonulás, 
összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, szintagma. 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Mondat – szöveg – jelentés Órakeret
4 óra  

Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A mondattani és a szövegtani ismeretek felidézése és bővítése 
gyakorlati feladatok során. A központozás mint helyesírási probléma 
gyakorlása. 
Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A 
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi 
nyelvben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 
A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. Ismerkedés az 
egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitása. A modalitás szerepe a közlő 
szándékának kifejezésében. Írásjelek. 
Az egyszerű és az összetett mondat felismerése, csoportosítása gyakorlati feladatok során. 
Az összetett mondat típusainak megkülönböztetése, összetett mondatok alkotása szerkezeti 
modellek alapján. 
A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges 
módszerei.  
A szövegkohézió nyelvi elemei, a lineáris kohézió (pl. névmások, toldalékok vizsgálata a 
szófajokról és a morfémákról tanultak felidézésével). 
A szövegkohézió jelentésbeli elemei, globális kohézió (pl. a cím, a téma, a tétel- és 
kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyának vizsgálata köznapi, irodalmi 
és saját szövegekben). 
Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A fonetikai 
eszközökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 
A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, 
hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 
A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció változatosságában, 
pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, óhajtó és 
kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, kulcsmondat, fonetika, 
hangalak, jelentés, azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon 
értelmű, hangutánzó és hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, 
túlzás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegértés, szövegalkotás (I.) 

A szövegek szerkezete 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Különböző szövegek folyamatos olvasása. Az olvasottak lényegének 
felismerése. Kérdések megfogalmazása az olvasott szöveggel 
kapcsolatban. Törekvés a gondolatok célhoz illeszkedő kifejezésére, 
írásban. 
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A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Különböző megjelenésű és műfajú szövegek átfogó megértése, a 
szöveg szó szerinti jelentésén túli üzenet értelmezése, a szövegből 
információk visszakeresése. A szöveg tartalmának összefoglalása, 
jegyzet és vázlat önálló készítése. Az olvasott szöveg tartalmával 
kapcsolatban saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban. 
Szövegalkotás során a különböző mondatfajták használata. A 
helyesírás alapvető szabályainak ismerete. Szótárak (papíralapú és 
internetes) gyakorlott használata, saját szókincs fokozatos bővítése. A 
szövegek tagolása, főbb szerkezeti elemeinek ismerete. A 
forrásellenőrzés szempontjainak megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A szöveg jellemzői, tartalmi és formai elemei. 
Különböző szövegek – különböző szándékok: szerzők, szövegalkotási célok, hogyan 
változik egy-egy szöveg a szándéktól függően. 
Különböző célok – különböző szövegműfajok (típusok, jellemzők) 
– olvasástechnika, olvasás és szövegértés, hangos és néma olvasás utáni értés. 
Szövegek tagolása, szerkezeti elemek, kapcsoló elemek. 
Az írásbeli és a szóbeli szövegalkotás eltérései, az eltérések okai, típusai. 
Szókincs bővítése, szótárak, kézikönyvek használata. 
Internetes szótárak, helyesírás-ellenőrző programok, szótárprogramok használata, internetes 
keresés, források ellenőrzésének kérdései. 
Rövid szóbeli szövegek leírása – írott szöveggé alakítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szöveg, szövegalkotási szándék és cél, szövegrész, kapcsolóelem, 
szótár, szó szerinti jelentés, üzenet. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Irodalom – művészetek – média (I.) 
Művészeti ágak, műnemek, műfajok 

Órakeret 
14 óra 

Előzetes tudás 
A rímes, ritmikus szöveg megkülönböztetése a prózától. Ismeretek 
Petőfi Sándor, Arany János, Gárdonyi Géza tanult műveiről, irodalmi 
alkotásokról való egyszerű saját szöveg alkotásának képessége. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A köznyelvi és irodalmi szöveg különbségeinek felismerése. 
Műnemek és műfajok felismerése. A magas- és tömegkultúra 
különbségeinek felismerése. Az ízlés fogalmának megértése, a modern 
kommunikáció műfajainak megismerése. A művészeti ágak 
megkülönböztetése. A manipuláció működési mechanizmusának 
belátása, a fikció fogalmának megértése, az alternatív valóságok 
szerepének belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom:  
Az irodalmi és a köznyelvi szövegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasználat: az irodalmi 
szöveg felhívó jellege. 
Az irodalom szerepváltozása, virtuális valóságok. 
Műnemek: epika, dráma, líra. 
Az egyes műnemek legjellemzőbb műfajai. 
Napló és blog mint irodalmi műfajok, illetve az internet műfajai. 
Levél, e-mail, sms, blog (eltérő nyelvezet, eltérő etikett). 
A Nyugat, Új Idők c. folyóiratok.  
Internetes irodalmi lapok (Pl. Magyar Napló, Irodalmi Jelen). 
Kortárs szerzők versei, szövegei. 
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Groteszk, egyperces novellák. 
(Javasolt szerzők /művek, műrészletek/: Madách Imre, Arany János, Móricz Zsigmond, 
Mikszáth Kálmán, Krúdy Gyula, Ady Endre, József Attila, Karinthy Frigyes, Weöres Sándor, 
Ottlik Géza, Örkény István, Orbán János Dénes, Pataki Tamás, Bánkövi Dorottya, Vári 
Fábián László) 
 
Művészet/Média: 
A művészet fogalma, művészeti ágak. 
Ismerkedés a következő fogalmakkal: magaskultúra, tömegkultúra, kommersz, ízlés. 
Az írott sajtó műfajai. 
Fikció, manipuláció, hazugság, átverés, demagógia stb.  
Facebook, világháló, játékok, alternatív valóságok. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Irodalmi szöveg, köznyelvi szöveg, műnem, műfaj, magaskultúra, 
tömegkultúra, fikció, manipuláció, virtualitás, alternatív valóság, 
groteszk, ízlés. 

 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 9. 
évfolyam végén 

Az egyes tanulók önmagukhoz viszonyítva a korábbinál tudatosabban és 
sikeresebben kommunikálnak. Ismerik a kommunikáció összetevőit, 
tudnak olvasni a nonverbális jelekből. Igyekeznek alkalmazkodni a 
helyzetnek megfelelő kommunikációs normákhoz. 
A tanulók ismerik a kommunikáció fajtáit, meg tudják különböztetni a 
hírt és a véleményt. Online kommunikációjuk tudatos, ismerik az 
internetes kommunikáció veszélyeit és illemtanát. 
A tanulók a pedagógus segítségével felismerik egyéni fejlesztési 
szükségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes írás iránti 
motiváció, fejlődik az önellenőrzés, az önálló tanulás képessége. A 
tanulók rendelkeznek a legalapvetőbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik 
a nyelvi elemeket. 
A tanulók kissé biztosabb leíró nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, 
ezeket képesek gyakorlati feladatok során alkalmazni. Törekszenek arra, 
hogy szóban és írásban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és 
törekszenek arra, hogy kevés helyesírási hibát ejtsenek. 
A tanulók hangosan és némán is értőn olvasnak. Az olvasott szöveg 
tartalmával kapcsolatban saját véleményt fogalmaznak meg szóban és 
írásban. Képesek a szövegben információkat keresni. Képesek 
különböző típusú szövegek tartalmának összefoglalására, jegyzet és 
vázlat önálló készítésére. Önállóan használják a hagyományos és az 
internetes szótárakat. Ismerik a forráskritika alapvető szempontjait. 
Ismerik a netikett alapvető szabályait és ezek alkalmazását. Képesek az 
irodalmi és köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerésére. 
Képesek önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozásokra irodalmi 
művekről.  
A tanulók ismeretei bővülnek a képi, hangzó és a komplex eszközöket 
használó kommunikáció, különösen a reklámok és a filmek terén. 
Felismerik a durva manipulációt. Képessé válnak néhány filmnyelvi 
eszköz felismerésére és alkalmazására. 
A tanulók felismerik az egyszerű szövegek témáját, kulcsszavait, meg 
tudják határozni a bekezdések témáját és ezek kapcsolatát. Fejlődik 
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írásjel-használatuk és olvasási készségük. 
Képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben. 
Felismernek néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben, és képesek 
rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat. 
Képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet. Tudnak 
legalább egy nyelvi szótárt használni. 
Képesek néma olvasással szövegek megértésére és felidézésére. 
Képesek történet írására előre meghatározott szempontrendszer 
segítségével. Tudnak vázlatot készíteni megadott szempontrendszer 
alapján. Felismerik a helyesírási alapelveket, és helyesen alkalmazzák 
őket. Képesek néhány alakzat és szókép felismerésére. Ismernek néhány 
epikai műfajt, ismerik és alkalmazzák az elbeszéléssel kapcsolatos 
fogalmakat. 
Felkészültek a vizsgahelyzetek kommunikációs szempontú kezelésére.  
Képesek elfogadható módon elkészíteni és prezentálni a portfóliójukat.  

 
 
 
 

10. évfolyam 
 

A 10. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre. Az oktatási program egy közös, az osztály 
számára megvalósítandó projektfeladatot ajánl: az első félévben képregényt készítenek az 
előző évben megírt történetből. (Ennek elkészítése nem kötelező jellegű.) 

A 10. évfolyam legfontosabb céljai: 
— fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a jövőbeli 

tanulás különböző módozataihoz; 
— cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 

kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, 
esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. 
Ismerjék és értsék múltjukat, jelenüket, benne önmagukat.  

— Fontos cél a digitális kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszközök tudatos és 
kreatív alkalmazása.  

— A digitális világ bővülésével a diákokra hatalmas információ-mennyiség zúdul. 
Meg kell tanulniuk kiválasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, 
hogy ezen adatokat és információkat etikusan és kritikusan használják, építsék be 
 tudásukba. 

— Alakuljon ki a diákokban az önfejlesztés igénye. Ennek alapja az önvizsgálaton 
alapuló magatartás és gondolkodás fejlesztése. Az irodalmi szövegek sokfélesége 
biztosítja, hogy olyan esztétikai, morális, lélektani, társadalmi kérdésekkel 
szembesüljenek a tanulók, amelyekben felismerik önmagukat, saját gondjaikat. 

— Kiemelt cél a gondolkodni tanítás, kíváncsiságuk, alkotókedvük megtartásával. 
— értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció 

fontosságát;  
— kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a 

vulgarizmust; 
— legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  
— készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  
— legyenek képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontok alapján 

különböző műfajú szövegek írására; 
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— tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző 
műfajú szövegeket írni;  

— legyenek képesek különböző műfajú szövegek önálló írására előre megadott 
szempontok önálló alkalmazásával; 

— ismerjék a lényegkiemelés eszközeit; 
— használják tudatosan a digitális eszközöket, legyenek tisztában a világháló 

használatának etikai szabályaival és az internet használatának veszélyeivel. 
 
 
Évi óraszám: 72 óra/év; 2 óra/ hét – 36 hét 
 
 

Témakörök kerettantervi 
óraszám 

az oktatási 
program 
óraszámai 

I. Vizuális és verbális kommunikáció kapcsolata 4 4 
II. Irodalom – művészetek – média (II.) 
Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve és 

eszközei  

14 14 

III.  Szövegértés, szövegalkotás (II.) 
A történetalakítás eszközei 

4 4 

IV. Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, 
stílusrétegek 

6 6 

V. Irodalom – művészetek – média (III.) 
Műalkotások befogadása  

12 12 

Témakörönként médiaszövegekben, filmekben 
jelenlévő komplex információk megértése, gyakorlása 

 7 

Hangos, értő olvasás felmérése  2 
Bevezetés, követelmények ismertetése  1 
Éves munka értékelése  1 
Év eleji és év végi szövegértési felmérés (2*2 óra)  4 
Összefoglalás – számonkérés – ellenőrzés (5 
témakörből – 3*3=9 óra) 

 9 

A szövegértés fejlesztése szakmai szövegek 
vizsgálatával (a tanév folyamán szabadon 
felhasználható órák tetszőleges ütemezésben) 

 8  

Összesen  72 
 
 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Vizuális és verbális kommunikáció kapcsolata; 

 
Órakeret:  

4 óra  

Előzetes tudás 

Ismeretek a kommunikáció verbális és nonverbális elemeinek 
működéséről, a tömegkommunikációról és a manipulációról. 
Ismeretek a vizuális kommunikációról, gyakorlat a képi nyelv 
elemzésében. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

A kommunikáció kulturális meghatározottságának tudatosítása. 
A reklámnyelv megfigyelése és megértése különböző reklámhordozók 
esetében, a manipuláció felismerése. 
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kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Filmnyelvi kommunikációs eszközök felismerése, megismerése és 
alkalmazása. 
A vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésének 
továbbfejlesztése. 
A színek jelentéshordozó szerepéről való tudás elmélyítése.  
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmányozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A kommunikáció kulturális meghatározottsága, kulturális antropológiai szempontok; a divat, 
az öltözködés jelentéshordozó szerepe. 
Reklám, plakát, graffiti: a meggyőzés vizuális eszközei, meggyőzés, manipuláció. 
Reklám: rádióreklám, internetes reklám. A meggyőzés hangzó és komplex eszközei, 
meggyőzés, manipuláció. 
A képi nyelvben és a verbalitásban rejlő meggyőzési lehetőségek, ezek kipróbálása. 
Megértés szöveggel és szöveg nélkül, a kontextus és a hagyomány szerepe, kulturális 
útjelzők. Hangzó szövegek és képi információk megértése. 
A filmnyelv mint kommunikációs forma. 
A vizuális és a verbális kommunikáció kapcsolata.  
A vizuális kommunikáció eszközei, a képek jelentése és olvashatósága.  
A színek jelentése, színszimbolika a köznapokban és a művészetekben. 
Zene és kommunikáció, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vizualitás, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultúra, szubkultúra, 
célközönség, színszimbolika, dialógus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, 
intonáció, beszédtempó. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média (II.) 
Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve és 

eszközei 

Órakeret 
14 óra 

Előzetes tudás 

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerése. 
Önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozások irodalmi művekről. Az 
alapvető műnemek és műfajok jellemzőinek ismerete. A népköltészet, 
műköltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvető ismeretek elsajátítása. 
A leggyakoribb alakzatok és szóképek felismerése. 
Néhány epikai műfaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak 
ismerete és alkalmazása.  
Művészfilmek és kommersz filmek közötti különbség felismerése. 
Filmes adaptációk (képregény, regény, remake) jellemzőinek 
megállapítása. 
Ismerkedés az irodalom határterületeivel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom:  
Oralitás – az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda. 
Műköltészet: eposzok, fabulák, anekdota, aforizma. 
Legfontosabb alakzatok és szóképek (pl. versszak, rím, alliteráció, ismétlés, felsorolás, 
fokozás, ellentét, metafora, megszemélyesítés, szimbólum). 
Dalszövegek, kortárs költészet (pl. rap-szövegek, Ákos, Kányádi Sándor, Szentmártoni 
János). 
Novella, regény (pl. Mikszáth Kálmán, Móricz Zsigmond, B. Hrabal). 
Az elbeszélő szerepe és típusai. 
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Cselekménybonyolítás, jellemábrázolás. 
Korrajz, társadalmi kontextus, szubkultúrák megjelenése a szövegben. Hagyomány, kánon, 
történetiség. 
Színhely, időkezelés, beszédmód, valóság és fikció. 
Művészet/Média: 
Mi az a graffiti? (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sírok). Graffiti ma: 
rongálástól a kifejező művészetig.  
A képregény mint műfaj, híres képregények. Képregények filmes adaptációi (pl. Superman, 
Batman, Pókember, Amerika kapitány, Asterix stb. Korcsmáros Pál Rejtő regény 
adaptációk). 
A képregény mint művészet (pl. R. Lichtenstein). 
Művészfilm, kommerszfilmek, reklámfilmek, plakátok –Üvegtigris 1-3, Legényanya, Indul a 
bakterház 
Filmes gegek, átverés, képi humor, rajzfilm némafilm (pl. Jankovics Marcell, Rofusz Ferenc 
- A Légy, Chaplin, Stan és Pan, Buster Keaton). 
Film és irodalom kapcsolata – adaptáció vagy új műalkotás, remake-ek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Népköltészet, műköltészet, alakzat, szókép, epika, novella, regény, 
cselekmény, korrajz, hagyomány, szubkultúra, graffiti, képregény, 
művészfilm, közönségfilm, adaptáció. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegértés, szövegalkotás (II.) 

A történetalakítás eszközei 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Az olvasott szövegről saját vélemény megfogalmazása szóban és 
írásban. Különböző megjelenésű és műfajú szövegek megértése. 
Információk keresése a szövegben. A szöveg tartalmának 
összefoglalása, önálló jegyzet és vázlat készítése. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Történet létrehozása előre meghatározott szempontok alapján, a 
történet részeinek, felépítésének meghatározása. A történetek 
variálhatóságának megtapasztalása, kipróbálása. 
Meghatározott szempontok szerint kiselőadások, referátumok önálló 
elkészítése. Különböző beszédműfajok meghatározása és 
megkülönböztetése. Különböző beszéd/szövegműfajok jellemzőinek 
ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A történet fogalma, funkciója. 
Történetalakítás: a történet alapegységei, történetépítés. A történet variálhatósága, 
különböző műfajok. 
Saját történet létrehozása, szereplők, történetelemek kiválasztása, cselekménybonyolítás. 
A szöveg makroszerkezetének három egysége: bevezetés, tárgyalás, befejezés. 
Beszédműfajok/szövegműfajok. Elbeszélés, élménybeszámoló, felszólalás, hozzászólás, 
érvelés. 
Köznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek. 
A kiselőadás, a referátum és a vázlat készítésének szabályai. 
Forrásmegjelölés, forrásellenőrzés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Történet, bevezetés, tárgyalás, befejezés, bekezdés, elbeszélés, 
élménybeszámoló, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referátum, 
kiselőadás. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, stílusrétegek Órakeret

6 óra  
Előzetes tudás Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A stílusrétegek megkülönböztetése. Jártasság kialakítása a 
szépirodalmi művek néhány stílusjegyének felismerésében. 
Fejlődés a társalgási stílus gyakorlásában a vulgarizmus negatív 
voltának tudatosítása. 
A szövegalkotási, felolvasási és előadási jártasság fejlesztése. 
Az alapvető nyelvtörténeti ismeretek felelevenítése és bővítése; a 
szinkron nyelvváltozatok közötti tájékozódási képesség megalapozása. 
A tanuló számára fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A jeltermészet jelentősége a nyelvben. A jelek típusai (ikon, index, szimbólum). A nyelvtan 
szerepe az egyén életében, tanulásának haszna. Játék a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.  
A szóbeliség és az írásbeliség stílusjegyei a magánéleti és a félhivatalos, publicisztikai 
helyzetekben. 
A tárgyalt művekről szóló rövid kritikák, blogbejegyzések koherenciájának elemzése.  
Ismerkedés a publicisztikai, az előadói (szónoki) és a tudományos (népszerű tudományos, 
ismeretterjesztő) stílus jegyeivel szövegek alapján. A különböző stílusrétegekbe tartozó 
szövegek felismerése. 
Nyelvtörténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szókincs történeti rétegei néhány szöveg 
vizsgálatával. 
Nyelvújítás, a technika és a globalizáció szerepe a nyelv változásában. Szógyűjtés a 
technikával, a divattal és a zenével kapcsolatban – köznyelvivé vált idegen és új szavak. 
Ismerkedés az utónévkönyvvel, a nevek eredetével és jelentésével. 
Nyelvváltozatok, nyelvjárások. Egy-egy a tanulók által ismert vidék nyelvjárásainak 
jellegzetességei. Tájszavak.  
Nyelvváltozatok, ifjúsági és diáknyelv. Szleng és argó. Szlengszótárak. A határon túli 
nyelvhasználat egy-két változata: kétnyelvűség, kevertnyelvűség, kettősnyelvűség. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Koherencia, publicisztika, stílusárnyalat, társalgási stílus, művelt 
köznyelv, szleng, argó, nyelvtörténet, finnugor nyelvcsalád, 
nyelvváltozat, nyelvjárás, tájszó. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Irodalom – művészetek – média (III.) 

Műalkotások befogadása 
Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Műnemek és a hozzájuk kapcsolódó legfontosabb műfajok ismerete, 
szempontok szerinti véleményalkotás irodalmi művekről. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Irodalmi művekről, filmekről való véleményalkotás önálló kifejtése. 
Művészeti irányzatok közötti különbségek felismerése. 
Műalkotások megértésével, értelmezésével, befogadásával kapcsolatos 
legfontosabb ismeretek elsajátítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom: 
Különböző műnemű és műfajú irodalmi művekről közös beszélgetés és elemzés tematikus 
bontásban.  
(Javasolt szerzők: Ady Endre, József Attila, Áprily Lajos, Kányádi Sándor, Dsida Jenő, 
Tamási Áron, Márai Sándor, Szilágyi Domokos,Herczeg Ferenc műveiből részletek, Katona 
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József, W. Shakespeare, drámáiból részletek; Szakonyi Károly: Adáshiba részlet, 
Gyurkovics Tibor: Nagyvizit (részlet) 
Önéletrajz, életrajz, útirajz az irodalomban. 
A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzői, témái. 
Képversek, hangköltemények. 
 
Művészet/média:  
Legfontosabb avantgárd irányzatok jellemzői (pl. expresszionizmus, futurizmus, 
szürrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).  
Művészeti ágak, műfajok, kifejezőeszközök, üzenet, hangulat.  
Műalkotás és műkedvelés, hobbi, giccs. 
Művészfilm és közönségfilm. Műalkotások (vers, zene, film, tánc stb.) befogadása és 
kommentálása, a befogadó szerepe a művek értelmezésekor.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Avantgárd irányzatok, műkedvelés, hobbi, giccs, befogadó, 
műértelmezés. 

 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 10. 
évfolyam végén 

Fejlődnek a tanulók tanulási technikái, a tanulók felismerik az egész 
életen át tartó tanulás szükségességét.  
Ismerik a hétköznapokban használatos dokumentumok típusait, azok 
kitöltésének módját, eligazodnak a hivatalos ügyekben használatos 
formanyomtatványok között, kitöltésükben alapszintű jártasságot 
szereznek. 
Többségük legalább nem kortársi beszédhelyzetben kerüli a szlenget és 
a vulgarizmust. 
A tanulók képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő 
szövegeket. Rendelkeznek alapvető nyelvtörténeti ismeretekkel, tudják, 
hogy egy időben is többféle nyelvváltozat létezik. 
Képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontrendszer 
alapján különböző műfajú szövegek írására, vázlatírásra. 
Tudnak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas 
szövegeket írni.  
A tanulók gyakorlatot szereznek a vizuális, a hangzó és a komplex 
információk megértésében. Elmélyül a színek jelentéséről szerzett 
tudásuk. 
Képesek különböző műfajú szövegek írására, előre megadott 
szempontrendszer alkalmazásával, ismerik a lényegkiemelés eszközeit. 
Képesek a retorika alapvető eszközeit alkalmazni érvelő szövegek 
szóbeli előadásakor. 
Tisztában vannak a média vélemény- és ízlésformáló szerepével, 
felismerik a manipuláció eszközeit. 
Kulturáltabban mondanak véleményt a műalkotásokról nemtetszés 
esetén is, képesek véleményüket egy-két érvvel alátámasztani. 
Felismerik a művészeti irányzatok közötti különbségeket. Felismerik a 
képszerűség néhány stíluseszközét és a szépirodalmi stílus néhány 
jellegzetességét szépirodalmi művekben.  
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11. évfolyam 

 
A 11. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre. Az oktatási program ezen az évfolyamon már 
alapvetően a pályaorientációra, a mindennapi életben való eligazodásra készít fel, a 
kulcskompetenciák fejlesztését is ennek rendeli alá. Továbbra is szerepe van az alapvető 
kulcskompetenciák fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok közül 
elsőrendű a szerepe a felelősségvállalásnak, a demokrácia iránti elkötelezettségnek, a tudatos 
állampolgári létnek, a pályaorientációnak. A tanulókat fel kell készíteni a vizsgaszituációkra, 
a pályaválasztásra, az önálló, tudatos kommunikációra, a kulturált nyelvhasználatra, a 
mindennapi életben gyakran felmerülő szövegtípusok megértésére. 
A tanév folyamán a tanulók intenzíven készülnek a szalmai vizsgájukra. Ennek sikeres 
teljesítéséhez a KOMA tantárgy is hozzájárul. Pl. segítség a portfólió elkészítéséhez vagy 
annak hatásos perezentációjához, illetve szituációs gyakorlatokon vagy a szóbeli vizsgán való 
eredményes  kommunikációhoz.  

 
A 11. évfolyam  céljai:  

— a szóbeli és írásbeli kommunikáció fejlesztése, hátránykompenzálás; 
— cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 

kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, 
esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. 
Ismerjék és értsék múltjukat, jelenüket, benne önmagukat.  

— Fontos cél a digitális kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszközök tudatos és 
kreatív alkalmazása.  

— A digitális világ bővülésével a diákokra hatalmas információ-mennyiség zúdul. 
Meg kell tanulniuk kiválasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, 
hogy ezen adatokat és információkat etikusan és kritikusan használják, építsék 
be  tudásukba. 

— Alakuljon ki a diákokban az önfejlesztés igénye. Ennek alapja az önvizsgálaton 
alapuló magatartás és gondolkodás fejlesztése.  

— Kiemelt cél a gondolkodni tanítás, kíváncsiságuk, alkotókedvük megtartásával 
— a teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése; 
— ismerjék fel és alkalmazzák a helyesírási alapelveket; 
— saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban; 
— legyenek képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni 

mondanivalójukat; 
— ismerjék néhány egynyelvű szótár használatát; 
— legyenek képesek néma olvasással szövegek megértésére és az olvasottak 

felidézésére;  
— tudjanak vázlatot készíteni megadott szempontok alapján; 
— legyenek képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben; 
— ismerjék fel a manipuláció eszközeit a különböző médiumokban és 

műfajokban; 
— szerezzenek gyakorlatot a vizuális, a hangzó és a komplex információk 

megértésében; 
— ismerjék meg az online kommunikáció módjait, írott és íratlan szabályait. 
— fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a 

jövőbeli tanulás különböző módozataihoz. 
— Cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 

kapcsolatát; 
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— megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Ismerjék 
és értsék múltjukat, jelenüket, benne önmagukat.  

— Értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció 
fontosságát;  

— kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a 
vulgarizmust; 

— legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  
— készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  
— tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző 

műfajú szövegeket írni;  
— ismerjék a lényegkiemelés eszközeit. 

 
— Kiemelt cél, hogy a tanulók képesek legyenek önállóan, tanári irányítással 

elkészíteni a szakmai vizsgájuk részét képező portfóliót, és legyenek képesek 
azt megfelelő színvonalon prezentálni a vizsgán. 

— Kiemelt cél, hogy a tanulók tudjanak a szóbeli szakmai vizsgán elfogadható 
módon szóban megnyilvánulni és hatékonyan kommunikálni, a megtanult 
ismereteket önállóan, illetve kérdésre válaszolva előadni. 

 

Évi óraszám: 62 óra/év; 2 óra/ hét – 31 hét 

 
Témakörök kerettantervi 

óraszám 
az oktatási 
programóraszámai 

I. Hivatalos kommunikáció 4 7 
II. A sikeres kommunikáció – nyelvi és 

kommunikációs repertoár a gyakorlatban  
6 6 

III.  Szövegértés, szövegalkotás (III.) – retorikai 
gyakorlatok  

8 8 

Témakörönként médiaszövegekben, filmekben 
jelenlévő komplex információk megértése, gyakorlása 

 10 

Hangos, értő olvasás felmérése  1 
Bevezetés, követelmények ismertetése  1 
Éves munka értékelése  1 
Év eleji és év végi szövegértési felmérés (2*2)  4 
Összefoglalás – számonkérés – ellenőrzés (3 
témakörből – 3*2=6 óra) 

 6 

Speciális, a tanuló szakmájához kapcsolódó 
kommunikációs ismeretek (a tanév folyamán 
szabadon felhasználható  tetszőlegesen ütemezésben) 

 18 

Összesen  62  
 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Hivatalos kommunikáció Órakeret:  
7 óra 

Előzetes tudás Ismeretek a kommunikáció verbális és nonverbális elemeinek 
működéséről. 

A komplex A hivatalos és a társalgási stílus megkülönböztetése saját 
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műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

gyakorlatban. 
Hivatalos kommunikáció műfajainak, szövegtípusainak, 
szabályrendszerének megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Részvétel a hivatalos kommunikációban, a hivatalos kommunikáció aktuális műfajai: 
felelés, beszámoló, vizsga stb. 
Önéletrajz. Jegyzőkönyv. Kérvény. Motivációs levél. Pályázatok. Állásinterjú. A hivatalos 
dialógus mint műfaj. Gyakorlatok, szerepjáték. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hivatalos kommunikáció. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A sikeres kommunikáció – nyelvi és kommunikációs 

repertoár a gyakorlatban 
Órakeret 

6 óra  

Előzetes tudás 

Jártasság az írásbeli és szóbeli véleményalkotásban. 
Tömegkommunikációs ismeretek. Tény és vélemény 
megkülönböztetése. 
Véleményformálás szóban és írásban. Az önértékelés és a társértékelés 
szerepének ismerete a tanulás sikerességében. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulási technikák, az önértékelés és a társértékelés fejlesztése. A 
formális és az informális tanulási lehetőségek közötti tájékozódás. 
Írásbeli és szóbeli véleményformálás művészeti alkotásokról. Az 
udvarias társalgás gyakorlása, a vulgarizmus csökkentése, elutasítása. 
Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése. 
A tanulók és mások által írott szövegek meggyőző előadásának 
gyakorlása és e képesség, valamint a rögtönzés fejlesztése. 
Felkészítés a vizsgahelyzetekre. 
Az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció 
fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A kommunikációs zavarok, konfliktusok feloldásának eljárásai. Generációs megértési 
nehézségek: eltérő nyelv, eltérő jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek). 
A kulturális szignálok használatának, a kommunikációs maximák érvényesülésének 
vizsgálata.  
Személyes erősségek és gyengeségek megfogalmazása, megerősítés és segítő bírálat a 
társaknak. A művészeti ágakhoz való viszony beépítése az önértékelésbe. 
Formális és informális tanulás, tehetség, kreativitás. 
A családi viszonyok és a társalgási stílus történeti változásai.  
Disputa: érvelő szövegek alkotása szóban. A disputa szabályainak megismerése, 
egyszerűsített játék. 
Tömegkommunikáció, televízió, internet. A média vélemény- és ízlésformáló szerepe. 
Pénz és tömegkommunikáció (pl. reklám, show, klip). Állásfoglalás az életstílusok, 
szerepminták körében, értékválasztás. 
Társalgási stílus különböző beszédpartnerek esetén. Udvarias társalgás. A vulgarizmus 
kerülése. 
Kulturált nyelvi megoldások kényes témák megbeszélésére. Különböző stílusrétegek műfaji 
sajátosságainak megfelelően írt saját és kész szövegek felolvasása, előadása, illetve 
rögtönzése. 
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Kulturált véleményalkotás, önértékelés, egymás munkájának és teljesítményének értékelése 
indoklással, fejlesztési tanácsokkal. 
Érvelő műfajok és szövegek, a meggyőzés szolgálatában. A vizsga mint a meggyőzés 
színtere. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális és informális tanulás, egész életen át tartó tanulás; disputa, 
érvelés, érv, cáfolat, tételmondat; vulgarizmus, előadói stílus, 
testbeszéd, arcjáték, hangerő, hanglejtés, értékválasztás, érvelés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Szövegértés, szövegalkotás (III.)  – retorikai 

gyakorlatok 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Önálló, néma, értő olvasás, meghatározott szempontrendszer alapján 
különböző műfajú szövegek írása, vázlatírás. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Különböző műfajú szövegek önálló írása, előre megadott 
szempontrendszer önálló alkalmazása, a lényegkiemelés eszközeinek 
alkalmazása. 
Képes instrukciók szöveggé formálása, illetve szöveges információk 
képpé alakítása. 
Egyszerűbb retorikai feladatok megoldása, retorikai szövegek önálló 
alkalmazása. 
Mindennapi szövegtípusok (önéletrajz, névjegy, álláshirdetés, 
kérvények stb.) megértése és önálló létrehozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Álláshirdetések elemzése és alkotása személyes tényezők figyelembe vételével, önismeret. 
Lényegkiemelés különböző műfajú, családi témájú szövegekben (pl. újságcikk, 
blogbejegyzés). 
Érvelő szövegek vizsgálata és alkotása. 
Képes instrukciók szöveggé formálása v. szöveges instrukciók alapján egyszerű képek 
alkotása (összeszerelés, folyamatábra stb.). 
Írásbeli ítéletalkotás, kritika, értékelő szöveg írása.  
Nézőpontváltás a szövegben. 
Egyedi névjegy tervezése, megalkotása.  
Retorikai feladat, ünnepi beszéd alkotása (pl. ballagásra, születésnapra, esküvőre, 
eljegyzésre, keresztelőre). 
A retorika nyelven kívüli eszközei. 
Retorikai feladat, beszéd alkotása tetszőleges témában. 
Érvelő szövegek olvasása és alkotása. 
Vers- vagy prózaírás sablon segítségével. 
Alapvető stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazása szövegalkotás során. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Lényegkiemelés, érvelés, ítéletalkotás, kritika, nézőpontváltás. 

 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 11. 
évfolyam végén 

 

Fejlődnek a tanulók tanulási technikái, a tanulók felismerik az egész 
életen át tartó tanulás szükségességét.  
Ismerik a hétköznapokban használatos dokumentumok típusait, azok 
kitöltésének módját, eligazodnak a hivatalos ügyekben használatos 
formanyomtatványok között, kitöltésükben alapszintű jártasságot 
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szereznek. 
Többségük legalább nem kortársi beszédhelyzetben kerüli a szlenget 
és a vulgarizmust. Felkészültek a vizsgahelyzetek kommunikációs 
szempontú kezelésére.  
Képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott 
szempontrendszer alapján különböző műfajú szövegek írására, 
vázlatírásra. 
Tudnak rövid elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas 
szövegeket írni.  
Képesek különböző műfajú szövegek írására, előre megadott 
szempontrendszer alkalmazásával, ismerik a lényegkiemelés 
eszközeit. 
Képesek a retorika alapvető eszközeit alkalmazni érvelő szövegek 
szóbeli előadásakor. 
Kulturáltabban mondanak véleményt a műalkotásokról nemtetszés 
esetén is, képesek véleményüket egy-két érvvel alátámasztani. 
Képesek különbséget tenni szabadidős tevékenységükben, 
médiahasználatukban az igényes és igénytelen szórakozás között. 
Képesek önállóan, tanári irányítással elkészíteni a portfóliójukat és azt 
színvonalasan prezentálni. Képesek hatékonyan kommunikálni szóban 
és írásban a szakmai vizsgájukon.  

 
 
 
 
 
Felhasznált tankönyvek: 

Szakiskolai közismereti tankönyv 9. évfolyam FI-511010902 
Kommunikáció – magyar 9. munkafüzet a Szakiskolai közismereti tankönyvhöz  
FI-511010906 
 
Szakiskolai közismereti tankönyv 10. évfolyam FI-511011001/1 
Kommunikáció – magyar 10. munkafüzet a Szakiskolai közismereti tankönyvhöz  
 FI-511011003 
 

Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 

− témazáró számonkérések, 
− év eleji szövegértési felmérés 
− hangos olvasás felmérése 
− egyéni projektmunka 
− írásbeli és szóbeli feleletek (szóbeli felelet: tanulónként félévente legalább egyszer) 
− írásbeli és szóbeli beszámolók,  
− írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
− kiselőadás, 
− memoriter számonkérése 
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− órai munka rendszeres értékelése 
− házi feladatok és ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró számonkérések jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 

 

Taneszközjegyzék 
 

Internet:  

• Könyvtári katalógusok 
 

Az iskolai könyvtár állománya: 

a) Szépirodalom (kötelező és ajánlott olvasmányok) 
b) Szakirodalom (kézi- és segédkönyvek) 
c) Elektronikus dokumentumok (audio CD, CD-rom) 
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TANTÁRGYBÓL 
A 

SZAKKÉPZŐ ISKOLA 
9. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA  

 
 
 
 
 
 

  



 

 

 
TERMÉSZETISMERET 

 
A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos 
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk-
környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó készségeket, 
képességeket fejleszti. 
Általános célként jelenik meg, hogy az alkalmas legyen a tanuló szakmai képzésének, illetve 
az általános középfokú oktatás más intézménytípusaiban való részvételnek megalapozására 
azzal együtt, hogy lehetővé tegye az ezen intézményekbe lépni nem készülők tudásának 
bővítését is a nekik megfelelő tananyag és fejlesztési feladatok segítségével.  
A természetismeret követelményrendszerét az intézmény oktatási programjához igazítja mind 
a diákok, mind az intézményben oktatott szakmák/szakmacsoportok által meghatározott, 
leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és módszertanhoz. 
A hároméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodásra és tevékenységekre hívja a 
tanulókat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és az 
iskolai tanulás, a tudomány és a hétköznapok között. Megmutatja a már sok kudarcot megélt 
diákoknak is, hogy az órai témákkal való foglalkozás örömforrás is lehet, az óra élményeket is 
adhat. Mindeközben kiegészíthetjük és továbbépíthetjük a diákok általános iskolából hozott 
hiányos tudását és fejleszthetjük képességeiket.  
A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó 
jelentőségű. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, 
az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az 
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut 
el a tanuló a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a 
technológiák előnyeinek, korlátainak és kockázatainak megértéséhez. 
Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és 
fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül 
elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok 
természettudományos műveltségen, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, kritikus 
és konstruktív magatartása. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági 
versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. Ennek 
ismeretére hangsúlyt helyez. 
A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és 
felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A program célja, hogy az 
ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a 
fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. A 
programnak fel kell készítenie a diákot a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és 
jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat a természet-
gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő. 
A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kíváncsi attitűdöt alakít ki az 
emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki 



megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli a 
biztonságot és a fenntarthatóságot. 
A természetismeret oktatási programja részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak 
rögzítésére szolgál. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan 
érdemes tanulni, hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást bővít és 
képességeket fejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni 
és gondolkodni kell.  
A program épít a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használatára, valamint a 
természetismeret iránti érdeklődés felkeltése utáni önálló tanulói IKT-alkalmazásra is.  
A természetismeret tárgyat elsősorban a matematika tantárggyal egységben célszerű tanítani. 
Különösen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés együttes 
tartalommal történjen. Ezen túlmenően kapcsolódási pontokat tartalmaz a többi 
műveltségterülethez is, komplex módon.  
Az programban a tanévet egy közös produktummal járó feladat zárja. Ennek elkészítésében 
mindenkinek részt kell vennie. A projekt témája és a feldolgozás módja a tanár és az osztály 
közös döntésén múlik.  
Az első félév során a tanuló képet kap a fizika, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált 
egyes összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk 
alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is. Mintát kap a jelenségek vizsgálatának 
módjairól. A tanulmányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg a 
mechanikai működésekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az élettelen természetben 
(meteorológia) és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. Ismereteket szerez testünk 
fölépítésének és egészségének kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti környezeti 
állapota, az itt folyó gazdálkodás és történelmünk összefüggéseire. 
Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a 
matematika között. 
A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt 
szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget 
adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 
 

A legfontosabb célok a következők:  
a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 
legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeretében az 
okozatra vonatkozó következtetések levonására; 
ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 
legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott diagram 
ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 
legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  
Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 
megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 
A második félév fő célja az elvontabb, közvetlenül kevésbé érzékelhető természeti jelenségek 
vizsgálata. A tanuló képet kap a kémia, fizika, természetföldrajz és biológia által vizsgált egyes 



energetikai összefüggésekről, a természettudományos „láthatatlan” dolgok kutatásának 
módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is.  
A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az 
elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban, valamint az 
öröklődés, az ember egyedfejlődése, az evolúció és a változások keretét adó környezet 
fogalmáról. 
Érti a fentiek az élettelen természetben és az élő szervezetben betöltött szerepét.  
Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti 
egységéről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a 
társadalomismeret és a matematika között is. 

 
A legfontosabb célok a következők:  
a szerves és szervetlen világ kapcsolatának megismerésének megalapozása; 
az energia és energiaáramlás mint általános szervező megismerése; 
a „láthatatlan” hatások megismerése; 
az atomi/molekuláris folyamatok megismerése;  
az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása. 
az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 
az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos érvelés 
néhány sajátságának elmélyítése; 
az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek tudatosítása; 
az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

 

Témakör 
/lehetséges felosztása/ 

Óraszám 

Biológia Kémia Földrajz/Fizika 

Hogyan működik a természettudomány? 
A tudomány módszerei  4  

Tájékozódás térben és időben 2  6 

Lendületbe jövünk, azaz többet ésszel és 
erővel!  2 3 

Halmazok 
Gázok, folyadékok, halmazállapot-

változások, az időjárás elemei 
 4 4 

Mechanikai energia  5  



 
  

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 
Az emberi mozgás, keringés és légzés 

élettana és anatómiája 
6   

Formák és arányok a természetben 
Elemek és vegyületek. Kristályrácsok. 
Szerves molekulák a mindennapokban 

 8  

Elektromosság, mágnesesség  3 2 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, 
emésztés, kiválasztás 5   

Atomi aktivitás  5  

A szervezet egysége – idegrendszer és 
viselkedés 6   

Mi a fény?   4 

Állandóság és változatok – információ, 
szexualitás, az emberi élet szakaszai 4  2 

Honnan hová? 
Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 
4  4 

Az evolúció színpada és szereplői 4  4 

Projektek 
A tanulók éves teljesítményének a mérése 2 2 2 

Rendszerezés, számonkérés 3 3 5 

Összes óraszám 36 36 36 



9. évfolyam 
Időkeret: 108 óra/ év; 3 óra/hét 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Hogyan működik a természettudomány? 
A tudomány módszerei 

Órakeret 
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Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  
A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének 
bemutatása. 
Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél: Legalább egy megfigyelés, kísérlet és 
mérés közös megbeszélése.  
  
Lehetséges változatok: 
Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 
Saját megfigyelések összegyűjtése. 
A megfigyelések szempontfüggőségének 
fölismerése. (Pl.: Kinek milyen fiú/lány tetszik? 
Milyen házban szeretnék lakni?) 
Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt 
kíváncsi a kutató? Mit figyelt meg? Mire 
következtetett?) 
A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert 
kísérletek összegyűjtése.  
A független és a függő változó fölismerése.  
A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lázmérés, 
földmérés, tömegmérés. 
Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, 
vasútmodell) és tudományos (atommodellek, 
demográfiai növekedési modellek, a szív mint 
szivattyú) használatára. Modell és makett 
különbsége. (pl. emberi szív) – mi érthető meg 
belőle, mi nem: közös megbeszélés. Eltérő 
modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. 
emberábrázolások), szempontfüggőség felismerése. 
Órai mérés: a megpendített húrhosszak és 
hangmagasságok (oktáv, kvint, kvart) mérése pl. 
gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  
Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az 
előrejelzés szerepe a hétköznapokban (népi 
időjárás-előrejelzések) és a tudományban 
(meteorológiai hálózat, életmód és betegségek 
kockázata). 
Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet 
megtekintése (pl. D. Attenborough: Az élő bolygó – 
részlet). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 óra (K) 
 

Matematika: grafikus ábrázolás. 
 
Kommunikáció – magyar nyelv és 
irodalom: Az ember eltérő 
megjelenítései. Filmes műfajok 
(dokumentum- és művészfilm). 
Érvelés. 



Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy 
konkrét probléma kapcsán. 

Kulcsfogalmak Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, 
szimuláció, makett. 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tájékozódás térben és időben 
 

 
Órakeret 
         8 

Előzetes tudás Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordinátarendszer, sebesség, 
a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, év. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  
A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők 
ismerete, használatuk gyakoroltatása. 
Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a földrajzi 
hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasása. 
A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos jelenség 
különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és biológiai 
ismeretek összekapcsolása.  
Rendszerek változásának nyomon követése. 
Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél: A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának 
megismerése (égtájak, égi mozgások). A távolságok 
fölmérésének geometriai módszere. A hasonlóság 
fölismerése, a nagyítás, kicsinyítés mértékének 
meghatározása. 
Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek 
sebességének összevetése. Időegységek. Az idő, sebesség, 
gyorsulás mértékegységeinek használata, átváltása. 
Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának 
ismerete, használata mozgások leírásában.  
Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló 
mozgás; a szabadesés gyorsulása fogalmának ismerete és 
alapvető összefüggései. 
A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, 
centripetális gyorsulás fogalmának és összefüggéseinek 
ismerete.  
  
Lehetséges változatok: 
Kémiai reakciók gyorsaságának függése a hőmérséklettől 
és a katalizátoroktól. 
A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás 
bemutatása. 
A legegyszerűbb napóra (gnomón) és a déli irány 
kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgása. A csillagok égi 
mozgása, csillagképek. 
A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 
Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás 
szükségszerűsége. 
Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen 

 
 
 
 
 
2 óra (B) 
6 óra (F) 

Matematika: 
koordináta-rendszer, geometriai 
hasonlóság, váltószög. 
 
Kommunikáció – magyar nyelv és 
irodalom: vetület, nézet, 
perspektíva a művészetekben. 
 
Osztályközösség-építés: jeles 
napok. 



magasságú épület magasságának megmérése.  
A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága 
– ókori és mai mérések értelmezése. 
Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 
Tematikus térképek értelmezése. 
Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív 
időfogalom összevetése. 
A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), 
az évszak és az év (a Nap évi mozgása és a Föld keringése 
alapján). A bolygók és a csillagok mozgásának 
különbsége.  
A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések 
kvalitatív és kvantitatív alkalmazása. 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, tematikus 
térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, óra, nap, 
évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi sebesség, 
szögsebesség, centripetális gyorsulás, reakciósebesség, katalizátor. 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Lendületbe jövünk, azaz többet ésszel 
és erővel! 

Órakeret 
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Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az állandóság 
és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A jelenségek közös 
jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak megalapozása 
(természettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, rendszer, állapot, 
változás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél: A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű 
kvantitatív alkalmazása. A tömeg fogalma. A súrlódási erő 
szerepe a mindennapokban, a tapadási, csúszási és 
gördülési súrlódás megkülönböztetése.  
A lendület-megmaradás törvényének kvalitatív 
alkalmazása. 
 Lehetséges változatok: 
A lendület-megmaradás felismerése a mindennapokban: – 
rakétameghajtás. 
Centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi 
alkalmazásokban.  
Tömegvonzás ismerete, kapcsolat felismerése a bolygók 
mozgásával. 
A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 
A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 óra (K) 
3 óra (F) 

Társadalomismeret: tudósok és 
koruk. 
 
Kommunikáció – magyar nyelv és 
irodalom:  
irodalom és művészetek a 
tudományban – tudomány az 
irodalomban és művészetekben. 
 

Kulcsfogalmak Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, 
súrlódási erő, tömegvonzás, súly. 

 
 
 
  



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Halmazok 
Gázok, folyadékok, halmazállapot-változások, az 

időjárás elemei 

Órakeret 
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Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 
A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól. Tájékozódás a hazai 
földrajzi, környezeti folyamatokról.  
Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések 
értelmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 
Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi 
gazdálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése 
néhány fontos hazai példán.  
A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az 
érdeklődés felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél:  
Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló 
fizikai hatások (a napsugárzás, a léghőmérséklet, a 
légnyomás, a szél, a levegő vízgőztartalma, a 
csapadékfajták) közti összefüggések 
megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a 
természeti környezet közti összefüggésekre. A 
halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek 
ismerete. A Celsius-skála alappontjai, az 
olvadáspont, forráspont feladatmegoldás-szintű 
ismerete.  
Az gáztörvények (Boyle–Mariotte, Gay–Lussac-
törvények) kvalitatív ismerete és alkalmazása. A 
Kelvin-skála és a Celsius-skála kapcsolatának 
ismerete. 
  
Lehetséges változatok: 
Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák 
elemzése. 
Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek 
értelmezése. 
A Kárpát-medence természetes növénytakarója, 
élővilága, vízrajza. (Pl. Alföld: tölgyesek, szikesek, 
homoki gyepek, ligeterdők; középhegység: 
tölgyesek, bükkösök, sziklagyepek; 
magashegységek: lucosok, törpefenyves, hegyi rét; 
lápok). 
A gazdálkodás hatása az élővilágra: 
fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, 
folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, 
vízvezeték, monokultúrák, kemikáliák, 
természetvédelmi területek, biogazdálkodás. 
Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem 
módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, víztisztítás. 
Gyógyvizek.  
Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  

 
 
 
 
4 óra (K) 
 
4 óra (F) 

Társadalomismeret: Történeti 
ökológia. Önellátó és fogyasztói 
társadalom. 



Sziklagyepek: természetvédelmi érték. 
Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, 
erózió, trágyázás). 
Az gáztörvények: Boyle–Mariotte, Gay–Lussac 
kvantitatív ismerete és alkalmazása.  
A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. 
Elemi feladatmegoldás, az Arkhimédész 
törvényének ismerete. Az úszás, lebegés, merülés 
feltételeinek megállapítása és következtetések. 
Hidraulikus emelő működési elve. 
Pascal-törvény. 
A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete 
és konkrét példák. 
Bernoulli-törvény, Magnus-hatás. 

Kulcsfogalmak Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, 
gáztörvény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, 
halmazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, 
páratartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, 
talaj, szikes, ligeterdő, monokultúra, talajvíz, rétegvíz, ivóvíz, 
gyógyvíz, biológiai tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, 
egyensúly, stabilitás, folyamat, rendszer, környezet. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Mechanikai energia Órakeret 

5 
Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 
energiafajták, energia-megmaradás, rendszer). A munka és az energia 
kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 
megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél: 
Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok 
fogalmának ismerete, elemi alkalmazása.  
  
Lehetséges változatok: 
A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási 
munka összefüggéseinek alkalmazása. 
Az energia-megmaradás tényének, valamint a 
termodinamika első főtételének ismerete. 
Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok 
megkülönböztetése. 
Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, 
valamint a 100%-os hatásfok elérésének fizikai 
lehetetlensége. 
Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 
Az örökmozgó lehetetlensége. 

 
 
 
 
 
5 óra (K) 
 

Társadalomismeret: 
gazdaságföldrajz. 

Kulcsfogalmak Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, 
változás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 



 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 
Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és 

anatómiája 

Órakeret 
6 

Előzetes tudás A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás 
mértékegységei. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek 
megértése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai 
alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők 
megismertetése, az egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél:  
A mozgás és légzés mechanikájának megismerése. 
A szív és az erek mechanikájának megismerése. 
Alapvető egészségvédelmi ismeretek elsajátítása. 
  
Lehetséges változatok: 
Az emelő-elv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt 
emberi csontok példáján. 
A fontosabb emberi csontok szerepe (makett 
alapján). Az izomműködés lényege. 
A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  
A csontok felépítésének és szilárdságának 
összefüggése. 
A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő 
térfogatát és a légzés hatékonyságát befolyásoló 
tényezők áttekintése. 
A légzési szervrendszer részei, feladataik, a 
hangképzés. A védekező reflexek (köhögés, 
tüsszentés) szerepe.  
A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszám-
változás terhelés hatására (kiscsoportos feladat).  
A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző 
hatások (sport, dohányzás, szmog, TBC). 
A szív fölépítése és működése (makett alapján). A 
vér és a nyirok, az erek szerepe.  
Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 
A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 
A keringési rendszer egészségét fenyegető 
kockázati tényezők és megőrző hatások (magas 
vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, infarktus). 

 
 
 
 
 
6 óra (B) 

Kommunikáció - magyar nyelv 
és irodalom;: az emberi test 
ábrázolásai. 

Kulcsfogalmak 
Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, 
légcsere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, 
vérnyomás, kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

 
 
 
 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 
Elemek és vegyületek. Kristályrácsok.  
Szerves molekulák a mindennapokban 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 
molekula, szerkezeti képlet. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Az arányok fontosságának beláttatása, rögzítése. Arányokat fenntartó 
és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok 
felismerése. 
Szerkezet és tulajdonság összefüggésének beláttatása. Szerkezet, 
arány és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél:  
Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A 
geometriai rend fölismerése az anyagok 
szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány 
módszerének megismerése. Néhány óriásmolekula 
gyakorlati fontosságának megismerése konkrét 
példákon. 
 
Lehetséges változatok: 
A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és 
rút. 
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus 
(medúza) és tükörszimmetrikus (ember) lények. 
A férfi, a női és a gyermektest arányainak 
összehasonlítása.  
Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, 
oldatok. A töménység jellemzése (százalék). 
Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) és az 
iparban (ötvözetek, beton). 
Az élőlények növekedését megszabó arányok 
(korlátozó tényezők): hiánybetegségek, fény, víz 
stb. 
Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete 
egyszerű példákon. 
Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok 
szerkezete. Elemi egység (cella).  
Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, 
mosószerek, folyadékkristályos kijelzők. 
A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 
Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, 
gyógyszerek, tartósítószerek). Előnyök, veszélyek 
mérlegelése. 
A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, 
felhasználása (közlekedés, fűtés, vegyipar). 
Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a 
mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). 
Biológiai hatásuk. 
Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a 
mindennapokban (szőlőcukor, keményítő, cellulóz). 

 
 
 
 
8 óra (K) 

Kommunikáció – magyar nyelv 
és irodalom: disszonancia, 
(a)szimmetria, kompozíció.  
 
Matematika: százalékszámítás, 
egyenes arányosság. 
 
Társadalomismeret; 
osztályközösség-építés: a 
fogyasztói társadalom 
kialakulása, gazdasági alapjai 
(fosszilis energiahordozók 
használata). 
 



Biológiai szerepük. 
Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: 
vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. 
Óriásmolekulák felépítése és lebontása az 
élőlényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: 
kicsapódás. Mérgezések és következményeik. 

Kulcsfogalmak 
Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 
felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, 
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Elektromosság, mágnesesség Órakeret 

5 
Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-
okozati kapcsolatrendszere, az információ terjedésének lehetséges 
módjainak leírása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. 
Bővebb ismeretek szerzése a bennünket körülvevő térről. 
Alapismeretek szerzése az elektromágneses hullámon alapuló 
eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél: 
Az elektromosság, mágnesesség mint kölcsönhatás 
megismerése. 
  
Lehetséges változatok: 
Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség 
gyakorlati/természetbeni megjelenési formáira, alapvető 
összefüggések felismerése.  
Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű 
áramkörök összeállítása,  
Az elektromos energia és teljesítmény alapvető 
kvalitatív összefüggéseinek alkalmazása, különböző 
elektromos eszközök teljesítményének összehasonlítása. 
A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek 
megismerése. 
Az elektromágneses indukció jelensége, 
gyakorlati/természetbeni megjelenése.  
A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  
Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, 
példák a gyakorlati alkalmazásokra. (A spektrum 
különböző tartományaiban: mikrohullámú sütő, 
rádióhullámok, mobiltelefon stb.) 

 
 
3 óra (K) 
2 óra (F) 

 
Társadalomismeret: 
felvilágosodás, felfedezések, 
társadalmi hálózatok. 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, Coulomb-
törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, váltóáram, 
elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, elektromágneses 
indukció, dinamó, transzformátor, elektromágneses hullám. 

 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, 
emésztés, kiválasztás 

Órakeret 
5 

Előzetes tudás Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A 
légzés funkciója. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 
emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az 
emberi szervezetben. 
Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 
egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél:  
Az anyag- és energiaátalakítások biológiai 
szerepének megértése az élővilágban és az emberi 
szervezetben. 
Anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 
  
Lehetséges változatok: 
Változatos energianyerés az élővilágban: 
ragadozók, növényevők, élősködők, lebontók, 
fotoszintetizálók. 
Táplálkozási hálózat. 
Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek 
(nyál, gyomornedv, epe, hasnyál).  
Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes 
reflexek. 
A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 
Egészséges táplálkozás, túltápláltság, 
hiánybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatása. 
Testkép, testépítés, táplálék-kiegészítők kockázatai. 
A vér szerepe, vérkép.  
A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben 
(energianyerés, átalakítások).  
Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 
A vizeletmennyiség és a belső környezet 
egyensúlyának, arányainak (homeosztázis) 
megőrzése. 

 
 
 
 
5 óra (B) 
 

Osztályközösség-építés: Etikett, 
társas viselkedés. Egészséges 
életmód. Nemek, testképek. 

Kulcsfogalmak Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, 
vérplazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atomi aktivitás Órakeret 

5 

Előzetes tudás Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, 
normálalak. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának 
mélyítése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok 
mérettartományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az 
energiagazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél:  
Az elektronburok és az atommag szerkezetének 
áttekintése. Az atomenergia ismerete. 
 
Lehetséges változatok: 
Az anyag atomos szerkezetének tudatosítása 
konkrét jelenségeken keresztül. 
Az atommag és elektronhéj fogalmának 
megismerése. 
A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati 
alkalmazásának, hatásának megismerése az élő 
szervezetre. 
A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 
Az atomenergia fogalma, felhasználásának 
gyakorlati módja és elvi lehetőségei. Előnyök és 
hátrányok mérlegelése. 
A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

 
 
 
5 óra (K) 

Társadalomismeret: 
hidegháború. 
 
Osztályközösség-építés: 
fenntarthatóság, atomenergia. 

Kulcsfogalmak 
Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, 
rádióaktivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, 
napenergia, atomerőmű. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A szervezet egysége – idegrendszer és viselkedés Órakeret 

6 

Előzetes tudás Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák 
csoportban élő állatokra. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 
kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 
tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 
szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez 
való alkalmazkodás megismertetése. 
 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 

közös cél:  
Az önazonosságot (homeosztázist) fenntartó és az 
azt fenyegető főbb hatások áttekintése az emberi 
szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A 
szabályozás és a vezérlés néhány formája az emberi 
szervezetben. 
  
Lehetséges változatok: 
Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), 
cukorbetegség. 
Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési 
hormon), 
a testméretet megszabó tényezők. 
Hormonok és érzelmek kapcsolata.  
A reflexek fölépítése (térdreflex). 
Az idegrendszer szabályozó működése: a 
testhőmérséklet szabályozása. 
 
Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, 
élességállítás). 
Az idegrendszer működését befolyásoló hatások 
(alkohol, drogok, gyógyszerek). 
Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 
Aktív és passzív, természetes és mesterséges 
immunitás. Védőoltások. 
Immunitás a mindennapokban: allergia, 
vércsoportok. 
Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás 
kapcsolata. 
A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember 
esetében. 
Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  
A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az 
ember tanult viselkedéseiben: szülő-gyermek 
kapcsolat, kortárs csoportok, reklámok, függőséget 
okozó hatások, értelemadás.  
Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 
Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 
Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

 
 
6 óra (B) 

Kommunikáció - magyar nyelv 
és irodalom: Érzelmek 
ábrázolása, kifejezése; verbális 
és non-verbális kommunikáció. 
Haza- és családszeretet, 
magány, vallás, lázadás stb. 
egyes irodalmi művekben.  
 
Társadalomismeret: az egyéni 
és csoportos agresszió példái. 
Csoportnormák. 
 
Osztályközösség-építés: társas 
együttélés, devianciák. 
 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, célsejt, szorongás, reflexív, 
vegetatív központ, tudatmódosítás, immunitás, antigén, stressz, 
feltételes reflex, próba-szerencse, bevésődés, utánzás, belátás, 
kulcsinger, motiváció, öröklött gátlás, hierarchia, agresszió, 
segítségadás (altruizmus), szabálykövetés. 

 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Mi a fény? Órakeret 

4 
Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 
esetén, a kettősség tudatosítása.  
A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a 
mindennapokban.  
 A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
 Kapcsolódási pontok 

 Közös cél: 
A fény tulajdonságainak áttekintése. 
  
Lehetséges változatok: 
A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és 
alapvető kvalitatív szabályainak megállapítása. 
A sík, a domború és a homorú tükör leképezési 
szabályainak vizsgálata és gyakorlati alkalmazásai. 
A fényelhajlás jelensége. 
A fény elektromágneses hullám mivolta. 
A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés 
frekvenciafüggésének következményei. 
A fotocella működésének alapjai, a fény 
„részecsketermészetének” megjelenési formái. 
A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

 
 
4 óra (F) 

Kommunikáció – magyar nyelv 
és irodalom: színek és fények a 
művészetekben. 
 

Kulcsfogalmak Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, 
fénysebesség. 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az 
emberi élet szakaszai 

Órakeret 
6 

Előzetes tudás A férfi és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A 
szexualitás genetikai szerepének megismerése.  
A nemi működések megismerése a családtervezés és az 
egészségmegőrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 Közös cél:  
Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok 
megkülönböztetése, az öröklődés és a nemiség 
kapcsolata. A nemi működések biológiai háttere 
emberben. A genetika és a szexualitás egészségügyi 
vonatkozásai. A genetikai információ 
megváltozásának lehetséges következményei. 
  
Lehetséges változatok: 
Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 
öröklődő betegségek).  
Mennyiségi és minőségi jellegek különbsége, a 
környezet szerepe. 
A nemiség szerepe a genetikai információ 
újrakombinálódásában (az ivarsejtek sokfélesége, a 
testi sejtek genetikai azonossága). 
A genetikai információ megváltozása: mutációk. 
Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 
Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás 
(növekedés) és szabályozatlan osztódás (rákos góc). 
Rákkeltő tényezők, kerülésük. 
Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 
A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 
A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. 
Családtervezés.  
Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az 
újszülött és a csecsemő világa. Nemi érés, öregedés, 
halál.  
Betegségek szűrése, betegjogok. 

 
 
 
4 óra (B) 
2 óra (F) 

Matematika: valószínűség, 
gyakoriság, eloszlási görbe; 
kombinációk. 
 
Kommunikáció - magyar nyelv 
és irodalom; osztályközösség-
építés: Szexualitás, családi élet. 
Identitás. Öregedés és halál, 
idős generáció. 

Kulcsfogalmak 

Gén, génváltozat (allél), mennyiségi és minőségi jelleg, recesszív 
(elnyomott) jelleg, mutáció, mutagén és rákkeltő (karcinogén) hatás, 
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tüsző/repedés, menstruáció, 
megtermékenyülés, tüszőhormon, sárgatesthormon (progeszteron), 
tesztoszteron, beágyazódás, magzat. 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Honnan hová?  
Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és 
agresszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, 
bolygómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 

fejlesztési feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, 
összefüggések észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, 
megfogalmazása. 
Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 
különböző léptékű folyamatok megismerése során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél: 
Az egyirányúság fölismerése és magyarázata 
csillagászati, földtani és biológiai folyamatokban. Az 
emberi csoportok néhány biológiai jellemzőjének 
megfogalmazása. 
 
Lehetséges változatok: 
A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, 
mérete, típusai. 
Legalább két-két jellemző csillagkép ismerete a téli és a 
tavaszi égboltról, valamint két-két jellemző csillagkép 
ismerete az északi és a déli féltekéről. 
A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 
Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 
A Föld felszínének története: a vulkáni működések, 
földrengések oka, következményei. 
A jégkorszakok nyomai. 
Hegységképződés és pusztulás. 
Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. 
Az evolúció darwini leírása. 
Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és, anatómiai érvek. 
A szelekció hatása (mesterséges, természetes). A 
háziasítás. Ellenálló kórokozók terjedése. 
A biológiai evolúció közvetlenül az emberi társadalomra 
való alkalmazásának veszélyei (szociáldarwinizmus, 
eugenika). 
Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése. 
A nagy kihalási hullámok lehetséges magyarázatai. 
Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság 
kérdése.) 
Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, 
stílusok).  
Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a 
szabálykövetés és szabályteremtés példái. Az idegen 
csoportoktól való elkülönülés és az eltérő csoportok 
közti együttműködés biológiai háttere. 

 
 
4 óra (B) 
 
4 óra (F) 

Társadalomismeret; 
osztályközösség-építés; 
kommunikáció – magyar nyelv és 
irodalom: A haladás-eszme 
különböző korokban; az ideológiák 
mint a hatalmi rendszer 
alátámasztói. 
A járványok és a háziasítás 
történelemformáló szerepe. 
Önzetlenség emberi példái 
(irodalom, történelem). 
Szokások, divat. 
Szabálykövetés és szabályszegés 
példái az irodalomban és a 
történelemben. 
Tömegek viselkedését leíró 
irodalmi példák. 
 

Kulcsfogalmak Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 
Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, közös 
ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, önzetlenség. 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Az evolúció színpada és szereplői Órakeret 

8 

Előzetes tudás Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-
medencében. 

A komplex műveltség-területhez 
kapcsolható fejlesztési feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai 
rendszerek elemzésében. Az egyéni vélemények 
megfogalmazása során az érvelés, bizonyítás igényének 
erősítése. 
Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 
összekapcsolása, az ember természeti folyamatokban játszott 
szerepének kritikus vizsgálata. 
A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos ésszerű és felelős 
szemlélet erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá 
nevelésre. 
A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a 
benne élők testi-lelki egészsége közti összefüggések 
megjelenítése. Törekvés kialakítása az alkalmazásra a 
fenntarthatóság és autonómia érdekében a háztartásokban és 
kisközösségekben. 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Közös cél:  
Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az 
ember szerepének elemzése. Környezet és egészség 
összefüggései, néhány lehetséges megoldási 
módszer értékelése.  
 
Lehetséges változatok: 
Az élőlény-populációk elszaporodása és 
visszaszorulása. 
Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai 
indikáció.  
Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra 
(szén, nitrogén), az anyag és energiaforgalom 
összefüggésére. Táplálékpiramis (termelő, 
fogyasztó, lebontó szervezetek). 
Az ember hatása a földi élővilágra a történelem 
során. Önpusztító civilizációk és a természeti 
környezettel összhangban maradó gazdálkodási 
formák. 
A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az 
élőhelyek beszűkítése és részekre szabdalása, 
szennyezőanyag-kibocsátás, fajok behurcolása, 
megtelepítése, talajerózió. Fajok, területek és a 
biológiai sokféleség védelme. A természetvédelem 
lehetőségei. Helyi környezeti probléma felismerése, 
információk gyűjtése. 
A környezeti kár fogalma, csökkentésének 
lehetőségei. 
Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a 
klasszikus gazdaságtan és kritikája. 
Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének 
fő tényezői (fogyasztás, városiasodás, fosszilis 
energia felhasználása, globalizáció). A Gaia-elmélet 
lényege. 

 
 
4 óra (B) 
 
4 óra (K) 

Társadalomismeret; 
osztályközösség-építés: 
Járványok, sivatagosodás, 
szikesedés, túlnépesedés, 
erdőirtások, bányászat, 
folyószabályozások 
következményei. 
Természetvédelem: 
vadasparkok, nemzeti parkok. 
Nemzetközi szerződések. 
 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Projektek  
A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 
6 

Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; a tanév során elsajátított ismeretek. 

A komplex műveltség-
területhez kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák. 
fejlesztése. 
A tanulók teljesítményének a mérése – komplex mérés a matematika 
és a természetismeret területén. (A mérés feladata annak ellenőrzése, 
hogy a tanuló milyen mértékben igazodik el a természet szerveződési 
szintjei között, különös tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, 
képes-e a valószínűségi szemlélet alkalmazására mindennapi 
szituációk elemzése során is.) 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában 
és értékelésében; a projektmódszer megismerése. 
Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának 
megfelelően. 
Részvétel a „tudáspróbán”. 

2 óra (K) 
 
2 óra(F) 
 
2 óra (B) 

Minden műveltségterület: a 
projekthez kapcsolható 
tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 
 
Továbbhaladás feltételei: 
 
A tanuló fogalmazza meg és konkrét példán ismerje föl az egyszerű megfigyelés és a kísérlet 
különbségét, a két vizsgálati mód célját. Értse a számszerűség jelentőségét a mérésekben, 
tudjon ábrázolni és leolvasni mért adatokat. 
Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Értse a térbeli tájékozódás 
geometriai módszereinek lényegét. Tudjon tájékozódni térképeken.  
Értse a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Találjon kapcsolatot a tömeg és a súly 
között. Értse az ok és okozat közötti kapcsolatrendszert. Értse az energia, a munka, a hatásfok 
és a hő összefüggését. Ismerje az emberi szervezet működésének mechanikai hátterét. 
Magyarázzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi halmaztulajdonságokkal. Értse 
az éghajlat és az időjárás elemeinek fizikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, 
gazdálkodásával. 
A tanuló értelmezze és ábrázolja a természetben megfigyelhető arányokat, ismerjen példákat 
vizsgálatuk módjára. Hozza kapcsolatba az anyagok szerkezetét tulajdonságaikkal, 
felhasználásukkal. 
Értse az elektromosság és mágnesesség alapjait.  
Értse az áram mágneses, valamint a mágneses tér változásának elektromos hatását.  
Értse a szervezetünkön átáramló anyag és energia szerepét, összefüggését egészségünkkel. 
Magyarázza az élőlények egymásra utaltságát. Magyarázza a biológiai rendszerek belső rendjét 



a szabályozás és vezérlés segítségével. Értse az alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas 
viselkedésben. 
Értse az anyag atomos felépítését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és szerepét az 
atomon belül. Legyen tisztában a radioaktivitás okával és élettani hatásával. Legyen tisztában 
az atomenergia felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásaival. 
A tanuló értelmezze a tulajdonságok öröklődését családfán, különítse el öröklött és szerzett 
tulajdonságainkat. Legyen áttekintése a genetikai információról, a génműködés 
szabályozottságáról, egyirányú változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól. 
Ismerje a Föld és alkotóanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az Univerzumban. 
Ismerje a nemek kromoszomális meghatározottságát, a nemi ciklusok és a családtervezés 
hormonális-élettani hátterét. 
Ismerjen nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen természetben, ismerje ezek 
bizonyítékait, okait. 
Ismerjen az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő és növelő tényezőket, 
az élőlények önszabályozó közösségeinek fölépítését. Tudjon példákat bemutatni az ember 
környezetfüggésére és környezet-átalakító szerepére. 

 
Ellenőrzés, értékelés: 
A tanulók a tanév során három témazáró dolgozatot írnak (lehetőleg résztárgyanként egyet). 
 Lehetőleg az évben legalább egyszer szóban kell számot adniuk a tudásukról.  
A tanulóknak félévente legalább három osztályzatot kell kapniuk, amelyek egyenlő súllyal 
számítanak.   
A számonkéréseken kívül értékehető házi feladat, házi dolgozat, projekt munka, önálló 
feladatmegoldások, bemutató készítése.  
 
Az otthoni felkészülés elvei: 
A tanórán a füzetben rögzített vázlatok, órai feladatmegoldások ismeretanyagának elsajátítása. 
Online eljuttatott tananyag tartalmak feldolgozása.  
Az elméleti tudásra építve az írásbeli vagy online feladatok megoldása. 

 
Tanulás során alkalmazott segédeszközök: 
 tankönyv 
 munkafüzet 
 IKT eszközök 
 modellek, modell készletek 
 demonstrációs eszközök 
 transzparens 
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MATEMATIKA 
 

Óraszámok 

 
 
Tantárgyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

Kommunikáció -
magyar nyelv és 
irodalom 

2 óra 2 óra 2 óra 

Idegen nyelv 2 óra 1 óra 1,5 óra 
Matematika 2 óra 2 óra 1 óra 
Történelem és 
társadalomismeret 3 óra - - 

Természetismeret 3 óra - - 
Testnevelés* 3,5 óra 3 óra 2,5 óra 
Osztályközösség-
építő Program 1 óra 1 óra 1 óra 

Pénzügyi és 
munkavállalói 
ismeretek 

- - 1 óra 

Digitális kultúra 1,5 óra -  
Összesen:  18 óra 9 óra 9 óra 

 

A szabadon tervezhető közismereti órakeretet 9. évfolyamon a Digitális kultúra, a többi 
évfolyamon a Testnevelés tantárgy óraszámainak növelésére használtuk fel. 

 

  



 
MATEMATIKA 

 
A matematika tanulásának eredményeként a tanulók megismerik a világ számszerű 

vonatkozásait, összefüggéseit, az ember szempontjából legfontosabb törvényszerűségeket, 
relációkat. A tantárgyi ismeretek elsajátítását olyan problémák felvetésével/probléma-
megoldási eljárások alkalmazásával kell segíteni, hogy a tanulók ismerjék fel a matematika 
gyakorlati életben és ismereteik bővítésében való alkalmazhatóságát más területeken is, 
valamint hasznosítsák is azt. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsősorban szakmai 
gyakorlati alkalmazásához legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik, 
melyekkel képessé válnak a világ térbeli, időbeli folyamatainak objektív értelmezésére, a 
változás, fejlődés tendenciáinak felismerésére.  

A tanulási folyamatot, a tevékenységeket úgy kell megszervezni, hogy növekedjék a tanulók 
figyelem-koncentrációja, fejlődjék önálló és logikus gondolkodásuk, kreativitásuk, probléma- 
és összefüggés-felismerő, valamint a fegyelmezett, precíz (kooperatív) munkára való 
képességük, bővüljön kommunikációs terük (szöveg, ábra, jelrendszer), legyen igényük a 
folyamatos önellenőrzésre. 

Mindezen célok elérése érdekében a hangsúlyokat a következő területekre, 
tevékenységekre helyezzük: 

• a hétköznapok matematikája (gyakorlat, becslés, kerekítés, fejben számolás); 

• kommunikáció fejlesztése (szöveges problémamegoldás); 

• szövegek matematikai tartalmának értelmezése, elemzése; 

• kombinatorika, valószínűség, statisztika elemei; 

• matematikai modellek és alkalmazhatóságuk; 

• algoritmus, kiszámíthatóság; 

• mennyiségek közötti kapcsolatok (függvényjellegű, illetve valószínűségi) megértése; 

• többféle megoldási mód keresése; 

• önellenőrzés módjai (eredmény realitása); 

• számológép és számítógép használata.  
 

Célunk, hogy a szakképző iskola elvégzése után a tanuló legyen képes 
• elvégezni alapműveleteket racionális számkörben; 

• elvégezni egész kitevőjű hatványozást a racionális számkörben; 

• behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) képletek értékét; 

• matematikailag értelmezni egyszerű szöveges problémákat; 

• megoldani egyszerűbb szöveges feladatokat; 

• megoldani egyismeretlenes elsőfokú egyenleteket; 

• értelmezni relációkat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-akkor, 
is); 



• alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, a százalékszámítást; 

• használni elemi geometriai fogalmakat; 

• elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat, mértékegységeket használni;  

• felismerni a szimmetria, hasonlóság, egybevágóság eseteit; 

• tájékozódni a számegyenesen, a derékszögű koordinátarendszerben; 

• felismerni egyszerűbb sorozatokat (számtani, mértani);  

• felismerni műveletsorokat, algoritmusokat;  

• értelmezni, létrehozni egyszerű grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 

• felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség-számítás, kombinatorika, 
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;  

• megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű kérdéseit, 
problémáit; 

• új információkat, megoldást keresni könyvtárban, interneten. 
Módszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanítása szorosan kapcsolódik a többi 

komplex műveltségterület moduljaihoz (kommunikáció, értő olvasás, pontos fogalmazás, 
grafikonok, statisztikák, képletek a szakmában, természeti, gazdasági törvényszerűségek stb.). 
Folyamatosan kötődnie kell a szakmatanulás szükségleteihez és eszközként kell alkalmaznia az 
informatikát (számítógép, oktatóprogramok).  

A matematika tanítása alkalmazásközpontú, elsősorban az induktív gondolkodásra épít, 
tevékenységhez kapcsolódik, és törekszik az egyre önállóbb tanulói munkára is építeni. A 
tanuló számára – minél csekélyebb előismerettel rendelkezik, annál inkább – a saját hétköznapi 
teendőin, azok megoldásán át vezethet az út a magasabb absztrakciós szint felé (aminek itt 
csupán az alsóbb lépcsőfokaiig juthatunk el). Másrészt minden más ismeretanyag, információ 
feldolgozása igényli a matematikai eszközök használatát, e tényt kell tudatosítanunk. A tanítási 
óra a gyakorlatból (ideális esetben a tanulók által hozott problémából) indul ki, és 
következtetései, eredményei (általánosan alkalmazhatóan) oda is térnek vissza. Az 
óravezetésnek rugalmasnak, spontánnak kell lennie, gyakran és hangsúlyozottan a tanulók 
ötleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia. 

Az egyes évfolyamokon a fő témakörök ismétlődnek (a feladatok nem!), ami egyre bővülő, 
magasabb szinten történő ismétlésre és elmélyítésre ad lehetőséget, elősegíti a már ismert anyag 
rögzítését, illetve módot ad az előző évi ismeretek kiegészítésére, a következő év szintjének 
beállítására. Itt a tanárnak jelentős differenciálásra van módja az egyes osztályok és egyes 
tanulók előképzettsége, motiváltsága, képességei szerint. 

(A tematikus egységekhez rendelt óraszámok hozzávetőleges arányokat fejeznek ki, 
minthogy a tantárgyi sajátosságok következtében az egyes részegységek feldolgozásában 
átfedések fordulnak elő, pl. képletek behelyettesítése, képletgyűjtemények használata a 
geometria, az algebra, a függvények témakörnél is előfordul, vagy szöveges probléma 
megoldásakor geometriai jellegű kérdésből is kiindulhatunk.)  
 



9. évfolyam 
 

(heti 2 óra, 36 hét, évi 72 óra) 
 

Témakör Órakeret 
Szintfelmérés, bevezetés 4 óra 
Számtan, algebra 10 óra 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, 
statisztika 

18 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 óra 
A geometria alapjai 18 óra 
Tanév végi összefoglalás, ismétlés 4 óra 

 
 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Elemi számolás, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai kifejezés, 
képlet behelyettesítési értéke, zsebszámológép használata. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez 
szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, képzelet, emlékezés, 
gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók használata). Problémakezelés 
és -megoldás fejlesztése. A kreativitás (adott feltételek szerinti) fejlesztése. 
Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel 
kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, motiváltság, 
önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása. 
A tízes számrendszer használata, ábrázolás számegyenesen, 
alapműveletek, hatványozás (10 hatványai), elvégzése, 
négyzetgyökvonás (számológéppel). 
Algebrai kifejezések (összevonás), képletekbe behelyettesítés 
(képletgyűjtemények használata).  
Pontosság (hibahatár), nagyságrend, becslés, kerekítés.  
 

Törekvés az/ önálló, aktív munkára, kreativitásra, kommunikációra, 
kooperációra. 
Eredmények korrekt szöveges megfogalmazása.  
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban: 
logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 
Növekvő igény az önellenőrzésre. 
Fogalmak, szakkifejezések felismerése. 
Zsebszámológép használata. 

Kommunikáció – magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 

idegen nyelv:  

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció. 
 



Kulcsfogalmak Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, azonosság, normál alak, 
pontosság (hibahatár), számegyenes, számhalmazok.  

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 
Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás 
Elemi szinten a halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának 
felismerése. Alapfokú számolási készség, egyszerű, rövid szövegek értő 
olvasása. Tájékozódás a számegyenesen (racionális számkör). 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, ábrázolás). 
Grafikon, diagram, koordinátarendszer – értelmezés, tájékozódás, 
ábrázolás.  
A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikában (összehasonlítás, 
viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, 
van olyan, nem minden, egyik sem, nem) 
Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása egyszerű 
esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, 
lejegyzése, becslés, kiszámítás, ellenőrzés).  
A valószínűség gyakorlati fogalmának megismerése („biztos”, „lehet, de 
nem biztos”, „lehetetlen”), valószínűségi játékok, problémák. 
Probléma-megoldási módszerek gyakorlása (próbálgatás; következtetés, 
sejtés, szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel). 

 

A fogalmak felismerése, alkalmazása hétköznapi, tantárgyi, gyakorlati 
előfordulásaikban.  
Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  
Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend). 
Az önellenőrzés igénye, alkalmazása. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció – magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 
szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok 
értelmezése. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, pontosság (hibahatár), nagyságrend, 
koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai művelet, statisztika, 
valószínűség. 

 



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és - megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Egyes gyakorlati összefüggések matematikai modelljének megalkotása 
(egyenes arányosság, táblázat, képlet, függvény, ábra).  
Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre vezető szöveges feladat megoldása.  
Algoritmusok felismerése, alkalmazása, pl. sorozatok, számtani sorozat, 
mértani sorozat, kamatszámítás.  
Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás 
alkalmazása játékos, beugratós, gyakorlatias feladványokban.  
 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció és kooperáció javuló 
szintje.  
Többféle megoldási út keresése. 
Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Az ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodásra. 
A helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció, 
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
társadalom- és 
természetismereti 
adatsorok, diagramok, 
függvények értelmezése. 
köznapi gazdálkodási 
ismeretek. 
 

Kulcsfogalmak Százalék, sorozat, függvény, egyenlet, definíció (képlet, szabály), grafikon, 
táblázat, diagram, algoritmus, kamat.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A geometria alapjai  

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás 
Alapfokú tájékozódás a térben, egyszerű alakzatok és testek felismerése, 
elemi mérés (vonalzó, szögmérő, mérőszalag), vázlatos rajzolás, derékszögű 
koordináta-rendszer ismerete, képletgyűjtemény használata. 

A komplex 
műveltség-területhez 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 



kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika 
épülésének bemutatása (geometria története: a földmérés gyakorlati 
szükségességéből). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Alapvető geometriai fogalmak ismerete (sík és tér, pont, egyenes, 
félegyenes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség, 
síkidomok és térbeli testek). 
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai 
megállapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása 
egyszerű esetekben. 
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek 
kapcsolata – szögfüggvény).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása  
egyszerű következtetésekben.  
 
Mérés (módszerek, mértékegységek alkalmazása), kerület, terület 
(gyakorlati pl.) kiszámítása. 
Egyszerű testek fajtáinak felismerése (gúla, kúp, hasáb, henger, 
gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat becslése, képletgyűjteménnyel 
kiszámolása. 
Vektorok fogalma. 
(Szak)rajz, ábra olvasása, értelmezése. 
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  
Geometriai ismeretek használata gyakorlati problémákban. 
 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. 
Az eredmények korrekt szöveges megfogalmazása. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). 
Az önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció, 
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
térbeli relációk, 
szabályosságok.  
 

Kulcsfogalmak Sík, tér, szög, síkidom, test, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 
szimmetria, síkidom, nevezetes alakzatok. 

 

A fejlesztés várt eredményei az évfolyam 
végén, a továbbhaladás feltételei 

A tanuló képes  

- elvégezni alapműveleteket és egész 
kitevőjű hatványozást racionális 
számkörben;  

- behelyettesíteni és kiszámolni (géppel) 
adott (szakmai) képletek értékét;  



- megoldani egyszerű szöveges problémákat 
(következtetés, próbálgatás, elsőfokú 
egyenlet);  

- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), 
logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha, 
akkor, is);  

- alkalmazni az egyenes és fordított 
arányosságot, százalékszámítást;  

- használni elemi geometriai fogalmakat és 
mértékegységeket;  

- elvégezni elemi méréseket, geometriai 
számításokat; 

- felismerni szimmetriát, egybevágóságot; 
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű 

koordináta rendszerben;  
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a tanultakhoz 

kapcsolódó grafikonokat, diagramokat, 
táblázatokat;  

- felismerni a matematika (halmazok, 
valószínűség, kombinatorika, statisztika, 
geometria) elemi fogalmait, 
szakkifejezéseit; 

- megfogalmazni a szakma tanulása során 
felmerült matematikai jellegű kérdéseit, 
problémáit, megoldást keresni ezekre; 

- új információkat keresni (könyvtárban) 
interneten. 

 

  



 

10. évfolyam 
 

(heti 2 óra, 36 hét, évi 72 óra) 
 

Témakör Órakeret 
Szintfelmérés, bevezetés 4 óra 
Számtan, algebra 10 óra 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, 
statisztika 

18 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 óra 
A geometria alapjai 18 óra 
Tanév végi összefoglalás, ismétlés 4 óra 

 
 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai 
kifejezés, képlet behelyettesítése. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Alapműveletek, hatványozás, négyzetgyökvonás (számológéppel). 
Algebrai kifejezések (alapműveletek), műveleti szabályok 
alkalmazása, képletek, behelyettesítés (képletgyűjtemények 
használata).  
Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, 
papíron, géppel, becslés, kerekítés. 
 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló 
szintje.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Önellenőrzés igénye.  
Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció. 
 



Kulcsfogalmak Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, pontosság 
(hibahatár), ellenőrzés, számegyenes. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 
Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának felismerése, 
számolási készség, szövegek értő olvasása, tájékozódás a számegyenesen. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (részhalmaz, metszet, unió, 
ábrázolás).  
Grafikon, diagram, koordinátarendszer használata. 
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában 
(összehasonlítás, viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - 
akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 

Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása egyszerű 
esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, 
lejegyzése, megoldási terv, becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matematikai 
modellalkotás.  
Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  
Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, de 
nem biztos”, „lehetetlen”), valószínűségi játékokban, problémákban.  
Probléma-megoldási módszerek alkalmazása (próbálgatás; következtetés, 
sejtés, szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevancia, 
következtetések).  

 

 

Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  
Önismeret fejlődése, reális énkép.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  
Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok 
értelmezése. 



Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai 
művelet, statisztika, valószínűség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, függvények 
ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, hatványozás, kamatszámítás. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása 
(egyenes/fordított arányosság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 
Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető 
szöveges feladat megoldása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 
Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – egyszerű 
számítások gyakorlati problémákban; mértani sorozat, elemeinek 
számolása; kamatszámítás (kamatos kamat számítása). 
(Fejtörők, beugratós, gyakorlatias feladványok.)  
 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló 
szintje.  
Többféle megoldási út keresése.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok, 
függvények értelmezése. 
 

Kulcsfogalmak Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, diagram, 
algoritmus. 

 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A geometria alapjai 

Órakeret 

18 óra 

Előzetes tudás Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vázlatos 
rajzolás, képletgyűjtemény használata. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika 
épülésének bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, 
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, 
merőlegesség).  
Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció 
fogalma).  
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai 
megállapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása 
egyszerű esetekben.  
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek 
kapcsolata - szögfüggvény).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  
Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület 
(gyakorlati pl.) kiszámítása.  
Egyszerű testek fajtái tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, 
hasáb, henger, gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, 
képletgyűjteménnyel kiszámolása.  
Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák).  
Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Eredmények 
korrekt szöveges megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, mérlegelő 
gondolkodás. Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság 
(hibahatár). Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. Tájékozódás 
térben, időben, folyamatokban. Ismerethordozók kezelése, tudatos 
használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció, 
önismeret, tanulási 
technikák, kooperáció, 
térbeli relációk, 
szabályosságok, 
szimmetriák. 

Kulcsfogalmak Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, szimmetria, 
nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 



A fejlesztés várt 
eredményei az 

évfolyam végén, a 
továbbhaladás 

feltételei 

A tanuló képes  

- behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) összetettebb 
(szakmai) képletek értékét;  

- matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat 
(következtetés, elsőfokú egyenlet); 

- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, 
és/vagy, ha-akkor, is); 

- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást 
szöveges problémákra is;  

- használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és 
mértékegységeket;  

- elvégezni geometriai számításokat;  
- felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta rendszerben; 
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó 

grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 
- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 
szakkifejezéseit;  

- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű 
kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 
 

  



11. évfolyam 
 

(heti 1 óra, 31 hét, évi 31 óra) 
 

Témakör Órakeret 
Szintfelmérés, bevezetés 3 óra 
Számtan, algebra 4 óra 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, 
statisztika 

4 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 4 óra 
A geometria alapjai 4 óra 
Összefoglalás, ismétlés, szakmai gyakorlati alkalmazások 12 óra 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai 
kifejezés, képlet behelyettesítése, zsebszámológép használata. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az alapműveletek, hatványozás (egész kitevőjű hatványok), 
elvégzése, négyzetgyökvonás (számológéppel).  
Algebrai kifejezések (alapműveletek, összevonás, szorzás, 
négyzetre emelés), műveleti szabályok alkalmazása, képletek, 
behelyettesítés (képletgyűjtemények használata).  
Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, 
papíron, géppel, becslés, kerekítés. 
 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló 
szintje.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Önellenőrzés igénye.  
Fogalmak, szakkifejezések felismerése és használata. 
Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció. 
 



Kulcsfogalmak Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, pontosság 
(hibahatár), ellenőrzés, számegyenes, számhalmazok. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának felismerése, 
számolási készség, szövegek értő olvasása, tájékozódás a számegyenesen 
(racionális számkör). 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, 
részhalmaz, metszet, unió, ábrázolás).  
Grafikon, diagram, koordinátarendszer gyakorlott használata. 
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában 
(összehasonlítás, viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - 
akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 

Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása. 
Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása egyszerű 
esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, 
lejegyzése, megoldási terv, becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matematikai 
modellalkotás.  
Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  
Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, de 
nem biztos”, „lehetetlen”), valószínűségi játékokban, problémákban.  
Probléma-megoldási módszerek gyakorlott alkalmazása (próbálgatás; 
következtetés, sejtés, szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda 
szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevancia, 
következtetések, osztályba sorolás).  

 

A fogalmak felismerése, gyakorlott alkalmazása hétköznapi, tantárgyi, 
gyakorlati előfordulásaikban.  
Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció gyakorlott 
szintje.  
Önismeret fejlődése, reális énkép.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok 
értelmezése. 



Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  
Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai 
művelet, statisztika, valószínűség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, függvények 
ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, hatványozás, kamatszámítás. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása 
(egyenes/fordított arányosság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 
Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető 
szöveges feladat megoldása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 
Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – számítások 
gyakorlati problémákban; mértani sorozat, elemeinek számolása; 
kamatszámítás (törlesztő részlet számítása). 
Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás 
alkalmazása játékos, beugratós, gyakorlatias feladványokban. 
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció gyakorlott 
szintje.  
Többféle megoldási út keresése.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok, 
függvények értelmezése. 
 

Kulcsfogalmak Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, diagram, 
algoritmus. 

 



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A geometria alapjai 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vázlatos 
rajzolás, képletgyűjtemény használata. 

A komplex 
műveltség-területhez 

kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és az 
időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 
képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek 
fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 
együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika 
épülésének bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, 
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, 
merőlegesség).  
Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció 
fogalma).  
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai 
megállapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása 
egyszerű esetekben.  
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek 
kapcsolata – szögfüggvény gyakorlati alkalmazásai).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  
Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület 
(gyakorlati pl.) kiszámítása.  
Egyszerű testek fajtái tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, 
hasáb, henger, gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, 
képletgyűjteménnyel kiszámolása.  
Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák, modell, makett 
készítése).  
Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Eredmények 
korrekt szöveges megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, mérlegelő 
gondolkodás. Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság 
(hibahatár). Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. Tájékozódás 
térben, időben, folyamatokban. Ismerethordozók kezelése, tudatos 
használata. 

Kommunikáció - magyar 
nyelv és irodalom; 
osztályközösség-építés; 
természetismeret; 
társadalomismeret; 
idegen nyelv: 

szövegértés, 
kommunikáció, 
önismeret, tanulási 
technikák, kooperáció, 
térbeli relációk, 
szabályosságok, 
szimmetriák. 



Kulcsfogalmak Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, szimmetria, 
nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az 

évfolyam végén, a 
továbbhaladás 

feltételei 

A tanuló képes  

- elvégezni a műveleteket a racionális számkörben;  
- behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) összetett 

(szakmai) képletek értékét;  
- matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat 

(következtetés, elsőfokú egyenlet, elsőfokú egyenletrendszer); 
- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, 

és/vagy, ha-akkor, is); 
- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást 

szöveges problémákra is;  
- használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és 

mértékegységeket;  
- elvégezni geometriai méréseket és számításokat;  
- felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta rendszerben; 
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó 

grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 
- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 
szakkifejezéseit;  

- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű 
kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 
 

Ellenőrzés, értékelés formái 
A tanulók ellenőrzésének és értékelésének a módszerei helyezzék előtérbe azokat a 

kompetenciákat, azt a tudást és műveltséget, amelyek kialakulása és folyamatos fejlődése 
alapvető feltétele annak, hogy az ember a munka világában, a magánéletében elégedett, boldog 
és sikeres legyen.  

Az ellenőrzés és értékelés során ne szűkölködjünk az indokolt dicséretekkel, és ne tekintsünk 
el a reális elvárások nem teljesítését követő elmarasztalástól sem. A dicséret és elmarasztalás 
mértéke legyen arányban a konkrét esemény fontosságával. Ha személyre szóló érdeklődéssel, 
empátiával, segíteni akarással közeledünk a tanítványokhoz, nem marad el az eredmény.  

A tanároknak hiteles és következetes, valamint egyéni értékelési és ellenőrzési módszereket 
is alkalmazniuk kell. 

A tanév elején diagnosztikus mérést végzünk. A tanulók teljesítményét százalékosan 
kiértékeljük. Az elért eredményről a szülőt az ellenőrzőn keresztül tájékoztatjuk. Az értékelési 



rendszerre vonatkozó alapelveket az első tanítási órákon ismertetjük a tanulókkal, majd 
rögzítjük a füzet első oldalain. 

Hagyományos ellenőrzési módszerek: 
• a szóbeli felelet, 

• az órai munka értékelése, 

• az előző órák anyagához kapcsolódó, rövid írásbeli felelet, 

• a témakört záró dolgozat, témazáró dolgozat, 

• az egyéb, témakörön belüli írásbeli számonkérés (a témakörre szánt óraszám és a 
témakörön belüli nehézségi foktól függően). 

Nem hagyományos ellenőrzési módszerek: 
• a projektmunka, a csoportmunka, illetve az egyéni munka értékelése, 

• az otthoni felkészülés, a házi feladat, a házi dolgozat értékelése, 

• formatív értékelés az egyéni haladási ütem meghatározásához. 
Az egy osztályban tanító tanárok szoros munkakapcsolatát kihasználva és a tanulók érdekeit 

figyelembe véve, ügyelni kell arra, hogy egy napon kettőnél több témazáró dolgozat 
megíratására ne kerüljön sor. 

 

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának elvei és 
korlátai  

Az otthoni felkészüléshez kiválasztott feladatokat a változatos, heterogén összetételű 
tanulók közösségének figyelembevételével kell meghatároznunk. Az alacsonyabb szintről 
indulóknak a nekik megfelelő ütemű haladást, míg a jobbaknak a gyorsabb haladás feltételeit 
kell biztosítanunk. 

A cselekvésen alapuló gondolkodásfejlesztés az alaplehetőség, ezért lehetőség szerint olyan 
otthoni munkát, feladatot adjunk, amely felébreszti a matematikatanulás iránti vágyat, 
megalapozza az élethossziglan tartó tanulás igényét. 

Az önálló problémamegoldás keretében a gyűjtőmunka, a projektmunka egyes részei otthoni 
feldolgozásra kiadhatók. Az új tananyag-feldolgozásához kapcsolódó előkészítő tevékenységek 
egy része otthon is elvégezhető, pl. testhálók, testmodellek készítése, síkidomok kivágása.  

Az otthoni írásbeli feladatok célja a tananyaghoz kapcsolódó alapvető ismeretek 
begyakoroltatása, elmélyítése, melyeknek elvégzése kötelező. 

Az otthon elvégzendő feladat ne legyen túl munkaigényes. A mindennapi gyakorlásra 
maximum 30 percet várjunk el. Az esetenkénti gyűjtő-, illetve előkészítő munkára több időt 
számítsunk, de ezt legalább egy héttel korábban adjuk ki. 

 

Ajánlott tankönyvek, könyvek, segédeszközök: 
Négyjegyű függvény táblázat 

Képletgyűjtemény szakmai számításokhoz 

A szakképzés részére akkreditált tankönyv a matematika tantárgy tanításához. 

 Előírt és ajánlott taneszközök a tanulók számára 



- Írószerek, kék vagy fekete toll vagy golyóstoll, grafit ceruzák, színes ceruzák. Füzet. 

- Tankönyv. Függvénytáblázat. Képletgyűjtemény. 

- Zsebszámológép. 

- Mértani eszközök, egyenes vonalzó, derékszögű vonalzó, körző, szögmérő. 

 

Meglévő kötelezően előírt eszközök: 

• Thalész tétele bizonyítását szemléltető eszköz 

• A háromszögek nevezetes vonalait és pontjait bemutató eszköz és információhordozó 

• A háromszögek egybevágóságának és hasonlóságának alapeseteit bemutató 
információhordozó  

• Hegyesszögek szögfüggvényeit szemléltető eszköz 

• Térbeli geometriai alakzatok szabályosságának megfigyelésére alkalmas demonstrációs 
eszköz 

• Különböző testek élvázait szemléltető eszköz 

• Tangram, logikai játékok 

• Különböző típusú háromszögek és négyszögek csoportosításához szükséges 
síkidomkészlet 

• Azonos magasságú és alaplapú hasáb és gúla térfogatának összehasonlítását elősegítő 
eszköz 

• Geometriai szerkesztések elvégzéséhez szükséges eszközök 

• Mértani eszközök, körző, egyenes vonalzó, derékszögű vonalzó, szögmérő, körző, 
mérőszalag 

• Rajzlap, írólap, kartonlap, milliméteres papír, színes lapok, dobó kocka, pénz érmék, 
kártyalapok, fogadó szelvények, csekkek, számlák, bizonylatok 

• Tábla, kréta, színes kréta, mágnes tábla, mágnesek, digitális segédeszközök (digitális 
tábla, projektor, számítógép, vetítő) 

• Négyjegyű függvény táblázat, Képletgyűjtemény szakmai számításokhoz 
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NÉMET NYELV 

Az oktatási program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára kötelező egy 
idegen nyelv tanulása. A hatékonyság szempontjából célszerű azt a nyelvet választani, 
amellyel való ismerkedést a tanuló az általános iskolában elkezdte.  

Az idegen nyelv műveltségterület kerettantervének középpontjában a tanuló áll, illetve 
az a törekvés, hogy a tanuló a szakképző iskolai idegennyelv-tanulás során olyan 
kompetenciák birtokába jusson, melyek képessé teszik őt az idegen nyelvi kommunikációra, 
valamint arra, hogy megfelelő motiváció esetén a kötelező nyelvtanulás időszakát követően 
önállóan is tovább tudja ápolni és fejleszteni idegennyelv-tudását. A használható nyelvtudás a 
tanuló számára nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerőpiacon, hanem 
egyben kulcsot is ad a kezébe más népek, más kultúrák, s ezáltal önmaga, saját népe és saját 
kultúrája alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez. 

A szakképző iskolába bekerülő tanulók tanulási nehézségekkel küzdenek, sokuk küzd 
az alapkészségekhez kapcsolódó problémákkal (írási, olvasási és számolási nehézségekkel). A 
legtöbbjük hátrányos szociális helyzetű, és meglehetősen motiválatlan a tanulást illetően. 
Ezért a szakképző iskolai nyelvoktatásnak biztosítani kell az idegen nyelvi felzárkóztatás 
lehetőségét, a differenciált, szükség szerint az egyéni tanulás rendszerét. 

Fejleszteni szükséges a tanulók négy nyelvi alapkészségét, elsősorban a beszédértés és 
a beszédkészség területén, illetve ezekkel szoros összefüggésben és állandó kölcsönhatásban a 
tanulók stratégiai, szociális és személyes kompetenciáit. 

Az oktatási program tartalmazza a 9–11. évfolyamok idegennyelv-oktatásának 
fejlesztési céljait. A célokból kiindulva meghatározza a fejlesztési feladatokat, az ahhoz 
szükséges előzetes tudást, a követelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés várt 
eredményeit az évfolyamok végén.  

A műveltségterület tanításának célrendszere alapját a kommunikatív kompetencia 
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség – beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 
íráskészség – területén. A készségek közül a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szóbeli 
interakció élvez előnyt. Az elérendő cél az, hogy a tanulók meg tudják oldani a 
nyelvhasználatot igénylő feladataikat az élet különböző területein, a magánéletben, a 
közéletben, az oktatásban vagy a munka világában. A célnyelvi műveltség és az 
interkulturális kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulók legyenek képesek a saját 
és más kultúrák különbségeinek és hasonlóságainak értelmezésére, és váljanak nyitottabbá és 
érzékenyebbé más kultúrák iránt. Fontos a pozitív attitűd és motiváció kialakítása a 
nyelvtanulás, valamint általában más nyelvek és kultúrák megismerése iránt, a nevelési és 
tantárgy-integrációs lehetőségek kihasználásával a nyelvtanítás tartalmának rugalmas 
keretein belül. 

Az IKT alkalmazási képességének fejlesztése során a nyelvtanulás és a nyelvtanítás a mai 
kor igényeinek és szükségleteinek megfelelően, a kommunikációs és információs 
technológiák használatának beépítésével történjék, ezzel is segítve az autonóm nyelvtanulóvá 
válást. Fontos cél a nyelvtanulási stratégiák kialakítása, azaz a nyelvtanuló legyen képes 
nyelvtudását önállóan fenntartani, továbbfejleszteni, emellett újabb idegen nyelveket 
hatékonyan és sikeresen elsajátítani. 

A fejlesztési feladatok meghatározásakor figyelembe kell venni, hogy a szakképző 
iskolai tanulók esetében egy olyan célcsoportról van szó, melynek tagjai közül sokakra 
jellemző, hogy tanulási nehézségekkel küzdenek, gyakori iskolai élményük a kudarc, kevés az 
önbizalmuk, csekély a tanulási motivációjuk, alacsony szintű az olvasottságuk, fejletlen a 
szövegértésük, az átlagosnál gyengébb a kommunikációs képességük, kevés támogatást, 
biztatást kapnak a szülői háttértől. 



3 
 

Mindezek tükrében az idegennyelv-oktatásnak ebben az iskolatípusban kiemelt 
feladata a tanulók nyelvtanulási kedvének felkeltése és fenntartása. Segíteni kell a tanulókat 
abban, hogy bízzanak önmagukban, bebizonyítsák önmaguknak és környezetüknek: képesek 
az idegen nyelv elsajátítására és különböző élethelyzetekben történő sikeres alkalmazására. 
Biztosítani kell számukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymásra épülő, kis lépésekben 
átismételhessék, rendszerezhessék és bővíthessék korábban megszerzett nyelvtudásukat, vagy 
amennyiben valamilyen oknál fogva az előző évfolyamokon nem, vagy csak rövid ideig 
tanulták az idegen nyelvet, felzárkózhassanak társaikhoz.  

Mindennek eléréséhez, teljesítéséhez fejleszteni kell a tanulók idegen nyelvi 
alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség előtérbe helyezésével, ezen belül pedig a 
beszédkészség területén a nyelvhelyesség helyett a folyamatosság és a megfelelő szóhasználat 
középpontba állításával. Az idegen nyelvi kommunikatív kompetencia szoros összefüggésben 
és állandó kölcsönhatásban áll a tanuló általános kompetenciáival, és így fejleszteni szükséges 
a tanuló stratégiai kompetenciáját, nagy hangsúlyt helyezve azokra a stratégiákra, melyek 
elősegítik az önálló nyelvtanulóvá válást, melyek hatékonyabbá teszik a nyelvtanulást, és 
megkönnyítik a nyelvhasználatot; interkulturális kompetenciáját, amibe beletartozik a saját és 
az idegen kultúra egymáshoz való viszonyításának képessége; a más kultúrák képviselőivel 
való kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultúrák különbözőségéből adódó 
félreértések kezelésére való készség és képesség; szociális kompetenciáját, azaz az egymástól 
való tanulás és az egymásért végzett munka készségét és képességét; személyes 
kompetenciáit. 

A nyelvtanulás során a tanulókban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvező attitűd és 
motiváció a nyelvtanulás, a tanult nyelv, a célnyelven beszélő emberek és kultúrájuk, valamint 
más nyelvek megismerésére.  

Növeli a nyelvtanítás és -tanulás hatékonyságát, eredményességét, ha kialakul a tanulók 
együttműködési készsége, részt tudnak venni pár- és csoportmunkában. 

A szakképző iskolában folyó idegennyelv-oktatás célja, hogy a tanulók a 11. évfolyam 
befejezésekor elérjék a Közös Európai Referenciakeretben meghatározott A1 minimumszintet 
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irányába, és a beszédértés és 
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimális esetben a tanulók elérhetik az A2 szintet 
mind a négy alapkészségben. 

A1 szinten (minimumszint) a diák megérti és használja a gyakoribb mindennapi 
kifejezéseket és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi szükségletek 
konkrét kielégítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszolni és fel 
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegűek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan 
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes 
nagyon egyszerű interakcióra, amennyiben a másik személy lassan és világosan beszél és 
segítőkész.  

Beszédértés: képes önmagára, családjára és közvetlen környezetére vonatkozó ismerős 
szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni, ha lassan és érthetően mondják azokat.  
Képes megérteni ismerős kifejezéseket és egyszerű mondatokat, melyek a mindennapi élet 
konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá, és a 
legfontosabb információkat többször elismétlik. Képes ismerős témakörökön belül lassan és 
érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok bennük az internacionalizmus, 
és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, számokat, árakat és 
időpontokat, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált szövegekben, melyek a mindennapok 
konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerű mondatokat 
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazó és/vagy képekkel illusztrált 
információközlő szövegek témáját azonosítsa, és a lényegi információkat megértse. Ismerős 
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kontextusban képes megérteni neveket, számokat, árakat és időpontokat, valamint egyes 
szavakat és nagyon egyszerű kifejezéseket. 

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerős helyzetekben egyszerű szavakkal, 
hétköznapi szófordulatokkal és nagyon egyszerű nyelvtani szerkezetekkel alapvető 
információkat adjon önmagáról és közvetlen környezetéről. Képes ismerős, hétköznapi 
helyzetekben röviden és jól begyakorolt fordulatok segítségével közléseket megfogalmazni 
úgy, hogy beszéd közben időnként esetleg hosszabb szüneteket tart, szavak után kutat az 
emlékezetében, küzd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandóját olykor újrafogalmazza. 
Képes arra, hogy szavakat és szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, 
„mert”, összekössön. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségű szót és kifejezést úgy 
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erőfeszítés nélkül meg lehet érteni. Közléseiben nagyjából 
megfelelően alkalmazza a szó- és mondathangsúlyt. 

Íráskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerős dolgokra vonatkozó 
adatokat röviden és egyszerűen írásban megfogalmazni. Képes szótár segítségével 
mindennapi, ismerős témákhoz kapcsolódó feljegyzéseket készíteni. Képes számára ismerős 
szavakat és gyakran használt fordulatokat nagyjából helyesen leírni. Képes arra, hogy 
szavakat és szócsoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert” 
összekössön. 

Szóbeli interakció: képes egyszerű módon kommunikálni, ha beszédpartnere lassan és 
érthetően beszél, továbbá hajlandó arra, hogy mondanivalóját szükség esetén többször, 
többféleképpen elismételje, és segítséget nyújtson a válaszadásban. Képes arra, hogy egyszerű 
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek során érti és alkalmazza a köszönés, búcsúzkodás és az 
alapvető udvariassági formák legegyszerűbb változatait. Képes néhány egyszerű, jól 
begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerős helyzeteket, melyek 
mindennapi, konkrét szükségleteihez kapcsolódnak. Képes jól ismert helyzetekben egyszerű 
szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segítségével megválaszolni a közvetlenül hozzá 
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy ő maga is feltegyen egyszerű kérdéseket. Képes rövid 
beszélgetésben előre begyakorolt fordulatok segítségével kommunikálni, még ha gyakran meg 
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalóját a 
mondathangsúly alapján kijelentésként, kérdésként vagy felszólításként értelmezze. Képes 
beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy mondanivalójában többnyire világosan 
elkülönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése legalább annyira érthető, hogy 
beszélgetőpartnere többnyire követni tudja, amit mond. 

Írásbeli interakció: képes arra, hogy ismerős témakörökben szótár segítségével egyszerű, 
rövid közléseket megfogalmazzon, miközben a tanult egyszerű nyelvtani szerkezetek 
használatában még bizonytalanságokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai 
ápolására rövid, egyszerű szövegeket alkosson (pl. üdvözlőkártya, levelezőlap, e-mail). 

A2 szinten (alapszint) a tanuló megért olyan mondatokat és gyakrabban használt 
kifejezéseket, amelyek az őt közvetlenül érintő területekhez kapcsolódnak (pl. nagyon 
alapvető személyes és családdal kapcsolatos információk, vásárlás, helyismeret, állás). Az 
egyszerű és rutinszerű nyelvi helyzetekben tud kommunikálni úgy, hogy egyszerű és direkt 
módon információkat cserél családi vagy mindennapi dolgokról. Le tudja írni nagyon 
egyszerű formában a viszonyulását valamihez, a közvetlen környezetében és olyan 
területeken, amelyek a legalapvetőbb szükségleteket érintik.  

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet területén egyszerű mondatokat, gyakran 
használt szófordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és 
érthetően, valamint irodalmi nyelven elhangzó és ismerős dolgokról szóló szövegek témáját. 
Képes ismerős témakörökön belül érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha 
sok bennük az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerű, 
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rövid, mindennapokkal kapcsolatos szövegek témáját meghatározni, valamint a szövegekből 
egyszerű, személyes szükségletei szempontjából fontos információkat kiszűrni. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált, a mindennapi élettel összefüggő szövegek 
lényegét megérteni. Képes ismerős témakörökben egyszerű és formalizált szövegeket 
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran előforduló szavakat és fordulatokat és/vagy 
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szövegekből kiszűrje és 
megértse a számára fontos információt. 

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel 
kifejezze magát, miközben még gyakran megakad, és szavak után kutat. Képes arra, hogy 
egyszerű szavakkal és esetenként rövid mondatokkal megközelítően korrekt közléseket 
fogalmazzon meg közvetlen környezetével (pl. emberek, helyek és helyszínek, munkahelyi 
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szókincs és egyszerű nyelvtani 
szerkezetek segítségével ismerős témákról, személyes érdeklődési körében közléseket 
megfogalmazni. Közléseiben többnyire világosan ki tudja fejezni szándékát. Képes egy 
esemény lefolyásáról megfelelő kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „azután”, 
„később”, végül”) időbeli sorrendben beszámolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerű 
mondatokat kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekössön. Képes mondatait helyesen 
hangsúlyozni és hosszabb közléseit megfelelően tagolni. Kiejtése többnyire nem nehezíti az 
értést, bár idegen akcentusa feltűnő. 

Íráskészség: képes arra, hogy egyszerű kifejezésekkel és rövid mondatokkal nagyjából 
hibátlan közléseket fogalmazzon meg közvetlen környezetével kapcsolatban (pl. emberek, 
helyek és helyszínek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély 
szókinccsel és néhány egyszerű nyelvtani szerkezettel egyszerű formában nyilatkozzon 
ismerős témákról, őt magát személyesen érintő kérdésekről. Képes egy esemény lefolyásáról 
megfelelő kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „utána”, „később”, „végül”) időbeli 
sorrendben beszámolni. Képes arra, hogy egyszerű mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket 
egyszerű kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, „mert”) összekösse. Képes néhány fontos helyesírási 
szabály megközelítően helyes alkalmazására. 

Szóbeli interakció: képes ismerős témákról egyszerű módon kommunikálni, ha 
beszélgetőpartnere irodalmi nyelven szól hozzá, és hajlandó arra, hogy kérésre bizonyos 
dolgokat megismételjen vagy átfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét 
szükségleteihez kapcsolódó helyzetekben rövid, egyszerű kifejezésekkel, mondatokkal 
kommunikáljon, miközben a kevésbé ismerős helyzeteket még nem mindig tudja megoldani, 
és esetenként félreértésekbe bonyolódik. Képes arra, hogy megoldjon ismerős, egyszerű és 
rutinszerű nyelvi helyzeteket, de közléseit rövidre fogja. Képes arra, hogy ismerős 
helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel kommunikáljon. Képes arra, hogy ismerős 
témakörben folyó beszélgetések során, ha azok lassan és érthetően zajlanak, kövesse a 
beszélgetések fonalát, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre válaszoljon. Képes arra, hogy 
nem értés esetén megkérje beszélgetőpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betűzzön 
bizonyos szavakat, és kérésre ő maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a 
mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy mondanivalójában világosan elkülönüljön a 
kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése többnyire nem zavarja közlései megértését. 

Írásbeli interakció: képes jól ismert helyzetekben megfelelő szókinccsel rövid, egyszerű 
közléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizált elem, visszatérő szófordulat. Képes 
rövid, személyes jellegű szövegekben, melyek egyszerű formában eseményekre és 
kívánságokra vonatkoznak, a közléseket megérteni, és azokra egyszerű nyelvi eszközökkel 
reagálni. Képes gyakran használt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesírási 
szabályokat, s így a helytelen írásmódból adódó félreértéseket elkerülni. 
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A fenti szintleírások alapján az elérhető eredmények tovább pontosíthatók, a lehetőségek 
és a szükségletek alapján az összes készségre vonatkozóan, vagy csak egyes 
készségterületeken kiegészíthetők, módosíthatók.  

Fontos, hogy ne csak a tanárok, hanem a tanulók is tisztában legyenek a nyelvtanítás-
nyelvtanulás céljaival, az elérhető eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket 
kezdeményezni velük, melyek során egyrészt megismerhetik a célkitűzéseket, másrészt 
kinyilváníthatják véleményüket, javaslatokat, kívánságokat fogalmazhatnak meg. 

A szakképző iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi műveltségterület tartalmát/témaköreit, 
illetve az órakeretet a következő táblázat tartalmazza. A 11. évfolyam eltérő óraszámai a 
kevesebb tanítási hét miatt állnak elő. 

9. évfolyam 
 
Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 2 
Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 9 
Én és a családom 7 
Az otthonom 5 
Barátaim 6 
Ruhatáram télen-nyáron 4 
Eszem-iszom 6 
Szabadidőmben 6 
Válasszunk szakmát! 11 
Végre itt a nyár! 4 
Ismétlés – Gyakorlás- Számonkérés 12 
Összesen 72 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A nyelvtanulás célja Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  
A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  
Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 
Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus összeállítása, 
elemzése. 
Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” segítségével. 
A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során feldolgozásra 
kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorrendiség rögzítése. A tanár-diák 
együttműködési szabályok rögzítése. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 
nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 
köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 
idegen nyelvi korrektség. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Órakeret 
9 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 
alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 
íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 
elsajátított technikák. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz 
legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 
vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló 
tanulásra való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb 
tanulótípusok megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. 
A hatékony (nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai 
kompetenciák fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi 
országokról, a célnyelvnek Magyarországon, Európában és a világban 
játszott szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Ismerkedés a tantervvel, a 
tantervi célok megismerése és megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 
A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megismerése és 
megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának növelésére. Nyelvórai szabályok – 
a közös munka kereteinek meghatározása. A célnyelvi országokkal kapcsolatos alapvető 
ismeretek rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznára 
vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek megszerzése, bővítése. 
(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon tanultak tematikus 
ismétlésére szolgál.) 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 
jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, 
motiválás. UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – 
visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – 
kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Én és a családom Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex 
műveltség-

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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területhez 
kapcsolható 

fejlesztési 
feladatok 

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, kor, lakhely, 
állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családtagok legfontosabb 
adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, foglalkozás, esetleg külső és belső 
tulajdonságok, kedvenc időtöltés stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek felsorolása, napszakokhoz, 
esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A témába vágó célnyelvi 
szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján az adott nyelvterület országaiban élő hasonló 
korú fiatalok személyének, családjának megismerése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az otthonom Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 
pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 
funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 
eszközöket. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alapján. A kedvenc bútordarab 
bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 
bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától hazáig 
vezető útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok 
feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
megismerése. 
Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A témakörhöz 
kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 
Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, 
online-lakáshirdetés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az iskola és barátaim Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 
rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 
definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szakaszok tartalmi/tantárgyi 
elvárásai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarországi közoktatásban. Az iskolai 
hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. A nevelés-
oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges módjai, helyszínei, a hosszú 
barátság, egy életen át tartó barátság feltételei. 
Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, belső tulajdonságok. A 
barátom és én – hasonlóságok és különbségek megnevezése. 
Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása 
alapján az idegen nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
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megismerése. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  
Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 
tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 
élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a 
praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi ruhadarabok és 
kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való használata. A tanuló kedvenc 
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítása a különböző élethelyzetekben/alkalmakra – az 
iskolában, buliban, osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 
ruhadarabok. 
Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 
Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázákban, illetve online-
áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  
Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés között. 
A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/látott/olvasott szövegek feldolgozása.  
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Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 
bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, 
természetes/környezetre káros alapanyag, a vásárlás mint 
szenvedélybetegség, fogyasztói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Eszem-iszom, étkezés Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 
receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 
vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 
táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. Hogyan étkezik a család, 
mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor 
étkezik a család házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi le az asztalt, ki 
mosogat? 
Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek receptjei, amelyeket a tanuló 
maga is el tud készíteni, az összetevők, az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc 
ételek és az egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család étkezésére 
költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vásárlás a szupermarketben, piacon, 
pékségben, hentesnél és az őstermelőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, 
illetve a betegség kialakulása közötti összefüggések felismerése.  
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A 
témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 
tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 
termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 
betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 
mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Szabadidőmben Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szívesen végez, és amelyeket 
nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási 
szokásai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, haverok, 
bulik, közös programok. 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 
versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak akadályai, belső-külső 
tényezői.  
A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és időtartama. 
A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 
Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 
Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 
szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a nap. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A különböző forrásokból 
származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és 
különbségek felfedezése.  
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Válasszunk szakmát! 

Órakeret
: 

11 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 
tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 
szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 
munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 
előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
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Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló a 
közeli jövő terveiről.  
Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált 
beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmények; álmaim 
háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, foglalkozásom, munkakörülményeim, 
baráti köröm, társas életem, autóm. 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök és hátrányok 
megfogalmazása. 
A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehetőségeim ebben a 
rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 
Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munkaidő, 
munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglalkozások, az álláskeresés 
lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 
önéletrajz elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet 
megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg összehasonlítva az idegen nyelvű 
országokkal)? 
Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott szakma gyakorlásához? 
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek 
a munkavégzés legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti 
lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Végre itt a nyár! – projekttervek Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
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A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, heteket, hónapokat), a valós és 
álom úticél megnevezése, szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias kinyilvánítása, segítség 
kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon és külföldön. 
Projektjavaslatok:  
- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 
- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról a partner osztálynak. 
- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, internet stb. alapján. 
- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köréből a párhuzamos osztály 
számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

10. évfolyam 
 
Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 1 
Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 2 
Én és a családom 4 
Az otthonom 3 
Barátaim 3 
Ruhatáram télen-nyáron 2 
Eszem-iszom 3 
Szabadidőmben 3 
Válasszunk szakmát! 7 
Végre itt a nyár! 2 
Ismétlés – Gyakorlás- Számonkérés 6 
Összesen 36 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A nyelvtanulás célja Órakeret 
1 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  
A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  
Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 
Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus összeállítása, 
elemzése. 
Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” segítségével. 
A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során feldolgozásra 
kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorrendiség rögzítése. A tanár-diák 
együttműködési szabályok rögzítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 
nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 
köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 
idegen nyelvi korrektség. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 
alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 
íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 
elsajátított technikák. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz 
legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 
vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló 
tanulásra való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb 
tanulótípusok megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. 
A hatékony (nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai 
kompetenciák fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi 
országokról, a célnyelvnek Magyarországon, Európában és a világban 
játszott szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Ismerkedés a tantervvel, a 
tantervi célok megismerése és megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 
A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megismerése és 
megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának növelésére. Nyelvórai szabályok – 
a közös munka kereteinek meghatározása. A célnyelvi országokkal kapcsolatos alapvető 
ismeretek rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznára 
vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek megszerzése, bővítése. 
(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon tanultak tematikus 
ismétlésére szolgál.) 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 
jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, 
motiválás. UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – 
visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – 
kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

 

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Én és a családom Órakeret: 

4 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, kor, lakhely, 
állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családtagok legfontosabb 
adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, foglalkozás, esetleg külső és belső 
tulajdonságok, kedvenc időtöltés stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek felsorolása, napszakokhoz, 
esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A témába vágó célnyelvi 
szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján az adott nyelvterület országaiban élő hasonló 
korú fiatalok személyének, családjának megismerése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az otthonom Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 
pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 
funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 
eszközöket. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
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alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alapján. A kedvenc bútordarab 
bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 
bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától hazáig 
vezető útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok 
feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
megismerése. 
Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A témakörhöz 
kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 
Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, 
online-lakáshirdetés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az iskola és barátaim Órakeret: 
3óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 
rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 
definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
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A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szakaszok tartalmi/tantárgyi 
elvárásai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarországi közoktatásban. Az iskolai 
hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. A nevelés-
oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges módjai, helyszínei, a hosszú 
barátság, egy életen át tartó barátság feltételei. 
Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, belső tulajdonságok. A 
barátom és én – hasonlóságok és különbségek megnevezése. 
Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása 
alapján az idegen nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
megismerése. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  
Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 
tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 
élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a 
praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi ruhadarabok és 
kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való használata. A tanuló kedvenc 
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítása a különböző élethelyzetekben/alkalmakra – az 
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iskolában, buliban, osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 
ruhadarabok. 
Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 
Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázákban, illetve online-
áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  
Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés között. 
A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/látott/olvasott szövegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 
bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, 
természetes/környezetre káros alapanyag, a vásárlás mint 
szenvedélybetegség, fogyasztói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Eszem-iszom, étkezés Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 
receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 
vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 
táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. Hogyan étkezik a család, 
mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor 
étkezik a család házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi le az asztalt, ki 
mosogat? 
Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek receptjei, amelyeket a tanuló 
maga is el tud készíteni, az összetevők, az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc 
ételek és az egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család étkezésére 
költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vásárlás a szupermarketben, piacon, 
pékségben, hentesnél és az őstermelőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, 
illetve a betegség kialakulása közötti összefüggések felismerése.  
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Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A 
témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 
tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 
termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 
betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 
mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Szabadidőmben Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szívesen végez, és amelyeket 
nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási 
szokásai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, haverok, 
bulik, közös programok. 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 
versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak akadályai, belső-külső 
tényezői.  
A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és időtartama. 
A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 
Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 
Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 
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szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a nap. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A különböző forrásokból 
származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és 
különbségek felfedezése.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Válasszunk szakmát! 

Órakeret
: 

7 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 
tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 
szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 
munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 
előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló a 
közeli jövő terveiről.  
Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált 
beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmények; álmaim 
háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, foglalkozásom, munkakörülményeim, 
baráti köröm, társas életem, autóm. 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök és hátrányok 
megfogalmazása. 
A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehetőségeim ebben a 
rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 
Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munkaidő, 
munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglalkozások, az álláskeresés 
lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 
önéletrajz elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet 
megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg összehasonlítva az idegen nyelvű 
országokkal)? 
Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott szakma gyakorlásához? 
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek 
a munkavégzés legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti 
lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Végre itt a nyár! – projekttervek Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
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valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, heteket, hónapokat), a valós és 
álom úticél megnevezése, szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias kinyilvánítása, segítség 
kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon és külföldön. 
Projektjavaslatok:  
- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 
- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról a partner osztálynak. 
- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, internet stb. alapján. 
- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köréből a párhuzamos osztály 
számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

11. évfolyam 
 
Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 1 
Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 1 
Én és a családom 3 
Az otthonom 3 
Barátaim 3 
Ruhatáram télen-nyáron 2 
Eszem-iszom 3 
Szabadidőmben 3 
Válasszunk szakmát! 4 
Végre itt a nyár! 2 
Ismétlés – Gyakorlás- Számonkérés 6 
Összesen 31 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A nyelvtanulás célja Órakeret 
1 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  
A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  
Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 
Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés 
és a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív 
helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
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Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus összeállítása, 
elemzése. 
Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” segítségével. 
A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során feldolgozásra 
kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorrendiség rögzítése. A tanár-diák 
együttműködési szabályok rögzítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 
nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 
köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 
idegen nyelvi korrektség. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Órakeret 
1 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 
alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 
íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 
elsajátított technikák. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz 
legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 
vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló 
tanulásra való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb 
tanulótípusok megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. 
A hatékony (nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai 
kompetenciák fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi 
országokról, a célnyelvnek Magyarországon, Európában és a világban 
játszott szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Ismerkedés a tantervvel, a 
tantervi célok megismerése és megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 
A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megismerése és 
megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának növelésére. Nyelvórai szabályok – 
a közös munka kereteinek meghatározása. A célnyelvi országokkal kapcsolatos alapvető 
ismeretek rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznára 
vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek megszerzése, bővítése. 
(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon tanultak tematikus 
ismétlésére szolgál.) 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 
jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, 
motiválás. UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – 
visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – 
kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

 
 

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Én és a családom Órakeret: 

3 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a 
szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó 
feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció 
lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, kor, lakhely, 
állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családtagok legfontosabb 
adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, foglalkozás, esetleg külső és belső 
tulajdonságok, kedvenc időtöltés stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek felsorolása, napszakokhoz, 
esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A témába vágó célnyelvi 
szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján az adott nyelvterület országaiban élő hasonló 
korú fiatalok személyének, családjának megismerése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az otthonom Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 
pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 
funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 
eszközöket. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
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alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alapján. A kedvenc bútordarab 
bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének 
bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától hazáig 
vezető útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok 
feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
megismerése. 
Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A témakörhöz 
kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 
Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, 
online-lakáshirdetés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az iskola és barátaim Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 
rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 
definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szakaszok tartalmi/tantárgyi 
elvárásai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarországi közoktatásban. Az iskolai 
hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. A nevelés-
oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges módjai, helyszínei, a hosszú 
barátság, egy életen át tartó barátság feltételei. 
Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, belső tulajdonságok. A 
barátom és én – hasonlóságok és különbségek megnevezése. 
Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása 
alapján az idegen nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének 
megismerése. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  
Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk 
összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 
tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, 
élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a 
praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi ruhadarabok és 
kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való használata. A tanuló kedvenc 
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítása a különböző élethelyzetekben/alkalmakra – az 
iskolában, buliban, osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 
ruhadarabok. 
Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 
Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázákban, illetve online-
áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  
Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés között. 
A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/látott/olvasott szövegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 
bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, 
természetes/környezetre káros alapanyag, a vásárlás mint 
szenvedélybetegség, fogyasztói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Eszem-iszom, étkezés Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, 
receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food 
vendéglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen 
táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. Hogyan étkezik a család, 
mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti összejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor 
étkezik a család házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi le az asztalt, ki 
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mosogat? 
Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek receptjei, amelyeket a tanuló 
maga is el tud készíteni, az összetevők, az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc 
ételek és az egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család étkezésére 
költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vásárlás a szupermarketben, piacon, 
pékségben, hentesnél és az őstermelőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, 
illetve a betegség kialakulása közötti összefüggések felismerése.  
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A 
témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott információk 
feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 
tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 
termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 
betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 
mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Szabadidőmben Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban 
és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a 
függőség eszköze. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szívesen végez, és amelyeket 
nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási 
szokásai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, haverok, 
bulik, közös programok. 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 
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versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak akadályai, belső-külső 
tényezői.  
A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és időtartama. 
A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 
Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 
Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 
szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a nap. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A különböző forrásokból 
származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk összevetése, hasonlóságok és 
különbségek felfedezése.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 
erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, 
a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói 
társadalom, veszélyforrás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Válasszunk szakmát! 

Órakeret
: 

4 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 
szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 
alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 
tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról 
szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A 
munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, munkahelyi biztonsági 
előírások, munkajogi viták, jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló a 
közeli jövő terveiről.  
Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált 
beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmények; álmaim 
háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, foglalkozásom, munkakörülményeim, 
baráti köröm, társas életem, autóm. 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök és hátrányok 
megfogalmazása. 
A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehetőségeim ebben a 
rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 
Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munkaidő, 
munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglalkozások, az álláskeresés 
lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 
önéletrajz elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet 
megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg összehasonlítva az idegen nyelvű 
országokkal)? 
Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott szakma gyakorlásához? 
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellátni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek 
a munkavégzés legfontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti 
lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 
tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 
munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi 
bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, 
értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, 
megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Végre itt a nyár! – projekttervek Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex 
műveltség-
területhez 

kapcsolható 
fejlesztési 
feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 
alkalmazása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 
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valamint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 
szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, heteket, hónapokat), a valós és 
álom úticél megnevezése, szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, 
ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias kinyilvánítása, segítség 
kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon és külföldön. 
Projektjavaslatok:  
- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 
- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról a partner osztálynak. 
- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, internet stb. alapján. 
- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köréből a párhuzamos osztály 
számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 
beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 11. 
évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein 
szerzett tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, 
hogy milyen erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, 
együttműködést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 
Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az 
előtte álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az 
általa tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete 
életében.  
Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 
szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető 
ismeretekkel.  
Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák 
ismeretének fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák 
alkalmazására. 
Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 
érdekében az általa betartandó szabályokat.  
Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-
öltözködés”, az „élelmiszerek – étkezési szokások”, a „szabadidő” és a 
„szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből 
a legalapvetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy 
meghatározott kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  
Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben egyszerű 
kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, összefüggő 
mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 
Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset 
és nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság 
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felé. 

 
 

A tanuló értékelése, minősítése, ellenőrzése 

 
A pedagógiai értékelés lehetőségei, területei: 

• a tanulók tantervi követelményekhez viszonyított tényleges tudása  
• egyéni eredmény viszonyítása korábbi teljesítményhez  
•  

Az értékelés fajtái: 
• Diagnosztikus értékelés. Az alapkészségek mélységének a megismerése, a következő 

időszak fejlesztési feladatainak megtervezése. A diagnosztizáló, helyzetfeltáró, 
tájékoztató mérések osztályzat nélküliek. 

•  Formatív értékelés. Folyamatos, fejlesztő és interaktív értékelés, egyéni tanulási 
szükségletekhez igazítva. Elsődleges az aktív tanulás közbeni értékelés.  

• Szummatív értékelés osztályzattal 
 

a.1. Az évközi teljesítmény értékelésének és minősítésének elvei, szintjei, típusai 

• Az értékelést elsősorban az alapján végezzük, hogy a tanuló teljesítménye 
hogyan viszonyul az iskola oktatási programjában előírt követelményekhez. 
Noha törekszünk a személyre szabott értékelésre, a teljesítmények 
minősítésekor a szakmai végzettséget adó képzésben a tanulók esetleges 
gyengébb képességeit vagy hátrányos  helyzetét addig a pontig tudjuk 
figyelembe venni, amíg ez nem sérti az objektivitás elvét, ugyanakkor 
minden lehetséges eszközzel segítjük őket a minimumszint elérésében. 

• A tantárgyi követelményeket, illetve az értékelés és a minősítés  
szempontjait,  formáit a szaktanárok a tanév elején részletesen ismertetik a 
tanulókkal. 

• Az értékelés és a minősítés szakmai és pedagógiai kifogástalanságáért a szaktanár 
felel. 

• Az értékelés legyen objektív, igazságos, nevelő, motiváló hatású, rendszeres 
és nyilvános. 

• Az értékelés ne pusztán osztályzás, hanem mérés legyen. 
• A követelmények meghatározásában érvényesüljön a fokozatosság, legyen 

gyermekközpontú, feleljen meg a tanulók életkori sajátosságainak. 

• Az objektív osztályozás érdekében követelmény, hogy az érdemjegyek száma 
félévenként, tantárgyanként legalább három (a heti egyórás tantárgyaknál ), a 
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heti három óránál magasabb óraszámban tanított tantárgyaknál legalább öt 
legyen. 

• A szaktanárnak követhető módon kell vezetnie a különböző számonkérési 
formáknál adott érdemjegyeket, a témazáró dolgozatok, az évfolyamfelmérők 
és a „kisvizsgák” érdemjegyeit az osztályozó (elektronikus) naplóban meg 
kell különböztetni a többi érdemjegytől, és kívánatos, hogy a számon kért 
tananyagot is bejegyezze. 

• Ha a szaktanár a szorgalmi feladattal (például kiselőadás, külön házi feladat 
stb.) szerzett érdemjegyet nem tekinti teljes értékűnek, az osztályozási 
(elektronikus) naplóban meg kell különböztetnie a többi érdemjegytől. Ilyen 
esetben a tanuló elégtelen félévi vagy év végi osztályzatot kaphat, ha a 
tantárgyi minimumkövetelményeket nem teljesítette. 

• Nem kérhető számon olyan ismeretanyag, amelynek feldolgozása a tanórán, 
foglalkozáson nem történt meg. 

 
Az értékelésnek különböző szintjeit különböztetjük meg aszerint, hogy milyen tevékenységet 
hová kapcsol vissza. 

 

Az értékelés szintjei: 

• tanuló, 
• tanítási – tanulási folyamat, 
• osztály, 
• iskola, 

 

Bármilyen szinten mérünk, mindenképpen a tanulók tudását kell vizsgálnunk. A tanulmányi 
munka értékelése az oktatási programban foglalt követelmények teljesítésének mértékére 
irányul, de kiterjed a magatartásra és szorgalomra is. 

A mérés típusai 

1. Belső mérések 
 

Tantárgyi tudásszint mérés 
• írásbeli, szóbeli, gyakorlati számonkérés 
• végzi a szaktanár 

 

2. Külső mérések 
 

       Kimeneti mérés 

• szakmai vizsga 
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a.. A tanulmányi munka értékelésének elvei, formái, rendje: 

 

Az oktató-nevelőmunka alapvetően a hagyományos tanórai rendszerben folyik. Az iskola 
oktatói a tanulók tudását rendszeresen érdemjeggyel értékelik.  
Félévkor és a tanév végén osztályzattal minősítik, amelyek a következők: (5) jeles, (4) jó, (3) 
közepes, (2) elégséges, (1) elégtelen.  

 

Az egyes tantárgyak sajátosságait is figyelembe véve általában az a tanuló 
 

• jeles (5) aki 
o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor kifogástalanul 

eleget tesz, 
o a tananyagot ismeri, érti, önállóan tudja alkalmazni, 
o képes az önálló munkavégzésre, a feladatok megoldására, 
o a tantárgy szaknyelvét pontosan használja, szabatosan fogalmaz; 

• jó (4) aki 
o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor 

megbízhatóan, kevés, jelentéktelen hibával tesz eleget, 
o az ismereteit kis tanári segítséggel tudja alkalmazni; 

• közepes (3) aki 
o a tananyagot csak pontatlanul vagy hiányosan képes felidézni, 
o gyakran szorul a számonkérés során tanári segítségre; 

• elégséges (2) aki 
o a számonkéréskor folyamatos tanári segítségre szorul, 
o a továbbhaladáshoz csak a szükséges minimális 

ismeretekkel, jártassággal rendelkezik, 
o önálló feladatvégzésre nem képes; 

• elégtelen (1) aki 
o számonkéréskor a tantervi minimumot

 folyamatos tanári segítséggel 
sem képes teljesíteni. 

 
A félévi és év végi osztályzatok megállapításának elvei és rendje: 

• A nappali tagozatos tanulók teljesítményét félévkor és év végén a szorgalmi 
idő alatt folyamatosan szerzett érdemjegyek alapján értékeljük és minősítjük 
a jogszabályi előírások szerint. 

• A vizsgán nyújtott teljesítményük alapján a vizsgabizottság állapítja meg a 
tantárgyi osztályzatát azoknak a tanulóknak, akik tanulmányok alatti 
(osztályozó, javító, pótló, különbözeti) vizsgát tesznek. A jogszabályi 
előírások szerint megtartott tanulmányok alatti vizsgán megállapított 
osztályzatot a nevelőtestület nem változtathatja meg. 
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• A félévi értesítőben és a bizonyítványban  szereplő  tantárgyi  osztályzatok  
összefoglaló képet adnak a tanuló adott tanévben nyújtott 
összteljesítményéről, tehát minősítik a tanuló munkáját. 

• A tanév végi osztályzat azt tanúsítja, hogy a tanuló 
o az adott évfolyam tantervi fejlesztési követelményeit milyen mértékben 

teljesítette, 

o ismeretei elegendőek-e, hogy a következő  évfolyamba  lépjen,  
illetve,  hogy záróvizsgára lehessen bocsátani. 

• A félévi és év végi teljesítmény minősítése az ötfokú osztályozási skála 
alapján történik. 

 

Az év végi osztályzat megállapításánál a témazáró dolgozatokat 2-szeres súllyal, az évközi 
érdemjegyeket egyszeresen kell figyelembe venni.  

Elégséges minősítést kap az a tanuló, akinek a témazáró dolgozatok súlyozott, valamint az 
évközi osztályzatok 1-szeres figyelembevételével számított aritmetikai átlaga legalább az 1,7-
et éri el. 
 

• ha a tanuló második félévi teljesítménye az elsőhöz képest jelentős, egy osztályzatnál 
nagyobb pozitív irányú eltérést mutat, az év végi osztályzata abban az esetben lehet 
két osztályzattal jobb a  félévinél,  ha  a szaktanár által meghatározott formában 
számot ad arról, hogy pótolta az első félévi hiányosságait 

• A tanulók szaktanár által megállapított félévi és év végi osztályzatait a nevelőtestület  
az osztályozó konferencián áttekinti, és a tanév végén dönt a tanuló magasabb 
évfolyamba lépéséről is. Ha a szaktanár bizonytalan az osztályzat megállapításában, 
kérheti, hogy a nevelőtestület szavazással döntsön. 

• Ha a szaktanár által javasolt év végi osztályzat – a tanuló hátrányára – lényegesen eltér 
a tanítási év közben adott érdemjegyek átlagától, a  nevelőtestület  felkéri  az oktatót, 
hogy adjon tájékoztatást döntésének okairól, és indokolt esetben változtassa meg 
döntését. Ha az oktató nem változtatja meg döntését, és a nevelőtestület ennek 
indokaival nem ért egyet, az év végi osztályzatot az évközi eredmények alapján a 
tanuló javára módosítja. 
 

• Jegyek megkülönböztetésére az e-naplóban beállított színeket használjuk. 
 

• Értékelési rendszerünkben kiemelkedő szerepe van a tanári, személyre szóló 
értékelésnek. Ennek jellege korrigáló, segítő, tanácsadó és orientáló. 
 

 

A tanulmányi munka értékelésének formái: 
 

A beszámoltatás és számonkérés szóban, írásban, gyakorlati feladatként történhet, 
illetve rajzos formában is kérhető.  
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Az írásban történő számonkérés formái: 
 házi dolgozat (megadott téma alapján) 

 kisdolgozat (15-20 percet igénybe vevő, néhány feladatot tartalmaz) 

 témazáró dolgozat (40 perces, - a tananyag mennyiségétől függően az 
időtényező növelhető - nagyobb tananyagot felölelő) 

 
További formák: 

 tesztek, 
 fogalmazások, 

 fordítások, 

 szódolgozatok  

 projektmunka 

 prezentáció 
 

A dolgozatok típusa függ a tantárgy jellegétől, a számon kérni kívánt anyag 
mennyiségétől és a tantárgyat tanító oktatótól. 
A beszámoltatás és számonkérés előtt az oktató közli a tanulóval az értékelés 
módját, illetve a minősítési fokozatokhoz szükséges követelményeket. 
A számon kért tananyag a tanuló által nyújtott teljesítményének értékelése 
érdemjeggyel történik. Az adott tantárgy követelményrendszerét a kerettantervek 
tartalmazzák. 
Az írásbeli számonkérés idejéről és témájáról a tanár, előre tájékoztatja a tanulókat 
(ez nem vonatkozik az írásbeli feleletekre) 
A dolgozatok értékelése a szaktanári gyakorlatnak megfelelően történik, de a tanár 
köteles tájékoztatni a tanulókat a dolgozatírás előtt az értékelés szempontjairól. 
Elvárt, hogy a tanár érthetően tüntesse fel a dolgozaton az érdemjegy mellett az 
esetleges tévedéseket, hiányosságokat, hogy a tanuló és szülő értse, mi alapján 
történt az adott minősítés. 
Minden írásbeli produktum érdemjegye bekerül a naplóba. Javító írásbeli munkára 
a tanulóval történő egyeztetés nyomán sor kerülhet, de a javító érdemjegy nem 
törölheti az előzőt. Minden tanárnak ügyelnie kell arra, hogy a tanuló egy tanítási 
napon két dolgozatnál többet ne legyen köteles írni. A dolgozatot bejelentő tanárt a 
tanulók figyelmeztetik, ha már az adott napra két írásbeli jegyzésre került (az 
írásbeli feleltetés nem számít dolgozatnak, tehát előre nem kell bejelenteni). 
A dolgozatot javító tanár két héten belül kijavítja és kiadja a dolgozatot a tanulóknak. 
 
A házi feladat feladásának elvei  

 
Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok a tanórán feldolgozott 
ismeretek elsajátítását, alkalmazásuk gyakorlását, az írásbeli és szóbeli 
beszámoltatások előkészítését szolgálják, házi dolgozat esetén az írásbeli 
beszámoltatást helyettesítik. 
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TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

A testnevelés és egészségfejlesztés műveltségterület szakképző iskolai kerettanterve társadalmilag 
elvárt, alkalmazható ismereteket, képességeket és készségeket foglal magába. Tartalmazza a Nat-nak a 
tanulásról és a tanulásszervezésről kialakított felfogását, figyelembe veszi az iskolatípus sajátosságait 
és a munkaerő-piaci kompetenciákat. Megalapozza a tanulók műveltségterületi tudását, motivációit, 
hozzáállását a szakmatanuláshoz szükséges fizikum fenntartásához, az egész életen át tartó 
testmozgáshoz, sportoláshoz, egészséges életvitelhez. 

Cél az önálló felelősségvállalás, a munkavállalásra alkalmasság, a munkabírás fejlesztési 
útjának kialakítása. További cél a saját, előnyben részesített rekreációs terület kiválasztása, és az azzal 
kapcsolatos tudás összefoglalása, továbbfejlesztése. A műveltségterület ebben az életszakaszban 
közvetíti a civilizációs betegségek elleni küzdelem lehetőségét, módjait is. 

A diák alapvetően képessé válik a megszerzett kompetenciák birtokában tudása 
továbbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete során az elvárt teljesítményt az ahhoz 
megfelelő mentális és fizikai állapotban érje el. A kerettantervben megjelenő mozgásos és elméleti 
tartalmak sikeres felhasználása érdekében hangsúlyos a tanuló alkalmazkodóképessége a változó 
körülményekhez. A különböző testgyakorlási formák hozzájárulnak az általános értékteremtéshez, a 
közös és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktuális motivációs 
tényezőit. 

Az elvárt célállapotban a szakképző iskolai tanulmányait befejező fiatal képes az iskolai 
testnevelésben tanult testgyakorlati ágak technikájának bemutatására, a testi képességekhez, az 
egészséges életmódhoz kapcsolódó ismeretek felhasználására, az egyéni és társas sporttevékenységek 
szervezéséhez szükséges ismeretek alkalmazására. 

A kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű motoros 
tanulást. Az egységesség és differenciálás elvét a legfőbb értékek közé sorolja az általa vezérelt 
gyakorlatok során. A belső didaktikai differenciálás emeli a motoros tanulás hatékonyságát, és egyúttal 
a személyiségfejlesztés egyéb területén bekövetkező fejlesztés, hiánypótlás hatásfokát is. A 
differenciálás alappillérei a különböző tanulói képességek, adottságok, a számtalan általános iskolában 
megszerzett egyenetlen tudás, a heterogén motivációs háttér és a testneveléshez kapcsolódó más-más 
egyéni célok. 

A szakképző iskolai tanulmányok befejeztével előtérbe lép a saját életút iránti 
felelősségvállalás. A tanulók ismerik és értik a mozgás szükségességét, a testi képességek és a 
mozgásműveltség fejlesztésének egyes módozatait, a testi és a lelki egészség megőrzésére vonatkozó 
legfontosabb információkat, lehetőségeket. Tudatában vannak annak, hogy életvitelüket számos minta 
alapján, saját döntéseik sorozataként alakítják ki, amely döntések hatással vannak testi és lelki 
egészségükre, a társas életben betöltött szerepeikre. Képesek bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, 
felelősségre ébrednek abban, hogy saját sportos, egészséges életvitelükkel mutathatnak példát 
családjuknak, társas környezetüknek, eközben tekintettel kell lenniük tárgyi környezetükre, a 
fenntarthatóság kritériumaira. 

A társas környezetben végbement tanulási folyamatok eredményeképp az önmagukról alkotott 
képet képesek elfogadni. Különbséget tudnak tenni az ideális és a reális énkép között, tisztában vannak 
azzal, hogyan befolyásolhatja a társas környezet az önmagukról alkotott képet, a reális önismeretet. 

A közösen megélt közösségi és minőségi sportélmény, a kulturált szurkolás nyújtotta katarzis 
hatására erősödik a nemzeti öntudat, a hazafiasság. Az érdeklődés felkeltése eredményeképpen 



megismerik a nemzeti büszkeség érzését, megneveznek és felismernek, példaképül választanak magyar 
sportolókat. 

A szakképző iskolában közvetlen célként jelennek meg a munkavállalói szerepekhez 
elengedhetetlen kompetenciák. Az iskolatípus a tudás szükséges tényezőit és összetevőit a tartalommal 
összekapcsolt képességfejlesztés elvének szem előtt tartásával szilárdítja meg. Az alapvető, egészséggel, 
fizikai állapottal és önismerettel kapcsolatos értékek elsajátítása is gyakorlatorientált. A tanulmányok 
vége felé már a munkabírás, munkaerő megőrzésére való felelős felkészülés történik egyre 
tudatosabban. 

A tudatosság alapja az érthetőséget, az interakciókat elősegítő, biztosító kommunikációs 
kompetenciák. A világos beszéd és a segítőkész hozzáállás minden tanulót képessé tesz egyszerű 
interakcióra. Az érthetőség célja, hogy a tanulók képesek legyenek gondolkodni saját egészségi 
állapotukról, ismerjék az egészségkárosító tényezőket, azok hatásait, elkerülésük módját. Mindezek 
mellett kielégítő módon kommunikáljanak ők is, és saját véleményüket fejtsék ki az egészségtudatos 
életvitellel kapcsolatban a társaknak nyújtott segítségadás során. Legyenek képesek és nyitottak arra, 
hogy szükség esetén tanácsot, információt, támogatást kérjenek. 

A sikeres társas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és játékszabályok, valamint 
az általánosan elfogadott magatartás megértése, ezáltal fejlődnek a személyes és társas kapcsolati 
kompetenciák. E kompetenciák alapját az képezi, hogy a tanulók legyenek képesek megfogalmazni 
véleményüket a közösséget érintő kérdésekben, meghallgatni és elfogadni mások érvelését. Legyenek 
képesek a játékban, sportjátékban, egyéb mozgásformák feladataiban együttműködni társaikkal, osszák 
meg a feladatmegoldást segítő információkat. 

A fentieken kívül az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani másokkal a stressz érzését és a 
frusztrációt, kimutatni az együttérzését. Különbséget kell tennie a személyes, a társas és a szakmai 
információk, szempontok között. 

A sport- és mozgáskultúra bázisára építve fejlődnek a munkavállalói, innovációs és vállalkozói 
kompetenciák, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni, a közös feladatok, 
tevékenységekhez kapcsolódó problémák megoldása során az egyes munkafázisokat megtervezik. A 
tapasztalatszerzés által az egyén a kockázatokat képes jobban felmérni és adott esetben vállalni is tudja 
azokat. 

Az ápolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgásminőség és mozgáskivitelezés segítségével 
fejlődnek a kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái. 

A tehetséges tanulók magasabb szintű sportolása az iskolai rendezvényeken, bajnokságokon, a 
diáksport-egyesületekben és a versenysport színterein valósul meg. A műveltségterületi 
tehetséggondozás fő feladata a támogató légkör biztosítása az intézményen belül, és a kapcsolatban álló 
partnereken keresztül is. Az egyénre szabott fejlesztési eljárások a tanuló szükségleteinek, 
képességeinek, teljesítményének megfelelően – mind a tehetséggondozás, mind a felzárkóztatás 
keretében – eredményezhetik más tanulási utak, gyakorlási, edzési folyamatok kijelölését. 

  



 

9. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára 
Az éves óraszám: 126 óra  / 36 hét x 3,5 óra / 

Témakörök Óraszám 

I. Sportjátékok és testnevelési játékok 32  

-Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 

-Sportjátékok - kosárlabda (7) 

                           - kézilabda (7) 

                           - labdarúgás (7) 

                           - röplabda (7) 

II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 23 

  - gimnasztika (5) 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (5) 

                                      - gyűrű, gerenda (3) 

                                      - szekrényugrás (2) 

  - ritmikus gimnasztika (4) 

  - aerobik (2) 

  - egyéb tornajellegű mozgások (2) 

III. Atlétika jellegű feladatok 24 

  - futások, rajtok (12) 

  - ugrások, szökdelések (6) 

  - dobások (6) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 20 

  - korcsolya (5) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (5) 

  - tollaslabda (5) 

V. Önvédelem és küzdősportok 12 

  - grundbirkózás (6) 

  - dzsúdó (6) 



VI. Egészségkultúra - prevenció 15 

  - bemelegítés (5) 

  - edzés, terhelés (5) 

  - motoros tesztek (5) 

Összesen 126 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

32 óra 

Előzetes tudás 

Feltehetően hiányos technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 

Határozott tanári irányítással változó minőségű és aktivitású részvétel az 
előkészítő játékokban, gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságokról kevés tapasztalat, egyenetlen motivációs szint a 
sportjátékokban történő alkalmazásra. 

Konfliktusok, sportszerűtlenségek, deviáns magatartások esetén a gondolatok, 
vélemények szóban történő kifejezése változó – alkalmanként agresszív, 
helyreigazítást igénylő – kommunikációs formákban. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

Az ismételt játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 
szabályismeret megszilárdítása, bővítése, hiánypótlás. 

A sportjátékok végzéséhez szükséges ismeretek, képességek megerősítése. 

Új játékszituációk, játékfeladatok megoldása a szabálykövetés állandóan ismételt 
megerősítése mellett. Agressziómentes test-test elleni játék és kommunikáció. 

Igényességre törekvés erősítése a felszereltségben, a testkultúrához tartozó 
higiéniában és a gyakorlási környezet személyi és tárgyi rendezettségében. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 



Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő 
feladatok és testnevelési játékok 

Az 5–8. osztályban tanult, labda nélkül végzett mozgások 
gyakorlási hatékonyságának növelése, játékban való egyre 
eredményesebb használata. A technikai jellegű 
alapmozgások variációi változó irányokban, 
sebességnöveléssel. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdáért 
való harcban. Labdás ügyességfejlesztés nagy 
ismétlésszámmal. 

A helyben választott sportjátékok technikáinak gyakorlása 
testnevelési játékokban, fogójátékok labdával, labdaszerző 
és labdavédő játékok, egyéb célirányos játékvariációk. A 
mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, 
célkeret stb.). 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – tanári irányítással 

Egy állandó bemelegítési modell ismételt és tudatos 
gyakorlása, és az önálló bemelegítésre való felkészülés. 
Egyes bemelegítési részfeladatok önálló végzése. 

 

4  

Vizuális kultúra: 
tárgy- és 
környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek gyakorlása 

Megállás, sarkazás labdavezetésből, önpasszból, 
meghatározott helyen és időben is, csellel is. Fektetett 
dobás egy leütéssel, labdavezetésből mindkét oldalon, 
közeli és közép-távoli dobás helyből, félaktív és aktív 
védővel szemben is. 

Taktikai elemek 

Emberfogás. Labdavezető és labda nélküli játékos védése, 
a feladattartás minőségének javítása. Szabálykövető 
feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-
bedobás, jelzés szabálytalanság elkövetése esetén). 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni 
játék, teljes létszámú játék, félpályán és egészpályán 
feladatokkal. Ötletjáték támadásban. 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása növekvő biztonsággal 

           7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

           7 

 

 

 

Fizika: mozgások, 
ütközések, erő, 
energia. 

 

Biológia-
egészségtan: az 
emberi szervezet 
működése, 
energianyerési 
folyamatok. 



Gyorsfutások közben a társ futómozgásának követése. 
Térnyerésre törekvés indulócselekkel mindkét irányba. A 
kapus mozgástechnikája. 

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, egy-két 
kézzel. Átadások talajról és felugrásból cselezés után. 
Indulócsel, átadócsel, lövőcsel. Kapura lövések: 
kilépéssel; 3 lépés után; felugrásból; különböző 
lendületszerzés után; félaktív és aktív védővel szemben, 
bedőléssel. 

Taktikai elemek gyakoribb együttműködéssel és 
eredményességgel, különös tekintettel a test-test elleni 
játék sportszerű gyakorlására 

Kitámadás, halászás, szerelés. Támadás befejezések 
lerohanásból, rendezetlen védelem elleni játékból. Beállós 
játék. 

Ütközés talajon és levegőben. Ötletjáték. 

 

Labdarúgás                                                                             

Technikai elemek gyakorlása a labdás koordináció 
továbbfejlesztésével 

Labdakezelések mozgás közben és irányváltoztatással, 
átadások különböző mértani alakzatokban, rövid és hosszú 
labdaátadások talajon. 

Labdaátvétel testcsellel. 

Dekázás: helyben, haladással, irányváltoztatással, 
párokban. 

Cselezés: átadócsel, rúgócsel, rálépéssel. 

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy kapura. 

Taktikai elemek végrehajtása a variációk növelésével és a 
végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldásai mélységben, 
szélességben, folyamatos helycserékkel. 

A támadások súlypontjának változtatása rövid 
átadásokkal. 

Ötletjáték. Játék 1 kapura. 

 

Röplabda 
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Technikai elemek végzése optimális erőközléssel, 
fokozódó pontossággal 

Kosárérintés előre-hátra, alacsony és középmagasra 
elpattanó labdával. Fokozódó sebességgel érkező labdával 
alkarérintések váltakozó irányba és magasságra. Az alsó 
egyenes nyitás végrehajtása a hálótól (zsinórtól) növekvő 
távolságra és különböző nagyságú célterületre, az 
alapvonal különböző pontjairól. 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő 
gyakorlatok, társtól dobott vagy falra feljátszott labdával. 

Taktikai gyakorlatok 

Helyezkedés támadásban. 

 2:2, 3:3 elleni játék meghatározott érintési módokkal, 
védelem nélkül, változatos támadás befejezések (erő, ív, 
elhelyezés stb. szempontjából). 

 

Minden tanult sportjátékra vonatkoztatva: 

Hiánypótlás. Az elsajátított játéktudásnak megfelelő 
színvonalú játékszabályok alkalmazása, betartatása 
növekvő tudatossággal, érthető, erős és határozott tanári 
kontrollal az osztályszintű gyakorlások és mérkőzések 
során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály nagy 
ismétlésszámú gyakorlására, a játékszituáció megállítása, 
elemenkénti ismétlése a szabálytalanság korrekciója 
érdekében. 

Játék egyszerűsített és igen kis lépésekben bővülő 
szabályokkal. 

Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehetőség 
biztosítása, önálló játék csak erős tanári megfigyelő 
kontroll esetén. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, 
egyszerűsített játékvezetésben. Néhány nonverbális jel 
alkalmazása. 

 

 

 



 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Játéktípusok, szabályok működtetése. 

Taktikai beszélgetések egyszerű magyarázattal kísérve a 
játékszervezés során. 

Az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi kitörések 
visszafogása. 

A siker egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadása, 
mint a tevékenység természetes velejárója. 

Az együttjátszás előnyeinek, jelentőségének elfogadása. 

A specifikus sportjáték-tudás elsajátításához szükséges 
motoros képességek és néhány fejlesztési módszer 
ismerete. Játéktípusok, szabályok működtetése. 

 
 

  

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, aktív védő, test-test elleni játék, taktika, támadási rend, védelmi rend, 
befutás, eséstompítás, bevetődéses lövés, sportág-specifikus bemelegítés, taktikai 
megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia. 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatok  Órakeret 

23 óra 

Előzetes tudás 

Tanári kontrollal és segítségadással balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna-, RG-mozgáselemek gyakorlásában hiányok, változóan 
rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonság. 

Az aerobik lépésgyakorlatok, alaplépések, haladások terén vegyes tudásszint. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak bizonytalan segítségadás. 
Kezdetleges szabályismeret. 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az iskolai torna jellegű feladatok, ritmusos-zenés mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 

Tartós és koncentrált előkészítés és rávezetés a balesetmentes gyakorlásra. 

A gyakorlás során a pontos segítségadás felelősségének megértése, lazább tanári 
kontrollal a segítség adása és elfogadása. 



Differenciáltan önálló részvétel motiválása a gimnasztika, torna, esztétikai sportok 
mozgásrendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, rendezett testmozgás további javítása. A test 
térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinált mozgás és az 
erőközlés összhangjában a hiányosságok feltérképezése, törekvés a 
felszámolásukra. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvonaláról. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok végzése 

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. 
Ellenvonulások járásban és futásban. Ritmus-, 
tempóváltoztatás, rendgyakorlatok zene nélkül, 
ritmuskeltéssel és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok gyakorlása 

4–8 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély 
hát- és hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat 
izomzatának optimális és tudatosan pontos 
működtetésével. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka 
jellege szerint (nyújtó, erősítő, ernyesztő-lazító) 
arányosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően. 

Változatok a mozgásütem változtatásával, a kiinduló 
helyzet és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, 
bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlás 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás 
leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő eljárások a 
gimnasztika eszközeivel. Az egyensúlyozás 
továbbfejlesztésére a statikus helyzetek időtartamának 
növelése. Mászások, függeszkedések hiánypótlása, a 
testalkat szerint differenciált követelmény, az 1–8. 
osztályban elért egyéni szint fejlődését követő rendszeres 
kontrollal. 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



 

Torna – iskolai sporttorna 

Talajon és az oktatási program szerint választott legalább 
egy szeren. Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, 
mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és 
mozgástanuló jelleggel. Az 1–8. osztályos (általában 
nagyon egyenetlen) tudás ismeretében, ismétlő 
variációkban gazdag mozgásanyag tanulása, gyakorlása 
egységesen és differenciáltan a mozgásbiztonság 
fejlesztésére. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, 
mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások 
különböző irányokban és variációkban, kézenátfordulás 
oldalt, vetődések, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, 
felállások, egységesen az alapformában és differenciáltan 
a variációkban. Az esztétikus és harmonikus előadásmód 
rávezető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc 
kidolgozása). Tarkóbillenés, fejenátfordulás és kézállás-
variációk differenciált tanítása. 

Az egyéni optimum differenciált megjelenítése az 
elemkapcsolatokban. 

Szertorna 

Az oktatási program által meghatározott szeren vagy 
szereken történik: egységesen az alapformában, 
differenciáltan a társak és/vagy tanár közreműködésével, 
esetenként önálló gyakorlással is. Női szerek hiányában 
lányoknál választható a gyűrű is. 
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Szertorna fiúk számára 

 

. 

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, 
lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott 
támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás 
támaszba, vállátfordulás előre, homorított leugrás, 
leterpesztés hátra. 
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 
reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 



 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, 
fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótámaszok, 
fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, 
hasonfekvésből emelés fekvőtámaszba,térdelőtámaszba, 
fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtartás-
cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított 
leugrás, terpesz csukaugrás. 

 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata 
figyelembevételével. Az 5–8. osztályban tanultak 
továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, 
kanyarlatok, bukfencek, guggoló átugrások, 
terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű 
mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk 
működtetése növekvő tanulói önállósággal. A 
segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a 
hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási 
hierarchia és szemlélet – gyakorlása, az 5–8. osztályban 
tanultak továbbfejlesztése. 
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egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 

Az 5–6. osztályokban megfogalmazott követelmények 
mozgásanyagának ismétlése, gyakorlása. Az esztétikus, 
szép és nőies mozgások előadásmódját megalapozó 
kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok átállító és 
mozgástanuló jelleggel, különös tekintettel a testtartásra. 
A ritmusérzék fejlesztése. 

Szabadgyakorlatok 

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformáinak 
ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, 
lépő és kilépő állások, támadó- és védőállások, lebegő- és 
mérlegállások, nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, 
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Ének-zene: ritmus és 
tempó. 



térdelések, térdelőmérlegek, fekvések, kéz- és 
lábtámaszok, ujj- és kartartások. 

Fő mozgások alapformáinak ismétlése, és új, összetett 
formák gyakorlása: testsúlyáthelyezések, 
egyensúlyhelyzetek. 

Legalább egy kéziszer tanulása-tanítása, oktatási 
programban felcserélhető sorrendben 
(karikagyakorlatokat lásd 10., kötélgyakorlatokat lásd 11. 
osztály.) 

Labdagyakorlatok gyakorlása 

Fogások végzése, gurítások talajon, labdavezetések 
változatos vonalon a levegőben, átadások, leütések, 
dobások, elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel) 
egyszerű szabadgyakorlati formák felhasználásával. 

 

Aerobik mindkét nem számára, az oktatási programban 
szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, 
egyensúlyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – 
megvalósításához szükséges előkészítő és rávezető 
gyakorlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a 
gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, 
szinkron a zenével és egymással. Az 5–8. osztályban 
tanult alaplépések összetett kombinációi 4–8 ütemben, 
aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas 
cselekvésbiztonsággal (20−30 mp folyamatosan). 

Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált 
bővítése önállóságra törekedve, a szükséges minimálisan 
követelt elemek felhasználásával, bővítésével. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 
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Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek 
és készségek alkalmazása a helyi lehetőségek szerint.  

             2 

 

 

 

Vizuális kultúra: 
reneszánsz, barokk. 

 

Földrajz: 
Magyarország 



Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok stb.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Alapvető szakkifejezések és vezényszavak ismerete, 
alkalmazása a segítségadásban és a hibajavítás 
értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak 
követése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, szorongások, 
frusztrációk megfogalmazásának képessége (önreflexió), 
átélése és tudatos felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
esztétikájának ismerete. A saját és a társ testi épsége iránti 
felelősségvállalás. 

 

            

 

 

 

 

 

tájegységei. 

 

Etika: társas 
viselkedés, 
önismeret, énkép, 
jellem, önreflexió, 
kooperatív munka. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszó, RG-motívum, precizitás, 
elemkombináció, balesetmentes gyakorlás, felelősség a segítségadásban, hibajavítás. 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatok Órakeret 

24 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás kar- és lábmunkája. A 
rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 

Távolugrás guggoló és magasugrás átlépő technikája. Kislabdahajítás nekifutással, 
3 lépéses technikával. 

Lökőmozdulat oldalfelállásból. 

 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a teljesítmények javulását 
megalapozó motoros képességekben mérhető további fejlődés elérése – a más 
sportágakban történő alkalmazhatóság érdekében is. 

Jártasság kialakítása a továbbfejlesztett szakági technikákban, az adott feladat, 
versenyszám a mozgásmintára emlékeztető bemutatása. 

A futás, a kocogás élettani jelentőségének elfogadása, az állandó gyakorlás 
szükségességének megértése. 

Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai mozgások, 
valamint a sportolás és a rendszeres testedzés iránt.  



 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Az 5–8. osztályban végzett futóiskolai feladatok 
gyorsabban, erősebben, pontosabban. Tartós állóképesség-
fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

A rövid, közép- és hosszútávok közötti futótechnika 
megkülönböztetése. Futások 30–60 méteren. A térdelőrajt 
szabályos végrehajtása a rövid sprintszámokban.  

A váltófutás alsó botátadási technikájának és az átadás 
szabályainak gyakorlása. 

A tartós futás technikájának kontrollja, a tartós futás 
optimális egyéni sebességéről tapasztalatszerzés, a távnak 
megfelelő egyéni iram kialakításának próbái. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Az 5–8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok 
továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedéssel, 
erővel. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő 
mozgásának összehangolása. A guggoló távolugró technika 
végrehajtása, aktív térdlendítéssel. Az egyéni nekifutás 
próbái nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 

Magasugrás átlépő technikával, ugrások versenyszerű 
magasságra törekvés nélkül. Az átlépő technika 
végrehajtása 5-7 lépéses köríven történő nekifutással, 
ugráspróbák az egyéni testalkat figyelembevételével. 

 

 

Dobások 
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Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



A képességfejlesztés gyakorlatai 

Különböző szerekkel, változatos dobásformák végrehajtása 
egy és két kézzel, különböző kiinduló helyzetekből. 
Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal (helyi 
felszereltség esetén erőgépekkel). 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökőmozdulattal. 

Hajítás nekifutással, ötlépéses dobóritmusban. A lekészítés 
technikájának és a beszökkenés szerepének ismerete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal felállásból súlygolyóval 
vagy medicinlabdával. 

 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési játékok 
futófeladatokkal, ugrásokkal és szökdelésekkel. 

Célbadobó versenyek. Dobóiskolai versengések. 

 

Atlétikai bemelegítési modellek gyakorlása a futások, 
ugrások, dobások végzése előtt. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A futóversenyek, a váltóbotátadás szabályainak ismerete. 

Az állóképesség-fejlesztés egészségtani hatásainak 
ismerete. 

A nekifutás és elugrás összekötésének és optimális 
irányának ismerete távol- és magasugrásnál. 

Az ötlépéses nekifutás és a kidobás optimális 
összehangolásának ismerete. 

Az ugrások, dobások balesetvédelmi, biztonsági rendjének 
ismerete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, irambeosztás, pihenőidő; 
ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális sebesség; ötlépéses ritmus, kidobási 
irány, atlétikai bemelegítés. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Vegyes és hiányos mozgástapasztalat szabadidős mozgásrendszerekben. 

Néhány, tantervekben ritkán szereplő, szokatlan sportmozgás felismerése. 

A természetben űzhető sportok legfontosabb hatása az egészségre. 

Néhány alternatív sport balesetvédelmi és biztonsági szabályáról ismeret. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági 
mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére.  

A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan szabadtéren tartott 
foglalkozásokkal.  

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elköteleződés 
kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen foglalkozások által.  

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
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Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A fair play szellemének és a személyes biztonságnak a 
szem előtt tartása minden mozgásos tevékenységben. A 
rekreációs tevékenységek jelentőségének megértése. 
A sportban átélt élmények felhasználhatósága az élet más 
területén, a saját és a környezet javára történő fordítása. 

Információk átadása, mások tanítása, a megélt élmények, 
pl. tábori és játéktapasztalatok átadása. 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, 
környezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensúlyérzék, bátorság-
vakmerőség, közlekedési szabály.  

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás 

Heterogén tapasztalatok a küzdőjátékokról, test-test elleni küzdelmekről, az 
önvédelem néhány elfogadott és kevésbé javasolt eljárásairól. 

A grundbirkózás alapvető szabályai. 

A dzsúdóval kapcsolatos technikákról elemi ismeretek. 

Ismeretek az agresszióról, néhány tapasztalat fair és sportszerűtlen küzdelmekről. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, fair megoldásokban 
jártasság elérése. A nyers erőből, technika mellőzésével indított agresszív 
megoldások visszaszorítása, elkerülése, elutasítása. 

A grundbirkózás, dzsúdó küzdelmekben aktív részvétel. 

A küzdő típusú sportágak, játékok foglalkozásai során az önuralom erősítésére és a 
szabályok elfogadására szoktatás nyugodt, segítőkész tanári irányítás mellett. 



 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű 
és közel azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. Lányok 
esetében a tematikai egység várt eredményei minimumát 
szem előtt tartva, a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 
10. osztályban csökkenthető. Az óraszám 30%-a 
átcsoportosítható torna jellegű, ritmusos és zenés 
mozgásokra. 

 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 

Az 5–8. osztályos mozgásfeladatok variációinak ismétlése, 
gyakorlása, továbbfejlesztésük, hiánypótlás. Azon testi és 
pszichés képességek megerősítése, amik alkalmassá teszik 
a tanulót a gyakorlatok pontos, türelmes, átgondolt 
végrehajtására. 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-
emelő gyakorlatok, esések-zuhanások sérülésmentes 
elsajátítása, egészségi és élettani szabályok betartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül, társakkal vagy 
önállóan. 

 

Önvédelem 

Alapvető önvédelmi technikákat – szabadulások egykezes, 
kétkezes lefogásból, mellső, hátsó egykezes és kétkezes 
átkarolásból, szabadulások fojtásfogásból – elsajátító 
gyakorlatok változó körülmények között. A gyakorlatok 
tanulása saját képességek figyelembevétele mellett történik. 

 

Grundbirkózás 

A 7–8. osztályos kerettantervben felsoroltak (emelések és 
védésük, mellső, hátsó és oldalemelések különböző 
fogásokkal, derékfogásból, hónaljfogásból, karlezárással, 
karfelütéssel stb.), valamint kitolások, kihúzások, 
emelések, szabadulások gyakorlása, cselekvésbiztos 
végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, 
megoldása. 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



Az egyensúlyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos 
kihasználása, mögékerülések. Grundbirkózás szabályai, 
küzdelmek azonos súlyú partnerekkel. 

 
Dzsúdó 
Ismétlés a 7–8. osztályban felsoroltak szerint, fokozódó 
erőkifejtéssel és bővülő szabályismerettel, önfegyelemmel. 

Technikák: alapfogás. Egyensúlyvesztés irányai, a dobás 
részei. Félvállas gurulás előre és hátra technikájának 
elsajátítása talaj közeli helyzetből indulva, állásból történő 
végrehajtásig. 

Átmenet dobástechnikából leszorítás-technikába: nagy 
külső horogdobást követően rézsútos leszorítás, nagy 
csípődobást követően rézsútos leszorítás. 

 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Erőszak-, agressziómentes küzdelmek jellemzői. 

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 

A felmerülő vitákban a sportszerű magatartás értékként 
kezelése. 

Néhány tulajdonság felsorolása, amelyek a küzdésben 
szükségesek. 

A sportszerűség megfogalmazásának képessége. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, önvédelmi technika, grundbirkózás-technika, dzsúdó-
technika, önismeret, tisztelet, keleti kultúra, önfegyelem, agressziómentes küzdelem. 

 

 

 

 

  



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra – prevenció Órakeret 

15 óra 

Előzetes tudás 

Légző-, testtartásjavító gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatokról néhány 
ismeret. A prevenció értelmének körvonalazása. 

A bemelegítés szerepe és helye a foglalkozásokon. 

Baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkerülése. 

A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 

A fájdalmak tűrésének tapasztalata (oxigénadósság, savasodás). 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő aktív egészségtani – 
elméleti és gyakorlati – tudás megalapozása. 

Az egészséges életvitel egészségmegőrző és fejlesztő szokásrendszerének egyszerű 
eljárásairól ismeretátadás. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések ismert vagy vélt 
tudáskészletének összegzése, ismétlő alapozás. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános bemelegítő mozgássor (modell) gyakorlása 
(futás, hajlítások, nyújtások, lendítések stb.). Fizikai 
felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

 

 

Edzés, terhelés 

A labdajátékokban különösen igénybe vett izmok 
prevenciójának néhány gyakorlata. 

A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzus-
érték mellett, és a pulzus idősoros mérése (nyugalmi 
pulzus, munkapulzus, felső érték stb.). 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az 
edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – állandó 
gyakorlási anyag, egyéni gyakorlatok kijelölése a 
gyengeségek felszámolására. 
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Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 



Nemek közötti eltérések megjelenítése az 
edzésaktivitásban. 

Köredzés változatos mintákkal, 4–6 feladattal. 

 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a 
testösszetétel mérése – összehasonlító idősoros 
adatrögzítés. 

Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok. 

Az általános iskolai technikák használata, ismétlése, 
különös tekintettel az elmélyülésre alkalmas gyakorlási 
környezet állandó biztosítására. 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és 
fenntartását szolgáló gyakorlatanyag – állandó gyakorlás a 
tanár és a társak kontrollja, hibajavítása mellett. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A keringést fokozó természetes és speciális sportági 
mozgásformák jelentősége a bemelegítés szempontjából. A 
prevenció és stressz értelmezése. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
gyakorlatok felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen 
kijavítása. 

A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése. 

A serdülőkor specifikus feszültségeinek és érzelmi 
hullámzásainak felismerése, és a sport általi oldás 
elfogadása. 

A saját életmód iránti felelősségvállalás megfogalmazása. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Prevenció, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozás, köredzés, ismétlésszám, 
testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, stressz, pubertás, megküzdési 
stratégia, gerincvédelem. 

 

 



A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

Sportjátékok 
Az adott iskolában az oktatási program szerinti technikai, taktikai és egyéb 
játékfeladatok ismerete és aktív gyakorlása. 
A technikák és taktikai megoldások felhasználása a játékban, szabályszerű, 
sportszerű játék rugalmasan erősödő-csökkenő tanári kontroll mellett. 
A játékfolyamat, a taktikai megoldások egyszerű szóbeli megjelenítése, a fair és a 
csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Játékhelyzetek és játéktapasztalat által a társas kapcsolatok ápolása, a társakat 
elfogadó, bevonó, pozitív hozzáállás. 
A testi, lelki ápoltság, a személyközi kommunikáció és a tárgyi környezet 
igényességére jellemző paraméterek elfogadása. 
Torna jellegű feladatok 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 

Egyszerű elemkapcsolatok mozgásbiztos előadása, zenére is. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, verbális és nonverbális 
kommunikációs jelek ismerete. 

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan kerülő gyakorlás. 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, az egyéni 
optimum szerint a feladat pontos végrehajtása. Az állóképesség fejlesztése a kitartó 
futás által. 

Saját magához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 

Az odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlásában. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú végrehajtása. 

Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek tulajdonságairól 
és a baleseti kockázatokról. 

Feladatok megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak 
ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, biztonsági 
követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák feletti 
uralom. Eredményes és korrekt önvédelem és szabadulás a fogásból. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 
Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés a sporttevékenységre. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek értelmezése. 

A gerinc és az ízületek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete. 



Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett, elmélyült, mások 
gyakorlását nem zavaró végrehajtása. 

A felmérési paraméterek ismerete, mérésük tesztek segítségével, ezzel 
kapcsolatosan egy önfejlesztő cél megfogalmazása az egészség-edzettség érdekében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedélyek 
leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 
 

 
A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok felvétele a vezényszavaknak megfelelően. Gimnasztikai feladatok végrehajtása 
utasításra, néhány testtartást javító gyakorlat bemutatás utáni végrehajtása. A kondicionális 
képességek szintjének javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás főleg a technikai 
végrehajtás tökéletesítése révén. Elemkapcsolatok végrehajtása választott szereken 
segítségadás mellett. Aktív részvétel a választott sportjátékokban. Aktív részvétel egy 
természetben űzhető sportágban. Aktív részvétel az aerobicban. 

 

10. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára 
Az éves óraszám: 108 óra  / 36 hét x 3 óra / 

Témakörök Óraszám 

I. Sportjátékok és testnevelési játékok 28  

-Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 

-Sportjátékok - kosárlabda (6) 

                           - kézilabda (6) 

                           - labdarúgás (6) 

                           - röplabda (6) 

II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 20 

  - gimnasztika (4) 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (4) 

                                      - gyűrű, gerenda (2) 

                                      - szekrényugrás (2) 

  - ritmikus gimnasztika (4) 

  - aerobik (2) 

  - egyéb tornajellegű mozgások (2) 

III. Atlétika jellegű feladatok 17 

  - futások, rajtok (9) 



  - ugrások, szökdelések (4) 

  - dobások (4) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 17 

  - korcsolya (4) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (4) 

  - tollaslabda (4) 

V. Önvédelem és küzdősportok 14 

  - grundbirkózás (7) 

  - dzsúdó (7) 

VI. Egészségkultúra - prevenció 12 

  - bemelegítés (4) 

  - edzés, terhelés (4) 

  - motoros tesztek (4) 

Összesen 108 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

28 óra 

Előzetes tudás 

A differenciált gyakorlási szinteknek megfelelő, egységesedő technikai és taktikai, 
elméleti és gyakorlati tudás. 

Igyekvő részvétel az előkészítő játékokban, gyakorlásban, sportjátékokban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete, kontrollált kommunikációval kísért, 
csapatelkötelezett játék. 

Sportszerűség, szabálykövető magatartás a kevésbé szoros tanári irányítás esetén is. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

A technikai, taktikai és szabályismeret alkalmazása, bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése, növekvő felelősség, önállóság és 
tudatosság a gyakorlásban. 



A játékszituációk, játékfeladatok koncentráltabb készenléttel, jelenléttel történő 
megoldása a tudatos szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete 
szempontjából is. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási pontok 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő 
feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások játékban való 
eredményes használatának továbbfejlesztése. 

Célszerűségre törekvés a társ mozdulatára reagálásban. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a 
labdáért való harcban. Labdás ügyességfejlesztés egy-két 
labdával, a labdás ügyességfejlesztés összetettebb játékai. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári 
irányítással 

A bemelegítési modell tartalmainak megtanulása, 
ismételt gyakorlása: labda nélküli és labdás gyakorlatok 
az izmok, ízületek átmozgatására, labdahasználat 
variációi helyben és haladással, páros, mikrocsoportos 
labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok labda 
nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus 
technikai és taktikai előkészítő gyakorlatai. 
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Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Rövid- és hosszúindulás, egy- és kétütemű megállás, 
megállás kapott labdával, változatos körülmények között, 
meghatározott helyen és időben is, csellel is. Bejátszás 
befutó társnak. Fektetett dobás labdavezetésből, illetve 
kapott labdával, ráfordulással. Közép-távoli dobás 
helyből. 

Taktikai elemek 

Emberfogás. Labdavezető játékos védése. Speciális 
feladatok megoldása (alap- és oldalvonal-bedobás, 
lepattanó labda elfogása). 
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Fizika: mozgások, 
ütközések, erő, energia. 

 

Biológia-egészségtan: 
az emberi szervezet 
működése, 
energianyerési 
folyamatok. 



Létszámfölényes támadás elleni játék. Kisebb 
csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék 
félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. Ötletjáték 
támadásban, játék emberfogással. 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, 
erőközléssel, magasabban és távolabbra, csökkenő 
hibaszázalékkal 

Gyorsfutások közben a társ futómozgásának követése, 
pontos passzolások, az eredményes lerohanás technikai 
megoldásai. A kapus mozgástechnikája bővülő 
mozgásformákkal, szélesebb térbeli pozíciófoglalással. 

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két 
kézzel. Test mögötti átadások. Átadások felugrásból 
cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel. Kapura 
lövések bevetődéssel. 

Taktikai elemek gyakoribb együttműködéssel és 
eredményességgel 

Kitámadás, halászás, szerelés, melléállásos elzárás. 
Támadás-befejezések lerohanásból, rendezetlen védelem 
elleni játékból. Beállós játék. 

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer. 

A test-test elleni játék a támadásban és a védelemben. 
Félpályás és egészpályás játék. Ötletjáték. 

 

Labdarúgás                                                                             

Technikai elemek gyakorlása a labdás koordináció 
továbbfejlesztésével 

A labdarúgás technikai készletének variálása, intenzív, 
nehezített körülmények közötti, nagyobb 
ismétlésszámban történő végrehajtással. 

Labdakezelések mozgás közben és irányváltoztatással, 
átadások változatos mértani alakzatokban, rövid és 
hosszú labdaátadások talajon. 

Levegőből érkező labda átvétele belsővel. Labdaátvétel 
testcsellel. 

Dekázás: haladással, irányváltoztatással, párokban, 
csoportosan. 

Cselezés: átadócsel, rúgócsel hátra húzással. 
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Fejelések technikái levegőből, társnak és kapura. 

Taktikai elemek végrehajtása a variációk növelésével és 
a végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4–6 játékos feladatmegoldásai mélységben, 
szélességben, folyamatos helycserékkel. 

A támadások súlypontjának változtatása rövid és hosszú 
átadásokkal. 

Ötletjáték. Játék 1 kapura 2 labdával. 

 

 

Röplabda 

Technikai elemek végzése optimális erőközléssel, 
fokozódó magasságban, pontossággal, folyamatossággal, 
csökkenő hibaszázalékkal 

Kosárérintés előre-hátra, alacsony és közepesen magasra 
elpattanó labdával. Fokozódó sebességgel érkező 
labdával alkarérintések váltakozó irányba és magasságra. 
Felső ütőérintés a 3 m-es vonalról. 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő 
gyakorlatok. 

Esések és tompítások, gurulások, vetődések, a labdás 
játékos biztosítása. 

Taktikai gyakorlatok 

Helyezkedés támadásban. 

 2:2, 3:3 elleni játék meghatározott érintési módokkal, 
védelem nélkül és védelem ellen, védekező feladatok, 
biztosítás, változatos támadás befejezések (erő, ív, 
elhelyezés stb. szempontjából). 

 

Minden tanult sportjátékra vonatkoztatva: 

A játékszabályok alkalmazása, betartatása növekvő 
tudatossággal és önállósággal. 

Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehetőség 
biztosítása. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt 
egyszerűsített játékvezetéssel. 

 

 

  



 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, ráfordulás, 
befutás, egyenes ütés, érintő játékos fedezése, eséstompítás, bevetődéses-bedőléses 
lövés, sportág-specifikus bemelegítés, problémaorientált taktikai megoldás, támadási 
stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatok  Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Rendezett, feladatokat megtartó, balesetmentes gyakorlás. Néhány kijelölt 
kiegészítő és/vagy rávezető elem önálló ismétlése. 

A torna-, RG-mozgáselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatása. 

A segítség elfogadása, beépítése az eredményes mozgástanulás érdekében. 
Egyes szakkifejezések érthető megfogalmazása a tanulást kísérő 
kommunikációban. A szermozgatás, gyakorlási rend formáinak elfogadása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az iskolai torna jellegű feladatok, ritmusos-zenés mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 

A gyakorlás során felelős segítségadás és annak elfogadása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az önálló gyakorlás motiválása a 
gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgásrendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, rendezett testmozgás további javítása. A test 
térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált mozgás és az 
erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 

Alapvető ismeretek a torna jellegű versenysportágakról, a hazai élvonalról. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok végzése 

Célszerű használat az óraszervezésben. Variációk a 
ritmusban, a tempóban történő változtatással, 
rendgyakorlatok zene nélkül, ritmuskeltéssel és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok gyakorlása 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



8–16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő 
hatásokkal, tudatosan pontos mozgatással, minden testrész 
mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal. 

A gyakorlatok variálása a mozgásütem változtatásával, a 
kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a kéziszerek 
– súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlás 

Erőgyakorlatok, egyensúlygyakorlatok bonyolultságának 
növelése. Állandó jellegű erőnléti, felzárkóztató feladatok. 
Az esztétikus mozgások előadásmódja segítésére 
képességfejlesztő eljárások gyakorlása. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, 
az 1–8. osztályban elért egyéni szintű fejlődést követő 
rendszeres kontrollal. 

 

 

Talajon és az oktatási program szerint választott legalább 
egy szeren. Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, 
mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és 
mozgástanuló jelleggel. A 9. osztályban megjelölt 
mozgásanyag tanulása, gyakorlása egységesen és 
differenciáltan. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető 
eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc 
kidolgozása). 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának 
továbbfejlesztése differenciáltan. Az egyéni optimum 
differenciált megjelenítése az elemkapcsolatokban, 
gyakorlatokban. 

Szertorna 

Az oktatási program által meghatározott szeren vagy 
szereken történik: a 9. osztályban tanultak szerint, 
egységesen az alapformában, differenciáltan a 
variációkban és az elemek mennyiségében és nehézségi 
fokában, egyénre szabott segítségadással társak és/vagy 
tanár közreműködésével, önálló tervezéssel és 
gyakorlással. 
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Szertorna fiúk számára 

 

 

 

Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 



Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, 
lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott 
támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás 
támaszba, vállátfordulás előre, homorított leugrás, 
leterpesztés hátra. 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, 
fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótámaszok, 
fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, 
hasonfekvésből emelés fekvőtámaszba,térdelőtámaszba, 
fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtartás-
cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított 
leugrás, terpesz csukaugrás. 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata 
figyelembevételével. Az 5–8. osztályban tanultak 
továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, 
kanyarlatok, bukfencek, guggoló átugrások, 
terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű 
mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk 
működtetése növekvő tanulói önállósággal. A 
segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a 
hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási 
hierarchia és szemlélet – gyakorlása, az 5–8. osztályban 
tanultak továbbfejlesztése. 
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reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 

Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken 
nehézségben túlmutató követelmény mozgásanyagának 
tanulása, gyakorlása. Az esztétikus, szép és nőies 
mozgások előadásmódját segítő kondicionális és 
koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, 
mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és 
mozgástanuló jelleggel (testtartás, tágasság, 
forgásbiztonság stb.). A ritmusérzék fejlesztése, önálló 
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Ének-zene: ritmus és 
tempó. 



zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való 
elhatárolódás mellett. 

Szabadgyakorlatok  

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái 
ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, 
lépő és kilépő állások, támadó- és védőállások, lebegő- és 
mérlegállások, nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, 
térdelések, térdelőmérlegek, fekvések, kéz és 
lábtámaszok, ujj- és kartartások és mozgások 
(lebegtetések, ejtések, fordítások, hullámok), statikus és 
dinamikus törzsmozgások és lábmozgások. 

Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák 
gyakorlása: Testsúlyáthelyezések, járások, futások, 
szökdelések, ugrások (öt alapforma megkülönböztetése), 
egyensúlyhelyzetek, forgások, hullámok. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek 
hozzáadása a minimumhoz. 

Labdagyakorlatok 

Fogások végzése, gurítások talajon és testen, 
labdavezetések változatos vonalon a levegőben, átadások, 
leütések, dobások, elkapások, labdatartások (kézzel, 
lábbal, térddel, nyakkal stb.) változatos szabadgyakorlati 
formák felhasználásával. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek 
hozzáadása a minimumhoz tanári irányítással (1 perc). 

 

Aerobik mindkét nem számára, a oktatási programban 
szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, 
egyensúlyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – 
megvalósításához szükséges előkészítő és rávezető 
gyakorlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a 
gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, 
szinkron a zenével és egymással. Az 5–8. osztályban 
tanult alaplépések összetett kombinációi 4–8 ütemben, 
aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas 
cselekvésbiztonsággal (20−30 mp folyamatosan). 
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Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált 
bővítése önállóságra törekedve, a szükséges minimálisan 
követelt elemek felhasználásával, bővítésével. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

 

 

. 

 

 

          

 

 

Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek 
és készségek alkalmazása a helyi lehetőségek szerint.  

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok stb.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a 
legismertebbek önálló használata a tervezésben, 
segítségadásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak 
követése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, szorongások, 
frusztrációk megfogalmazásának képessége 
(önreflexió),átélése és tudatos felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
esztétikájának ismerete. A saját és társ testi épsége iránti 
felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérültoldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

Tájékozottság a tanult versenysportágak 
versenyrendszeréről, a magyar élsportolók eredményeinek 
ismerete. 
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Vizuális kultúra: 
reneszánsz, barokk. 

 

Földrajz: 
Magyarország 
tájegységei. 

 

Etika: társas 
viselkedés, 
önismeret, énkép, 
jellem, önreflexió, 
kooperatív munka. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztő hatás, tornaelem, versenyszer, csoportok 
helycseréje, szersorrend, gyakorlási helyszín, vezényszó, aerobik-elem, 
aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitás, elemkombináció, frusztráció, 
önreflexió, erősség, gyengeség. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatok Órakeret 

17 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt kar- és 
lábmunkája. A hosszútávú futásnál kontrollált egyéni irambeosztás. A kitartó futás 
és az állóképesség fejlesztése közötti lényeges összefüggés kifejtése néhány 
szóval. 

Váltás alsó botátadással, váltózónában, közepes sebességgel. Az adott technika 
lényeges formai és dinamikai elemeit visszatükröző távolugrás guggoló és 
magasugrás átlépő technikával. 

Kislabdahajítás nekifutással, 5 lépéses technikával. 

Az atlétikai mozgások három fő csoportjának felsorolása. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő néhány alapvető összefüggés 
megértése. 

Állandó gyakorlási szokásrend az egyre differenciálódó mennyiségű és minőségű 
teljesítmények létrehozásában. 

Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját 
teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni jellegű technika 
lehetőségével az egyéni teljesítmény túlszárnyalására ösztönzés. 

Az állóképesség és az erő fejlesztése élettani jelentőségének elfogadása, az állandó 
gyakorlás, a kemény edzésmunka szükségességének megértése. 

A legtipikusabb futó-, ugró- és dobószámok ismerete, néhány nemzetközileg is 
jónak mondható eredménnyel együtt. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai 
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Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 



Futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és 
tudatosabban. Tartós és résztávos állóképesség-fejlesztő 
módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 50-60 méteren. Térdelőrajt rögzített támasszal, 
szabályos végrehajtás. A váltózóna alkalmazása közepes 
sebességű váltásoknál. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, 
nagyobb kiterjedéssel, erővel és tudatosabban. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés optimális ritmusának 
kialakítása. 

A guggoló távolugró technika gyakorlása aktív 
leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró 
terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása optimális ritmussal, 5-7 
lépéses köríven történő nekifutással, a felugrás és lendítés 
összehangolásával. 

Választhatóan, a helyi felszereltség függvényében, a flop-
technika előkészítése, gyakorlása rávezető gyakorlatokkal 
és csökkentett lépésszámmal.  

 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Állandó jellegű speciális erősítő gyakorlatok. 

A sportági technika gyakorlása 

Hajítás nekifutással, az ötlépéses dobóritmus 
optimalizálása. 

Oldalt felállásból történő lökés technikájának ismétlése. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal felállásból, 
szökkenéssel, keresztlépéssel, súlygolyóval vagy 
medicinlabdával. 

Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. 
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energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Távolugróverseny helyből 
és egyéni nekifutással. Magasugróverseny egyéni 
nekifutással. Kislabdahajító verseny lendületszerzéssel. 
Súlylökő versenyek. 

Atlétikai bemelegítési modellek gyakorlása a futások, 
ugrások, dobások végzése és a versenyek előtt. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Rögzített rajthelyről sprintversenyek. A váltózónával 
kapcsolatos szabályok ismerete. 

Az állóképesség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás és elugrás ritmusa, dinamikája ismerete távol- 
és magasugrásnál. Az ugrószámok főbb szabályainak és a 
sérülések megelőzésének ismerete. 

A dobások főbb versenyszabályainak ismerete. 

A kitartás megbecsülése. A teljesítményjavulás értékként 
kezelése. 

A legjobb magyar atlétákról néhány információ. 

 

 

 

 

 

 

          

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Maximális sebesség; súlypont, hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus, kidobási 
szög, váltózóna, előváltás, utóváltás, egyenletes iram, iramjáték, a táv növelése, az 
intenzitás növelése, egyéni tempó, egyéni technika 

 

 



 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

17 óra 

Előzetes tudás 

Mozgástapasztalat a helyben választott szabadidős mozgásrendszerekben. 
Néhány, tantervekben ritkán szereplő, szokatlan sportmozgás felismerése. 

Balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű ismerete. 

A természetben való sportolás előnyeinek és problémáinak felsorolása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

További alternatív sportági mozgástapasztalat legalább egy választott sportágban, 
a test feletti uralom az új mozgás esetén. 

A szervezet edzettségének, fittségének növelése a szabadtéren, különböző 
évszakokban és időjárási viszonyok közötti gyakorlással, mérkőzések játszásával. 
A rekreáció szükségességének megfogalmazása egyszerű szavakkal. 

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elköteleződés 
kialakítása az élményszerű, változatos és kevésbé kötött foglalkozások által. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése. 

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

 
Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
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Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 

A sport általi társas együttléthez szükséges képességek 
kibontakoztatása közösségi tevékenységek során. 

A sportban átélt élmények, tapasztalatok rögzítése 
beszélgetések formájában, az értékek meghatározása az 
egészség megalapozásához. Mások tanításáról, 
motiválásáról tapasztalatszerzés 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 
 Segítségadás, motiválás-buzdítás, környezettudatosság, fittség, bátorság-vakmerőség, 
közlekedésbiztonság, kültéri sportöltözet, téli edzés, nyári edzés. 
 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
14 óra 

Előzetes tudás 

Az indulatok, agresszív magatartásformák feletti uralom. 
Eredményes önvédelem, szabadulás a fogásból. 
Néhány, a küzdelmekben is alkalmazott grundbirkózó és dzsúdótechnika. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmekben magas 
fokú jártasság elérése. A grundbirkózás, dzsúdó küzdelmekben aktív részvétel. A 
küzdő típusú sportágak, játékok tudatos alkalmazása során az önuralom 
erősítésére, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására szoktatás. A 
fegyelmezett rituálék begyakorlása. 

 

 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű 
és közel azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. A 
gyakorlatok tanulása saját képességek figyelembevétele 
mellett történik. 

Lányok esetében a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 9–
11. osztályokban csökkenthető. Az óraszám 30%-a 
átcsoportosítható torna jellegű, ritmusos és zenés 
mozgásokra. 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 

Esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és 
élettani szabályok betartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül, társakkal vagy 
önállóan. 

 

Önvédelem 

Szabadulások nagy elemszámmal, jártasság szinten: 
egykezes, kétkezes lefogásból, mellső és hátsó egykezes és 
kétkezes átkarolásból. 

 

Grundbirkózás 

Fogások, kitolások, kihúzások, emelések, szabadulások 
gyakorlása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, 
megoldása. 
A grundbirkózás szabályai szerinti küzdelmek. 
 
Dzsúdó 
A technikák differenciált alkalmazása új variációkban, 
fokozódó erőkifejtéssel és bővülő szabályismerettel, 
önfegyelemmel. 

Technikák: nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy 
csípődobás (ogoshi). Félvállas gurulás előre és hátra. Előre 
futásból történő végrehajtás társak, akadályok, zsámoly 
felett, karikán át. 

Nagy külső horogdobást követően rézsútos leszorítás, nagy 
csípődobást követően rézsútos leszorítás ismétlése. 

Állásküzdelem: fogáskeresés és fogásbontás gyakorlása. 
Küzdőmozgás elsajátítása és kialakítása. 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



Az önvédelmi és küzdő jellegű feladatok egyéni 
képességekhez igazított fejlesztő eljárásai – természetes 
mozgásokkal küzdőfeladatok, küzdőjátékok. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az általános és küzdő jellegű sportágak gyakorlását 
megelőző specifikus bemelegítő mozgások ismerete. 

A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas 
problémák konstruktív megoldása, és az ellentmondásos 
helyzetek szabálytudatos kezelése. A sportszerű és a másik 
embert tiszteletben tartó magatartás mellett állásfoglalás. 

Néhány elv és bölcselet a keleti mesterek tanításaiból. 

A sikerorientáltság, kudarctűrés megfogalmazásának 
képessége. 
 

 

 

 

 

           

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sikerorientáció, kudarckerülés, konfliktus, kompromisszum, horogdobás, csípődobás, 
fogásbontás, keleti filozófia. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra – prevenció Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítés és levezetés hatása a sporttevékenységre. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek értelmezése. 

A fittségi paraméterek ismerete, mérésükben aktív részvétel. Az önfejlesztő célok 
megfogalmazása. 

A prevenció értelmezése. A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savasodás). 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedélyek 
leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

Az egészséges életvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma, 
munkatevékenység esetleges ártalmait megelőzni képes, egészségmegőrző 
szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportolás egyéni döntéseihez elengedhetetlen információk 
körének bővítése. 

 



Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

A sportági területeken tanult speciális bemelegítések 
ismétlése. 

A testtudatot alakító, koordináció- és fittségfejlesztő 
szabályjátékok és feladatjátékok kreatív, kooperatív, 
valamint versenyjelleggel. Játékok testtartásjavító 
feladatokkal. 

 

Edzés, terhelés 

A keringési rendszer terhelése egyre differenciáló terhelés 
mellett.  

Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, 
hatása a terhelésre. Részben önálló mozgásprogram-
tervezés. 

Gyakorlás az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – 
egyszerű edzéstervek szerint. 

Nemek közötti eltérések elfogadása az edzésaktivitásban. 

Erősségek kihasználása sportszerű keretek közt, 
gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés – köredzéssel 
feladatok. 

Motoros tesztek – előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a 
testösszetétel mérése – összehasonlító idősoros 
adatrögzítés. 

A stresszoldás gyakorlatai. 

A szakmai ártalmak megelőzésére, a számítógépezés 
ellensúlyozására mozgásminták gyakorlása. 

A helyes testtartás megőrzésének gyakorlatai – állandó 
gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, hibajavítása mellett. 

 

 

. 
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Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 



 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az erősítés és nyújtás ellenjavallt gyakorlatainak ismerete 
és az okozati összefüggés egyszerű magyarázata. A 
testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
több gyakorlat bemutatása.  

A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és 
sportmozgásokban. 

A szenvedélybetegségek, függőségek megelőzésére a 
feszültségek sport általi oldásának megtapasztalása, 
kifejezése. 

A stressz- és feszültségoldás értelmezése. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, 
az azzal kapcsolatos természetes kommunikáció mint a 
műveltségterületi kommunikáció része. 

Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges 
életmódja iránt. 

 

            

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Biomechanikailag helyes testtartás, megküzdési stratégia, stresszoldás, önértékelés, 
gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegítési modell, ellenjavallt gyakorlat, 
ismétlésszám, intenzitás, pihenőidő. 

 

 

 

 

 

Sportjátékok 
Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló továbbfejlesztése 
megosztott tanári irányítással. Játék egyre bővülő versenyszabály-készlettel. 
A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek megfelelő 
megválasztása. 
A játékfolyamat szóbeli elemzése, a fair és a csapatelkötelezett játék melletti 
állásfoglalás. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű társ 
bevonásában, megválasztásában. 
Torna jellegű feladatok 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. Esztétikus 
és harmonikus előadásmód. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, edzésszituációk, 
versenyszabályok ismerete. 



Elemi tájékozottság a tanult mozgások versenysportja területén a magyar sportolók 
sikereiről. 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, illetve a 
becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. 

A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlásában. 

A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 

Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 

A tisztes edzésmunka becsületének megszilárdulása. 

A transzferhatás felismerése, más mozgásformák teljesítményének javulása az 
atlétikai képességek fejlődésének hatására. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 
végrehajtása. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak 
ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

Tapasztalat a sportolás során fellépő hatóerők, pl. időjárás hatásairól és a baleseti, 
sérülési, betegségi kockázatokról. 

Feladatok kooperatív megoldása alternatív sporteszközökkel, segítségadás, egymás 
tanítása. 

Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, biztonsági 
követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák feletti uralom 
és annak elvárása. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 
Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, fogásból. 
Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés a sérülésmentes sporttevékenység érdekében. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző deformitás 
kockázatának értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának ismerete és megfelelő 
alkalmazása. 

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek védelemének 
legfontosabb szempontjainak ismerete. 

A megelőzést szolgáló stressz- és feszültségoldó gyakorlatok tudatos alkalmazása. A 
fittségi mérésekkel kapcsolatosan önfejlesztő célok megfogalmazása az egészség-
edzettség érdekében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedélyek 
leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 
 



 
 

A továbbhaladás feltételei 
Kéziszergyakorlatok végrehajtása utasításra, önálló szabadgyakorlat tervezése és 

végrehajtása, a testtartást javító gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek 
szintjének megtartása, illetve javulása, javulás a mérhető atlétikai teljesítményekben, a 
technikai végrehajtás tökéletesítése. A választott szereken elemkapcsolatok önálló 
végrehajtása. Aktív részvétel a választott sportjátékokban, szabályok szerinti játék. Aktív 
részvétel egy természetben űzhető sportágban. Ritmus és keringési rendszer fejlesztése aerobic 
segítségével. 

 
11. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára 
Az éves óraszám: 78 óra  / 31 hét x 2,5 óra / 

Témakörök Óraszám 

I. Sportjátékok és testnevelési játékok 20  

-Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 

-Sportjátékok - kosárlabda (4) 

                           - kézilabda (4) 

                           - labdarúgás (4) 

                           - röplabda (4) 

II. Tornajellegű feladatok  10 

  - gimnasztika (2) 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (2) 

                                      - gyűrű, gerenda (2) 

                                      - szekrényugrás (2) 

  - ritmikus gimnasztika (1) 

  - aerobik (1 ) 

III. Atlétika jellegű feladatok 10 

  - futások, rajtok (3) 

  - ugrások, szökdelések (3) 

  - dobások (3) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 14 

  - korcsolya (3) 

  - természetjárás, túrázás (5) 



  - utcai kosárlabda (3) 

  - tollaslabda (3) 

V. Önvédelem és küzdősportok 10 

  - grundbirkózás (5) 

  - dzsúdó (5) 

VI. Egészségkultúra - prevenció 14 

  - bemelegítés (4) 

  - edzés, terhelés (4) 

  - motoros tesztek (6) 

Összesen 78 

 

 

 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

45 óra 

Előzetes tudás 

A játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás. 

Komplex szabályismeret. 
A játékfolyamat szóbeli elemzése. 
Fair és csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában. 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és minőségi 
növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Bármilyen képességű társ bevonása, megválasztása. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási pontok 

  Fizika: mozgások, 
ütközések, gravitáció, 



MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 
Az önszervezés gyakorlása 
Tanári kontroll mellett önálló 
csapatalakítás, bemelegítés, gyakorlás és 
játékszervezés. 
Megbeszélések a gyakorlásokba építve, a 
támadás és védekezés megszervezésére, a 
csapatösszeállításra és az értékelésre 
vonatkozóan. Szituációk, feladatok, 
konfliktusok megoldása egyéni és/vagy 
társas döntéshozatallal, a sportszerűség, 
tolerancia és empátia szem előtt tartásával. 
A tevékenységekhez tartozó felszerelések, 
berendezések önálló használata, rendben 
tartása, megóvása. 
Lényeges játékszabályok készségszintű 
alkalmazása – játékvezetési gyakorlat 
A labdával vagy labda nélküli mozgások 
közben elkövethető, direkt vagy indirekt 
személyre irányuló szabálytalanságok 
elkerülését elősegítő gyakorlatok, 
megerősítések, megbeszélések. Az 
elkövetett vétség önálló jelzése, annak 
elvárása. A labdajáték-specifikus 
időhatárok  
 
betartásának gyakorlatai. Játékfolyamatok 
„belső” játékvezetéssel, megegyezéssel. 
A játékvezetés gyakorlása laza tanári 
vezetéssel, önállóan, a lényeges 
játékszabályok alkalmazásával, néhány 
játékvezetői nonverbális jel használatával 
is. 
Versenyhelyzetek  

A labdajátékok alap- és játékismereteinek 
alkalmazása mérkőzéseken. 
 
Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, 
alkalmazása  
A technikákat alkalmazó játékok párban, 
csoportban, a variációk önálló és kreatív 
felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Az emberfogásos védekezés gyakorlása és 
önálló alkalmazása. 
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forgatónyomaték, 
pályavonal, hatás-
ellenhatás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészségtan: 
érzékszervek külön-külön 
és együttes működése. 



Formációk begyakorlása két vagy több 
ember kapcsolatára, támadásban és 
védekezésben. A speciális feladatok 
megoldása, büntetődobás utáni támadás és 
védekezés. 

Játék minden emberhátrányos, 
emberelőnyös és azonos létszámú taktikai 
szituációban. 
 
Kézilabda 

Technikai elemek tökéletesítése, 
alkalmazása 

Változatos variációk megoldása már 
megtanult technikákkal kisebb taktikai 
egységekbe ágyazottan. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli 
előnyből, illetve hátrányból való 
támadások. Játékszituációk ismétlése 
beállóval, lerohanás rendezetlen védelem 
ellen. Védekezés irányítása gyorsindítás 
esetén. Egy-két védekezési taktikai forma 
végrehajtása. 
 
 
 
 
 
Labdarúgás 
Technikai elemek tökéletesítése, 
alkalmazása 
A tanult elemek összetett variációkban 
alkalmazott megoldásai csökkenő 
hibaszázalékkal, labdakezelési cselekvés 
biztonsággal, eredményes befejezésekkel. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A szoros és követő emberfogás gyakorlása 
kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi 
rendszerek ismerete és gyakorlása. 
Csapatrészeken belüli koordinált 
együttműködés, és csapatrészek 
összjátékának megvalósítása a kötött 
játékfolyamatok és ötletjáték során. 
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Röplabda 

Technikai elemek tökéletesítése, 
alkalmazása 
A labdaérintés biztonságának, a labda 
tudatos és pontos helyezésének 
gyakorlása, a hibaszázalék csökkentése, az 
élvezhető, folyamatos játék elérése 
érdekében.  

A feladás technikájának alkalmazása 
alkar- és kosárérintéssel egyaránt.  

„Röptenisz”, szabadon választott vagy 
megkötött érintésfajtával. 

Taktikai továbbfejlesztés 
Ütő és sáncoló játékosok melletti 
védekezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett 
labdához való elhelyezkedés. A 
forgásszabály, az első és második sorra 
vonatkozó főbb megkötéseknek való 
megfelelés, a háló és a labda hibás érintése 
szabályai és a labdára, emberre vonatkozó 
területelhagyás értelmezése. 
 
Bonyolultabb – kooperatív, kreatív – 
testnevelési és sportjátékok. A 
sportjátékokra való előkészítésen 
túlmutató, stratégiai jellegű, az 
életszerepekre felkészítő és inklúziót 
támogató játékok. 
 

                   4 Matematika:térgeometria – 
gömbtérfogat; 
valószínűségszámítás. 

 

ISMERETEK, 
SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A testnevelési és sportjátékok mozgásai, 
szabályrendszere egymásra épülésének 
megértése. 

A legfontosabb játékvezetői jelzések 
ismerete. 

A páros és társas kapcsolatokban 
konstruktív konfliktusmegoldás. 

  



Sportjáték-történeti ismeretek, 
érdekességek iránti érdeklődés, 
tájékozottság a témában. A sportjátékok 
kiemelkedő magyar bázisai, nemzetközi 
sikerei. 

Az alkotó, kooperatív mozgásos 
tevékenységek kezdeményezése, az 
ötletek kulturált megfogalmazása és 
megvalósítása. 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, támadási 
stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék, sportág-specifikus 
bemelegítés. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatok  Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A javító elemzések elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 
Általában rendezett előadásmód. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, edzésszituációk. 

Differenciált gyakorlatok közepes mozgásbiztonsággal. 

Részleges önállósággal gyakorlás. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedés továbbfejlesztése a 
torna jellegű sorozatok során, a már ismert és új elem-és motívumkapcsolatokkal 
is. 
Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer működtetésének 
minden területén: bemelegítésben, képességfejlesztésben, gyakorlásban, 
versenyzésben, versenyrendezésben. 
Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirányos fejlesztések. 
A gyakorlás során az érthető és célirányos kommunikáció fejlesztése. 
A bemutatások jó tartással, biztos kiállással történő esztétikus, 
gördülékeny végrehajtásának elérése. 
 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények   Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 
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Fizika: egyensúly, 
mozgások, 
gravitáció, 



Rendgyakorlatok gyakorlása 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazása az 
óraszervezés funkcióinak megfelelően. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika 
eszközeivel. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok végzése 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai 
gyakorlatokkal. Stretching.  

Erőgyakorlatok a gyengeségek leküzdésére. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, 
az egyéni fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és az oktatási program szerint választott egy 
szeren, a korábbi követelményeken nehézségben 
túlmutatva, és/vagy egy másik szer mozgásanyagának 
tanulása, gyakorlása. 

Összefüggő gyakorlatsorok  

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés 
megjelenítése az elemkapcsolatokban, sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye 
(feszítések, fejtartás, válltartás, spicc), mint minőségi 
elvárás megjelenik a hibajavítás, ismétlések során. 

Szertorna-gyakorlatok 

A 9–10. osztályban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatás 
során egységesen az alapformában és differenciáltan a 
variációkban, az elemek mennyiségének és nehézségi 
fokának továbbfejlesztése differenciáltan, egyénre 
szabottan történik. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, együttes bemelegítési 
modellel, majd önálló mozgássorral. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk 
működtetése önállóan. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a 
tudatos hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási 
szokásokba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

szabadesés, 
szögelfordulás. 

 

Biológia-
egészségtan: az 
izomműködés 
élettana. 



Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára. 

Gyűrűn – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, 
mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott támasz, 
alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, 
vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés hátra. 

            2 

 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken lányok számára 

Gerendán – állások, térdelések, ülések, fekvések, 
térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótámaszok, 
fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, 
hasonfekvésből emelés fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, 
fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtartás 
cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított 
leugrás, terpesz csukaugrás. 

Szertorna – szekrényugrás, ugrószekrényen gyakorlás. 
Guggoló átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz 
kialakítása. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egyénileg összeállított 
mozgássor, együttes bemelegítés az önálló mozgássorral. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk 
működtetése önállóan. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a 
tudatos hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási 
szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül egyszerű szabályok 
alkalmazása. 

 

Ritmikus gimnasztika 

Az esztétikus, szép és nőies mozgásokat, alakformálást, 
minőségi interpretálást segítő kondicionális és koordinációs 
képességfejlesztő eljárások megismerése, gyakorlása. 

Szabadgyakorlatok gyakorlása 

A 9–10. osztályban gyakorolt, előkészítő tartásos és 
mozgásos elemek és fő mozgások alapformái ismétlése, és 
új, összetett formák gyakorlása. 

A kéziszerekre vonatkozóan lásd a 9–10. osztály tematikai 
egységét. 

Kötélgyakorlatok gyakorlása 

Lengetések: oldalt lengetés; elöl lengetés; fent lengetés; 
„fűnyíró”; 8-as figura. 
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Művészetek:az 
esztétika fogalma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének-zene: tempó, 
ritmus. 

 

Művészetek: 
romantika, 
modernitás. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kötéláthajtások: egy, illetve páros lábon szökdeléssel, előre 
és hátra kötélhajtással állóhelyben és haladással; futás 
mindkét láb alatt történő áthajtással; helyben futás a 
dzsoggoláshoz hasonló lábmunkával. 

Nyolc-tíz elemből álló elemkapcsolat begyakorlása zenével 
– a zene ritmusának, dinamikájának megfelelve. 

 

Aerobik 

Oktatási programban szabályozottan választható a 11. 
osztályban. 

A gyakorlatanyag az 5–10. osztályban tanultakra épül. 
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ISMERETEK–SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
harmonikus esztétikájának átélése és tudatos felvállalása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozó ismeretek. 

A tornasport sporttörténeti érdekességei („lovas nemzet 
vagyunk”). 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyensúly, társas talajtorna, divatos 
mozgásrendszer. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétikai jelegű feladatok Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt. 

Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 

Közepes hibaszázalék váltózónában botátadás tekintetében. 

Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 

A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 



Több atlétikai versenyszám felsorolása. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Differenciáló feladatok elfogadása, végzése. 

Motiváló eljárások az egyéni eredmény, edzésteljesítmény javítására. 

A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés előnyeinek 
megtapasztalása, megértése. 

A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, hatásának 
tudatosítása. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások 

Rövidtáv 

Eredményorientált együttműködés váltófutásban. Váltók 
alakítása, versengések. 

Középtáv, folyamatos futás 

Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és 
irambeosztás megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő 
módszerek rendszeres alkalmazása és teljesítményének 
nyomon követése. A pulzusszám folyamatos ellenőrzése 
melletti edzés. 

 

Ugrások 

Választás a magasugró technikák közül. 5−7 lépéses 
egyénileg kialakított nekifutással, a testi adottságok alapján 
differenciált elvárások szerinti versenyszerű végrehajtás. 

 

Dobások 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető 
mozdulattal. 

A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú 
erősítése. 

 

 

           4  

 

 

 

 

 

 

 

            3 

 

 

 

            3 

 

 

           

 

 

 

 

Biológia-
egészségtan: 
szénhidrátlebontás. 

 

Fizika: hajítások, 
energia. 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Az 
olimpiai eszme. 
Az újkori olimpiák 
története 



 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven 
futás szabályszerűségeinek ismerete. 

A savasodás jellegzetes hatásai és annak 
teljesítőképességre gyakorolt hatásának ismerete. 

Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 

Információk a mozgatórendszer megterhelését, károsodását 
okozó edzésekről. 

Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. 
Egy-egy magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmény 
ismerete. 

 

 

 

 

          

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni edzés, objektív mérés, savasodás, fájdalomtűrés, diszkoszvetés, kalapácsvetés, 
olimpiai eszme, olimpikon, olimpiász. 

 

 

 

  



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Az új sportági technikák elfogadható, cselekvésbiztonságú végrehajtása.  

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

A baleseti kockázatok mérlegelése. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rekreációval gazdagított életvitelhez szükséges sportági, egészségtani ismeretek 
megőrzése. 

Az önállóan kezdeményezett társas vagy csoportos sportolás szervezési és 
lebonyolítási ismeretei. 

A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb mozgásformák, sportágak megismerése, 
családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges mozgásműveltségbeli 
ismeretek megszerzése. 

Sportolás egyszerű eszközökkel, ismert tárgyi környezetben. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

 
A helyi tárgyi feltételek függvényében négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben 
kezelése. Az oktatási programban választott alternatív 
sport technikai, taktikai, gyakorlási, edzési és 
versenyzési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó 
eszközök, technikák és veszélyek kezelése. 
A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. 
Edzés a természet erőivel - játszóterek, szabadidő-
központok bevonása, az adottságok kihasználásával 
jégpálya készítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való 
megfelelés, pl. a közlekedés-biztonság területén a 
kerékpározás kultúráját szem előtt tartva. 
Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelület 
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Biológia-
egészségtan: 
élettan. 



megóvásában, a tájhasználatban, az épületek 
megóvásában és az energia, a vízhasználat, a 
dohányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, 
újrahasznosítás területén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny 
sportolásra való felkészítés, az önszerveződéshez 
szükséges ismeretek, jártasságok megszerzése. 
Társaságban is jól alkalmazható mozgásos kreatív, 
kommunikációs és kooperációs játékok tárházának 
bővítése. 
A többfunkciós helyi lehetőségek, eszközök bevonása 
a tartalmi változatosság biztosításához (természetes 
akadályok, ügyességi versenyek a környezet adta 
kihívások legyőzése). 
Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény 
térigényű mozgásformák elsajátítása (ugrókötelezés, 
asztalitenisz, lengőteke, tollaslabda, minitrambulin, 
gúlagyakorlatok stb.) 
 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Szabályismeret és baleset-megelőzési információk az 
oktatási programban kidolgozott alternatív sport területén. 

A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren és 
teremben végzett sportolás során. Védelem a kullancsok 
ellen. 

A környezettudatos magatartás ismérvei, a testmozgások 
során az egyénnek önmagával, 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosítás, 
példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-használat. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Szabálykövetés az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban. 
A biztonsági követelmények betartása. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 
Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, fogásból, 
fojtásból. 
Az indulatok, agresszív magatartásformák elutasítása. 

 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom, önfegyelem fejlesztése, a 
félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének kiteljesítése. Küzdő 
típusú játékok tudatos alkalmazása a személyiségfejlesztésben, különös tekintettel 
az önuralomra, az önvédelemre, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására. 
A közösségben előforduló veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények   Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A küzdéseket előkészítő és rávezető 
gyakorlatok, játékok. 

 

Önvédelem – női önvédelem. 

A közelharc alapelveinek alkalmazása a 
gyakorlatban. 

A már ismert technikai gyakorlatok 
gyakorlása nagy elemszámú ismétléssel, 
automatizáció. 

 

Lányok esetében a grundbirkózás és a dzsúdó 
tartalom a 11. osztályban csökkenthető. Az 
óraszám 30%-a átcsoportosítható torna 
jellegű, ritmusos és zenés mozgásokra, 
prevencióra, alternatív mozgásokra. 

 

Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 

Az eredményes földharc technikájának 
elsajátítása. 

Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát 
igénylő feladatok játékos formában és páros 
küzdelmek. 

 

Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 

A 9–10. osztályban tanult technikák és 
taktikák továbbfejlesztése. 
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Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 
ókori olimpiák, hősök, 
távol-keleti kultúrák. 



Az egyensúlyt stabilizáló és azt kibillentő 
gyakorlatok.  

Támadáselhárítási módszerek. 

Tanult dobásokkal történő állásküzdelem. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Önmaga megvédésének ismerete, néhány 
támadáselhárítási eljárás ismerete, 
megértése és alkalmazása. 
Az érzelem- és feszültségszabályozás, az 
agresszió megelőzése a küzdőjellegű 
sporttevékenységek révén, az előnyök 
megfogalmazásának képessége. 
A sportszerű küzdések jellemformáló 
hatásának ismerete, elismerése. 
A megegyezésre készenlét képessége, a 
szabályok időleges, társ által megerősített 
felfüggesztésének, módosításának 
lehetősége. 

 

 

 

                5 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Közelharc, viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan 
növekvő erőkifejtés, sérülésmentes küzdelem, 
agresszió, önuralom, sportszerű harc. 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra és prevenció Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítési modell használata. 

A helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző deformitás kockázatának 
megfogalmazása. 

Néhány tartásjavító gyakorlat ismerete.  

A stressz- és feszültségoldó gyakorlatokban aktív és kulturált részvétel.  

A fittségi paraméterek ismerete. 

A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni küzdelemben, az 
életszerepekre történő felkészülésben. 

 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egészséges életvitel megvalósításához tartozó tudás megalapozottá tétele. 

Az életkornak és testalkatnak megfelelő prevenciós és rekreációs mozgásos 
tevékenységek önálló működtetéséhez szükséges kompetenciák 
továbbfejlesztése. A stressz kezelése. Növekvő jártasság a mérések és az 
adatokra épülő önfejlesztés terén. 

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek védelme 
legfontosabb szempontjainak ismerete. 

Az edzésre, munkára kész fizikai és mentális állapot értékként kezelése.  

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános és sportág-specifikus bemelegítő mozgásanyag 
megvalósítása. 

A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, 
küzdéshez kapcsolódó bemelegítések általános és speciális 
jellemzőinek, mozgásainak elkülönítése szóban és 
gyakorlatban egyaránt. 

 

Edzés, terhelés 

A megfelelő hatékonyságú edzés ismétlése: jól 
szervezettség, a felesleges állásidők kiküszöbölése, 
szükséges mozgásterjedelem (idő, ismétlésszám), 
szükséges intenzitás (sebesség, gyakorlatsűrűség, 
megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés egyensúlya. 

Főbb témák: 

A képességfejlesztés tervezése és megvalósítása a 
gyakorlatban egyénileg, párban, csoportban, eszközök 
nélkül és különböző eszközök segítségével. 

Önálló mozgásprogram-tervezés, a tervek bemutatása, 
próbája. 

A képességfejlesztő eljárások bemutatása: intervallumos, 
ismétléses, tartós és ellenőrző módszerekkel 
edzésfolyamatok végzése. 
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Biológia-
egészségtan: 
anaerob terhelés, 
az idegrendszer 
működése, a 
keringési rendszer 
működése, 
glikolízis, 
terminális 
oxidáció. 

 

Fizika: egyszerű 
gépek, erő, munka. 



Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra 
fejlesztett kondicionális és koordinációs képességfejlesztés 
köredzéssel. 

Motoros tesztek lebonyolítása – előírás szerint. 

 

Az egészséges test és lélek megóvása. 

A szakmaspecifikus és egyéb ártalmak elleni védekezésre 
való felkészítés. A biomechanikailag helyes testtartás és az 
egészséges lábboltozat kialakításának és fenntartásának, a 
helyes légzésnek a gyakorlatai, az ülőmunka és a zárt tér 
ellensúlyozására szolgáló tevékenységek, a sportolás 
kedvező hatása a szenvedélyek megelőzésében. 

A stressz- és feszültségoldás gyakorlatai. 

Az élet stresszhelyzeteivel való megküzdésre történő 
felkészülés. 

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív 
megközelítése (pl. jóga) a helyi lehetőségek és programok 
szerint, választhatóan. 
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ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő 
bemelegítő eljárások ismerete. 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. A terhelésen, 
méréseken, önkontrollon alapuló teljesítményfejlesztés 
ismérvei. 

Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és 
gyakorisága, a pihenőidő jelentősége. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az 
egészséges, nyugodt alvásban. Helyes táplálkozás a 
sportolás során és általában. 

A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy a 
sérülttel való helyes bánásmód ismerete. 

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 

Öröm a másik ember teljesítménye miatt, pozitív 
megerősítés. 

Felelősségvállalás a társak egészséges életmódja iránt. 

 

  

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, terhelés-pihenés egyensúlya, ingernagyság, 
ingergyakoriság, gerinckímélet. 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei atanév 

végén 

Sportjátékok 

Az oktatási program szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzésben és a 
játékban. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Ötletjáték és két-három tudatosan alkalmazott támadási formáció, együttműködés a 
védekezés szervezésében. 

A csapat taktikai tervének, teljesítményének érthető és (ön)elemző megfogalmazása. 

Más személy más szintű játéktudásának elfogadása. 

A közösségi egyezségek és szabályok betartása. 

Torna jellegű feladatok 

Összefüggő gimnasztikai elemkapcsolatok gyakorlása, rendezett testtartással történő 
bemutatása. 

A tornasporthoz kapcsolódó testi képességek fejlesztése lehetőségeinek ismerete. 

Az adott helyzethez és lehetőségekhez mérten segítségnyújtás, és a társak 
bevonásának szándéka. 

A társak iránti felelősség megértése és elfogadása, a felelőtlenség súlyos 
következményeinek ismerete és a helyes következtetések levonása. 

Hibajavítás és annak érthető kommunikációja. 

Az izmok és ízületek mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások mozgástapasztalatainak felhasználása más 
mozgásrendszerekben. 

Az erő, a gyorsaság és különösen az állóképesség fejlesztésével kapcsolatos tudás 
összefoglalása. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Olimpiatörténeti ismeretek, ismeretek a magyar atléták sikereiről. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az oktatási programban kiválasztott sportmozgások végzése elfogadható 
cselekvésbiztonsággal. 



Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, gördülés 
esetén. 

Feladatok önálló megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak 
ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

Önvédelem és küzdősportok 
A szabályok és rituálék betartása. 
Önfegyelem, az indulatok, a durvaságok és az agresszivitás kezelése. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az önvédelemben, az 
álló- és a földharcban. 
Szükség esetén tanács, információ, támogatás, segítség kérésére alkalmas, érthető 
kommunikáció. 

Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége, megvalósítása élettani tényezőinek ismerete. 

Méréseken is alapuló edzésmódszerek ismerete, amelyekkel megteremthető, 
fenntartható az egészség, a munkavégzéshez szükséges fizikai és mentális állapot, a 
tipikus életszerepek ellátása.  

Tudatos védekezés a stresszes állapot ellen.  

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok ismerete. A 
gerinckímélet alkalmazása a sportmozgásokban, kerti és házimunkákban, az esetleges 
sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

Az önkéntesség értéke, jelentősége, formáinak ismerete. 

Sporttörténeti és versenysportbeli elemi tájékozottság a hazai és nemzetközi 
élmezőnyről. 

 

 

 

 

 

 

A továbbhaladás feltételei 
Az ünnepségeken használt alakzatok és vonulások felvétele a vezényszavaknak megfelelően. 
Nyolc ütemű két alapformát tartalmazó kéziszer- és társas gyakorlatok végrehajtása utasításra, 
4-8 ütemű szabadgyakorlatokból álló gyakorlatsor tervezése és végrehajtása, a testtartást javító 
gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének megtartása, illetve 
javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, a technikai végrehajtás stabilizálása. A 
választott szereken rövid gyakorlatsor végrehajtása segítségadás mellett. Aktív részvétel a 
sportjátékokban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel a természetben űzhető sportágakban. 
Zenére végzett ütemes aerobic gyakorlatok végrehajtása. 



A tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek 
A Polgármesteri Hivatal Ifjúság-egészségügyi Szolgálatával folyamatos kapcsolattartásunk 

van. A tanév elején kézhez kapjuk azt a listát, amely tartalmazza a teljes felmentetteket, a 
könnyített testnevelésben és a gyógytestnevelésben foglalkoztatottak névsorát. A tanév során 
azokat a tanulókat, akik szakorvosi papír által besorolást kapnak, átirányítjuk az 
iskolaorvoshoz, aki regisztrálja, és hivatalosan a névsorba veszi a gyerekeket. 

A gyógytestnevelésre besoroltaknak a törvény által előírt heti három alkalommal iskolai 
keretek között, gyógytestnevelői végzettséggel rendelkező testnevelő tanár tartja a 
foglalkozásokat. 
 

• 2015 január elsejétől a NETFIT® fittségmérési rendszer négy 
különböző fittségi profilt különböztet meg, amely profilokhoz 
különböző fittségi tesztek tartoznak. 

• Testösszetétel és tápláltsági profil: 
Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 
Testmagasság mérése 
Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

• Aerob fittségi (állóképességi) profil: 
Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob 
kapacitás 

• Vázizomzat fittségi profil: 
Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 
Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 
Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 
Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 
Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 

• Hajlékonysági profil: 
Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi 
mozgásterjedelem 

 

- . 
A felmérés adatainak feldolgozása a központi előírásoknak megfelelően történik 

 
 

Szükséges szerek, taneszközök, létesítmények, eszközök 

 

Nyomtatott eszközök: tanári kézikönyvek 

                                     Szabálykönyvek 

 



Nyomtatott grafikai eszközök: mozgássorozatok a képességfejlesztés, az atlétika, a torna, a 
sportjátékok és a választható sportok köréből. 

 

Oktatástechnikai eszközök: magnetofon, TV, videó 

 

Létesítmények:  TORNATEREM 

                           SZABADTÉRI LÉTESÍTMÉNY 

atlétikapálya 

kézilabdapálya 

öltöző 

 

 

Tornatermi berendezések és felszerelések:  -     gyűrű 

korlát 

gerenda 

bordásfal 

tornapad 

ugrószőnyeg 

ugródomb 

talajszőnyeg 

zsámoly 

ugrószekrény 

ugródeszka 

mászókötél 

Atlétikai szerek és felszerelések: 

magasugrómérce 

magasugróléc 

súlygolyó 

rajttámla 

gát 

 

Sportjátékok eszközei: 

kézilabda 



kosárlabda 

röplabda 

futball-labda 

kosárlabda palánk 

röplabdaállvány hálóval 

ping-pong asztal 

asztaliteniszütő és labda 

tollaslabda háló 

tollasütő és labda 

korcsolya 

 

Kéziszerek: 

gumikötél 

tömöttlabda 

kézisúlyzó 

 

Egyéb felszerelések: 

testmagasságmérő 

súlypontemelkedés mérő 

kompresszor 

mérőszalag 

stopperóra 

ásó 

gereblye 

mentőláda 

 



 
 

 
OKTATÁSI PROGRAM 

A 
SZAKKÉPZŐ ISKOLA  

SZÁMÁRA 
TÖRTÉNELEM ÉS 

TÁRSADALOMISMERET 
TANTÁRGYBÓL 

 
Kazincbarcika, 2024. augusztus 26. 

 
 
 

Készítette: Molnár Zoltán      Ellenőrizte: Csík Beáta 

       munkaközösség-vezető          igazgatóhelyettes                                                                

 

Jóváhagyta: Sándorné Nagy Zsuzsanna 

            igazgató 

 



TÖRTÉNELEM ÉS TÁRSADALOMISMERET 

 
A Történelem és állampolgári ismeretek (és részben a Természettudomány és földrajz) műveltségterület 
tartalmait a szakképző iskolákban egyetlen tantárgy, a komplex történelem és állampolgári ismeretek 
közvetíti. Ez a történelem, az állampolgári ismeretek, az etika és a hon- és népismeret területeinek 
tartalmait különböző arányban tartalmazza.  

A történelem és állampolgári ismeretek tantárgy főbb feladatai a Nat-ból következően 
fogalmazhatóak meg: 

— a történelmi múlt megismerése járuljon hozzá a jelen összefüggései, az összetett társadalmi 
folyamatok megértéséhez; 

— segítse elő szűkebb és tágabb közösségekhez tartozásuk személyes megélését, 
felelősségtudatos magatartásukat; 

— az események feltárása, bemutatása és értelmezése révén fejlessze a tanulók készségeit, 
kompetenciáit, melynek révén sikeres felnőtté válhatnak; 

— támogassa a felnőtté váló szakképző iskolai tanulók tudatos közéleti részvételét, az aktív 
állampolgárrá válásukat, erősítse a demokrácia értékeit gondolkodásukban; 

— tegye lehetővé a magyar kultúra értékeinek és más kultúrák értékeinek megismerését, az 
általuk közvetített értékek felismerését és befogadását, különös tekintettel a Kárpát-
medencében együtt élő népekre, vallásokra; 

— a történelmi események tanulmányozása tegye képessé a szakképző iskolai tanulókat a 
jelenben való eligazodásban, és segítse a jövőre való felkészülésüket;  

— a szakképző iskolai tanulók életkorához és érdeklődéséhez igazodva a történelmi 
megismerés során kapjanak képet a múltról, és különösen a közelmúlt világáról, a jelent 
alakító tényezőiről; 

— személyes élményt alakítson ki a tanulókban a történelmi szituációkkal kapcsolatban, 
lehetőséget biztosítson a történelemből fakadó tanulságok levonására; 

—  a történelem problémaközpontú megközelítése biztosítsa az önismereti, a társas kapcsolati 
kultúra fejlesztését és a pozitív énkép kialakítását a tanulókban; 

— a társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb feladata, hogy 
reflektáljon a diákok társadalmi tapasztalataira.  

 

A tantárgy tanításának céljai a szakképző iskolai közismereti tantárgyrendszerben a következők: 

— A differenciált történelmi gondolkodás kialakítása, az adatok, tények, fogalmak, a 
történettudomány által kínált konstrukciók (sémák) rugalmas adaptálásával, illetve a 
történettudomány vizsgálati eljárásainak (történeti probléma felismerése, megfogalmazása, 
forráskritika, az interpretáció) alkalmazásával. 

— A tanulók ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, 
cselekedtek másként az emberek a múltban, mint a jelenben élők.  

— A történelmi kulcsfogalmak, a történelmi folyamatok megértése és elsajátítása segíti a 
tanulókat a múltra vonatkozó magyarázatok, következtetések és értékelések megértésében, 
a történelmi ismeretek rendszerezésében, a múlttal és a múlt megismerésével kapcsolatos 
kérdések egyre árnyaltabb megválaszolásában, a különböző korok és események 
összehasonlításában, az összefüggések azonosításában, valamint az önálló következtetések 
és vélemények megfogalmazásában. 

— A társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb célja, hogy a 
különböző társadalomtudományok (szociológia, szociálpszichológia, politológia, 
jogtudomány, közgazdaság-tudomány stb.) nézőpontjából mutasson be jelenségeket, 
problémákat, és segítse a tanulókat ezek értelmezésében, következtetések 
megfogalmazásában; valamint segítse a szakképző iskolai tanulókat a szűkebb és tágabb 
környezetükben való eligazodásban, boldogulásban.  



— Fontos cél továbbá, hogy a személyes tapasztalatra építő készségfejlesztő módszerek 
alkalmazásával a tantárgy alapozza meg és fejlessze a diákok szociális, erkölcsi és jogi 
érzékét, és erősítse problémamegoldó gondolkodásukat.  

 

Lényeges eleme az oktatási programnak a bemeneti és kimeneti mérések rendszere, amely által 
pontos képet lehet kapni a szakképző iskolába belépő tanulóknak a tantárgyhoz kapcsolódó 
kompetenciáiról és ismereteiről, illetve azok hiányáról, és ennek ismeretében lehet megvalósítani a 
szakképző iskolai közismereti kerettantervet, amely lehetőséget ad a tanulók különbözőségének 
kezelésére. 

 

A 9. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanulók képesek 
legyenek 

— a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megértésére; 
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetiségek és 

etnikumok együttműködésének az eredménye is; 
— az egyén szerepének értékelésére és a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás 

felelősségének elfogadására;  
— a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, betartására; 
— értékelni a tudást, megbecsülni az iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, valamint 

kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 
— a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük megértésére; 
— a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 
— a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő döntések 

meghozatalára; 
— a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági lehetőségeinek 

felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 
 

9. évfolyam 

Ez az év olyan nevelési célok megvalósítására ad lehetőséget, mint a tanulók ún. történelmi 
gondolkodásának elmélyítése és kiszélesítése, valamint a tanulás, az iskola, a tudás értékeinek, 
hasznának felismertetése, a társadalom, a közösségek és az egyén kapcsolatának vizsgálata. Ezek a 
tartalmak olyan tevékenységeken keresztül valósulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az 
osztályközösségek számára fejlesztést tesznek lehetővé. A tanulók nem megfelelő szintű 
kulcskompetenciái, illetve a meglévő kompetenciák bővítésére, fejlesztésére adnak lehetőséget, mint 
például a szóbeli és írásbeli kifejezőkészség, az önálló véleményalkotás, a mérlegelő gondolkodás vagy 
a térbeli tájékozódás. 

A 9. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanulók 
képesek legyenek: 

— a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megértésére; 
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetiségek és 

etnikumok együttműködésének az eredménye is; 
— az egyén szerepének értékelésére, a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás felelősségének 

elfogadására;  
— a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, betartására; 
— értékelni a tudást, megbecsülni iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, valamint 

kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 
Az évfolyam programját a tanulók forrás- és tevékenységközpontú munkáltatása határozza meg. A tanév 
célja, hogy a tanulók képessé váljanak: 



— a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük 
megértésére; 

— a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 
— a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő 

döntések meghozatalára; 
— a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági 

lehetőségeinek felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 
 

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozóan 

Ismeretszerzés, tanulás 
A forrásokban és -feldolgozásokban található információk gyűjtése. A történelem tárgyi emlékeinek 
felismerése, értelmezése élőszóban vagy írásban. A filmek, filmhíradók értelmezése. Történelmi 
esemény, intézmény, szervezet megismerése források alapján.  
Tájékozódás kézikönyvekben, az ismeretterjesztő folyóiratokban és az internet valamely magyar 
nyelvű keresőprogramjában. Ábra készítése a tankönyv, a munkafüzet, szakirodalom felhasználásával.  
 
Mérlegelő gondolkodás 
Különböző típusú források elemzése, ellentétes felfogású forrásrészletek összehasonlítása, 
értelmezése, feldolgozása. Azonos eseményről, jelenségről készült különböző forrásrészletek 
összehasonlítása. A forrásokban fellelhető leegyszerűsítő vélemények mérlegelő, elemző értelmezése 
tanári rávezetéssel. A média forrásértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérő álláspontok 
felismerése megadott történelmi források és tudományos feldolgozások szövegében; az eltérések 
okainak vizsgálata. Kiemelkedő történelmi személyiségek döntéseinek értékelése. A történelem 
meghatározó jelentőségű történelmi személyiségei szerepének értékelése. 
 
Kommunikáció 
A korszakokra vonatkozó történelmi szakkifejezések helyes használata. A történelmi fogalmak 
magyarázata. Egy téma bemutatása többféle módszer és eszköz (élőszó, térkép, kép, filmrészlet, 
tárgyak stb.) ötvözésével. Egy-egy előre megadott kérdés kapcsán saját vélemény megfogalmazása, 
kifejtése. Érvelési technikák ismerete és alkalmazása szóban és írásban. Előadás készítése 
(meghatározott terjedelemben) történeti témákról, segédeszközök felhasználásával. Hosszabb 
adatsorok, grafikonok, ábrák alapján történelmi változások felismerése és bemutatása. Szemléletes 
diagramok és grafikonok készítése gazdasági, társadalmi, demográfiai folyamatokról. Táblázatkészítés 
demográfiai, gazdasági és társadalomtörténeti adatok bemutatásához. Jártasság a feladatlapok 
kitöltésében; tájékozottság javítási elveiben és módszereiben. 
 
Tájékozódás időben és térben 
Fontosabb folyamatok vagy jelenségek időrendjének összeállítása. Időrendi táblázat készítése. Az 
időben való jártasság bemutatása élőbeszédben, írásban és a térképen. A térben és időben játszódó 
események közötti kapcsolat felismerése. Időrendi táblázatok és térképek összehasonlítása, rajzok és 
térképek készítése. Az egyetemes és a magyar kronológiák használata. Történelmi jelenségek 
természeti feltételeinek megállapítása a szaktanár útmutatása alapján. Történelmi helyek azonosítása 
mai térképeken. Sematikus rajz készítése egy-egy történeti táj egységeiről. Tematikus történelmi 
térképek adatainak összehasonlítása (pl. gazdasági fejlődés, népsűrűség, nemzetiségi összetétel 
változása). 

 
 



Órakeret 
 
Évi óraszám: 108 óra/év; 3 óra/ hét – 36 hét 
 

Új anyag 
feldolgozása 

102 óra 

I. Európa a világban, Magyarország Európában 4 óra 
II. Múlt és jelen képekben és szövegekben I.  

Európa bölcsői 
8 óra 

III. Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 
A középkor századai 

10 óra 

IV. Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 
Az újkor hajnala 

6 óra 

V. Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. 
A modern világ születése 

12 óra 

VI. Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 
A szélsőségek évtizedei 

8 óra 

VII. Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 
A megosztott világ 

8 óra 

VIII. Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 
A magyar társadalom a rendszerváltás után 

8 óra 

IX. Múlt és jelen képekben és szövegekben VIII. 
A tanuló társadalom 

6 óra 

X. A társadalom és intézményei a múltban és jelenben –  
Intézményeink működése 

10 óra 

XI. A világkép 10 óra 
XII. A politika világa – a demokratikus politikai berendezkedés 8 óra 

XIII. Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 4 óra 
 
Ismerkedés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés, ismétlés. A tanulók 
teljesítményének a mérése 

6 óra 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Európa a világban,   
Magyarország Európában 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás Alapvető topográfiai ismeretek; elemi tájékozódás Magyarország és Európa 
térképein. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Képes térben elhelyezni saját lakóhelye fontosabb intézményeit, nagyobb 
városainkat, Magyarországot, a szomszédos országokat és az Európai Unió 
országait a kapcsolódó térképeken. 
Azonosítani tudja Magyarország megyéit és úthálózata fontosabb egységeit.  
Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelölések, 
államhatárok, települések), azonosítja azokat a térképen. 

Ismeretek/Témák 
Lakóhelyünk és környezetünk a térben. 
 
Magyarország területi tagozódása. 
 
Magyarország és Európa. 
 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Közép-Európa, Nyugat-Európa, Kelet-Európa, Dél-Európa, Észak-Európa, 
Európai Unió, régió, ország, állam, szövetség, rendszerváltás, demokratikus 
berendezkedés, úthálózat, infrastruktúra. 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben I. 
Európa bölcsői 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolában tanultak. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Képes az európai civilizáció gyökereinek feltárására, az ókori demokrácia 
alapelveinek vázlatos összehasonlítására a modern demokrácia alapelveivel.  
A tanuló felismeri, hogy egy több évszázadon keresztül fennálló állam 
felemelkedésében és hanyatlásában több tényező együttes hatása játszik 
szerepet, valamint, hogy a hosszú életű birodalmak társadalma, gazdasági 
élete, politikai berendezkedése folyamatosan változik. 
Tudja, hogy az antik kultúra a görög és a római kultúra kölcsönhatása során 
alakult ki, látja ennek az európai civilizációra gyakorolt hatását. 

Ismeretek/Témák 
Az európai civilizáció kezdetei.  
 
Vallás, kultúra és sport az antikvitásban. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: polisz/városállam, demokrácia, rabszolga, egyistenhit, zsidó 
vallás, kereszténység, Biblia, Újszövetség, olimpia. 
Személyek: Szolón, Jézus, Theodosius. 
Topográfia: Balkán-félsziget, Athén, Róma, Júdea, Olimpia. 
Kronológia: Kr.e. 776 (első ókori olimpia), Kr.e. 5. század (athéni demokrácia 
kialakulása), 395 (a Római Birodalom felosztása), 476 (a Nyugat-római 
Birodalom bukása). 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 
A középkor századai 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Érti a keresztény vallás szerepét az európai szellemi és hatalmi expanzióban, 
azonosítja az egyház társadalomépítő és -szabályozó tevékenységét, megérti 
távlatos jelentőségét. Tudatosítja az iszlám vallás civilizációformáló szerepét. 
Feltárja a középkori keresztény civilizáció örökségét, és kimutatja a középkori 
városi civilizáció továbbélését a modern európai civilizációban. 
A tanuló felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarság eredetére vonatkozó 
álláspontok különbözősége a források rendkívüli hiányosságából és az egyes 
szaktudományok (történettudomány, régészet, nyelvészet) kutatási 
eredményeinek egymásnak olykor ellentmondó adataiból fakad. 
Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épülő államalapítás 
teremtette meg a magyar állam megerősödésének és fejlődésének feltételeit. 
Felismeri, hogy az Árpád-korban megszilárdult a keresztény magyar állam. 
A korszak jelentős uralkodói politikai életpályájának megismerésén keresztül 
belátja, hogy a több nemzetiségből álló Magyar Királyság a közép-európai 
régió egyik legerősebb államaként fejlődött, sorsa több ponton 
összekapcsolódott a környező államok és Nyugat-Európa fejlődésével. 

Ismeretek/Témák 



A középkori Európa birodalmai, társadalom és világkép.    
 
A magyar honfoglalás és az államalapítás.  
 
A középkori Magyar Királyság helye Európában. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: hun, barbár, gróf, lovag, lovagi erény, keresztes háború, egyház, 
pápa, Korán, iszlám, finnugor, nyelvrokonság, sztyeppe, törzs, honfoglalás, 
pogány, vármegye, Árpád-ház, jobbágy, forint, zsoldos hadsereg (pl. fekete 
sereg).  
Személyek: Attila, Nagy Károly, I. Ottó, Mohamed, Árpád, Géza, I. (Szent) 
István, IV. Béla, III. András, Károly Róbert, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi 
Zsigmond, Hunyadi János, Hunyadi Mátyás. 
Topográfia: Frank Birodalom, Német-római Császárság, Bizánc, 
Konstantinápoly, Szentföld, Kárpát-medence, Vereckei-hágó, Oszmán 
Birodalom, Nikápoly, Mohács.  
Kronológia: VII. század (az iszlám vallás alapítása), 800 (Nagy Károly 
császárrá koronázása), 895 táján (a honfoglalás), 1000 (I. Szent István 
megkoronázása), 1054 (az egyházszakadás), 1241–42 (a tatárjárás), 1301 (az 
Árpád-ház kihalása), 1308 (Károly Róbert királlyá választása), 1342 (I. 
[Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinápoly elfoglalása), 1456 (a nándorfehérvári 
diadal), 1458–1490 (I. [Hunyadi] Mátyás uralkodása), 1526 (a mohácsi csata). 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 
Az újkor hajnala 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Belátja, hogy a világ különböző civilizációit összeköti az emberi 
alapszükségletek biztosításának igénye (élelem, biztonság, világ megértésének 
igénye stb.). Megérti, hogy a kultúrák találkozása milyen esélyeket és/vagy 
veszélyeket hordoz magában.  
A tanuló belátja, hogy Amerika felfedezése gyökeresen megváltoztatta a világ 
képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenőrzés általában jelentős 
hatalmi pozíciót is jelent, valamint, hogy a kereskedelemi utak terén lezajló 
változások átrendezik a régiók közötti gazdasági erőviszonyokat, hosszú távon 
jelentős gazdasági, társadalmi és politikai következményekkel járnak. 
Belátja, hogy az oszmán-török katonai fölény mellett a politikai megosztottság 
is hozzájárult az ország három részre szakadásához. Megérti a részekre 
szakadt ország helyzetét a két nagyhatalom ütközőzónájában, és belátja, hogy 
a török kiűzését a hatalmi erőegyensúly felbomlása tette lehetővé. Átlátja a 
másfél évszázados török uralom rövid és hosszú távú következményeit. 

Ismeretek/Témák 
Felfedezések – a civilizációk találkozása. 
 
Vallási megújhodás Európában. 
 
Államformák és uralkodók az újkori Európában. 
 
A Magyar Királyság a birodalmak szorításában. 
 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: világkereskedelem, selyemút, karavella, gyarmatosítás, 
reformáció, evangélikus, református, kapitalizmus, alkotmányos monarchia, 
parlament, abszolutizmus, végvár, kuruc.  
Személyek: Kolumbusz, Luther Márton, XIV. Lajos, Szapolyai János, 
Habsburg Ferdinánd, Dobó István, II. Szulejmán, Zrínyi Miklós, II. Rákóczi 
Ferenc.  
Topográfia: Anglia, Franciaország, Versailles, Buda, Eger, Szigetvár, Ónod.  
Kronológia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a reformáció 
kezdete), 1541 (Buda török elfoglalása, az ország tényleges három részre 
szakadása), 1552 (Eger sikertelen török ostroma), 1566 (Szigetvár eleste), 
1703–11 (a Rákóczi-szabadságharc), 1707 (az ónodi országgyűlés), 1711 (a 
szatmári béke). 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. 
A modern világ születése 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Látja, hogy a felvilágosodás állította középpontba a világmindenség 
megértésének igényét, a tudományos megismerés elsőbbrendűségét, és hogy 
ezzel a tudományok fejlődésének új korszaka kezdődött. Belátja, hogy a 
hatalommegosztás és a képviseleti elv általánossá válása a polgári államokban 
a demokratikus jogok gyakorlásának kiterjesztését eredményezte. 
Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely új energiaforrások hasznosítása 
mellett új technikai eszközök alkalmazásával és a termelési formák 
átalakításával létrehozta az ipari társadalmat, a népesség számszerű 
gyarapodását, urbanizációt és az ipari munkásság létszámának növekedését 
eredményezte. 
Tudatosul benne, hogy Magyarország a Habsburg Birodalom részét képezte, 
megérti a birodalmiságból fakadó problémák lényegét, és reális képet alkot 
Magyarország birodalmon belüli helyzetéről. 
Érti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberális eszme megerősödése, valamint 
az európai centrumhoz való fölzárkózás kényszere határozza meg. Belátja, 
hogy ezek nyomán fogalmazódott meg a jobbágyi és rendi viszonyok 
megszüntetésének, az érdekegyesítés, a közteherviselés, valamint a nemzeti 
nyelv és kultúra megteremtésének szükségessége, amelyek a polgári 
viszonyok és a nemzeti önállóság megteremtését célozzák. Tudja, hogy e 
célok megvalósítása állította középpontba azokat a nagyformátumú 
politikusokat, akik túllépve egyéni érdekeiken, egymást kiegészítve, a 
közösség hosszú távú érdekeit szolgáló reformprogramok mellé állították a 
közvéleményt. 
Megérti, hogy a kiegyezés reális kompromisszum volt, amely megfelelt a kor 
erőviszonyainak. Látja a kiegyezés hosszú távú hatásait Magyarország 
fejlődésére, mely folyamatban a hazai zsidó polgárság kiemelkedő szerepet 
játszott. 

Ismeretek/Témák 
Forradalmak kora Európában. 
 
A Magyar Királyság a Habsburg Birodalomban. 
 
A reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc. 



 
A dualizmus kora. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: felvilágosodás, tolerancia, egyenlőség, szabadság, enciklopédia, 
forradalom, Emberi és polgári jogok nyilatkozata, jakobinus diktatúra, terror, 
ipari forradalom, belső vándorlás, betelepítés, Ratio Educationis, 
nyelvrendelet, jobbágyrendelet, nyelvújítás, ipari forradalom, gyár, 
környezetszennyezés, jobbágyfelszabadítás, áprilisi törvények, honvédség, 
aradi vértanúk, dualizmus.  
Személyek: Bonaparte Napóleon, Mária Terézia, II. József, James Watt, 
Széchenyi István, Kossuth Lajos, Batthyány Lajos, Deák Ferenc. 
Topográfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai Egyesült 
Államok, Németország, Osztrák-Magyar Monarchia. 
Kronológia: 1789. július 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom 
kitörése), 1793–1794 (a jakobinus diktatúra), 1804 (Napóleon császárrá 
koronázása), 1740–80 (Mária Terézia), 1780–1790 (II. József), 1825–1848 (a 
reformkor), 1848. március 15. (forradalom kitörése Pesten), 1848–1849 
(forradalom és szabadságharc Magyarországon), 1867 (a kiegyezés). 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 
A szélsőségek évtizedei 
 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Látja az első világháború kirobbanásához vezető okokat, és azok komplex 
jellegét. Felismeri, hogy a korábban kialakult nagyhatalmi egyensúly 
felbomlása, a gyarmatokért való versengés, a létrejövő katonai szövetségek, a 
fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkáni helyzet együttesen vezetett a 
háborúhoz. Érti, hogy az új hadászati eszközök és módszerek alkalmazása 
elhúzódó harcokkal és óriási ember- és anyagi veszteséggel jártak, és minden 
állampolgárt érintettek. 
Felismeri a békerendszer keltette új ellentmondásokat, különös tekintettel a 
kelet-közép-európai régióra 
Felismeri, hogy a háborús pusztítás, különösen a vereség és a gazdasági 
válságok egyik következménye a szélsőségek térnyerése. 
Érti, hogy a két világháború közötti magyar kül- és belpolitika egyik 
legfontosabb mozgatórugója a trianoni békeszerződés és annak hatásaira való 
reflektálás volt. Tudatosulnak benne a trianoni békeszerződés politikai életre, 
gazdaságra, társadalomra és közgondolkodásra gyakorolt hatásai, valamint a 
bethleni konszolidáció eredményei, hazai és nemzetközi összefüggései. 
Tudja, hogy mennyi áldozattal, pusztítással járt a második világháború, és 
hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarság tragédiája. 
Megérti, miként került a háború során Magyarország kényszerpályára, és ez 
milyen következményekkel járt az ország sorsát illetően. 
Tisztában van a háborús vereség és a megszállás közvetett és közvetlen 
következményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német 
származású civilek, német nemzetiségű lakosság kitelepítése, a szlovákiai 
magyarok áttelepítése). 
Belátja, hogy Európában és hazánkban a XX. századi kirekesztésen alapuló 
(bűnbakképzésen alapuló) népirtások nem mehettek volna végbe a többségi 
társadalom tevőleges vagy hallgatólagos támogatása, valamint apátiája nélkül. 



Ismeretek/Témák 
Az első világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 
 
A totális diktatúrák jellemzői. 
 
Magyarország a két világháború között. 
 
A második világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: antant, központi hatalmak, jóvátétel, kiegyezés, kommunizmus, 
bolsevik, államosítás, diktatúra, Tanácsköztársaság, ellenforradalom, revízió, 
általános választójog, gazdasági világválság, nemzetiszocializmus, 
egypártrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, zsidóüldözés, deportálás, 
haláltábor, holokauszt, soá, porraimos, kényszermunkatábor, gulág. 
Személyek: Ferenc Ferdinánd, Károlyi Mihály, Kun Béla, Lenin, Sztálin, 
Adolf Hitler, Horthy Miklós, Bethlen István, Szálasi Ferenc.  
Topográfia: Budapest, Szarajevó, Párizs, Trianon, Auschwitz, Hirosima. 
Kronológia: 1914. június 28. (a szarajevói merénylet), 1914–1918 (az első 
világháború), 1918 (az őszirózsás forradalom), 1920 (a trianoni békediktátum 
aláírása). 1938 (a náci Németország megszállja Ausztriát), 1939. szeptember 
1. (Németország megtámadja Lengyelországot, kitör a második világháború), 
1941 (Magyarország belép a háborúba), 1943. január (a doni katasztrófa), 
1944. tavasz (a németek megszállják Magyarországot), 1945. május 8. (a 
második világháború lezárása Európában), 1945. április (Magyarország 
felszabadítása a náci uralom alól, a szovjet megszállás kezdete, a háború vége 
Magyarországon), 1945. augusztus (atomtámadás Hirosima és Nagaszaki 
ellen). 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 
A megosztott világ 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

A tanuló értelmezi a háború utáni helyzetet és a megosztott világ 
kialakulásának folyamatát. Felismeri a hidegháború keltette helyi háborúk 
máig ható következményeit. 
Felismeri, hogy a modern technológia, a globalizációs folyamatok, a 
szabadság ideológiája és a kommunikációs rendszerek milyen szerepet 
töltöttek be a szovjet típusú rendszerek bukásában. 
Felismeri a szovjet megszállás és az ebből fakadó korlátozott állami 
szuverenitás következményeit. Megérti, hogy Magyarországnak 1956-ban a 
rendkívül kedvezőtlen nemzetközi helyzetben, az erőegyensúlyra épülő 
politikai viszonyrendszerben nem sikerült kiszakadnia a szovjet tömbből. 
Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadságharc jelenlegi 
demokratikus rendünk egyik talpköve. Ismeri a Kádár-rendszer jellegét, és 
tisztában van annak mozgásterével. Képes sokoldalúan elemezni a Kádár-
rendszer válságának és bukásának okait, körülményeit, felismeri a rendszer 
lényegi reformálhatatlanságát. 
Képes a globalizációs folyamatok, kihívások és az egységesülő Európa 
előnyeinek és hátrányainak sokoldalú feldolgozására. 



Tisztában van a rendszerváltozás előtti és az azt követő időszak politikai és 
gazdasági rendszere közötti legfontosabb különbségekkel. 

Ismeretek/Témák 
A kétpólusú világ és a megosztott Európa. 
 
Magyarország vasfüggöny mögött. 
 
1956-os forradalom és szabadságharc. 
 
A szovjet tömb felbomlása, a demokratikus viszonyok kiépülése. 
 
Tudományos és technikai forradalom. 
 
A környező országok, határon túli magyarok. 
 
Az Európai Unió alapelvei és intézményei. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: hidegháború, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, vasfüggöny, 
Szovjet Kommunista Párt, berlini fal, ÁVH, vallásellenesség, centralizáció, 
választási csalás, koncepciós per, államosítás, termelőszövetkezet (téesz), 
kétkeresős családmodell, kitelepítés, emigráció, gulyáskommunizmus, 
rendszerváltás, MDF, SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Európai Unió, 
schengeni övezet.   
Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, Rákosi 
Mátyás, Kádár János, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, Antall József.  
Topográfia: Korea, Kuba, Vietnám, Berlin, Afganisztán, Csehszlovákia, 
Csehország, Szlovákia, Jugoszlávia, Szlovénia, Horvátország, Szerbia, 
Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovó. 
Kronológia: 1949 (a kommunista alkotmány), 1961 (a berlini fal építése, 
Gagarin űrrepülése), 1969 (az első Holdra szállás), 1956. október 23. (a 
forradalom kirobbanása), 1956. november 4. (szovjet támadás indul 
Magyarország ellen), 1973 (első olajárrobbanás), 1989. június 16. (Nagy Imre 
és társainak újratemetése), 1990 (szabad országgyűlési és önkormányzati 
választások), 1991 (Jugoszlávia bomlásnak indul), 1993 (Csehország és 
Szlovákia szétválása), 2004 (Magyarország és kilenc másik állam 
csatlakozása az Európai Unióhoz). 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 
A magyar társadalom a rendszerváltás után. 
 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

Reális kép alakul ki a tanulóban Magyarország szerepéről és lehetőségeiről az 
európai integráción belül, továbbá ismeri fontosabb külkapcsolatait, és 
tudatosul benne a jelentősebb nemzetiségi és emigráns közösségek híd-
szerepe. 
Képes a nemzet, kisebbség és a helyi társadalmak fogalmak szakszerű 
használatára. 



Képes a társadalom makro- és mikrostruktúráját alkotó elemeinek 
azonosítására, a társadalom tagoltságából eredő egyenlőtlenségek 
felismerésére, azok okainak azonosítására. 

Ismeretek/Témák 
Az ezredforduló magyar társadalma.  
 
A mai magyar társadalom jellemzői, problémái.  
 
Hazánk kiemelkedő tudományos-technikai, kulturális és sportteljesítményei. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szabadpiac, privatizáció, társadalom, munkanélküliség, társadalmi 
egyenlőtlenség, gazdagok, középosztály, szegények, népességfogyás, várható 
élettartam, elöregedés, korfa, iskolázottság, létminimum, deviancia (bűnözés, 
öngyilkosság, kábítószer-fogyasztás, mentális betegségek, prostitúció), norma, 
nemzetiségek, cigányság társadalmi helyzete, felekezeti megoszlás, 
hungarikum, világörökség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VIII. 
A tanuló társadalom. 
 

Órakeret 
6 óra  

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A komplex 
műveltség-területhez 
kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tanuló felismeri az iskola szerepének jelentőségét az egyén és a társadalom 
életében. 
Tisztában van a tanulással kapcsolatos jogokkal és kötelességekkel. 
Látja a tanulás és a munkaerő-piaci szerepvállalás összefüggéseit. 
Felismeri és elfogadja a tanulási és munkatevékenység emberformáló és 
értékteremtő erejét. 

Ismeretek/Témák 
Az oktatás és iskola a múltban.  
 
A tanuló társadalom és az élethosszig tartó tanulás. 
 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

oktatás, iskola, tanítás, tudásépítés, tanuló, tanuló felnőtt, képzettség, 
képzetlenség, információs társadalom, élethosszig tartó tanulás. 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Társadalom és intézményei múltban és jelenben – 
Intézményeink működése 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A tematikai 
egységhez 
kapcsolódó nevelési 
célok 

A tanuló képes a hivatalos és magánügyek megkülönböztetésére. Ismeri a 
legfontosabb országos intézmények – országgyűlés, kormány, minisztériumok, 
bíróságok, adóhivatal – feladatait, működését (a múltban és a jelenben). 
Átlátja a helyi intézmények – önkormányzat, polgármesteri hivatal, az 
egészségügyi, az oktatási és egyéb funkciójú helyi intézmények – rendszerét, 
azok feladatait. 

Ismeretek/Témák 
A modern polgári állam funkciói, intézményei. 
 
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztás. 



 
A mai magyar állam főbb jellemzői. 
Az önkormányzat intézményei. 
 
Különböző ügyek intézésének gyakorlata, a kulturált viselkedés gyakorlása. 
 
Különböző emberi élethelyzetek megfigyelése, következtetések levonása, magatartásminták elemzése, 
értékelése. 
 
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 
 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Állam, államszervezet, önkormányzat, hatalmi ág, demokrácia, alkotmány – 
alaptörvény. 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A világkép Órakeret 

10 óra 
Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 
műveltség-területhez 
kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tanuló megismeri a különböző világkép-magyarázatokat, felismeri 
jellegzetességeiket és értékeli azokat. 
Tisztában van a globalizáció legfontosabb jelenségeivel és folyamataival, 
értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatásait, képes önálló vélemény 
megfogalmazására a fentiekkel kapcsolatban. 
A tanuló képes feltérképezni a generációk közötti kapcsolódások 
(egymásrautaltság, értékrendbeli változások, konfliktusok) jelentőségét, annak 
nehézségeit. 

Ismeretek/Témák 
Világmagyarázatok, a világról alkotott kép változásai. A sokszínű világlátás. Vallások, világvallások 
(különös tekintettel a zsidó, a keresztény és az iszlám vallásra). 
 
A fogyasztói társadalom, a jóléti állam és a világgazdasági válságok. 
 
Demográfiai problémák Európában és a világban. 
 
A globalizáció és a fenntartható fejlődés. A globális világ kihívásainak hatása hazánk fejlődésére. 
Alapvető globális problémák tudatosítása. A kulturális globalizáció előnyei és hátrányai. 
 
Generációk, generációs kérdések, konfliktusok. Az időskor és a különböző nemzedékek eltérő 
életmódja. A nemzedékek közti szolidaritás. Az együttélés szabályainak kialakítása és rendeltetése. 
 
A család funkciójának és szerepének változásai napjainkban. 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Világkép, civilizáció, filozófia, vallás, hit, fundamentalizmus, ateizmus, 
egyistenhit, többisten-hit, világvallás, földrajzi felfedezés, idealizmus, 
materializmus, gazdasági, társadalmi, politikai rendszer, berendezkedés, 
fejlődő és fejlett ország, globalizáció, fenntartható fejlődés, terrorizmus, 
információs társadalom, klímaváltozás, környezetszennyezés, migráció, 
nyugdíjrendszer, társadalmi szolidaritás, inaktív korú népesség. 

 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A politika világa – a demokratikus politikai berendezkedés Órakeret 

8 óra 
Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 
műveltség-területhez 
kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tanuló ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai 
magyar politikai életre. Történelmi példákon keresztül felismeri a szélsőséges 
politikai irányokban rejlő veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a 
kommunista diktatúrák bűntettei [kirekesztés, megkülönböztetés, holokauszt, 
Gulág]). Képes a demokrácia működésének modellálására, a jogok és 
kötelességek rendszerének átlátására. Megismeri az Alaptörvény fontosabb 
részleteit, rendelkezéseit. 

Ismeretek/Témák 
A gazdaság, a társadalom és a politika kapcsolata.  
 
A politikai berendezkedések: a demokrácia és a diktatúra. 
 
A rendszerváltás Magyarországon. 
 
Az Alaptörvény főbb pontjai. 
 
A politizálás színterei. 
 
A politikai pártok ma Magyarországon.  
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Politika, demokrácia, diktatúra, kirekesztés, fajgyűlölet, antiszemitizmus, 
holokauszt, Gulág, párt, politikai jog, rendszerváltás, alkotmány, alaptörvény, 
jogállam. 

 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek Órakeret 

4 óra 
Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 
műveltség-területhez 
kapcsolható 
fejlesztési feladatok 

A tanuló képes közgazdasági és pénzügyi ismeretek, összefüggések 
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdálkodás (egyéni 
költségvetés) terén, valamint tisztában van az ország költségvetésének 
legalapvetőbb kérdéseivel (milyen területekből áll, miből finanszírozzák). 
Megfelelő tudással, realitásérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelős 
gazdasági döntést hozhasson –képes a különböző lehetőségek összevetésére, 
mérlegelésre, felelős döntések meghozatalára.  

Ismeretek/Témák 
A legfontosabb közgazdasági fogalmak (gazdasági ágazatok, gazdasági szereplők, tőke).  
 
Az egyén gazdálkodása, a háztartások gazdálkodása.  
 
A legfontosabb pénzügyi ismeretek (bankok, banki szolgáltatások, számlák, hitel, kamat, megtakarítás, 
thm, bankkártyák, valutaárfolyam, jelzálog). 
 
Egyéni költségvetés készítése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 
 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Gazdasági ágazat, költségvetés, vállalkozás, tőke, banki szolgáltatás, pénzügyi 
tranzakció. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló ismerje Magyarország helyét Európában, földrajzi, politikai 
elhelyezkedését, a magyar államszervezet főbb szereplőit, az önkormányzati 
intézményeket, a tömegmédia fontosabb csatornáit, a manipuláció eszközeit. 
Képes legyen értékelni, megbecsülni az egyéni és közösségi értékeket, a tudást, 
a tanulást, és értse az egész életen át tartó tanulás személyes és társadalmi 
szükségességét. 
A tanuló legyen tisztában a társadalom és gazdaság alapvető tulajdonságaival, 
ismerje fel a történelemben zajló változásokat és azt, hogy ezeknek az ismerete 
nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, gazdasági, politikai, művészeti 
folyamatok (és azok változásainak) a megértéséhez. A tanuló képes legyen a 
körülötte lévő társadalmi-természeti környezet változásait érzékelni, véleményt 
nyilvánítani a különböző események kapcsán; tudja, hogy milyen társadalmi 
normák érvényesek rá, és ezek betartásával legyen képes saját érdekeinek 
megfelelően cselekedni.  
A tanuló legyen tisztában a társadalom és a gazdaság alapvető tulajdonságaival, 
ismerje fel a történelemben zajló változásokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete 
nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, gazdasági, politikai, művészeti 
folyamatok (és azok változásainak) a megértéséhez. 

 
 

Szempontok a tanulói teljesítmény értékeléséhez 

 

Az értékelés és ellenőrzés az elsajátítási folyamat egészét magában foglalja. A teljesítmények 
értékelésében nemcsak a tárgyi ismeretanyag visszaadása (a tanult történelmi-társadalmi; kronológiai, 
topográfiai ismeretek, fogalmak használata stb.) a legfontosabb. Jelentős szempont a különféle 
tevékenységi formákban mutatott aktivitás, a társakkal való együttműködés képessége.  

A tanterv a tanulók értékelését többféle szempontból közelíti meg. Alkalmazza az ún. 
„hagyományos” számonkérés és értékelés formáit (szummatív, formatív, diagnosztikai): 

 

• Folyamatos számonkérés szóban, írásban a tanítási órákon - ellenőrzés céljából (röpdolgozat, 
kiselőadás, felelet, házi feladat ellenőrzése). Kiemelendő a formatív értékelés szerepe, mely 
nem kifejezetten a konkrét mérés, értékelés (érdemjegyek adása) célját szolgálja, hanem a tanuló 
tantárgyban tanúsított fejlődéséről, előrehaladásáról tájékoztat. 

• Szummatív értékelés: tematikus, témazáró feladatsorok, amelyek átfogó ismeretekre, 
képességekre, kompetenciákra irányulnak - a minősítés és a tanulási folyamat kontrollja céljából 
(természetesen az e típusú számonkérés időpontját egyeztetjük a tanulókkal, hiszen a meglévő 
ismeretek alkalmazása jelentős feladat a tanulók számára és az értékelésben is „fajsúlyosabb” 
szerepe van ezen munkáknak). 

• Alkalmazható a diagnosztikai felmérés, mely a tanuló tanév során elért fejlődéséről ad számot 
(év eleji szintfelmérés és év végi teljesítménymérés. 

 

Mivel a történelmi teljesítmény értékelésének jelentős szempontja az önismereti szándék 
megjelenése, az életproblémákra való rátekintés, a szellemi nyitottság képességének erősödése, ezért 
hasonlóan fontos az egyéni számonkérés mellett a csoportos, kooperatív munkában stb. tanúsított 



magatartás, aktivitás, illetve ennek során az együttműködés, önkifejezés, önmegvalósítás szándéka. 
Ezért az értékelés kiterjed a tankönyvi források, statisztikai táblázatok, grafikonok, diagramok, 
törvényrészletek; valamint a tankönyvön kívüli szöveges és képi információkból származó ismeretek 
egyéni és csoportmunkában történő elemzésére, értelmezésére.  

Sőt, az értékelés kiterjed az „anyagi” tevékenység történelmi „dimenzióira”: vagyis tablókészítés, 
falitérkép, folyamatábrák, különféle makettek „gyártása” - természetesen mindez egyéni vagy 
projektmunka keretében is értékelhető. 

A szakképző iskolai tanulók esetében is megkívánjuk a hagyományos számonkérési formák közül 
az otthon elkészíthető szorgalmi feladatok és házi dolgozatok alkalmazását, ill. számuk növelését. 

 

Ajánlott tankönyvek, segédeszközök: 

 

• Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet: Szakiskolai közismereti kísérleti tankönyv 9-10. évfolyam 
I. kötet 

• Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet: Szakiskolai közismereti kísérleti tankönyv 9-10.. évfolyam 
II. kötet 

• Történelmi atlasz, falitérkép, vaktérkép, tabló, folyamatábra, CD-Rom, DVD, audió-videó, 
fóliasorozat, diasorozat, ismeretterjesztő kiadványok, lexikonok, kézikönyvek, 
művészettörténeti albumok 
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ANGOL NYELV 

 
Technikum: Az első idegen nyelv tantárgy helyi tanterve 

 
9–13. évfolyam 

 
Célok és feladatok      
A korszerű idegennyelv-tanítás elsődleges célja a nyelvtanuló nyelvi cselekvőképességének 
fejlesztése. A tanuló legyen képes személyes és szakmai életében egyéni céljait elérni, saját 
gondolatait kifejezni, és mind valódi mind pedig digitális térben idegen nyelven kommunikálni, 
ismereteket szerezni. 
Az idegen nyelvek tanítása folyamán nem a tartalmi ismeretek átadásán van a hangsúly, hanem 
azoknak a készségeknek a kialakításán és állandó fejlesztésén, melyek segítségével a tanuló 
saját gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni. 
A 9-13. évfolyamon az idegennyelv-tanítás szervesen épül a korábbi évfolyamokon megkezdett 
nyelvi fejlesztésre, valamint annak eredményeire. Továbbra is fontos szerepet játszik a 
nyelvtanulás iránti motiváció fenntartása és erősítése, ugyanakkor egyre inkább középpontba 
kerül a valós élethelyzetekben, valamint a pályaválasztás és a továbbtanulás során 
felhasználható nyelvtudás és a nyelvi tudatosság fejlesztése. Ebben a nevelési-oktatási 
szakaszban folytatódik az eddig megszerzett nyelvi ismeretek bővítése, illetve az idegen nyelv 
felépítésének és szerkezetének még mélyebb és árnyaltabb megismerése.  
A diák aktív, önálló, önszabályozó nyelvtanulóvá válása elengedhetetlen feltétele az egész 
életen át tartó nyelvtanulás megalapozásának. Fejlesztéséhez szükség van a tanulási stratégiák 
egyre tudatosabb elsajátítására, további útmutatásra az önálló tanuláshoz, valamint az 
önértékelés és a társértékelés alkalmainak folyamatos megteremtésére.  
Kapcsolódás a kompetenciákhoz 
A tanulás kompetenciái: Az idegen nyelvek tanulása során fejlődik a tanuló memóriája, a 
korábban tanult elemek felidézését és rendszerezését igénylő tanulási teljesítménye. A tanuló 
képessé válik a nyelvtanulási stratégiák felismerésére és ezek alkalmazására, ez pedig hasznosul 
más tantárgyak esetében is. A tanuló megtanulja a hibákra történő visszajelzések elfogadását, a 
hibák kijavításának szükségességét, valamint képessé válik saját és társai fejlődésének 
értékelésére. A tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségek felismerésével és kihasználásával is 
készül az egész életen át tartó tanulásra. Az önálló nyelvtanulásra való felkészülés a tanulási 
folyamat aktív résztvevőivé teszi.  
A kommunikációs kompetenciák: A nyelvórai tevékenységek képessé teszik a tanulót arra, hogy 
az élő idegen nyelven árnyaltan fejezze ki, objektíven támassza alá, szemléltesse gondolatait, 
hallgassa meg társait, társaival közösen hozzon döntéseket, formáljon véleményt, információt 
és tudást osszon meg. Képekre, ábrákra, hanganyagokra, szövegekre idegen nyelven utal, 
azokra vonatkozóan véleményt fogalmaz meg és állást foglal, s ezeket felhasználva, párban 
vagy csoportban, további kommunikációs feladatokat old meg. Nyelvtudását személyes és 
online nyelvi érintkezésben kapcsolatépítésre használja fel.  
Digitális kompetenciák: Az idegen nyelvek tanulása során a tanuló úgy használja a digitális 
eszközöket, forrásokat és mobiltelefonos applikációkat, hogy a célnyelv jellemző kifejezéseit 
és pragmatikáját megfelelően alkalmazza, valamint saját fejlődését és tanulását támogassa. 
Ezzel lehetővé válik az idegen nyelvű szövegalkotás, szövegértés és nyelvi interakciók 
fejlesztése digitális felületeken és eszközök használatával. 
Matematikai, gondolkodási kompetenciák: Az idegen nyelv tanulása során a tanulónak több 
szempontból fejlődik a gondolkodása, mely során egyre több nyelvi elemet képes felismerni, 



felidézni, az egymásra épülő elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott 
témák hatására mérlegelő idegen nyelvgondolkodása és problémamegoldó készsége, a nyelvek 
közötti kódváltást lehetővé tevő kognitív képességei is fejlődnek. Nyelvtudása növeli az 
információszerzési és tudásmegosztási lehetőségeit. 
Személyes és társas kompetenciák: A társas kompetenciák fejlődéséhez hozzájárulnak a 
nyelvórákon gyakran párban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperáción 
alapuló tanulási tevékenységek is, melyek során fejlődik együttműködési készsége, kitartása, 
cél- és feladattudata. A nyelvtudás növeli a tanulók önbizalmát, önbecsülését, valamint fejleszti 
más nemzetek tagjaihoz, kultúrájához és az idegen, ismeretlen világokhoz való viszonyát. 
Kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az idegen nyelv tanulása 
során a tanuló nyitottá válik a saját országa, nemzete és más népek történelmére, kultúrája 
közötti eltérésekre, elfogadja a különbségeket, magabiztosságát az anyanyelvi kötődés és az a 
mérlegelő, toleráns gondolkodásmód határozza meg, amely teret ad a kreatív, alkotó jellegű 
önkifejezésnek. A korszerű nyelvtanítás szükségszerűen magában foglalja a tanuló életkorának 
megfelelő alkotó tevékenységeket és az alkotással kapcsolatos tartalmakat. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valós nyelvi 
célok és helyzetek idegen nyelven történő leképezésével valósul meg. Egy nyelvi feladat 
megoldása közben a tanuló együttműködik, hagyományos és digitális forrásokat használ, 
kommunikál, problémát vitat meg, döntéseket hoz, ezekről beszámol, és mindezek felkészítik 
a munkavállalásra.  
Módszerek 
Az idegen nyelv-oktatás a középiskolában is tevékenység- és tanulóközpontú, vagyis a tanuló 
számára olyan életkorának, illetve érdeklődésének megfelelő helyzeteket teremt, amelyekben a 
nyelvet eszközként, hatékonyan használja, a nyelvi funkciókat kommunikációs szándékának 
megfelelően alkalmazza, és birtokában van a megfelelő szókincsnek.  
Kiemelten fontos a nyelvoktatásban az interdiszciplináris, azaz a tantárgyak között átívelő 
szemlélet, mely épít a más tantárgyak keretében szerzett ismeretekre, és az idegen nyelven 
megszerzett tudással pedig gazdagítja más tantárgyak tanulását. Projektfeladatok, 
információgyűjtés a szaktantárgyhoz, internetes kutatómunka, mind-mind történhet idegen 
nyelven is, felkészítve a tanulót a munka világában zajló információcserére.  
A hosszú távon is fenntartható nyelvi fejlődés érdekében a középiskolában kiemelten fontos, 
hogy a tanórán kívüli nyelvhasználati és nyelvtanulási tevékenységekre is építsünk, és erre a 
tanulót a nyelvórán egyre nagyobb mértékben felkészítsük. Mindezek révén a tanuló 
nyelvtanulási céljai élővé, valódivá és elérhetővé válnak, erősítik a motivációt és annak 
fenntartását. A diák tudatában van annak, hogy a nyelvtanulás fontos szerepet tölt be a 
körülöttünk lévő világ megismerésében és megértésében. A nevelési-oktatási szakasz fő 
célkitűzése tehát a felhasználóképes nyelvtudás megszerzése, amelyben az iskolai 
nyelvtanításon túl fontos szerepet játszanak a digitális eszközök, az internet, valamint általában 
a nyelvórákon kívüli nyelvtanulási lehetőségek, (idegen nyelvű filmek, könnyített 
olvasmányok, e-mail levelezés, idegen nyelvű színi előadások, internetes kutatási feladatok 
stb.), amelyek feltételezik és fejlesztik az aktív, önálló tanulói magatartást. Ennek kialakítása 
és megalapozása a nyelvórák egyik fontos feladata. Fontosak a kooperatív módszerek, valamint 
a projektmunka, amelyek fejlesztik a tevékenység-központú tervezést, a probléma- és 
folyamatközpontú gondolkodást, és általában a célnyelven folytatott kommunikációt. A 
nyelvoktatói munka tervezése során fontos szerepet kapnak az egyéni tanulási sajátosságok és 
igények is. A nyelvtanítás folyamatában szükséges, hogy a tanuló a digitális tartalmak 
feldolgozásához segítséget kapjon. Az iskolai és az otthon elvégzendő feladatoknak 
köszönhetően a diák már képes arra, hogy digitális eszközökön keresztül is megértsen és 
létrehozzon szöveget, valamint interakciót folytasson és tartalmat közvetítsen angol nyelven. 
Az idegen nyelvi órák során, valamint az iskolán kívüli célnyelvi tevékenységek által a 



nyelvtanuló részesévé válhat az adott kultúrának, kapcsolatot teremthet anyanyelvi beszélőkkel, 
és ilyen módon a saját és más kultúrákkal szembeni tudatossága erősödik. Az ismeretszerzésben 
segíthetnek a célnyelvi országokról szóló olvasmányok vagy filmek, vagy a rendszeres idegen 
nyelvi projekt feladatok, melyet a tanuló akár egyénileg, akár csoportosan készíthet el. E 
tapasztalatok által a nyelvtanuló a nevelési-oktatási szakasz végére képes saját nemzeti 
sajátosságait és értékeit a célnyelven közvetíteni.  

Motiváció fenntartása és erősítése érdekében a nyelvórát továbbra is a pozitív, 
stresszmentes, jó hangulatú tanulási környezet jellemzi, amelyben a tanuló életkori 
sajátosságainak megfelelő, érdekes, nyelvi és kognitív szempontból is kihívást jelentő 
feladatokat old meg. A változatos munkaformák, a projektmunkák, a kooperatív tanulási 
technikák alkalmazása, valamint az irányító tanár és a társak visszajelzései, a különféle 
értékelési formák a középiskolában is segítik a tanulót abban, hogy továbbra is szívesen és 
örömmel vegyen részt a tanórai feladatokban. Önbizalma erősödik, nyitott és motivált marad 
nyelvtudása hosszú távú fejlesztésére. A nevelési-oktatási szakasz végére magabiztossá válik, 
és egyre inkább szívesen és tudatosan használja nyelvtudását. Képes saját hibáit észrevenni, 
javítani, valamint saját és társai haladását értékelni. 
A nyelvtanulásban a valódi kommunikációs szituációknak és a valós nyelvi cselekvéseknek az 
alapja az idegen nyelvű szöveg, mely a nyelvtanuló számára tartalmi és nyelvi szempontból is 
illeszkedik életkorához és érdeklődéséhez. A jól megválasztott, megbízható tananyag nagy 
segítség tanárnak és tanulónak egyaránt, és a tanulási folyamat sikeressége szempontjából 
meghatározó lehet. E nevelési-oktatási szakasz egyik legfontosabb célja a szövegkompetencia 
tudatos fejlesztése egyre elvontabb és összetettebb szövegek révén. A nyelvtanulónak képessé 
kell válnia arra, hogy a szövegeket megértse, és az azokból kinyert információkat fel tudja 
használni saját kommunikációs céljainak megvalósítására. Hangsúlyos szerepe van emellett a 
nyelvi eszközök funkcionalitásának, melyek nem különálló egységekként, hanem kontextusba 
ágyazottan kell, hogy megjelenjenek.  
A használható nyelvtudás és a valós kommunikáció elsajátítása érdekében továbbra is 
integráltan kell fejleszteni a nyelvi és nem nyelvi készségeket.   
Amennyiben az idegen nyelv oktatása csoportbontásban történik a tanulókat nyelvtudásuk 
alapján kell beosztani, az intézmény kötelező nyelvi szintfelmérést tarthat. 
Tanulási eredmények 
Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a 13. évfolyam végére a KER szerinti B2 nyelvi szint a 
kimeneti cél, a tanulónak fel kell készülnie legalább a középszintű idegen nyelvi érettségi 
követelményeinek sikeres teljesítésére. A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló témakörtől 
függetlenül ismer és tudatosan alkalmaz nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat, képessé 
válik arra, hogy nyelvtudását valós, személyes, tanulással kapcsolatos vagy szakmai céljaira 
alkalmazza, valamint készül az aktív nyelvtanulás eszközeivel az egész életen át tartó tanulásra. 
Ezeket más tanulási területeken is alkalmazza kompetenciáinak mélyítésére.  

 
 

Angol nyelv 
Iskolatípus: Technikum 9-13. évfolyam    

Kötelező óraszámok 
 

 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 
9-13. 
óraszám 
összesen 

Angol nyelv 4 4 3 3 6  



Évi összes 
évfolyamonként 144 144 108 108 186 690 

 
Összesített Témalista 9-13. évfolyam   

Iskolatípus: Technikum 
 

Témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve 9. 

évfolyam 
óraszám 

10. 
évfolyam 
óraszám 

11. 
évfolyam 
óraszám 

12. 
évfolyam 
óraszám 

13. 
évfolyam 
óraszám 

Personal topics:  
Family relations 

 
30 

 
 

 
10 

  
10 

People and society 10 20 10  10 
Healthy lifestyle 10 20  15 10 
Environment and nature 10 30   10 
School and education 10   15 10 
Holidays, travelling, 

tourism 
10  10 15 10 

Public matters, 
Entertainment 

20  10  10 

English and language 
learning 

 10   6 

Intercultural topics 12 10 5  10 
Cross-curricular topics 

and activities 
8 10   10 

Science and technology, 
Communication 

 10 10 15 15 

Financial matters  10 10 15 15 
Carreer and employment   20 15 15 
Gaining and sharing 

knowledge 
24 24 23 18 10 

Final exam preparation     30 
Összes óraszám: 144 

 
144 108 108 186 

  



9–10. évfolyam 
9–10. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 144 óra / heti 4 óra. 

Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban 
megalapozott idegen nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi 
alapkészségek, valamint egyre hangsúlyosabban a társadalom és nyelvhasználat, a jel- és 
szabályrendszerek és az interkulturális kompetenciák együttes fejlesztése a feladat, és mindez 
továbbra is összhangban áll a Nat-ban megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési 
célokkal. Ebben a szakaszban is fontos, hogy a nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon 
keresztül ébressze fel a tanulóban a világ megismerésének igényét, az ismeretek, a tudás 
átadásának lehetőségét, a kreatív, felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, a 
nemzeti és az interkulturális tudatosságot, valamint a digitális kompetenciák kialakítását.  
Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az önálló, 
tudatos nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb, valós kommunikációs 
helyzetben tudja használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem azt is egyre jobban érti, 
hogy a használható nyelvtudás a felnőtt élet, elsősorban a továbbtanulás, a szakmai boldogulás 
egyik alapvető kulcsa. Egyre inkább kész arra, hogy akár elvontabb témákban is alkalmazza 
nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvóráknak segíteniük kell a tanulót abban, hogy az 
elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább személyes érdeklődéséhez, terveihez, valamint 
boldogulásához igazodó, valós kommunikációs helyzetekben használhassa.  
Az egyéni érdeklődés figyelembevétele meghatározó, ezért a nyelvórákon olyan idegen nyelvi 
tartalmak, lehetőségek és eszközök is szerepelnek, amelyekkel a tanuló a nyelvórákon kívül is 
szívesen foglalkozik. A 9-10. évfolyamon új témakörként megjelenik a tudomány és technika, 
a kommunikáció, az utazás és turizmus, és a már ismert témakörök is bővülnek, összetettebbé 
válnak. Kettéválik a személyes és a környezeti tématartomány, a személyes tématartomány 
kiegészül a tágabb emberi kapcsolatok, az életmód, valamint az ember és társadalom 
témakörökkel, a környezeti pedig a környezetvédelemmel. Míg az osztálytermi témakör, 
valamint a személyes és a környezeti vonatkozások súlya csökken, addig hangsúlyosabbá 
válnak a kereszttantervi, a kibővített közéleti, aktuális, célnyelvi és nyelvtanulási 
tématartományok.  
Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának 
érdekében a diák továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórákon. 
A változatos munkaformák lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon társaival, 
például projektmunkákban, kiselőadásokban, vitafórumokon, és ezek során használja 
kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse véleményét hagyományos 
és digitális csatornákon keresztül is. Érzékenységéből adódóan különösen fontos az irányító 
tanár támogató visszajelzése, a többféle értékelési forma, amelyek által segítséget és mintát kap 
önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját, és mások hibáit felismerni, és azokat helyükön 
kezelni. Így válik egyre inkább önállóvá a nyelvtanulás és a nyelvhasználat terén is.  
Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a tanuló újabb szövegtípusokkal – nyelvi szintjének és 
érdeklődésének megfelelő ifjúsági irodalmi olvasmányokkal ismerkedik meg.  A gondosan 
kiválasztott, autentikus szövegek feldolgozása során tovább fejlődik a szövegalkotási, 
szövegértési, valamint interakciós készsége. A célnyelvi ismeretszerzés és tudásmegosztás az 
általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. 
 
 
 
 

9. évfolyam  
Témakörök áttekintő táblázata: 

9. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 144 óra / heti 4 óra. 



 
Témakör neve 9. évfolyam óraszám 
Personal topics: Personal information 
Family life, family relationships. 

10 

Intercultural topics 
Individual and family in the destination countries. 

3 

Everyday of family life, housework 10 
Intercultural topics  
Everyday life in the destination countries 

2 

Gaining and sharing knowledge 3 
Healthy lifestyle: Food and Drinks 10 
Intercultural topics: Eating Habits in the destination countries 4 
Environment and nature: 
Home, place of residence and surroundings  
(Describing rooms, flat, house) 

10 

Intercultural topics: 
Housing in the destination countries 

3 

Gaining and sharing knowledge 3 
Public matters, Entertainment 
Leisure activities, hobbies. 

14 

Intercultural topics: Festivals in the destination countries 4 
People and society: 
Describing People and Clothes 

10 

Gaining and sharing knowledge 3 
Healthy lifestyle: Sports 10 
Cross-curricular topics and activities:  Olympics 4 
School and education 10 
Gaining and sharing knowledge 3 
Holidays, travelling, tourism 
Means of transport, public transport. 
Holidays at home or abroad. 

10 

Intercultural topics: 
Travelling into the destination countries 

4 

Gaining and sharing knowledge : Summary and Revision 12 
Összes óraszám: 144 

 
 
9. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi funkciók :  

-  bemutatás (Let me introduce myself. Let me introduce Mr Smith to you.) 
— telefonálás (XY speaking. Can I speak to XY? I’ll call you later. Thanks for calling.)  
— elismerés kifejezése (Welldone.  It’s a good idea. I’m proud of you.) 
— ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Sorry, what did you say?) 
— nem értés, magyarázatkérés, magyarázat értésének ellenőrzése (Could you understand 

me? Is it clear? Sorry, what does that mean?) 
— aggódás, félelem kifejezése (I’m worried about it, I fear…, I’m afraid that…) 
— üdvözletküldés (Give my best regards to…) 
— megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Dear Sir/Madam, Dear Mr. Smith, I look 

forward to hearing from you. Yours faithfully/sincerely,) 



— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (I’ve just got an idea. I’ll tell you what. Why 
don’t we…?) 

— elemek összekapcsolása szóban (First..., then, after that…finally) 
— kiemelés, hangsúlyozás (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is 

that the weather is horrible.) 
— mondandó összefoglalása (All in all… To sum up… In short...) 
— beszélgetés lezárása (Right. OK. It was nice talking to you.) 
— együttérzés kifejezése (I’m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!) 
— szemrehányás kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.) 
— segítségkérés és arra reagálás (Will you help me? Sure, no problem. Can you do the 

washing-up instead of me? Not now, I am afraid, I’m busy.) 
— segítség felajánlása és elfogadása (Shall I bring you something from the shop? Yes, 

please. I’ll help you with your homework. Thanks, that sounds great.) 
— tanács kérése és adása (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a 

doctor? You’d better …, That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.) 
— reklamálás (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.) 
— engedélykérés és arra reagálás (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if 

I open the window? Please, don’t, I’m cold.) 
— feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where 

he is.) 
— ok-okozat kifejezése (Why is that? Because…, How come he didn’t take part? He’s ill, 

that’s why.) 
— magyarázat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work? 

It works with a battery.) 
— emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I 

can ’t remember locking the door.) 
— elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.) 
— érdeklődés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... I don’t care.) 
— bosszúság kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.) 
 9. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi elemek és struktúrák:  
— cselekvés, történés, létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige; Present Simple; 

Present Continuous; Present Perfect Simple (Have you done your room? I haven’t 
finished it yet.)  

— cselekvés, történés, létezés kifejezése múlt időben: ’to be’ létige (Past Tense); Past 
Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?); Past 
Continuous (I was listening to her. Were they crying?)  

— cselekvés, történés, létezés kifejezése jövő időben: ’going to’ (I’m going to be a doctor. 
It’s going to rain.); Future Simple (When will you be sixteen? I’ll help you.)  

— mennyiségi viszonyok: egyes és többes szám; számok, sorszámok; megszámlálható 
főnevek; megszámlálhatatlan főnevek; ’all’, ’both’, ’none’, ’neither’, ’every’, ’each’, 
’enough’, ’too’, ’quite’ (It isn’t good enough. The cake tastes quite good.) 

— minőségi viszonyok: rövid melléknevek fokozása (Tom’s younger than Sue. Mary is 
the prettiest girl.); rendhagyó melléknevek fokozása (good/bad, better/worse); hosszabb 
melléknevek fokozása, összehasonlítás (more intelligent, She is the most intelligent of 
all.); leírás (What’s it like? What colour is it? What does it look/sound/taste/feel like?) 

— térbeli viszonyok: prepozíciók, helyhatározók, képleírás kifejezései (here, there, on the 
left, on the right, in, on, under, opposite, next to, between, outside, inside, indoors, 
outdoors, upstairs, downstairs, abroad) 

— időbeli viszonyok: gyakoriság (How often? always, often, sometimes, never, once/twice 
a week, every day); időpontok/dátumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s 



eight.  It’s quarter to eight.); ’already’, ’yet’, ’just’ (I have already read it.  He has not 
finished it, yet. She has just entered the room.); időtartam: How long? (How long were 
you in Spain? For one month.); időpont meghatározása (soon, afterwards, later, next, 
then, the day before yesterday, the day after tomorrow, the other day, during the winter) 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 
− az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

Az egyes témakörök feldolgozásánál alkalmazott tevékenységek: 
o Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
o Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek 

bemutatása az osztálynak 
o Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 
o Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 
o Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, 

kutatási eredmények, beszámolók stb.)  
 
TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 
ÓRASZÁM: 40 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a 
cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel 
történő rövid jellemzésével; 

− leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 
− érthetően tud folyamatosan beszélni, kisebb szünetek beiktatásával; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 

ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 
− előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének 

megfelelő ismert témáról folytatott társalgásban;  
− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 

megfelelően alkalmazza; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 

interakciók során; 
− a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz 

fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
acquaintances, family relations, friends, famous people 



− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
immediate and wider environment, places to spend freetime 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, clothes and accessories  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
hobbies, freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing 
chores 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, social relations, clothes and fashion, relationships, common illnesses, traditional 
treatments, positive-negative characteristics 

− Személyes élethez tartozó információk átadása  
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 
− Interakció a személyes tématartományban. 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval Közeli és távoli rokonok, 
A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 
Internetes kutató munka projekt : Egyén és család nálunk és a célországokban. 
Vitafórum pl. tinédzserek helyzete a családban:  
Prezentáció készítése: Családi ünnepek az angol és magyar családoknál  
Közvélemény kutatás: hobbik, érdeklődési körök 

 
TÉMAKÖR: People and society 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 

friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the 
public, authorities, people working in services    

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in  

TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt: Emberek külső és belső jellemzése, öltözködés, divat alapján: 

 Barátok, rokonok jellemzése 
— Önálló szövegalkotás:Barátok, rokonok jellemzése 

 
TÉMAKÖR: Environment and nature 
ÓRASZÁM: 10 óra 



Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs: animals, plants  
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− nature, home, city/town/village/countryside 
− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− natural disasters, nature protection campaigns 
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− nature protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources  
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− natural phenomena, weather and climate, seasons  
− A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 
− Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatás: home, city/town/village/countryside 
Kiselőadás/prezentáció készítése: Comparison of facilities in cities and in the countryside 
Projekt: Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 
 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 
 A városi és a vidéki élet összehasonlítása. 
 
 
TÉMAKÖR: School and education 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

- értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a 
nyelvórákon; 

− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai 

tevékenységekben; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart akár önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és 

érthető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 



− váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 
célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete: school staff 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

educational institutions, parts of school buildings  
− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 

for studying in and outside school 
− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 

festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language 
learning/use of language 

− A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven:  
Educational systems in Hungary and in the UK  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
learning, extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
subjects, knowledge, language learning targets, different ways of learning  

− Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során. 
TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt: Tantárgyak, szakmai tárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 
Egyéni kutatás és képes online beszámoló: egy magyarországi és egy angliai középiskola 
összehasonlítása. 
 
TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 

tour guides 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the 
world  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, 
forms, brochures 



− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
preparing, planning a trip, sightseeing, city tour 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-
organized and package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and 
economy 

− Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 
− Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 

  TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés, a kerékpáros közlekedés.  
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Papíralapú vagy online poszter: Lakóhelyünk nevezetességeinek bemutatása célnyelven  
Szituációs játék : szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

 
TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 
 
  



Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 

összekapcsolja egyéb ismereteivel; 
− írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 
− röviden és érthetően összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú 

ifjúsági tartalmak lényegét; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget;  
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, 

entertainment, culture 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 

free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, 
media, computer games 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

− A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 
− Interakció a közéleti tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka: Papíralapú vagy online poszter : Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert, kiállítás stb.Kedvenc szórakozási lehetőségek 
Íráskészség fejlesztése: brossúrák, adatlapok kitöltése, plakátok, szórólapok hirdetések 
készítése, egy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, 
megbeszélése, egy rövid angol novella órai feldolgozása 

 
 TÉMAKÖR: Intercultural topics 
ÓRASZÁM:  12 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális 
kommunikációjában; 

− ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the 

different countries 
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, 

traditions, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions 
− A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 
− Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 
− Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

 
TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
ÓRASZÁM: 8 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 
munkaformában; egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos 
kiselőadást tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;kiszűr konkrét 
információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat összekapcsolja egyéb 
ismereteivel;használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 
Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak és 
érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 
Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 
TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka (egyéni): szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
(Papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 
témaköreiről Vitafórum: melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 
Játék: szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a 
leghosszabb lista? 

 
TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
ÓRASZÁM: 24 óra 
Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan, vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 

során; 
− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 

vagy hallott szövegeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A tanult témákhoz kapcsolódó angol nyelvű információ megszerzése 
− Információ megosztása angol nyelven. 

 
 
  



10. évfolyam  
Témakörök áttekintő táblázata: 

10. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 144 óra / heti 4 óra. 
 

Témakör neve 10. évfolyam óraszám 
People and society: Describing People 10 
Environment and nature:Describing cities, sights, facilities, 
services, public transport 

20 

Intercultural topics 
Cities in the destination countries. 

5 

Gaining and sharing knowledge 3 
Healthy lifestyle: Illneses 10 
Cross-curricular topics and activities:  Describing Symptoms 5 
Environment and nature: 
Weather, Nature Protection 

 
10 

Intercultural topics: Disasters in the destination countries 5 
Gaining and sharing knowledge 3 
Financial Matters: Describing services  10 
Science and technology, Communication: Online Shopping 5 
Cross-curricular topics and activities:   
Digital Technology: Internet  

10 

Gaining and sharing knowledge 3 
People and society: Friends , Social Sites 10 
English and language learning 10 
Healthy lifestyle: Sports 10 
Gaining and sharing knowledge 3 
Gaining and sharing knowledge : Summary and Revision 12 
Összes óraszám: 144 

 
A 10. évfolyam végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  

— A 10. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi funkciók: 
— bemutatás (Let me introduce myself. This is Jack, an old friend of mine. Let me 

introduce Mr Smith to you.) 
— telefonálás (XY speaking. Can I speak to XY? I’ll call you later. Thanks for calling.)  
— elismerés kifejezése (Welldone.  It’s a good idea. I’m proud of you.) 
— ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Sorry, what did you say?) 
— nem értés, magyarázatkérés, magyarázat értésének ellenőrzése (Could you understand 

me? Is it clear? Sorry, what does that mean?) 
— aggódás, félelem kifejezése (I’m worried about it, I fear…, I’m afraid that…) 
— üdvözletküldés (Give my best regards to…) 
— megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Dear Sir/Madam, Dear Mr. Smith, I look 

forward to hearing from you. Yours faithfully/sincerely,) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (I’ve just got an idea. I’ll tell you what. Why 

don’t we…?) 
— elemek összekapcsolása szóban (First..., then, after that…finally) 
— kiemelés, hangsúlyozás (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is 

that the weather is horrible.) 
— mondandó összefoglalása (All in all… To sum up… In short...) 
— beszélgetés lezárása (Right. OK. It was nice talking to you.) 



— együttérzés kifejezése (I’m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!) 
— szemrehányás kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.) 
— segítségkérés és arra reagálás (Will you help me? Sure, no problem. Can you do the 

washing-up instead of me? Not now, I am afraid, I’m busy.) 
— segítség felajánlása és elfogadása (Shall I bring you something from the shop? Yes, 

please. I’ll help you with your homework. Thanks, that sounds great.) 
— tanács kérése és adása (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a 

doctor? You’d better …, That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.) 
— reklamálás (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.) 
— engedélykérés és arra reagálás (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if 

I open the window? Please, don’t, I’m cold.) 
— feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where 

he is.) 
— ok-okozat kifejezése (Why is that? Because…, How come he didn’t take part? He’s ill, 

that’s why.) 
— magyarázat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work? 

It works with a battery.) 
— emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I 

can ’t remember locking the door.) 
— elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.) 
— érdeklődés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... I don’t care.) 
— bosszúság kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.) 
A 10. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi elemek és struktúrák:  
— cselekvés, történés, létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige; Present Simple; 

Present Continuous; Present Perfect Simple (Have you done your room? I haven’t 
finished it yet.)  

— Present Perfect Continuous (I’ve been learning English for 3 years. Have you been 
waiting for a long time?);  

— cselekvés, történés, létezés kifejezése múlt időben: ’to be’ létige (Past Tense); Past 
Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?); Past 
Continuous (I was listening to her. Were they crying?)  

— Past Perfect (I had seen her before.); 
— cselekvés, történés, létezés kifejezése jövő időben: ’going to’ (I’m going to be a doctor. 

It’s going to rain.); Future Simple (When will you be sixteen? I’ll help you.)  
— Future Continuous (This time tomorrow I will be skiing in Austria.) 
— Modalitás: ’can’, ’must’ segédige (I can/can’t swim.); ’could’, ’may’ (Can/could/may I 

join you?) ’should/shouldn’t’ (You should ask her.); ’mustn’t’ (You mustn’t smoke 
here.); ’can’, ’could’, ’be able to’ (I could swim when I was 5. I was able to pass the 
exam.); ’must’, ’may’, ’might’, ’can’t’ (Clara must be at school, she can’t be on holiday. 
She might like you); ’should have /might have’ (She should have done it sooner. He 
might have passed the exam.) 

— Múltbeli szokások kifejezése: ’used to’ / ’would’ (I used to cry a lot when I was a child. 
My mum would always tell us stories.) 

— Feltételesség kifejezése (We’ll stay at home if it rains. We would buy it if we had 
money.) 

— Függő beszéd kifejezése jelenidőben (He says he is tired. I don’t know where he lives. 
Tell him to stop it.) 

— Függő beszéd múlt idejű igével (He said he was tired. She told me not to leave.) 
— Szenvedő szerkezet: (The school was renovated during the summer. My car will be 

repaired tomorrow.) 



— Mennyiségi viszonyok: egyes és többes szám; számok, sorszámok; megszámlálható 
főnevek; megszámlálhatatlan főnevek; ’all’, ’both’, ’none’, ’neither’, ’every’, ’each’, 
’enough’, ’too’, ’quite’ (It isn’t good enough. The cake tastes quite good.) 

— Minőségi viszonyok: rövid melléknevek fokozása (Tom’s younger than Sue. Mary is 
the prettiest girl.); rendhagyó melléknevek fokozása (good/bad, better/worse); hosszabb 
melléknevek fokozása, összehasonlítás (more intelligent, She is the most intelligent of 
all.); leírás (What’s it like? What colour is it? What does it look/sound/taste/feel like?) 

— Térbeli viszonyok: prepozíciók, helyhatározók, képleírás kifejezései (here, there, on the 
left, on the right, in, on, under, opposite, next to, between, outside, inside, indoors, 
outdoors, upstairs, downstairs, abroad) 

— Időbeli viszonyok: gyakoriság (How often? always, often, sometimes, never, once/twice 
a week, every day); időpontok/dátumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s 
eight.  It’s quarter to eight.); ’already’, ’yet’, ’just’ (I have already read it.  He has not 
finished it, yet. She has just entered the room.); időtartam: How long? (How long were 
you in Spain? For one month.); időpont meghatározása (soon, afterwards, later, next, 
then, the day before yesterday, the day after tomorrow, the other day, during the winter) 

— Logikai viszonyok: célhatározás kifejezése (He went to Rome to study Italian) 
— szövegösszetartó eszközök: mutató névmások (this, that, these, those); kötőszavak (and, 

or, but, because), személyes névmások; ’some/any’; határozatlan névmások (somebody, 
anybody, nobody, everybody); további kötőszavak (e.g. however) 

— Birtoklás kifejezése múlt időben (I didn’t have many friends at school.); jövő időben 
(At the age of 25 I will have a car.); genitive ’s’ (Joe’s brother…, Whose…?) 

— Visszakérdezés: (She’s ill, isn’t she? She hasn’t met you before, has she?). 
Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

− az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

Az egyes témakörök feldolgozásánál alkalmazott tevékenységek: 
o Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
o Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek 

bemutatása az osztálynak 
o Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 
o Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 
o Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, 

versek, kutatási eredmények, beszámolók stb.)  
 
TÉMAKÖR: People and society 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 



− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the 
public, authorities, people working in services    

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, 
villages, countryside, home, public places, public offices 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
shopping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a 
community, volunteering, community service 

− A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic 
gender roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, 
differences between individuals, relationship between generations, crime and 
punishment 

− Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és 
társadalom tématartományban. 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: Felelősségvállalás másokért, rászorulók segítése. Önkéntesség, társadalmi 
munka, társadalmi szerepvállalás 
Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia (pl. fogyatékkal élők). 
Önálló szövegalkotás:  Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 
 
TÉMAKÖR: Personal topics: Healthy lifestyle 
ÓRASZÁM: 20 óra 
  



Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a 
cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel 
történő rövid jellemzésével; 

− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 

ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 
− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 

megfelelően alkalmazza; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 

interakciók során; 
− a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az 

érdeklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 
− a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz 

fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles 
körének használatával; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
acquaintances, family relations, friends, famous people 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
hobbies, freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing 
chores 

− Személyes élethez tartozó információk átadása  
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 
− Interakció a személyes tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Prezentáció készítése: Healthy Food and Drinks 
Étkezési szokások a családban. Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. Ételrendelés telefonon és interneten. 
Projekt (egyéni): internetes kutató munka és csoportos projekt – Healthy eating habits Életmód 
nálunk és a célországokban: Eating habits in different countries, Healthy eating habits 
 
TÉMAKÖR: Environment and nature 
ÓRASZÁM: 30 óra 



Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;  

− összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 

plants  
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 

home, city/town/village/countryside 
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− nature protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources  
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 

phenomena, weather and climate, seasons  
− A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 
− Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatás: Az időjárás és a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 
Kiselőadás/prezentáció készítése: Természetvédelem: Szelektív hulladékgyűjtés 
 
TÉMAKÖR: English and language learning 
 ÓRASZÁM: 10 óra 
  



Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és 
nyelvhasználati stratégiákat; 

− nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 
− céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 
− céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 
− használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 
− egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása 

fenntartására és fejlesztésére; 
− körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  
− ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak 

jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 
− félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  
− a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a 

mondandóját; 
− a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló 

nyelvi és stratégiai eszközöket; 
− nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 
− a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 

megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 

nyelvi eszközök segítségével; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 

írott vagy hallott szövegeket; 
− használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 
− hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 
− megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 
− társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is 

törekszik a célnyelvi kommunikációra; 
− törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 

kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
− a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 
− digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 

szöveg tartalmát; 
− a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak 

jelentését; 
− egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 
− nyelvi haladását fel tudja mérni; 
− hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 

skills, language learning strategies, languages, autonomous learning 
− A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  
− Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán, internetes kutatás és 
beszámoló : kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 
Olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
’Osztálykönyvtár’ könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
 
TÉMAKÖR: Intercultural topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális 
kommunikációjában; 

− ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

− felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok 
között; 

− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the 

different countries 
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, 

traditions, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions 
− A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 
− Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 
− Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka: Leírás készítése/receptek – magyar vagy angol specialitás? 
kviz különböző oszágok étkezési szokásairól, kritika írása egy étteremről, kulturális 
programról az iskolai/osztály újságba:Melyek a legfőbb sportágak a különböző 
országokban és miért?Internetes kutatómunka:a labdajátékok eredete és 
elterjedése/változatai 
Prezentáció: karácsony ünneplése a világ országaiban 
 
TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 



− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 
összekapcsolja egyéb ismereteivel; 

− használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

− Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 
 TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka (egyéni): szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
(Papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 
témaköreiről 
 
TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

− összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

− megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 

used by everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet  
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 

technology in everyday life, using technology for studying or for work 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 

social networks 
− Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 
− Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka (csoportban): A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben. 
Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 
Internetes kutatómunka és prezentáció: Kommunkáció és a telefon fejlődése  
Vitafórum : az internet és a közösségi média előnyei és hátrányai 



 
TÉMAKÖR: Financial matters 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs: public services 
− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  

money, currencies, bank forms, advertisements, commercials, shopping online 
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family 

budget, saving, spending and wasting money 
− A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 

vonatkozásokon túlmutató információk átadása 
− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 

gazdaság tématartományban. 
 TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: Online Shopping előnye és hátránya, fizetési módok  
Családi gazdálkodás. A pénz szerepe a mindennapokban. 
 
TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 24 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 
önállóan, vagy kooperatív munkaformában; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

− szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 

vagy hallott szövegeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A tanult témákhoz kapcsolódó angol nyelvű információ megszerzése 



− Információ megosztása angol nyelven. 
TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek bemutatása az 
osztálynak 
Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 
Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 
Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, kutatási 
eredmények, beszámolók stb.)  

 
11–12. ÉVFOLYAM 

A 11–12. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma:108 óra / heti 3 óra. 
A 11. évfolyamra a tanuló B1 nyelvtudással érkezik, célja - nyelvtudása további fejlesztése 
mellett -, hogy legalább a középszintű, de felősoktatási felvételi esetén az emelt szintű érettségi 
követelményeit sikeresen teljesítse. Középiskolai tanulmányai végére már elegendő tudással és 
tapasztalattal rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudását hatékonyan fel tudja használni a körülötte 
lévő világ megismerésére, információszerzésre és -cserére, valamint valós kommunikációra és 
kapcsolatépítésre.  
A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat magasabb 
fokát jelenti. A tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán kívüli 
nyelvtanulási és nyelvhasználati lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, filmet néz, 
illetve digitális csatornákon keresztül használja a nyelvet lehetőleg minden nap.  A személyes 
tartomány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy már a közéleti, az oktatási és akár a 
szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasználóként tud működni, és 
nyelvtudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. Egyre kevésbé akadályozzák a 
fizikai korlátok (például a környezeti zajok, vagy a kiejtés milyensége), a társadalmi/társasági 
tényezők (például beszédpartnereinek száma vagy egymáshoz viszonyított státusza), a 
’mentális kontextus’ (például a motiváció, a lelkiállapot), vagy egyéb paraméterek (például a 
felkészülés lehetősége, vagy egy vizsgaszituáció), és egyre sokszínűbb nyelvi 
tevékenységekben vesz részt, a nyelvi stratégiák széles körének aktív és tudatos beépítésével. 
Általános beszédprodukcióját ekkor már változatos, az érdeklődési körén túlmutató témákban 
is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített szöveg jellemzi, szükség esetén megfelelő 
érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgondoltaktól eltérni, mondandóját a 
beszédpartnerekhez, hallgatósághoz igazítani. Írásprodukciója is összetettebbé válik, 
élményeiről és különböző eseményekről részletes és világos leírást képes adni. Megtervezi és 
az adott szituációhoz illeszti az alkalmazott nyelvi eszközöket, hiányosságait egyre 
hatékonyabban kompenzálja, és javítja hibáit. Írás-, illetve beszédprodukciójában érzelmeit, 
személyes véleményét megjeleníti, számára ismerős helyzetekben helytállóan folytat célnyelvi 
információátadást és -cserét. Szóbeli beszélgetést hatékonyan és megfelelő eszközökkel 
kezdeményez, azt fenntartja és lezárja, a megértést biztosítja céljainak megfelelően. Egészében 
világosan ki tudja fejezni magát mind írásban, mind beszédben anélkül, hogy komoly 
korlátokba ütközne. 
A tanult nyelvi elemek segítségével ismeretlen témákat és szituációkat is felismer mind 
élőbeszédben, mind pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által folytatott 
köznyelvi társalgásra is. A konkrét bejelentések mellett képes az elvontabb témájú üzenetek 
megértésére is, ideértve a beszélők attitűdjét, nézeteit is. Olvasásában nagy önállóságot tanúsít, 
a szövegeknek megfelelően alkalmazza olvasási stílusát és sebességét. Hosszabb, összetettebb 
szövegekben megleli a részleteket is. Megért standard dialektusban, szokványos tempóban 
folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző csatornáin, és ehhez változatos 
stratégiákat tudatosan alkalmaz.  



Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten 
vesz részt. A különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, azt 
továbbadni. Szókincsében változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. 
Nyelvhelyességében még előfordulnak hibák, de a megértést ezek már kevéssé gátolják. 
Szövegalkotásában többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles körét tudja használni. 
Kiejtésében, hanglejtésében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire pontos.  
A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) 
már lehetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson. 
Interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti 
hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik. Megszerzett 
nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős tevékenységekben, és ez egyre 
inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének megfelelő tartalmakra is. A nyelvtanulás 
során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket már más tantárgyak elsajátításában is 
alkalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témákban is fejleszti.  
Ebben a szakaszban a témakörök óraszámai kifejezik a nyelvtudás fejlődésének és az életkor 
változásának következtében áthelyeződő hangsúlyokat. A középiskola elején a személyes 
tématartomány még kiemelkedő szerepet játszik. Ezt itt felváltja egy egyenletesebb eloszlás, 
azaz nagyobb jelentőséget kapnak további témakörök, mint például az országismeret és az 
interkulturális ismeretek vagy egyes kereszttantervi tartalmak idegen nyelven. A tanuló életkora 
és elvontabb gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új témakörök is, melyeket az 
érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen témák az ember és társadalom, a 
különböző és egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy a gazdasági és pénzügyi ismeretek. 
A pályaválasztás előtt álló 11-12. évfolyamos diákok számára szintén elengedhetetlen a munka 
világával való ismerkedés a célnyelven, mely a nyelvi fejlődés mellett kiváló lehetőséget nyújt 
az erről történő beszélgetésre, gondolkodásra, valamint a munkavállalói kompetencia 
megalapozására. Ezeken az évfolyamokon az osztálytermi és iskolai témakört a 
vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai keretek között kell megismerkednie az 
angol nyelvi érettségi feladataival, követelményeivel, valamint a sikeres teljesítéshez szükséges 
stratégiákkal. Rálátást kell kapnia az értékelés szempontjaira, és gyakorlatot kell szereznie a 
feladatsorok megoldásában. Mindezek elérése érdekében a középiskola utolsó két évében a 
legnagyobb jelentőség a célnyelvi és nyelvtanulással kapcsolatos témakörnek jut. 
Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a 
középiskolai évek végére a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására és 
továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy nyelvtudását személyes és szakmai életében való 
használatra adaptálni tudja.   
A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet, és fel tud 
készülni az emelt szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti számára a 
felsőoktatásba való bejutást. 
A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes 
témakörök mellett az adott két évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, 
struktúrák kerültek megfogalmazásra célnyelvi példákkal. A 11-12. évfolyamokra vonatkozó 
listákban megjelenhetnek korábbi elemek összetettebb nyelvi példákkal és újonnan belépő 
funkciók és struktúrák is. 

11. évfolyam  
Témakörök áttekintő táblázata: 

A 11. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 108 óra / heti 3 óra. 
 
Témakör neve 11. évfolyam óraszám 
People and society: Describing People 10 
Carreer and employment 10 



Gaining and sharing knowledge 3 
Entertainment Arts 10 
Personal topics: Family Relations, Family Occasions 10 
Gaining and sharing knowledge 3 
Financial Matters: Banking 10 
Carreer and employment 10 
Gaining and sharing knowledge 3 
Science and technology 10 
Holidays, travelling, tourism 
Means of transport, public transport. 
Holidays at home or abroad. 

10 

Intercultural topics: Travel to Europe 5 
Gaining and sharing knowledge 3 
Gaining and sharing knowledge : Summary and Revision 11 
Összes óraszám: 108 

 
 
A 11. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi funkciók:  

— álláspont, vélemény kifejezése (In my view …, As I see it …, Personally, I think …) 
— érvek felvezetése (I find it extremely important …, When we consider…, Considering …, 

We should keep it in mind that …, I suppose we all agree that …)  
— egyetértés mások érveivel (I completely agree. I couldn’t agree more. That’s exactly what 

I think, You’ve persuaded me.) 
— kétely, bizonytalanság kifejezése (I’m not entirely sure, Yes, maybe, but…, I see what you 

mean, but … I agree to some extent, but…)   
— mások érveivel való egyet nem értés (I am afraid I disagree/can’t agree with you. I don’see 

why/how …, Actually, … Surely you don’t think that … I partly agree. I agree up to a 
point. I completely disagree. You must be joking.) 

— konklúzió levonása (The point I’m trying to make is …, All in all it shows …)  
— statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Judging from the examples 

…, The diagram proves that …) 
— reklamáció, panasz kifejezése (I’d like to make a complaint about …, I’d like to return this 

…, It doesn’t fit. It’s not my size. It won’t work properly. Can I have a refund?) 
— bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I apologise. I feel/am sorry for …)  
— érzések kifejezése (I’m satisfied. I’m frightened. I’m embarrassed.)   
— szükségesség kifejezése (It is necessary/unnecessary to …)  
— dicséret, kritika kifejezése (Congratulations! I congratulate you on doing it.) 
— javaslat és arra reagálás (I was wondering if you’d like to ... I recommend…. Yes, that 

would be excellent. That’s a good idea, but…)  
— információkérés (Could you please tell me when the next train leaves? You wouldn’t know 

the time, would you?) 
— egymást követő események leírása (Firstly, secondly, thirdly, later on, in the end, 

eventually) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Can I interrupt you for a second? May I say 

something?) 
— segítségkérés és arra reagálás (Could you do me a favour? Could you give/lend me a hand? 

Sure. No problem.) 
 

A 11. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi elemek és struktúrák:  



— cselekvés, történés kifejezése jövő időben: future continuous,  
— jövőidejűség kifejezése a múltban: ’was/were going to’, ’was/were about to’, ’was/were 

to have’ (I was going to help her. I was about to leave.) 
— cselekvés, történés kifejezése múlt időben:  
— vonatkozó névmások / mellékmondatok: relative pronouns and clauses (She’s a girl who 

can sing really well. I won’t eat the banana which was on the floor.) 
— igei vonzatok (gerunds and infinitives) 
— szövegkohéziós elemek (in addition, furthermore, in fact, so as, since, although, even 

though, however…) 
— képzők: negative prefixes (uneducated, impolite), adjective suffixes (dangerous, 

professional, hopeful) noun suffixes (teacher, bakery, difference)  
— visszaható névmások: reflexive pronouns (myself, yourself, herself…)  

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 
− az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

Az egyes témakörök feldolgozásánál alkalmazott tevékenységek: 
Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek bemutatása az 
osztálynak 
Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 
Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 
Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek,kutatási 
eredmények, beszámolók stb.)  

 
  



TÉMAKÖR: People and Society: Describing People 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the 
public, authorities, people working in services    

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, 
villages, countryside, home, public places, public offices 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
shopping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a 
community, volunteering, community service 

− A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic 
gender roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, 
differences between individuals, relationship between generations, crime and 
punishment 

TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság.Felelősségvállalás másokért, rászorulók segítése. 
Ünnepek, családi ünnepek.Öltözködés, divat. 
Szerepjáték: szolgáltatások igénybevétele 
Önálló szövegalkotás: Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

 
TÉMAKÖR: Carreer and employment 
ÓRASZÁM: 20 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
professionals, employers, employees, colleagues  

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
workplaces, offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job 
interviews, meetings   

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
planning, life long learning, applying for a job 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, 
individual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV 

− A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Önálló szövegalkotás : Önéletrajz, állásinterjú: jelentkezés álláshirdetésre, angol nyelvű 
önéletrajz készítése Szerepjáték : Állásinterjú  
Olvasott szövegértés fejlesztése: Álláshirdetések böngészése 
Csoportos projektmunka : Az iskolában oktatott szakmák bemutatása 
Diákmunka, nyári munkavállalás. A képzési iránynak megfelelő szakmák. 
Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás. 
 
TÉMAKÖR: Entertainment, Arts 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol szórakozással kapcsolatos eseményről a cselekmény, a körülmények, az 
érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és 
világos jellemzésével; 



− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában; 

− megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők 
véleményét is; 

− megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

− megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 

szükség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár 
anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

− a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva 
általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 
szórakozásra; 

− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 
− nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 

institutions, public offices, restaurants, hotels, national and international 
attractions/sights, city life/country life  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: entrance 
tickets, forms, brochures  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, 
entertainment, culture, services 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, films, books, computer 
games, sports, applications, media 

− Szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

  



TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatómunka: kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott 
célnyelvi/magyarországi városban. Szerepjáték: útbaigazítás kérése és adása 
Vitafórum: Az e-könyvek előnyei és hátrányai 
 
TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és 
gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos 
jellemzésével; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és 
szituációkban is; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;értelmezi az összefüggéseket; 

− megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő 
tartalmakat, változatos csatornákon; 

− megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 
szükség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű 
beszélgetőtárs esetében is; 

− érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

− érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat; 

− a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 
megfelelően alkalmazza; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles 
körének használatával; 

− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, 

hallgatósághoz igazítja; 
− beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik 

kompenzálni; 
− szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő 

szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes 
tématartományban és az idetartozó érettségi témákban. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

acquaintances, family relations, different generations within the family, love and 
marriage, friends, famous people, role models, healthcare personnel 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime 



− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping 
fit, clothes and accessories  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations, sports, sport events, illnesses 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily 
routine, habits, healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) 
keeping fit, going to the doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and 
taking care of everyday responsibilites  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, welfare, social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future 
plans, common illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), 
positive and negative characteristics, personal success and failure, future plans 

− Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatás: A családok szerepe a különböző társadalmakban , A tanuló személye, 
életrajza, életének fontos állomásai. Egyén és család nálunk és a célországokban. 
Önálló szövegalkotás : Személyes tervek. Családi élet, családi kapcsolatok. 

 
TÉMAKÖR: Financial matters, Banking 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
employers, employees, white and blue collar workers 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public 
service offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, 
currencies, bank forms, advertisements, commercials  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 



− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family 
budget, saving, spending and wasting money 

− A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: Családi költségvetés, a pénz , Szerepjáték : banki ügyintézés , számlanyitás, 
reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban , valutaváltás nyaralás előtt 
Eszmecsere: spórolás-költekezés , a jövedelem értelmes beosztása 
Kutatómunka (internet, újságcikk) hitelek, állami támogatások 
 
TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika 
tématartományhoz tartozó alapvető témákban; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 

researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological 
development  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
exhibitions 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major 
innovations 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions 

− A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka: találmányok, a jövő technikái 
— Egyéni projekt: Mobil alkalmazások a mindennapokban 



— Vitafórum : az internet pozitív és negatív hatása  
 
TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 

tour guides, public service personnel  
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests, public service offices 
− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 

exhibits, travel documents, means of transport, objects used while travelling, forms, 
brochures 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad, festivals 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
preparing, planning, organizing a trip, sightseeing, guided tours  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-
organized and package holidays, currencies, cultural differences, effect of tourism on 
people and economy, new areas in tourism: wellness, language learning 

− A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, 
utazás, turizmus tématartományban. 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Szerepjáték : telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra Utazási előkészületek, egy 
utazás megtervezése, megszervezése. Turisztikai célpontok. 
Önálló projektmunka : Prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  
Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 
Dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
Kutatómunka (Internet, újságok, statisztikák) Az utazás hatása a gazdaságra, 
társadalomra 



Vitafórum: A turizmus pozitív és negatív hatásai.  
 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 
ÓRASZÁM: 5 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 
kommunikációjában; 

− ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 
− interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő 

kommunikációt folytat írásban és szóban; 
− megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 
− alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális 

kommunikációjában; 
− szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már 

lehetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt 
folytasson; 

− interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
− ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és 

különbségeket; 
− tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 

és udvariassági szokásokat; 
− átadja célnyelven a magyar értékeket; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions 
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, 

traditions, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions, 
arts, history, literature 

− Célnyelvi kultúráról információk átadása 
− Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 
− Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről. 

TEVÉKENYSÉGEK 
— projektmunka : Szokások és hagyományok Magyarországon és Angliában 
— internetes kutatómunka : magyar receptek angol interpretálása 
— Vitafórum: Globalizáció pozitív és negatív hatásai  

 
TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
ÓRASZÁM: 23 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetettebb információkat ad át és cserél; 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 



− nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat ad át szóban valós nyelvi interakciók 
során; 

− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
− írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 
− használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  
− használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 
− használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 
− Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 
− Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 

nyelvi fejlesztésre. 
A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 
  



12. évfolyam  
Témakörök áttekintő táblázata: 

A 12. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 108 óra / heti 3 óra. 
 

Témakör neve Javasolt óraszám 
School and education 15 
Holidays, travelling, tourism 15 
Public matters, entertainment 15 
Science and technology, Communication 15 
Financial matters 15 
Carreer and employment 15 
Gaining and sharing knowledge 18 

Összes óraszám: 108 
 

A 12. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi funkciók: 
— álláspont, vélemény kifejezése (In my view …, As I see it …, Personally, I think …) 
— érvek felvezetése (I find it extremely important …, When we consider…, Considering 

…, We should keep it in mind that …, I suppose we all agree that …)  
— egyetértés mások érveivel (I completely agree. I couldn’t agree more. That’s exactly 

what I think, You’ve persuaded me.) 
— kétely, bizonytalanság kifejezése (I’m not entirely sure, Yes, maybe, but…, I see what 

you mean, but … I agree to some extent, but…)   
— mások érveivel való egyet nem értés (I am afraid I disagree/can’t agree with you. I 

don’see why/how …, Actually, … Surely you don’t think that … I partly agree. I agree 
up to a point. I completely disagree. You must be joking.) 

— konklúzió levonása (The point I’m trying to make is …, All in all it shows …)  
— statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Judging from the 

examples …, The diagram proves that …) 
— reklamáció, panasz kifejezése (I’d like to make a complaint about …, I’d like to return 

this …, It doesn’t fit. It’s not my size. It won’t work properly. Can I have a refund?) 
— bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I apologise. I feel/am sorry for …)  
— érzések kifejezése (I’m satisfied. I’m frightened. I’m embarrassed.)   
— szükségesség kifejezése (It is necessary/unnecessary to …)  
— dicséret, kritika kifejezése (Congratulations! I congratulate you on doing it.) 
— javaslat és arra reagálás (I was wondering if you’d like to ... I recommend…. Yes, that 

would be excellent. That’s a good idea, but…)  
— információkérés (Could you please tell me when the next train leaves? You wouldn’t 

know the time, would you?) 
— egymást követő események leírása (Firstly, secondly, thirdly, later on, in the end, 

eventually) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Can I interrupt you for a second? May I say 

something?) 
— segítségkérés és arra reagálás (Could you do me a favour? Could you give/lend me a 

hand? Sure. No problem.) 
A 12. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi elemek és struktúrák:  
— Cselekvés, történés kifejezése jövő időben: future continuous,  
— Future perfect (I’ll be cooking then. I’ll have finished cooking by then.)  
— Jövőidejűség kifejezése a múltban: ’was/were going to’, ’was/were about to’, ’was/were 

to have’ (I was going to help her. I was about to leave.) 
— cselekvés, történés kifejezése múlt időben:  



— Past perfect continuous (I had been learning English for two years before I passed my 
exam.) 

— Feltételes mód kifejezése: third conditional, ’I wish’, ’if only’ (I would have done it if I 
had had the time. I wish you were here. If only he could have helped me.)  

— Függő beszéd: statements, questions, requests, offers, orders, reporting verbs (She 
threatened to leave me there. She asked me if she should leave. She asked me to take 
her home. She offered to take me home. She told me to take him home.) 

— vonatkozó névmások / mellékmondatok: relative pronouns and clauses (She’s a girl who 
can sing really well. I won’t eat the banana which was on the floor.) 

— Közvetett kérdések: indirect questions (Could you tell me what the time is, please?) 
— Műveltetés kifejezése: causative (I have my hair cut every month.) 
— igei vonzatok (gerunds and infinitives) 
— szövegkohéziós elemek (in addition, furthermore, in fact, so as, since, although, even 

though, however…) 
— Inverzió: inversion (Not only did they listen to me, but they also followed my orders. 

Never have I seen such a beautiful landscape.) 
— Képzők: negative prefixes (uneducated, impolite), adjective suffixes (dangerous, 

professional, hopeful) noun suffixes (teacher, bakery, difference)  
— Visszaható névmások: reflexive pronouns (myself, yourself, herself…)  

Az egyes témakörök tanulása eredményeként a tanuló: 
— az adott tématartományban megért összetett, elvontabb, akár anyanyelvűek 

kommunikációjából születő célnyelvi szöveget; 
— létrehoz összetett, akár elvontabb, a közvetlen vonatkozásokon túlmenő tartalmú 

célnyelvi szöveget; 
— életkorának megfelelő, a természeteshez közelítő interakciót folytat. 

 
TÉMAKÖR: School and education 
ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

- értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a 
nyelvórákon; 

− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai 

tevékenységekben; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart akár önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és 

érthető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 
− váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 

célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete: school staff 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

educational institutions, parts of school buildings  



− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
for studying in and outside school 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language 
learning/use of language 

− A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven:  
Educational systems in Hungary and in the UK  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
learning, extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
subjects, knowledge, language learning targets, different ways of learning  

− Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során. 
TEVÉKENYSÉGEK 
Csoportmunka / projekt: Az ismeretszerzés különböző módjai. 
Az internet szerepe az iskolában, a tanulásban.Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei.  
Projekt: Saját iskola bemutatása. A képzési iránynak megfelelő szakmák. 
 
TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 

tour guides 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the 
world  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, 
forms, brochures 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
preparing, planning a trip, sightseeing, city tour 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-
organized and package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and 
economy 



− Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 
− Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 

  TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban: híres helyek, épületek bemutatása a 
célnyelvi országokban, híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 
Turisztikai célpontok. Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 
Szituációs játék : szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

 
TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
 ÓRASZÁM: 10 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 

összekapcsolja egyéb ismereteivel; 
− írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 
− röviden és érthetően összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú 

ifjúsági tartalmak lényegét; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget;  
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, 

entertainment, culture 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 

free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, 
media, computer games 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

− A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 
− Interakció a közéleti tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka: Papíralapú vagy online poszter : Kedvenc szórakozási lehetőségek 
Íráskészség fejlesztése: brossúrák, adatlapok kitöltése, plakátok, szórólapok hirdetések 
készítése, egy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, 
megbeszélése, egy rövid angol novella órai feldolgozása 



 
 TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
 ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika 
tématartományhoz tartozó alapvető témákban; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 

researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological 
development  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
exhibitions 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major 
innovations 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions 

− A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatómunka: Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben.Az internet szerepe a magánéletben, a 
tanulásban és a munkában. Vitafórum : az internet pozitív és negatív hatása 
Egyéni projekt: Mobil alkalmazások a mindennapokban 
 
TÉMAKÖR: Financial matters, Banking 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 



− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
employers, employees, white and blue collar workers 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public 
service offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, 
currencies, bank forms, advertisements, commercials  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family 
budget, saving, spending and wasting money 

− A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: Családi gazdálkodás, A pénz szerepe a mindennapokban. 
Szerepjáték : banki ügyintézés , számlanyitás, Vásárlás, szolgáltatások (pl. posta, bank). 
Reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban , valutaváltás nyaralás előtt 
A képzési iránynak megfelelő szakmák gazdasági vonatkozásai. 
 
TÉMAKÖR: Carreer and employment 
ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 



− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
professionals, employers, employees, colleagues  

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
workplaces, offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job 
interviews, meetings   

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
planning, life long learning, applying for a job 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, 
individual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV 

− A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt : Diákmunka, nyári munkavállalás.Foglalkozások és a szükséges kompetenciák, 
rutinok, kötelességek. A képzési iránynak megfelelő szakmák. 
Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás. 
Szerepjáték : Állásinterjú : jelentkezés álláshirdetésre, angol nyelvű önéletrajz készítése 
Csoportos projektmunka : Az iskolában oktatott szakmák bemutatása 
 
TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
ÓRASZÁM: 13 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetettebb információkat ad át és cserél; 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat ad át szóban valós nyelvi interakciók 

során; 
− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
− írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 



− használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  
− használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 
− használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 
− Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 
− Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 

nyelvi fejlesztésre. 
A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 
 

13. évfolyam  
A 13. évfolyam végére a tanuló eléri a KER szerinti B2 nyelvi szintet. 

A 13. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 186 óra / heti 6 óra. 
 

Témakörök áttekintő táblázata: 
 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics:  
Family relations 

10 

People and society 10 
Healthy lifestyle 10 
Environment and nature 10 
School and education 10 
Holidays, travelling, tourism 10 
Public matters, Entertainment 10 
English and language learning 6 
Intercultural topics 15 
Cross-curricular topics and activities 10 
Science and technology, 
Communication 

15 

Financial matters 15 
Carreer and employment 15 
Gaining and sharing knowledge 10 
Final exam preparation 30 

Összes óraszám: 186 
 

A 13. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi funkciók: 
— álláspont, vélemény kifejezése (In my view …, As I see it …, Personally, I think …) 
— érvek felvezetése (I find it extremely important …, When we consider…, Considering …, 

We should keep it in mind that …, I suppose we all agree that …)  
— egyetértés mások érveivel (I completely agree. I couldn’t agree more. That’s exactly what 

I think, You’ve persuaded me.) 
— kétely, bizonytalanság kifejezése (I’m not entirely sure, Yes, maybe, but…, I see what you 

mean, but … I agree to some extent, but…)   



— mások érveivel való egyet nem értés (I am afraid I disagree/can’t agree with you. I don’see 
why/how …, Actually, … Surely you don’t think that … I partly agree. I agree up to a 
point. I completely disagree. You must be joking.) 

— konklúzió levonása (The point I’m trying to make is …, All in all it shows …)  
— statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Judging from the examples 

…, The diagram proves that …) 
— reklamáció, panasz kifejezése (I’d like to make a complaint about …, I’d like to return this 

…, It doesn’t fit. It’s not my size. It won’t work properly. Can I have a refund?) 
— bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I apologise. I feel/am sorry for …)  
— érzések kifejezése (I’m satisfied. I’m frightened. I’m embarrassed.)   
— szükségesség kifejezése (It is necessary/unnecessary to …)  
— dicséret, kritika kifejezése (Congratulations! I congratulate you on doing it.) 
— javaslat és arra reagálás (I was wondering if you’d like to ... I recommend…. Yes, that 

would be excellent. That’s a good idea, but…)  
— információkérés (Could you please tell me when the next train leaves? You wouldn’t know 

the time, would you?) 
— egymást követő események leírása (Firstly, secondly, thirdly, later on, in the end, 

eventually) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Can I interrupt you for a second? May I say 

something?) 
— segítségkérés és arra reagálás (Could you do me a favour? Could you give/lend me a hand? 

Sure. No problem.) 
A 13. évfolyam végére elsajátítandó nyelvi elemek és struktúrák: 
— cselekvés, történés kifejezése jövő időben: future continuous, future perfect (I’ll be 

cooking then. I’ll have finished cooking by then.)  
— jövőidejűség kifejezése a múltban: ’was/were going to’, ’was/were about to’, ’was/were 

to have’ (I was going to help her. I was about to leave.) 
— cselekvés, történés kifejezése múlt időben: past perfect continuous (I had been learning 

English for two years before I passed my exam.) 
— feltételes mód kifejezése: third conditional, ’I wish’, ’if only’ (I would have done it if I 

had had the time. I wish you were here. If only he could have helped me.)  
— függő beszéd: statements, questions, requests, offers, orders, reporting verbs (She 

threatened to leave me there. She asked me if she should leave. She asked me to take her 
home. She offered to take me home. She told me to take him home.) 

— vonatkozó névmások / mellékmondatok: relative pronouns and clauses (She’s a girl who 
can sing really well. I won’t eat the banana which was on the floor.) 

— közvetett kérdések: indirect questions (Could you tell me what the time is, please?) 
— műveltetés kifejezése: causative (I have my hair cut every month.) 
— igei vonzatok (gerunds and infinitives) 
— szövegkohéziós elemek (in addition, furthermore, in fact, so as, since, although, even 

though, however…) 
— inverzió: inversion (Not only did they listen to me, they also followed my orders. Never 

have I seen such a beautiful landscape.) 
— képzők: negative prefixes (uneducated, impolite), adjective suffixes (dangerous, 

professional, hopeful) noun suffixes (teacher, bakery, difference)  
— visszaható névmások: reflexive pronouns (myself, yourself, herself…)  

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 
− az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 
− az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 



Az egyes témakörök feldolgozásánál alkalmazott tevékenységek: 
o Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
o Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek 

bemutatása az osztálynak 
o Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 
o Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 
o Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, 

versek, kutatási eredmények, beszámolók stb.)  
 

TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és 
gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos 
jellemzésével; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és 
szituációkban is; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;értelmezi az összefüggéseket; 

− megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő 
tartalmakat, változatos csatornákon; 

− megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 
szükség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű 
beszélgetőtárs esetében is; 

− érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

− érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat; 

− a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 
megfelelően alkalmazza; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles 
körének használatával; 

− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, 

hallgatósághoz igazítja; 
− beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik 

kompenzálni; 
− szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő 

szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes 
tématartományban és az idetartozó érettségi témákban. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

acquaintances, family relations, different generations within the family, love and 
marriage, friends, famous people, role models, healthcare personnel 



− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping 
fit, clothes and accessories  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations, sports, sport events, illnesses 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily 
routine, habits, healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) 
keeping fit, going to the doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and 
taking care of everyday responsibilites  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, welfare, social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future 
plans, common illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), 
positive and negative characteristics, personal success and failure, future plans 

− Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

 TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatás: A családok szerepe a különböző társadalmakban , A nők szerepének 
változásai az évszázadok folyamán.Szerepjáték: orvosi ellátás igénybevétele 
Vitafórum: az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 

 
TÉMAKÖR: People and Society: Describing People 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the 
public, authorities, people working in services    

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, 
villages, countryside, home, public places, public offices 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items  



− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
shopping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a 
community, volunteering, community service 

− A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic 
gender roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, 
differences between individuals, relationship between generations, crime and 
punishment 

TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek, önkéntesség, 
társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás Szerepjáték: szolgáltatások igénybevétele 
Önálló szövegalkotás: Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 
 
TÉMAKÖR: Personal topics: Healthy lifestyle 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a 
cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel 
történő rövid jellemzésével; 

− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 

ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 
− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 

megfelelően alkalmazza; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 

interakciók során; 
− a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az 

érdeklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 
− a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz 

fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles 
körének használatával; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

acquaintances, family relations, friends, famous people 
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

hobbies, freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing 
chores 

− Személyes élethez tartozó információk átadása  
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 
− Interakció a személyes tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
— Projekt (egyéni): Eating habits in different countries, Healthy eating habits 
— internetes kutató munka és csoportos projekt – Healthy eating habits  
— prezentáció készítése: Healthy Food and Drinks 

 
TÉMAKÖR: Environment and nature 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;  

− összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 

plants  
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 

home, city/town/village/countryside 
− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven:  
− nature protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources  
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 

phenomena, weather and climate, seasons  
− A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 
− Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 



 TEVÉKENYSÉGEK 
Internetes kutatás: Az időjárás és a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 
Kiselőadás/prezentáció készítése: Természetvédelem: Szelektív hulladékgyűjtés 
 
TÉMAKÖR: School and education 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

- értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a 
nyelvórákon; 

− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai 

tevékenységekben; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart akár önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és 

érthető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 
− váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 

célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete: school staff 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

educational institutions, parts of school buildings  
− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 

for studying in and outside school 
− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 

festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language 
learning/use of language 

− A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven:  
Educational systems in Hungary and in the UK  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
learning, extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
subjects, knowledge, language learning targets, different ways of learning  

− Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során. 
TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni kutatás és képes online beszámoló: magyarországi és az angliai középiskola 
összehasonlítása. Csoportmunka / projekt: egy osztályprogram megtervezése’Az ideális 
iskola’ jellemzői, Bemutató: „Our School” Vitafórum: Hasznos-e az iskolai egyenruha?  
Íráskészség fejlesztése: beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 
 



TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 

tour guides 
− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the 
world  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, 
forms, brochures 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
preparing, planning a trip, sightseeing, city tour 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-
organized and package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and 
economy 

− Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 
− Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 

  TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban: híres helyek, épületek bemutatása a 
célnyelvi országokban, híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 
Papíralapú vagy online poszter: Lakóhelyünk nevezetességeinek bemutatása célnyelven  
Felmérés készítése az osztályban: Ki melyik országot szeretné megismerni?  
Melyik a legnépszerűbb célpont? Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék?) 
Szituációs játék : szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

 
TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 



− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 
szórakozásra; 

− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 
összekapcsolja egyéb ismereteivel; 

− írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 
− röviden és érthetően összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú 

ifjúsági tartalmak lényegét; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget;  
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, 

entertainment, culture 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 

free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, 
media, computer games 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

− A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 
− Interakció a közéleti tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka: Papíralapú vagy online poszter : Kedvenc szórakozási lehetőségek 
Íráskészség fejlesztése: brossúrák, adatlapok kitöltése, plakátok, szórólapok hirdetések 
készítése, egy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, 
megbeszélése, egy rövid angol novella órai feldolgozása 
 
TÉMAKÖR: English and language learning 
 ÓRASZÁM: 6 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és 
nyelvhasználati stratégiákat; 

− nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 
− céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 
− céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 
− használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 
− egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása 

fenntartására és fejlesztésére; 
− körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  
− ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak 

jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 
− félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  
− a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a 

mondandóját; 



− a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló 
nyelvi és stratégiai eszközöket; 

− nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 
− a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 

megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 

nyelvi eszközök segítségével; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 

írott vagy hallott szövegeket; 
− használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 
− hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 
− megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 
− társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is 

törekszik a célnyelvi kommunikációra; 
− törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 

kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
− a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 
− digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 

szöveg tartalmát; 
− a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak 

jelentését; 
− egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 
− nyelvi haladását fel tudja mérni; 
− hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 

skills, language learning strategies, languages, autonomous learning 
− A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  
− Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt: A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága, például a választott szakmában. 
Az internet szerepe az iskolában, a tanulásban. 
Olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
’Osztálykönyvtár’ könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
 
TÉMAKÖR: Intercultural topics 
ÓRASZÁM: 15 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális 
kommunikációjában; 

− ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

− felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok 
között; 

− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the 

different countries 
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, 

traditions, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions 
− A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 
− Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 
− Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Projektmunka: Leírás készítése/receptek – magyar vagy angol specialitás? 
kviz különböző oszágok étkezési szokásairól, kritika írása egy étteremről, kulturális 
programról az iskolai/osztály újságba:Melyek a legfőbb sportágak a különböző 
országokban és miért?Internetes kutatómunka:a labdajátékok eredete és 
elterjedése/változatai 
Prezentáció: karácsony ünneplése a világ országaiban 
 
TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 
összekapcsolja egyéb ismereteivel; 

− használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

− Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 
 TEVÉKENYSÉGEK 
Projekt munka (egyéni): szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
(Papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 
témaköreiről 
 
 TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
 ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika 
tématartományhoz tartozó alapvető témákban; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 

researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological 
development  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
exhibitions 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major 
innovations 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions 

− A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka: találmányok, a jövő technikái 
— Egyéni projekt: Mobil alkalmazások a mindennapokban 
— Vitafórum : az internet pozitív és negatív oldalai  

 
TÉMAKÖR: Financial matters, Banking 
ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 



− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
employers, employees, white and blue collar workers 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public 
service offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, 
currencies, bank forms, advertisements, commercials  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family 
budget, saving, spending and wasting money 

− A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Egyéni projekt: Családi gazdálkodás.A pénz szerepe a mindennapokban. 
A képzési iránynak megfelelő szakmák gazdasági vonatkozásai. 
Vásárlás, szolgáltatások (pl. posta, bank).Üzleti világ, fogyasztás, reklámok. 
Pénzkezelés a célnyelvi országokban.Szerepjáték : banki ügyintézés , számlanyitás, reklamáció 
online vásárolt termékkel kapcsolatban , valutaváltás nyaralás előtt 
Eszmecsere: spórolás-költekezés , a jövedelem értelmes beosztása 
Kutatómunka (internet, újságcikk) hitelek, állami támogatások 
 
TÉMAKÖR: Carreer and employment 
ÓRASZÁM: 15 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 



− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
professionals, employers, employees, colleagues  

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
workplaces, offices  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job 
interviews, meetings   

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
planning, life long learning, applying for a job 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, 
individual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV 

− A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban. 

TEVÉKENYSÉGEK 
Önálló szövegalkotás : Diákmunka, nyári munkavállalás. 
Foglalkozások és a szükséges kompetenciák, rutinok, kötelességek. 
A képzési iránynak megfelelő szakmák. 
Szerepjáték : Állásinterjú: jelentkezés álláshirdetésre, angol nyelvű önéletrajz készítése 
Olvasott szövegértés fejlesztése: Álláshirdetések böngészése 
Csoportos projektmunka : Az iskolában oktatott szakmák bemutatása 
 
TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
ÓRASZÁM: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összetettebb információkat ad át és cserél; 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat ad át szóban valós nyelvi interakciók 

során; 
− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
− írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 
− használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  
− használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 
− használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 
− Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 
− Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 

nyelvi fejlesztésre. 
A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 
TÉMAKÖR: Final exam preparation 
ÓRASZÁM: 30 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 
− összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 
− megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 
− informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 
− aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 

és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 
− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 
− megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

− egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat 
értelmez és használ; 

− közép- és emeltszintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 
− közép- és emeltszintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 
− az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 
− az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Közép- és emeltszintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 
− A szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő 

átgondolása 
− A folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 
− Az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése. 

TEVÉKENYSÉGEK 



— Vizsgafeladatok gyakorlása 
— Vizsgaszituációk gyakorlása 
— Szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— Vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó 

témakörökben 
— Viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— Megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez 

kapcsolódóan 
 
Középszintű érettségi vizsga szóbeli témakörei Angol nyelvből: 
 
Személyes vonatkozások, család  
A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi kapcsolatok. 
A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 
Egyén és család nálunk és a célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső jellemzése. 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 
Felelősségvállalás másokért, rászorulók segítése. 
Ünnepek, családi ünnepek. 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia (pl. fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és kezelésük. 
Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 
 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 
 A városi és a vidéki élet összehasonlítása. 
Növények és állatok a környezetünkben. 
Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben: Mit tehetünk környezetünkért és a természet 
megóvásáért, fenntarthatóságáért? 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
Az iskola 
Saját iskolájának bemutatása (sajátosságok, pl. szakmai képzés, tagozat). 
Tantárgyak, szakmai tárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 
Az ismeretszerzés különböző módjai. 
A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága, például a választott szakmában. 
Az internet szerepe az iskolában, a tanulásban. 
Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei.  
Iskolai hagyományok nálunk és a célországokban. 
A munka világa 
Diákmunka, nyári munkavállalás. 
Foglalkozások és a szükséges kompetenciák, rutinok, kötelességek. 
A képzési iránynak megfelelő szakmák. 
Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás. 



Önéletrajz, állásinterjú. 
Életmód 
Napirend, időbeosztás. 
Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az egészség 
megőrzésében, testápolás). 
Életünk és a stressz. 
Étkezési szokások a családban. 
Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és interneten. 
Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 
Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, kórházak, alternatív gyógymódok). 
Életmód nálunk és a célországokban. 
Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 
Szabadidő, művelődés, szórakozás 
Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 
A művészetek szerepe a mindennapokban. 
Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 
Olvasás, rádió, tévé, videó, számítógép, internet. 
Az infokommunikáció szerepe a mindennapokban. 
Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 
Utazás, turizmus 
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés, a kerékpáros közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 
Turisztikai célpontok. 
Célnyelvi kultúrák. 
Tudomány és technika 
Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben. 
Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 
Gazdaság és pénzügyek 
Családi gazdálkodás. 
A pénz szerepe a mindennapokban. 
A képzési iránynak megfelelő szakmák gazdasági vonatkozásai. 
Vásárlás, szolgáltatások (pl. posta, bank). 
Üzleti világ, fogyasztás, reklámok. 
Pénzkezelés a célnyelvi országokban. 
A szakiránynak megfelelő speciális témakörök: 
Szakmai terminológia, szakmai ismeretek, alapfogalmak. 
A szakma fejlődésének trendjei. 
Kereskedelem ágazat: Áruismeret és forgalmazásÉrtékesítés angol nyelven, Marketing, 
menedzsment. Reklamáció. Munkahelyi konfliktusok. 
Közlekedés ágazat: Járműalkatrészek megnevezése Közúti közlekedési ismeretek 
Szépészeti szolgáltatás ágazat: Vendégek fogadása, 
Szépészeti szolgáltatás feladatainak leírása 
Vendéglátó ipar ágazat: Vendéglátás kereskedelem és marketing , Ételkészítés, 
Felszolgálás 



 
 
Ellenőrzési és értékelési módok: 
A továbbhaladás feltétele az 13. évfolyam végén: a tanuló legyen képes az év végi 
kimenetet mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést , a nyelvhelyességet, 
íráskészséget mérő feladatokat legalább 30 %-ban, teljesíteni. 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 
A szaktanári értékelés területei angol nyelvből: 

• a tanulók tantervi követelményekhez viszonyított tényleges tudása  
• egyéni eredmény viszonyítása korábbi teljesítményhez  
• részvétel országos méréseken  
• a csoport eredményeinek viszonyítása országos értékekhez  
• önértékelés  

Az értékelés fajtái: 
• Diagnosztikus értékelés. Az alapkészségek mélységének a megismerése, a következő 

időszak fejlesztési feladatainak megtervezése. A diagnosztizáló, helyzetfeltáró, 
tájékoztató mérések osztályzat nélküliek. 9. évfolyam elején minden csoportban. 

•  Formatív értékelés. Folyamatos, fejlesztő és interaktív értékelés, egyéni tanulási 
szükségletekhez igazítva. Elsődleges az aktív tanulás közbeni értékelés.  

• Szummatív értékelés osztályzattal 
Az értékelés formái angol nyelvből:  
Szóbeli feleletek: szóbeli számonkérés célja az angol nyelvű a szóbeli kifejezőkészség 
fejlesztése, folyamatosan témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal  
Egyéni Projektmunka:  Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, 
szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési 
és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, színvonal, kreativitás 
alapján.   
Csoportos Projektmunka: Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, 
szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési 
és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, színvonal, kreativitás, az 
együttműködés színvonala, a csoport szervezettsége alapján.   
Az egyéni és csoportos projektfeladatok elkészítésének határideje 2-3 hét. 
Az értékelésre beadott tanulói munkák (projektek, házi dolgozatok, tanulói kutatómunkák 
anyaga) a tanulók „szellemi termékei”, azok visszakerülnek készítőikhez, illetve azok másolata 
csak a tanuló hozzájárulásával kerülhet az iskola tulajdonába. 
Órai munka értékelése szóban folyamatosan érdemjeggyel témakörönként átlagosan havonta 
1-2 alkalommal.  
Írásbeli témazáró dolgozat: a nagydolgozatok éves száma megegyezik a mindenkori heti 
óraszámmal. Egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy 
több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a félévi vagy év végi 
tantárgyi jegyet, a témazáró dolgozatok duplán számítanak. Az elégséges érdemjegyhez az 



érettségi vizsga követelményeinek megfelelően, a tananyag legalább 25%-nak ismerete 
szükséges. 
Írásbeli röpdolgozat: témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal  
- röpdolgozat (bejelentés nélkül, az előző óra anyagából), Az elégséges érdemjegyhez a 
tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges. 
- dolgozat (előző órán bejelentett, 2-3 óra tananyagából), Az elégséges érdemjegyhez a 
tananyag legalább 30 %-nak ismerete szükséges. 
Házi feladat és füzet ellenőrzés: - a tanulókat év elején tájékoztatja a szaktanár, hogy 
tantárgyi füzetüket, jegyzetüket a tanév során ellenőrzés céljából elkérheti, beszedheti. 
A házi feladatok előre bejelentett ellenőrzése esetén a szaktanár érdemjeggyel értékel. 
- a diákok írásbeli dolgozatait, beszedett füzetét, beadott munkáját két (témazáró esetén 
három) héten belül értékelni, javítani kell 
Az angol nyelvű házi feladat célja:  
- az órán tanultak elmélyítése, rögzítése, az ismeretek rendszerezése, az  angol nyelvű 
tudásanyag beépítése a mindennapi életbe, gyakorlatba és az egyes anyagrészek, tantárgyak 
közötti összefüggések felfedezése. 
- önálló alkotó- és kutatómunka végezése valamely témában, melynek célja az írásbeli 
kifejezőkészség fejlesztése, az információhordozók használata,  
(pl. szövegszerkesztés, az Internet és demonstrációs eszközök ), prezentáció készítése. 
- önellenőrzés biztosítása a diák számára;  
- szülők tájékoztatása az iskolában folyó munkáról.  
Az angol nyelvi házi feladat kijelölésének szempontjai:  
a 9-13. évfolyamon a házi feladatok szolgálják a helyi tanterv tantárgyi követelményeinek 
megfelelően az ismeretek elmélyítését, megszilárdítását, a tanulók logikai gondolkodásának, 
kreativitásának fejlesztését, ismeretszerző források megismerését és azok mindennapos 
használatát.  
A házi feladat mennyisége: az otthoni felkészülésre fordítandó idő átlagban 30 percet vehet 
igénybe. Amennyiben a házi feladat elkészítéséhez szükséges idő meghaladja az előbb 
említtet időt, akkor hosszabb határidőt biztosítunk.  
A házi feladat ellenőrzése: 
- az el nem készített, illetve hibás, hiányos házi feladat értékelésekor nem büntetjük a tanulót, 
ha a mulasztás, hiány, hiba a feladat vagy annak alapjául szolgáló anyag meg nem értéséből 
fakad; a házi feladatot a tanuló egy héten belül pótolhatja;  
- a hanyagságból elmulasztott írásbeli feladat nem „értékelhető” elégtelennel, ezért a pótlásra 
lehetőséget kap a tanuló. 
- az önálló kutatómunkát, a kötelező tananyagon kívüli ismereteket kívánó feladatok 
elvégzését, a befektetett munka arányában a szaktanár érdemjeggyel jutalmazza;  
Gyakorlati feladat: beszédközpontú, kommunikációs gyakorlatok szummatív 
értékelése félévente 1-2 alkalommal. 
Szóbeli beszámoló: Legalább egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással 
előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja 
a félévi vagy év végi tantárgyi jegyet, a szóbeli beszámoló duplán számít. Az elégséges 
érdemjegyhez az érettségi vizsga követelményeinek megfelelően, a tananyag legalább 30 %-
nak ismerete szükséges. 
A tanuló joga, hogy kérelmére - jogszabályban meghatározott eljárás szerint - független 
vizsgabizottság előtt adjon számot tudásáról. A tanuló - kiskorú tanuló esetén a szülője 
aláírásával - a félév, illetve a szorgalmi idő utolsó napját megelőző harmincadik napig jelentheti 
be, ha osztályzatának megállapítása céljából független vizsgabizottság előtt kíván számot adni 
tudásáról. 



A tanulmányok alatti vizsgát háromtagú vizsgabizottság előtt kell letenni. Ha a tanulmányok 
alatti vizsgát az iskola szervezi, a vizsgabizottság az iskola oktatóiból áll. A vizsgáztatásra 
kijelölt intézmény által szervezett független vizsgabizottságnak nem lehet tagja az az oktató, 
aki abban az iskolában tanít, amellyel a tanuló tanulói jogviszonyban áll.  
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Állampolgári ismeretek 

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulása hozzájárul a tanuló egyéni és családi szocializációjának 
pozitív alakulásához, az aktív és felelős állampolgári magatartás megalapozásához, a szabadságértékek 
és a társadalmi normák belsővé válásához, nemzeti azonosságtudat és a hazaszeretet erősödéséhez, a 
haza iránti kötelezettségek megismeréséhez, a fenntartható fejlődés feltételeinek megértéséhez és a 
felnőtt szerepekre való eredményes felkészüléséhez. 
A fenntarthatóság és a pénzügyi tudatosság szemléletének és gyakorlatának továbbfejlesztése nemcsak 
a tanuló előzetes tudására épít, hanem a társak értékes gondolatainak megértésére, a vélemények, 
javaslatok megbeszélésére, megvitatására, tervek közös kidolgozására is lehetőség nyílik: például a 
család pénzügyi tervezése, a környezettudatos életvitelt befolyásoló tényezők értelmezése, a pénzügyi 
döntések megfelelő előkészítése, a kockázatvállalás mérlegelése, a tudatos fogyasztóvá válás 
lehetőségei és a vállalkozások mikro- és makrokörnyezetének vizsgálata. A rendszerszemlélet és az 
értelmező gondolkodás érvényesítése, az egyéni, közösségi és társadalmi felelősségvállalás tudatosítása 
kiemelt fejlesztési feladat. 
A tanulás folyamatában ‒ az önálló ismeretszerzés mellett ‒ a tanuló megtapasztalhatja a csoportos 
tanulási módszerek alkalmazásának hatékonyságát, a társas együttműködés személyiségfejlesztő és 
közösségi élményét. 
A tanuló reális jövőképének alakításához, az életpálya-tervezéshez szükséges ismeretek, jártasságok és 
készségek elsajátítása a szocializációs folyamat részévé válik.  
 
Az állampolgári ismeretek tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 
 
A tanulás kompetenciái: A tanuló az információk gyűjtése, rendszerezése és feldolgozása közben 
megkülönbözteti a lényegest a lényegtelentől, és arra törekszik, hogy hiteles szövegeket használjon fel 
beszámolói elkészítéséhez. Önállóan vagy megadott szempontok alapján képes megkülönböztetni 
egymástól a megalapozott, tudományos hátterű és a hamis következtetéseket tartalmazó leírásokat, 
gondolatsorokat. Az érveléstechnikák alkalmazásával, mások véleményének megismerésével tovább 
fejlődik vitakultúrája. 
 
A kommunikációs kompetenciák: A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a vitahelyzetekben 
való megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat és viselkedés társul. A 
véleménynyilvánítás és a vitakultúra fejlesztése az autonóm magatartás kialakulását és a másik ember 
iránti tiszteletet, a más vélemények mérlegelését egyaránt segíti. 
 
A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez használja a könyvtári 
dokumentumokat és az internetet, a beszámolók egy részéhez digitális tartalmakat készít. Az önálló és 
a társas tanulás folyamatában tanári segítséggel körültekintően választja ki az ismeretforrásokat, ha 
szükséges, tanácsot kér vagy tanácsot ad a médiahasználatról. 
 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló információkat, tényeket, adatokat gyűjt, 
válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Társadalmi jelenségeket hasonlít össze, 
összefüggéseket állapít meg, következtetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg. A társadalommal, a 
honvédelemmel és az állampolgári feladatokkal kapcsolatban képes a problémák azonosítására, releváns 
kérdéseket alkot, javaslatokat tesz, társaival tervezeteket készít. Nyitott annak átgondolására, hogy a 
tudományos-technológiai fejlődés, a környezetvédelemmel kapcsolatos problémák és a fenntarthatóság 
kérdésköre miképpen hat életútjára, családjára és hazájára. 
 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az oktató vagy a társak orientáló észrevételeit, 
javaslatait és tanácsait figyelembe véve a tanuló képes korrigálni álláspontját, véleményét, valamint 



módosíthatja, átértékelheti, felülbírálhatja döntéseit. A társas tanulás közösségi élménye növeli 
önbizalmát, önbecsülését, egyúttal segíti reális énképének alakulását, és erősíti a közösségért történő 
felelősségvállalást. 
 
A kooperatív tanulás révén az együttes tevékenység saját élménnyé válik. A tanuló társaival közös 
véleményt alakít ki, javaslatokat fogalmaz meg és terveket készít. A tanulás folyamán sok esetben 
társaival együttműködve dolgoz fel szövegeket, készít beszámolókat, gyűjt információkat, továbbá 
bekapcsolódik egy téma vagy probléma közös megbeszélésébe, ennek során érveket-ellenérveket 
fogalmaz meg. 
 
A tanulási tevékenységek jellege, a társas tanulás lehetőségei olyan szituációkat és légkört teremtenek, 
amelyek biztosítják a tanuló szorongásmentes önkifejezését, ezek révén támogatják véleményének, 
gondolatainak, érveinek szabad kifejtését, ugyanakkor tudatosítják, hogy saját szempontjai csak mások 
hasonló megnyilvánulásainak tiszteletben tartásával, érveinek megértésével, egyeztetésével 
érvényesülhetnek. 
 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A tanuló 
lakóhelye történetét és a település kulturális, néprajzi értékeit megismerve arra törekszik, hogy 
gazdagítsa a helyi társadalom életét. Önállóan és társaival együttműködve újságcikket ír, weboldalt 
szerkeszt. Problémaérzékenység, egyúttal együttműködő, segítő szemlélet jellemzi a projektekben való 
tevékenységét. 
 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mindennapi élethez kapcsolódó 
készségfejlesztés, a hivatali ügyintézés intézményeinek és alapvető eljárásainak megismerése, a 
munkavállaláshoz szükséges ismeretek és készségek megszerzése, fejlesztése elősegíti a tanulónak a 
felnőtt szerepekre való felkészülését. A tanuló javaslatokat fogalmaz meg, tervezeteket készít; mindez 
hozzájárul az innováció iránti nyitottság és igény, valamint a felelősségteljes munkamorál 
megalapozásához. 

12. évfolyam 
 

A technikumi képzés záró szakaszában az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával, az életkori 
sajátosságok figyelembevételével, a tanuló – építve az általános iskolában a tantárgy keretében már 
kialakított attitűdre, megszerzett tudásra, képességekre és készségekre – elsajátítja az alapvető 
állampolgári ismereteket, valamint azokat a kompetenciákat és eljárásokat, amelyek a társadalmi 
részvételéhez, a haza iránti kötelességeinek teljesítéséhez és mindennapi boldogulásához szükségesek. 
A 12. évfolyamon a kiemelt – mindegyik témakörben szereplő – fejlesztési feladatok a tanuló 
képességeinek, készségeinek és személyiségének továbbfejlesztését szolgálják: a kommunikációs 
kultúra részeként a véleménynyilvánítás lehetőségeinek biztosításával, az érvelési technikák 
gyakorlásával, a vitakultúra fejlesztésével, a digitális lehetőségek használatával, a rendszerszemlélet és 
a mérlegelő gondolkodás kialakításával, erősítésével. 
A tanuló felismeri a család mint a társadalom alapvető intézményének jelentőségét és szerepét, 
megfogalmazza a párválasztás és a felelős családtervezés szempontjait, a gyermekvállalás fontosságát 
és demográfiai jelentőségét, valamint kiemeli a családi szocializációnak az életutat befolyásoló 
funkcióját.  
A tanuló értelmezi a nemzeti identitás alkotóelemeit, megfogalmazza a hazafiság kifejezésének 
lehetőségeit, személyiségébe beépülnek a hazaszeretet és a patriotizmus emocionális összetevői. 
Kiemeli a világ magyarsága mint nemzeti közösség kohéziós szerepét. Tájékozódik a határon túl és a 
diaszpórában élő magyarság életviszonyairól: információkat gyűjt és rendszerez közösségeikről, 



fontosabb szervezeteikről, felismeri törekvéseiket, átérzi örömeiket és gondjaikat. Véleményt alkot a 
nemzetek, nemzetállamok fontosságáról, a globalizáció hatásairól.  
Megismeri Magyarország fontosabb állami intézményeit, értelmezi a demokratikus jogállam felépítését 
és működését, az országgyűlési és a helyhatósági választások alapelveit. Tudatosul benne, hogy a haza 
védelme nemcsak a fegyveres erők, hanem a nemzet minden tagjának közös feladata, amely a magyar 
állampolgárok hazafias elkötelezettségén és kötelességtudatán kell, hogy alapuljon. 
A tanuló alapvető jogi ismereteket szerez, ezek révén elsajátítja a mindennapi élethez szükséges 
jártasságokat is: elsajátítja a hivatali ügyintézéshez, a munkavállaláshoz, a szerződések kötéséhez 
kapcsolódó alapvető ismereteket, készségeket. Egyértelművé válik számára a társadalmi normák 
követése és az egyén felelősségvállalása közötti összefüggés, erősödik benne a normatudat. 
A tanuló tudatosan készül későbbi munkavállalói szerepére, életpályájára, ezért megismeri a munka 
világát érintő alapvető jogi szabályozást, illetve tájékozódik a munkaerőpiac helyzetéről, a sikeres 
munkaerőpiaci részvétel feltételeiről. A munkavállalásra vonatkozó ismeretek megszerzése elősegíti a 
felnőttkori szerepekre történő felkészülését. 
Támpontokat kap saját pénzügyei racionális, gyakorlatorientált intézéséhez, a család költségvetésének 
megtervezéséhez, megismeri a körültekintő és megalapozott hitelfelvétel feltételeit. Életvitelébe beépül 
a fogyasztóvédelem, a környezeti, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság szemlélete és gyakorlata. 
Ismereteket szerez az állam gazdasági szerepvállalásának formáiról, szerepéről, a monetáris politika 
lényegéről és a vállalkozások működésének sajátosságairól. Mindez hozzájárul felelős állampolgári 
létének és a változásokhoz alkalmazkodó, a problémahelyzetekre eredményes válaszokat kereső 
innovatív, vállalkozói szemléletének megalapozásához. 
A demokratikus attitűd megalapozását, illetve fejlődését szolgálja, hogy a tanuló bekapcsolódik a 
tematikus vitákba, ezáltal fejlődik az értelmező, mérlegelő gondolkodási készsége, erősödik a 
problémamegoldó szemlélete. A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a vitahelyzetekben 
történő megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat és viselkedés társul. 
A vitakultúra fejlesztésének alapját mások álláspontjának, véleményének azonosítása, megértése és az 
érvekre épülő vélemény megfogalmazása képezi, ellenérvek ütköztetésére, továbbá közös 
gondolkodásra sarkall. 
A tanulás változatos módszereinek és formáinak alkalmazása a tanulási folyamat hatékonyabbá válását 
eredményezi. A tantárgy elősegíti az együttműködés közösségi élményének megélését, a másik ember 
véleményének megértését, az empátia erősödését, és a társadalmi kérdések közös megbeszélését is. A 
tanuló az információk gyűjtéséhez, beszámolói elkészítéséhez használja az infokommunikációs 
eszközöket. 
Az állampolgári ismeretek tanulása a 12. évfolyamon is kapcsolódik a történelem tantárgyhoz: a közös 
értelmező és tartalmi kulcsfogalmak révén, a személyes és közösségi döntések okainak és 
következményeinek vizsgálatával, az egyén és közösség viszonyának elemzésével, a morális dilemmák 
számbavételével. A két tantárgy tanulása szoros – több esetben komplementer – együttműködést is 
feltételez, például a diktatórikus és a demokratikus rendszerek sajátosságainak elkülönítése, az emberi 
jogok megfogalmazásának és elfogadásának, a demokráciamodellek történetiségének nyomon követése, 
a magyarországi rendszerváltozás eredményeként kiépülő jogállami berendezkedés és 
intézményrendszer vizsgálata terén. Mindkét tantárgy tanulása során erősödik a tanuló nemzeti öntudata, 
erősödnek az őt a hazájához fűző érzelmi szálak. Az állampolgári ismeretek tanulásakor építhetünk a 
földrajz tantárgy keretében elsajátított környezeti, gazdasági és pénzügyi ismeretekre: a 12. évfolyam 
fejlesztési feladatainak egy része a pénzügyi tudatosság megalapozását és a fenntarthatóság környezeti, 
gazdasági-társadalmi fontosságának kiemelését, valamint a környezet védelme iránti felelősségtudat 
kialakítását szolgálja. 
A 12. évfolyamon összegző-minősítő értékelés (ötfokozatú skálán értelmezett érdemjeggyel) javasolt az 
ismeretek elsajátításának ellenőrzése, mérése, az ismeretek alkalmazásához kapcsolódó tudás 
mértékének megítélése során. A szöveges, tanulást támogató, értékelés elsősorban a társakkal végzett 
tevékenységekkel, a kooperációval, a beszámolók, prezentációk készítésével, portfólió összeállításával 



kapcsolatos. Az önértékelés, a társak értékelése és a csoportos megbeszélés biztosítja a segítő, támogató 
és fejlesztő jelleget. 
 

12. évfolyam 
 

Órakeret 
 
Évi óraszám: 36 óra/év; 1 óra/hét – 36 hét 
 

Új anyag 
feldolgozása 

28 óra 

I. A család, családi szocializáció 3 óra 

II. A család gazdálkodása és pénzügyei 2 óra 

III. Szabadság és felelősség; jogok és kötelezettségek, a 
társadalmi felelősségvállalás 

5 óra 

IV. Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, 
honvédelem 

4 óra 

V. A magyar állam intézményei; az állam gazdasági 
szerepvállalása 

4 óra 

VI. A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 3 óra 

VII. Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 3 óra 

VIII. Bankrendszer, hitelfelvétel 2 óra 

IX. Vállalkozás és vállalat 2 óra 

 

Összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés 8 óra 

TÉMAKÖR: A család, a családi szocializáció 
 
ÓRASZÁM: 3 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– értelmezi a családi szocializációnak az ember életútját befolyásoló jelentőségét; 
– felismeri, hogy a családtagok milyen szerepet töltenek be a szocializáció folyamatában. 

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– értelmezi a család mint a társadalom alapvető intézményének szerepét és jellemzőit; 
– társaival megbeszéli a párválasztás, a családtervezés fontos szakaszait, szempontjait és a 

gyermekvállalás demográfiai jelentőségét: tájékozódás, minták, orientáló példák, átgondolt tervezés, 
felelősség. 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 
− A kommunikációs készség fejlesztése 



− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− Az érvelés készségének fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 
− A családi szocializáció folyamata és jellemzői 
− A családtervezés szempontjai és szakaszai 
− A gyermekvállalás demográfiai, társadalmi jelentőségének tudatosítása 
− A házasság intézménye, a hagyományos családmodell, a családi szerepek 
− A család: szeretetközösség, együttműködés, kölcsönösség, tisztelet; A család társadalmi funkciói 
− Biológiai és társadalmi reprodukció, családi háztartás; Párkapcsolatok, házasság, családtervezés; 

Szerepek a családban; Családi szocializáció 
 

FOGALMAK 
család, családi szocializáció, családi életciklus, családtervezés, gyermekvállalás,  házasság, demográfia; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Vita: a család fogalma és társadalmi funkciói 
− Plakátkészítés a családi szerepekről 
− Prezentáció készítése a gyermekvállalás fontosságáról, társadalmi és demográfiai jelentőségéről 

 
 

TÉMAKÖR: A család gazdálkodása és pénzügyei 
 
ÓRASZÁM: 2 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg. 

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– társaival megtervezi egy fiktív család költségvetését; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemléletmód és gondolkodás fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A családi költségvetés felépítése 
− A családi gazdálkodás; pénzügyi tervezés: bevételek, kiadások 
− A megtakarítás szerepe és jelentősége, lehetőségei 
− A fenntarthatóság és a fogyasztási szokások kölcsönhatása 



− A családi háztartás pénzügyei; Bevételek, kiadások, megtakarítási lehetőségek; Fogyasztók a családban; 
A családi költségvetés, pénzügyi tervezés 
 

FOGALMAK 
családi háztartás, családi költségvetés, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi 
fenntarthatóság, megtakarítás, hitel, GYES, GYED; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Kérdések és feltevések megfogalmazása egy téma előzetes áttekintése alapján: a családi háztartás, a 
család pénzügyei 

− Egy fiktív család költségvetésének megtervezése 
− Vita: a fenntarthatóság szerepe a pénzügyi tervezésben 

 
 

TÉMAKÖR: Szabadság és felelősség, jogok és kötelezettségek, a társadalmi felelősségvállalás 
 
ÓRASZÁM: 5 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– felismeri az alapvető emberi jogok egyetemes és társadalmi jelentőségét; 
– érti a társadalmi normák és az egyéni cselekedetek, akaratok, célok egyeztetésének, összehangolásának 

követelményét; 
– felismeri és értelmezi az igazságosság, az esélyegyenlőség biztosításának jelentőségét és 

követelményeit. 
 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Szabadság és 
felelősség; 

– értelmezi a választójog feltételeit és a választások alapelveit; 
– kiemeli a közteherviselés nemzetgazdasági, társadalmi és morális jelentőségét; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 
– önállóan vagy társaival együttműködve javaslatokat fogalmaz meg; 
– tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A demokratikus elköteleződés kialakítása, erősítése 
− A társadalmi normák fontosságának megismerése 
− A társas együttműködés fejlesztése 



− Az alapvető emberi jogok, állampolgári jogok, polgári szabadságjogok  
− Magyarország Alaptörvényének fontosabb részei: Alapvetés, Állam, Szabadság és felelősség 
− Az állampolgári jogok és kötelességek  
− Az országgyűlési, a helyhatósági és az európai parlamenti képviselő választás; a népszavazás 

intézménye 
− A választójog és feltételei 
− A jövő nemzedékek jogai 
− Az igazságszolgáltatás rendszerének felépítése, a büntetőjog, polgári jog, közjog, magánjog fogalma 
− A közteherviselés; a magyarországi adórendszer alapelemei 
− Magyarország Alaptörvénye; Az alapvető jogok; Az állampolgári kötelességek; Választójog, választási 

rendszer; Közjog: büntetőjog; Magánjog: polgári jog 
 

FOGALMAK 
állam, államforma, politikai rendszer, alapjog(ok), emberi jog, alkotmány, Magyarország Alaptörvénye, 
polgári szabadságjog, a jövő nemzedékek jogai, norma, normakövető magatartás, állampolgári 
felelősség, állampolgári kötelesség, közteherviselés, adómorál, választójog, állampolgári részvétel, 
választási rendszer, országgyűlési választás, önkormányzati választás, európai parlamenti választás, 
népszavazás, politikai párt, képviselő, közjog, magánjog, jogforrás, jogforrási hierarchia, 
jogérvényesülés, bűncselekmény , szankció, büntetőjog, ügyész, bíró, ügyvéd, természetes személy, jogi 
személy, jogképesség, közokirat, magánokirat, közjegyző; polgári peres eljárás, felperes, alperes;  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Vita: a közteherviselés szerepe az állam működésében, hogyan javítható az adómorál 
− Tudósítás vagy riport készítése egy fiktív vagy valós országgyűlési vitanapról források, a média-

megjelenések segítségével 
− Szövegalkotás: Magyarország Alaptörvényének szerepe 

 
 

TÉMAKÖR: Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 
 
ÓRASZÁM: 4 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– felismeri a világ magyarsága mint nemzeti közösség összetartozásának jelentőségét; 
– véleményt alkot a nemzetek és a globalizáció összefüggéseiről; 
– felismeri és értékeli a helyi, regionális és országos közgyűjtemények nemzeti kulturális örökség 

megőrzésében betöltött szerepét. 
 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– társaival megbeszéli a nemzeti érzület sajátosságait és a hazafiság leheséges megnyilvánulási formáit; 
– társaival megbeszéli a honvédelem, mint nemzeti ügy jelentőségét; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 
– tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nemzethez tartozás emocionális kötődésének kialakítása, megerősítése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése  
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A nemzettudat alkotóelemeinek értelmezése 
− A nemzeti érzés sajátosságai, a hazafiság lehetséges megnyilvánulási formái 
− A lokálpatriotizmus és a hazaszeretet közötti kapcsolódás 
− A honvédelmi kötelezettség teljesítésének békeidőben és a különleges működési rend idején 
− A Magyar Honvédség szerepe, feladatai; a katonai szolgálat lehetőségei 
− A nemzetállamok szerepe, feladatai a globális világban és az Európai Unióban 
− Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszere 
− A határon túli magyar közösségek kihívásai, Magyarország feladatai az anyaországon kívül élő 

magyarság identitásának megőrzésében 
− A nemzettudat alkotóelemei; A nemzeti érzület: a nemzeti szimbólumok, a közös nyelv, a kollektív 

történeti emlékezet, a közös kultúra releváns elemei; A világ magyarsága és a nemzeti közösség; A 
honvédelem kérdései a 21. században; A nemzetek, nemzetállamok szerepe a globális világban és az 
Európai Unióban 
 

FOGALMAK 
nemzet, nemzettudat, nemzeti identitás, lokálpatriotizmus, hazaszeretet, honvédelem, honvédség, 
különleges működési rend, nemzetállam; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Forrásfeldolgozás: 19. és 20. századi szemelvények a hazaszeretetről, a nemzeti identitás fontosságáról 
− Szövegalkotás: kapcsolat a szülőföldhöz, a lokálpatriotizmus szerepe a tanulók életében   
− Vita: a globalizáció hatása a közösségekre, a nemzetekre és a környezetre 
− Prezentáció készítése a határon túli magyar közösségekről, az őket érő kihívásokról 

 
 

TÉMAKÖR: A magyar állam intézményei; az állam gazdasági szerepvállalása 
 
ÓRASZÁM: 4 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Szabadság és 

felelősség; 
– értelmezi a törvényalkotás folyamatát; 
– azonosítja az állam gazdasági szerepvállalásának elemeit; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A hatalmi ágak  
− A magyar állam intézményrendszere 
− A kormány és szervei 
− Az Országgyűlés felépítése és működése; az országgyűlési képviselők feladatai, jogállása 
− A törvényalkotás folyamata 
− Az igazságszolgáltatás rendszere, felépítése, szereplői és szerepe a demokratikus államrendben 
− Az állam gazdasági feladatai 
− A központi költségvetés alapvető felépítése és szerepe 
− A nagy ellátórendszerek és az állami alapfeladatok 
− A magyar állam intézményrendszere; az igazságszolgáltatás rendszere, szervezetei; A gazdaság 

körforgása; A gazdaságpolitika; Az állam gazdasági feladatai; Az állami költségvetés 
 

FOGALMAK 
állam, intézmény, politikai rendszer, hatalmi ágak, jogforrási hierarchia, köztársasági elnök, 
Országgyűlés, törvényalkotás, törvény, országgyűlési határozat, képviselő, mentelmi jog, országgyűlési 
bizottság(ok), házszabály, parlamenti frakciók, interpelláció, Kormány, miniszterelnök, miniszter, 
államtitkár; miniszterelnöki, kormány- és miniszteri rendelet, Alkotmánybíróság, alkotmánybírósági 
határozat, Állami Számvevőszék,  Kúria, Országos Bírói Hivatal, ügyészség, legfőbb ügyész, 
főügyészségek, fellebbviteli főügyészségek, járási és járási szintű ügyészségek, az alapvető jogok 
biztosa, gazdaságpolitika, államháztartás, költségvetés, költségvetési egyensúly, adórendszer, adók, 
járulékok, illetékek, közteherviselés, adómorál, korrupció és integritás, hatóság, hatáskör, illetékesség; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése az állam felépítéséről, a hatalmi ágak legfontosabb 
intézményeiről 

− Vita: az állami szerepvállalásról a gazdasági életben 
− Mozaik, szakértői mozaik: az állam szociális funkciói, oktatási, egészségügyi feladatai vagy a 

rendvédelmi szervek feladatai 
 

TÉMAKÖR: A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 
ÓRASZÁM: 3 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– jártasságot szerez a jog területének mindennapi életben való alkalmazásában. 
 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– azonosítja a mindennapi ügyintézés alapintézményeit; 
– tájékozott a munkavállalás szabályozásáról; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemléletmód fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A mindennapi ügyintézés alapintézményeinek megismerése 
− A hivatalai ügyintézés lehetőségei, az e-ügyintézés 
− A munkáltatók és a munkavállalók alapvető jogai és kötelességei 
− A munkaszerződés alapvető szabályai, a kollektív szerződés szerepe 
− Az önéletrajz és a motivációs levél felépítése, legfontosabb tartalmi és formai elemeinek megismerése 
− Az állásinterjúra történő felkészülés szempontjai 
− A szerződések néhány fő típusai: adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerződés, kölcsön- 

és biztosítási szerződés 
− Az állam, a munkaadók és a munkavállalók közötti érdekegyeztetés szintjei, fórumai 
− Az automatizáció, digitalizáció hatása a munkaerőpiacra 
− Az állampolgár és az intézmények, szervezetek kapcsolatai; Munkajogi alapok, munkavállalás, 

munkaszerződés; Munkaerőpiaci változások, előrejelzések; Szerződések 
 

FOGALMAK 
hivatal, intézmény, szervezet, ügyfélkapu, kormányablak, körjegyzőség, járási hivatal, polgármesteri 
hivatal, polgármester, jegyző, települési, fővárosi és kerületi önkormányzat, képviselőtestület, 
munkaerőpiac, munkáltató, munkavállaló, munkavállalás, önéletrajz, motivációs levél, állásinterjú, 
munkaszerződés, kollektív szerződés, adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerződés, 
kölcsön-, biztosítási, tartási és életjáradéki szerződés; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Az e-ügyintézés felületének megismerése, az egyes ügytípusok csoportosítása önálló kutatómunka 
keretében  

− Szakértői mozaik: Munkaszerződés, kollektív szerződés, érdekképviselet, érdekegyeztetés 
− Szövegalkotás: önéletrajz, motivációs levél; Állásinterjú 
− Szituációs játék vagy helyzetgyakorlat egy fiktív állásinterjún való megjelenésről, szereplésről 
− Vita: az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi következményei, a 

munkaerőpiacra gyakorolt hatásai 
 

TÉMAKÖR: Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 
ÓRASZÁM: 3 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– életvitelébe beépülnek a tudatos fogyasztás elemei, érvényesíti a fogyasztóvédelmi szempontokat; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A fogyasztóvédelem fogalma és lehetséges területei 
− A fogyasztóvédelem gazdasági, társadalmi szerepe, feladatai 
− A fogyasztói érdekek, a kapcsolódó állampolgári jogok megismerése 
− A szavatossággal és a garanciával kapcsolatos jogok és feltételrendszer alapjainak megismerése 
− Az internetes vásárlás előnyei és kockázatai 
− A tudatos, a fenntarthatóságot szem előtt tartó, fogyasztói magatartás szemléletének kialakítása 
− A környezetvédelem legfontosabb helyi, országos és globális kérdéseinek megismerése, feltárása 
− Az épített és természeti környezetünk védelme iránti elköteleződés kialakítása, erősítése 

FOGALMAK 
fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztó, a fogyasztó jogai, a fogyasztói érdekek védelme, békéltető 
testület, webáruház, garancia, szavatosság, jótállás, természetvédelem, épített környezet, klímavédelem, 
ökológiai lábnyom; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Vita: A tudatos fogyasztó jellemzői, a különféle fogyasztói magatartásformák hatása a természeti 
környezetre, az emberiség ökológiai lábnyomára  

− Plakát készítése a szavatosság, a garancia és a jótállás alapvető szabályairól, amelyekre kell odafigyelnie 
a vásárlónak 

− Forráselemzés és forrásfeldolgozás keretében a biológiai diverzitást veszélyeztető tényezők, a 
legsúlyosabb környezetvédelmi kockázatok összegyűjtése és ábrázolása prezentáció formájában 
 

TÉMAKÖR: Bankrendszer, hitelfelvétel 
ÓRASZÁM: 2 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg; 
– társaival megbeszéli a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjait, illetve feltételeit; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A monetáris politika fogalmának és alapvető jellemzőinek megismerése  
− A Magyar Nemzeti Bank működése, feladatai 
− A kereskedelmi bankok jellemzőinek, tevékenységének megismerése 
− A pénzügyi intézetek típusai 



− A hitelfelvétel módozatai, feltételei és kockázatai 
− A hitelszerződés tartalmi elemei, a körültekintő hitelfelvétel feltételei 
− A bank alapvető tevékenysége; Kétszintű bankrendszer: központi bank és kereskedelmi bankok; A 

Magyar Nemzeti Bank; A pénzügyi intézmények; Hitelfelvétel 
 

FOGALMAK 
Bank, kétszintű bankrendszer, jegybank, Magyar Nemzeti Bank, kereskedelmi bank, pénzügyi 
intézmények, hitel, hitelszerződés, a hitelek típusai, kamat, hitelfedezeti mutató, jövedelemarányos 
törlesztő részlet, jelzáloghitel, kezesség, hitelbiztosítás, teljes hiteldíjmutató (THM), futamidő, 
követeléskezelés, hitelközvetítő, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi 
fenntarthatóság; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Vita: a tudatos és megalapozott hitel felvétele / miért van szükség a hitelre?  
 

TÉMAKÖR: Vállalkozás és vállalat 
ÓRASZÁM: 2 óra 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– értelmezi a vállalkozás indítását befolyásoló tényezőket; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemlélet fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A vállalkozás fogalmának értelmezése 
− A vállalkozási formák, cégtípusok megismerése 
− Az egyes cégtípusok, vállalati formák szerepe a gazdaságban 
− Az üzleti terv fogalma, célja  
− A vállalkozás mikro- és makrokörnyezeti tényezői 
− A vállalkozás működési köre és környezete; A vállalkozások típusai; Vállalkozási terv; A vállalatok 

fajtái 
 

FOGALMAK 
jogi személy, vállalkozás, egyéni vállalkozó, gazdasági társaság, betéti társaság (bt.), korlátolt 
felelősségű társaság (kft.), részvénytársaság (rt.), zártkörű (zrt.) és nyilvános (nyrt.) részvénytársaság, 
startup, a vállalkozások mikro- és makrokörnyezete; vállalkozói kompetenciák, üzleti terv, pénzügyi 
tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság; 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 



− Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése a vállalkozások fajtáiról, a vállalatok típusairól 
− Vita: a kis- és középvállalkozások szerepe, gazdasági, társadalmi fontossága   
− Szövegalkotás: vállalkozási ötletek, egy tetszőleges vállalkozás tervének bemutatása 

 
 
 

 



 

1 

Biológia 

Általános célok 

A témakörök a mindenki által megszerezhető és a mindennapi életben alkalmazható tudás és 
képességek mellett előkészítik a 10-11. évfolyamokon választható biológia tanulmányokat is. A 
párhuzamosan folyó műveltségépítés és szaktudásbővítés szükségessé teszi, hogy az alkalmazott tanulási 
módszerek igazodjanak a tanulók eltérő tanulási céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az 
élő természet gazdagságára és szépségére való rácsodálkozást, valamint a természet épsége iránt érzett 
felelősséget. 

A biológia tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A biológiai megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a tudásszerzés aktív 
folyamatát, míg a tudás alkalmazhatóságának tapasztalata az önirányító tanulás képességét erősíti. 
Tantárgyhoz kapcsolódó, napról napra frissülő információk keresése, az ezekre a forrásokra épített tanulás 
fejleszti az önálló tanulás képességét.  

A kommunikációs kompetenciák: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazása fejleszti 
a tanuló szókincsét, anyanyelvi kifejezőkészségét. Az élő rendszerek és életjelenségek ábrák, képek, 
mozgóképek formájában is vizsgálhatók, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmódok 
közötti átalakítás képességét. A csoportos, interaktív tanulási helyzetek a vélemények felszínre hozását, a 
tudás közös építését és megosztását segítik. 

A digitális kompetenciák: A közvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuló digitális forrásokból szerezhet 
információkat a természeti környezetéről. A könyvtári és egyéb adatbázisokban végzett célzott keresése 
kiegészül a tárolás, rendezés és átalakítás műveleteivel. Megfelelő tanári támogatással a tanuló maga is 
alkotóvá válhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja társaival. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A biológiai vizsgálatok során a tanuló alkalmazza az 
analitikus és a szintetizáló gondolkodás műveleteit, összehasonlítja a különféle állapotokat és következtet a 
változások, folyamatok és egyensúlyok kialakulására. Az elvégzett megfigyelések és kísérletek számos 
egyedi jelenséget tárnak fel, ezek tanulságainak levonásához az induktív gondolkodás képességét is 
fejleszteni kell. A megismert biológiai elméletek alkalmazása többféle kontextusban, pl. a fenntarthatóság, 
a biotechnológia vagy az egészség összefüggésében, deduktív gondolkodás útján történhet. A biológiai 
jelenségek leírása gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlő azonosságok és 
különbségek összehasonlítása az analógiás gondolkodást fejleszti. Az élet egymásra épülő szerveződési 
szintjeinek megértése rendszerszintű, komplex gondolkodást igényel.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az ember biológiai és társadalmi lény, a biológia tanulása 
hozzásegít e kettősség tudatos szemléletéhez. A tanuló felismeri az öröklött és a szerzett tulajdonságaiban 
rejlő lehetőségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatásának személyes felelősségét. Az önismeret 
fejlesztését szolgálják az interaktív tanulási formák, a fejlesztő szemléletű ön- és társértékelés. A tanuláshoz 
nyújtott megfelelő tanári támogatás, az egymástól tanulás növeli a közösségi összetartozás érzését, a 
segítség adásának és elfogadásának képességét. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az élő természeti 
környezetből érkező érzelmi hatások befogadása, ezek kreatív alkotásokban történő kifejezése segíti a 
biológia nevelési céljainak elérését. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mezőgazdaság, az élelmiszeripar, az 
orvostudomány és a gyógyszeripar a folyamatos innovációra épül, az erre való felkészítés a biológia 
tanulásának is feladata.  
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10.-11. évfolyam 
 

A oktatási program bevezető témaköre a tudomány működéséről, a tudásunk eredetéről szól. A 
biológia tudományának fejlődése, a jelenkori alkalmazások áttekintése mellett ebben kap helyet a vizsgálati 
módszerek elméleti áttekintése és a természettudományos gondolkodás módszereinek megismerése. A 
további témakörök a tanulási céloknak megfelelően három fő tartalmi területre oszthatók. Az első 
témakörök a tanulók általános biológiai szemléletét hivatottak fejleszteni, fő kérdésként állítva eléjük az 
élet mibenlétét, amelyre több szempontú megközelítésekkel igyekszik választ adni. A tanulók áttekintik az 
élet keletkezésére és fejlődésére vonatkozó elméleteket, fejlesztik a tudományos tényekre alapozott érvelés 
és a kritikai gondolkodás készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvető egységeként működő 
sejt felépítésével és működésével, majd ezt összekötik a magasabb szerveződési szintekkel. Vizsgálati 
szempontként állítják az energia biológiai rendszerekben történő áramlását, rávilágítanak az életfolyamatok 
energetikai összefüggéseire. Az életközösségekben zajló energiaforgalom elemzésével mélyebben is 
megérthetik a növény- és állatvilág, valamint a lebontó szervezetek egymásrautaltságát. Fontos szempont a 
biológiai információ mibenlétének, változékonyságának és áramlásának megértése, amit a modern, 
rendszerszemléletű biológia szintjén is elemeznek. A második tartalmi terület célja az emberi szervezetről 
eddig szerzett tudás elmélyítése és az életkori sajátosságoknak megfelelő egészségműveltség építése. Ebben 
több olyan elem is található, amely a mindennapi élet egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben 
segíti a tanulókat. Ilyen például az egészségügyi rendszer áttekintése, valamint az elsősegélynyújtás 
képességének fejlesztése. A harmadik tematikai egység a környezettel és fenntarthatósággal kapcsolatos 
témaköröket foglalja magában. A tanulók vizsgálatokat végezhetnek a környezetükben, forrásokat 
kereshetnek és elemezhetnek a különféle szintű ökológiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a tanulási 
folyamat nem csak az ismeretek bővítését célozza, hasonlóan fontos a természettel kapcsolatos érzelmi 
nevelés és attitűdformálás is. A Kárpát-medence élő természeti értékeinek áttekintése mellett a Föld 
bioszférájának állapotát is vizsgálják a tanulók. Ehhez felhasználják a korábban szerzett alapismereteiket, a 
földtörténeti múlt adatait és jelenkori eseteket, valamint megismerik az előrejelzést adó modellek működését 
is.  

 

A 10.-11. évfolyamon a biológia tantárgy alapóraszáma: 144 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Nat témakör Témakör neve Javasolt 
óraszám 

1. A biológia kutatási céljai és 
módszerei 

 

A biológia tudománya 3 

2. Az élet eredete és 
szerveződése 

 

Az élővilág egysége, a felépítés és működés 
alapelvei 

9 

A sejt és a genom szerveződése és működése 10 

Sejtek és szövetek 10 

Élet és energia 7 

Az élet eredete és feltételei 3 
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3. Az életközösségek jellemzői 
és típusai 

 

Az élőhelyek jellemzői, alkalmazkodás, az 
életközösségek biológiai sokfélesége 

7 

4. Öröklődés és evolúció 

5. A biotechnológia módszerei és 
alkalmazása 

 

A változékonyság molekuláris alapjai 9 

Egyedszintű öröklődés 9 

A biológiai evolúció 5 

6. Az ember szervezete és 
egészsége 

 

Az emberi 
szervezet felépítése 
és működése 

I. Testkép, testalkat, 
mozgásképesség 

6 

II. Anyagforgalom 10 

III. Érzékelés, szabályozás 12 

Az emberi nemek és a szaporodás biológiai alapjai 7 

A viselkedés biológiai alapjai, a lelki egyensúly és 
a testi állapot összefüggése 

10 

Az egészségügyi rendszer, elsősegélynyújtás 9 

7. A bioszféra egyensúlya, 
fenntarthatóság 

A Föld és a Kárpát-medence értékei 7 

Ember és bioszféra – fenntarthatóság 9 

 Összes óraszám: 144 

 

A tantárgy óraterve 

 A tantárgy heti óraszáma A tantárgy éves óraszáma 

10. évfolyam 2 72 (36 hét) 

11. évfolyam 2 72 (36 hét) 

10. évfolyam 

A tematikai egységek áttekintő táblázata 

 
Tematikai 
egységek 
sorszáma 

Tematikai egység órakeret 

1. A biológia tudománya 3 
2. Az élővilág egysége, a felépítés és működés alapelvei 9 
3. A sejt és a genom szerveződése és működése 10 
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4. Sejtek és szövetek 10 
5. Élet és energia 7 
6. Az élet eredete és feltételei 3 
7. A változékonyság molekuláris alapjai 9 
8. Egyedszintű öröklődés 9 
9. A biológiai evolúció 5 

10. Az élőhelyek jellemzői, alkalmazkodás, az életközösségek 
biológiai sokfélesége 7 

Összesen 72 
 

Tematikai egység A biológia tudománya Órakeret 
3 óra 

Tanulási 
eredmények 

Ismeri a biológiai kutatások alapvető céljait, legfontosabb területeit, értékeli 
az élet megértésében, az élővilág megismerésében és megóvásában játszott 
szerepét; 

Példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a technológia 
fejlődésében betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi jelentőségét; 

Ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is alkalmazza. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, 
ennek bizonyítására vagy cáfolatára kísérletet tervez és kivitelez, 
megfigyeléseket végez; 

Egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan 
alkalmaz biológiai vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp 
működésének alapelvét, képes azt használni; 

Biológiai vonatkozású adatokat elemez, ábrázol, ezek alapján 
előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat 
értelmezi. 

 

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások, ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A biológiai kutatások alapvető 
céljainak, világképünket és 
mindennapi életünket alakító 
eredményei tudománytörténeti 
példákkal  

A tudományos vizsgálatok 
menetének ismerete, vizsgálatokban 
való tudatos alkalmazása és 
nyomon követése  

A biológiai vizsgálatok során 
alkalmazható, egyszerűbb 

A tudományos gondolkodás 
műveleteinek tudatos alkalmazása 
konkrét példán és/vagy egy tudós 
munkásságának bemutatásán 
keresztül 
A hétköznapi és a tudományos 
megfigyelés összehasonlítása, 
konkrét példa bemutatása 
Egy-egy tudós 
megszemélyesítésével kerekasztal-
beszélgetés egy tudományos 
problémáról  

Kémia: 
fertőtlenítőszerek; a 
kísérleti eszközök és 
használatuk. 

 

Matematika: 
mennyiségi 
összehasonlítás, 
mértékegységek. 
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laboratóriumi és terepmunkára 
alkalmas eszközök  

Kísérleti megfigyelések, mérési és 
statisztikai adatok megfelelő 
rögzítése, rendezése és 
feldolgozása, az ebből levonható 
következtetések  

A modern biológia 
kulcsterületeinek, ezek technológiai 
lehetőségeinek ismerete 

A népszerűsítő és a tudományos 
igényű információs forrásokról való 
tájékozottság, az áltudományos 
közlések felismerése  

Bionikai alkalmazások példáinak 
keresése 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: a kutatások 
történelmi szerepe.  

 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

kutatási kérdés, hipotézis, kísérlet, kísérleti változó, valószínűség, 
rendszerbiológia, molekuláris biológia, biotechnológia, bioetika, bioinformatika, 
bionika 

 

Tematikai egység Az élővilág egysége, a felépítés és működés 
alapelvei 

Órakeret 9 
óra 

Tanulási eredmények 

Felismeri a szerveződési szintek atomoktól a bioszféráig való egymásba 
épülését, tudja a biológiai problémákat és magyarázatokat a megfelelő 
szinttel összefüggésben értelmezni; 

Tényekkel bizonyítja az élőlények elemi összetételének hasonlóságát, a 
biogén elemek, a víz, az ATP és a makromolekulák élő szervezetekben 
betöltött alapvető szerepét, és ezt összefüggésbe hozza kémiai 
felépítésükkel 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, 
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, 
kritikusan és kreatívan mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva 
érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

Biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, 
ábrázol, ezek alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a 
már ábrázolt adatokat értelmezi; 

Értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás 
szerepét az élő rendszerek normál működési állapotának fenntartásában;  

Megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony 
hőmérsékleten, nagy sebességgel kémiai reakciók a sejtekben, vizsgálja az 
enzimműködést befolyásoló tényezőket. 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A szerveződési szintek hierarchikus 
és rendszerszemléletű elvének 
felismerése a tanulók által ismert, 
felidézett társadalmi, gazdasági, 
technológiai vagy természeti 
rendszerek példái alapján 

Az energiafajták és átalakítási 
módok a fény, a kémiai és a 
biológiai energia összefüggésbe 
hozása  

Az információ, a sokféleséggel és a 
rendezettséggel való kapcsolat   

A szervetlen és a szerves anyagok 
közötti kapcsolat, az élet 
szénalapúsága 

Az optimális enzimműködés, az 
enzimműködés és az 
anyagcserezavarok kapcsolata. 
Biogén elemek. 

A víznek az élet szempontjából 
kitüntetett szerepe  

A makromolekulák és monomerjeik 
felépítése és funkciója  

Biogén elemek kimutatása növényi 
és állati eredetű szervekből (levél, 
csont) 
Szerves makromolekulák 
kimutatása (pl. biuret-próba, 
Fehling-reakció) 
Enzimműködés vizsgálata (pl. 
keményítő-nyálamiláz)  
A fehérjék szerkezetét befolyásoló 
tényezők vizsgálata (pl. 
tojásfehérje-oldattal) 
Diffúzióval és ozmózissal 
kapcsolatos kísérletek értelmezése 
 

Kémia: a kísérleti 
eszközök és 
használatuk. 

 

Matematika: 
mennyiségi 
összehasonlítás, 
mértékegységek. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: a kutatások 
történelmi szerepe.  

Kémia: a szerves és 
szervetlen anyagok 
megkülönböztetése, a 
víz adszorpciója, 
oxidáció, redukció, 
viaszok, cellulóz. 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

rendszer, szerveződési szint, egymásba épülés, biológiai energia és ATP, 
biogén elem, víz, makromolekulák, enzimek, sokféleség és információ, 
fehérjeszerkezet, vezérlés és szabályozás 

 

Tematikai egység A sejt és a genom szerveződése és működése Órakeret 10 
óra 

Tanulási eredmények 

Értelmezi és biológiai tényekkel alátámasztja, hogy a vírusok az élő és 
élettelen határán állnak; 
A sejtes szerveződés kétféle típusának közös jellemzőit és alapvető 
különbségeit, értékeli ezek jelentőségét; 
A baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodása és 
alkalmazkodóképessége közötti összefüggést; 
Felismeri az összetett sejttípus mikroszkóppal megfigyelhető sejtalkotóit, 
magyarázza a sejt anyagcsere-folyamatainak lényegét; 
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Ismeri az örökítőanyag többszintű szerveződését, képek, animációk 
alapján értelmezi a sejtekben zajló biológiai információ tárolásának, 
átírásának és kifejeződésének folyamatait; 
Tudja, hogy a sejtekben és a sejtek között bonyolult jelforgalmi hálózatok 
működnek, amelyek befolyásolják a génműködést, és felelősek lehetnek a 
normál és a kóros működésért is;  
Összehasonlítja a sejtosztódás típusait, megfogalmazza ezek biológiai 
szerepét, megérti, hogy a soksejtű szervezetek a megtermékenyített 
petesejt és utódsejtjei meghatározott számú osztódásával és 
differenciálódásával alakulnak ki; 
Ismeri az őssejt fogalmát, különbséget tesz őssejt és daganatsejt között; 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Azonosítja és megfogalmazza a természettudományos problémákat; 
Érti a biológia molekuláris szintű vizsgálati módszereinek alapjait és 
felhasználási lehetőségeit, ezek eredményeit  
Ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit; 
A biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres és felhasznál; 
Értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás 
szerepét az élő rendszerek normál működési állapotának fenntartásában. 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A vírusok és baktériumok 
felépítése, szaporodása és a 
megbetegedések közötti 
összefüggések felismerése egy 
konkrét betegség (pl. influenza) 
kapcsán, a betegségek megelőzési 
és gyógyítási lehetőségei, 
tévképzetek  
A prokarióta és eukarióta 
sejttípusok összehasonlítása, a 
felépítés, működés és 
alkalmazkodás főbb összefüggései  
Az eukarióta sejttípusok 
kialakulását magyarázó elmélet 
bizonyítékai 
A főbb sejtalkotók, kromoszóma  
mikroszkópos képe, felépítésük és 
működésük, a működések 
összekapcsolása a szervezetszintű 
folyamatokkal 
A génműködés alapelveinek 
megértése  
Az őssejt és a differenciált sejt 
összehasonlítása génaktivitás 
alapján, a különbség felismerése 
őssejt és daganatsejt között 

Prokarióta és eukarióta sejt 
összehasonlítása ábrák, mikrofotók 
alapján 
Kromoszóma felépítésének 
modellezése 
A mitózis és a meiózis osztódási 
folyamatának ábrákon, 
mikrofotókon összehasonlítása, 
értelmezése 
A sejtciklust és a biológiai 
információ másolását, átírását és 
kifejeződését bemutató animációk 
elemzése 
A géntechnológiai eljárások néhány 
bioetikai kérdésének megvitatása  
A daganatos betegségekről szóló 
hiteles webes tájékoztató oldalak 
információinak értelmezése 
Kiselőadás védőoltásokról, vírus és 
baktérium okozta betegségekről, a 
mikroszkóp felfedezésének és 
alkalmazásának történetéről, egy-
egy meghatározó kutató 
munkásságáról  
Fertőtlenítési és sterilizálási 
eljárások korszerű eljárásai, 
Semmelweis Ignác munkásságának 

Magyar nyelv és 
irodalom: A tömegek 
viselkedését leíró 
irodalmi példák. 

 

Történelem: a kutatások 
történelmi szerepe. A 
járványok és 
történelemformáló 
szerepe. 

Kémia: a kísérleti 
eszközök és 
használatuk. 
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A sejtciklus biológiai szerepének, 
szakaszainak megértése, a 
programozott sejthalál szerepe. 
A sejtosztódás egyes típusai, 
biológiaiszerepének 
összekapcsolása az emberi sejtek, 
szervek működésével (őssejtek, 
differenciált sejt, sebgyógyulás, 
ivarsejtképzés) 
A sejten belüli és a sejtek közötti 
jelforgalmi hálózatok biológiai 
jelentőségének egy-egy egyszerűbb 
példa alapján 
A rák kialakulása és a sejtciklus 
zavarai, mit tesz a sejt és a 
szervezet a daganatok 
kialakulásának megelőzéséért 

rövid megismerése (kiselőadás, 
kisfilm stb. formájában) 
 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

vírus, baktérium, prokarióta, eukarióta, gén, kromoszóma, fehérjeszintézis, 
sejtciklus, sejtosztódás, őssejt, differenciált sejt, mitózis, meiózis, jelforgalom, 
biológiai hálózat, daganatképződés, rák, GMO 

 

 

Tematikai egység Sejtek és szövetek Órakeret 10 
óra 

Tanulási eredmények 
Fénymikroszkópban, ábrán vagy fotón felismeri és jellemzi a főbb állati és 
növényi szövettípusokat, elemzi, hogy milyen funkciók hatékony 
elvégzésére specializálódtak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, 
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, 
Felismeri a szerveződési szintek atomoktól a bioszféráig való egymásba 
épülését 

Egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan 
alkalmaz biológiai vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp 
működésének alapelvét, képes azt használni; 

Tájékozódik a biotechnológia és a bioetika kérdéseiben 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A többsejtű életforma alapvető 
jellemzőinek azonosítása, az ebben 
rejlő (evolúciós) előnyök   

A fénymikroszkóp működési 
elvének ismerete, a nagyítás és a 
felbontóképesség értelmezése, a 
mikroszkóp alapbeállítása 

A növényi szövetek alaptípusainak 
megkülönböztetése, a sejttani 
jellemzők és a szövettípus biológiai 
funkciója közötti összefüggés 
érvekkel való bizonyítása  

A zárvatermő növények szervei, a 
gyökér, a szár a levél és a virág 
jellegzetes szöveti felépítése 

A különféle emberi (állati) szövetek 
sejttípusainak kialakulására vezető 
differenciálódási folyamat elvi 
értelmezése, egy konkrét példán (pl. 
vérsejtek képzése) 

Állati vagy emberi szövetekről, 
szervekről készült metszetek 
fénymikroszkópos vizsgálata vagy 
fotókon való összehasonlítása és 
jellemzése 

Az emberi szövetek alaptípusainak 
(hám-, kötő- és támasztó-, izom-, 
ideg-) jellemzése a felépítés és 
működés kapcsolatba hozásával, 
néhány fontosabb altípus 
elkülönítése 

A gyógyászatban alkalmazott 
diagnosztikus szövettani 
vizsgálatok céljának, egy-egy 
módszerének ismerete, a daganatos 
betegségek felismerésében játszott 
szerepe 

A fénymikroszkóp felépítésének és 
működésének megbeszélése, 
alkalmazásának gyakorlása 
Növényi szövetek mikroszkópos 
vizsgálata, rajzolás  
Növénytani szervpreparátumok 
főbb szövettípusainak 
tanulmányozása, jellemzése 
Állati szövetek mikroszkópos 
vizsgálata 
Állattani preparátumok főbb 
szövettípusainak tanulmányozása, 
jellemzése 
Daganatos elváltozásokról, 
diagnosztikáról, kezelésről 
kiselőadás 
 

Fizika: 

nagyítás, lencsék 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

osztódó és állandósult (növényi) szövetek, őssejt fogalma és típusai, 
daganatsejt, embrionális fejlődés, hám-, kötő- és támasztó-, izom-, idegszövet 
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Tematikai egység Élet és energia Órakeret 7 
óra 

Tanulási eredmények 

Ismeri az élőlények szén- és energiaforrásainak különféle lehetőségeit, az 
anyagcseretípusok közötti különbséget; 

Vázlatrajzok, folyamatábrák és animációk alapján értelmezi a biológiai 
energiaátalakítás sejtszintű folyamatait, azonosítja a fotoszintézis és a 
sejtlégzés fő szakaszait, a fontosabb anyagokat  

A sejtszintű anyagcsere-folyamatok alapján magyarázza a növények és 
állatok közötti ökológiai szintű kapcsolatot, a termelő és fogyasztó 
szervezetek közötti anyagforgalmat; 

Fénymikroszkópban, ábrán vagy fotón felismeri és jellemzi a főbb állati és 
növényi szövettípusokat, elemzi, hogy milyen funkciók hatékony 
elvégzésére specializálódtak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

a vizsgált biológiai jelenségek magyarázatára előfeltevést fogalmaz meg, 
megfigyeléseket és méréseket végez; 

érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) 
és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek 
vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 

egyénileg és másokkal együttműködve célszerűen és biztonságosan 
alkalmaz biológiai vizsgálati módszereket, ismeri a fénymikroszkóp 
működésének alapelvét. 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A fotoszintézis biológiai szerepének 
érvekkel való igazolása, a folyamat 
alapegyenletének ismerete 

Az erjesztés és a sejtlégzés 
megkülönböztetése, az erjesztés 
biológiai előfordulásának és 
technológiai alkalmazásának 
ismerete, példákkal való igazolása 

A sejtlégzés biológiai szerepének 
érvekkel való igazolása, a folyamat 
alapegyenletének ismerete 

Az életközösségek anyag- és 
energiaforgalmának megértése, a 
szénkörforgás diagramon való 
ábrázolása, a sejtszintű 

Levél keresztmetszetének vizsgálata 
modell vagy ábra, illetve önállóan 
készített metszet alapján 
Gázcserenyílások eloszlásának, 
nyitódásának és záródásának 
mikroszkópos vizsgálata (ozmózis)  
Színtestek azonosítása 
mikroszkópos vizsgálatokban 
A fotoszintézis során keletkező 
oxigén kimutatása 
Csírázás, illetve emberi légzés során 
keletkező szén-dioxid kimutatása 
meszes vízzel 
Keményítő kimutatása levélben 
Élesztőgombák alkoholos erjesztése 
Anyagcseretípusok vizsgálata 
hétköznapi példákon keresztül 
(baktériumok szerepe az 

Földrajz: egyes fajok 
jelentősége a 
táplálékellátásban. 

Kémia: a szerves és 
szervetlen anyagok 
megkülönböztetése, a 
víz adszorpciója, 
oxidáció, redukció. 
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folyamatokkal való kapcsolatba 
hozása 

élelmiszeriparban, mezőgazda-
ságban) 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

autotróf és heterotróf, kemotróf és fototróf, biológiai energia és ATP, 
fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkörforgás 

 

 

Tematikai egység Az élet eredete és feltételei Óraszám 3 
óra 

Tanulási eredmények 

a földi élet keletkezését biológiai kísérletek és elméletek alapján 
magyarázza 

megkülönbözteti a valódi és az ősbaktérium fogalmát, tudja, hogy ezek az 
élővilág két külön rendszertani csoportjába tartoznak,  

biológiai és csillagászati tények alapján mérlegeli a földön kívüli élet 
valószínűsíthető feltételeit és lehetőségeit. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

azonosítja és megfogalmazza a természettudományos problémákat; 

az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, 
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit; 

ki tudja fejteni, hogy a sejt az élő szervezetek szerkezeti és működési 
egysége. 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az élő állapot és kialakulásának 
magyarázása életkritériumok, a 
baktériumok sejtszerkezete alapján 

Az ősbaktériumok különleges 
élőhelyeken való életképességének 
példákkal való igazolása 

A Naprendszeren belüli és azon 
kívüli élet kutatási céljának, 
feltételezéseinek és eddigi 
eredményeinek ismerete 

Az élő állapot és kialakulásának 
magyarázása életkritériumok, a 
baktériumok sejtszerkezete alapján 

Az ősbaktériumok különleges 
élőhelyeken való életképességének 
példákkal való igazolása 

A Naprendszeren belüli és azon 
kívüli élet kutatási céljának, 
feltételezéseinek és eddigi 
eredményeinek ismerete 

Fizika: rendezettség 
és rendezetlenség, a 
folyamatok iránya.  
 
Informatika: 
információ 
 



 

12 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

őslégkör, ősóceán, RNS-világ, prokarióta sejt, anaerob anyagcsere, 
cianobaktérium, UV-sugárzás és ózonpajzs, kozmikus sugárzás és 
földmágnesség, ősbaktérium, földön kívüli életlehetőségek 

 

Tematikai egység A változékonyság molekuláris alapjai Óraszám 9 
óra 

Tanulási eredmények 

ismeri az örökítőanyag bázissorrendjének vagy bázisainak 
megváltozásához vezető folyamatokat, konkrét esetekben azonosítja ezek 
következményeit; 

az örökítőanyag felépítéséről és működéséről alkotott tudását 
összefüggésbe hozza a géntechnológia alapjaival, tényekre alapozottan, 
kritikai szemlélettel elemzi a genetikai módosítások vélt vagy valós 
előnyeit és kockázatait; 

felismeri a kapcsolatot az életmód és a gének kifejeződése között, érti, 
hogy a sejt és az egész szervezet jellemzőinek kialakításában és 
fenntartásában kiemelt szerepe van a környezet általi génaktivitás-
változásoknak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a 
technológia fejlődésében betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi 
jelentőségét; 

érti a biológia molekuláris szintű vizsgálati módszereinek elméleti alapjait 
és felhasználási lehetőségeit, ezek eredményeit konkrét kísérleti 
leírásokban értelmezi; 

megérti a különféle biotechnológiai eljárásokat, vitában véleményt formál; 

megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a 
bioinformatika, az információs technológiák alkalmazásának orvosi, 
biológiai jelentőségét; 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A DNS bázissorrendje, a fehérje 
aminosavsorrendje, térszerkezete és 
biológiai funkciója, valamint a 
tapasztalható jelleg közötti 
összefüggés  

A mutációk és a betegségek 
(anyagcserezavarok, daganatos 
betegségek) összefüggéseinek 
felismerése, konkrét példa elemzése 

Tanulóknak szóló, epigenetikával 
foglalkozó online oldalak  
animációinak, video- és ábra 
anyagainak áttekintése 
 
A növényi géntechnológia néhány 
ismert alkalmazási példájának (pl. 
érésgátlás, stressztűrő fajták stb.), 
az előnyök és kockázatok elemzése 
 
A génmódosított haszonnövények 
és -állatok 

Kémia: Cukrok, 
foszforsav, 
kondenzáció. A 
fehérjék fölépítése. 
 
Fizika: 
elektromágneses és 
radioaktív 
sugárzások típusai. 
 
Magyar nyelv és 
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A szerzett tulajdonságok 
örökölhetősége, epigenetikai 
hatások értelmezése: az életmóddal 
(táplálkozás, mozgás, dohányzás) és 
más környezeti hatásokkal (pl. 
stressz) módosítható genetikai 
információ (pl. miért nem mindegy, 
hogy valamely tulajdonság az apai 
vagy anyai gén által kódolt) 

A DNS-bázissorrend megállapítás 
jelentőségének felismerése, a 
genetikai ujjlenyomat  

A géntechnológiák céljának és 
eljárásainak megismerése, a 
rekombináns DNS, a 
génszerkesztés, a klónozás biológiai 
alapjai és gyakorlati felhasználása 
(pl. igazságügyi orvostani és 
diagnosztikai vizsgálatok)  

A géntechnológia orvostudo-
mányban, gyógyszeriparban, 
növénytermesztésben, állatte-
nyésztésben, élelmiszeriparban való 
alkalmazásának példákkal történő 
bemutatása (humán genom projekt, 
génterápia, genetikailag 
megváltoztatott élőlények) 

A bioinformatika céljának, 
alkalmazási lehetőségeinek és 
jövőbeli jelentősége  

A bioetika kialakulására vezető 
okok és a főbb alkalmazási területek 
áttekintése, bioetika alapelvei (pl. a 
genetikai kutatások előnyei és 
kockázatai, az állatkísérletek 
kérdései, transzplantáció és 
biorobotika, a jövőbeli hatások 
előrejelzése) 

 irodalom; 
mozgóképkultúra és 
médiaismeret: 
Fejlődés, öregedés és 
halál témái. 
 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Hiroshima, Bhopal, 
Csernobil – 
környezeti 
katasztrófák. 
 
Etika: a tudományos 
eredmények 
alkalmazásaival 
kapcsolatos 
dilemmák 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

mutáció, mutagén, epigenetikai hatás, géntechnológia, klónozás, 
génszerkesztés, génmódosítás, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika 

 

 

Tematikai egység Egyedszintű öröklődés Óraszám 9 
óra 

Tanulási eredmények 

érti az örökítőanyagban tárolt információ és a kifejeződő tulajdonságok 
közötti összefüggést, megkülönbözteti a genotípust és a fenotípust, a 
fenom-genom összefüggéseket  

megérti a genetikai információ nemzedékek közötti átadásának 
törvényszerűségeit, ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, 
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit,  

értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások 
szerepét az élő rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

megérti a bionika eredményeinek alkalmazási lehetőségeit, értékeli a 
bioinformatika, az információs technológiák alkalmazásának orvosi, 
biológiai jelentőségét. 

 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Mendel kutatási módszere 
(kísérletek), az eredmények és a 
levont következtetések kapcsolatba 
hozása 

A gének, a DNS és a kromoszómák 
(testi és ivari) kapcsolata, a gének 
és a tulajdonságok kapcsolata 

A mendeli öröklődés kiterjesztése: 
példák és magyarázatok a Mendel-
szabályoktól való eltérésekre  

A környezet fenotípusra gyakorolt 
hatásának megértése 

A genom és a fenom kapcsolata 
(hogyan, hányféleképpen jöhet létre 
a fenotípus) 

A fenotípus-elemzésben rejlő 
lehetőségek feltérképezése (miért és 
hogyan idéz elő elváltozásokat a 

Mendel kísérleteinek módszertani 
és tudományos technikai 
szempontokból való áttekintése 
 
Kapcsolt öröklődésekkel, 
génkölcsönhatásokkal kapcsolatos 
példa megbeszélése 
 
Genetikai tanácsadási szituációk, 
esetleírások, családfák értelmezése 
humán genetikai 
betegségek/jellegek esetében 
 
Tanulóknak szóló, genetikával 
foglalkozó online oldalak 
áttekintése 
 
Bioinformatikával foglalkozó 
weboldalak felkeresése 
 

Etika: a tudományos 
eredmények 
alkalmazásaival 
kapcsolatos dilemmák. 
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genetikai és a környezeti tényezők 
egymásra hatása)  

Az egyénre szabott gyógyítási 
lehetőségek céljának, jelenlegi 
alkalmazásainak és jövőbeli 
lehetőségeinek megismerése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

gén, allél, genotípus, fenotípus, Mendel-szabályok, domináns, recesszív, 
öröklésmenet, családfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott 
gyógyítás 

 

 

Tematikai egység A biológiai evolúció Óraszám 5 
óra 

Tanulási eredmények 

megérti a természetes változatosság szerveződését, az evolúciós 
változások eredetét és elterjedését magyarázó elemi folyamatokat, 
felismer és magyaráz mikro- és makroszintű evolúciós jelenségeket; 

példákkal igazolja, hogy a szelekció a különböző szerveződési szinteken 
értelmezhető tulajdonságokon keresztül egyidejűleg hat; 

morfológiai, molekuláris biológiai adatok alapján egyszerű származástani 
kapcsolatokat elemez; 

ismeri az evolúció befolyásolásának lehetséges módjait (például 
mesterséges szelekció, fajtanemesítés, géntechnológia), értékeli ezek 
előnyeit és esetleges hátrányait. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál 

ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is 
alkalmazza; 

példákkal igazolja a biológiai ismereteknek a világképünk és a 
technológia fejlődésében betöltött szerepét, gazdasági és társadalmi 
jelentőségét; 

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult 
nagyrasszok értékükben nem különböznek, biológiai és kulturális 
örökségük az emberiség közös kincse; 

példákkal mutatja be az élővilág főbb csoportjainak evolúciós újításait, 
magyarázza, hogy ezek hogyan segítették elő az adott élőlénycsoport 
elterjedését. 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A természetes változatosság 
példáinak bemutatása a DNS-
szinttől az egyedszintű 
különbségekig 

A genotípus és a fenotípus 
kapcsolata  

A fajok viszonylagos genetikai 
állandóságának magyarázása  

Példák bemutatása a fajok genetikai 
változatosságának eredetére 

Darwin evolúciós elméletét 
alátámasztó fontosabb érvek 
ismerete (pl. elterjedési területek, 
csökevényes szervek, homológiák) 

Az evolúciós változások egyszerű 
modelljében a változatosság 
eredetének (mutáció, rekombináció) 
és terjedésének (szelekció, 
sodródás, génáramlás) felismerése 
példák alapján, a folyamatok 
adaptív, nem adaptív jellegének 
ismertetése 

Példák bemutatása makroevolúciós 
(faji szint feletti) változásokra: 
evolúciós újdonságok, kihalások, 
adaptív radiáció 

Az evolúció lehetséges 
mechanizmusainak (pl. mutáció – 
szelekció és együttműködés – 
szelekció 

Hogyan befolyásolta az ember 
eddig is az evolúciót (mesterséges 
szelekció, fajtanemesítés, 
géntechnológia), ezek előnyeinek és 
esetleges hátrányainak értékelése 

A természetes szelekció 
tanulmányozása 
 
Önállóan gyűjtött példák 
bemutatása a mesterséges szelekció 
folyamatáról (pl. egy faj háziasítása, 
kutyafajták kialakítása stb.), 
összehasonlítása a természetes 
szelekció folyamatával 
 
A fajképződés különféle folyamatait 
(pl. földrajzi izoláció, adaptív 
radiáció) konkrét példák alapján  
Különböző törzsfák értelmezése  

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: 
társadalomfejlődési 
elméletek; példák a 
technikai evolúcióra; a 
szelekció szerepe a 
növény- és 
állatnemesítésben; 
ásatások, restaurálás, 
kormeghatározás; 
járványok 
történelemformáló 
szerepe. 
 
Etika: az ember helye 
és szerepe. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

evolúció, mikroevolúció, makroevolúció, mutáció, szelekció, természetes és 
mesterséges szelekció, génáramlás, sodródás, adaptív evolúció, törzsfa 

 

Tematikai egység Az élőhelyek jellemzői, alkalmazkodás, az 
életközösségek biológiai sokfélesége 

Óraszám  7 
óra 

Tanulási eredmények 

példákkal mutatja be a fontosabb hazai szárazföldi és vizes életközösségek 
típusait, azok jellemzőit és előfordulásait; 

megfigyelések, leírások és videók alapján azonosítja a populációk közötti 
kölcsönhatások típusait, jelentőségét; 

ismeri a levegő-, a víz- és a talajszennyezés forrásait, a szennyező 
anyagok típusait és példáit, konkrét esetek alapján elemzi az 
életközösségekre gyakorolt hatásukat; 

felismeri és példákkal igazolja az állatok viselkedésének a környezethez 
való alkalmazkodásban játszott szerepét; 

érti a biológiai sokféleség fogalmát, értékeli a bioszféra stabilitásának 
megőrzésében játszott szerepét, érti az ökológiai rendszerek működése és 
a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek 
vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 
érti az ökológiai egyensúly fogalmát, értékeli a jelentőségét, példákkal 
igazolja az egyensúly felborulásának lehetséges következményeit. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

azonosítja és megfogalmazza a természettudományos problémákat, 
biológiai és más természettudományi területről kiválasztja a jelenségek 
magyarázatához szükséges tényeket és ismereteket; 

biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, 
ábrázol, ezek alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a 
már ábrázolt adatokat értelmezi; 

az elvégzett vagy elemzett biológiai vizsgálatok során elvégzi az 
adatrögzítés és -rendezés műveleteit, ennek alapján tényekkel 
alátámasztott következtetéseket von le; 

felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti 
álláspontját az élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi 
megvalósításának lehetőségeiről; 

érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) 
és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek 
vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az élettelen környezeti tényező 
ismerete és összekapcsolása az 
élettani és ökológiai 
tűrőképességgel 

A környezeti tűrőképesség általános 
értelmezése, típusok azonosítása 
példák alapján 

Élőhelyek fény-, hőmérsékleti, 
vízellátási és talajminőségi 
viszonyai 

A környezet eltartóképessége 

A biológiai óra és a környezeti 
ciklusok (napi, éves) közötti 
összefüggés megértése, az 
aszpektus értelmezése 

Az élőlények bioszférában történő 
elterjedését befolyásoló tényezők 
elemzése 

A testfelépítés, az élettani működés 
és a viselkedés környezeti 
alkalmazkodásban játszott 
szerepének vizsgálata 

Populációk kölcsönhatásait 
meghatározó viszonyok, főbb 
típusok azonosítása és felismerése 
konkrét példák alapján 

A biológiai sokféleség fogalmi 
értelmezése 

Az élőhelyek és védett fajok 
megőrzése biológiai jelentőségének  

Az iskola környezetében lévő 
környezetszennyező források 
feltérképezése 
 
Fajok tűrőképességének 
grafikonokon történő összeha-
sonlítása 
 
A populációk közötti 
kölcsönhatásokat bemutató videók  
 
Védett fajok megismerése, 
esetenként azonosítása határozók és 
mobiltelefonos applikációk 
segítségével 
 

Földrajz: korfa, 
demográfiai mutatók, 
évszakos és napszakos 
változások 

 

Matematika: 
matematikai modellek 
(gráfok, függvények, 
függvényábrázolás, 
statisztikai elemzések). 

Kémia: 
növényvédőszerek, 
antibiotikumok, 
kolloidok. 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

tűrőképesség, biológiai óra, aszpektus, aerob és anaerob környezet, 
vízminőség, talajminőség, szukcesszió, kommenzalizmus, szimbiózis, 
antibiózis, versengés, parazitizmus, zsákmányszerzés, ökológiai stabilitás, 
biológiai sokféleség, védett fajok, fajmegőrző program 
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11. évfolyam 

Tematikai 
egységek 
sorszáma 

Tematikai egység órakeret 

1. Emberi szervezet felépítése és működése – I. 6 

2. Emberi szervezet felépítése és működése – II. 
Anyagforgalom 12 

3.  Emberi szervezet felépítése és működése – III. Érzékelés, 
szabályozás 12 

4. Az emberi nemek és a szaporodás biológiai alapjai 7 

5. A viselkedés biológiai alapjai, a lelki egyensúly és a testi 
állapot összefüggése 10 

6. Az egészségügyi rendszer, elsősegélynyújtás 9 
7. A Föld és a Kárpát-medence értékei 7 
8. Ember és bioszféra – fenntarthatóság 9 

Összesen 72 
 

Tematikai egység Az emberi szervezet felépítése és működése – I. 
Testkép, testalkat, mozgásképesség 
 

Óraszám 6 
óra 

Tanulási eredmények 

kiegyensúlyozott saját testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az 
egyéni adottságokat, a nem és a korosztály fejlődési jellegzetességeit, 
valamint ezek sokféleségét;  

az emberi test kültakarójának, váz- és izomrendszerének elemzése alapján 
magyarázza az ember testképének, testalkatának és mozgásképességének 
biológiai alapjait; 

elemzi az ember mozgásképességének szövettani és biomechanikai 
alapjait, ezeket összefüggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka 
mozgásformáival, értékeli a rendszeres testmozgás szerepét egészségének 
megőrzésében. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a 
természettudományos problémákat, biológiai és más természettudományi 
területről kiválasztja a jelenségek magyarázatához szükséges tényeket és 
ismereteket; 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál 

megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti 
összefüggéseket, azonosítja az ember egészségét veszélyeztető 
tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti az 
elővigyázatosság elvét. 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az emberi szervek 
helymeghatározása a test anatómiai 
síkjai, tengelyei és irányai szerint 

Az emberszabású majmok, az 
előemberek, az ősemberek és a mai 
ember anatómiai jellemzői, a 
fejlődésértelmezése 

 A bőr három fő rétegének 
megismerése és a rétegek 
funkcióinak elemzése, egészségtani 
vonatkozások 

Az ember helyváltoztató mozgását 
lehetővé tevő belső váz és az erre 
felépülő vázizomzat együttes 
működése 

Az emberi csontváz három fő táján 
(fej, törzs, végtagok) elhelyezkedő 
csontok, a végtagok főbb izmai, az 
anatómiai és élettani kapcsolatok, 
egészségtani vonatkozások 

A csontok, izmok 
együttműködésének biomechanikai 
értelmezése, modellezése 

Az emberré válás folyamatát 
bemutató filmek, animációk 
megtekintése és elemzése  
 
Az emberi bőr felépítését bemutató 
ábrák, makettek vizsgálata 
 
Ujjlenyomatok összehasonlítása  
A napfény okozta hatások és a bőr 
működésének összefüggései 
 
Az emberi csontváz makettjének 
vizsgálata, a testtájak fő csontjainak 
és a kapcsolódás módjainak 
azonosítása 
 
Izmok eredésének, tapadásának, a 
hajlító- és feszítőizmok 
mechanikája 
 
Néhány jellegzetes sportmozgás (pl. 
futás, ugrás, dobás) mozgásszervi 
alapjának megbeszélése, a 
sportsérülések elkerülési 
lehetőségeinek megbeszélése, 
ellátásuk gyakorlati bemutatása 

Fizika: hő, hőterjedés, 
párolgás; 
elektromágneses 
sugárzások 
spektruma, UV-
sugárzás, dózis. 
 
Kémia: zsírok, 
kémhatás; mosó- és 
tisztítószerek. 
 
Testnevelés és sport: 
higiéniai ismeretek 
tudatos alkalmazása; 
prevenció, életvezetés, 
egészségfejlesztés 

Matematika: 
szimmetria 
 
Vizuális kultúra: 
formák 
arányviszonyai. 
 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

emberszabású majmok, előemberek, ősemberek, mai ember, bőr, bőrszín, 
bőrvizsgálat, fejváz, törzsváz, végtagváz, hajlító- és feszítőizom, záróizmok, 
mimikai izmok, ízület, sportsérülések 

 

Tematikai egység Emberi szervezet felépítése és működése – II. 
Anyagforgalom 
 

Óraszám 12 
óra 

Tanulási eredmények 
a táplálkozás, a légzés, a keringés és a kiválasztás szervrendszerének 
elemzése alapján magyarázza az emberi szervezet anyag- és 
energiaforgalmi működésének biológiai alapjait. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál,  

megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti 
összefüggéseket, azonosítja az ember egészségét veszélyeztető 
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tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti az 
elővigyázatosság elvét; 

a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján 
magyarázza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és 
információs működésének biológiai alapjait. 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az emberi tápcsatorna szakaszainak 
és azok felépítésének elemzése, a 
fontosabb élettani funkciók 
vizsgálata és összehasonlítása 

Az emberi táplálkozás mennyiségi 
és minőségi kritériumainak 
elemzése, az egészséges táplálkozás 
alapelveinek megismerése 

Az emberi légzőszervrendszer 
felépítése és működése  

A légúti fertőzések típusainak és 
tüneteinek ismerete, a légszennyező 
anyagok egészségkárosító hatásai 

Az emberi keringési rendszer 
felépítése és működésének 
vizsgálata, a gyakoribb betegségei  

Az emberi kiválasztó szervrendszer 
felépítése és szerepe a szervezet 
homeosztázisában, a húgyúti 
fertőzések tüneteinek ismerete, a 
művesekezelés elvének megisme-
rése 

A test belső szervei 
elhelyezkedésének tanulmányozása 
emberi torzó maketten 
Az emésztés és felszívódás helyéről 
és működéseiről folyamatábra 
rajzolása 
Vércukorszint mérése, az 
eredmények értékelése 
A keringési szervrendszer 
működésével összefüggő mérések 
(pl. vérnyomásmérés, 
pulzusszámmérések) elvégzése, 
következtetések levonása 
A légzési szervrendszer 
működésével összefüggő 
megfigyelések és egyszerűbb 
mérések elvégzése (pl. 
légzésszámváltozás 
A dohányzás káros hatásainak 
megismertetése, érveléssel a saját és 
mások egészségmegőrzése 
érdekében 
Táplálkozási allergiák esetében 
alkalmazható étrendek  
Az infarktus és az agyi keringési 
zavarok korai jeleinek 
összegyűjtése 

Kémia: Oldószer, 
oldat; molekula 
polaritás; kolloid 
rendszerek. 
Koaguláció; 
hidratáció; oldatok; 
ionvegyületek. 
 
Fizika: áramlások; 
nyomás, 
nyomásmérés; 
elektromos áram; 
diffúzió, ozmózis. 
 
Testnevelés és sport: 
életvezetés, 
egészségfejlesztés; 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

bélcsatorna, légutak, légzőmozgások, légszennyezés, szív, keringési rendszer, 
vér, magas vérnyomás betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kiválasztó 
szervrendszer 

 

Tematikai egység Emberi szervezet felépítése és működése – III. 
Érzékelés, szabályozás 
 

Óraszám 12 
óra 

Tanulási eredmények az ideg-, hormon- és immunrendszer, az emberi szervezet információs 
rendszerének biológiai alapjai. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

azonosítja és vizsgálható formában megfogalmazza a 
természettudományos problémákat 

értékeli és példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozás 
szerepét az élő rendszerek normál működési állapotának fenntartásában; 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál 

megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti 
összefüggéseket, azonosítja az ember egészségét veszélyeztető 
tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit 

a szervrendszerek felépítésének és működésének elemzése alapján 
magyarázza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és 
információs működésének biológiai alapjait. 

 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A bőr, a szem és a fül felépítése és 
érzékelő működésének vizsgálata, a 
leggyakoribb érzékszervi megbe-
tegedések okai és megelőzési 
lehetőségei 

A hormonrendszer szabályozó 
szerepe, az agyalapi mirigy, a 
mellékvese, a hasnyálmirigy és a 
pajzsmirigy által termelt hormonok 
hatásai 

Az emberi központi és környéki 
idegrendszer megismerése konkrét 
példákon keresztül (pl. 
mozgásszabályozás, vérnyomás-
szabályozás szabályozása) 

Hideg- és melegpontok vizsgálata 
az emberi bőrfelszínen (páros 
gyakorlat) 
A közel- és távollátás modellezése  
Vakfolt kimutatásának gyakorlása 
Alapvető reflexműködéseink (pl. 
térdreflex, pupillareflex) vizsgálata 
Bemutató különböző szabályozási 
folyamatokról (pl: vérnyomás-, 
testhőmérséklet-, légzés-, 
vércukorszint-szabályozás stb.) 
Kiselőadás, készítése a hormonális 
megbetegedésekről 
Az emberi immunrendszer 
felépítésének és működésének 
elemzése filmek, animációk és/vagy 
ábrák alapján 

Kémia: lipidek, 
szteroidok; peptidek; 
glükóz, glikogén; jód, 
komplex vegyületek; 
kalcium és vegyületei. 
 
Testnevelés és sport: 
prevenció, 
egészségvédelem, 
teljesítményfokozó 
szerek veszélyei. 

Testnevelés és sport: 
Motoros képességek; 
Prevenció, életvezetés, 
relaxáció. 
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Reflextípusok, reflexvizsgálatok  

Az emberi immunrendszer 
felépítésének és működése, a 
fertőzés, a gyulladás, az allergia 
kialakulására vonatkozó 
tudományos cikkek, a betegségek 
kialakulásának megelőzésére  

Kiselőadások készítése történelmi 
és jelenkori világjárványokról, az 
okok és a megelőzési, védekezési 
módok feltárása 
Kiselőadások készítése a hazai 
kötelező védőoltások szerepéről és 
azok hiánya miatt kialakuló 
betegségekről 

Fizika: potenciál, 
feszültség; polarizáció; 
látható fény, domború 
lencse képalkotása, 
törésmutató; rezgések 
és hullámok, 
hullámhossz és 
frekvencia;  

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

mechanikai és hőérzékelés, reflex, látás, szemhibák és -betegségek; hallás, 
külső, középső, belső fül; egyensúlyozás, hormon, agyalapi mirigy, 
hasnyálmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, központi és környéki idegrendszer, 
immunrendszer, immunválasz, kórokozó, antigén, antitest, védőoltás, 
gyulladás, allergia, bőrflóra, fertőzés, járvány 

 

 

Tematikai egység Az emberi nemek és a szaporodás biológiai alapjai  Óraszám 7 
óra 

Tanulási eredmények 

ismeri a férfi és a női nemi szervek felépítését és működését, a 
másodlagos nemi jellegeket és azok kialakulási folyamatát, ismereteit 
összekapcsolja a szaporító szervrendszer egészségtanával; 

biológiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitás 
párkapcsolattal és tudatos családtervezéssel összefüggő jelentőségét; 

megérti a fogamzásgátlók hatékonyságáról szóló információkat, a 
személyre szabott, orvosilag ellenőrzött fogamzásgátlás fontosságát; 

ismeri a fogamzás feltételeit, a terhesség jeleit, a magzat fejlődésének 
szakaszait, a terhesség alatti egészséges életmód jelentőségét;  

felsorolja az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait, magyarázza, hogyan 
és miért változik a szervezetünk az életkor előrehaladásával, értékeli a 
fejlődési szakaszok egészségvédelmi szempontjait 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és 
etikus felhasználhatóságát; 

megérti a környezeti állapot és az ember egészsége közötti 
összefüggéseket, azonosítja az ember egészségét veszélyeztető 
tényezőket, felismeri a megelőzés lehetőségeit, érvényesíti az 
elővigyázatosság elvét; 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az emberi nemek kromoszómák (X, 
Y) általi meghatározottságának 
ismerete 

A nemi jellegek és működések 
hormonok általi szabályozottsága, a 
főbb hormonok és hatásaik  

Az elsődleges és másodlagos nemi 
jelleg értelmezése 

A női és a férfi szaporodási 
szervrendszer szerveinek (külső és 
belső nemi szervek) megismerése, a 
felépítés és a működés 
összekapcsolása 

A menstruációs ciklus hormonális 
szabályozásának értelmezése 

Az emberi szexualitás, a nemi 
kapcsolatok biológiai alapjainak 
megismerése, a szexualitás egyéni 
boldogsággal, párkapcsolatokkal 
összefüggő funkciói 

A biztonságos nemi élet 
fontosságának felismerése, a nemi 
betegségek megelőzési módjainak 
megismerése, a nemi higiénia 
gyakorlati szempontjai 

A családtervezés és etikája  

Mechanikai és hormonális 
fogamzásgátlás  

A fogamzás feltételeinek, 
folyamatának megismerése, a 
terhesség kezdeti jelei, a terhességi 
vizsgálatok  

A terhességi szűrővizsgálatok 
formáinak megismerése és 
összehasonlítása 

Az embrionális és a magzati 
fejlődés A szülés  

A nemi jellegeket és az 
egyedfejlődés során tapasztalható 
változásokat összehasonlítása 
 
Az elsődleges nemi szervek 
felépítését és működését bemutató 
ábrák, animációk elemzése 
 
A menstruációs ciklus hormonális 
periódusait bemutató ábrák, 
animációk keresése és értelmezése 
 
Mechanikai és hormonális 
fogamzásgátlás módszereinek 
összehasonlítása  
 
Terhességi szűrővizsgálatok 
módjainak megismerése 
kiselőadások formájában vagy 
védőnői előadás során 
 
Bemutató az embrionális és magzati 
fejlődés főbb szakaszairól 
 
Családtervezési módszerek 
megismerése szakember 
előadásában és/vagy tanulói 
kiselőadások formájában 
 
Előadás a fogamzás, a 
fogamzásgátlás, a terhesség, a 
szülés folyamatairól és a magzati 
szűrővizsgálatok módjairól 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; magyar 
nyelv és irodalom: A 
nemi különbségeket 
kiemelő, illetve az 
azokat elfedő 
szokások, öltözetek. 
A szerelem és szexu-
alitás, a család és 
születés, a gyermek-  
kor és a serdülés mint 
irodalmi téma.  
 
Etika: az egyén 
szabadsága és 
felelőssége. 
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A születés utáni egyedfejlődés főbb 
szakaszai, a jellegzetes élettani és 
pszichikai változások  

A gyermekek megfelelő testi, 
értelmi, érzelmi és erkölcsi 
fejlődését biztosító családi és 
társadalmi hatások  

A gyermekgondozás társadalmi 
szinten kialakult segítő szolgálatai a 
gyermekorvosi és a védőnői hálózat  

A veleszületett rendellenességek, a 
gyakoribb formák, genetikai és 
magzati vizsgálati lehetőségek  

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

nemi kromoszómák, nemi jellegek, ivari őssejtek, here, hímivarsejt, 
tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruáció, zigóta, embrió, 
magzatburok, magzat, fogamzás és fogamzásgátlás, családtervezés, FSH, LH, 
progeszteron, ösztrogén, HCG, veleszületett rendellenességek, magzati 
szűrővizsgálatok 

 

Tematikai egység A viselkedés biológiai alapjai, a lelki egyensúly és 
a testi állapot összefüggése 

Óraszám  
10 óra 

Tanulási eredmények 

magyarázza a stressz fogalmát, felismeri a tartós stressz egészségre 
gyakorolt káros hatásait, igyekszik azt elkerülni, csökkenteni; 

ismeri a gondolkodási folyamatokat és az érzelmi és motivációs 
működéseket meghatározó tényezőket, értékeli az érzelmi és az értelmi 
fejlődés kapcsolatát; 

ismeri a mentális egészség jellemzőit, megérti annak feltételeit, ezek 
alapján az egészségmegőrző magatartásához szükséges életviteli 
elemeket; 

megérti az idegsejtek közötti jelátviteli folyamatokat, és kapcsolatba 
hozza azokat a tanulás és emlékezés folyamataival, a drogok 
hatásmechanizmusával; 

az agy felépítése és funkciója alapján magyarázza az információk 
feldolgozásával, a tanulással összefüggő folyamatokat, értékeli a tanulási 
képesség jelentőségét az egyén és a közösség szempontjából; 

megérti a függőség kialakulását, felismeri a függőségekre vezető 
tényezőket, ezek kockázatait és következményeit. 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

felismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is 
alkalmazza; 

példákkal igazolja a különféle szintű biológiai szabályozások szerepét az 
élő rendszerek normál működési állapotának fenntartásában;  

ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek 
felismerésében vagy egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget 
nyújtó mobiltelefonos applikációkat. 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az emberi viselkedés biológiai és 
emberi sajátosságai, az állatok 
viselkedésével történő 
összehasonlítás és az evolúciós 
megközelítés alapján 

A stresszhatás mértékétől és 
időtartamától függő élettani, 
viselkedésbeli változások 
(vészreakció, szimpatikus túlsúly) 
felismerése és megkülönböztetése, a 
legális stresszoldás 

A gondolkodás folyamatát 
meghatározó tényezők bemutatása 
egy konkrét esetre (probléma 
megoldására) 

A mentális egészséget is figyelembe 
vevő (saját, családtag, barát) 
egészségmegőrző program 
megtervezése, mobiltelefonos appli-
kációk felhasználása 

A drogok és más függőségek okozta 
hatások jeleinek és mechanizmusai 

Az idegsejtek hálózatokba 
szerveződésének megértése, a 
magasabb rendű működésekben 
játszott szerepük  

A tanulás biológiai funkciói, az 
eltérő tanulási képesség lehetséges 
okainak és formáinak 
feltérképezése, a következmények 
megvitatása 

A függőségek összekapcsolása 
biológiai tényezőkkel (genetikai 
hajlamok, egyes agyterületek 
szinapszisainak megváltozása), a 
függőségekből eredő kockázatok, 
következmények felismerése  

Konrad Lorenz és Pavlov 
állatkísérleteinek bemutatása 
beszámolók vagy filmek alapján 
Az ember öröklött és tanult 
viselkedési elemeit bemutató példák 
gyűjtése, megbeszélése 
 
Drogok hatásmechanizmusát 
bemutató animációk  
 
Idegsejtek, idegi hálózatok 
működését és a drogok hatását 
bemutató tudományos 
ismerettejesztő előadások, filmek 
megtekintése, közös megbeszélés 
 
Esettanulmányok elemzése az eltérő 
tanulási képességek lehetséges 
okairól 

Etika: az egyén 
szabadsága és 
felelőssége, az ember 
helye, szerepe. 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
kommunikáció, 
metakommunikáció; 
az agresszió és a 
segítőkészség, 
befogadás és 
kirekesztés irodalmi 
feldolgozása; az 
alkoholizmus, a 
játékszenvedély, a 
személytől való 
függés példái;  

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

öröklött és tanult viselkedési elemek, agresszió, altruizmus, stressz, 
gondolkodás, agykéreg, szinapszis, idegsejthálózat, mentálhigiéné, motiváció, 
tanulás, emlékezés, érzelmek, drog, függőség 
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Tematikai egység Az egészségügyi rendszer, elsősegélynyújtás Óraszám  9 
óra 

Tanulási eredmények 

ismeri az orvosi diagnosztika, a szűrővizsgálatok és védőoltások célját, 
lényegét, értékeli ezek szerepét a betegségek megelőzésében és a 
gyógyulásban; 

megkülönbözteti a házi- és a szakorvosi ellátás funkcióit, ismeri az 
orvoshoz fordulás módját, tisztában van a kórházi ellátás indokaival, 
jellemzőivel; 

ismeri a leggyakoribb fertőző betegségek kiváltó okait, ismeri a fertőzések 
elkerülésének lehetőségeit és a járványok elleni védekezés módjait; 

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szívinfarktus, stroke, 
cukorbetegség, allergia, asztma) kockázati tényezőit, felismeri ezek 
kezdeti tüneteit; 

korábbi elsősegélynyújtással kapcsolatos ismereteinek és készségeinek 
alkalmazásával képes a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, 
segítséget (szükség esetén mentőt) hívni, valamint elsősegélyt nyújtani; 

az emberi szervezet felépítéséről, működéséről szerzett tudását, eddigi 
elsősegélynyújtással kapcsolatos ismereteit és készségeit az egészséges 
életvitel kialakításában és az elsősegélynyújtásban alkalmazza; 

szükség esetén képes a sérült vagy beteg személy ellátását a rendelkezésre 
álló eszközökkel (vagy eszköz nélkül) megkezdeni (sebellátás, 
vérzéscsillapítás, eszméletlen beteg ellátása, szabad légút biztosítása); 

ismer az egészségi állapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy 
egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget nyújtó mobiltelefonos 
applikációt; 

szükség esetén alkalmazza a felnőtt alapszintű újraélesztés műveleteit 
(CPR), képes félautomata defibrillátor alkalmazására. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

biológiai vonatkozású adatokat elemez, ezek alapján előrejelzéseket, 
következtetéseket fogalmaz meg, a már ábrázolt adatokat értelmezi; 

ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek 
felismerésében vagy egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget 
nyújtó mobiltelefonos applikációt; 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és 
etikus felhasználhatóságát; 

ismeri a tudományos és áltudományos közlések lényegi jellemzőit, ezek 
megkülönböztetésének képességét életvitelének alakításában is 
alkalmazza; 
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ismer és alkalmaz az egészségi állapot jelzésében, a betegségek 
felismerésében vagy egészségügyi vészhelyzetek kezelésében segítséget 
nyújtó mobiltelefonos applikációkat. 

 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A legfontosabb laboratóriumi 
vizsgálatok  

Egyes orvosi képalkotó eljárások 
céljának, alkalmazásuk indo-
koltságának megértése (példákon 
keresztül 

A különféle sugárzások okozta 
megbetegedések okainak elemzése, 
kialakulásuk csökkentésének 
megismerése 

A betegjogi képviselet lehetősége, 
az igénybevétellel kapcsolatos 
tájéko-zottság  

A gyakoribb fertőző betegségek 
tüneteinek felismerése, az orvoshoz 
fordulás szükségességének 
felismerése, alapszintű járványügyi 
ismeretek megszerzése, a 
népességre kiterjedő védőoltások 
jelentőségének értékelése 

Preventív szemléletű egész-
ségműveltség, a gyakoribb 
népbetegségek élet-móddal 
összefüggő kockázati tényezői 

A XXI. századi technológiákra 
alapozott egészségműveltség és -
tudatosság, az önmegfigyelés, az 
otthoni mérések (testsúly, 
vérnyomás, vércukor) és 
mobiltelefonos applikációkon 
alapuló monitorozás lehetősége 

Az elsősegélynyújtás és életmentés 
elemi szabályai, gyakorlatban 
alkalmazás 

A mentőhívás lépéseinek és 
alapszabályainak megismerése, 
gyakorlása 

Az egészséges életmód fenntartását 
szolgáló mobilapplikációk 
megismerése, értelmezése, 
elemzése, alkalmazásuk kritikai 
megítélése 
 
Alapvető egészségügyi mérések 
(vérnyomásmérés, vércukorszint-
mérés) elvégzése, érvelés a 
rendszeres vizsgálatok és a 
betegségmegelőzés közötti 
összefüggésről 
 
Az Egészségügyi törvény, 
betegjogok kiselőadás megtartása 
Teljes laborvizsgálati lap 
értelmezése  
 
Az orvosi képalkotó eljárások 
(röntgen, ultrahang, CT, MR) 
működésének és diagnosztikai 
jelentőségének bemutatása  
 
A szűrővizsgálatok rendszerének és 
szükségességének megismerése 
 
Elsősegélynyújtást igénylő 
helyzetek megbeszélése, ezekkel 
kapcsolatos gyakorlatok elvégzése 
 
Újraélesztési protokoll és 
félautomata defibrillátor alkal-
mazásának ismerete 

Informatika: 
információ 
 
Etika: a tudományos 
eredmények 
alkalmazásaival 
kapcsolatos dilemmák. 

Testnevelés és sport: 
Prevenció, életvezetés, 
egészségfejlesztés, 
relaxáció, baleseti 
veszélyek, kockázatok 

Fizika: elektromosság, 
feszültség; elektro-
mágneses sugárzások 

Életvitel és gyakorlat: 
egészséges életmód; 
egészségügyi 
intézmények, 
hatóságok. 
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A klinikai halál és a biológiai halál 
fogalma  

Az alapfokú újraélesztés 
megismerése és gyakorlati alkal-
mazása, a félautomata defibrillátor  

A vérzések leggyakoribb okainak és 
a vérzéscsillapítás  

Sebtípusok, a fertőtlenítés, 
sebellátás  

Csonttörések típusainak, valamint a 
nyílt és zárt törések ellátása 

Ficam, rándulás ellátási 
szabályainak megismerése 

Égési sérülések és alapvető ellátási 
teendői 

Áramütést szenvedett egyén 
ellátásakor szükséges alapvető 
teendők  

Mérgezési tünetek megismerése és 
az ellátás lépéseinek gyakorlati 
alkalmazása 

Eszméletvesztést szenvedett egyén 
ellátási módjának megismerése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

laborvizsgálat, lelet, vérnyomás mérése, UH, röntgen, CT, MR, 
sugárbetegségek, betegjogok, népbetegség, fertőzés, járvány, újraélesztés, 
stabil oldalfekvés, defibrillátor, ájulás, sokkos állapot, vérzéstípusok, 
fertőtlenítés, csonttöréstípusok, ficam, égési sérülések fokozatai, mérgezések 
típusai 

 

Tematikai egység A Föld és a Kárpát-medence értékei Óraszám  7 
óra 

Tanulási eredmények 

érvel a Föld mint élő bolygó egyedisége mellett, tényekre alapozottan és 
kritikusan értékeli a természeti okokból és az emberi hatásokra 
bekövetkező változásokat; 

ismeri a Kárpát-medence élővilágának sajátosságait, megőrzendő értékeit, 
ezeket összekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével. 
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A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

a biológiai jelenségek vizsgálata során digitális szöveget, képet, videót 
keres, értelmez és felhasznál, vizsgálja azok megbízhatóságát, jogszerű és 
etikus felhasználhatóságát; 

biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, 
ábrázol, ezek alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a 
már ábrázolt adatokat értelmezi; 

érti az ökológiai rendszerek működése (anyagkörforgás, energiaáramlás) 
és a biológiai sokféleség közötti kapcsolatot, konkrét életközösségek 
vizsgálata alapján táplálkozási piramist, hálózatot elemez; 

felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti 
álláspontját az élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi 
megvalósításának lehetőségeiről; 

a valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve 
megtervez és kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 

 

Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A Föld Naprendszeren belüli 
elhelyezkedésének, a földi élet 
lehetőségével való összefüggése, az 
élet hosszú távú fennmaradásához 
és fejlődéséhez kapcsolódó 
jellemzők  

A szárazföldi élővilág egyes 
kiemelt jelentőségű elemeinek, 
konkrét életközösségeinek és védett 
fajainak bemutatása 

A Föld óceáni és tengeri 
életközösségeinek tanulmányozása, 
védendő értékeik bemutatása (pl. 
korallszirtek) 

A Föld élővilágát bemutató 
természetfilmek megbeszélése 

A Kárpát-medence földtani és 
éghajlati adottságainak és az itt 
folyó gazdálkodás 
kölcsönhatásainak elemzése 

A Kárpát-medence jellegzetes 
életközösségeinek megismerése, 
egy-egy endemikus, illetve reliktum 
faj bemutatása, jelentőségük  

Néhány hazai nemzeti park 
jellegzetes természeti adottságainak, 
jellemző növény- és állatfajainak 
bemutatása 

A környezet- és 
természetvédelemmel kapcsolatos 
poszterek, ppt-k készítése jeles 
napok alkalmával 
 
A Kárpát-medencében található 
nemzeti parkok honlapjának 
felkeresése, a kiemelkedő értékek 
bemutatása 
 
A természeti tájat, védendő 
értékeket bemutató művészeti 
alkotások (rajzok, festmények, 
fotók, tájleírások) gyűjtése és 
megbeszélése 
 
Projektmunka készítése: 
lakóhelyem környezetvédelmi 
problémái, természetvédelmi értékei 

Földrajz: hazánk 
nagytájai, talajtípusok, 
éghajlati viszonyok, 
erózió, mállás, humusz. 

 

Kémia: műtrágyák, 
növényvédőszerek, 
rovarölőszerek, az 
indikáció általános 
elvei. 

Matematika: 
grafikonok, mérés. 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: a Kárpát-
medence történeti 
ökológiája. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

globális átlaghőmérséklet, ózonpajzs, üvegházhatás, mágneses védőpajzs, 
ártéri erdő, löszgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, 
sziklagyepek, nádasok, láprét, hegyi kaszálórét, nemzeti parkok 

 

Tematikai egység Ember és bioszféra – fenntarthatóság Óraszám  9 
óra 

Tanulási eredmények 

konkrét példák alapján vizsgálja a bioszférában végbemenő folyamatokat, 
elemzi ezek idő- és térbeli viszonyait, azonosítja az emberi 
tevékenységgel való összefüggésüket; 

történeti adatok és jelenkori esettanulmányok alapján értékeli a 
mezőgazdaság, erdő- és vadgazdaság, valamint a halászat természetes 
életközösségekre gyakorolt hatását, példák alapján bemutatja az ökológiai 
szempontú, fenntartható gazdálkodás technológiai lehetőségeit; 

példák alapján elemzi a levegő-, a víz- és a talajszennyeződés, az ipari és 
természeti katasztrófák okait és ezek következményeit, az emberi 
tevékenységnek az élőhelyek változásához vezető hatását, ennek alapján 
magyarázza egyes fajok veszélyeztetettségét; 

érti és elfogadja, hogy a jövőbeli folyamatokat a jelen cselekvései 
alakítják, tudja, hogy a folyamatok tervezése, előrejelzése számítógépes 
modellek alapján lehetséges; 

a kutatások adatai és előrejelzései alapján értelmezi a globális 
éghajlatváltozás élővilágra gyakorolt helyi és bioszféra szintű 
következményeit; 

értékeli a környezet- és természetvédelem fontosságát, megérti a 
nemzetközi összefogások és a hazai törekvések jelentőségét, döntései 
során saját személyes érdekein túl a természeti értékeket és 
egészségmegőrzési szempontokat is mérlegeli. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

az élő rendszerek vizsgálata során felismeri az analógiákat, korrelációkat, 
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintű gondolkodás műveleteit, 
kritikusan és kreatívan mérlegeli a lehetőségeket, bizonyítékokra alapozva 
érvel, több szempontot is figyelembe vesz; 

biológiai vonatkozású adatokat elemez, megfelelő formába rendez, 
ábrázol, ezek alapján előrejelzéseket, következtetéseket fogalmaz meg, a 
már ábrázolt adatokat értelmezi; 

ismeri a bioinformatika fogalmát, érti a felhasználási lehetőségeit, és 
értékeli a biológiai kutatásokból származó nagy mennyiségű adat 
feldolgozásának jelentőségét; 

felismeri a természetes élőhelyeket veszélyeztető tényezőket, kifejti 
álláspontját az élőhelyvédelem szükségességéről, egyéni és társadalmi 
megvalósításának lehetőségeiről; 

valós és virtuális tanulási közösségekben, másokkal együttműködve 
megtervez és kivitelez biológiai vizsgálatokat, projekteket. 
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Fejlesztési feladatok, ismeretek Javasolt tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A fenntarthatóság fogalmának 
komplex értelmezése, a természeti, 
technológiai és gazdasági 
folyamatok közötti összefüggések 
feltárása 

Az élő rendszerekre gyakorolt, 
emberi tevékenységgel összefüggő 
hatások adatok alapján való 
azonosítása, a lehetséges 
következmények felismerése 

A fenntarthatósággal összefüggő 
egyéni, közösségi, nemzeti és 
globális szintű felelősségek és 
cselekvési lehetőségek megfogal-
mazása 

A növénytermesztés és 
állattenyésztés, az erdő- és 
vadgazdálkodás, a halászat és 
haltenyésztés történeti és jelenkori 
technológiáinak a fenntarthatóság 
szempontjából való kritikai 
elemzése, alternatívák keresése 

A Föld globális szintű környezeti 
folyamatai, pl. az éghajlatváltozás 
vizsgálatára szolgáló módszerek 
(„big data”, számítógépes 
modellezés) megismerése, az 
előrejelzések megbízhatóságának 
értékelése 

A környezet- és természetvédelem 
törvényi szabályozása, a 
nemzetközi egyezmények 
jelentősége 

Az ökológiai fenntarthatósággal 
összefüggő civil kezdeményezések 
és szervezetek tevékenységének 
megismerése, lehetőség szerinti 
segítése 

Fenntarthatósággal kapcsolatos 
tematikus programokban való aktív 
részvétel 

Az üvegházhatás alapvető 
jelentőségének és a növekedés 
következményeinek megbeszélése 
 
A Föld éghajlatában várható 
változások élőlényekkel, 
életközösségekkel való 
összefüggésével kapcsolatos 
információk keresése, 
összefoglalása 
 
Kiselőadás a Fenntartható Fejlődési 
Célokról 
 
Az egészséges ívóvíz és a vizes 
élőhelyek biztosításával kapcsolatos 
projektmunka kidolgozása 
 
Ökológiai lábnyom számítása 
internetes applikáció segítségével, 
egyéni és közösségi cselekvésre 
vonatkozó következtetések levonása 
 
Hulladékhasznosítási és 
szennyvíztisztítási eljárások 
megbeszélése, ötletek megvitatása 

Kémia: műtrágyák, 
növényvédőszerek, 
rovarölőszerek, az 
indikáció általános 
elvei. 

 

Matematika: 
grafikonok, mérés. 

Magyar nyelv és 
irodalom: 
természetleírások 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

globális éghajlatváltozás, üvegházgázok, klímamodellek, fenntarthatóság, 
ökológiai gazdálkodás, biogazdálkodás, élőhely-degradáció és -védelem, 
invazív faj, természetvédelmi törvény, „big data” 
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Digitális kultúra 
 

Gépjármű mechatronikai technikus/ Vendégtéri szaktechnikus 
9. évfolyam 

A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, hogy 
tanulóink sikeresen érvényesüljenek a társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság munkaerőpiaci 
elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel, eljárásokkal történő 
megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan olyan új lehetőségeket tár fel, 
amelyekkel korábban nem találkoztunk, a tanulók digitális kompetenciájának fejlesztése nem csupán az 
informatikai tudás átadását jelenti, hanem a tanulók digitális kultúrájának sokoldalú fejlesztését is 
igényli. Ez természetesen valamennyi tanulási területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és 
módszertani hátteret és koherenciát a digitális kultúra tantárgy biztosítja. 

A tanulók digitális kultúráját a középiskolában is elsősorban gyakorlati problémák tudatos és célszerű 
megoldásával fejlesztjük, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulók kreativitásának és 
együttműködésének is. A problémák összetettségében építünk a korosztályra jellemző, magasabb 
absztrakciós szintre, és célként már megjelenik az elméleti tudás rendszerezése és mélyítése is. A 
középiskolás korosztálynál is fontos, hogy a hagyományos PC-központú megközelítés helyett egy 
sokkal szélesebb spektrumot bemutató és használó rendszert írjunk le. Az ismeretszerzés, 
kompetenciafejlesztés, tudásépítés és -alkalmazás szempontjából a mindennapokban megjelenő, a 
diákok életében jelen lévő hálózati, mobil- és webes eszközök is kiemelt szerepet kapnak. 

A digitális kultúra tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A digitális kultúra tanulása során a tanuló képessé válik a digitális 
környezetben, felhőalapú információmegosztó rendszerekben megszerezhető tudáselemek keresésére, 
szűrésére, rendszerezésére, továbbá tudásépítő folyamataikban való alkotó felhasználására. 

A kommunikációs kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy fejleszti az eszközhasználatot, így 
különösen a kommunikációs eszközök használatát. 

A digitális kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy elsősorban a digitális kompetenciákat fejleszti. 
Ezeket a tanuló képes lesz egyéb tudásterületeken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantárgy segíti 
a kreatív alkotótevékenységhez szükséges képességek kialakítását és fejlesztését is. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A digitális kultúra keretében végzett tevékenység 
fejleszti a tanulónak a problémák megoldása során szükséges analizáló, szintetizáló és algoritmizáló 
gondolkodását. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett 
tevékenység fejleszti a tanuló online térben történő közös feladatmegoldáshoz, kapcsolatteremtéshez, 
alkotótevékenységhez szükséges képességeit, továbbá fejleszti a felelősségtudatot a különböző 
felületeken való információmegosztás során. Az online térben elősegíti a szerepelvárásoknak megfelelő 
kommunikációs stílus kialakítását.  

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A digitális 
kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység kialakítja azokat a biztos és koherens kompetenciákat, 
melyek birtokában lehetőség nyílik az önkifejezési tevékenységek szélesebb körben történő 
bemutatására. 



Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében 
végzett tevékenység fejleszti a tanuló azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a változó 
környezethez, képes legyen tudását folyamatosan felülvizsgálni és frissíteni, ahogyan azt a 
munkaerőpiac megkívánja. Fejleszti továbbá a munka világában alapkövetelményként megjelenő 
élethosszon át tartó tanulás és flexibilitás képességét. 

A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a Nat a középiskolában is négy témakör köré szervezi, 
amelyek szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 

Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként csak a közép- és emelt szintű érettségi 
vizsgát közvetlenül előkészítő kurzusokban jelenik meg, elsősorban a 11-12. évfolyamon. Ezt a 
fejlesztési területet integráltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszköz használata azt szükségessé 
teszi. A tanuló ugyanakkor több olyan témakörrel is találkozik, ahol az elméleti háttér fontos alapokat 
biztosít a feladatok gyakorlati megoldásához (pl. grafika, adatbázis-kezelés). A tananyag feldolgozása 
során támaszkodnunk kell a tanulók különböző informális tanulási utakon megszerzett tudására, melyet 
kiegészítünk, rendszerezünk. A javasolt óraszám nem egyszeri, lezárható témafeldolgozást jelent, 
hanem egy becsült, összegzett elképzelést. 

A digitális írástudást a középiskolás tanulóktól a többi tantárgy tananyagának feldolgozása során, az 
iskolai élet egyéb területein, a hétköznapi életben és később, a felsőoktatásban is elvárják. A digitális 
írástudás alapjait a tanulók az általános iskolában megszerezték. A középiskolában ezt a tudást a tanulók 
életkori sajátosságainak megfelelően összetettebb problémákon – együttműködésben a többi tantárgy 
oktatóival – ismételjük, alkalmazzuk, illetve néhány ponton kiegészítjük (pl. körlevélkészítés, 
vektorgrafika, weblapkészítés). Nem egy szoftver részletes funkcionalitásának ismeretére kell 
törekednünk, hanem a tanulóknak minél több célprogrammal minél több szituációban érdemes 
találkozniuk. Ki kell alakítani a megfelelő szemléletet ahhoz, hogy a tanuló a későbbiekben olyan 
szoftvereket is bátran, önállóan megismerjen, alkalmazzon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai 
tanulásának. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel a hétköznapi élethelyzetek, a tanulási 
feladatok, a munkavégzés, a felsőoktatás fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldásához 
azok megértése, részekre bontása és tervezett, precíz végrehajtása szükséges. A problémamegoldás 
egyre gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra tantárgy tanulási eredményei 
között kiemelt szerepet kap. 

Az algoritmizálás, programozás ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, amelyek a 
digitális eszközökkel történő problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus 
gondolkodásban nélkülözhetetlenek. A középfokú oktatásban, az életkori sajátosságoknak megfelelően, 
fontos szerepet kap az algoritmusok megfogalmazása, létrehozása, és adott problémák megoldása során 
azok alkalmazása. Míg a tanulók az általános iskolában a blokkprogramozás eszközeivel ismerkedtek 
meg, középiskolai tanulmányaikban a grafikus felületet is kezelő fejlesztői környezetben egy könnyen 
tanulható programozási nyelvvel találkoznak. 

Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez használjuk, azok 
ma már az állampolgári jogok és kötelezettségek teljesítéséhez is szükségesek. A webes és 
mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága lehetővé teszi a 
tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási folyamat tervezésébe, 
egyéni adottságaikhoz, szükségleteikhez igazítva – beleértve ebbe a tanulók saját mobileszközeinek 
alkalmazását is. A témakör feldolgozása során nem a technikai újdonságokra kell helyezni a hangsúlyt, 
hanem az „okos eszközök” „okos használatára”, vagyis a tudatos felhasználói és vásárlói magatartás 
alakítására, a biztonsági okokból bevezetett korlátozások megismerésére és elfogadására. 

  



A 9. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy óraszáma: 72 óra. 

A 10. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy óraszáma: 54 óra. 

 

  9. évfolyam 10. évfolyam 
Heti óraszám 2 1,5 
Éves óraszám 72 54 
Össz óraszám 126 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

 9. évfolyam (2 óra/hét) technikum 
Sorszám Témakör neve Óraszám 
1 A digitális eszközök használata 6 
2 Online kommunikáció 6 
3 Szövegszerkesztés 12 
4 Táblázatkezelés 6 
5 Mobiltechnológiai ismeretek 4 
6 Számítógépes grafika 6 
7 Multimédiás dokumentumok készítése 8 
8 Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 8 
9 Információs társadalom, e-Világ 5 
10 Publikálás a világhálón 6 
11 Adatbázis-kezelés 5 

Összes óraszám: 72 
 

 10. évfolyam (1,5 óra/hét) technikum 
Sorszám Témakör neve Óraszám 

1. Szövegszerkesztés 9 
2. Táblázatkezelés 6 
3. Számítógépes grafika 8 
4. Multimédiás dokumentumok készítése 3 
5. Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 17 
6. Információs társadalom, e-Világ 3 
7. Publikálás a világhálón 8 

Összes óraszám: 54 
  

9-10. évfolyam összesen technikum 126 
 

9. évfolyam (72 óra) 
A 8. évfolyam végére a tanulók a digitális írástudás alapjainak elsajátítását lezárták. A 9–10. 
évfolyamon feladatunk a tanulók tudásának egy szintre hozása, felkészítése a középiskolában elvárt, a 
korábbinál bonyolultabb feladatok megoldására. Ugyancsak feladatunk az új környezetben a tanulók 
közötti együttműködés fejlesztése. A differenciált fejlesztés lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók egy-
egy részterületen, egyéni érdeklődésüknek megfelelően elmélyültebb munkát végezzenek. 

A programozás és algoritmizálás témaköreiben a tanulók új kihívással találkoznak. Míg korábban a 
blokkprogramozás segítségével gyakran közvetlenül vezéreltek eszközöket, most magasabb szintű 
absztrakciót igénylő feladatokat oldanak meg hagyományosnak nevezhető, azaz a programkód 



közvetlen beírását elváró fejlesztői környezetben. Célszerű a fejlesztői környezetet és a programozási 
nyelvet úgy megválasztani, hogy az lehetőséget adjon az elterjedt grafikus felületek alkalmazására, 
továbbá könnyen kezelhető és hiteles, azaz akár ipari környezetben is elterjedt legyen. 

TÉMAKÖR: A digitális eszközök használata 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és tudja használni a célszerűen választott informatikai eszközöket és a működtető szoftvereit, 

ismeri a felhasználási lehetőségeket; 
− követi a technológiai változásokat a digitális információforrások használatával; 
− céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeit, ezek fejlődésének főbb állomásait, 

tendenciáit; 
− tudatosan alakítja informatikai környezetét. Ismeri az ergonomikus informatikai környezet 

jellemzőit, figyelembe veszi a digitális eszközök egészségkárosító hatásait, óvja maga és környezete 
egészségét; 

− használja az operációs rendszer segédprogramjait, és elvégzi a munkakörnyezet beállításait; 
− igénybe veszi az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásait; 
− használja az állományok tömörítését és a tömörített állományok kibontását; 
− tisztában van a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeivel; 
− önállóan használja az informatikai eszközöket, elkerüli a tipikus felhasználói hibákat, elhárítja az 

egyszerűbb felhasználói hibákat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a károsító hatások csökkentése 
− Az informatikai eszközök működési elveinek megismerése 
− A digitális eszközök főbb egységei 
− Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs rendszerei 
− Operációs rendszer segédprogramjai 
− Állomány- és mappatömörítés 
− Digitális kártevők elleni védekezés 
− Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 

információkezelés 
− Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a csoportmunkában 
− Állományok kezelése és megosztása a felhőben 

FOGALMAK 
ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve hálózati fájl- és mappaműveletek; 
tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, mobileszközök operációs rendszere, 
felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus információkezelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Projektfeladathoz szükséges digitális eszközök kiválasztása, ergonomikus munkakörnyezet 

kialakítása mind szoftveres, mind hardveres szempontból 



− A digitális eszközök biztonságos használatához szükséges lépések megtétele, az eszköz szoftveres 
karbantartása, vírusvédelme 

− Az együttműködéshez szükséges állományok megosztása számítógépes hálózat segítségével 

TÉMAKÖR: Online kommunikáció 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− használja a két- vagy többrésztvevős kommunikációs lehetőségeket és alkalmazásokat; 
− a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
−  az online kommunikáció során alkalmazza a kialakult viselkedési kultúrát és szokásokat, a 

szerepelvárásokat; 
− ismeri és alkalmazza az információkeresési stratégiákat és technikákat, a találati listát a 

problémának megfelelően szűri, ellenőrzi annak hitelességét; 
− ismeri és alkalmazza a fogyatékkal élők közötti kommunikáció eszközeit és formáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az online kommunikáció jellemzői 
− Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online kommunikáció során 
− Az online közösségek szerepe, működése 

FOGALMAK 
chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs rendszerben), digitális identitás, 
önérvényesítés, tolerancia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Elektronikus kommunikáció szabályainak betartásával két- vagy többrésztvevős kommunikációs 

lehetőségek és alkalmazások használata 
− Online közösségekben folytatott kommunikáció során a kialakult viselkedési kultúra és szokások, 

szerepelvárások használata 
− A hálózati, közösségi portálok identitáskérdésének összetettebb kezelése, elemzése 
− Az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása 
− Fogyatékkal élők közötti kommunikációhoz kisegítő lehetőségek beállítása 
− Tematikus és kulcsszavas információkeresési stratégiák és technikák alkalmazása például 

technikai, szaktudományos és szépirodalmi területen 
− A találati lista szűkítése, bővítése és szűrése, valamint hitelességének ellenőrzése 

TÉMAKÖR: Szövegszerkesztés 
ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait; 
− adatokat táblázatba rendez; 
− az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr;  



− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 
− tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 

használatáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Tipográfiai ismeretek 
− Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 
− Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél készítése céljából. Körlevél készítése 
− Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej és élőláb kialakítása, lábjegyzet, 

tartalomjegyzék létrehozása 
− Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 

FOGALMAK 
karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal elrendezése, stílus, sablon, körlevél, 
lábjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Formanyomtatványok, sablonok alkalmazása, például iratminta, kérdőív készítése  
− Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 
− Körlevél – például értesítők, meghívók – készítése  
− Adott nyersszöveg felhasználásával hosszú dokumentum formázása (például tartalomjegyzék, 

lábjegyzet beillesztése, hasábok, szakaszonként eltérő laptájolás, élőfej, élőláb kialakítása), az 
információforrások szabályos megnevezése, hivatkozása 

− Más tantárgyakhoz kapcsolódó tanulmány vagy beszámoló készítése projektmunka keretében 

TÉMAKÖR: Táblázatkezelés 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adatokat táblázatba rendez; 
− táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 
− az adatokat diagramon szemlélteti; 
− tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes szimulációjáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Adatok táblázatos elrendezése 
− Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 
− Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, százalékformátumok alkalmazása 
− Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 
− Cellahivatkozások használata 
− Függvények használata, paraméterezése 
− Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel. Statisztikai függvények, feltételtől függő 

számítások, adatok keresése 



− Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő program segítségével 
− Diagram létrehozása, szerkesztése 

FOGALMAK 
cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, szöveg, szám- és logikai típus, 
számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, pénznemformátum; relatív, vegyes és 
abszolút cellahivatkozás; saját képlet szerkesztése, függvények használata, függvény paraméterezése, 
függvények egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, diagram-összetevők 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az iskolai élethez és más tantárgyakhoz kapcsolódó, valamint közérdekű adatok gyűjtése különböző 

forrásokból 
− Összegyűjtött adatok táblázatos elrendezése táblázatkezelő alkalmazással 
− A problémának megfelelő adattípusok, adatformátumok, képletek, függvények alkalmazása egy 

elterjedt táblázatkezelő programban 
− Adott feladat különböző megoldási lehetőségeinek közös elemzése 
− Egy feladat megoldásának kipróbálása többféle táblázatkezelő programban és online felületen 
− Egy-egy adatsorból többféle diagram készítése, az adatok megtévesztő ábrázolásának felismerése 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó projektben az adatok feldolgozása táblázatkezelő program 

segítségével és következtetések levonása az eredményekből 

TÉMAKÖR: Mobiltechnológiai ismeretek 
ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és használja a mobiltechnológiát, kezeli a mobileszközök operációs rendszereit és használ 

mobilalkalmazásokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− az applikációkat önállóan telepíti; 
− céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereit; 
− az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett alkalmazások használata során 

együttműködik társaival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A mobiltechnológia körébe tartozó eszközök ismerete 
− Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, eltávolítása 
− Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok használata 
− Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított együttműködés 

FOGALMAK 
mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, alkalmazás telepítése, alkalmazás eltávolítása, 
kezelőfelület, oktatóprogramok, oktatást segítő programok, hálózati kapcsolat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Tanulást segítő mobilalkalmazás választása, telepítése, eltávolítása 
− Tantárgyi mobilalkalmazás indítása, használata, beállítása, paraméterek módosítása 
− Projektfeladatok megoldása során a csapaton belüli kommunikáció megvalósítása 

mobileszközökkel 



TÉMAKÖR: Számítógépes grafika 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− létrehozza az adott probléma megoldásához szükséges rasztergrafikus ábrákat; 
− létrehoz vektorgrafikus ábrákat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tisztában van a raszter-, a vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereivel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
− A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 
− Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
− Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 
− Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése minta vagy leírás alapján 
− Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének ismerete 
− Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, transzformációk 
− Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
− Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, kör, téglalap 
− Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, feliratozás, átlátszóság, 

transzformációk: elforgatás, tükrözés 
− Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, 

csoportosítás, kettőzés, klónozás 
− Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. Csomópontműveletek 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
− Elemi műveletek 3D-s modellel 

FOGALMAK 
rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, színmélység, pont, szakasz, ellipszis, 
kör, téglalap, átlátszóság, takarás, vágás, elforgatás, eltolás, tükrözés, feliratozás, igazítás, elosztás, 
rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, 
spirál, csillag, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás, csomópont, csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában kép, hang és video önálló rögzítése és tárolása 

digitális eszközökkel 
− A tárolt multimédiás elemek társakkal történő megosztása és feldolgozása 
− Digitális képek képkorrekciója, amely a további alkalmazáshoz vagy feldolgozáshoz szükséges 
− Bittérképes rajzolóprogrammal ábrák készítése más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában ábrakészítés bemutatókészítő vagy 

szövegszerkesztő program vektorgrafikus rajzeszközeivel 
− Logók, piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus szerkesztőprogram 

használatával 



− Az elkészített vektorgrafikus ábrák átalakítása görbék, csomópontok módosításával, 
transzformációk végrehajtásával 

− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója egy adott felhasználás igényeinek megfelelően 
− Egyszerű 3D-s alakzat létrehozása, meglévő 3D-s alakzat elemi módosítása 

TÉMAKÖR: Multimédiás dokumentumok készítése 
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− digitálisan rögzít képet, hangot és videót, azokat manipulálja; 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− alkalmazza az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemeket új dokumentumok 

készítéséhez; 
− gyakorlatot szerez a fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, a bemutatókészítő eszközök 

használatában. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Multimédia állományok manipulálása 
− Az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek felhasználásával új dokumentumok 

létrehozása 
− Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

FOGALMAK 
fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő; digitális 
képfeldolgozás, -megosztás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Multimédia állományok (kép, hang, video) digitális rögzítése – például szkennerrel, digitális 

fényképezőgéppel, okostelefonnal – és manipulálása 
− Adott probléma megoldásához az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek 

felhasználásával új dokumentumok létrehozása, például kép, videorészlet beszúrása a bemutatóba 
− Más tantárgyak projektfeladatainak megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek 

kiválasztása. A projektfeladat bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

TÉMAKÖR: Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata  
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenységek lépéseit és kapcsolatukat; 
− ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, valós szám, karakter, szöveg, 

logikai; 
− ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 
− érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 



− érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− példákban, feladatok megoldásában használja egy formális programozási nyelv fejlesztői 

környezetének alapszolgáltatásait; 
− szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szintű formális 

programozási nyelven kódolja; 
− a feladat megoldásának helyességét teszteli; 
− tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes szimulációjáról; 
− hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 
− tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a szimulációs programokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoftverek használata 
− Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok absztrakciója 
− A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései 
− A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek megismerése. Algoritmus leírása egy lehetséges 

módjának megismerése 
− Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények kapcsolatának vizsgálata 
− Az elemi adatok és sorozatok megkülönböztetése, kezelése és használata 
− Szekvencia, elágazások és ciklusok 
− Példák típusalgoritmus használatára 
− A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási környezetben 
− Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 
− Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 
− A program megtervezése, kódolása, tesztelése 
− Az objektumorientált szemlélet megalapozása 
− Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program működésére gyakorolt hatásának 

vizsgálata 

FOGALMAK 
algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, algoritmusleírási mód, szekvencia, 
elágazás, ciklus, egész szám, valós szám, karakter, szöveg, sorozat, logikai adat, egyszerű 
algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljárás, függvény, kódolás, típusfeladatok, tesztelés, 
hibajavítás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Egy formális programozási nyelv megismerése közösen megoldott egyszerű példákon keresztül 
− Típusok, változók és vezérlőszerkezetek (szekvencia, elágazás, ciklus) tudatos választását igénylő 

feladatok önálló megoldása, a választás indoklása 
− Programozási feladatok megoldása során algoritmusok megismerése, leírása és kódolása 
− Az algoritmusok és az adatszerkezetek kapcsolatának használatát igénylő programozási feladatok 

megoldása, a választás indoklása 
− Konkrét programozási feladathoz kapcsolódó algoritmusok leírása egy lehetséges módszerrel 
− Feladat megoldása során a fejlesztői környezet lehetőségeinek használata (pl. tesztelés) 
− Feladatmegoldás strukturálatlan algoritmussal és függvények, eljárások használatával 
− Olyan problémák közös megoldása, amelyek során a függvények, eljárások paraméterezése a 

paraméterátadás különböző típusainak alkalmazását igényli 
− Egy saját vagy más által készített program tesztelése 



− Adott feladathoz készült különböző megoldások közös megbeszélése 

TÉMAKÖR: Információs társadalom, e-Világ 
ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereskedelem, e-állampolgárság, IT-

gazdaság, környezet, kultúra, információvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket; 
− tisztában van a digitális személyazonosság és az információhitelesség fogalmával. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az információ megjelenési formái, jellemzői 
− Az információhitelesség ellenőrzésének egyszerű módjai 
− A személyes adatok védelmének fontosabb szabályai 
− Személyhez köthető információk és azok védelme 

FOGALMAK 
adat, információ, csatorna, személyes adat, e-ügyintézés, e-személyi igazolvány, e-kereskedelem, e-
szolgáltatások, elektronikus aláírás, álhír, lánclevél 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az állampolgári jogok és kötelességek online gyakorlása, például bejelentkezés egészségügyi 

vizsgálatra vagy közérdekű adatok keresése 
− Az elektronikus kommunikáció gyakorlatában felmerülő problémák megismerése, valamint az 

ezeket megelőző vagy ezekre reagáló biztonságot szavatoló beállítások megismerése, használata 
− Személyes adatok kérésének, rögzítésének megfigyelése a közösségi portálokon, a keresőmotorok 

használatában 
− Az adatok és az online identitás védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása, például a közösségi 

oldalakon elérhető személyes adatok keresése, korlátozása és törlése 
− Érdeklődési körnek, tanulmányoknak megfelelő információk keresése valamelyik keresőmotorban, 

és a találatok hatékony szűrése 
− Iskolai környezetnek megfelelő e-szolgáltatások használata 

TÉMAKÖR: Publikálás a világhálón 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 
− érti a CSS használatának alapelveit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszerben; 
− több lapból álló webhelyet készít. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 
− Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 
− Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, szétválasztásuk jelentősége 
− Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárások, kiválasztási szempontok, 

fájlformátumok 
− Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
− Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikálása tartalomkezelő 

rendszerben 
− Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
− Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a dokumentum formázásához 
− Összetett webdokumentum készítése 

FOGALMAK 
böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, 
felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek 
formázása stílusokkal, szín és háttér beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Webes publikálásra szánt szöveges és képi információk előkészítése a tanuló érdeklődésének 

megfelelően választott témában 
− Saját weboldal készítése webes tartalomkezelő rendszerben a tanuló érdeklődésének megfelelően 

választott témában 
− Stílusokra épülő weboldalak szerkezetének közös elemzése 
− Stíluslapot használó weboldal kinézetének módosítása a stíluslap cseréjével 
− Az iskolai élethez vagy más tantárgyakhoz kapcsolódó, részletes feladatleírásnak megfelelő 

weboldal szerkezetének kialakítása kész stílusok felhasználásával 
− Elkészített weblap internetes publikálása 
− A tanuló érdeklődésének megfelelő, több weblapot tartalmazó dokumentum önálló elkészítése tanári 

segítséggel, kész stílusok alkalmazásával 
− Választott témához kapcsolódó webes dokumentum elkészítése és publikálása csoportmunkában, 

kapott stílusok alkalmazásával, illetve azok részleges módosításával 

TÉMAKÖR: Adatbázis-kezelés 
ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− strukturáltan tárolt nagy adathalmazokat kezel, azokból egyedi és összesített adatokat nyer ki. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az adatbázis-kezelés alapfogalmait; 
− az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Strukturált adattárolás 
− Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 
− Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 



− Szűrési feltételek megadása 
− Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés 

FOGALMAK 
adatbázis, adattábla, sor, rekord, oszlop, mező, adattípus, lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, 
szám, dátum, idő, logikai; szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek; hozzáférési jogosultság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Adatok lekérdezése, szűrése és nyomtatása közérdekű adatbázisokból, például menetrendekből, 

kulturális műsorokból, védett természeti értékekből 
− A hozzáférési jogosultságok elemzése az adatbázisokban, például az iskolai elektronikus naplóban, 

digitális könyvtárban, online enciklopédiában 
− Az adatbázisokra épülő online szolgáltatások, például az e-kereskedelem lehetőségeinek 

kipróbálása, vita azok biztonságos használatának lehetőségeiről 
− A biztonsági beállítások lehetőségeinek elemzése, azok hatása, majd vizsgálata a különböző 

közösségi médiumok mint online adatbázisok esetén 

10. évfolyam (54 óra) 
Mivel a 9. évfolyamon teljesítették a gimnáziumi kerettantervben 9-10. évfolyamra előírt 
követelményeket, és 11-12. évfolyamon nem lesz digitális kultúra órájuk, innentől a digitális kultúra 
tantárgy oktatását jelentősen befolyásolja a tanulók továbbtanulási szándéka. Azoknak a tanulóknak, 
akik digitális kultúra tantárgyból közép- vagy emelt szinten érettségi vizsgát kívánnak tenni, fel kell 
készülniük az érettségi vizsga követelményrendszerére. Esetükben a tananyagot ez a 
követelményrendszer is befolyásolja, így például az ott elvárt elméleti ismeretek rendszerezett 
feldolgozása is szükséges. Másrészt a tanulók a technikum befejezése után vagy továbbtanulnak, vagy 
a munka világában helyezkednek el, így valamennyi technikumba járó tanuló számára fontos azoknak 
a kompetenciáknak a fejlesztése, amelyeket a felsőoktatási intézmények vagy a munkahelyek a digitális 
eszközök alkalmazásának terén elvárnak. Ennek megfelelően a gimnáziumi kerettanterv 
11.évfolyamának témaköreit oktatjuk a 10. évfolyamon. 

Míg korábban a diákok kész, főleg weben át elérhető adatbázisokkal találkoztak, abból kértek le, 
módosítottak adatokat, addig a 10. évfolyamon új elemként jelenik meg a strukturált adatbázis-kezelés. 
A diákok olyan elemi adatbázis-kezelési feladatokkal ismerkednek meg, melyekkel jól szemléltethető 
nagy mennyiségű, strukturált adat tárolása, feldolgozása az információszerzés érdekében. 

A 10. évfolyamon fontos szerepet kell kapniuk az olyan összetett problémák digitális eszközökkel 
történő megoldásának, amelyek akár egy munkahelyen, akár egy felsőoktatási intézményben végzett 
kutatómunka során felmerülnek. A tanulók egyre több olyan projektmunkát végeznek, amelyekben 
együttműködve egy valós, de az informatikától gyakran távol eső probléma feldolgozása során kell 
egyszerre többféle digitális eszközt és programot használniuk.  

TÉMAKÖR: Szövegszerkesztés 
ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait; 
− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival; 
− adatokat táblázatba rendez. 



A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 
− tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 

használatáról; 
− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Tipográfiai ismeretek 
− Hosszú dokumentumok készítése, formázása 
− Közösen használt dokumentum kezelése, tárolása 
− Korrektúra alkalmazása, változások követése. Verziókövetés 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok, formanyomtatványok, hivatalos dokumentumok 

FOGALMAK 
karakterformázás, bekezdésformázás, oldal kialakítása, stílus, sablon, megosztott dokumentum, 
megjegyzés, korrektúra, változások követése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó hosszú dokumentum szerkesztése projektmunkában, például 

tanulmány készítése irodalomból, történelemből, etikából 
− Információforrások etikus használata, például tanulmány készítésekor irodalomjegyzék beszúrása, 

ábrajegyzék beszúrása 
− Dokumentumok közös használata online felületen, például csoportmunkában kialakított tartalom 

létrehozása 
− Korrektúra alkalmazása, változások követésének bekapcsolása, például egy dokumentum 

tartalmának közös véleményezése 

TÉMAKÖR: Táblázatkezelés 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adatokat táblázatba rendez; 
− táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 
− nagy adathalmazokat tud kezelni; 
− az adatokat diagramon szemlélteti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Szám, szöveg, logikai típusok 
− Számformátumok alkalmazása. Dátum- és idő-, pénznem-, százalékformátumok alkalmazása. 

Egyéni számformátum kialakítása 
− Saját képletek szerkesztése, cellahivatkozások használata 
− Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
− Adatok bevitele különböző forrásokból 
− Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő program segítségével 
− Adatok elemzése, csoportosítása 



− Nagy adathalmazok kezelése. Keresés, rendezés, szűrés 
− Számítások végzése nagy adathalmazokon 
− Az adatok grafikus ábrázolási lehetőségei 

FOGALMAK 
cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, adatimportálás; szöveg-, szám- és logikai 
típus; számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, pénznemformátum, egyéni 
számformátum, relatív és abszolút cellahivatkozás, saját képlet szerkesztése, függvények használata, 
függvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, szűrés, adatok kiemelése formázással, diagram 
létrehozása, diagramtípusok, diagram-összetevők 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az iskolai élethez és más tantárgyakhoz kapcsolódó, valamint közérdekű adatok gyűjtése különböző 

forrásokból 
− Összegyűjtött adatok táblázatos elrendezése táblázatkezelő alkalmazással 
− A problémának megfelelő adattípusok, adatformátumok, képletek, függvények alkalmazása egy 

elterjedt táblázatkezelő programban 
− Táblázatok megosztása és közös szerkesztése online táblázatkezelő felületen 
− Nagyméretű adathalmaz elemzése a táblázatkezelő program lehetőségeivel 
− Összefüggések keresése nagyméretű adathalmazban a táblázatkezelő program eszközeivel 
− Adott feladat különböző megoldási lehetőségeinek közös elemzése 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó projektben az adatok feldolgozása táblázatkezelő program 

segítségével, és következtetések levonása az eredményekből 

TÉMAKÖR: Számítógépes grafika 
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− létrehozza az adott probléma megoldásához szükséges rasztergrafikus ábrákat; 
− létrehoz vektorgrafikus ábrákat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tisztában van a raszter-, a vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereivel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
− A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 
− Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
− Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 
− Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése minta vagy leírás alapján 
− Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének ismerete 
− Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, transzformációk 
− Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
− Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, kör, téglalap 
− Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, feliratozás, átlátszóság, 

transzformációk: elforgatás, tükrözés 



− Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, 
csoportosítás, kettőzés, klónozás 

− Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. Csomópontműveletek 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
− Elemi műveletek 3D-s modellel 

FOGALMAK 
rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, színmélység, pont, szakasz, ellipszis, 
kör, téglalap, átlátszóság, takarás, vágás, elforgatás, eltolás, tükrözés, feliratozás, igazítás, elosztás, 
rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, 
spirál, csillag, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás, csomópont, csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában kép, hang és video önálló rögzítése és tárolása 

digitális eszközökkel 
− A tárolt multimédiás elemek társakkal történő megosztása és feldolgozása 
− Digitális képek képkorrekciója, amely a további alkalmazáshoz vagy feldolgozáshoz szükséges 
− Bittérképes rajzolóprogrammal ábrák készítése más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában ábrakészítés bemutatókészítő vagy 

szövegszerkesztő program vektorgrafikus rajzeszközeivel 
− Logók, piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus szerkesztőprogram 

használatával 
− Az elkészített vektorgrafikus ábrák átalakítása görbék, csomópontok módosításával, 

transzformációk végrehajtásával 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója egy adott felhasználás igényeinek megfelelően 
− Egyszerű 3D-s alakzat létrehozása, meglévő 3D-s alakzat elemi módosítása 

TÉMAKÖR: Multimédiás dokumentumok készítése 
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− digitálisan rögzít képet, hangot és videót, azokat manipulálja; 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− alkalmazza az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemeket új dokumentumok 

készítéséhez; 
− gyakorlatot szerez a fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, a bemutatókészítő eszközök 

használatában. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Multimédia állományok manipulálása 
− Az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek felhasználásával új dokumentumok 

létrehozása 
− Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 



FOGALMAK 
fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő; digitális 
képfeldolgozás, -megosztás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Multimédia állományok (kép, hang, video) digitális rögzítése – például szkennerrel, digitális 

fényképezőgéppel, okostelefonnal – és manipulálása 
− Adott probléma megoldásához az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek 

felhasználásával új dokumentumok létrehozása, például kép, videorészlet beszúrása a bemutatóba 
− Más tantárgyak projektfeladatainak megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek 

kiválasztása. A projektfeladat bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

TÉMAKÖR: Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 
ÓRASZÁM: 17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenységek lépéseit és kapcsolatukat; 
− ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, valós szám, karakter, szöveg, 

logikai; 
− ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 
− érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 
− érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− példákban, feladatok megoldásában használja egy formális programozási nyelv fejlesztői 

környezetének alapszolgáltatásait; 
− szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szintű formális 

programozási nyelven kódolja; 
− a feladat megoldásának helyességét teszteli; 
− tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes szimulációjáról; 
− hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 
− tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a szimulációs programokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoftverek használata 
− A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései. Szöveges specifikáció készítése 
− A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek használata. Algoritmus leírása egy 

algoritmusleíró eszköz segítségével 
− Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények kapcsolata 
− Az elemi és összetett adatok megkülönböztetése, kezelése és használata 
− Egyszerű algoritmusok tervezése az alulról felfelé építkezés és a lépésenkénti finomítás elvei 

alapján 
− Egyszerű típusalgoritmus használata 
− A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási környezetben 
− Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, feltételes ciklusok 
− Eljárások, függvények alkalmazása 
− A program megtervezése, kódolása 



− Tesztelés, elemzés 
− Objektumorientált szemlélet 
− Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program működésére gyakorolt hatásának 

vizsgálata 

FOGALMAK 
algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, algoritmusleírási mód, egész szám, valós 
szám, karakter, szöveg, vektor, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, 
eljárás, függvény, kódolás, objektumorientáltság, típusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavítás, 
hatékonyságvizsgálat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Hétköznapi és más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok egyszerű algoritmusának tervezése és 

kódolása 
− Egy feladatot megoldó eljárás leírása egy algoritmusleíró eszközzel 
− Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és eredmények kapcsolatának meghatározása 
− Típusalgoritmusok – összegzés, másolás, eldöntés, maximumkiválasztás – használatát igénylő 

problémamegoldás iskolai vagy közcélú adathalmazok használatával 
− Problémamegoldás a programozási feladatokban, algoritmusok alkalmazása konkrét feladatokban 

önállóan és teammunkában 
− Adott probléma megoldása vizuális és karakteres fejlesztői környezet használatával is 
− A vizuális fejlesztő környezet alapvető osztályainak, azok jellemzőinek, tulajdonságainak, 

metódusainak használatát igénylő játékos feladatok (pl. tili-toli, aknakereső, memory) 
− Az alapvető vezérlők használata: címke, nyomógomb, szövegmező, jelölőnégyzet, rádiógomb a 

felhasználói felület programozásában alkalmazói jellegű feladatok során (pl. megrendelés beviteli 
felülete) 

− Alapvető grafikus vezérlőelemek létrehozása és használata a felhasználó felület programozásában 
− A program helyessége, a helyes működés vizsgálata saját vagy más által készített algoritmusban, 

programban, tapasztalatok közös megbeszélése 
− Tesztelés adott nyelvi környezetben, a program különböző kimeneteinek tesztelésére alkalmas 

mintaadatok előállítása és használata 
− Adott feladathoz készült különböző megoldások közös megbeszélése 
− Hétköznapi és más tantárgyakhoz kapcsolódó problémák megoldása projektmunkában (pl. mérési 

eredmények feldolgozásával adott hipotézis vizsgálata, valószínűség-számítási feladatok, 
demográfiai modellek) 

TÉMAKÖR: Információs társadalom, e-Világ 
ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereskedelem, e-állampolgárság, IT-

gazdaság, környezet, kultúra, információvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket; 
− tisztában van a digitális személyazonosság és az információhitelesség fogalmával. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 
− A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok és törvényi előírások 
− Az egyén és a közösség kapcsolata az információs társadalomban 
− Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

FOGALMAK 
e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, 
GDPR, adatbiztonság, információvédelem 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az információs társadalom múltjában kijelölt szakasz (például PC-k története vagy ötödik 

generációs számítógépek) projektmódszerrel történő feldolgozása 
− Az állampolgári jogok és kötelességek megadott területen történő online gyakorlása, e-ügyintézés 

és e-állampolgárság 
− Az elektronikus kommunikáció gyakorlatában felmerülő problémák megismerése, valamint az 

ezeket megelőző vagy ezekre reagáló biztonságot szavatoló beállítások megismerése, használata 
− Megfigyelések végzése és értelmezése a közösségi portálokon, keresőmotorok használata közben 

rögzített szokásokról, érdeklődési körökről, személyes profilokról 
− Az adatok és az online identitás védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása, például a közösségi 

oldalakon elérhető személyes adatok keresése, korlátozása és törlése 
− Többszempontú, hatékony információkeresési feladatok megoldása más tantárgyak tananyagához 

kapcsolódó témában 

TÉMAKÖR: Publikálás a világhálón 
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 
− érti a CSS használatának alapelveit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszerben; 
− több lapból álló webhelyet készít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 
− Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 
− Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, szétválasztásuk jelentősége 
− Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárások, kiválasztási szempontok, 

fájlformátumok 
− Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
− Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikálása tartalomkezelő 

rendszerben 
− Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
− Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a dokumentum formázásához 
− Összetett webdokumentum készítése 



FOGALMAK 
böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, 
felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek 
formázása stílusokkal, szín és háttér beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Webes publikálásra szánt szöveges és képi információk előkészítése a tanuló érdeklődésének 

megfelelően választott témában 
− Saját weboldal készítése webes tartalomkezelő rendszerben a tanuló érdeklődésének megfelelően 

választott témában 
− Stílusokra épülő weboldalak szerkezetének közös elemzése 
− Stíluslapot használó weboldal kinézetének módosítása a stíluslap cseréjével 
− Az iskolai élethez vagy más tantárgyakhoz kapcsolódó, részletes feladatleírásnak megfelelő 

weboldal szerkezetének kialakítása kész stílusok felhasználásával 
− Elkészített weblap internetes publikálása 
− A tanuló érdeklődésének megfelelő, több weblapot tartalmazó dokumentum önálló elkészítése tanári 

segítséggel, kész stílusok alkalmazásával 
− Választott témához kapcsolódó webes dokumentum elkészítése és publikálása csoportmunkában, 

kapott stílusok alkalmazásával, illetve azok részleges módosításával 

 

Digitális kultúra 

szépészet ágazat 
9. évfolyam 

A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, hogy 
tanulóink sikeresen érvényesüljenek a társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság munkaerőpiaci 
elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel, eljárásokkal történő 
megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan olyan új lehetőségeket tár fel, 
amelyekkel korábban nem találkoztunk, a tanulók digitális kompetenciájának fejlesztése nem csupán az 
informatikai tudás átadását jelenti, hanem a tanulók digitális kultúrájának sokoldalú fejlesztését is 
igényli. Ez természetesen valamennyi tanulási területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és 
módszertani hátteret és koherenciát a digitális kultúra tantárgy biztosítja. 

A tanulók digitális kultúráját a középiskolában is elsősorban gyakorlati problémák tudatos és célszerű 
megoldásával fejlesztjük, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulók kreativitásának és 
együttműködésének is. A problémák összetettségében építünk a korosztályra jellemző, magasabb 
absztrakciós szintre, és célként már megjelenik az elméleti tudás rendszerezése és mélyítése is. A 
középiskolás korosztálynál is fontos, hogy a hagyományos PC-központú megközelítés helyett egy 
sokkal szélesebb spektrumot bemutató és használó rendszert írjunk le. Az ismeretszerzés, 
kompetenciafejlesztés, tudásépítés és -alkalmazás szempontjából a mindennapokban megjelenő, a 
diákok életében jelen lévő hálózati, mobil- és webes eszközök is kiemelt szerepet kapnak. 

A digitális kultúra tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A digitális kultúra tanulása során a tanuló képessé válik a digitális 
környezetben, felhőalapú információmegosztó rendszerekben megszerezhető tudáselemek keresésére, 
szűrésére, rendszerezésére, továbbá tudásépítő folyamataikban való alkotó felhasználására. 



A kommunikációs kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy fejleszti az eszközhasználatot, így 
különösen a kommunikációs eszközök használatát. 

A digitális kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy elsősorban a digitális kompetenciákat fejleszti. 
Ezeket a tanuló képes lesz egyéb tudásterületeken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantárgy segíti 
a kreatív alkotótevékenységhez szükséges képességek kialakítását és fejlesztését is. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A digitális kultúra keretében végzett tevékenység 
fejleszti a tanulónak a problémák megoldása során szükséges analizáló, szintetizáló és algoritmizáló 
gondolkodását. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett 
tevékenység fejleszti a tanuló online térben történő közös feladatmegoldáshoz, kapcsolatteremtéshez, 
alkotótevékenységhez szükséges képességeit, továbbá fejleszti a felelősségtudatot a különböző 
felületeken való információmegosztás során. Az online térben elősegíti a szerepelvárásoknak megfelelő 
kommunikációs stílus kialakítását.  

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A digitális 
kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység kialakítja azokat a biztos és koherens kompetenciákat, 
melyek birtokában lehetőség nyílik az önkifejezési tevékenységek szélesebb körben történő 
bemutatására. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében 
végzett tevékenység fejleszti a tanuló azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a változó 
környezethez, képes legyen tudását folyamatosan felülvizsgálni és frissíteni, ahogyan azt a 
munkaerőpiac megkívánja. Fejleszti továbbá a munka világában alapkövetelményként megjelenő 
élethosszon át tartó tanulás és flexibilitás képességét. 

A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a Nat a középiskolában is négy témakör köré szervezi, 
amelyek szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 

Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként csak a közép- és emelt szintű érettségi 
vizsgát közvetlenül előkészítő kurzusokban jelenik meg, elsősorban a 11-12. évfolyamon. Ezt a 
fejlesztési területet integráltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszköz használata azt szükségessé 
teszi. A tanuló ugyanakkor több olyan témakörrel is találkozik, ahol az elméleti háttér fontos alapokat 
biztosít a feladatok gyakorlati megoldásához (pl. grafika, adatbázis-kezelés). A tananyag feldolgozása 
során támaszkodnunk kell a tanulók különböző informális tanulási utakon megszerzett tudására, melyet 
kiegészítünk, rendszerezünk. A javasolt óraszám nem egyszeri, lezárható témafeldolgozást jelent, 
hanem egy becsült, összegzett elképzelést. 

A digitális írástudást a középiskolás tanulóktól a többi tantárgy tananyagának feldolgozása során, az 
iskolai élet egyéb területein, a hétköznapi életben és később, a felsőoktatásban is elvárják. A digitális 
írástudás alapjait a tanulók az általános iskolában megszerezték. A középiskolában ezt a tudást a tanulók 
életkori sajátosságainak megfelelően összetettebb problémákon – együttműködésben a többi tantárgy 
oktatóival – ismételjük, alkalmazzuk, illetve néhány ponton kiegészítjük (pl. körlevélkészítés, 
vektorgrafika, weblapkészítés). Nem egy szoftver részletes funkcionalitásának ismeretére kell 
törekednünk, hanem a tanulóknak minél több célprogrammal minél több szituációban érdemes 
találkozniuk. Ki kell alakítani a megfelelő szemléletet ahhoz, hogy a tanuló a későbbiekben olyan 
szoftvereket is bátran, önállóan megismerjen, alkalmazzon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai 
tanulásának. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel a hétköznapi élethelyzetek, a tanulási 
feladatok, a munkavégzés, a felsőoktatás fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldásához 
azok megértése, részekre bontása és tervezett, precíz végrehajtása szükséges. A problémamegoldás 



egyre gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra tantárgy tanulási eredményei 
között kiemelt szerepet kap. 

Az algoritmizálás, programozás ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, amelyek a 
digitális eszközökkel történő problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus 
gondolkodásban nélkülözhetetlenek. A középfokú oktatásban, az életkori sajátosságoknak megfelelően, 
fontos szerepet kap az algoritmusok megfogalmazása, létrehozása, és adott problémák megoldása során 
azok alkalmazása. Míg a tanulók az általános iskolában a blokkprogramozás eszközeivel ismerkedtek 
meg, középiskolai tanulmányaikban a grafikus felületet is kezelő fejlesztői környezetben egy könnyen 
tanulható programozási nyelvvel találkoznak. 

Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez használjuk, azok 
ma már az állampolgári jogok és kötelezettségek teljesítéséhez is szükségesek. A webes és 
mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága lehetővé teszi a 
tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási folyamat tervezésébe, 
egyéni adottságaikhoz, szükségleteikhez igazítva – beleértve ebbe a tanulók saját mobileszközeinek 
alkalmazását is. A témakör feldolgozása során nem a technikai újdonságokra kell helyezni a hangsúlyt, 
hanem az „okos eszközök” „okos használatára”, vagyis a tudatos felhasználói és vásárlói magatartás 
alakítására, a biztonsági okokból bevezetett korlátozások megismerésére és elfogadására. 

A 9. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy óraszáma: 72 óra. 

A 10. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy óraszáma: 54 óra. 

 

  9. évfolyam 10. évfolyam 
Heti óraszám 1 1,5 
Éves óraszám 36 54 
Össz óraszám 90 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

 9. évfolyam (2 óra/hét) technikum 
Sorszám Témakör neve Óraszám 
1 A digitális eszközök használata 6 
2 Online kommunikáció 4 
3 Szövegszerkesztés 6 
4 Táblázatkezelés 6 
5 Mobiltechnológiai ismeretek 2 
6 Számítógépes grafika 5 
7 Multimédiás dokumentumok készítése 5 
8 Publikálás a világhálón 2 
9 A digitális eszközök használata 6 
10 Online kommunikáció 4 
11 Szövegszerkesztés 6 

Összes óraszám: 36 
 

  



 

 10. évfolyam (1,5 óra/hét) technikum 
Sorszám Témakör neve Óraszám 

1. Szövegszerkesztés 9 
2. Táblázatkezelés 6 
3. Számítógépes grafika 7 
4. Adatbázis-kezelés 4 
5. Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 17 
6. Információs társadalom, e-Világ 3 
7. Publikálás a világhálón 8 

Összes óraszám: 54 
  

9-10. évfolyam összesen technikum 90 
 

9. évfolyam (36 óra) 
A 8. évfolyam végére a tanulók a digitális írástudás alapjainak elsajátítását lezárták. A 9–10. 
évfolyamon feladatunk a tanulók tudásának egy szintre hozása, felkészítése a középiskolában elvárt, a 
korábbinál bonyolultabb feladatok megoldására. Ugyancsak feladatunk az új környezetben a tanulók 
közötti együttműködés fejlesztése. A differenciált fejlesztés lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók 
egy-egy részterületen, egyéni érdeklődésüknek megfelelően elmélyültebb munkát végezzenek. 

A programozás és algoritmizálás témaköreiben a tanulók új kihívással találkoznak. Míg korábban a 
blokkprogramozás segítségével gyakran közvetlenül vezéreltek eszközöket, most magasabb szintű 
absztrakciót igénylő feladatokat oldanak meg hagyományosnak nevezhető, azaz a programkód 
közvetlen beírását elváró fejlesztői környezetben. Célszerű a fejlesztői környezetet és a programozási 
nyelvet úgy megválasztani, hogy az lehetőséget adjon az elterjedt grafikus felületek alkalmazására, 
továbbá könnyen kezelhető és hiteles, azaz akár ipari környezetben is elterjedt legyen. 

TÉMAKÖR: A digitális eszközök használata 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és tudja használni a célszerűen választott informatikai eszközöket és a működtető szoftvereit, 

ismeri a felhasználási lehetőségeket; 
− követi a technológiai változásokat a digitális információforrások használatával; 
− céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeit, ezek fejlődésének főbb állomásait, 

tendenciáit; 
− tudatosan alakítja informatikai környezetét. Ismeri az ergonomikus informatikai környezet 

jellemzőit, figyelembe veszi a digitális eszközök egészségkárosító hatásait, óvja maga és környezete 
egészségét; 

− használja az operációs rendszer segédprogramjait, és elvégzi a munkakörnyezet beállításait; 
− igénybe veszi az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásait; 
− használja az állományok tömörítését és a tömörített állományok kibontását; 
− tisztában van a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeivel; 



− önállóan használja az informatikai eszközöket, elkerüli a tipikus felhasználói hibákat, elhárítja az 
egyszerűbb felhasználói hibákat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a károsító hatások csökkentése 
− Az informatikai eszközök működési elveinek megismerése 
− A digitális eszközök főbb egységei 
− Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs rendszerei 
− Operációs rendszer segédprogramjai 
− Állomány- és mappatömörítés 
− Digitális kártevők elleni védekezés 
− Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős eszközhasználat kialakítása, tudatosítása; etikus 

információkezelés 
− Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a csoportmunkában 
− Állományok kezelése és megosztása a felhőben 

FOGALMAK 
ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve hálózati fájl- és mappaműveletek; 
tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, mobileszközök operációs rendszere, 
felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus információkezelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Projektfeladathoz szükséges digitális eszközök kiválasztása, ergonomikus munkakörnyezet 

kialakítása mind szoftveres, mind hardveres szempontból 
− A digitális eszközök biztonságos használatához szükséges lépések megtétele, az eszköz szoftveres 

karbantartása, vírusvédelme 
− Az együttműködéshez szükséges állományok megosztása számítógépes hálózat segítségével 

TÉMAKÖR: Online kommunikáció 
ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− használja a két- vagy többrésztvevős kommunikációs lehetőségeket és alkalmazásokat; 
− a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
−  az online kommunikáció során alkalmazza a kialakult viselkedési kultúrát és szokásokat, a 

szerepelvárásokat; 
− ismeri és alkalmazza az információkeresési stratégiákat és technikákat, a találati listát a 

problémának megfelelően szűri, ellenőrzi annak hitelességét; 
− ismeri és alkalmazza a fogyatékkal élők közötti kommunikáció eszközeit és formáit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az online kommunikáció jellemzői 
− Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online kommunikáció során 
− Az online közösségek szerepe, működése 



FOGALMAK 
chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs rendszerben), digitális identitás, 
önérvényesítés, tolerancia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Elektronikus kommunikáció szabályainak betartásával két- vagy többrésztvevős kommunikációs 

lehetőségek és alkalmazások használata 
− Online közösségekben folytatott kommunikáció során a kialakult viselkedési kultúra és szokások, 

szerepelvárások használata 
− A hálózati, közösségi portálok identitáskérdésének összetettebb kezelése, elemzése 
− Az adatok védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása 
− Fogyatékkal élők közötti kommunikációhoz kisegítő lehetőségek beállítása 
− Tematikus és kulcsszavas információkeresési stratégiák és technikák alkalmazása például 

technikai, szaktudományos és szépirodalmi területen 
− A találati lista szűkítése, bővítése és szűrése, valamint hitelességének ellenőrzése 

TÉMAKÖR: Szövegszerkesztés 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait; 
− adatokat táblázatba rendez; 
− az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr;  
− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 
− tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 

használatáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Tipográfiai ismeretek 
− Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 
− Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél készítése céljából. Körlevél készítése 
− Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej és élőláb kialakítása, lábjegyzet, 

tartalomjegyzék létrehozása 
− Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 

FOGALMAK 
karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal elrendezése, stílus, sablon, körlevél, 
lábjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Formanyomtatványok, sablonok alkalmazása, például iratminta, kérdőív készítése  
− Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 
− Körlevél – például értesítők, meghívók – készítése  



− Adott nyersszöveg felhasználásával hosszú dokumentum formázása (például tartalomjegyzék, 
lábjegyzet beillesztése, hasábok, szakaszonként eltérő laptájolás, élőfej, élőláb kialakítása), az 
információforrások szabályos megnevezése, hivatkozása 

− Más tantárgyakhoz kapcsolódó tanulmány vagy beszámoló készítése projektmunka keretében 

TÉMAKÖR: Táblázatkezelés 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adatokat táblázatba rendez; 
− táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 
− az adatokat diagramon szemlélteti; 
− tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes szimulációjáról. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Adatok táblázatos elrendezése 
− Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 
− Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, százalékformátumok alkalmazása 
− Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 
− Cellahivatkozások használata 
− Függvények használata, paraméterezése 
− Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel. Statisztikai függvények, feltételtől függő 

számítások, adatok keresése 
− Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő program segítségével 
− Diagram létrehozása, szerkesztése 

FOGALMAK 
cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, szöveg, szám- és logikai típus, 
számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, pénznemformátum; relatív, vegyes és 
abszolút cellahivatkozás; saját képlet szerkesztése, függvények használata, függvény paraméterezése, 
függvények egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, diagram-összetevők 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az iskolai élethez és más tantárgyakhoz kapcsolódó, valamint közérdekű adatok gyűjtése különböző 

forrásokból 
− Összegyűjtött adatok táblázatos elrendezése táblázatkezelő alkalmazással 
− A problémának megfelelő adattípusok, adatformátumok, képletek, függvények alkalmazása egy 

elterjedt táblázatkezelő programban 
− Adott feladat különböző megoldási lehetőségeinek közös elemzése 
− Egy feladat megoldásának kipróbálása többféle táblázatkezelő programban és online felületen 
− Egy-egy adatsorból többféle diagram készítése, az adatok megtévesztő ábrázolásának felismerése 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó projektben az adatok feldolgozása táblázatkezelő program 

segítségével és következtetések levonása az eredményekből 



TÉMAKÖR: Mobiltechnológiai ismeretek 
ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és használja a mobiltechnológiát, kezeli a mobileszközök operációs rendszereit és használ 

mobilalkalmazásokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− az applikációkat önállóan telepíti; 
− céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógépek operációs rendszereit; 
− az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett alkalmazások használata során 

együttműködik társaival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A mobiltechnológia körébe tartozó eszközök ismerete 
− Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, eltávolítása 
− Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok használata 
− Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított együttműködés 

FOGALMAK 
mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, alkalmazás telepítése, alkalmazás eltávolítása, 
kezelőfelület, oktatóprogramok, oktatást segítő programok, hálózati kapcsolat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Tanulást segítő mobilalkalmazás választása, telepítése, eltávolítása 
− Tantárgyi mobilalkalmazás indítása, használata, beállítása, paraméterek módosítása 
− Projektfeladatok megoldása során a csapaton belüli kommunikáció megvalósítása 

mobileszközökkel 

TÉMAKÖR: Számítógépes grafika 
ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− létrehozza az adott probléma megoldásához szükséges rasztergrafikus ábrákat; 
− létrehoz vektorgrafikus ábrákat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tisztában van a raszter-, a vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereivel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
− A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 
− Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
− Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 
− Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése minta vagy leírás alapján 
− Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének ismerete 
− Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, transzformációk 
− Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 



− Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, kör, téglalap 
− Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, feliratozás, átlátszóság, 

transzformációk: elforgatás, tükrözés 
− Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, 

csoportosítás, kettőzés, klónozás 
− Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. Csomópontműveletek 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
− Elemi műveletek 3D-s modellel 

FOGALMAK 
rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, színmélység, pont, szakasz, ellipszis, 
kör, téglalap, átlátszóság, takarás, vágás, elforgatás, eltolás, tükrözés, feliratozás, igazítás, elosztás, 
rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, 
spirál, csillag, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás, csomópont, csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában kép, hang és video önálló rögzítése és tárolása 

digitális eszközökkel 
− A tárolt multimédiás elemek társakkal történő megosztása és feldolgozása 
− Digitális képek képkorrekciója, amely a további alkalmazáshoz vagy feldolgozáshoz szükséges 
− Bittérképes rajzolóprogrammal ábrák készítése más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában ábrakészítés bemutatókészítő vagy 

szövegszerkesztő program vektorgrafikus rajzeszközeivel 
− Logók, piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus szerkesztőprogram 

használatával 
− Az elkészített vektorgrafikus ábrák átalakítása görbék, csomópontok módosításával, 

transzformációk végrehajtásával 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója egy adott felhasználás igényeinek megfelelően 
− Egyszerű 3D-s alakzat létrehozása, meglévő 3D-s alakzat elemi módosítása 

TÉMAKÖR: Multimédiás dokumentumok készítése 
ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− digitálisan rögzít képet, hangot és videót, azokat manipulálja; 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− alkalmazza az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemeket új dokumentumok 

készítéséhez; 
− gyakorlatot szerez a fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, a bemutatókészítő eszközök 

használatában. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Multimédia állományok manipulálása 
− Az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek felhasználásával új dokumentumok 

létrehozása 
− Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

FOGALMAK 
fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő; digitális 
képfeldolgozás, -megosztás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Multimédia állományok (kép, hang, video) digitális rögzítése – például szkennerrel, digitális 

fényképezőgéppel, okostelefonnal – és manipulálása 
− Adott probléma megoldásához az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek 

felhasználásával új dokumentumok létrehozása, például kép, videorészlet beszúrása a bemutatóba 
− Más tantárgyak projektfeladatainak megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek 

kiválasztása. A projektfeladat bemutatása multimédiás dokumentumok alkalmazásával 

TÉMAKÖR: Publikálás a világhálón 
ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 
− érti a CSS használatának alapelveit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszerben; 
− több lapból álló webhelyet készít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 
− Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 
− Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, szétválasztásuk jelentősége 
− Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárások, kiválasztási szempontok, 

fájlformátumok 
− Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
− Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikálása tartalomkezelő 

rendszerben 
− Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
− Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a dokumentum formázásához 
− Összetett webdokumentum készítése 

FOGALMAK 
böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, 
felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek 
formázása stílusokkal, szín és háttér beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

  



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Webes publikálásra szánt szöveges és képi információk előkészítése a tanuló érdeklődésének 

megfelelően választott témában 
− Saját weboldal készítése webes tartalomkezelő rendszerben a tanuló érdeklődésének megfelelően 

választott témában 
− Stílusokra épülő weboldalak szerkezetének közös elemzése 
− Stíluslapot használó weboldal kinézetének módosítása a stíluslap cseréjével 
− Az iskolai élethez vagy más tantárgyakhoz kapcsolódó, részletes feladatleírásnak megfelelő 

weboldal szerkezetének kialakítása kész stílusok felhasználásával 
− Elkészített weblap internetes publikálása 
− A tanuló érdeklődésének megfelelő, több weblapot tartalmazó dokumentum önálló elkészítése tanári 

segítséggel, kész stílusok alkalmazásával 
− Választott témához kapcsolódó webes dokumentum elkészítése és publikálása csoportmunkában, 

kapott stílusok alkalmazásával, illetve azok részleges módosításával 

10. évfolyam (54 óra) 
Mivel a 9. évfolyamon teljesítették a gimnáziumi kerettantervben 9-10. évfolyamra előírt 
követelményeket, és 11-12. évfolyamon nem lesz digitális kultúra órájuk, innentől a digitális kultúra 
tantárgy oktatását jelentősen befolyásolja a tanulók továbbtanulási szándéka. Azoknak a tanulóknak, 
akik digitális kultúra tantárgyból közép- vagy emelt szinten érettségi vizsgát kívánnak tenni, fel kell 
készülniük az érettségi vizsga követelményrendszerére. Esetükben a tananyagot ez a 
követelményrendszer is befolyásolja, így például az ott elvárt elméleti ismeretek rendszerezett 
feldolgozása is szükséges. Másrészt a tanulók a technikum befejezése után vagy továbbtanulnak, vagy 
a munka világában helyezkednek el, így valamennyi technikumba járó tanuló számára fontos azoknak 
a kompetenciáknak a fejlesztése, amelyeket a felsőoktatási intézmények vagy a munkahelyek a digitális 
eszközök alkalmazásának terén elvárnak. Ennek megfelelően a gimnáziumi kerettanterv 
11.évfolyamának témaköreit oktatjuk a 10. évfolyamon. 

Míg korábban a diákok kész, főleg weben át elérhető adatbázisokkal találkoztak, abból kértek le, 
módosítottak adatokat, addig a 10. évfolyamon új elemként jelenik meg a strukturált adatbázis-kezelés. 
A diákok olyan elemi adatbázis-kezelési feladatokkal ismerkednek meg, melyekkel jól szemléltethető 
nagy mennyiségű, strukturált adat tárolása, feldolgozása az információszerzés érdekében. 

A 10. évfolyamon fontos szerepet kell kapniuk az olyan összetett problémák digitális eszközökkel 
történő megoldásának, amelyek akár egy munkahelyen, akár egy felsőoktatási intézményben végzett 
kutatómunka során felmerülnek. A tanulók egyre több olyan projektmunkát végeznek, amelyekben 
együttműködve egy valós, de az informatikától gyakran távol eső probléma feldolgozása során kell 
egyszerre többféle digitális eszközt és programot használniuk.  

TÉMAKÖR: Szövegszerkesztés 
ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök és szoftverek kiválasztásának 

szempontjait; 
− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival; 
− adatokat táblázatba rendez. 

  



A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 
− tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, az előre definiált stílusok 

használatáról; 
− etikus módon használja fel az információforrásokat, tisztában van a hivatkozás szabályaival. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Tipográfiai ismeretek 
− Hosszú dokumentumok készítése, formázása 
− Közösen használt dokumentum kezelése, tárolása 
− Korrektúra alkalmazása, változások követése. Verziókövetés 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok, formanyomtatványok, hivatalos dokumentumok 

FOGALMAK 
karakterformázás, bekezdésformázás, oldal kialakítása, stílus, sablon, megosztott dokumentum, 
megjegyzés, korrektúra, változások követése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó hosszú dokumentum szerkesztése projektmunkában, például 

tanulmány készítése irodalomból, történelemből, etikából 
− Információforrások etikus használata, például tanulmány készítésekor irodalomjegyzék beszúrása, 

ábrajegyzék beszúrása 
− Dokumentumok közös használata online felületen, például csoportmunkában kialakított tartalom 

létrehozása 
− Korrektúra alkalmazása, változások követésének bekapcsolása, például egy dokumentum 

tartalmának közös véleményezése 

TÉMAKÖR: Táblázatkezelés 
ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adatokat táblázatba rendez; 
− táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 
− nagy adathalmazokat tud kezelni; 
− az adatokat diagramon szemlélteti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Szám, szöveg, logikai típusok 
− Számformátumok alkalmazása. Dátum- és idő-, pénznem-, százalékformátumok alkalmazása. 

Egyéni számformátum kialakítása 
− Saját képletek szerkesztése, cellahivatkozások használata 
− Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel 
− Adatok bevitele különböző forrásokból 
− Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő program segítségével 
− Adatok elemzése, csoportosítása 



− Nagy adathalmazok kezelése. Keresés, rendezés, szűrés 
− Számítások végzése nagy adathalmazokon 
− Az adatok grafikus ábrázolási lehetőségei 

FOGALMAK 
cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, adatimportálás; szöveg-, szám- és logikai 
típus; számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, pénznemformátum, egyéni 
számformátum, relatív és abszolút cellahivatkozás, saját képlet szerkesztése, függvények használata, 
függvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, szűrés, adatok kiemelése formázással, diagram 
létrehozása, diagramtípusok, diagram-összetevők 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az iskolai élethez és más tantárgyakhoz kapcsolódó, valamint közérdekű adatok gyűjtése különböző 

forrásokból 
− Összegyűjtött adatok táblázatos elrendezése táblázatkezelő alkalmazással 
− A problémának megfelelő adattípusok, adatformátumok, képletek, függvények alkalmazása egy 

elterjedt táblázatkezelő programban 
− Táblázatok megosztása és közös szerkesztése online táblázatkezelő felületen 
− Nagyméretű adathalmaz elemzése a táblázatkezelő program lehetőségeivel 
− Összefüggések keresése nagyméretű adathalmazban a táblázatkezelő program eszközeivel 
− Adott feladat különböző megoldási lehetőségeinek közös elemzése 
− Más tantárgyakhoz kapcsolódó projektben az adatok feldolgozása táblázatkezelő program 

segítségével, és következtetések levonása az eredményekből 

TÉMAKÖR: Számítógépes grafika 
ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− létrehozza az adott probléma megoldásához szükséges rasztergrafikus ábrákat; 
− létrehoz vektorgrafikus ábrákat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tisztában van a raszter-, a vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési módszereivel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
− A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 
− Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
− Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 
− Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése minta vagy leírás alapján 
− Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének ismerete 
− Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, transzformációk 
− Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
− Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, kör, téglalap 
− Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, feliratozás, átlátszóság, 

transzformációk: elforgatás, tükrözés 



− Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, elosztás, rétegek, eltolás, forgatás, 
csoportosítás, kettőzés, klónozás 

− Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. Csomópontműveletek 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 
− Elemi műveletek 3D-s modellel 

FOGALMAK 
rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, színmélység, pont, szakasz, ellipszis, 
kör, téglalap, átlátszóság, takarás, vágás, elforgatás, eltolás, tükrözés, feliratozás, igazítás, elosztás, 
rétegek, transzformációk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vonal, 
spirál, csillag, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatottság, csoportosítás, kettőzés, 
klónozás, csomópont, csomópontműveletek, 3D-s alakzat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában kép, hang és video önálló rögzítése és tárolása 

digitális eszközökkel 
− A tárolt multimédiás elemek társakkal történő megosztása és feldolgozása 
− Digitális képek képkorrekciója, amely a további alkalmazáshoz vagy feldolgozáshoz szükséges 
− Bittérképes rajzolóprogrammal ábrák készítése más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 
− Más tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában ábrakészítés bemutatókészítő vagy 

szövegszerkesztő program vektorgrafikus rajzeszközeivel 
− Logók, piktogramok készítése geometrikus alakzatokból vektorgrafikus szerkesztőprogram 

használatával 
− Az elkészített vektorgrafikus ábrák átalakítása görbék, csomópontok módosításával, 

transzformációk végrehajtásával 
− Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 
− Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója egy adott felhasználás igényeinek megfelelően 
− Egyszerű 3D-s alakzat létrehozása, meglévő 3D-s alakzat elemi módosítása 

TÉMAKÖR: Adatbázis-kezelés 
ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− strukturáltan tárolt nagy adathalmazokat kezel, azokból egyedi és összesített adatokat nyer ki. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri az adatbázis-kezelés alapfogalmait; 
− az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Strukturált adattárolás 
− Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 
− Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 
− Szűrési feltételek megadása 
− Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés 

FOGALMAK 
adatbázis, adattábla, sor, rekord, oszlop, mező, adattípus, lekérdezés, jelentés; adattípusok: szöveg, 
szám, dátum, idő, logikai; szűrés, szűrési feltétel, logikai műveletek; hozzáférési jogosultság 



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Adatok lekérdezése, szűrése és nyomtatása közérdekű adatbázisokból, például menetrendekből, 

kulturális műsorokból, védett természeti értékekből 
− A hozzáférési jogosultságok elemzése az adatbázisokban, például az iskolai elektronikus naplóban, 

digitális könyvtárban, online enciklopédiában 
− Az adatbázisokra épülő online szolgáltatások, például az e-kereskedelem lehetőségeinek 

kipróbálása, vita azok biztonságos használatának lehetőségeiről 
− A biztonsági beállítások lehetőségeinek elemzése, azok hatása, majd vizsgálata a különböző 

közösségi médiumok mint online adatbázisok esetén 

TÉMAKÖR: Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 
ÓRASZÁM: 17 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenységek lépéseit és kapcsolatukat; 
− ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, valós szám, karakter, szöveg, 

logikai; 
− ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 
− érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 
− érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− példákban, feladatok megoldásában használja egy formális programozási nyelv fejlesztői 

környezetének alapszolgáltatásait; 
− szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szintű formális 

programozási nyelven kódolja; 
− a feladat megoldásának helyességét teszteli; 
− tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes szimulációjáról; 
− hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 
− tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a szimulációs programokban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoftverek használata 
− A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései. Szöveges specifikáció készítése 
− A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek használata. Algoritmus leírása egy 

algoritmusleíró eszköz segítségével 
− Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények kapcsolata 
− Az elemi és összetett adatok megkülönböztetése, kezelése és használata 
− Egyszerű algoritmusok tervezése az alulról felfelé építkezés és a lépésenkénti finomítás elvei 

alapján 
− Egyszerű típusalgoritmus használata 
− A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási környezetben 
− Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, feltételes ciklusok 
− Eljárások, függvények alkalmazása 
− A program megtervezése, kódolása 
− Tesztelés, elemzés 



− Objektumorientált szemlélet 
− Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program működésére gyakorolt hatásának 

vizsgálata 

FOGALMAK 
algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, algoritmusleírási mód, egész szám, valós 
szám, karakter, szöveg, vektor, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, 
eljárás, függvény, kódolás, objektumorientáltság, típusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavítás, 
hatékonyságvizsgálat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Hétköznapi és más tantárgyakhoz kapcsolódó feladatok egyszerű algoritmusának tervezése és 

kódolása 
− Egy feladatot megoldó eljárás leírása egy algoritmusleíró eszközzel 
− Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és eredmények kapcsolatának meghatározása 
− Típusalgoritmusok – összegzés, másolás, eldöntés, maximumkiválasztás – használatát igénylő 

problémamegoldás iskolai vagy közcélú adathalmazok használatával 
− Problémamegoldás a programozási feladatokban, algoritmusok alkalmazása konkrét feladatokban 

önállóan és teammunkában 
− Adott probléma megoldása vizuális és karakteres fejlesztői környezet használatával is 
− A vizuális fejlesztő környezet alapvető osztályainak, azok jellemzőinek, tulajdonságainak, 

metódusainak használatát igénylő játékos feladatok (pl. tili-toli, aknakereső, memory) 
− Az alapvető vezérlők használata: címke, nyomógomb, szövegmező, jelölőnégyzet, rádiógomb a 

felhasználói felület programozásában alkalmazói jellegű feladatok során (pl. megrendelés beviteli 
felülete) 

− Alapvető grafikus vezérlőelemek létrehozása és használata a felhasználó felület programozásában 
− A program helyessége, a helyes működés vizsgálata saját vagy más által készített algoritmusban, 

programban, tapasztalatok közös megbeszélése 
− Tesztelés adott nyelvi környezetben, a program különböző kimeneteinek tesztelésére alkalmas 

mintaadatok előállítása és használata 
− Adott feladathoz készült különböző megoldások közös megbeszélése 
− Hétköznapi és más tantárgyakhoz kapcsolódó problémák megoldása projektmunkában (pl. mérési 

eredmények feldolgozásával adott hipotézis vizsgálata, valószínűség-számítási feladatok, 
demográfiai modellek) 

TÉMAKÖR: Információs társadalom, e-Világ 
ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereskedelem, e-állampolgárság, IT-

gazdaság, környezet, kultúra, információvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetőségeket; 
− tisztában van a digitális személyazonosság és az információhitelesség fogalmával. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az információhitelesség ellenőrzésének összetett eljárásai 



− A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabályok és törvényi előírások 
− Az egyén és a közösség kapcsolata az információs társadalomban 
− Az e-szolgáltatások főbb ismérvei 

FOGALMAK 
e-gazdaság, e-kereskedelem, e-közigazgatás, digitális állampolgárság, e-szolgáltatások, ügyfélkapu, 
GDPR, adatbiztonság, információvédelem 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az információs társadalom múltjában kijelölt szakasz (például PC-k története vagy ötödik 

generációs számítógépek) projektmódszerrel történő feldolgozása 
− Az állampolgári jogok és kötelességek megadott területen történő online gyakorlása, e-ügyintézés 

és e-állampolgárság 
− Az elektronikus kommunikáció gyakorlatában felmerülő problémák megismerése, valamint az 

ezeket megelőző vagy ezekre reagáló biztonságot szavatoló beállítások megismerése, használata 
− Megfigyelések végzése és értelmezése a közösségi portálokon, keresőmotorok használata közben 

rögzített szokásokról, érdeklődési körökről, személyes profilokról 
− Az adatok és az online identitás védelmét biztosító lehetőségek alkalmazása, például a közösségi 

oldalakon elérhető személyes adatok keresése, korlátozása és törlése 
− Többszempontú, hatékony információkeresési feladatok megoldása más tantárgyak tananyagához 

kapcsolódó témában 

TÉMAKÖR: Publikálás a világhálón 
ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 
− érti a CSS használatának alapelveit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszerben; 
− több lapból álló webhelyet készít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 
− Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 
− Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, szétválasztásuk jelentősége 
− Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárások, kiválasztási szempontok, 

fájlformátumok 
− Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
− Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikálása tartalomkezelő 

rendszerben 
− Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
− Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a dokumentum formázásához 
− Összetett webdokumentum készítése 



FOGALMAK 
böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, címsorok, bekezdések, 
felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek 
formázása stílusokkal, szín és háttér beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Webes publikálásra szánt szöveges és képi információk előkészítése a tanuló érdeklődésének 

megfelelően választott témában 
− Saját weboldal készítése webes tartalomkezelő rendszerben a tanuló érdeklődésének megfelelően 

választott témában 
− Stílusokra épülő weboldalak szerkezetének közös elemzése 
− Stíluslapot használó weboldal kinézetének módosítása a stíluslap cseréjével 
− Az iskolai élethez vagy más tantárgyakhoz kapcsolódó, részletes feladatleírásnak megfelelő 

weboldal szerkezetének kialakítása kész stílusok felhasználásával 
− Elkészített weblap internetes publikálása 
− A tanuló érdeklődésének megfelelő, több weblapot tartalmazó dokumentum önálló elkészítése tanári 

segítséggel, kész stílusok alkalmazásával 
− Választott témához kapcsolódó webes dokumentum elkészítése és publikálása csoportmunkában, 

kapott stílusok alkalmazásával, illetve azok részleges módosításával 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 
végén 

A tanuló az informatikai eszközök használat témakör végére 

tudjon digitális kamerával felvételt készíteni, legyen képes adatokat áttölteni 
kameráról a számítógép adathordozójára; 

ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres módjait; 

ismerje az ergonómia alapjait. 

 

A tanuló az alkalmazói ismeretek témakör végére 

legyen képes táblázatkezelővel tantárgyi feladatokat megoldani, egyszerű 
számításokat elvégezni; 

tudjon körlevelet készíteni; 

tudja kezelni a rendelkezésére álló adatbázis-kezelő programot; 

tudjon adattáblák között kapcsolatokat felépíteni, adatbázisokból lekérdezéssel 
információt nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus, használható formába 
rendezni. 

 

A tanuló a problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 
témakör végére 

tudjon algoritmusokat készíteni,  

legyen képes a probléma megoldásához szükséges eszközöket kiválasztani; 

legyen képes tantárgyi problémák megoldásának tervezésére és 
megvalósítására; 

ismerjen és használjon tantárgyi szimulációs programokat; 



legyen képes tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelésére; 

legyen képes egy csoportban tevékenykedni. 

 

A tanuló az infokommunikáció témakör végére 

legyen képes információkat szerezni, azokat hagyományos, elektronikus vagy 
internetes eszközökkel publikálni; 

legyen képes társaival kommunikálni az interneten, közös feladatokon 
dolgozni;  

tudja használni az újabb informatikai eszközöket, információszerzési 
technológiákat. 

 

A tanuló az információs társadalom témakör végére 

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; 

legyen képes értékelni az információforrásokat; 

ismerje az informatikai eszközök etikus használatára vonatkozó szabályokat; 

ismerje a szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmakat; 

ismerje az infokommunikációs publikálási szabályokat; 

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális 
hatásait; 

ismerje fel az informatikai eszközök használatának személyiséget és az 
egészséget befolyásoló hatásait; 

ismerje fel az elektronikus szolgáltatások szerepét, 

legyen képes néhány elektronikus szolgáltatás kritikus használatára; 

ismerje fel az elektronikus szolgáltatások jellemzőit, előnyeit, hátrányait; 

ismerje fel a fogyasztói viselkedést befolyásoló módszereket a médiában; 

ismerje fel a tudatos vásárló jellemzőit. 

 

A tanuló a könyvtári informatika témakör végére 

legyen képes bármely, a tanulmányaihoz kapcsolódó feladata során az 
információs problémamegoldás folyamatát önállóan, alkotóan végrehajtani; 

legyen tisztában saját információkeresési stratégiáival, tudja azokat tudatosan 
alkalmazni, legyen képes azt értékelni, tudatosan fejleszteni. 

 

Számonkérés formái: 
• 1 db témazáró dolgozat az első félévben (az érettségi követelményeknek megfelelően) 
• 1 db témazáró dolgozat az második félévben (az érettségi követelményeknek 

megfelelően) 
Otthoni felkészülés 

• A tantárgy jellegéből, eszközigényéből adódóan nincs egységes lehetőség az otthoni 
gyakorlati feladatok megoldására.  

  



Ajánlott irodalom: 
• Varga-Jeneiné-Reményi-Farkas-Takács-Siegler-Abonyi-Tóth: Digitális kultúra 
• Dr. Dancsó Tünde – Korom Pál: Informatika - gimnázium 9-10. 
• Devecz-Juhász-Makány-Végh: Informatika 9-10. 
• Holczer-Farkas—Takács: Informatika feladatgyűjtemény 
• Ludányiné – Pedellus - Novitas: Informatika 9-10. osztály 
• Farkas Csaba: Windows és Office 2000 (Jedlik Oktatási Stúdió) 
• Reményi – Siegler – Szalayné: Érettségire felkészítő feladatgyűjtemény 
• Andréné Nagy Andrea - Várbíróné Nahaji Anikó: Szövegszerkesztés, Prezentáció És 

Grafika 
• Demeterné Orosz Erzsébet: Táblázatkezelés 
• Rajtik János - Várbíróné Nahaji Anikó: Alapismeretek, Hálózatok, Internet 

 
A továbbhaladás feltételei: 

• ismerje különböző informatikai környezetek ergonomikus kialakításának 
szempontjait; 

• ismerje a számítógép és perifériái működési elveit; 
• ismerje a számítógép főbb egységeit, azok jellemzőit; 
• tudjon alapvető szervizműveleteket végrehajtatni; 
• ismerjen hardveres vagy szoftveres adatvédelmi megoldásokat. 
• ismerje az összetett dokumentum formázásához szükséges eszközöket; 
• tudjon dokumentumot stílusokkal formázni; 
• tudjon körlevelet készíteni; 
• tudjon multimédiás dokumentumot készíteni; 
• ismerje a médiaszerkesztő programok fontosabb szolgáltatásait; 
• legyen képes táblázatkezelővel tantárgyi vagy hétköznapi élethez kapcsolódó 

feladatokat megoldani, egyszerű függvényeket alkalmazni; 
• tudjon statisztikai számításokat végezni; 
• tudjon adatokból megfelelő diagramokat készíteni; 
• tudja kezelni a rendelkezésére álló adatbázis-kezelő programot; 
• tudjon adattáblák között kapcsolatokat felépíteni, adatbázisokból lekérdezéssel 

információt nyerni; 
• tudja az adatbázisból nyert adatokat esztétikus, használható formába rendezni. 
• tudjon algoritmusokat készíteni,  
• legyen képes a probléma megoldásához szükséges eszközöket kiválasztani; 
• legyen képes tantárgyi problémák megoldásának tervezésére és megvalósítására; 
• ismerjen és használjon tantárgyi szimulációs programokat; 
• legyen képes tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelésére; 
• legyen képes csoportban tevékenykedni. 
• legyen képes információkat szerezni, azokat hagyományos, elektronikus vagy 

internetes eszközökkel publikálni; 
• legyen képes társaival kommunikálni az interneten, közös feladatokon dolgozni;  
• tudja használni az újabb informatikai eszközöket, információszerzési technológiákat. 
• ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; 
• legyen kapcsolatos képes értékelni az információforrásokat; 
• ismerje az informatikai eszközök etikus használatára vonatkozó szabályokat; 
• ismerje a szerzői joggal alapfogalmakat; 



• ismerje az infokommunikációs publikálási szabályokat; 
• ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásait; 
• ismerje fel az informatikai eszközök használatának a személyiséget és az egészséget 

befolyásoló hatásait; 
• ismerje fel az elektronikus szolgáltatások szerepét, 
• legyen képes néhány elektronikus szolgáltatás kritikus használatára; 
• ismerje fel az elektronikus szolgáltatások jellemzőit, előnyeit, hátrányait; 
• ismerje fel a fogyasztói viselkedést befolyásoló módszereket a médiában; 
• ismerje fel a tudatos vásárló jellemzőit. 
• legyen képes bármely, a tanulmányaihoz kapcsolódó feladata során az információs 

problémamegoldás folyamatát önállóan, alkotóan végrehajtani; 
• legyen tisztában saját információkeresési stratégiáival, tudja azokat tudatosan 

alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan fejleszteni. 
 

RÉSZLETES ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Az informatika vizsga - a többi tantárgyhoz hasonlóan - központi kidolgozású részletes 
vizsgakövetelményekre épül. E vizsga bármely középiskolában tanuló diák számára szabadon 
választható vizsga, s az oktatási törvénynek és az érettségi vizsgaszabályzatnak megfelelően 
kétszintű lehet: közép- és emelt szintű. A középszintű vizsga a középiskolai tanulmányokat 
lezáró jellegű. 
Az emelt szintű vizsga mindemellett a felvételi vizsgát is kiváltja azokban a felsőoktatási 
intézményekben, amelyekben a számítástechnika, a programozás vagy az informatika az előírt, 
illetve választható felvételi tantárgy. Mindkét vizsga központilag előállított, gyakorlati és 
szóbeli részekből áll a vizsgaleírásban szereplő jellemzők szerint. A részletes 
követelményrendszer felépítése az Érettségi vizsgaszabályzatban foglalt általános 
követelmények szerkezetét követi. 
A középszintű érettségi anyagának meghatározásához elsődleges szempont, hogy a 
követelmények olyan ismereteket és képességeket tartalmazzanak, amelyek segítik az 
eligazodást és a munkába állást az információs társadalomban. 
Az emelt szintű érettségi anyagát ezen kívül meghatározzák az egyetemek és főiskolák 
informatikai szakjain várt tudás- és képességigények. 
Az emelt szint a középszint követelményeit magában foglalja, de azokat magasabb szinten kéri 
számon, továbbá kiegészül a felvételihez szükséges tudásanyaggal is. 

Általános kompetenciák 
A tanulóktól elvárjuk, hogy az érettségi vizsgán az alábbi általános kompetenciák meglétét 
bizonyítsa - korszerű alkalmazói készség (a számítógépek, az informatikai kultúra lehetőségeit 
kihasználni tudó tanulók képzése) - algoritmikus gondolkodás (a matematikához hasonló 
gondolkodásfejlesztő szerep, amely az iskolában, s a hétköznapi életben is alapvető 
fontosságú); 

- önálló munkavégzés (a számítógép, mint a tanuló tevékenységére azonnal reagáló 
eszköz, lehetőséget teremt az egyéni ütemű tanulásra, a tehetségekkel való különleges 
foglalkozásra, ...); 

- együttműködő-készség, csoportmunka (nagyobb számítógépes feladatok megoldása 
megköveteli a csoportmunkát, feladatok részekre osztását, a másokkal való 
kapcsolattartást); 



- alkotó munka (akár programot írunk a számítógéppel, akár szöveges dokumentumot 
vagy adatbázist, a végeredmény akkor is egy termék lesz, a készítés folyamatának, s a 
„termékségnek” minden egyes következményével együtt); 

- az informatika és a társadalmi kölcsönhatásának felismerése (az informatika rohamos 
fejlődése az egész társadalmat gyökeresen átalakítja, s ebben az állandóan változó 
világban csak az érezheti otthon magát, aki érti a változásokat, s azok mozgatóit). 

Tartalomorientált kompetenciák 
Információs társadalom 

- A tanuló legyen tájékozott a jelek és kódok világában; 
- értse és tudja használni a gyakorlatban a telekommunikációs eszközöket, rendszereket, 

képes legyen bekapcsolódni az információs társadalomba; 
- képes legyen a korszerű eszközök használatával információt szerezni, feldolgozni, és 

tudását gyarapítani; 
- ismerje az informatika fejlődéstörténetének főbb állomásait; 
- ismerje a túlzott informatikai eszközhasználat veszélyeit; 
- ismerje az informatika etikai és jogi vonatkozásait! 

Informatikai alapok - hardver 
- A tanuló ismerje a jelátalakítás és kódolás jelentőségét és módszereit a korszerű 

informatikában; 
- ismerje és használja a rendelkezésre álló (személyi) számítógépet és perifériáit; 
- ismerje a helyi és a távhálózatok alapvető szolgáltatásait; 
- legyen tisztában a számítógépes munkakörnyezet munkavédelmi és ergonómiai 

kérdéseivel! 
Informatikai alapok - szoftver 

- A tanuló ismerje a tanult operációs rendszer(ek) felhasználói felületét és felépítését; 
- tudja kezelni a könyvtárszerkezetet; 
- ismerje az állománykezelés, adatkezelés lehetőségeit; 
- ismerje a számítógépes hálózat(ok) alapvető kommunikációs szolgáltatásait! 

Szövegszerkesztés 
- A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló szövegszerkesztő programot; 
- tudja használni a szövegszerkesztő program lehetőségeit; 
- tudjon önállóan készíteni egyszerű szöveges dokumentumokat; 
- részletes feladatleírás alapján legyen képes bármilyen szöveges dokumentum 

előállítására; 
- ismerje a fontosabb típusdokumentumok (pl. meghívó, levél, ...) lehetséges tartalmát 

és szerkezetét, tudjon ilyeneket önállóan elkészíteni; 
- tudja dokumentumait esztétikus formára hozni; 
- tudja kezelni a szövegszerkesztő nyelvi segédeszközeit (helyesírás ellenőrző, 

szinonima szótár), törekedjen a helyes és igényes fogalmazásra; 
- tudjon szöveges dokumentumaiba képeket, táblázatokat (más programok által készített 

objektumokat) beilleszteni! 
Táblázatkezelés 

- A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló táblázatkezelő programot; 
- tudja használni a táblázatkezelő program lehetőségeit; 
- legyen képes adatokat egyszerű táblázatokba rendezni, azokon elemi számításokat 

végezni; 
- legyen képes egyszerű kimutatásokat készíteni; 
- tudjon adatokat célszerűen csoportosítani, közülük meghatározottakat kigyűjteni; 
- tudja kimutatásait diagramokkal kiegészíteni, a diagramokat esztétikusan megtervezni! 



Adatbázis-kezelés 
- A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló adatbázis-kezelő programot; 
- legyen képes adatmodellt alkotni egy konkrét feladat alapján; 
- az adatmodell alapján tudjon adatbázist definiálni, annak tartalmát folyamatosan 

karbantartani; 
- tudjon egyszerű adatbeviteli sémát (űrlapot) tervezni és alkalmazni; 
- tudjon adattáblák között kapcsolatokat felismerni és felépíteni; 
- nagy adatbázisokból is tudjon lekérdezéssel információt nyerni; 
- a nyert adatokat tudja esztétikus, használható formába elrendezni! 

Információs hálózati szolgáltatások 
- Tudjon interneten információt keresni barangolással, illetve tematikus 

keresőprogramokkal; 
- tudjon elektronikus levelet írni, fogadni, leveleihez különböző dokumentumokat 

csatolni; 
- tudjon hálózaton keresztül közvetlen kapcsolatokat létrehozni; 
- tudjon szöveges dokumentumokat, adatállományokat hálózatra elhelyezni; 
- tudjon célszerű hiperszöveges dokumentumokat készíteni! 

Prezentáció (bemutató) és grafika 
- A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló rajzoló, valamint prezentációs programot; 
- tudja használni a rajzoló, valamint prezentációs program lehetőségeit; 
- tudjon egyszerű ábrákat rajzolni, azokkal műveleteket végezni; 
- tudjon képekkel műveleteket végezni, minőségüket javítani; 
- grafikus ábráit, képeit legyen képes szöveges környezetbe esztétikusan elhelyezni; 
- képekből, szövegekből tudjon bemutatókat létrehozni! 

Könyvtárhasználat 
- A tanuló legyen képes az információs társadalom kihívásainak fogadására; 
- rendelkezzen a könyvtárra alapozott önművelés képességével; 
- a forrásokat komplex és alkotó módon tudja használni; 
- ismerje a forrásfelhasználás etikai/formai szabályait! 

Algoritmizálás, adatmodellezés 
- A tanuló legyen képes egy programozási feladatot szabatosan megfogalmazni; 
- tudjon pontos feladatmeghatározás után adatmodellt felállítani; 
- tudjon használni legalább 2 algoritmust leíró eszközt; 
- tudjon a megoldandó feladathoz algoritmust készíteni; 
- legyen képes algoritmusok számítógépes megvalósítására, az elkészült algoritmus 

helyességének ellenőrzésére! 
A programozás eszközei 

- A tanuló legyen képes egy programozási feladatot adott programozási nyelven 
megoldani; 

- legyen képes használni egy programozási nyelv fejlesztői környezetét; 
- legyen képes tesztelni programját, hibát keresni, majd javítani benne! 

A szóbeli érettségi vizsga témakörei: 

1.1 A kommunikáció 
1.2 Információ és társadalom 
2.1 Jelátalakítás és kódolás 
2.2 A számítógép felépítése 
3.1 Az operációs rendszer és főbb feladatai 
7.1 Kommunikáció az interneten 



9.1 Könyvtárak 
9.2 Dokumentumtípusok 
9.3 Tájékoztató eszközök 

A vizsgaleírás szerint e témaköröket kell szóban számonkérni, a többi elsajátításának 
ellenőrzése a gyakorlati vizsgán történik. 
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FIZIKA 

A természettudományos műveltség nemcsak a leendő mérnökök és szaktudósok, hanem 
minden ember számára fontos. A természettudományok iránti érdeklődés fokozása érdekében 
a fizika tanítása nem az alapfogalmak definiálásával, az alaptörvények bemutatásával kezdődik. 
Minden témakörben mindenki számára fontos témákkal, gyakorlati tapasztalatokkal, praktikus, 
hasznos ismeretekkel indul a tananyag feldolgozása. Senki ne érezhesse úgy, hogy a fizika 
tanulása haszontalan, értelmetlen ismeretanyag mechanikus elsajátítása. Rá kell vezetni a 
tanítványokat arra, hogy a fizika hasznos, az élet minden fontos területén megjelenik, ismerete 
gyakorlati előnyökkel jár. Mindez nem azt jelenti, hogy a tanítási-tanulási folyamatból 
kikerülnének az absztrakt ismeretek, illetve az ezekhez rendelhető készség- és képességelemek. 
A cél: a problémaközpontúság, a gyakorlatiasság és az ismeretek egyensúlyának megteremtése 
a motiváció folyamatos fenntartásának és minden diák eredményes tanulásának érdekében, 
mely megteremti a lehetőségét annak, hogy a tanulók logikusan gondolkodó, a világ belső 
összefüggéseit megértő, felelős döntésekre kész felnőttekké váljanak. 

Az elvárható alapszint az, hogy a tanulók a tantervben lévő témaköröket megismerjék, 
értelmezzék a jelenségeket, ismerjék a technikai alkalmazásokat, és így legyenek képesek a 
körülöttünk lévő természeti-technikai környezetben eligazodni. A tanterv ezzel egy időben 
lehetővé teszi a mélyebb összefüggések felismerését is, ami a differenciálás, a 
tehetséggondozás, az önálló ismeretszerzés révén a mérnöki és a természettudományos pályára 
készülők számára megfelelő motivációt és orientációt nyújthat. 

A fizika tanterv szakít a hagyományos, sokszor öncélú, „begyakoroltató” számítási 
feladatokkal. A tanterv számításokat csak olyan esetekben követel meg, amikor a számítás 
elvégzése a tananyag mélyebb megértését szolgálja vagy a számértékek önmagukban 
érdekesek.  

A tantervben a fentebb megfogalmazott elveknek megfelelően olyan modern tananyagok is 
helyet kapnak, melyek korábban nem szerepeltek a tantervekben. Egyes témák ismétlődhetnek 
is, annak megfelelően, ahogy különböző kontextusban megjelennek. Ezek az ismétlődések tehát 
természetes módon adódnak abból, hogy a tanterv nem teljesen a fizika tudományának 
hagyományos feldolgozási sorrendjét követi, hanem a mindenki számára fontos, a 
mindennapokban használható ismeretek bemutatására törekszik.  

A megváltozott szemlélet és a megújuló tartalom a tantárgy belső összefüggéseinek 
rendszerét is módosítja. Az értelmezés és a megértés szempontjából kiemelkedő jelentőségű a 
megfelelő szövegértés. Mindez felöleli a szövegben alkalmazott speciális jelrendszerek 
működésének értelmezését, a szöveg elemei közötti ok-okozati, általános-egyes vagy kategória-
elem viszony áttekintését, az idegen vagy nem szokványos kifejezések jelentésének 
felismerését, az áttételesen megfogalmazott információk azonosítását. 

Az információs források között kiemelkedő szerepet tölt be a média, mely hatékonyan kelti 
fel az érdeklődést a tudomány eredményei iránt. A média hatása egyszerre hasznos és 
ugyanakkor igen káros is lehet. A természettudományos képzés célja ezért az is, hogy a diákokat 
médiatudatosságra nevelje, ösztönözze a világ média által való leképezésének kritikus 
elemzését, értelmezését. Fontos megértetni a diákokkal, hogy a világ ábrázolása a médiában 
nem azonos a valósággal. Az eseményeknek, jelenségeknek az alkotók által konstruált 
változatát láthatjuk. A dokumentum és ismeretterjesztő filmek esetében is fontos a gyártási 
mechanizmusokban vagy az ábrázolási szándékban rejlő érdekek vagy kényszerek felfejtése. 



Valódi tudományos ismeretet csak hiteles forrásból, a témákat több oldalról, tárgyilagosan 
megvilágítva, megfelelő tudományos alapokkal rendelkezve szerezhetnek. 

A természettudományos képzés során jól használhatóak az informatikai eszközök. A fizika 
szempontjából ezek elsősorban a mérések értékelését segítő szoftverek, illetve a megfelelően 
megválasztott oktató programok, interneten elérhető filmek, animációk.  Azonban 
hangsúlyosan fel kell hívni a figyelmet arra, hogy az internet révén rendkívül sok szakmailag 
hibás anyag is elérhető, ami megnöveli a tanár felelősségét. 

A fizika tantárgy keretében eszközként használandó a matematika. A tanterv alkalmazása 
során az életkornak megfelelően megjelennek az adatgyűjtés, tapasztalat, értelmezés, megértés 
folyamatait segítő matematikai modellek, eszközök, például matematikai műveletek, 
függvények, táblázatok, egyenletek, grafikonok, vektorok. 

A tanterv kereszthivatkozásai a fenti képességterületekre csak a hangsúlyosabb esetekben 
tér ki külön. 

A tanulók értékelésének módszerei nem korlátozódnak a hagyományos definíciók, 
törvények kimondásán és számítási feladatok elvégzésén alapuló számonkérésre. Az értékelés 
során megjelenhet a szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás közbeni 
tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanulók képesek 
legyenek megérteni a megismert jelenségek lényegét, az alapvető technikai eszközök 
működésének elvét, a fizikát érintő nyitott társadalmi-gazdasági kérdések, problémák 
jelentőségét, és felelős módon tudjanak állást foglalni ezekben a kérdésekben. 

A tanterv lehetővé teszi a tananyag feldolgozását az aktív tanulás módszereivel, támogatja a 
csoportmunkát, a projektfeladatok elvégzését, a kompetencia-alapú oktatást, a számítógépes 
animációk és szimulációk bemutatását, az interaktivitást, az aktív táblák és digitális palatáblák 
használatát. A tanterv sikeres megvalósításának alapvető feltétele a tananyag feldolgozásának 
módszertani sokfélesége. 
 

10. évfolyam 

E szakasz legfőbb pedagógiai üzenete az, hogy mindennapok világa megérthető, 
mennyiségileg megközelíthető, sajátos összefüggésekkel leírható, és ez a tudás a mindennapi 
életben hasznosítható, tehát közvetlenül értékké válik. Ebben az életkori szakaszban a 
klasszikus fizika legalapvetőbb témaköreinek tárgyalására kerül sor. A felvetett problémák, 
gyakorlati alkalmazások egyebek mellett a közlekedéshez, közlekedésbiztonsághoz, a modern 
tájékozódás eszközeihez, a világűr meghódításához, a természeti katasztrófák fizikai 
hátteréhez, a szűkebb és tágabb környezetünk energiaviszonyaihoz, az emberi szervezet 
mechanikai működésének és energiaegyenlegének leírásához kötődnek. Az elsajátítandó 
ismeretek, a fejlesztett készségek és képességek gyakorlatiasak, a mindennapi életben jól 
használhatók, elemei jól illeszthetők a tanulók igényeihez, életkori sajátságaihoz. A tananyag 
kialakítása során tekintettel kellett lenni a tanulók képességeinek és gondolkodásmódjának 
sokféleségére. A tananyag feldolgozása során törekedni kell a természettudományokban 
tehetséges, kiemelkedni képes tanulók folyamatos motivációjának fenntartására ugyanúgy, 
mint a természettudományos pályát nem választók általános műveltségének, tájékozottságának 
kialakítására. Különös gondot kell fordítani a tehetséggondozásra, az érdeklődő tanulók 
műszaki és természettudományos pályákra való irányítására.  

A tanult anyag megalapozza a jelenségek mögött rejlő absztrakt általános törvények 
felismerését, az alkalmazások megértését segítő egyszerű számítások elvégzését is. Képessé 
tesz a mindennapi életben is előforduló fizikai fogalmak és mennyiségek használatára, ezek 



értelmezésére más természettudományos tárgyak területén is. A cél a természet és a környezet 
belső összefüggéseinek mind mélyebb megértetése révén megnövelni a tanulóknak a lokális és 
a globális környezet problémái iránti érzékenységét, kialakítani a cselekvő attitűdöt. Ennek 
része a környezettudatos fogyasztói szemlélet, az állampolgári felelősség fejlesztése, a fizika 
fontosságának, gyakorlati hasznának felismertetése. Az alkalmazandó pedagógiai módszerek a 
természettudományos kompetencia fejlesztése mellett különösen az anyanyelvi és digitális 
kompetenciát, a matematikai kompetenciát, valamint az együttműködést erősítik.  
 

 

10. évfolyam 

Az éves óraszám: 72 óra 

Az éves órakeret felosztása  

Témakörök Óraszám 

I. Tájékozódás égen-földön 4 óra 

II. Egyszerű mozgások 12 óra 

III. A közlekedés és sportolás fizikája 12 óra 

IV. Energia 10 óra 

V. Ismétlődő mozgások 12 óra 

VI. A melegítés és hűtés következményei 12 óra 

VII. Víz és levegő a környezetünkben 10 óra 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Tájékozódás égen-földön 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Az idő mérése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Összetett rendszerek felismerése, a téridő nagyságrendjeinek, a természet 
méretviszonyainak azonosítása. Az énkép fejlesztése a világban elfoglalt 
helyünk, a távolságok és nagyságrendek értelmezésén keresztül. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

Óra- 

szám 

 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

 

 

A térrel és idővel kapcsolatos 
elképzelések fejlődéstörténetének 
vizsgálata. 

Földrajz:  



A földrajzi 
helymeghatározás 
módszerei a múltban és 
ma. 

Az aktuálisan 
rendelkezésre álló, 
helymeghatározást segítő 
eszközök, szoftverek. 

 

Ismeretek: 

Tájékozódás a 
földgömbön: Európa, 
hazánk, lakóhelyünk.  

 

 

 

 

4 óra 

A természetre jellemző hatalmas és 
rendkívül kicsiny tér- és idő-
méretek összehasonlítása 
(atommag, élőlények, Naprendszer, 
Univerzum). 

A Google Earth és a Google Sky 
használata. 

A távolságmérés és helyzet-
meghatározás elvégzése (például: 
háromszögelés, helymeghatározás a 
Nap segítségével, radar, GPS). 

a hosszúsági és 
szélességi körök 
rendszere, térképismeret. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: 
tudománytörténet. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

GPS, műholdak 
alkalmazása, az 
űrhajózás céljai. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tér, idő, földrajzi koordináta, vonatkoztatási rendszer. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egyszerű mozgások 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolából és a mindennapi tapasztalatokból szerzett ismeretek, 
melyek a közlekedésre, a mozgásra, illetve a mozgásállapot-változásra 
vonatkoznak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A mozgás mint fogalom értelmezése, az állandóság és változás megjelenítése 
a mozgások leírásában. Az egyéni felelősségtudat formálása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra- 

szám 

 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Járművek sebessége, 
gyorsítása, fékezése. 

A biztonságos (és 
kényelmes) közlekedés 
eszközei, például: 

 

 

4 óra 

 

 

Út-idő és sebesség-idő grafikonok 
készítése, elemzése. 

Számítások elvégzése az egyenes 
vonalú egyenletes mozgás esetében. 

A sebesség és a gyorsulás fogalma 
közötti különbség felismerése. 

Matematika: függvény 
fogalma, grafikus 
ábrázolás, 
egyenletrendezés. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  



tempomat, távolságtartó 
radar, tolató radar. 

Szabadesés, a jellemző út-
idő összefüggés. A 
szabadesés és a gravitáció 
kapcsolata. 

 

Ismeretek: 

Kinematikai alapfogalmak: 
út, hely, sebesség, 
átlagsebesség.  

A sebesség különböző 
mértékegységei. 

A gyorsulás fogalma, 
mértékegysége. 

Gyorsuló mozgások 
vizsgálata: 

Gyorsuló-lassuló autó, 
lejtő, szabadesés 

 

4 óra 

 

 

 

4 óra 

A közlekedés kinematikai 
problémáinak gyakorlati, 
számításokkal kísért elemzése (a 
gyorsuló mozgás elemzése), pl.: 

adott sebesség eléréséhez szükséges 
idő, 

a fékút nagysága, 

a reakcióidő és a féktávolság 
kapcsolata. 

Mélységmérés időméréssel, a 
szabadesésre vonatkozó 
összefüggések segítségével. 

Annak felismerése, hogy a 
szabadesés gyorsulása más 
égitesteken más. 

 

járművek legnagyobb 
sebességei, 
közlekedésbiztonsági 
eszközök, közlekedési 
szabályok. 

 

Testnevelés és sport: 
érdekes sebességadatok. 

 

Biológia-egészségtan:  

élőlények mozgása, 
sebességei, reakcióidő. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sebesség, átlagsebesség, gyorsulás, közlekedésbiztonság. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Ismétlődő mozgások 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából és a mindennapi tapasztalatokból szerzett ismeretek, 
melyek a körmozgásra, a rezgőmozgásra és a hullámmozgásra vonatkoznak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az ismétlődő mozgás mint fogalom értelmezése, a változás megjelenítése az 
ismétlődő mozgások leírásában. Az egyéni felelősségtudat formálása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra- 

szám 

 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

 

 

Egyszerű körmozgás létrehozása, 
megfigyelése, kialakulásának 

Fizika:  



Kanyarodó jármű, a jármű 
változó sebessége 

Mozgások a 
Naprendszerben: a Hold és 
a bolygók keringése, 
üstökösök, meteorok 
mozgása. 

Periodikus jelenségek 
(rugóhoz erősített test 
rezgése, fonálinga 
mozgása). 

Csillapodó rezgések. 

Kényszerrezgések. 

Rezonancia, rezonancia-
katasztrófa. 

Mechanikai hullámok 
kialakulása.  

Földrengések kialakulása, 
előrejelzése, 
tengerrengések, cunamik. 

Az árapály-jelenség. A 
Hold és a Nap szerepe a 
jelenség létrejöttében. 

 

Ismeretek: 

Az egyenletes körmozgást 
leíró kinematikai 
jellemzők (pályasugár, 
kerületi sebesség, 
fordulatszám, keringési 
idő, szögsebesség, 
centripetális gyorsulás). 

A kanyarodás dinamikai 
leírása. 

Az egyenletes körmozgás 
dinamikai feltétele. 

Kozmikus sebességek: 
körsebesség, szökési 
sebesség. 

A harmonikus 
rezgőmozgás jellemzői:  

 

 

 

4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 óra 

értelmezése a centripetális erő és 
gyorsulás fogalmának segítségével 

A periódusidő mérése, a 
fordulatszám és a kerületi sebesség 
meghatározása, a centripetális 
gyorsulás nagyságának kiszámolása 

A mindennapokban gyakori 
körmozgások (például: ruha a 
centrifugában, a kerékpár szelepe, a 
Föld felszínének pontjai) fizikai 
hátterének elemzése  

Különböző lengések felismerése a 
környezetben: hintázó gyerekek, 
artisták a trapézon  

A környezetben lezajló csillapodó 
rezgések és lengések megfigyelése, 
jellemzése az amplitúdó, a 
frekvencia, illetve a csillapodás 
mértéke szempontjából 

A rugóhoz kapcsolt test rezgésének 
megfigyelése, kvalitatív leírása, a 
kitérés-idő és a sebesség-idő 
függvény elemzése.  

A gyorsulás fogalmának megértése 
állandó nagyságú, de változó irányú 
pillanatnyi sebesség esetében. 

A periodikus mozgás sajátságainak 
áttekintése. 

A kanyarodás fizikai alapjaiból 
eredő következtetések levonása a 
vezetéstechnikára nézve. 

Rezgő rendszerek kísérleti 
vizsgálata. 

A rezonancia feltételeinek 
tanulmányozása gyakorlati 
példákon a technikában és a 
természetben. 

A rezgések általános voltának, 
létrejöttének megértése, a 
csillapodás jelenségének 
felismerése konkrét példákon. 

az egyenletes 
körmozgás leírása. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: 

tudománytörténet. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

időmérő szerkezetek, 
hidak, mozgó 
alkatrészek, járművek 
rugózása 

 

Matematika: 
alapműveletek, 
egyenletrendezés, 
táblázat és grafikon 
készítése. 

 

Földrajz: földrengések, 
földrengés biztos 
épületek 



rezgésidő (periódusidő), 

amplitúdó,  

frekvencia.  

A harmonikus 
rezgőmozgás és a 
fonálinga mozgásának 
energiaviszonyai, a 
csillapítás leírása. 

 

A rezgések gerjesztésének 
felismerése néhány gyakorlati 
példán. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Centipetális gyorsulás, frekvencia, periódus idő, kerületi sebesség, szökési 
sebesség, szögsebesség, lengésidő.. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A közlekedés és sportolás fizikája 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás A sebesség és a gyorsulás fogalma. A mozgásállapot változásra vonatkozó 
ismeretek. Közlekedési előismeretek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az állandóság és változás ok-okozati kapcsolatainak felismertetése a 
közlekedés rendszerében. A környezettudatos gondolkodás formálása. A 
közlekedésbiztonság, a kockázatok és következmények felmérésén és az 
egyéni, valamint társas felelősség kérdésein keresztül a felelős gondolkodás 
fejlesztése és a családi életre nevelés. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra- 

szám 

 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Az utasok terhelése 
egyenes vonalú egyenletes 
és egyenletesen gyorsuló 
mozgás esetén. 

A súrlódás szerepe a 
közlekedésben, például: 

megcsúszásgátló (ABS), 
kipörgésgátló, fékerő-
szabályozó, tapadás (a 
gumi vastagsága, felülete). 

 

 

 

 

 

 

 

2 óra 

 

Egyszerű számítások elvégzése a 
gépjárművek fogyasztásának 
témakörében. 

Az eredő erő szerkesztése, 
kiszámolása egyszerű esetekben. 

A súrlódás szerepének megértése a 
gépjármű mozgása, irányítása 
szempontjából. 

Az energiatakarékos közlekedés, a 
környezettudatos, a természet 
épségét óvó közlekedési 
magatartás kialakítása. 

Matematika:  

vektorok, művetek 
vektorokkal, 
egyenletrendezés. 

 

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 

tudománytörténet. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: takarékosság, 



Az utasok védelme a 
gépjárműben: 

gyűrődési zóna, 

biztonsági öv, 

légzsák. 

A gépjárművek 
fogyasztását befolyásoló 
tényezők. 

A közegellenállási erő 
természete. 

A nehézségi gyorsulás 
földrajzi helytől való 
függése. 

Rakéták működése. 

Űrhajózás, súlytalanság. 

 

Ismeretek: 

A lendület fogalma, a 
lendület-megmaradás 
törvénye. 

 

Az erő fogalma, mérése, 
mértékegysége. 

Newton törvényeinek 
megfogalmazása. 

Galilei, Newton 
munkássága. 

A mechanikai 
kölcsönhatásokban fellépő 
erők, az erők vektorjellege.  

 

Speciális erőhatások 
(nehézségi erő, nyomóerő, 
fonálerő, súlyerő, súrlódási 
erők, rugóerő). 

A rugók erőtörvénye. 

Newton tömegvonzási 
törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

2 óra 

 

 

 

 

 

2 óra 

A közlekedésbiztonsági eszközök 
jelentőségének és 
hatásmechanizmusának megértése, 
azok tudatos és következetes 
alkalmazása a közlekedés során. 

A gépjármű és a környezet 
kölcsönhatásának megértése. 

Az erőhatások irányának, 
mértékének elemzése, értelmezése 
konkrét gyakorlati példákon. 

Egyszerű számítási feladatok 
elvégzése az eredő erő és a 
gyorsulás közötti kapcsolat 
mélyebb megértése érdekében. 

A test súlya és a tömege közötti 
különbség megértése. 

Ejtési kísérletek elvégzése 
(például: kisméretű és nagyméretű 
labdák esési idejének mérése 
különböző magasságokból). 

Egyszerű számítások elvégzése 
szabadesésre. 

A rakétaelv kísérleti vizsgálata. 

A súlytalanság állapotának 
megértése, a súlytalanság 
fogalmának elkülönítése a 
gravitációs vonzás hiányától. 

Az általános tömegvonzás 
törvénye. 

Tudománytörténeti információk 
gyűjtése. 

A testek úszásának és 
elmerülésének kísérleti vizsgálata, 
a tapasztaltak fizikai magyarázata 
a hidrosztatikai nyomás és a 
felhajtó erő segítségével 

A hajók (vitorlás, illetve 
hajócsavaros) és tengeralattjárók 
működésének fizikai magyarázata, 
az áramvonalas test fontossága a 
vízben való haladás során 

légszennyezés, 
zajszennyezés, 

közlekedésbiztonsági 
eszközök. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

GPS, rakéták, műholdak 
alkalmazása, az űrhajózás 
céljai. 

 

Fizika:  

az egyenletes körmozgás 
leírása. 

 

Biológia-egészségtan: 
reakcióidő, állatok 
mozgásának elemzése (pl. 
medúza). 

 

Biológia-egészségtan: 
hajszálcsövesség szerepe 
növényeknél, a levegő 
páratartalmának a hatása 
az élőlényekre, fagykár a 
gyümölcsösökben, a 
vérnyomásra ható 
tényezők. 

 

 



Eötvös Loránd 
munkássága. 

A repülés elve, a 
légellenállás jelensége 

A felemelkedés, elmerülés, 
úszás, lebegés jelensége 

 

A repülőgépek fizikája, a szárnyra 
ható felhajtó erő magyarázata, az 
áramvonalas forma fontossága 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tömeg, gyorsulás, erő, eredő erő, tehetetlenség, súly, súrlódás, tömegvonzás, 
lendület, lendület-megmaradás, hidrosztatikai nyomás és felhajtóerő. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Energia 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás A kinematika és a dinamika alapfogalmai. Vektorok felbontása összetevőkre. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A mechanikai energia fogalmának fejlesztése, a munka és energia 
kapcsolatának, az energia fajtáinak értelmezése. A munka, energia és 
teljesítmény értelmezésén keresztül a tudományos és köznapi szóhasználat 
különbözőségének bemutatása. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

Óra- 

szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Gépek, járművek 
motorjának teljesítménye, 
nyomatéka. 

Az emberi teljesítmény 
fizikai határai. 

A súrlódás és a 
közegellenállás hatása a 
mechanikai energiákra. 

Napenergia hasznosítása 

Az emberiség 
energiaszükséglete. 

A hasznosítható energia 
előállításának lehetőségei. 

Az atomreaktorok típusai. 

A radioaktív hulladékok 
elhelyezésének problémái. 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

A mechanikai energia tárolási 
lehetőségeinek felismerése, 
kísérletek elvégzése alapján. 

A mechanikai energiák átalakítási 
folyamatainak felismerése 
kísérletek elvégzése alapján. 

A mechanikai energia-
megmaradás tételének használata 
számítási feladatokban. 

A teljesítmény fogalma, régi és új 
mértékegységeinek megismerése 
(lóerő, kilowatt), számítási, 
átszámítási feladatok elvégzése. 

Energia átalakulások a 
háztartásban, a környezetben, az 
emberi szervezetben és az 
erőművekben (hőerőmű, 
szélerőmű, vízi erőmű, 
atomerőmű, napkollektor), a 
hatásfok  

Matematika: 
alapműveletek, 
egyenletrendezés. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

technikai eszközök 
(autók, motorok). 

 

Biológia-egészségtan: 
élőlények mozgása, 
teljesítménye. 

 

Testnevelés és sport: 
sportolók teljesítménye. 

 

Kémia:  



 

Ismeretek: 

Munkavégzés, a mechanikai 
munka fogalma, 
mértékegysége. 

A helyzeti energia, mozgási 
energia, rugalmas energia. 

A munkavégzés és az 
energiaváltozás kapcsolata.  

Belső energia 

Napenergia, fosszilis 
energia, megújuló energiák, 
elektromos energia, 
atomenergia 

Energia gondok 

Megújuló és a nem-
megújuló energiaforrások.  

Szilárd Leó, Wigner Jenő, 
Teller Ede munkássága. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

1 óra 

Az energia szállításának 
lehetőségei 

A Nap mint a Föld 
energiakészletének elsődleges 
forrása. Megújuló és nem 
megújuló energiaforrások 
megkülönböztetése, megnevezése, 
az energiatermelés és a környezet 
állapotának kapcsolata  

Az energiaforrásaink 
kihasználásának lehetőségei a 
jövőben. 

 

az atommag, 
reverzibilis és nem 
reverzibilis folyamatok. 

 

Biológia-egészségtan: 
sugárzások biológiai 
hatásai, ökológiai 
problémák, az élet mint 
speciális folyamat, ahol 
a rend növekszik. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek:  

a Hirosimára és 
Nagaszakira ledobott 
két atombomba 
története, politikai 
háttere, későbbi 
következményei.  

 

Földrajz: 
energiaforrások. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Munka, mechanikai energia (helyzeti energia, mozgási energia, rugalmas 
energia), energia-megmaradás, teljesítmény. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A melegítés és hűtés következményei 

Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Mechanikai energiafajták. Mechanikai energia-megmaradás.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az energia fogalmának kiterjesztése a hőtanra a környezet és fenntarthatóság, 
a környezeti rendszerek állapotának, valamint az ember egészsége 
vonatkozásában. A tudatos és egészséges táplálkozás iránti igény erősítése. A 
tudomány, technika, kultúra szempontjából az innováció és a kutatások 
jelentőségének felismerése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra- 

szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 



Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A hőtágulás jelensége, 
jellemző nagyságrendje. 

Különféle hőmérsékleti 
skálák használata egyes 
országokban. 

Fűtőanyag fűtőértéke 

Halmazállapot-változások 

Palackba zárt levegő, 
illetve állandó nyomású 
levegő melegítése 

Folyamat 
megfordíthatósága 

 

Ismeretek: 

Hőtágulási együtthatók 
különböző anyagoknál 

Celsius-skála, Kelvin-
skála, Fahrenheit-skála 

Égéshő, fűtőérték, fajhő 

Halmazállapot-változások 
energia viszonyai 

Párolgás, forrás, 
lecsapódás, olvadás, 
fagyás, szublimáció. 

Olvadáshő, forráshő, 
párolgáshő 

Hőközlés 

Hőtan I. főtétele 

Megfordítható és nem 
megfordítható folyamatok 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 óra 

 

3 óra 

 

 

2 óra 

A hőtágulás jelenségének 
megfigyelése, értelmezése 

Az anyagok hőmérsékletének 
mérése, a hőmérséklet 
kiegyenlítődésének kísérleti 
vizsgálata és értelmezése 

Anyagok melegítésének és 
hűtésének megfigyelése például 
konyhai tevékenység során: a 
folyamat gyorsaságának vizsgálata, 
a fajhő és a felület nagyságnak 
szerepe 

Az égéshő és fűtőérték fogalma, a 
lassú és gyors égés felismerése a 
mindennapokban 

Halmazállapotváltozások (olvadás, 
fagyás, párolgás, lecsapódás, a 
forrás és szublimáció) megfigyelése 
például konyhai tevékenység során. 
A fázisátmenetek vizsgálata a 
hőmérséklet változásának 
szempontjából 

A halmazállapot-változások 
értelmezése és energetikai leírása, 
egyszerű számítások a mindennapi 
gyakorlatból, az olvadáshő a 
párolgáshő és a forráshő fogalma 

A kuktafazék működésének fizikai 
magyarázata 

A dugattyú mozgásának 
értelmezése a hőtan első főtételének 
segítségével 

A megfordítható és nem 
megfordítható folyamatok közötti 
különbség felismerése 

 

Kémia:  

az üzemanyagok kémiai 
energiája, a táplálék 
megemésztésének 
kémiai folyamatai, 
elektrolízis. 

 

Biológia-egészségtan: a 
táplálkozás alapvető 
biológiai folyamatai. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

folyamatos technológiai 
fejlesztések, innováció. 

 

Kémia:  

gyors és lassú égés, 
élelmiszerkémia. 

 

Kémia:  

az atommag, 
reverzibilis és nem 
reverzibilis folyamatok. 

 

Kémia:  

a különböző 
halmazállapotú anyagok 
tulajdonságai, 
kapcsolatuk a 
szerkezettel, a 
halmazállapot-
változások 
anyagszerkezeti 
értelmezése, 
adszorpció. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

hőmérséklet, fajhő, párolgáshő, olvadáshő, forráshő, időbeli egyirányúság a 
természetben, halmazállapotváltozás, melegítés, hűtés, fűtőérték 

 

 



Tematikai egység 
/Fejlesztési cél Víz és levegő a környezetünkben 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás A nyomás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A környezet és fenntarthatóság kérdéseinek tudatosítása az időjárást 
befolyásoló fizikai folyamatok vizsgálatával kapcsolatban. Együttműködés, 
kezdeményezőkészség fejlesztése csoportmunkában folytatott vizsgálódás 
során. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

 

Óra-
szám 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A légnyomás változásai. 
A légnyomás függése a 
tengerszint feletti 
magasságtól és annak 
élettani hatásai. A 
légnyomás és az időjárás 
kapcsolata. 

 

Az időjárás elemei, 
csapadékformák, a 
csapadékok 
kialakulásának fizikai 
leírása. 

A víz körforgása, 
befagyó tavak, 
jéghegyek. 

A szél energiája. 

Termik (például: 
vitorlázó repülő, 
sárkányrepülő, 
vitorlázóernyő), repülők 
szárnykialakítása. 

 

Ismeretek: 

Légnyomás, időjárás és 
légnyomás kapcsolata 

Abszolút és relatív 
páratartalom, a telített 
gőz.  

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

4 óra 

A légnyomás kísérleti kimutatása, a 
légritkított tér néhány gyakorlati 
alkalmazása 

A légnyomás és az időjárás 
kapcsolata 

Az abszolút és relatív páratartalom. 
A relatív páratartalom és a 
hőmérséklet kapcsolata, 
páraképződés a természetben: 
harmatképződés, dér, zúzmara  

Páraképződés a lakásban, ennek 
következményei. Fűtési rendszerek 
a lakásban 

A hőterjedés gyakorlati példákon 
keresztül (hővezetés, hőáramlás, 
hősugárzás) 

A hőszigetelés lehetőségei a 
lakásban. A hőszigetelő ablak 
működésének fizikai magyarázata 

A víz rendhagyó hőtágulása, ennek 
következményei a természetben. 
Jégképződés a tavakon, jéghegyek  

Egyszerű számítások végzése a 
levegő állapothatározóinak 
megváltozásával kapcsolatban  

 

Matematika: 
exponenciális függvény. 

 

Testnevelés és sport: 
sport nagy 
magasságokban, 
sportolás a mélyben. 

 

Biológia-egészségtan: 
keszonbetegség, 
hegyibetegség, madarak 
repülése. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; technika, 
életvitel és gyakorlat: 
közlekedési szabályok. 

 

Földrajz:  

térképek, atlaszok 
használata, csapadékok, 
csapadékeloszlás, 
légköri nyomás, a nagy 
földi légkörzés, 
tengeráramlatok, a víz 
körforgása. 



Hőterjedés a 
gyakorlatban (hővezetés, 
hőáramlás, hősugárzás) 

Hőszigetelés. 

A víz rendhegyó 
hőtágulása, jégképződés. 

A levegő 
állapothatározóinak 
változása. 

 

Kulcsfogalmak/fo
galmak 

Időjárás, éghajlat, relatív páratartalom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

 

 

11. évfolyam 

Az éves óraszám: 72 óra 

Az éves órakeret felosztása  

Témakörök Óraszám 

I. Gépek 6 óra 

II. Szikrák és villámok 7 óra 

III. Elektromosság a környezetünkben 10 óra 

IV. Generátorok és motorok 7 óra 

V. A hullámok szerepe a kommunikációba 10 óra 

VI. Képek és látás 7 óra 

VII. Atomok és fény 6 óra 

VIII. Környezetünk épségének megőrzése 9 óra 

IX. A Vilégegyetem megismerése 10 óra 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gépek 

Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Az erő fogalma. Vektorok összeadása, felbontása összetevőkre. 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az állandóság és változás fogalmának értelmezése, feltételeinek megjelenése 
a mechanikai egyensúlyi állapotok kapcsán. A fizikai ismeretek alkalmazása a 
helyes testtartás fontosságának megértésében és a mozgásszervek 
egészségének megőrzésében, az önismeret (testkép, szokások) fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

 

Óra- 

szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Egyensúlyi állapotok 
megjelenése mindennapi 
életünkben.  

Egyszerű gépek 
alkalmazása - mindennapi 
eszközeink. 

 

Ismeretek: 

Az egyensúlyi állapotok 
fajtái: 

biztos, 

bizonytalan, 

közömbös, 

metastabil. 

Az egyszerű gépek főbb 
típusai: 

egyoldalú és kétoldalú 
emelő, 

álló és mozgócsiga, 

hengerkerék, 

lejtő, 

csavar, 

ék. 

Testek egyensúlyi állapota, 
az egyensúly feltétele. 

A forgatónyomaték 
fogalma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

2 óra 

 

1 óra 

Az egyensúly és a nyugalom közötti 
különbség felismerése konkrét 
példák alapján. 

A súlyvonal és a súlypont 
meghatározása méréssel, illetve 
számítással, szerkesztéssel. 

A libikóka és a mérleg 
egyensúlyának kísérleti vizsgálata 
és értelmezése 

Szerszámkulcsok és fogók 
működésének magyarázata az 
erőkar segítségével 

Gépek összehasonlítása a 
teljesítmény és hatásfok adatok 
alapján 

A kerékpár felépítésének és 
működésének fizikai magyarázata 

Egy jelentős gép és a kapcsolódó 
technológia fizikai lényegének 
ismertetése, történelmet és 
társadalmat átalakító hatásának 
bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, 
szövőgép, mechanikus számológép, 
belső égésű motor) 

Anyaggyűjtés James Wattról és 
gőzgépéről 

Beszélgetés a robotokról: 
elterjedésük, jövőbeli szerepük, 
mesterséges intelligencia, gépi 
tanulás, önvezérelt működés 

 

Matematika: 
alapműveletek, 
egyenletrendezés, 
műveletek vektorokkal. 

 

Testnevelés és sport: 
kondicionáló gépek, a 
test egyensúlyának 
szerepe az egyes 
sportágakban. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat:  

erőátviteli eszközök, 
technikai eszközök. 



James Watt munkássága és 
a gőzgép. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

forgatónyomaték, forgatónyomatékok egyensúlya, erőkar, teljesítmény, hatásfok 

 

 

Tematikai egység 
/Fejlesztési cél Szikrák és villámok 

Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás Erő-ellenerő, munkavégzés, elektromos töltés fogalma. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az elektromos alapjelenségek értelmezése az anyagot jellemző egyik alapvető 
kölcsönhatásként. A sztatikus elektromosságra épülő technikai rendszerek 
felismerése. Az elektromos rendszerek használata során a felelős magatartás 
kialakítása. A veszélyhelyzetek felismerése, megelőzése, felkészülés a 
segítségnyújtásra. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra-
szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Elektrosztatikus 
alapjelenségek: 
dörzselektromosság, töltött 
testek közötti 
kölcsönhatás, földelés. 

A villámok keletkezése, 
fajtái, veszélye, a 
villámhárítók működése.  

Az elektromos töltések 
tárolása: kondenzátorok, 
szuper-kondenzátorok. 

 

Ismeretek: 

Ponttöltések közötti 
erőhatás, az elektromos 
töltés egysége. 

Elektromosan szigetelő és 
vezető anyagok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

Az elektromos állapot 
kialakulásának magyarázata az 
atomról alkotott egyszerű 
elképzelés (elektron, atommag) 
segítségével  

A két fajta elektromos állapot, az 
elektromos vonzás és taszítás, az 
elektromos árnyékolás, a 
csúcshatás, az elektromos 
megosztás és a földelés 
megfigyelése kísérletezés közben, a 
tapasztaltak magyarázata 

Coulomb törvénye, az elektromosan 
töltött testek között fellépő erő 
meghatározása 

Az elektromos mező szemléltetése 
(pl. búzadarás kísérlettel), ez 
alapján a mező erővonalakkal 
történő érzékeltetése 

Elektromos szikrák keltése, 
megfigyelése (pl. megosztó géppel 
vagy szalaggenerátorral), ennek 
segítségével a villámok 

Fizika:  

erő, kölcsönhatás 
törvénye. 

 

Kémia:  

az atom összetétele, az 
elektronfelhő. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: fénymásolók, 
nyomtatók, 
balesetvédelem. 

 

Matematika: 
alapműveletek, 
egyenletrendezés, 
számok normálalakja. 



Az elektromosság fizikai 
leírásában használatos 
fogalmak: elektromos 
térerősség, feszültség, 
kapacitás. 

Az elektromos kapacitás 
fogalma, mértékegysége. 

Benjamin Franklin 
munkássága. 

 

 

4 óra 

 

kialakulásának alapvető 
magyarázata 

A tanultak alkalmazása a villámok 
elleni védekezésben, illetve a 
villámcsapás-veszélyes 
helyzetekben való helyes 
magatartás kialakításában 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, 
Coulomb-törvény, elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Elektromosság a környezetünkben 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Elektrosztatikai alapfogalmak, vezető és szigetelő anyagok, elektromos 
feszültség fogalma. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az egyenáramú elektromos hálózatok mint technikai rendszerek azonosítása, 
az áramok szerepének felismerése a szervezetben, az orvosi diagnosztikában. 
Az önálló ismeretszerzési képesség fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra-
szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Az elektromos áram 
élettani hatása: az emberi 
test áramvezetési 
tulajdonságai, idegi 
áramvezetés.  

Az elektromos áram 
élettani szerepe, 
diagnosztikai és terápiás 
orvosi alkalmazások.  

Az emberi test ellenállása 
és annak változásai (pl.: 
áramütés hatása, 
hazugságvizsgáló 
működése). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 óra 

 

 

Tudja, hogy az áram a töltött 
részecskék rendezett mozgása, és 
ez alapján szemléletes elképzelést 
alakít ki az elektromos áramról;  

Gyakorlati szinten ismeri az 
egyenáramok jellemzőit, a 
feszültség, áramerősség és 
ellenállás fogalmát; 

Ismeri a mindennapi életben 
használt legfontosabb elektromos 
energiaforrásokat, a gépkocsi-, 
mobiltelefon-akkumulátorok 
legfontosabb jellemzőit; 

Érti Ohm törvényét, egyszerű 
esetekben alkalmazza a feszültség, 
áramerősség, ellenállás 

Biológia-egészségtan: 
idegrendszer, a szív 
működése, az agy 
működése, orvosi 
diagnosztika, terápia. 

 

Matematika:  

grafikon készítése. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: 
érintésvédelem. 



Vezetők elektromos 
ellenállásának 
hőmérsékletfüggése. 

Elektromos áram 
veszélyei, a veszélyeket 
csökkentő legfontosabb 
megoldások. 

Az aktuálisan használt 
világító eszközeink 
működési elve, 
energiafelhasználásának 
sajátosságai, a korábban 
alkalmazott 
megoldásokhoz képesti 
előnyök. 

A háztartásban használt 
fontosabb elektromos 
eszközök, az 
elektromosság szerepe 
azok működésében 

 

Ismeretek: 

Az elektromos áram 
fogalma, az áramerősség 
mértékegysége. 

Az elektromos ellenállás 
fogalma, mértékegysége. 

Ohm törvénye. 

Soros és párhuzamos 
kapcsolás 

 

 

5 óra 

 

meghatározására. Tudja, hogy az 
ellenállás függ a hőmérséklettől; 

Ki tudja számolni egyenáramú 
fogyasztók teljesítményét, az 
általuk felhasznált energiát;  

Ismeri az egyszerű áramkör és 
egyszerűbb hálózatok 
Alkotórészeit, felépítését; 

értelmezni tud egyszerűbb 
kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti 
vizsgálatok alapján a soros és a 
párhuzamos kapcsolások 
legfontosabb jellemzőit; 

Ismeri az elektromos hálózatok 
kialakítását a lakásokban, 
épületekben, az elektromos 
kapcsolási rajzok használatát; 

Tisztában van az elektromos áram 
élettani hatásaival, az emberi test 
áramvezetési tulajdonságaival, az 
idegi áramvezetés jelenségével; 

Ismeri az elektromos fogyasztók 
használatára vonatkozó 
balesetvédelmi szabályokat. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Elektromos áram, áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros 
és a párhuzamos kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Generátorok és motorok 

Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
Egyenáramok alapfogalmai, az elektromos teljesítmény fogalma, az 
energiamegmaradás törvénye, energiák átalakításának ismerete, vonzó- és 
taszítóerő, forgatónyomaték. 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az elektromágneses indukció segítségével előállított villamos energia 
termelésének mint technikai rendszernek felismerése, azonosítása az 
energiaellátás rendszerében. Környezettudatos szemlélet erősítése. A nemzeti 
öntudat és európai azonosságtudat erősítése feltalálóink munkásságának 
(Jedlik, Bláthy, Zipernowsky, Déri) megismerésén keresztül. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

Óra-
szám Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Mágnesek, mágneses 
alapjelenségek felismerése 
a mindennapokban. 

A Föld mágneses terének 
vizsgálata, az iránytű 
használata.  

 

Az elektromos energia 
előállításának gyakorlati 
példái: dinamó, generátor. 

Az elektromágneses 
indukció jelenségének 
megjelenése mindennapi 
eszközeinkben. 

 

Elektromos hálózatok 
felépítésének sajátságai. 

A távvezetékek 
feszültségének nagy 
értékekre történő 
feltranszformálásának oka. 

 

Ismeretek: 

A mágneses mező 
fogalma, a mágneses tér 
nagyságának mérése.  

Az elektromágneses 
indukció Faraday-
törvénye. 

A dinamó, a generátor, a 
transzformátor működése. 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 óra 

 

 

 

2 óra 

Elektromágnes készítése egyszerű 
eszközökkel (pl. vasszegre tekert 
szigetelt drót), az előállított 
mágneses mező vizsgálata pl. 
iránytűvel) 

Az elektromotor működési elvének 
megértése egyszerű modell vagy 
animáció tanulmányozása révén  

Az elektromágneses indukció 
alapeseteinek megismerése, ez 
alapján egyszerű generátor modell 
készítése vagy tanulmányozása  

Adatgyűjtés Michael Faraday 
életéről, a felfedezések 
jelentőségének megvitatása 

A váltakozó áram keletkezése, és 
főbb jellemzői   

A transzformátor működésének 
megfigyelése és magyarázata, az 
elektromos energia szállításában 
betöltött szerepének megismerése 

A környezetünkben, illetve 
technika eszközökben található 
transzformátorok felismerése 

Generátorok és motorok 
működésének megfigyelése, fizikai 
magyarázata  

 

Földrajz:  

a Föld mágneses tere, 
elektromos energiát 
termelő erőművek. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek:  

az elektromossággal 
kapcsolatos felfedezések 
szerepe az ipari 
fejlődésben; magyar 
találmányok szerepe az 
iparosodásban (Ganz); a 
Széchenyi-család 
szerepe az innováció 
támogatásában és a 
modernizációban. 

 



Jedlik Ányos, Michael 
Faraday munkássága. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses 
indukció, generátor, elektromotor, transzformátor 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A hullámok szerepe a kommunikációban 

Órakeret 

10 óra 

 

Előzetes tudás Az egyenletes körmozgás kinematikájának és dinamikájának alapfogalmai. 
Vektorok. Rugóerő, rugalmas energia. Mechanikai energia-megmaradás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Rezgések és hullámok a Földön a felépítés és működés viszonyrendszerében. 
A jelenségkör dinamikai hátterének értelmezése. A társadalmi felelősség 
kérdéseinek hangsúlyozása a természeti katasztrófák bemutatásán keresztül. 
Az időmérés technikai és kultúrtöténeti vonatkozásainak bemutatása.  
Kezdeményezőkészség, együttműködés fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

Óra- 

szám 

 

Fejlesztési feladatok Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Mechanikai hullámok 
kialakulása, terjedése.  

Az emberi hangérzékelés 

A hang, mint hullám 
jellemzői, keltése. 

Húros hangszerek, sípok. 

Ultrahang szerepe a 
gyógyászatban. 

Zajszennyezés. 

Elektromágneses 
hullámok szerepe az 
információátvitelben. 

 

 

Ismeretek: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

2 óra 

 

A környezetben előforduló 
mechanikai haladó hullámok 
megfigyelése, a terjedési 
mechanizmusának megértése 

A megfigyelt mechanikai hullámok 
jellemzése a megfelelő fizikai 
mennyiségekkel (terjedési sebesség, 
hullámhossz, amplitúdó, a 
csillapodás jellege) 

Az állóhullámok kialakulásának 
megfigyelése 

Hangszerek és egyszerű hangkeltő 
eszközök megfigyelése, a keletkező 
hanghullámok jellemzése 

Környezetünk hangterhelése, 
javaslatok a zajszennyezés 
csökkentésére 

Az elektromágneses hullámok 
kialakulása és terjedése, a 
hullámokat jellemző fizikai 
mennyiségek 

Matematika: 
alapműveletek, 
egyenletrendezés, 
táblázat és grafikon 
készítése. 

 

Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: 

a kommunikáció alapjai, 
a képalkotó eljárások 
alkalmazása a digitális 
művészetekben. 

 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: 
kommunikációs 
eszközök, információ-
továbbítás üvegszálas 
kábelen, az információ 
tárolásának lehetőségei. 

 



Hosszanti 
(longitudinális), 
keresztirányú 
(transzverzális) hullám. 

A mechanikai hullámok 
jellemzői: hullámhossz, 
terjedési sebesség. 

A hullámhosszúság, a 
frekvencia és a terjedési 
sebesség közötti 
kapcsolat ismerete.  

Huygens munkássága.  

Az elektromágneses 
hullám fogalma, 
jellemzői, tartományai. 

Az elektromágneses 
hullám alkalmazása a 
mindennapi 
eszközeinkben. 

Képek és hangok 
továbbítása. 

Lézer, hologram, Gábor 
Dénes munkássága. 

 

2 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

A hullámhossz, a terjedési sebesség 
és a frekvencia kapcsolata 

A különböző frekvenciájú 
elektromágneses hullámok 
alkalmazásainak megfigyelése és 
fizikai magyarázata mindennapi 
eszközeink használata során: 
tolatóradar, mikrohullámú sütő, 
infrakamera, röntgengép, 
anyagvizsgálat 

A képek és hangok továbbításának 
alapelvei (rádió, televízió), a 
mobiltelefon működése: wifi, 
bluetooth 

Interferencia képek létrehozása 
lézerrel, lefényképezése, egyszerű 
magyarázata 

Anyaggyűjtés a hologramokról, 
Gábor Dénesről, a talált információk 
megosztása, megbeszélése 

Tudományos vita a mobiltelefon 
használatának lehetséges ártalmairól 

 

Biológia-egészségtan: 
betegségek és a 
képalkotó diagnosztikai 
eljárások, a megelőzés 
szerepe. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Mechanikai hullámok jellemzői, hanghullám, elektromágneses hullám, a hullám 
hullámhossza, terjedési sebessége, frekvenciája, lézer, holográfia 

 

 

Tematikai egység 
/Fejlesztési cél Képek és látás 

Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás A fény természete, mindennapi ismereteink a színekről, a fény viselkedésére 
vonatkozó geometriai-optikai alapismeretek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A látás mint alapvető érzékelés biofizikai rendszerének az emberi 
megismerésben játszott szerepének azonosítása. A látás javításával, 
hatótávolságának kiterjesztésével kapcsolatos eszközök kiválasztásának, 
használatának egészségügyi szempontjaira vonatkozó ismeretek tudatosítása. 
A tudomány, technika, kultúra szempontjából az innovációk (például a 
holográfia, a lézer) szerepének felismerése. A magyar kutatók, felfedezők 
(Gábor Dénes) szerepének megismerése a lézeres alkalmazások 
fejlesztésében. 



Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra-
szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A szemünk és más 
képalkotó eszközök. A 
látás mechanizmusa. 
Gyakori látáshibák. A 
szemüveg és a 
kontaktlencse jellemzői. 

A kicsi és nagy dolgok 
észlelése. A távcső és a 
mikroszkóp működésének 
elve. 

Színes világ: vörös, zöld és 
kék alapszínek, kevert 
színek.  

A színes monitorok, 
kijelzők működése. 

Színtévesztés és 
színvakság.  

Fényszóródás durva és 
sima felületen. Szóródás 
apró részecskéken (például 
a köd fényszórása). 

Lézerfény létrehozása.  

Hologramok. A 
háromdimenziós 
képalkotás aktuális 
eredményei. 

 

Ismeretek: 

A fénytörés és 
visszaverődés törvényei. 

Valódi és látszólagos kép. 

A domború és homorú 
tükrök és lencsék 
tulajdonságai, legfőbb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 óra 

 

 

 

 

2 óra 

A síktükörben látott kép 
megfigyelése, jellemzése, 
kialakulásának magyarázata 

Tükrök használata optikai 
eszközökben: reflektor, kozmetikai 
tükör, tükrök a közlekedésben 

A fény törésének megfigyelése és 
értelmezése a törésmutató 
segítségével. A fehér fény 
felbontása, a kialakult színkép 
magyarázata 

A fény fókuszálásának és a kézi 
nagyító képalkotásának kísérleti 
vizsgálata 

A látás magyarázata, a szem 
felépítésének fizikája. A szemüveg 
szerepe a látás javításában 

Néhány további optikai eszköz 
kipróbálása, a működés lényegi, 
kvalitatív magyarázata (optikai szál, 
mikroszkóp, távcsövek) 

Galilei távcsővel végzett 
megfigyelései  

Néhány kiválasztott esetben (pl. 
naplemente, kék égbolt, 
színkeverés) a természetben látott 
színek kialakulásának magyarázata, 
a szivárvány színei, a kiegészítő 
színek 

 

Biológia-egészségtan: a 
szem és a látás, a szem 
egészsége. 

 

Vizuális kultúra:  

a színek szerepe. 



jellemzői, a dioptria 
fogalma. 

A fény felbontása, a tiszta 
spektrumszínek.  

Interferencia. 

A fényszórás 
tulajdonságai. 

  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tükör, lencse, fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; 
fókusz-, tárgy-, és képtávolság; látszólagos kép, valódi kép, képalkotás. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az atomok és a fény Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Ütközések, a fény jellemzői. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az anyag modellezésében rejlő filozófiai, tudománytörténeti vonatkozások 
felismerése. A modellalkotás ismeretelméleti szerepének értelmezése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

 

Óra-
szám 

 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A fény, mint 
elektromágneses hullám. 

Fotocella, fénymérő 

Digitális fényképek 
készítése 

Elektronmikroszkóp, 
fénymikroszkóp 

Vonalas színkép 

Az atom fogalmának 
átalakulásai, az egyes 
atommodellek mellett és 
ellen szóló érvek, 
tapasztalatok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A fény elektromágneses hullám, 
jellemzése fizikai mennyiségekkel 
(amplitúdó, frekvencia, 
hullámhossz, terjedési sebesség) 

A fotocella és a fénymérő 
működésének magyarázata a 
fényelektromos jelenség 
segítségével, a megvilágító fény és 
a foton energiája közötti kapcsolat 

Digitális fényképek készítése 
különböző távolságban elhelyezett 
tárgyakról, a fényképezőgép 
beállításainak értelmezése, a 
képrögzítés elve 

Elektronmikroszkóppal és 
fénymikroszkóppal készült képek 
összevetése. Az 
elektronmikroszkóp nagyobb 

Matematika: folytonos 
és diszkrét változó. 

 

Kémia:  

Lángfestés, az atom 
szerkezete; kristályok és 
kolloidok. Elemek 
tulajdonságainak 
periodicitása. 

 

Filozófia:  

az anyag mélyebb 
megismerésének hatása 
a gondolkodásra, a 
tudomány 
felelősségének kérdései, 



Az atommag felfedezése: 
Rutherford szórási 
kísérlete. 

Atomok, molekulák és 
egyéb összetett rendszerek 
(kristályok, 
folyadékkristályok, 
kolloidok). 

 

Ismeretek: 

A fény, mint 
elekromágneses hullám: 
amplitúdó, hullámhossz, 
frekvencia, terjedési 
sebesség. 

Fényelektromos hatás 

Vonalas és folytonos 
kibocsátási színképek. 

Rutherford-modell, Bohr-
modell, az atomok 
kvantummechanikai 
leírásának alapelvei. 

Az anyag kettős 
természete. 

Ernest Rutherford, Niels 
Bohr munkássága. 

 

 

 

 

3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

3 óra 

felbontásának és működésének 
értelmezése az elektron 
hullámtermészetével 

A vonalas színkép kialakulásának 
magyarázata az atomok által elnyelt 
illetve kibocsátott fény 
frekvenciájának segítségével 

A legfontosabb atommodellek 
(Thomson, Rutherford, Bohr, 
kvantumfizikai) fizikai lényegének 
ismerete, az atom körüli elektronok 
energiájának kvantáltsága 

Rutherford szórási kísérletének 
szimulációja, anyaggyűjtés 
Rutherford és Bohr életével 
kapcsolatban 

Jelenleg használt fényforrásaink 
számbavétele, működésük fizikai 
lényege (LED, izzó, fénycső, 
halogén izzó) 

 

a megismerhetőség 
határai és korlátai. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Elektromágneses hullám, fényelektromos hatás, vonalas színkép, 
atommodellek, az anyag kettős természete. 

 

Tematikai egység 
/Fejlesztési cél Környezetünk épségének megőrzése 

Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás Az atom felépítése, egyszerűbb modelljei. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A radioaktivitás és anyagszerkezet kapcsolatának megismerése, a radioaktív 
sugárzások mindennapi megjelenésének, az élő és élettelen környezetre 
gyakorolt hatásainak bemutatása. A nukleáris energia energiatermelésben 
játszott szerepének áttekintése során a kritikai gondolkodás, érvelés 
képességének fejlesztése. Az állampolgári felelősségvállalás erősítése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek 

Óra-
szám 

 
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 



Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

Az ózonpajzs 

Üvegházhatás 

Stabil és bomló 
atommagok.  

A radioaktív sugárzás 
felfedezése. A radioaktív 
bomlás jelensége. A 
bomlás 
véletlenszerűsége.  

Mesterséges 
radioaktivitás. 

A nukleáris energia 
felhasználásának 
kérdései.  

Az energiatermelés 
kockázati tényezői. 
Atomerőművek 
működése, szabályozása. 
Kockázatok és 
rendszerbiztonság 
(sugárvédelem). 

A természetes 
háttérsugárzás. 

Az atomfegyverek 
típusai, kipróbálásuk, az 
atomcsönd-egyezmény. 

 

Ismeretek: 

Építőkövek: proton, 
neutron, kvark. A 
tömeghiány fogalma. Az 
atommagon belüli 
kölcsönhatások. 

Alfa-, béta- és 
gammasugárzások 
tulajdonságai: töltés, 
áthatolóképesség, 
ionizáció. 

A tömeg-energia 
egyenértékűség. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 óra 

Az ózonpajzs szerepe a Földet ért 
ultraibolya sugárzással 
kapcsolatban, az ózonpajzs 
védelmében tett intézkedések és 
azok sikere 

Az üvegházhatás fizikai 
magyarázata 

Az energiatermelés alternatívái, az 
üvegházhatású gázok 
kibocsátásának csökkentési 
lehetősége  

A periódusos rendszer alapján 
fontosabb elemek mag 
összetételének, kötési energiájának 
és stabilitásának tanulmányozása 

A maghasadás és magfúzió 
lényegének megértése magyarázó 
ábrák és animációk segítségével 

Az atomerőművek, a hőerőművek 
és megújuló energiatermelés 
előnyeinek és hátrányainak előzetes 
adatgyűjtést követő összevetése  

Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller 
Ede és Szilárd Leó munkásságával 
kapcsolatban 

Az alfa-, béta- és gamma-
sugárzások tulajdonságai, élettani 
hatásaik, az egyes sugárfajták elleni 
védekezés lehetőségei 

Anyaggyűjtés a rádiumról és a 
Curie-család életéről 

Tudományos vita a környezetbe 
került, vagy orvosi kezelés során 
alkalmazott radioaktív izotópok 
veszélyességéről 

 

Matematika:  

az exponenciális 
függvény. 

 

Kémia:  

az atommag. 

 

Biológia-egészségtan: a 
sugárzások biológiai 
hatásai, a sugárzás 
szerepe az evolúcióban, 
a fajtanemesítésben a 
mutációk előidézése 
révén, a radioaktív 
sugárzások hatása. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek:  

a Hirosimára és 
Nagaszakira ledobott 
két atombomba 
története, politikai 
háttere, későbbi 
következményei, az 
atomenergia 
felhasználása békés és 
katonai célokra. 

 

Földrajz: 
energiaforrások. 

 

Filozófia; etika:  

a tudomány 
felelősségének kérdései; 
véletlen, 
törvényszerűség,  

szükségszerűség. 



Radioaktív izotópok.  

Felezési idő, aktivitás 
fogalma.  

A Curie-család 
munkássága. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, 
magfúzió, alfa-, béta-, és gamma-sugárzás; felezési idő, aktivitás, 
ózonpajzs, üvegházhatás 
 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A Világegyetem megismerése 

Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Az általános tömegvonzás törvénye, Kepler-törvények, halmazállapot-
változások, üvegházhatás, súrlódás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A Naprendszer mint összefüggő fizikai rendszer megismerése, keletkezésének 
és jelenlegi állapotának összekapcsolása, értelmezése. Az Univerzum 
(általunk ismert része) anyagi egységének beláttatása. Az űrkutatás mint 
társadalmilag hasznos tevékenység megértetése. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 
ismeretek 

Óra-
szám Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások: 

A Naprendszer 
keletkezése. 

A Föld és a Hold kora. 

A hold- és a 
napfogyatkozás. 

A Merkúr, a Vénusz és a 
Mars jellegzetességei. 

Érdekességek a bolygókon. 

Meteorok, meteoritek.  

Üstökösök és szerkezetük.  

A Földet fenyegető 
kozmikus katasztrófa 
esélye, az esetleges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A rakéták működési elve, a 
kozmikus sebességek jelentése 

A súlytalanság jelensége, 
kialakulásának körülményei, a súly 
és a tömeg közötti különbség 

A bolygók és üstökösök 
mozgásának fizikai magyarázata, az 
általános tömegvonzás törvénye 

Az általános tömegvonzás 
értelmezése a gravitációs mező 
segítségével 

A Naprendszer jellemzői, példák a 
Naprendszer bolygóin és holdjain 
uralkodó jellemző fizikai 
környezetre, ezek kialakulásának 
magyarázata 

A holdfogyatkozás és a 
napfogyatkozás fizikai magyarázata 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek:  

a napfogyatkozások 
szerepe az emberi 
kultúrában, a Hold 
„képének” értelmezése 
a múltban. 

 

Földrajz:  

a tananyag csillagászati 
fejezetei, a Föld forgása 
és keringése, a Föld 
forgásának 
következményei 
(nyugati szelek öve), a 
Föld belső szerkezete, 
földtörténeti 
katasztrófák. 



fenyegetettség felismerése, 
elhárítása. 

Űrkutatás régen és most 

Csillagok működése, élete, 
halála. 

Galaxisok, 
galaxishalmazok. 

Ősrobbanás elmélet. 

Exobolygók, Földön kívüli 
élet lehetősége. 

 

Ismeretek: 

Rakéták működési elve. 

Bolygók és üstökösök 
mozgása. 

A Naprendszer szerkezete, 
legfontosabb objektumai.  

A bolygók pályája, 
keringésük és forgásuk 
sajátságai. 

A Hold jellemző adatai 
(távolság, keringési idő, 
forgási periódus, 
hőmérséklet). 

A Hold fázisai, 
holdfogyatkozás. 
Napfogyatkozás. 

A gravitáció szerepe a 
Világegyetemben, sötét 
anyag, sötét energia. 

Csillagok születése, élete, 
halála. 

Ősrobbanás elmélet. 

Földön kívüli élet. 

Multiverzum. 

Kopernikusz és Kepler 
munkássága. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 óra 

 

 

 

 

 

4 óra 

 

 

 

2 óra 

A legfontosabb ismeretek az 
űrrepülőgépekről, a Holdraszállásról 
és a tervezett Mars utazásról 

Néhány, a mindennapokban elterjedt 
és először az űrkutatásban használt 
technológia, eszköz ismertetése 

A gravitáció szerepe a 
Világmindenségben 

A csillagok és a Nap működése és 
változásai: fekete lyuk, 
neutroncsillag, szupernóva  

A galaxisok, galaxishalmazok. A 
Tejútrendszer legfontosabb 
jellemzői. Távolságok az 
univerzumban 

Az ősrobbanás elmélet kvalitatív 
leírása, a táguló univerzum 

Az ősrobbanás elméletének 
születése, tudományos 
megalapozottsága, a tudományosság 
kritériumai  

Tudományos vita a Földön kívüli 
élet kutatásáról, annak gyakorlati és 
filozófiai lehetőségeiről, az 
emberiség előtt álló kihívásokról  

 

 

Biológia-egészségtan: a 
Hold és az ember 
biológiai ciklusai, az 
élet fizikai feltételei. 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, 
bolygók, üstökösök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló 
univerzum, fekete lyuk, fényév 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 
végén 

A 11. évfolyam végére a tanulók legyenek tisztában a háztartás energetikai 
ellátása (világítása, fűtése, elektromos rendszere, hőháztartása) legalapvetőbb 
fizikai vonatkozásaival, ezek gyakorlati alkalmazásaival. Ismerjék az ember és 
környezetének kölcsönhatásából fakadó előnyöket és problémákat, tudatosítsák 
az emberiség felelősségét a környezet megóvásában. Ismerjék az 
infokommunikációs technológia legfontosabb eszközeit, alkalmazásukat, 
működésük fizikai hátterét. Ismerjék saját érzékszerveik működésének fizikai 
vonatkozásait, törekedjenek ezek állapotának tudatos védelmére, ismerjék a 
gyógyításukat, kiterjesztésüket szolgáló legfontosabb fizikai eljárásokat. 

Legyenek képesek Univerzumunkat és az embert kölcsönhatásukban szemlélni, 
az emberiség létrejöttét, sorsát, jövőjét és az Univerzum történetét 
összekapcsolni. Ismerjék fel, hogy a fizika modelleken keresztül ragadja meg a 
valóságot, eljárásai, módszerei kijelölik a tudomány határait. Tudatosítsák 
magukban, hogy a tudomány alapvetően társadalmi jelenség.  

A technikumi tanulási folyamat végére a korábbi évek tananyagának és a 
modern fizika elemeinek szintetizálásával körvonalazódnia kell a diákokban 
egy korszerű természettudományos világképnek. Tudatosodnia kell a 
tanulókban, hogy a természet egységes egész, szétválasztását résztudományokra 
csak a jobb kezelhetőség, áttekinthetőség indokolja. A fizika törvényei 
általánosak, a kémia, a biológia, a földtudományok és az alkalmazott műszaki 
tudományok területén is érvényesek. 

 

A továbbhaladás feltételei 
A technikumi fizikai tanulmányok végére a korábbi évek tananyagának és a modern fizika 
elemeinek szintetizálásával körvonalazódnia kell a diákokban egy korszerű 
természettudományos világképnek. Tudatosodnia kell a tanulókban, hogy a természet egységes 
egész, szétválasztását résztudományokra csak a jobb kezelhetőség, áttekinthetőség indokolja. 
A fizika legáltalánosabb törvényei a kémia, biológia, földtudományok és az alkalmazott 
műszaki tudományok területén is érvényesek. 
A konkrét jelenségeket, a tanult törvényszerűségeket tudja besorolni a fizika főbb területei alá 
(optika, atom- és magfizika, csillagászat). 
Tudjon különbséget tenni a hipotézis és a kísérletileg, tapasztalatilag igazolt állítás között. 
Tudja eldönteni, hogy egy adott kísérletből egy adott következtetés levonható-e. .  
Ismerjen olyan kísérleti bizonyítékokat, tapasztalati tényeket, amelyek az atomelmélet 
kialakulásához vezettek. Ismerje az atomszerkezet kutatásának főbb állomásait. Ismerje az 
atommag összetételét. Ismerje a radioaktivitás felfedezésének történetét, a radioaktív 
sugárzások fajtáit és ezek jellemzőit. Ismerje a magátalakulások főbb típusait (hasadás, fúzió). 
Ismerjen néhány konkrét felhasználási lehetőséget. Ismerje az atomenergia felhasználásának 
előnyeit és hátrányait a többi energiatermelési móddal összehasonlítva, különös tekintettel a 
környezeti hatásokra. 
Legyen tisztában azzal, hogy a fizikai elméletek sohasem lehetnek lezártak és véglegesek, az 
újabb és újabb felfedezések alapján állandóan módosulnak  



Ismerjen néhány konkrét kapcsolódási pontot a fizikai elméletek és a kultúra, gondolkodás 
egyéb területei között  
Tudja a különböző információhordozókat megadott témakörben ismeretek szerzésére 
használni. Tudjon különbséget tenni a természettudományos módszerekkel igazolt állítások, 
elméletek és az egyéb elméletek között. Alakuljon ki benne kritikai érzék az ilyenekkel 
szemben, igényelje az érvekkel történő alátámasztást, az igazolást. 
 

Az iskolai írásbeli beszámoltatás formái:  
 
Röpdolgozat (időpontja véletlenszerű): 20 perc főbb elméleti kérdések, egyszerű 
feladatmegoldás 
Kisdolgozat (havonta): feladatmegoldás 
Témazáró dolgozat (témakörönként): 2 elméleti kérdés, 2 egyszerű és 2 összetettebb feladat 
A röpdolgozat és a kisdolgozat érdemjegye egy jegynek minősül, a témazáró dolgozat 
érdemjegye két jegynek számít. 
 
Otthoni feladat: 
házi feladat 
gyakorló feladatok 
kiselőadás 
házi dolgozat 
 
Felhasznált tankönyvek: 
Csajági-Dégen-Elblinger-Dr. Fülöp-Póda-Simon: Fizika 9. 
Dégen-Dr. Fülöp-Póda-Simon-Urbán: Fizika 10. 
Dégen-Elblinger-Simon: Fizika 11. 
 
Összesített fizikai eszközkészlet 
Metronóm 
Mikola-féle cső 
Állítható dőlésszögű lejtő, sínnel, kiskocsival 
Ejtőzsinór 
Galilei-lejtő 
Deszkás inga 
Körpályán futó játék mozdony 
Lőwy-féle ejtőgép 
Kísérleti eszközkészlet a gyorsulás és az erő kapcsolatának vizsgálatára 
Egyszerű kísérleti eszköz a hatás–ellenhatás törvény érzékeltetésére  
Rugós erőmérő-pár 
Eszköz a kényszererő változásának bemutatására fonálinga lengése során 
Állítható dőlésszögű lejtő különféle simaságú borítással 
Dinamométer készlet 
Tábla (kb. 0,5×0,5 m), tengellyel, furatokkal  
Bifilárisan felfüggesztett golyósor acél- és viasz golyókkal 
Kiskocsis rakétamodell golyóval, rugóval 
Írásvetítő fóliák a naprendszerbeli távolság- és méretarányok érzékelésére 
Írásvetítő fóliák a kepler-törvények szemléltetésére 
Eszköz a szabadon eső test súlytalansági állapotának bemutatására 
Demonstrációs folyadékos hőmérő 
Tanulókísérleti alkoholos hőmérő 



Hőérzékeny folyadékkristályos ernyő 
Eszköz a lineáris hőtágulás bemutatására  
Eszköz a folyadékok hőtágulásának bemutatására  
S’gravesande-karika és golyó 
Melde-féle cső 
Eszköz a levegő (a gázok) hőtágulásának bemutatására 
Az anyag atomos szerkezetére és az atomok méretére utaló szemléltető fóliák 
Van de graaf generátor 
Elektrosztatikusan működtethető kinetikus golyó-modell a gázrészecskék hőmozgásának 
szemléltetésére  
Eszköz a gázok adiabatikus változása során bekövetkező hőmérsékletváltozás bemutatására 
Kaloriméter az anyagok fajhőjének mérésére 
Eszköz a fagyás során bekövetkező térfogat növekedésre 
Ebonitrúd, alkalmas dörzsölő anyaggal 
Üvegrúd alkalmas dörzsölő anyaggal 
Elektroszkóp 
Elektrométer 
Eszköz az elektromos erővonalak szemléltetésére 
Faraday-pohár, elektrométerre szerelhető 
Eszköz a csúcshatás bemutatására (pl.: Elektrosztatikus segner-kerék) 
Faraday-kalitka, töltést jelző elektroszkópokkal 
Demonstrációs síkkondenzátor, változtatható távolságú fegyverzetekkel 
Egyenáramú demonstrációs áram- és feszültségmérő műszer (középállású), változtatható 
méréshatárral 
Eszköz az elemi töltés elektrolízissel történő meghatározására 
Iskolai tápegység 0-24 v között változtatható feszültséggel, min.5 a terhelhetőséggel 
Készlet az áramköri elemek bemutatására, egyszerű áramkörök összeállítására 
Elektromosan fűthető kaloriméter az áramerősség és a hőteljesítmény kapcsolatának mérésére 
Demonstrációs rúd- és patkómágnes készlet, lágyvas darabokkal 
Iránytű, talpon 
Torziós mérleg elven működő demonstrációs magnetométer készlet 
Plexilemezbe foglalt készlet áramjárta vezetők mágneses terének vasreszelékes erővonal-
ábrákkal történő bemutatására 
Eszköz a mágneses tér áramjárta vezetőre gyakorolt hatásának kimutatására 
Eszköz az ionsúrlódás szemléltetésére 
Eszköz az áramjárta vezetők között fellépő erőhatás bemutatására 
Az elektromotor működését szemléltető modell 
Szétszedhető iskolai transzformátor készlet különféle menetszámú, cserélhető tekercsekkel, 
vasmagokkal 
Tűcsapágyon forgatható abroncs pár a lenz törvény demonstrálására 
Kézi forgatógép, befogható mágnespatkóval 
Váltóáramú demonstrációs áram- és feszültségmérő műszer, változtatható méréshatárral 
Glimmlámpa, foglalatban 
Spirálrugó készlet, különféle méretű és direkciós erejű rugókkal 
Fémgolyók füllel, különböző tömegűek 
Tükörskála, állványon 
Gumikötél (v. Gumicső), 6–8 m hosszú 
Tekercsrugó, laza, nagy átmérőjű, 2–3 m hosszú 
Csatolt rúdinga-sor a transzverzális és a longitudinális hullám terjedésének bemutatására  
Chladni-féle lemezek 



Cselló vonó 
Rezonáló hangvilla pár 
Monokord 
Kundt-féle cső 
Optikai pad lovasokkal, az optikai elemek rögzítését szolgáló tartókkal 
Optikai padba is illeszthető lámpa, 12 v, min 100 w-os, nagy fényerőt biztosító pontszerű 
izzóval 
Kondenzor foglalatban 
Változtatható nyílású lyukdiafragma 
Változtatható nyílású résdiafragma 
Vetítőlencse, különféle, foglalatban 
Vetítőernyő talpas foglalatban 
Lyukkamera-modell 
Homorú tükör, száron 
Domború tükör, száron 
Homorú, domború és sík tükör-modell forgatható befogással, szögmérővel 
Üveghasáb, prizma-modell, forgatható befogással, szögmérővel 
Háromszög alapú prizma 
Küvetta, kb. 5 10 20 cm méretű 
Fresnel-féle kettős prizma 
Optikai rácslevonat 
Polárszűrő pár 
Cinklemez szigetelő állványon 
Ebonitrúd szőrmedarabbal 
Üvegrúd bőrdarabbal 
Elektroszkóp 
Háztartási „kvarclámpa” 
Videofilm a rutherford-kísérlet tanításához 
Írásvetítő fóliák az atommodellek tanításához 
Írásvetítő fólia az atommag szerkezetének tanításához 
Radioaktív bomlási sorokat szemléltető írásvetítő fólia 
Videofilm a természetes és a mesterséges radioaktivitás hatásairól, gyakorlati fel-
használásáról 
A maghasadást és az atomerőmű szerkeze-tét vázlatosan szemléltető írásvetítő fólia  
Videofilm az atomerőművek működéséről, gazdaságosságáról, hátrányáról 
Az atombomba működését magyarázó, és pusztítását, elhúzódó hatásait bemutató videofilm 
Ismeretterjesztő film a csillagokban lezajló fúziós folyamatok magyarázatához 
Videofilm a csillagok fejlődésének tanításához 
Videofilm a világegyetem tágulása elméletének magyarázatához 
Videofilmek az űrkutatás témaköréből 
Falitábla az űrkutatás eredményeiről, kronológiájáról 

 
Középszintű érettségi szóbeli vizsgájának témakörei: 

Newton törvényei 
Pontszerű és merev test egyensúlya 
Mozgásfajták 
Munka, energia 
Állapotjelzők, termodinamikai egyensúly 
Hőtágulás 



Állapotegyenletek (összefüggés a gázok állapotjelzői között) 
Az ideális gáz kinetikus modellje 
Energiamegmaradás hőtani folyamatokban 
Kalorimetria 
Halmazállapot-változások 
A termodinamika II. főtétele 
Elektromos mező 
Egyenáram 
Az időben állandó mágneses mező 
Az időben változó mágneses mező 
Elektromágneses hullámok  
A fény mint elektromágneses hullám 
Az anyag szerkezete 
Az atom szerkezete 
Az atommagban lejátszódó jelenségek 
Sugárvédelem 
A gravitációs mező 
Csillagászat 
A fizikatörténet fontosabb személyiségei 
Felfedezések, találmányok, elméletek 
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Földrajz 

A földrajztudomány a természeti és a társadalmi-gazdasági környezet jelenségeit, folyamatait – a 
természet- és társadalomtudományok vizsgálati módszereire egyaránt építve – mutatja be, ezáltal sajátos 
helyet foglal el, és összekapcsolja a természet- és társadalomtudományokat. Ezen interdiszciplináris 
sajátosság alapján válik a földrajz szintetizáló, a természeti és társadalmi-gazdasági jelenségeket és 
folyamatokat összefüggéseiben, kölcsönhatásaiban feldolgozó tantárggyá. A tanítás során különös 
hangsúlyt kap, hogy a tanulók megértsék Földünk, mint egységes rendszer sérülékenységét, ahol az 
ember természeti és társadalmi lényként él, létezése és tevékenysége növekvő mértékben átalakítja és 
ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az egyensúlyát, amelynek következményei az emberiség jelene 
és jövője szempontjából igen súlyosak is lehetnek. A földrajz tantárgy komplex természet- és 
társadalomtudományi szemléletének köszönhetően feltárja az egyensúly megbomlásának természeti és 
társadalmi okait, megoldást keres az egyensúly helyreállítására. Szemléletformálásra képes, ezért 
kiemelkedően fontos szerepet tölt be a környezettudatosság kialakításában.  

A földrajz az a tantárgy, amelyből a tanulók megismerhetik szűkebb és tágabb természeti, társadalmi-
gazdasági környezetünk jellemzőit, a körülöttük zajló folyamatokat – melyeknek önmaguk is részesei –
, továbbá ezek összefüggéseit, kölcsönhatásait, a környezetben való tájékozódást, a benne történő 
eligazodást segítő alapvető eszközöket és módszereket. A földrajz a természet- és társadalomföldrajz, 
valamint a regionális tudomány mellett számos földtudományágat képvisel a közoktatásban, integrálja 
a földtani, a légkörtani, a hidrológiai, a talajtani és a planetológiai-csillagászati tudást, valamint 
megjelenít gazdaságtudományi, szociológiai, demográfiai, etikai, néprajzi, politológiai ismereteket is.  

Bolygónkról és annak természeti és társadalmi-gazdasági folyamatairól összegyűjtött, mind pontosabb 
és sokrétűbb ismereteink, egyre összetettebbé váló világunk komplex problémáinak megértetésére csak 
a megújult szemléletű földrajzoktatás képes. Az oktatási hagyományok újragondolását teszi szükségessé 
az információforrások, illetve az általuk közvetített adatmennyiség rohamos növekedése is. Ezért 
napjaink földrajzoktatása szakít a leíró jellegű, szigorúan ismeretközlő hagyományokkal, és a hangsúlyt 
az információk tudatos keresésére, értelmezésére, az összefüggések feltárására, a megszerzett 
információk alkalmazását lehetővé tevő képességek kialakítására helyezi. Az élményszerű, a hétköznapi 
megfigyeléseken, tapasztalatokon és információgyűjtésen alapuló földrajztanítás nem pusztán leírja a 
jelenséget, hanem annak okait és következményeit is feltárja. Mindez a természeti-környezeti és a 
társadalmi-gazdasági folyamatokat szintetizálva, a jelen eseményein túlmutatva értékelésre, 
problémamegoldásra, jövőképalkotásra ösztönöz. 

A földrajzoktatás a különböző geoszférákban zajló jelenségek, folyamatok természet- és 
társadalomtudományi szempontú vizsgálatával a komplexitást szem előtt tartó, szintetizáló gondolkodás 
kialakítására törekszik. Az önálló földrajzi ismeretszerzés és -feldolgozás, valamint a problémaorientált, 
elemző és értékelő gondolkodás fejlesztésével hozzájárul az információs társadalomra jellemző hír- és 
információáradatban történő eligazodáshoz, a felelős és tudatos állampolgári szerepvállalás 
kialakításához.  

A földrajztanítás fontos feladata annak felismertetése és tudatosítása, hogy a környezettudatos, a 
fenntarthatóságot szem előtt tartó gondolkodás és cselekvés az élhető jövő, a fenntartható környezet 
záloga. A Föld tűrőképességét veszélyeztető problémák felismertetése, a már észlelhető és várható 
következmények beláttatása, a lehetséges megoldások keresése és bemutatása döntő szerepet játszik a 
cselekvőképes, a környezetért felelősséggel tenni akaró magatartás kialakításában.  

A korszerű, a tanulók érdeklődését felkelteni képes földrajzoktatás alig képzelhető el a térinformatikai, 
illetve infokommunikációs eszközök használata nélkül, ez pedig hozzájárul a tanulók digitális 
kompetenciájának fejlődéséhez, tudatos eszközhasználóvá válásukhoz.  

Mindennapjainkat, életvitelünket, szokásainkat jelentősen átalakította és folyamatosan formálja a 
globalizáció. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulók megértsék, hogyan válnak globális folyamatokká, 



jelenségekké az egyes regionális történések, és ez a folyamat hogyan befolyásolja mindennapi életünket. 
A globális világ nyújtotta lehetőségek mellett fontos a nemzeti és az európai önazonosság felvállalása 
és ezek értékeinek megőrzése. Hazánk nemzeti értékeinek és a globális világban betöltött szerepének 
megismertetésével a földrajzoktatás hozzájárul a szülőföldhöz és a magyarsághoz való kötődés 
kialakításához és elmélyítéséhez. 

A térbeli társadalmi egyenlőtlenségek által kiváltott folyamatok földrajzi okainak és lehetséges 
természeti és társadalmi-gazdasági következményeinek bemutatása révén a földrajzoktatás hozzájárul 
az empatikus, problémamegoldó gondolkodás, illetve az érvek ütköztetésére épülő vitakultúra 
kialakulásához.  

A földrajzoktatás a jelen folyamataira, történéseire és azok jövőbeli következményeire fókuszál, így 
hozzájárul az érdeklődés felkeltéséhez az aktuális, a körülöttünk zajló társadalmi-gazdasági és 
környezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatása, továbbá a logikus érveken alapuló 
véleménynyilvánítás iránt. Napjaink társadalomföldrajzi, vallásföldrajzi és etnikai földrajzi 
folyamatainak bemutatása révén a tantárgy hozzájárul a toleráns és etikus, egymás tiszteletét szem előtt 
tartó magatartás kialakulásához is.  

A földrajz a helyi, regionális és globális gazdasági-pénzügyi folyamatok megismertetésével elősegíti a 
gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállalkozóképes állampolgári 
gondolkodás és szemléletmód kialakulását. Fontos feladatának tartja, hogy a mindennapi életben 
hasznosítható gazdasági és pénzügyi ismeretek bemutatásával hozzájáruljon az értő és felelős pénzügyi 
döntési képesség kialakításához. A tantárgy komplexitására, szintetizáló jellegére, a tantárgy által 
közvetített földrajzi-földtani, környezeti, gazdasági ismeretekre, gondolkodás- és szemléletmódra építve 
a tanulók ilyen irányú pályaorientációját is jelentősen támogatja. 

A földrajz tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: Szüntelenül változó és globalizálódó világunk megismeréséhez, 
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás, információszerzés és a nyitott gondolkodás, 
amely elképzelhetetlen a tanuló kezdetben még irányított, majd egyre önállóbbá váló információszerző 
tevékenysége nélkül. Így a tanulás-tanítási folyamatnak hozzá kell járulnia az információszerzés és -
feldolgozás készségének fejlesztéséhez, különös tekintettel a digitális világ nyújtotta lehetőségek 
kritikus felhasználására. A földrajztanulás célja, hogy elősegítse a megszerzett ismeretek alkalmazását 
a mindennapi élet különböző területein, támogassa az egyéni igényekkel összhangban lévő önirányító 
és önfejlesztő tanulás képességének fejlődését. Cél, hogy a tanuló képes legyen a földrajzi-
földtudományi, gazdasági, társadalmi és környezetvédelmi jellegű információk felismerésére és 
összegyűjtésére a valós térben (például terepen) csakúgy, mint különböző információhordozókból 
(például újságcikkek, grafikonok, térképek, híradások, forrásszövegek, karikatúrák, képek, ábrák 
elemzése révén). 

A kommunikációs kompetenciák: A különféle szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve értékelési 
módszerek alkalmazásával a földrajztanítás segíti az anyanyelvi kommunikáció fejlődését. A földrajzi 
információk értelmezése során fejlődik a tanuló érvelésen alapuló egészséges vitakészsége. A 
kommunikációs kompetenciák fejlesztését segítik a földrajzi tartalmú információk értelmezését elváró 
írásbeli és szóbeli – közöttük a prezentációhoz kapcsolódó – feladatok megoldása. A különböző 
forrásokból gyűjtött információk, leírások értelmezése és feldolgozása hozzájárul a szövegértési 
kompetencia fejlesztéséhez. 

A digitális kompetenciák: A korszerű földrajzoktatás elképzelhetetlen a digitális világ nyújtotta 
aktuális információk tanításba való beépítése nélkül. Ehhez szükség van a tanuló digitális 
kompetenciáinak alkalmazására. A tanulási-tanítási folyamat tudatosan épít a digitális térképek, 
térinformatikai szoftverek alkalmazására, elemzések elvégzésére, földrajzi összefüggések felismerésére 
és megértésére. Az adatok összegyűjtése és felhasználása mellett fontos feladatnak tartja az adatbázisok, 



információforrások értő szemléletének kialakítását, a tudatos felhasználóvá válás támogatását. A 
projektfeladatok, önálló vagy csoportban végzett kutatások fejlesztik a tudatos közösségi 
információáramlást, a tudás hálózatos megosztásának képességét. A földrajztanítás tudatosan épít a 
tanuló prezentációs képességére, ösztönzi a földrajzi folyamatok digitális eszközökkel történő 
bemutatását.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A földrajztanítás során a földrajzi problémák kezdetben 
közös, majd csoportos vagy önálló megoldásán keresztül lehetőség nyílik a gondolkodási készségek, 
elsősorban az elemzés, a rendszerezés, a valós vagy modellkísérleteken alapuló tapasztalást követő 
következtetés és problémamegoldás fejlesztésére. A földrajztanítás fontos célja az analógiás 
gondolkodás, a sokféleségben rejlő azonosságok és különbségek összehasonlítási készségének 
fejlesztése. A különböző földrajzi folyamatok vizsgálata során szükség van az analitikus és a szintetizáló 
gondolkodásra. Előtérbe kerül az új megoldási ötletek megfogalmazása, azaz a kreatív gondolkodás 
fejlesztése, ezzel párhuzamosan pedig nagy hangsúlyt kap a tanulói döntéshozatal, az alternatívák 
végiggondolása, a kockázatvállalás, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldási lehetőségek 
kiválasztása. Fontos feladat a mérlegelő gondolkodás megerősítése. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A földrajz elsősorban a társadalomföldrajzi témák 
feldolgozásával hozzájárul a világ társadalmi-kulturális sokszínűségének megismertetéséhez, ehhez 
társul a más kultúrák, szokások iránti érdeklődés és tisztelet kialakulásának támogatása. A csoportos és 
interaktív munkamódszerek alkalmazása során lehetőség nyílik az egyéni és a kollektív felelősség 
tudatosítására. A kooperatív módszerek alkalmazása lehetővé teszi a tanuló szociális kompetenciáinak 
fejlesztését, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy későbbi élete során képes legyen hatékony és 
konstruktív módon részt venni a társadalmi életben, és szükség esetén kezelni tudja a felmerülő 
konfliktusokat. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A világ 
társadalmi, kulturális sokszínűségének bemutatásával a földrajzoktatás segíti a kulturális értékek 
megismerését, emellett hozzájárul a kulturális identitás tudatosításához, a kulturális értékeink és 
hagyományaink megőrzése iránti igény kialakításához. Az önállóan vagy csoportosan létrehozott 
produktumot (például modell, prezentáció) elváró feladatok hozzájárulnak a kreatív alkotás és 
önkifejezés képességének fejlődéséhez. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Modern földrajzoktatásunk révén napjaink 
társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatainak megismerése nagymértékben hozzájárul a társadalmi-
gazdasági élet eseményeiben történő eligazodáshoz, az aktív, kreatív, a körülményekhez rugalmasan 
alkalmazkodó állampolgárrá váláshoz. Az oktatás a modern gazdasági élet sikeres szereplőinek 
bemutatásával hozzájárul az innováció szerepének, a munkaerőpiac igényeinek megismeréséhez, ez 
pedig hatással van a munkavállalói és a vállalkozói kompetencia fejlődésére. 

10–11. évfolyam 

A 10–11. évfolyamos földrajz tananyag a természeti és társadalmi környezet összefüggéseivel, 
kölcsönhatásaival foglalkozik, és tudatosan épít az általános iskolában elsajátított földrajzi, természet- 
és társadalomtudományi ismeretekre. A középiskolai tananyag a múltból kiindulva a jelen folyamataira, 
jelenségeire és azok lehetséges jövőbeli következményeire összpontosít, építve a hagyományos és 
digitális térképi, grafikus és szöveges adatforrásokból megszerezhető információkra. 

A középiskolai évfolyamok tananyaga a geoszférák természeti, társadalmi, gazdasági és környezeti 
folyamatait állítja a középpontba, kiemelt hangsúlyt helyezve a térbeli folyamatok közötti 
összefüggésekre, kölcsönhatásokra. A 10. évfolyam feladata a kozmikus környezet, valamint a 
geoszférák természeti folyamatainak, törvényszerűségeinek megismertetése és megértetése, a tananyag-



feldolgozás fókuszába állítva a folyamatok összefüggéseinek és hatásmechanizmusainak bemutatását, a 
földrajzi eredetű veszélyek és kockázatok felismerését, illetve a természeti erőforrások és a társadalmi-
gazdasági folyamatok közti kapcsolatok feltárását. A 11. évfolyam kiemelt feladata a 21. század 
jellemző társadalmi és gazdasági folyamatainak, a mindinkább globális léptékben szerveződő 
világgazdaság térbeli sajátosságainak feltárása a tanulók előtt. Ugyancsak a tantárgy feladata ezen az 
évfolyamon az egész bolygónk jövőjét meghatározó természet-, társadalom- és gazdaságföldrajzi 
okokra visszavezethető problémák, veszélyhelyzetek összefüggésekben történő bemutatása, a mind 
nagyobb mértékű fogyasztás és a fenntarthatóság között feszülő ellentétek problémaközpontú 
feldolgozása, illetve az egyéni szerepvállalás lehetőségeinek és fontosságának felismertetése. 

A földrajzoktatás ebben a képzési szakaszban is fontosnak tartja a tananyag feldolgozása során 
elsajátított földrajzi tudás és a mindennapi élet történései, döntéshelyzetei közötti kapcsolatok 
bemutatását. Tudatosan épít a tanulók más forrásokból (média, világháló, utazások stb.) megszerzett 
földrajzi ismereteinek és a korábbi évfolyamokon kialakított készségek, képességek és saját 
tapasztalatok tanórai alkalmazására.  

A középiskolai földrajzoktatás komplex és szemléletformáló ismeretanyaga révén segíti a tanuló 
pályaválasztását, eligazodását a munka világában, illetve felkészíti a szakirányú felsőfokú 
tanulmányokra. Hozzájárul ahhoz, hogy a középiskolai földrajzi tanulmányok befejezésekor a tanuló 
biztonsággal eligazodjon a természeti és társadalmi környezetben, illetve földrajzi ismereteit alkalmazni 
tudja a mindennapi életben. Fontos szerepet játszik abban, hogy a tanuló felnőtt élete során reálisan tudja 
értékelni a természeti veszélyeket és környezeti kockázatokat, ezzel összefüggésben tudjon helyes 
döntést hozni. Kialakítja a tanulóban a földrajzi problémák iránti érzékenységet, valamint az azokra való 
reflektálás, a tudatos és felelős véleménynyilvánítás képességét.  

A földrajzoktatás ahhoz is hozzájárul, hogy az iskolából kilépő tanuló képes legyen felelős 
döntéshozatalra az állampolgári szerep gyakorlása során, valamint kialakuljon benne az igény arra, hogy 
későbbi élete folyamán önállóan tovább gyarapítsa földrajzi ismereteit. 

A 10–11. évfolyamon a természet- és társadalomföldrajzi folyamatok közti kapcsolatrendszerek 
bemutatása révén továbbra is kiemelt feladat az analizáló és szintetizáló földrajzi gondolkodás tudatos 
fejlesztése, a tanulók ismereteinek rendszerezése. További kiemelt feladat a geoszférák jellemzőinek, 
törvényszerűségeinek és változásainak, valamint az ember geoszférákat befolyásoló társadalmi és 
gazdasági tevékenységeinek megismerésén keresztül a rendszerben való gondolkodás, az egyéni és 
közösségi felelősségvállalás, a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, valamint a 
felelős döntéshozatal fejlesztése. A 10. és 11. évfolyamos földrajz tananyag témaköreinek feldolgozása 
során a tanuló:  

– földrajzi tartalmú adatok, információk alapján következtetéseket von le, tendenciákat ismer fel és 
várható következményeket (prognózist) fogalmaz meg; 

– feltárja a földrajzi folyamatok, jelenségek közötti hasonlóságokat és eltéréseket, különböző 
szempontok alapján rendszerezi azokat; 

– földrajzi megfigyelést, vizsgálatot, kísérletet tervez és valósít meg, az eredményeket értelmezi; 
– megkülönbözteti a tényeket a véleményektől, adatokat, információkat értékel; 
– önálló, érvekkel alátámasztott véleményt fogalmaz meg földrajzi kérdésekben. 

 
Ugyanígy minden témakör feldolgozásakor kiemelt figyelmet kell, hogy kapjon a földrajzi tartalmú 
információszerzés és -feldolgozás, valamint a digitáliseszköz-használat. Ennek megfelelően a tanuló:  
– céljainak megfelelően kiválasztja és önállóan használja a hagyományos, illetve digitális 

információforrásokat és adatbázisokat; 
– adatokat rendszerez és ábrázol hagyományos és digitális eszközök segítségével;  
– földrajzi tartalmú szövegek alapján lényegkiemelő összegzést készít szóban és írásban; 
– megadott szempontok alapján alapvető földrajzi-földtani folyamatokkal, tájakkal, országokkal 

kapcsolatos földrajzi tartalmú szövegeket, képi információhordozókat dolgoz fel; 



– közvetlen környezetének földrajzi megismerésére terepvizsgálódást tervez és kivitelez; 
– digitális eszközök segítségével bemutat és értelmez földrajzi jelenségeket, folyamatokat, 

törvényszerűségeket, összefüggéseket. 
 

A 10. évfolyamon a földrajz tantárgy alapóraszáma: 72 óra (2 óra/hét) 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Óraszám 
1. Tájékozódás a kozmikus térben és az időben 6 

Projekt feladat 1 
Ismétlés, ellenőrzés 2 

2. A kőzetburok 11 
Ismétlés, ellenőrzés 2 

3. A légkör 9 
Projekt feladat 1 

Ismétlés, ellenőrzés 2 
4. A vízburok 7 

Ismétlés, ellenőrzés 2 
5. A geoszférák kölcsönhatásai és összefüggései 15 

Projekt feladat 1 
Ismétlés, ellenőrzés 2 

6. Átalakuló települések, eltérő demográfiai problémák a 21. 
században 

7 

Projekt feladat 1 
Ismétlés, ellenőrzés 2 

Év végi rendszerezés, ismétlés 1 
Összes óraszám 72 

TÉMAKÖR: 1. Tájékozódás a kozmikus térben és az időben 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

Projekt feladat: 1 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– tudatosan használja a földrajzi és a kozmikus térben való tájékozódást segítő hagyományos és 

digitális eszközöket, ismeri a légi- és űrfelvételek sajátosságait, alkalmazási területeit; 
– térszemlélettel rendelkezik a csillagászati és a földrajzi térben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– érti a Világegyetem tér- és időbeli léptékeit, elhelyezi a Földet a Világegyetemben és a 

Naprendszerben; 
– ismeri a Föld, a Hold és a bolygók jellemzőit, mozgásait, valamint ezek következményeit, 

összefüggéseit; 
– értelmezi a Nap és a Naprendszer jelenségeit, folyamatait, azok földi hatásait; 
– egyszerű csillagászati és időszámítással kapcsolatos feladatokat, számításokat végez; 
– problémaközpontú feladatokat old meg, környezeti változásokat hasonlít össze térképek és légi- 

vagy űrfelvételek párhuzamos használatával. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  
– A különböző léptékű és típusú térképek és műholdfelvételek összehasonlításával, valamint a 

segítségükkel történő környezeti változások megfigyelésével és elemzésével az analizáló és 
szintetizáló, valamint a problémaközpontú gondolkodás fejlesztése 

– A témakörhöz kapcsolódó online, szabad felhasználású szoftverek órai, frontális vagy 
csoportmunka keretek között és önálló munkában történő alkalmazásával a digitális kompetencia és 
a szociális készségek fejlesztése 

– A földrajzi térben való tájékozódás fejlesztése a különböző léptékű és típusú térképek és 
műholdfelvételek alkalmazásával 

– A műholdfelvételek, a GPS online alkalmazása kapcsán a digitális kompetencia fejlesztése 
– A csillagászati és időszámítási feladatok elvégzésével a matematikai és logikai gondolkodás 

fejlesztése 
– A Világegyetem és a Naprendszer jellemzőinek ismeretével és összehasonlításával a rendszerben és 

összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése 
– A naptevékenység és a Föld mozgásainak részletes ismerete révén az analizáló és szintetizáló 

gondolkodás fejlesztése 
– A csillagászattal kapcsolatos újdonságok (cikkek, hírek) önálló feldolgozása kapcsán az értékelő 

gondolkodás és a felelős véleményalkotás fejlesztése 
– A Föld helye a Naprendszerben, a Föld mozgásai és ennek földrajzi következményei 
– A Naprendszer bolygótípusainak általános jellemzése, összehasonlítása a Föld egyedi 

jellemvonásainak kiemelésével 
– A naptevékenység földi hatásai, a napenergia hasznosítási lehetőségei 
– Mesterséges égitestek (műholdak) szerepe a mindennapi életben 
– Időbeli léptékek a földrajzban: földtörténeti idő, az évi és napi időszámítás 

 

FOGALMAK 
Naprendszer, Világegyetem, Tejútrendszer, csillag, Föld-típusú bolygó (kőzetbolygó), Jupiter-típusú 
bolygó (gázbolygó), holdfázisok, nap- és holdfogyatkozás, naptevékenység, napenergia, 
helymeghatározás, helyi idő, zónaidő, időzóna 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– A különböző típusú térképek és műholdfelvételek összehasonlítása irányított szempontok alapján 

grafikus rendszerező segítségével pármunkában 
– Az égbolt felfedezése, a Naprendszer bolygóinak, holdjainak, illetve csillagképeinek 

tanulmányozása okostelefonos alkalmazások vagy online, szabad felhasználású szoftverek 
segítségével  

– Föld körüli utazás 3D-ben műholdfelvételek segítségével, illetve 3D modellek, vizualizációk 
tanulmányozása 

– Animációk keresése az interneten a Föld és a Hold mozgásairól 
– A Nap, a Hold és a Föld mozgásainak, valamint Kepler törvényeinek testmodellezése 
– Képzeletbeli interjú készítése egy ismert bolygóról jött idegennel pármunkában 
– A hétköznapi életben hasznosítható (pl. külföldi utazás tervezésekor felmerülő) időszámítási 

feladatok megoldása 
– Prezentáció készítése a műholdfelvételek gyakorlati hasznosításának bemutatására 

  



TÉMAKÖR: 2. A kőzetburok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– ismeri a Föld felépítésének törvényszerűségeit; 
– párhuzamot tud vonni a jelenlegi és múltbeli földrajzi folyamatok között; 
– ismeri a kőzetburok folyamataihoz kapcsolódó földtani veszélyek okait, következményeit, tér- és 

időbeli jellemzőit, illetve elemzi az alkalmazkodási, kármegelőzési lehetőségeket; 
– érti a különböző kőzettani felépítésű területek eltérő környezeti érzékenysége, terhelhetősége közti 

összefüggéseket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– összefüggéseiben mutatja be a lemeztektonika és az azt kísérő jelenségek (földrengések, 

vulkanizmus, hegységképződés) kapcsolatát, térbeliségét, illetve magyarázza a 
kőzetlemezmozgások lokális és az adott helyen túlmutató globális hatásait; 

– felismeri az alapvető ásványokat és kőzeteket, tud példákat említeni azok gazdasági és mindennapi 
életben való hasznosítására. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  
– A földtani folyamatok, kockázatok és veszélyek ismeretével a problémamegoldó, analizáló és 

szintetizáló gondolkodás fejlesztése 
– A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásainak és alkalmazási módjainak ismeretével a 

földrajzi térszemlélet, a rendszerben való gondolkodás és a környezettudatos, fenntarthatóságra 
törekvő magatartás fejlesztése 

– A lemeztektonika folyamatát bemutató ábrák, modellek és animációk elemzésével az ábraelemző 
képesség, a logikus gondolkodás fejlesztése 

– A földrengések folyamatát (okai, következményei, kármegelőzési lehetőségek) bemutató 
forrásszövegek feldolgozásával a szövegértési és -elemző képesség, valamint a mérlegelő 
gondolkodás és véleményalkotás fejlesztése 

– A Föld felépítésének törvényszerűségei 
– Lemeztektonika és az azt kísérő folyamatok (földrengések, vulkanizmus, hegységképződés), 

összefüggéseik 
– A földtani folyamatok mindennapi vonatkozásai és alkalmazkodási stratégiák (geotermikus energia 

hasznosítása, földtani kockázatok és veszélyek) 
– Alapvető ásványok és kőzetek felismerése, egyszerű vizsgálata és gazdasági hasznosításaik, a 

bányászott nyersanyagok 21. századi hasznosítási trendjei 

FOGALMAK 
geoszféra, geotermikus energia, kőzetlemez, lemeztektonika, hegységképződés, földrengés, 
vulkanizmus, magma, láva, vulkáni utóműködés, földkéreg, földköpeny, földmag, kőzetburok, 
mélytengeri árok, óceánközépi hátság, gyűrődés, vetődés, hegységrendszer, cunami, ásvány, magmás, 
üledékes, átalakult kőzet, ásványi nyersanyag, érc, homok, lösz, mészkő, bazalt, gránit, homokkő, kvarc, 
kalcit, kősó, lignit, kőszén, kőolaj, földgáz, bauxit 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK 
Afrikai-lemez, Antarktiszi-lemez, Ausztrál–Indiai-lemez, Csendes-óceáni-lemez, Dél-amerikai-lemez, 
Észak-amerikai-lemez, Eurázsiai-lemez, Fülöp-lemez (Filippínó-lemez), Nasca-lemez (Nazca-lemez); 



Japán-árok, Mariana-árok; Eurázsiai-hegységrendszer, Kaledóniai-hegységrendszer, Pacifikus-
hegységrendszer, Variszkuszi-hegységrendszer; Etna, Mount St. Helens, Popocatépetl, Vezúv 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Képzeletbeli tudósítás írása pl. a Föld belsejéből, egy kőzetlemez pereméről 
– Empátiagyakorlat: Mit érezhetnek és mit tehetnek az emberek földrengéskor, vulkánkitöréskor, 

cunami esetén? 
– A kontinentális és az óceáni kéreg összehasonlító táblázatának készítése 
– Gondolattérkép készítése a lemezmozgások következményeiről 
– Szövegalámondás készítése virtuális sétához, pl. a Yellowstone parkban, Izlandon vagy az Afrikai 

törésvonal és árokrendszer mentén 
– Projektfeladat: ásvány- és kőzetgyűjtemény (virtuális is lehet) készítése, feliratozás készítése az 

egyes kőzetekhez 
– A vulkáni utóműködés hazai előfordulásainak összegyűjtése az internet segítségével, majd 

csoportosítása a tanult szempontok alapján 
– Hírfigyelés: hazai és nemzetközi hírek keresése és elemzése aktuális földtani folyamatok, 

kockázatok és veszélyek témakörében 
– Magyarázó és folyamatábrák, modellek, egyszerű animációk készítése, illetve elemzése a 

lemeztektonikával kapcsolatban 
– Vigyázat, tévképzet! A témához kapcsolódó tudományos-fantasztikus filmrészletek megtekintése 

és a tudományos szempontból hibás ábrázolások megkeresése 

TÉMAKÖR: 3. A légkör 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

Projekt feladat: 1 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– ismeri a légkör szerkezetét, fizikai és kémiai jellemzőit, magyarázza az ezekben bekövetkező 

változások mindennapi életre gyakorolt hatását; 
– megnevezi a légkör legfőbb szennyező forrásait és a szennyeződés következményeit, érti a 

lokálisan ható légszennyező folyamatok globális következményeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– összefüggéseiben mutatja be a légköri folyamatokat és jelenségeket, illetve összekapcsolja ezeket 

az időjárás alakulásával; 
– időjárási térképeket és előrejelzéseket értelmez, egyszerű prognózisokat készít;  
– felismeri a szélsőséges időjárási helyzeteket, és tud a helyzetnek megfelelően cselekedni; 
– a légkör globális változásaival foglalkozó forrásokat elemez, érveken alapuló véleményt fogalmaz 

meg a témával összefüggésben; 
– magyarázza az éghajlatváltozás okait, valamint helyi, regionális, globális következményeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  
– Az időjárás és az éghajlat közti különbségek és jellemzőik ismeretével a logikai és a rendszerben 

való gondolkodás fejlesztése  
– Az időjárás témaköréhez kapcsolódó műholdfelvételek online alkalmazása kapcsán a digitális 

kompetencia fejlesztése 



– A légkör témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésének, adott szempontok szerinti 
megfigyelésének és értelmezésének fejlesztése  

– Az éghajlatváltozás globális és lokális okainak, következményeinek, mérséklési és alkalmazási 
stratégiáinak ismeretével a rendszerben való gondolkodás, az egyéni és közösségi felelősségvállalás, 
a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás, valamint a felelős döntéshozatal 
fejlesztése 

– Az éghajlatváltozással (okai, következményei, mérséklési stratégiák) kapcsolatos, hagyományos és 
online forrásszövegek elemzése és szóbeli értékelése kapcsán a szövegértési, kommunikációs és 
digitális kompetencia fejlesztése 

– A légkör szerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 
– A levegő felmelegedése és az azt befolyásoló tényezők  
– Légköri folyamatok és jelenségek (felhő- és csapadékképződés, légköri képződmények: ciklon, 

anticiklon, trópusi ciklonok, időjárási frontok) 
– A légköri folyamatok mint megújuló energiaforrások 
– Időjárási szélsőségek felismerése (pl.: tornádó, jégeső, aszály) 
– Időjárási jelenségek értelmezése (pl.: időjárás-jelentések) 
– Földi légkörzés, monszunszelek 
– A légkör globális változásai és problémái (ózonréteg elvékonyodása, savas esők, éghajlatváltozás, 

szmog): okok és következmények 
– Az éghajlatváltozás következményei Magyarországon, mérséklési és alkalmazkodási stratégiák 

FOGALMAK 
troposzféra, sztratoszféra, üvegházhatás, üvegházgázok, izoterma, izobár, szél, ózonréteg, melegfront, 
hidegfront, ciklon, anticiklon, felhő- és csapadékképződés, csapadékfajták, időjárás-előrejelzés, globális 
felmelegedés, passzátszél, nyugati(as) szél, sarki szél, tájfun, monszunszél, savas eső, tornádó, hurrikán, 
aszály, napenergia, szélenergia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Szimulációs gyakorlat: időjárás-jelentés és prognózis készítése műholdfelvételek, online adatok 

felhasználásával  
– Légköri jelenségek tanórai vizsgálata okostelefonos alkalmazás használatával, valós adatokból 

dolgozó vizualizáció tanulmányozásával 
– Egyszerű légköri kísérletek elvégzése, a tapasztalatok rögzítése 
– Projektfeladat: időjárás-megfigyelés – saját meteorológiai mérések rögzítése, az adatok ábrázolása 

és értelmezése, az adatokon alapuló számolási feladatok elvégzése 
– Az éghajlatváltozással, időjárási veszélyhelyzetekkel kapcsolatos hagyományos és online 

forrásszövegek elemzése, szóbeli értékelése, reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 
– Ötletbörze – „klímamentő” ötletek gyűjtése és rendszerezése fürtábrán 
– Ötletbörze: környezettudatos energiahasználat, a légkör megújuló energiaforrásainak hasznosítása 

a mindennapi életben 
– Helyzetgyakorlat: helyes viselkedés szélsőséges időjárási helyzetekben 
– Projektfeladat: helyi környezetvédelmi akciók tervezése 
– A klímaváltozás lokális okainak felkutatása a lakóhelyen 
– Hírfigyelés és beszámoló készítése a légkör globális és lokális változásaival és aktuális problémáival 

kapcsolatban 
– Tanórai vita: Már érezzük? – Az éghajlatváltozás következményei Magyarországon címmel 

  



TÉMAKÖR: 4. A vízburok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– ismeri a felszíni és felszín alatti vizek főbb típusait, azok jellemzőit, a mennyiségi és minőségi 

viszonyaikat befolyásoló tényezőket, a víztípusok közötti összefüggéseket; 
– igazolja a felszíni és felszín alatti vizek egyre fontosabbá váló erőforrásszerepét és gazdasági 

vonatkozásait, bizonyítja a víz társadalmi folyamatokat befolyásoló természetét, védelmének 
szükségességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– ismeri a vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek okait, és reálisan számol a várható 

következményekkel; 
– tudatában van a személyes szerepvállalások értékének a globális vízgazdálkodás és 

éghajlatváltozás rendszerében. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  
– A vízburok témakörével kapcsolatos ismeretek mindennapi életben történő alkalmazásának 

erősítése, ezáltal az analizáló és szintetizáló gondolkodás, a környezettudatos és fenntartható 
szemléletű magatartás, valamint az egyéni és közösségi felelősség fejlesztése  

– A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzésével, adott szempontok szerinti 
megfigyelésével és értelmezésével a levegőburok és a vízburok összefüggéseinek igazolása, ezáltal 
a rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 

– A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online hírek, cikkek elemzése kapcsán a 
mérlegelő gondolkodás és a felelős véleményalkotás fejlesztése  

– A Föld vízkészlete, a felszíni és felszín alatti vizek főbb típusai és azok jellemzői  
– A víz, mint erőforrás: a gazdasági és társadalmi folyamatokat befolyásoló szerepe (ivóvízkészlet, 

vízenergia, ipartelepítő tényező, mezőgazdaság, migráció) 
– A vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek (belvíz, árvíz), a vízkészlet mennyiségi és minőségi 

védelme 

FOGALMAK 
tenger, óceán, felszín alatti víz, talajvíz, vízfogó és víztartó réteg, artézi víz, hévíz, ásványvíz, belvíz, tó, 
fertő, mocsár, láp, hullámzás, tengerjárás, tengeráramlás, deltatorkolat, tölcsértorkolat, vízgyűjtő, 
vízválasztó, vízhozam, vízállás, vízjárás, árvíz, holtág, öntözővíz, ivóvíz, ipari víz, szennyvíz, 
vízgazdálkodás, vízenergia 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK 
Atlanti-óceán, Csendes-óceán, Indiai-óceán, Jeges-tenger; Adriai-tenger, Balti-tenger, Északi-tenger, 
Fekete-tenger, Földközi-tenger, Japán-tenger, Karib (Antilla)-tenger, Kaszpi-tenger, La Manche, 
Mexikói-öböl, Perzsa (Arab)-öböl, Vörös-tenger; Aral-tó, Bajkál-tó, Balaton, Boden-tó, Csád-tó, Fertő, 
Garda-tó, Genfi-tó, Gyilkos-tó, Hévízi-tó, Holt-tenger, Ladoga-tó, Nagy-tavak, Szelidi-tó, Szent Anna-
tó, Tanganyika-tó, Tisza-tó, Velencei-tó, Viktória-tó; Boszporusz, Duna–Majna–Rajna vízi út, Niagara-
vízesés, Panama-csatorna, Szuezi-csatorna; Amazonas, Colorado, Duna, Elba, Jangce, Kongó, 
Mississippi, Ob, Pó, Rajna, Sárga-folyó, Temze, Volga  Észak-atlanti áramlás, Golf-áramlás, Labrador-
áramlás, Humboldt-áramlás 



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Projektfeladat: vízfogyasztási szokások felmérése, egyéni és közösségi vízlábnyom kiszámítása – 

víztakarékossági javaslatok megfogalmazása 
– A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online média híreinek értelmezése, 

reflektálás, saját vélemény megfogalmazása 
– A felszíni és felszín alatti vizek főbb típusainak és azok jellemzőinek összefoglalása gondolattérkép 

elkészítésével 
– Projektfeladat: A víz világnapja alkalmából iskolai rendezvény programjának összeállítása, a 

program lebonyolítása 
– Ötletbörze – Légy tudatos vízhasználó! Vízkímélő praktikák gyűjtése  
– A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzése, az eredmények értelmezése 
– Vízminta (ivóvíz, öntözővíz, csapadékvíz) gyűjtése és egyszerű vizsgálata, adatgyűjtés a vonatkozó 

egészségügyi és környezetvédelmi határértékekről 
– Látogatás a helyi vízműbe és/vagy szennyvíztisztítóba 
– Műholdfelvételek segítségével a felszíni vizek és vízkészletek időbeli változásának összehasonlító 

vizsgálata (például: Aral-tó, gleccserek), a változás okainak feltárása 

TÉMAKÖR: 5. A geoszférák kölcsönhatásai és összefüggései 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

Projekt feladat: 1 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– összefüggéseiben, kölcsönhatásaiban mutatja be a földrajzi övezetesség rendszerének egyes 

elemeit, a természeti jellemzők társadalmi-gazdasági vonatkozásait; 
– összefüggéseiben mutatja be a talajképződés folyamatát, tájékozott a talajok gazdasági 

jelentőségével kapcsolatos kérdésekben, ismeri Magyarország fontosabb talajtípusait; 
– bemutatja a felszínformálás többtényezős összefüggéseit, ismeri és felismeri a különböző 

felszínformáló folyamatokhoz (szél, víz, jég) és kőzettípusokhoz kapcsolódóan kialakuló, felszíni 
és felszín alatti formakincset. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– érti az ember környezetátalakító szerepét, ember és környezete kapcsolatrendszerét, illetve példák 

alapján igazolja az egyes geoszférák folyamatainak, jelenségeinek gazdasági következményeit, 
összefüggéseit;  

– felismeri a történelmi és a földtörténeti idő eltérő nagyságrendjét, ismeri a geoszférák fejlődésének 
időbeli szakaszait, meghatározó jelentőségű eseményeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  
– A geoszférák egymással kölcsönösen összefüggő folyamatainak komplex elemzésével a 

rendszerben történő gondolkodás, az analizáló, szintetizáló és logikai gondolkodás fejlesztése 
– A geoszférák közötti kölcsönhatások kiemelésével a geoszférák fejlődésének időbeli szakaszaihoz 

kötődő, meghatározó jelentőségű földtörténeti események bemutatása 
– A természeti és társadalmi tényezők kölcsönhatásának ismerete által a környezettudatos és 

fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 
– Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó veszélyek, veszélyhelyzetek reális 

értékelésének kialakítása 



– Egyszerű talajtani kísérletek elvégzésével, értelmezésével és a geoszférák rendszerébe történő 
illesztésével a logikus és rendszerben történő gondolkodás fejlesztése 

– A talajképződés az éghajlati, hidrológiai, földtani és domborzati tényezők kölcsönhatásának 
tükrében 

– A talajok gazdasági jelentősége, talajpusztulás és talajvédelem 
– A külső erők felszínformálása (víz, szél, jég) 
– Az ember felszínformáló tevékenysége 
– Egyes kőzettípusokhoz kapcsolódó felszínformáló folyamatok 
– Karsztosodás, a karsztterületek környezeti és turisztikai jelentősége 
– A földrajzi övezetesség: a tipikus éghajlati övek elhelyezkedése, jellemző tulajdonságai, függőleges 

övezetességű területek 
– A természeti és társadalmi környezet jellemző kölcsönhatásai az egyes földrajzi övezetekben 

FOGALMAK 
földtörténeti idő, kormeghatározás, jégkorszak, külső erők, belső erők, aprózódás, mállás, zonális talaj, 
azonális talaj, humusz, talajszennyezés, talajerózió, magas part, lapos part, turzás, lagúna, meder, 
hordalékszállítás, sodorvonal, szurdok, sziget, zátony, árvízvédelem, villámáradás, karsztjelenség, 
karsztformák, gleccser, jégtakaró, moréna, fjord, erdőhatár, hóhatár, szoláris és valódi éghajlati 
övezetesség, függőleges övezetesség  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Földtörténeti eseménysorok elemzése pl. logikai láncok alkotásával, „gázlókövek” módszer 

alkalmazásával 
– Logikai kapcsolatok keresése, halmazképzés a geoszférákat jellemző szókészlet felhasználásával 
– Látványos idővonal vagy földtörténeti óra készítése a geoszférák fejlődéséről grafikus elemekkel 

vagy online interaktív tervezővel 
– A Föld több különböző pontjának éghajlatáról készült diagramok tanulmányozása, azok 

összehasonlítása a lakóhely éghajlati adataival, értékeivel 
– Az egyes geoszférák folyamataihoz, jelenségeihez kapcsolódó veszélyek, veszélyhelyzetek 

összegyűjtése, a hozzájuk kapcsolódó teendők csoportosítása 
– Egyszerű talajtani kísérletek elvégzése, a talajok gazdasági jelentőségének, a talajvédelem 

fontosságának igazolása 
– Tanulói kísérletek megtervezése és kivitelezése a külső erők felszínformáló munkájának 

megfigyelésére 
– Digitális fotóalbum készítése narrációval a karsztjelenségekről, a karsztterületek környezeti és 

turisztikai jelentőségéről 
– A földrajzi övezetesség rendszerének ábrázolása jelmagyarázat és színkód segítségével egy 

képzeletbeli földrészen 
– A Föld különböző hegységeiben lévő magassági növényövek összehasonlítása, a hegységek 

éghajlatválasztó szerepének elemzése metszetábrák alapján  
– Online információk alapján az éghajlati területekre jellemző életképek megalkotása 

csoportmunkában 
– Éghajlati diagramok és éghajlatra jellemző képek párosítása 
– A földrajzi övezetesség, illetve az övek összehasonlító jellemzéséhez elemzési algoritmus 

kialakítása 
– Képzeletbeli levélírás pl. az amazonasi esőerdők védelmében az illetékeseknek 
– Az elsivatagosodás problémaalapú megbeszélése 

  



TÉMAKÖR: 6. Átalakuló települések, eltérő demográfiai problémák a 21. században 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 ÓRA 

Projekt feladat: 1 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– bemutatja a népességszám-változás időbeli és területi különbségeit, ismerteti okait és 

következményeit, összefüggését a fiatalodó és az öregedő társadalmak jellemző folyamataival és 
problémáival; 

– különböző szempontok alapján csoportosítja és jellemzi az egyes településtípusokat, bemutatja 
szerepkörük és szerkezetük változásait;  

– érti és követi a lakóhelye környékén zajló település- és területfejlődési, valamint demográfiai 
folyamatokat.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– különböző népességi, társadalmi és kulturális jellemzők alapján bemutat egy kontinenst, országot, 

országcsoportot.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– Aktuális demográfiai adatok elemzésével és összehasonlításával a matematikai és logikai, valamint 

az összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 
– Aktuális hírekre, információkra történő reflektálással a felelős véleményalkotás és a vitakultúra 

fejlesztése 
– A demográfiai szakaszok (átmenetek) jellemzői, a népességszám és a korösszetétel társadalmi-

gazdasági következményeinek elemzésével a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 
– A 21. század jellemző népességföldrajzi folyamatainak – pl. elvándorlás, városba áramlás, migráció 

– térbeli vonatkozásai, ezek okainak és összefüggéseinek feltárása 
– A világ nyelvi, vallási és kulturális sokszínűsége – a kulturális identitás és a kulturális globalizáció 

földrajzi összefüggései 
– A településtípusok szerepének, jellemzőinek átalakulása – tanya (farm), falu, város 

kapcsolatrendszerének bemutatása 
– A 21. századi nagyvárosi élet ellentmondásai 
– A Föld népességszámának növekedéséből, a területi különbségekből adódó globális problémák 

bemutatása, a kedvezőtlen következmények mérséklési lehetőségeinek feltárása  
– A nagyvárosok növekedésének környezeti következményei, a környezetkárosítás mérséklésének 

lehetőségei, a problémák feltárásával a felelős környezeti szemlélet erősítése 
– Nyitottság az egyes térségek demográfiai eredetű problémáinak megismerése iránt, felelős és 

tényeken alapuló véleményalkotás 

FOGALMAK  
a népesedési átmenet szakaszai, természetes szaporodás, népességrobbanás, népsűrűség, korfa, 
korszerkezet, világvallás, világnyelv, tanya, farm, falu, város, agglomeráció, világváros (globális város), 
urbanizáció (városodás, városiasodás), technopolisz, városszerkezet 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK  
BosWash megalopolisz, Jeruzsálem, Mekka, Vatikán 

  



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Adatgyűjtés és az adatok ábrázolása a saját település és megye, valamint az ország demográfiai 

adatainak alakulásáról, a tendenciák megfogalmazása  
– Korfaelemzés – a lakóhely, megye, ország korfájának elemzése pl. a KSH interaktív korfái 

segítségével 
– Az egyes országok, régiók eltérő demográfiai trendjeinek megismerése internetes alkalmazások 

segítségével 
– Önálló kutatómunka: A 21. század jellemző népességföldrajzi folyamatainak – elvándorlás, városba 

áramlás, migráció – térbeli vonatkozásai, okai és összefüggései. A kutatás eredményének 
bemutatása 

– Projektfeladat: bemutató – pl. prezentáció, kiállítás – készítése az emberiség nyelvi, vallási és 
kulturális sokszínűségének bemutatására 

– Szeretsz a saját településeden élni? – a lakóhely értékelése különböző nézőpontokból, a vélemények 
rendszerezése csoportmunkában 

– A lakóhely településszerkezetének bemutatása fényképfelvételek alapján, javaslatok 
megfogalmazása a település fejlesztésére  

– A nagyvárosi élet előnyeinek és hátrányainak rendszerező, összegző bemutatása városlakókkal 
készített képzeletbeli vagy valós interjúk alapján 

– Különböző településfejlődési utak elemzése logikai láncok alkotásával 

 
A 11. évfolyamon a földrajz tantárgy alapóraszáma: 72 óra (2óra/hét) 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Óraszám 
1. A nemzetgazdaságtól a globális világgazdaságig 18 

Projekt feladat 2 
Ismétlés, ellenőrzés 4 

2. Magyarország és Kárpát-medence a 21. században 10 
Projekt feladat 2 

Ismétlés, ellenőrzés 2 
3. A pénz és a tőke mozgásai a világgazdaságban 8 

Projekt feladat 2 
Ismétlés, ellenőrzés 2 

4. Helyi problémák, globális kihívások, a fenntartható jövő 
dilemmái 

15 

Projekt feladat 2 
Ismétlés, ellenőrzés 4 

Év végi rendszerezés, ismétlés 1 
Összes óraszám 72 

 
  



TÉMAKÖR: A nemzetgazdaságtól a globális világgazdaságig 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 17 ÓRA 

Projekt feladat: 2 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– ismerteti a gazdaság szerveződését befolyásoló telepítő tényezők szerepének átalakulását, 

bemutatja az egyes gazdasági ágazatok jellemzőit, értelmezi a gazdasági szerkezetváltás 
folyamatát; 

– megnevezi és értékeli a gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában 
szerepet játszó tényezőket; 

– ismerteti a világpolitika és a világgazdaság működését befolyásoló nemzetközi szervezetek, 
együttműködések legfontosabb jellemzőit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– értelmezi és értékeli a társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlítására alkalmas mutatók adatait, 

a társadalmi-gazdasági fejlettség területi különbségeit a Föld különböző térségeiben;  
– értékeli az eltérő adottságok, erőforrások szerepét a társadalmi-gazdasági fejlődésben; 
– modellezi a piacgazdaság működését; 
– megnevezi a világgazdaság működése szempontjából tipikus térségeket, országokat;  
– összehasonlítja az európai, ázsiai és amerikai erőterek gazdaságilag meghatározó jelentőségű 

országainak, országcsoportjainak szerepét, illetve azok változását a globális világban; 
– összefüggéseiben mutatja be a perifériatérség társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemző vonásait, 

a felzárkózás lehetőségeit;  
– ismerteti az Európai Unió működésének földrajzi alapjait, példák segítségével bemutatja az Európai 

Unión belüli társadalmi-gazdasági fejlettségbeli különbségeket, és megnevezi a felzárkózást segítő 
eszközöket;  

– értelmezi a globalizáció fogalmát, a globális világ kialakulásának és működésének feltételeit, 
jellemző vonásait; 

– példák alapján bemutatja a globalizáció társadalmi-gazdasági és környezeti következményeit, 
mindennapi életünkre gyakorolt hatását. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlításával, a fejlettség területi különbségeinek 

elemzésével földrajzi problémák iránti érzékenység kialakítása, az azokra történő reflektálás 
képességének fejlesztése 

– A Föld különböző térségeiben kialakult eltérő társadalmi-gazdasági fejlettség okainak elemzése 
alapján az értékelő gondolkodás fejlesztése 

– A gazdaság szerveződését befolyásoló telepítő tényezők változó szerepének, a gazdaság gyors 
térbeli átalakulásának bemutatásával a komplex gondolkodás képességének fejlesztése 

– A gazdasági szektorok világgazdaságban betöltött szerepének bemutatásával a komplexitásban 
történő gondolkodás képességének fejlesztése 

– A piacgazdaság kialakulásának és működésének bemutatásával a mindennapi életben hasznosítható 
gazdasági, pénzügyi és vállalkozói ismeretek és képességek kialakítása és fejlesztése 

– A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában szerepet játszó tényezők 
elemzésével az összefüggésekben gondolkodás képességének fejlesztése 

– A nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító okok és következmények értelmezésével a 
komplexitásban történő gondolkodás képességének fejlesztése 



– A globális világ kialakulásának és működésének feltételei, jellemző vonásai 
– A globalizáció társadalmi-gazdasági és környezeti következményeinek, mindennapi életünkre 

gyakorolt hatásainak rendszerezésével a véleményformálás és az értékelő gondolkodás 
képességének kialakítása és fejlesztése 

– A világpolitika és a világgazdaság működését befolyásoló nemzetközi szervezetek, 
együttműködések legfontosabb jellemzői 

– A centrum- és perifériatérségek kapcsolatrendszerének bemutatásával a komplexitásban történő 
gondolkodás képességének fejlesztése 

– Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó jelentőségű országainak, 
országcsoportjainak szerepe a globális világban 

– A világgazdaság újonnan iparosodó térségeinek bemutatása, a fejlődés tényezőinek elemzése 
– Egyedi fejlődési utak a sajátos szerepkörrel rendelkező országok példáján 
– A perifériatérség társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemző vonásai, a felzárkózás nehézségei 
– Más társadalmak kultúrájának megismerése iránti érdeklődés felkeltése, a különböző kultúrák iránti 

tolerancia fejlesztése 

 
 
FOGALMAK  
GDP, GNI, gazdasági szektorok, telepítő tényező, piac, piacgazdaság, munkamegosztás, 
transznacionális vállalat, beruházás, innováció, működőtőke, centrum, félperiféria, periféria, újonnan 
iparosodott országok, BRICS országok, ipari park, robotizáció 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK  
Európa 
Országok: Ausztria, Belgium, Bulgária, Csehország, Dánia, Egyesült Királyság (Nagy-Britannia), 
Észtország, Finnország, Franciaország, Görögország, Hollandia, Horvátország, Írország, 
Lengyelország, Lettország, Litvánia, Luxemburg, Málta, Németország, Norvégia, Olaszország, 
Oroszország, Portugália, Románia, Spanyolország, Svédország, Svájc, Szerbia, Szlovákia, Szlovénia, 
Ukrajna 

Városok: Bécs, Berlin, Bern, Birmingham, Brüsszel, Bukarest, Dublin, Frankfurt, Genf, Hága, Helsinki, 
Kijev, Koppenhága, Lisszabon, Ljubljana, London, Luxembourg, Madrid, Manchester, Marseille, 
Milánó, Moszkva, München, Oslo, Párizs, Prága, Riga, Róma, Rotterdam, Stockholm, Strasbourg, 
Stuttgart, Szentpétervár, Szófia, Tallinn, Torino, Trieszt, Varsó, Velence, Vilnius, Volgográd, Zágráb, 
Zürich 

Közép-angliai iparvidék, olasz ipari háromszög, Randstad, Ruhr-vidék 

Afrika 
Országok: Dél-afrikai Köztársaság, Egyiptom, Kenya, Marokkó, Nigéria, Algéria, Tunézia 

Városok: Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó 

Amerika 

Országok: Argentína, Amerikai Egyesült Államok, Brazília, Kanada, Mexikó, Venezuela, Panama, 
Chile, Kolumbia 

Városok: Brazíliaváros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikóváros, Montréal, New 
Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC, Atlanta, Dallas, Seattle, 
Santiago, Bogotá  

Ausztrália és Óceánia 
Országok: Ausztrália, Új-Zéland 



Városok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington 

Ázsia 
Országok: Egyesült Arab Emírségek, Dél-Korea (Koreai Köztársaság), Fülöp-szigetek, India, 
Indonézia, Irak, Irán, Izrael, Japán, Kazahsztán, Kína, Kuvait, Malajzia, Szaúd-Arábia, Thaiföld, 
Törökország 

Városok: Ankara, Bagdad, Bangkok, Kalkutta, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsálem, Manila, 
Mekka, Osaka, Peking, Rijád, Sanghaj, Szingapúr, Szöul, Teherán, Tel Aviv-Jaffa, Tokió, Újdelhi 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– A társadalmi-gazdasági fejlettség összehasonlítása, elemzése adatsorok, tematikus térképek 

segítségével 
– A tanulók által kiválasztott termék előállításához megfelelő telephely keresése, a szükséges telepítő 

tényezők listázása kooperatív munkában 
– A piac működési elveit bemutató helyzetgyakorlat a termelő, a fogyasztó és a közvetítő 

szemszögéből 
– Egy ismert transznacionális vállalat működési modelljének elkészítése 
– Esettanulmány elkészítése a térségben megvalósult zöld- vagy barnamezős beruházásokról 
– Az integrálódás fokozatainak ábrázolása piramisábrán 
– A gazdasági integrációk és a regionális együttműködések kialakulásában szerepet játszó tényezők 

ábrázolása fürtábrán 
– Logikai lánc alkotása a nemzetközi szintű munkamegosztást kialakító okokról és 

következményekről 
– Az amerikai, az európai és az ázsiai erőtér gazdaságilag meghatározó jelentőségű országainak, 

országcsoportjainak szerepét alátámasztó adatsorok összehasonlító elemzése 
– A centrum- és perifériatérségek, a világgazdaság újonnan iparosodó térségeinek komplex 

bemutatása infografika segítségével, kooperatív tanulási módszer alkalmazásával 
– Szemléletes ábra, térképvázlat készítése a centrum- és perifériaországok kapcsolatrendszerének 

bemutatására 
– Különböző típusú bemutatók készítésével más társadalmak kultúrájának megismertetése, pl. zenei 

válogatás készítése, étlap összeállítása, ünnepek és szokások bemutatása 
– A globalizáció pozitív és negatív hatásainak megvitatása és összegzése 
– A társadalmi-gazdasági változás nagyvárosok térbeli szerkezetére gyakorolt hatásának bemutatása 

régi és új térképek, valamint képek összehasonlításával 

TÉMAKÖR: Magyarország és Kárpát-medence a 21. században 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 ÓRA 

Projekt feladat: 2 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– példák alapján jellemzi és értékeli Magyarország társadalmi-gazdasági szerepét annak szűkebb és 

tágabb nemzetközi környezetében, az Európai Unióban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– bemutatja a területi fejlettségi különbségek okait és következményeit Magyarországon, 

megfogalmazza a felzárkózás lehetőségeit; 
– értékeli hazánk környezeti állapotát, megnevezi jelentősebb környezeti problémáit. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– Adatok elemzésével és összehasonlításával értékeli Magyarország társadalmi-gazdasági szerepét 

annak szűkebb és tágabb nemzetközi környezetében, a Kárpát-medencében és az Európai Unióban 
– Magyarország természeti-társadalmi értékeinek bemutatásával és rendszerezésével a nemzeti 

identitás erősítése 
– Aktuális társadalmi és gazdasági folyamatok bemutatásával és rendszerezésével a 

véleményformálás és az értékelő gondolkodás fejlesztése 
– A régiók jellemzőinek összehasonlításával a tanulók aktív közreműködésén, munkáltatásán alapuló 

tudásépítés fejlesztése (Budapest és az agglomeráció, Észak- és Dél-Alföld régió, Középhegységi 
régiók, Nyugat- és Dél-Dunántúl régió) 

FOGALMAK  
régió, idegenforgalmi régió, ipari park, logisztikai központ, agglomerálódó térség, területi fejlettségi 
különbség, eurorégió 

TOPOGRÁFIAI ISMERETEK  
Régiók, megyék 

Főbb települések: Ajka, Baja, Balassagyarmat, Balatonfüred, Békéscsaba, Budapest, Bük, Debrecen, 
Dunaújváros, Eger, Esztergom, Gyöngyös, Győr, Gyula, Hajdúszoboszló, Harkány, Hegyeshalom, 
Hévíz, Hódmezővásárhely, Hollókő, Jászberény, Kalocsa, Kaposvár, Kazincbarcika, Kecskemét, 
Keszthely, Komárom, Kőszeg, Makó, Miskolc, Mohács, Nagykanizsa, Nyíregyháza, Orosháza, Ózd, 
Paks, Pannonhalma, Pécs, Salgótarján, Sárospatak, Siófok, Sopron, Százhalombatta, Szeged, 
Székesfehérvár, Szekszárd, Szentendre, Szentgotthárd, Szolnok, Szombathely, Tata, Tatabánya, Tihany, 
Tiszaújváros, Vác, Várpalota, Veszprém, Visegrád, Visonta, Záhony, Zalaegerszeg, Zalakaros 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Projektfeladat: külföldieknek szóló országbemutató, országimázs-összeállítás forgatókönyvének 

megtervezése és elkészítése 
– A lakóhely munkaerőtérképének elkészítése, következtetések levonása, a jól alkalmazható 

munkaerővel szembeni elvárások összegyűjtése 
– Esettanulmányok segítségével a rendszerváltozás (1989) gazdasági következményeinek 

megvitatása 
– Interjú szülőkkel, nagyszülőkkel megadott szempontok alapján Milyen volt az élet az 1980-as 

években? címmel – az interjúk alapján társadalmi-gazdasági korrajz elkészítése 
– Bírósági tárgyalás – helyzetgyakorlat különböző környezeti veszélyhelyzetekhez, katasztrófákhoz 

kapcsolódó témákban, pl.: vörösiszap-katasztrófa, vízhabzás a Rábán, ciánszennyezés a Tiszán 
– Környezettudatos energiastratégia kidolgozása szakértői csoportok kialakításával 
– Projektfeladat: öröm- és bánattérkép készítése a megye, a régió rendezett, fejlődő és pusztuló, 

leszakadó területeiről 
– Nyomtatott és online cikkek, információk alapján az aktuális társadalmi és gazdasági folyamatok 

bemutatása, értékelése, saját vélemény megfogalmazása 
– Országos, regionális és helyi fejlesztési tervek fontosabb céljainak bemutatása önálló 

információgyűjtés alapján 
– A régiók jellemzőinek összehasonlítása, a területi fejlettségi különbségek okainak és 

következményeinek, illetve a felzárkózás lehetőségeinek bemutatása kooperatív módszerek 
alkalmazásával 

– Az európai uniós tagság hatása a Kárpát-medencei országok magyarságára – adatgyűjtés és azok 
közös értelmezése, illetve szemléletes bemutatása  

– A lakóhelyen és környékén néhány uniós támogatással készülő beruházás bemutatása többféle forrás 
felhasználásával 



TÉMAKÖR: A pénz és a tőke mozgásai a világgazdaságban 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 ÓRA 

Projekt feladat: 2 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– magyarázza a monetáris világ működésének alapvető fogalmait, folyamatait és azok 

összefüggéseit, ismer nemzetközi pénzügyi szervezeteket; 
– bemutatja a működőtőke- és a pénztőkeáramlás sajátos vonásait, magyarázza eltérésük okait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– pénzügyi döntéshelyzeteket, aktuális pénzügyi folyamatokat értelmez és megfogalmazza a 

lehetséges következményeket;  
– pénzügyi lehetőségeit mérlegelve egyszerű költségvetést készít, értékeli a hitelfelvétel előnyeit és 

kockázatait; 
– alkalmazza megszerzett ismereteit pénzügyi döntéseiben, belátja a körültekintő, felelős pénzügyi 

tervezés és döntéshozatal fontosságát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– Aktuális gazdasági, pénzügyi adatsorok elemzésével, értelmezésével és összehasonlításával a 

matematikai és logikai, valamint az összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése 
– Aktuális pénzügyi hírekre, információkra történő reflektálással a felelős véleményalkotás és a 

vitakultúra fejlesztése 
– A mindennapi élethelyzetekből adódó pénzügyi döntéshelyzetek megismertetésével és 

értelmezésével a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 
– Az aktuális pénzügyi helyzetben elérhető befektetési lehetőségek összevetése az előnyök és a 

lehetséges veszélyek (befektetési háromszög) bemutatásával a felelős pénzügyi gondolkodás 
fejlesztése érdekében 

– A személyes pénzügyi döntésekkel kapcsolatos témák feldolgozása során a megalapozott 
véleményalkotás az aktív pénzügyi gondolkodás, illetve a vitakészség fejlesztése érdekében 

– A pénz és a pénzügyi szolgáltatások szerepének bemutatása szituációs játékok, helyzetgyakorlatok, 
esetelemzések segítségével, a tényeken alapuló véleményformálás képességének fejlesztése 

– A működőtőke és a pénztőke mozgásának, világgazdasági szerepének összehasonlítása 
– Konkrét, az életkori sajátosságnak megfelelő tevékenységekhez költségvetés készítése, a kiadások 

mérlegelése 
– A hitelfelvétel és a fejlesztés, illetve az eladósodási kockázat összefüggéseinek bemutatása, a 

mindennapok példái alapján, az egyén és a nemzetgazdaságok szintjén 
– A globalizáció és a globális pénzügyi krízisek kialakulásának összefüggései 

FOGALMAK  
működőtőke, pénztőke, befektetés, vállalkozás, részvény, kötvény, fix és változó kamatozású hitel, 
kamat, hozam, kockázat, lekötöttség (likviditás), adósságcsapda, infláció, költségvetés, BUX-index, 
Dow Jones-index, THM, EBKM, IMF, Világbank, állami és EU-támogatás, támogatott hitel, önerő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Aktuális banki adatok, tájékoztatók segítségével pénzügyi döntéshelyzetek szimulálása (pl. 

folyószámlanyitás, személyi kölcsön vagy lakáshitel felvétele, lakáscélú megtakarítás vállalása) 
– Beszélgetés vagy helyzetgyakorlat a biztonságos pénz- és bankkártyahasználatról, tájékozódás 

elektronikus kiadványok segítségével 



– Hírfigyelés –reflektálás, vélemény megfogalmazása és ütköztetése aktuális pénzügyi hírekkel 
kapcsolatban 

– A gazdasági tér folyamatait alakító szereplők bemutatása mozaikmódszerrel 
– Hogyan jut el egy globális termék (pl. személyautó) a fogyasztóhoz? A folyamat bemutatása 

szimulációs gyakorlat keretében 
– Helyzetgyakorlat: egy nagyobb pénzösszeg – pl. lottónyeremény vagy családi örökség – befektetési 

lehetőségeinek mérlegelése 
– Online betekintés a tőzsde világába, szimulációs gyakorlat a tőzsde működésének bemutatására 
– Pénzügyi oktatófilmek segítségével a hétköznapokban hasznosítható tudás szerzése, a látottak 

megbeszélése 
– Egy diákvállalkozás indításának lehetőségei, mérlegelő elemzés készítése 
– Egy képzeletbeli vállalkozás üzleti tervének elkészítése és bemutatása csoportmunkában 
– A működőtőke-befektetés térbeli jellemzőinek bemutatása, a hazánkba érkező tőke területi, 

gazdasági és szektoronkénti megoszlásának jellemzése, következtetések levonása 

TÉMAKÖR: Helyi problémák, globális kihívások, a fenntartható jövő dilemmái 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 ÓRA 

Projekt feladat: 2 óra 

Ismétlés, ellenőrzés: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– a lakóhely adottságaiból kiindulva értelmezi a fenntartható fejlődés társadalmi, természeti, 

gazdasági, környezetvédelmi kihívásait; felismeri és azonosítja a földrajzi tartalmú természeti, 
társadalmi-gazdasági és környezeti problémákat, megnevezi kialakulásuk okait, és javaslatokat 
fogalmaz meg megoldásukra; 

– rendszerezi a geoszférákat ért környezetkárosító hatásokat, bemutatja a folyamatok 
kölcsönhatásait; 

– a globális problémákhoz vezető, Földünkön egy időben jelen lévő, különböző természeti és 
társadalmi-gazdasági eredetű folyamatokat elemez, feltárja azok összefüggéseit, bemutatja 
mérséklésük lehetséges módjait és azok nehézségeit; 

– megnevez a környezet védelmében, illetve humanitárius céllal tevékenykedő hazai és nemzetközi 
szervezeteket, példákat említ azok tevékenységére, belátja és igazolja a nemzetközi összefogás 
szükségességét; 

– értelmezi a fenntartható gazdaság, a fenntartható gazdálkodás fogalmát, érveket fogalmaz meg a 
fenntarthatóságot szem előtt tartó gazdaság, illetve gazdálkodás fontossága mellett. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– példákkal igazolja a természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák társadalmi 

következményeit, a környezetkárosodás életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatását, a 
lokális szennyeződés globális következményeit; 

– megfogalmazza az energiahatékony, nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” gazdálkodás lényegét, 
valamint példákat nevez meg a környezeti szempontok érvényesíthetőségére a termelésben és a 
fogyasztásban; 

– megkülönbözteti a fogyasztói társadalom és a tudatos fogyasztói közösség jellemzőit; 
– bemutatja az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségeit, a tevékeny közreműködés példáit a 

környezet védelme érdekében, illetve érvényesíti saját döntéseiben a környezeti szempontokat. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A földrajzi eredetű helyi, regionális és globális természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 

veszélyhelyzetek kialakulásának magyarázata és megértése alapján az összefüggésekben történő 
gondolkodás fejlesztése 

– A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése és a folyamatok kölcsönhatásainak 
bemutatása alapján a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése 

– A természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák társadalmi következményeinek 
bemutatásával a veszélyek és kockázatok reális értékelési képességének kialakítása és fejlesztése 

– A környezetkárosodás életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatásának és a lokális 
szennyeződés globális következményeinek komplex értelmezése, a hatásaikra való felkészülés és 
védekezés képességének kialakítása és fejlesztése 

– A globális problémákhoz vezető, Földünkön egy időben jelen lévő, különböző természeti és 
társadalmi-gazdasági eredetű folyamatok értelmezése, összefüggései, mérséklésük lehetséges 
módjai és azok nehézségei 

– Az energiahatékony, az energia- és nyersanyag-takarékos, illetve „zöld” gazdálkodás és életvitel 
szemléletének megismerésével a környezettudatos állampolgári magatartás megalapozása 

– A fogyasztói társadalom és a tudatos fogyasztói közösség jellemzőinek bemutatásával a tudatos 
fogyasztóvá válás fejlesztése 

– A hagyományos és elektronikus vásárlás fogyasztóvédelmi szempontú összevetése  
– A környezet védelmében, illetve humanitárius céllal tevékenykedő hazai és nemzetközi szervezetek, 

a nemzetközi összefogás szükségessége 
– A fenntartható gazdaság, a fenntartható gazdálkodás jellemzőinek bemutatásával a fenntartható 

szemléletű magatartás fejlesztése 
– Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny közreműködés példái a környezet 

védelme érdekében 

FOGALMAK  
globális probléma, környezeti katasztrófa, természeti katasztrófa, fenntarthatóság, ökológiai lábnyom, 
túlfogyasztás, tudatos fogyasztói magatartás, fogyasztóvédelem, energiatudatosság, vízlábnyom, ENSZ, 
UNESCO, WHO, elsivatagosodás, ózonritkulás, savas csapadék, globális klímaváltozás, 
népességrobbanás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
– Képek, leírások alapján környezeti problémák felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük 

lehetőségeinek megfogalmazása 
– Rajz, leírás készítése Milyen lesz a lakóhelyed 20 év múlva? címmel. Az elkészült alkotás értelmező 

bemutatása (Miért rajzoltam/írtam ezt? – ok-okozati viszonyok, tendenciák feltárása)  
– Mit tehet egy középiskolás a fenntarthatóság érdekében? – ötletbörze, a javaslatok rendszerezése, 

megvitatása 
– Figyelemfelhívó plakátok készítése az élelmiszer-pazarlásról és élelmiszerhiányról, a tudatos 

fogyasztói magatartás fontosságáról 
– A geoszférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése gondolattérképen 
– Közvélemény-kutatás a tudatos fogyasztói (élelmiszer-, nyersanyag-, energiafogyasztás) magatartás 

fontosságáról, lehetőségeiről, az eredmények kiértékelése, a tanulói vélemények ütköztetése 
– Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy választott környezeti téma 

tárgyalására 
– A fogalmak (pl. ökológiai lábnyom, tudatos fogyasztói magatartás, fogyasztóvédelem, 

energiatudatosság, vízlábnyom) értelmezéséhez szöveges és vizuális magyarázatok készítése 
– Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése kortárs előadókkal 
– Ötletgyár a környezeti veszélyek elkerülésére, meglévő problémák hatásának mérséklésére (pl. 

óceáni szemétfolt, olajszivárgás, bányatűz, erdőirtás, rovarinvázió) 



– Ötletbörze: példák az energia- és nyersanyag-takarékos gazdálkodására, életvitelre 
– Saját és családi tapasztalatok alapján érvelés a hagyományos és az elektronikus vásárlás mellett, 

fogyasztóvédelmi szempontok figyelembevételével  
– A környezetvédelemmel foglalkozó hazai és nemzetközi szervezetek névjegykártyájának 

elkészítése, fő tevékenységük összegyűjtése 
– Virtuális séta ökogazdaságban és ökoházban, a látottak közös megbeszélése, véleményütköztetés 
– Az ökológiai lábnyom kiszámítása pármunkában, internetes kalkulátorokkal 
– Az édesvíz szerepének, gazdasági jelentőségének bemutatása kooperatív módszerekkel (a víz 

szerepe az ember életében, a víz felhasználásának időbeli és térbeli változása, vízhiány, mint 
konfliktusforrás) 

– Vita a fenntartható gazdaságról 
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KOMPLEX TERMÉSZETTUDOMÁNY  

A természettudományos műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó 
jelentőségű. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági 
versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. A globális 
problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok természettudományos műveltségen, az 
ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, kritikus és konstruktív magatartása. Az oktatási 
program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló 
környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás meghatározóvá 
váljék a tanulók számára. 

A technikumok 9. évfolyamán feldolgozásra kerülő komplex természettudomány tantárgy a 
természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet 
műveltségterületet, illetve a Földünk – környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az 
ehhez kapcsolódó készségeket, képességeket fejleszti. 

A tantárgy oktatási programjának általános célkitűzése egyrészt a tanulók természettudományos 
műveltségének, szemléletének komplex módon történő mélyítése, másrészt a természettudományi 
jellegű szakmai képzésük megalapozása. Az oktatási program a rendszerszintű gondolkodás 
támogatása érdekében más tantárgyakhoz való kapcsolódási pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi 
elem a különböző műveltségterületek, tantárgyak közötti kapcsolódásokra hívja fel a oktatási 
programkészítők, illetve tankönyvírók figyelmét. A dokumentum – jellegénél fogva – széles 
kereteket biztosít a megvalósító intézmények számára. Minden tematikai egység 
Ismeretek/fejlesztési követelmények rovatában gazdag tartalmi és módszertani lehetőséget 
(Lehetőségek a megvalósításra) kínál a feldolgozásra. Ezzel is segítséget, illetve ötletet kínál az 
egyes intézményekben megvalósítandó konkrét tartalmak kialakításához. Ezeket – a konkrét 
követelményekkel együtt - az intézményeknek a helyi programunkban kell meghatározniuk, 
egyrészt a diákok, másrészt az intézményben oktatott szakmák/szakmacsoportok által megkívánt 
elvárásokhoz és lehetőségekhez igazodva.  

A tantárgy fontos sajátossága, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és a 
hétköznapok között. Ezáltal még a természettudományos tantárgyak tanulása terén már sok 
kudarcot megélt diákok számára is lehetővé válik, hogy a természettudományos témákkal való 
foglalkozás örömforrássá váljon. Fontos szerepe van a tantárgynak abban, hogy rendszerezze, 
frissen tartsa, illetve kiegészítse a diákok meglévő tudását, és fejlessze természettudományos 
gondolkodásukat, képességeiket.  

A tantárgy feldolgozása során elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az alapvető 
tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell 
az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut el a tanuló a természeti 
folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a technológiák előnyeinek, korlátainak 
és kockázatainak megértéséhez. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és 
fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül 
elképzelhetetlen.  

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és 
felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A komplex természettudomány 
tantárgy hozzájárulhat ahhoz, hogy a diákok felkészüljenek a környezettel kapcsolatos 
állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Ennek érdekében törekedni kell arra, hogy a 



tanulók ismerjék meg azokat a természeti-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, 
válságokat idézhetnek elő. 

Az oktatási program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak elmélyítésére szolgál. 
Legfontosabb célja azonban a szemléletformálás. Azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, 
hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást kínál és olyan képességeket fejleszt, 
amelyek a mai világban elengedhetetlenek.  

A tananyag feldolgozása során fontos a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai 
használata, valamint a természet iránti érdeklődés felkeltése után az önálló tanulói 
ismeretszerzésre, kutakodásra történő bíztatás. Utóbbira külön időkeretet is biztost a Projektmunka 
fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolódó időkeret bármely témához, a tanév során 
bármikor felhasználható. Kereteit az oktatási programban kell szabályozni. 

A tananyag feldolgozása során a tanuló képet kap a fizika, a kémia, a természetföldrajz és a 
biológia által vizsgált legfontosabb összefüggésekről, a természettudományos kutatás 
módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól. Mintát kap a jelenségek 
vizsgálatának módjairól. A tanulmányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és fogalmaz 
meg a mechanikai működésekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az élettelen 
természetben (meteorológia) és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. Ismereteket szerez 
testünk fölépítésének és egészségének kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti 
környezeti állapota, az itt folyó gazdálkodás és történelmünk összefüggéseire. Az így nyert 
ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a matematika között. 

A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt 
szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget 
adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 

A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az 
elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban. Érti a fentiek 
élettelen természetben és élő szervezetben betöltött szerepét.  

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti 
egységéről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a 
társadalomismeret és a matematika között is. 
 A tantárgy tanulása során megvalósuló legfontosabb célok:  

– a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 
– legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeretében az 

okozatra vonatkozó következtetések levonására; 
– ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 
– legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott diagram 

ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 
– legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  
– a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 
– az energia és energiaáramlás mint általános szervező megismerése; 
– az atomi/molekuláris folyamatok megismerése; az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre 

gyakorolt hatásainak tudatosítása. 
– az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 
– az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos érvelés néhány 

sajátságának elmélyítése; 
– az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek tudatosítása; 
– az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos megfogalmazásában, 
a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 



Éves óraszám: 108 óra 

Heti óraszám: 3 óra 

 Tematikai egység Óraszám 
1. Hogyan működik a természettudomány? 

A tudomány módszerei 
4 

2. Tájékozódás térben és időben 8 
3. Formák és arányok a természetben 

(Elemek és vegyületek; kristályrácsok, szerves molekulák) 
10 

4. Halmazok (Gázok, folyadékok, halmazállapot-változások, az időjárás elemei) 8 
5. Lendületbe jövünk! 4 
6. Mechanikai energia 4 
7. Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 

(Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és anatómiája) 
6 

8. Atomi aktivitás 4 
9. Elektromosság, mágnesesség 4 

10. Mi a fény? 4 
11. Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, kiválasztás 4 
12. A szervezet egysége – szabályozó folyamatok, ideg-és hormonrendszer és a 

viselkedés 
8 

13. Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az emberi élet szakaszai 8 
14. Honnan hová? Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 
8 

15. Az evolúció színpada és szereplői 9 
16. Projektmunka 15 

 Összesen 108 óra 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Hogyan működik a természettudomány? 

A tudomány módszerei 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

Fejlesztési 
feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  

A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének bemutatása. 

Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

 



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

   



Legalább egy megfigyelés, kísérlet és mérés közös elvégzése, 
elemzése.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Saját megfigyelések összegyűjtése. 

A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése.  

Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a 
kutató? Mit figyelt meg? Mire következtetett?) 

A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek 
összegyűjtése.  

 

A független és a függő változó fölismerése.  

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lázmérés, földmérés, 
tömegmérés). 

Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, 
vasútmodell) és tudományos (atommodellek, demográfiai 
növekedési modellek) használatára. Modell és makett 
különbsége – mi érthető meg belőle, mi nem: közös 
megbeszélés. Eltérő modellek/makettek ugyanarról a 
jelenségről (pl. emberábrázolások), szempontfüggőség 
felismerése. 

 

Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. 
Attenborough: Az élő bolygó – részlet). 

Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét 
probléma kapcsán. 

------------------------------------------------------------------- 

 

Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok 
(oktáv, kvint, kvart) mérése pl. gitáron, citerán. Az eredmény 
ábrázolása.  

Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés 
szerepe a hétköznapokban (népi időjárás-előrejelzések) és a 
tudományban (meteorológiai hálózat, életmód és betegségek 
kockázata). 
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Matematika:  

grafikus 
ábrázolás. 

 

Magyar nyelv és 
irodalom: 

 Érvelés. 

Kulcsfogalmak Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, 
szimuláció, makett. 

 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 2. Tájékozódás térben és időben 
Órakeret 

8 

Előzetes tudás Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, sebesség, a 
kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, év. 

Fejlesztési feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  

A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők ismerete, 
használatuk begyakorlása. 

Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a földrajzi 
hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasása. 

A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos jelenség 
különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és biológiai 
jelenségek összekapcsolása.  

Rendszerek változásának nyomon követése. 

Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megértése 
(égtájak, égi mozgások). A távolságok fölmérésének 
geometriai módszere. A hasonlóság fölismerése, a 
nagyítás, kicsinyítés mértékének meghatározása. 

Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek 
sebességének összevetése. Időegységek.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás 
bemutatása. 

A legegyszerűbb napóra és a déli irány kapcsolata: a Nap 
naponkénti égi mozgása. A csillagok égi mozgása, 
csillagképek. 

A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 

Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás 
szükségszerűsége. 

Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen 
magasságú épület magasságának megmérése.  

A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága 
– ókori és mai mérések értelmezése. 

Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS 
lényege. 
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Matematika: 
koordináta-rendszer, 
geometriai 
hasonlóság, 
váltószög, vetület, 
nézet, perspektíva  



Tematikus térképek értelmezése. 

 

A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), 
az évszak és az év (a Nap évi mozgása és a Föld 
keringése alapján). A bolygók és a csillagok mozgásának 
különbsége.  

--------------------------------------------------------------- 

Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának 
ismerete, használata mozgások leírásában.  

Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen 
gyorsuló mozgás; a szabadesés gyorsulása fogalmának 
ismerete és alapvető összefüggései. 

 

Az idő, sebesség, gyorsulás mértékegységeinek 
használata, átváltása. 

A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, 
centripetális gyorsulás fogalmának és összefüggéseinek 
ismerete. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív 
időfogalom összevetése. 

A mozgásokat jellemző mennyiségek közti 
összefüggések kvalitatív és kvantitatív alkalmazása. 
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Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, tematikus 
térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, óra, nap, évszak, 
év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi sebesség, szögsebesség, 
centripetális gyorsulás, reakciósebesség, katalizátor. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Formák és arányok a természetben 

(Elemek és vegyületek; kristályrácsok, szerves molekulák) 
Órakeret 

10 

Előzetes tudás Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 
molekula, szerkezeti képlet. 

Fejlesztési feladatok Az arányok fontosságának belátása, rögzítése. Az arányokat fenntartó és 
felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok felismerése. 



Szerkezet és tulajdonság összefüggésének belátása. Szerkezet, arány és 
biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend 
fölismerése az anyagok szerkezetében.  

Az anyagvizsgálat néhány módszerének megismerése.  

Néhány óriásmolekula gyakorlati fontosságának megismerése 
konkrét példákon. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (medúza) és 
tükörszimmetrikus (ember) élőlények. Az élőlények növekedését 
megszabó arányok (korlátozó tényezők): hiánybetegségek, fény, 
víz stb.  

A férfi-, a női és a gyermektest arányainak összehasonlítása. 

  

Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A 
töménység jellemzése (százalék). Arányok a konyhában 
(fűszerek, só, pácok) és az iparban (ötvözetek, beton). 

Kémiai reakciók sebességének függése a hőmérséklettől és a 
katalizátoroktól. 

Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete egyszerű 
példákon. 

Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. 
Elemi egység (cella).  

 

Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, mosószerek, 
folyadékkristályos kijelzők. 

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 

Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, 
tartósítószerek). Előnyök, veszélyek mérlegelése. 

 

A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása 
(közlekedés, fűtés, vegyipar). 

Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban 
(etil-alkohol, aceton, ecetsav). Biológiai hatásuk. 
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Magyar nyelv és 
irodalom: 
disszonancia, 
(a)szimmetria, 
kompozíció.  

 

Matematika: 
százalékszámítás, 
egyenes 
arányosság. 



Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban 
(szőlőcukor, keményítő, cellulóz). Biológiai szerepük. 

Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, 
aminosavak, fehérjék, DNS. Óriásmolekulák felépítése és 
lebontása az élőlényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: 
kicsapódás. Mérgezések és következményeik. 

Kulcsfogalmak 
Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 
felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, szénhidrogén, 
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Halmazok (Gázok, folyadékok, halmazállapot-

változások, az időjárás elemei) 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 

Fejlesztési feladatok 

Önálló ismeretszerzés a környezet kölcsönhatásairól. 

Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések 
értelmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 

Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi 
gazdálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése néhány 
fontos hazai példán.  

A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az érdeklődés 
felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai 
hatások (a napsugárzás, a léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a 
levegő vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti összefüggések 
megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a természeti 
környezet közti összefüggésekre.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 

Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 

A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, 
vízrajza. 

A gazdálkodás hatása az élővilágra (pl. erdőirtások, bányászat, 
folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, 
monokultúrák, kemikáliák, biogazdálkodás). 
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Történelem: 
Történeti 
ökológia. 
Önellátó és 
fogyasztói 
társadalom. 



Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, 
problémái. Víznyerés, ivóvíz, víztisztítás. Gyógyvizek.  

Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  

Természetvédelmi értékek. 

Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, 
trágyázás). 

--------------------------------------------------------------------- 

 

A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek ismerete. A 
Celsius-skála alappontjai, az olvadáspont, forráspont 
feladatmegoldás-szintű ismerete.  

A gáztörvények kvalitatív ismerete és alkalmazása. A Kelvin-
skála és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. Elemi 
feladatmegoldás, Arkhimédész törvényének ismerete. Az úszás, 
lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és következtetések. 

Hidraulikus emelő működési elve. 

Pascal-törvény. 

A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete és konkrét 
példák. 
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Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, gáztörvény, zárt 
rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, halmazállapot, 
olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, páratartalom, harmat, 
dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, talaj, monokultúra, talajvíz, 
rétegvíz, ivóvíz, gyógyvíz, biológiai tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, 
egyensúly, stabilitás, folyamat, rendszer, környezet. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 5. Lendületbe jövünk! 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

Fejlesztési feladatok 
A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az állandóság és a 
változás oksági összefüggéseinek felismerése. A jelenségek közös 
jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak megszilárdítása 



(természettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, rendszer, állapot, 
változás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű kvantitatív 
alkalmazása. A tömeg fogalma. A súrlódási erő szerepe a 
mindennapokban, a tapadási, csúszási és gördülési súrlódás 
megkülönböztetése.  

A lendületmegmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A lendületmegmaradás felismerése a mindennapokban: 
rakétameghajtás. 

A centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi 
alkalmazásokban.  

A tömegvonzás ismerete, kapcsolata felismerése a bolygók 
mozgásával. 

A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

A tömeg és a súly megkülönböztetése. 
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Kulcsfogalmak Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, súrlódási 
erő, tömegvonzás, súly. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 6. Mechanikai energia 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

Fejlesztési feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 
energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A munka és az energia 
kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 
megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, 
elemi alkalmazása.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

 

 

 

 

 



A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka 
összefüggéseinek alkalmazása. 

Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első 
főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok 
megkülönböztetése. 

Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os 
hatásfok elérésének fizikai lehetetlensége. 

Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 

Az örökmozgó lehetetlensége. 
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Kulcsfogalmak Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, változás, 
rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

7. Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 
(Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és 

anatómiája) 

Órakeret 

6 

Előzetes tudás A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás 
mértékegységei. 

Fejlesztési feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek megértése. 
Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai alapelveinek 
megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők megismertetése, az 
egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

A mozgás a légzés, a szív és az erek mechanikája Alapvető 
egészségvédelmi ismeretek. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Az emelőelv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi 
csontok példáján. 

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). 

Az izomműködés lényege. 

A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  

A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 

A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő térfogatát és a 
légzés hatékonyságát befolyásoló tényezők áttekintése. 
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Magyar nyelv és 
irodalom; 
művészetek: az 
emberi test 
ábrázolásai. 



A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A 
védekező reflexek (köhögés, tüsszentés) szerepe.  

A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszámváltozás terhelés 
hatására (kiscsoportos feladat).  

A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, 
dohányzás, szmog, tbc). 

A szív fölépítése és működése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.  

Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 

A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 

A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és 
megőrző hatások (magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, 
infarktus). 

 

 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak 
Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, légcsere, 
légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, vérnyomás, kockázati 
tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 8. Atomi aktivitás 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, normálalak. 

Fejlesztési feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának mélyítése. Az 
állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok mérettartományában 
bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az energiagazdálkodással 
kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia és 
felhasználása. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Az anyag atomos szerkezetének vizsgálata konkrét 
jelenségeken keresztül. 

Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 

A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati 
alkalmazásának, az élő szervezetre gyakorolt hatásának 
megismerése. 
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Osztályfőnöki: 
fenntarthatóság, 
atomenergia. 
Történelem: 
Hirosima, 
hidegháború. 

 



A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 

Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és 
elvi lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 

---------------------------------------------------------------------- 

A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 
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Kulcsfogalmak Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, rádióaktivitás, 
atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, napenergia, atomerőmű. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 9. Elektromosság, mágnesesség 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

Fejlesztési feladatok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-okozati 
kapcsolatrendszere, az információterjedés lehetséges módjainak leírása az 
elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. Bővebb ismeretek szerzése a 
bennünket körülvevő térről. Alapismeretek szerzése az elektromágneses 
hullámon alapuló eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az elektromosság és a mágnesesség, mint kölcsönhatás 
megismerése. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség 
gyakorlati/természetbeni megjelenési formáira, alapvető 
összefüggések felismerése.  

Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű 
áramkörök összeállítása, mérések végzése. 

Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 

Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív 
összefüggéseinek alkalmazása, különböző elektromos 
eszközök teljesítményének összehasonlítása. 

A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 
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Történelem: 
felvilágosodás, 
felfedezések. 



Az elektromágneses indukció jelensége, 
gyakorlati/természetbeni megjelenése.  

A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  

Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák 
a gyakorlati alkalmazásokra. (A spektrum különböző 
tartományaiban: mikrohullámú sütő, rádióhullámok, 
mobiltelefon stb.) 

--------------------------------------------------------------------- 

A Föld mágnesessége 
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Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, Coulomb-
törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, váltóáram, 
elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, elektromágneses 
indukció, dinamó, transzformátor, elektromágneses hullám. 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 10. Mi a fény? 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

Fejlesztési feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 
esetében, a kettősség tudatosítása.  

A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a mindennapokban.  

A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

  



Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

A fény tulajdonságai 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető 
kvalitatív szabályainak megállapítása. 

A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak 
vizsgálata és gyakorlati alkalmazásai. 

A fényelhajlás jelensége. 

A fény elektromágneses hullám mivolta. 

A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés 
frekvenciafüggésének következményei. 

A fotocella működésének alapjai, a fény 
„részecsketermészetének” megjelenési formái.  

A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

A látás fizikai és biológiai alapjai: az éleslátás feltételei 
(pupillareflex, élességállítás), a látáshibák korrigálása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           4 

Magyar nyelv és 
irodalom, 
művészetek:  
színek és fények a 
művészetekben. 

Kulcsfogalmak Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, fénysebesség. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
11. Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, 

emésztés, kiválasztás 

Órakeret 

4 

Előzetes tudás Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A légzés 
funkciója. 

Fejlesztési feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, 
keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az emberi szervezetben. 

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 
egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének 
megértése az élővilágban és az emberi szervezetben. 

Az anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 

. 

 

Osztályfőnöki: 
Etikett, társas 
viselkedés. 
Egészséges 



 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, 
növényevők, élősködők, lebontók, fotoszintetizálók. 

Táplálkozási hálózat. 

Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, 
gyomornedv, epe, hasnyál).  

Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 

A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe.  

Az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, 
nitrogén), az anyag és energiaforgalom összefüggésére. 
Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 

Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, 
mérgezések. Az alkohol hatása. 

Testkép, testépítés, táplálék-kiegészítők kockázatai. 

A vér szerepe, vérkép.  

A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, 
átalakítások).  

Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 

A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, 
arányainak megőrzése. 
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életmód. Nemek, 
testképek 

Kulcsfogalmak Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, vérplazma, 
visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
12. A szervezet egysége – szabályozó folyamatok, ideg-

és hormonrendszer és a viselkedés 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák csoportban élő 
állatokra. 

Fejlesztési feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 
kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 
tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 
szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez való 
alkalmazkodás megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 



A szervezet belső állandóságát és az önazonosságot 
fenntartó és az azt fenyegető főbb hatások az emberi 
szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A szabályozás 
és a vezérlés néhány formája az emberi szervezetben. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), 
cukorbetegség. 

Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), a 
testméretet megszabó tényezők. 

Hormonok és érzelmek kapcsolata.  

A reflexek fölépítése (térdreflex). 

Az idegrendszer szabályozó működése egy konkrét példán 
(pl. a testhőmérséklet szabályozása) keresztül. 

Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, 
drogok, gyógyszerek). 

Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 

Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. 
Védőoltások. 

Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 

A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. 

Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  

A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult 
viselkedéseiben: szülő-gyermek kapcsolat, kortárs 
csoportok, reklámok, függőséget okozó hatások.  

Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 

Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           8 

Magyar nyelv és 
irodalom: 
Érzelmek 
ábrázolása, 
kifejezése; verbális 
és nonverbális 
kommunikáció. 
Haza- és 
családszeretet, 
magány, vallás, 
lázadás stb. egyes 
irodalmi 
művekben.  

Osztályfőnöki: Az 
egyéni és 
csoportos 
agresszió példái. 
Csoportnormák. 
társas együttélés, 
devianciák. 

 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, reflexív, vegetatív központ,  
immunitás, antigén, stressz, feltételes reflex, próba szerencse, bevésődés, 
utánzás, belátás, kulcsinger, motiváció, hierarchia, agresszió, segítségadás 
(altruizmus), szabálykövetés. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
13. Állandóság és változatok – információ, szexualitás, 

az emberi élet szakaszai 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás A férfi- és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 



Fejlesztési feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A szexualitás 
genetikai szerepének megismerése.  

A nemi működések megismerése a családtervezés és az egészségmegőrzés 
szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, 
az öröklődés és a nemiség kapcsolata. A nemi működések 
biológiai háttere emberben. A genetika és a szexualitás 
egészségügyi vonatkozásai. A genetikai információ 
megváltozásának lehetséges következményei. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő 
betegségek).  

A nemiség szerepe a genetikai információ 
újrakombinálódásában (az ivarsejtek sokfélesége, a testi 
sejtek genetikai azonossága). 

A genetikai információ megváltozása: mutációk. 

Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 

Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás 
(növekedés) és szabályozatlan osztódás (rákos góc). 
Rákkeltő tényezők, kerülésük. 

Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 

A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 

A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. 
Családtervezés.  

Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött 
és a csecsemő világa. Nemi érés, öregedés, halál.  

Betegségek szűrése, betegjogok.  

Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 

Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  

------------------------------------------------------------------- 

 

 Állandóság és változás 
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Matematika: 
valószínűség, 
gyakoriság, 
eloszlási görbe; 
kombinációk. 

Magyar nyelv és 
irodalom; 
osztályfőnöki: 
Szexualitás, 
családi élet. 
Identitás. 
Öregedés és halál, 
idős generáció. 



 

 

 

 

            1 

Kulcsfogalmak 
Gén, mutáció, mutagén és rákkeltő hatás, ivarsejt, ivarszerv, petefészek, 
tüsző(repedés), menstruáció, megtermékenyülés, tüszőhormon, 
sárgatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, beágyazódás, magzat. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

14. Honnan hová? 
Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás 
Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és agresszió. 
Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, bolygómozgás, 
tömegvonzás, kör, ellipszis. 

Fejlesztési feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, összefüggések 
észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, megfogalmazása. 

Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 
különböző léptékű folyamatok megismerése során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az egyirányúság fölismerése és magyarázata csillagászati, 
földtani és biológiai folyamatokban.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, 
mérete, típusai. 

A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 

Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 

A Föld felszínének története: a vulkáni működések, 
földrengések oka, következményei. 

Hegységképződés és -pusztulás. 
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Magyar nyelv és 
irodalom: A 
haladáseszme 
különböző 
korokban; az 
ideológiák mint a 
hatalmi rendszer 
alátámasztói. Az 
önzetlenség emberi 
példái. A tömegek 
viselkedését leíró 
irodalmi példák. 

 

Történelem: A 
járványok és a 
háziasítás 
történelemformáló 



Az emberi csoportok néhány biológiai jellemzőjének 
megfogalmazása. 

Lehetőségek a megvalósításra: 

 

Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. Az evolúció 
darwini leírása. Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és 
biológiai, anatómiai érvek. 

A szelekció hatása (mesterséges, természetes). Ellenálló 
kórokozók terjedése. 

A biológiai evolúciónak az emberi társadalomra való 
közvetlen alkalmazásának veszélyei (szociáldarwinizmus, 
eugenika). 

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) 

Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság 
kérdése.) 

Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, 
stílusok).  

Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a 
szabálykövetés és szabályteremtés példái. Az idegen 
csoportoktól való elkülönülés és az eltérő csoportok közti 
együttműködés biológiai háttere. 
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szerepe.Osztályfőnö
ki: Szokások, divat. 

A szabálykövetés és 
szabályszegés példái 
az irodalomban és a 
történelemben. 

 

Kulcsfogalmak 
Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 
Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, közös 
ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, önzetlenség. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 15. Az evolúció színpada és szereplői 
Órakeret 

9 

Előzetes tudás Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-medencében. 

Fejlesztési feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása során az érvelés, 
bizonyítás igényének erősítése. 

Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok összekapcsolása, az 
ember természeti folyamatokban játszott szerepének kritikus vizsgálata. 

A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos észszerű és felelős szemlélet 
erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 

A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a benne élők 
testi-lelki egészsége közti összefüggések megjelenítése. Az alkalmazásra 



való törekvés kialakítása a fenntarthatóság és autonómia érdekében a 
háztartásokban és a kisközösségekben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember 
szerepének elemzése. Környezet és egészség összefüggései, 
néhány lehetséges megoldási módszer értékelése.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Példák az Föld születése, fejlődése.  

Földtörténeti korok  

Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. 
Önpusztító civilizációk és a természeti környezettel 
összhangban maradó gazdálkodási formák. 

A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek 
beszűkítése és részekre szabdalása, szennyezőanyag-
kibocsátás, fajok behurcolása, megtelepítése, talajerózió. 
Fajok, területek és a biológiai sokféleség védelme. A 
természetvédelem lehetőségei. Helyi környezeti probléma 
felismerése, információk gyűjtése. 

Alternatív energiahordozók  és felhasználásuk. 

------------------------------------------------------------------ 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 

Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a klasszikus 
gazdaságtan és kritikája. 

Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő 
tényezői (fogyasztás, városiasodás, fosszilis energia 
felhasználása, globalizáció).  

A Gaia-elmélet lényege. 
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Osztályfőnöki: 
Természetvédele
m: vadasparkok, 
nemzeti parkok. 
Nemzetközi 
szerződések 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 

 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 16. Projektmunka 
Órakeret 

15 

Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; az elsajátított ismeretek.  

Fejlesztési feladatok 
Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 
fejlesztése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

Részvétel egy szabadon választott témájú projekt 
tervezésében, megvalósításában és értékelésében; valamint a 
projekt eredményeinek bemutatásában. 

 

Lehetőségek a megvalósításra 

A diákok 4-6 fős csoportokban közösen dolgoznak egy 
szabadon választott komplex természettudományos probléma 
megoldásán. Ehhez projekttervet késztenek, felhasználják a 
tanórákon szerzett ismereteiket, de önálló ismeretszerzésre, 
sőt kisebb kutatások, vizsgálatok elemzésére is buzdíthatjuk 
őket.  

A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek: 
komplexitás, az ok-okozati összefüggések felismerésére való 
törekvés, a problémamegoldás újszerűsége, a 
projektbeszámoló színvonala, egyedisége.  
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Minden tantárgy:   
a projekthez 
kapcsolható 
tartalmi elemek. 

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló megfogalmazza és konkrét példán fölismeri az egyszerű megfigyelés 
és a kísérlet közti különbséget. Érti a számszerűség jelentőségét a mérésekben, 
tud különböző módon ábrázolni és ábrákról leolvasni mérési adatokat. 

Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Érti a térbeli 
tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tud tájékozódni térképeken.  

Érti a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Kapcsolatot talál a 
tömeg és a súly között. Érti az energia, a munka, a hatásfok és a hő 
összefüggését. Ismeri az emberi szervezet működésének mechanikai hátterét. 

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarázni anyagi- és 
halmaztulajdonságokkal. Érti az éghajlat és az időjárás elemeinek fizikai 
hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, gazdálkodásával. 



A tanuló értelmezi és ábrázolja a természetben megfigyelhető arányokat, ismer 
példákat vizsgálatuk módjára. Kapcsolatba hozza az anyagok szerkezetét 
tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 

Érti az elektromosság és mágnesesség alapjait, az áram mágneses, valamint a 
mágneses tér változásának elektromos hatását.  

Érti az emberi szervezetben átáramló anyag és energia szerepét, összefüggését 
egészségünkkel, az élőlények egymásra utaltságát. Magyarázza a biológiai 
rendszerek belső rendjét a szabályozás és vezérlés segítségével. Érti az 
alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas viselkedésben. 

Tisztában van a radioaktivitás okával és élettani hatásával, az atomenergia 
felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásaival. 

A tanuló tudja értelmezni a tulajdonságok öröklődését családfán.  Áttekintése 
van a genetikai információról, a génműködés szabályozottságáról, egyirányú 
változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól. 

Ismeri a nemek kromoszómális meghatározottságát, a nemi ciklusok és a 
családtervezés hormonális-élettani hátterét. 

Ismer nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen természetben, 
látja ezek bizonyítékait, okait. 

Ismer az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő és növelő 
tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek fölépítését. Tud 
példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és környezet-átalakító 
szerepére. 
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Az anyanyelv már nevében is a legszorosabb összetartozást fejezi ki az azonos nyelvet beszélő 
emberek között. Az anyanyelven megszülető irodalom alkotói és hallgatói olyan olvasói 
hagyományt, kultúrát teremtenek, amely megerősíti egy közösség tagjainak az identitását, mert 
a „…nemzeti hagyomány s nemzeti poézis szoros függésben állanak egymással.” (Kölcsey 
Ferenc). Egy nemzet megmaradásának alapja, de fennmaradásának, jövőjének is a záloga a 
kultúrája, az anyanyelve.  

A magyar nyelv és irodalom tantárgynak ezért van kitüntetett szerepe: gondolkodni tanít, 
ismereteket ad át, szellemi, erkölcsi örökséget hagyományoz. Egy nép szimbolikus szövegei 
többnyire irodalmi alkotások, amelyek a legszorosabb összetartozást fejezik ki. Ezek olvasása, 
tanítása személyiséget formál, fejleszti a szépérzéket, az ítélőképességet, az erkölcsi 
érzékenységet. Ezzel a magyar nyelv és irodalom tantárgy az érzelmi nevelés egyik 
legfontosabb eszköze.  
Kultúránk, benne irodalmunk magyarul született meg, és ezen a nyelven formálódik tovább. A 
magyar irodalom a Kárpát-medence magyarságának irodalma. Nyelvünk, történelmünk, 
kultúránk közös. Kulturális értelemben egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom 
tantárgy is a Kárpát-medencei magyarság irodalmát, szellemi örökségét egységesen és 
egységben kezeli.  
 
A középfokú képzés szakaszában, a 9–12. évfolyamon a nevelésnek-oktatásnak sok és sokrétű 
cél- és feladatrendszere van: 

• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 
kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Ismerjék és értsék 
múltjukat, jelenüket, benne önmagukat.  

• A tanulók felkészítése arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később 
formálói legyenek.  

• A tanulók megértsék a gondolkodás, a viselkedés és a nyelvhasználat összefüggéseit,  
ennek feltétele a biztos szövegértés és szövegalkotás képességének fejlesztése. Az, hogy 
a diákok szabatosan és pontosan, illetve a kommunikációs helyzetnek megfelelően 
tudják kifejezni magukat.  

• Ismerjék nyelvünk szerkezetét, grammatikáját, a nyelvhelyességi szabályokat, a 
stilisztikai árnyalatokat, hiszen csak ezek ismeretében tudják megítélni saját és a többi 
ember nyelvi teljesítményét. Ezek alapján ismerik fel az adott kommunikációs 
helyzetet, szövegösszefüggést, a műfaji elvárásokat. 

• Cél, hogy a nyelvi megnyilatkozások jelentésszintjeit és -árnyalatait a képzési szakasz 
végén megértsék, mert így veszik észre a manipulációt vagy értik meg  az összetett 
üzeneteket. 

• A tanulók tudják elhelyezni anyanyelvüket a világ többi nyelve között, ismerjék 
nyelvük történelmi fejlődését. Értsék, hogy a nyelv a jelenben is folyamatosan változik, 
s ezért a változásért felelősséggel tartoznak.  

• Alakuljon ki nyelvhasználati igényességük. Legyen elemi elvárás számukra – 
önmaguktól és másoktól is – a pontos és a magyar nyelvhelyességi szabályokat betartó 
szövegalkotás, a magyar helyesírás szabályainak ismerete. 

• Értsék meg és példákkal tudják szemléltetni, hogy a nyelv és a gondolkodás, a beszéd 
és a gondolkodás feltételezik egymást, szorosan összefüggnek, ismerjék fel, hogy a 
nyelv szegényedése a gondolkodás szegényedését jelenti.  

• Fontos cél a digitális kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszközök tudatos és kreatív 
alkalmazása.  
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• A digitális világ bővülésével a diákokra hatalmas információ-mennyiség zúdul. Meg 
kell tanulniuk kiválasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, hogy ezen 
adatokat és információkat etikusan és kritikusan használják, építsék be  tudásukba. 

• Az irodalmi szövegek megértéséhez elengedhetetlen, hogy a diákok rendelkezzenek 
megfelelő művészettörténeti, műfajtörténeti, irodalomelméleti, -történeti ismeretekkel. 
A képzési szakasz első felében ezek az ismeretek állnak a tananyag középpontjában. 
Fontos, hogy a diákok az irodalmat egy közösség történelmi-társadalmi folyamataként 
is lássák. A képzési szakasz második felében a szerzői portrék és  látásmódok is helyet 
kapnak. Mindkét képzési szakasz célja és feladata az irodalmi művek elemző 
értelmezése. Ez fejleszti a gondolkodást, az erkölcsi érzéket, segíti az érzelmi nevelést. 
Az önálló elemzési készség fejleszti az önismeretet, önbizalmat ad, fejleszti az 
anyanyelvi kompetenciát is. 

• Cél, hogy a tanulók rendelkezzenek az irodalmi művek értelmezéséhez szükséges 
elemzési stratégiákkal. A művek tartalmi összefoglalásán túl vállalkozzanak önálló 
értelmezés kialakítására. 

• Vegyék észre a különböző korok szerzői, művei között kialakuló párbeszédet, az 
irodalom vándortémáit és motívumait, értsék meg azok jelentésváltozását. 

• A XXI. század emberei már élethosszig tanulnak, ezért a diákoknak meg kell őrizni 
kíváncsiságukat, meg kell tanulniuk középiskolás módon tanulni. Ennek feltétele, hogy 
olvasó emberekké neveljük őket, akik többféle olvasási és értelmezési technikákkal 
rendelkeznek, az általuk olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze 
tudják kapcsolni a már meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális 
szövegek tartalmával, képesek meglátni és kiemelni az összefüggéseket. Tudnak 
önállóan jegyzetelni. 

• Alakuljon ki a diákokban az önfejlesztés igénye. Ennek alapja az önvizsgálaton alapuló 
magatartás és gondolkodás fejlesztése. Az irodalmi szövegek sokfélesége biztosítja, 
hogy olyan esztétikai, morális, lélektani, társadalmi kérdésekkel szembesüljenek a 
tanulók, amelyekben felismerik önmagukat, saját gondjaikat. 

• Kiemelt cél a gondolkodni tanítás, kíváncsiságuk, alkotókedvük megtartásával. 
 
A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 
alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá 
nevelés; mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás; anyanyelvi kultúra, anyanyelvi ismeretek; 
irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. Minden 
nyelvtanóra kiemelt feladata a szövegértés és a szövegalkotás tanítása. 
 
A magyar nyelv és irodalom más tantárgyakhoz, műveltségterületekhez is kötődik.  A tantárgyi 
koncentráció kialakítása a tantárgyi struktúra egyik fontos elve. Bizonyos irodalmi témakörök 
feldolgozásához ajánljuk a művek filmes vagy színházi adaptációjának beépítését az órai 
munkába vagy a házi feladatba. 
 
A magyar nyelv és irodalom tanításának nemcsak a műveltségátadás, a kompetenciafejlesztés, 
hanem az érzelmi nevelés is a célja. A diákok érzelmi fejlődése az alapja későbbi személyes 
boldogulásuknak, együttműködési képességüknek, társadalmi beilleszkedésüknek és kulturált 
viselkedésüknek. 
A képzési szakasz feladata, hogy a tanulókat felkészítse az érettségire, tegye lehetővé – 
megfelelő ismeret, műveltség átadásával, a tanulói kompetenciák fejlesztésével – a sikeres 
továbbtanulást, a társadalomba való beilleszkedést. Érett, gondolkodó, ép erkölcsi érzékkel 
rendelkező, kiegyensúlyozott felnőttekként kerüljenek ki a közoktatásból. 
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Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani. Az órakeret 20%-át a szaktanár 
választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy 
a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás megtekintése, előadó 
meghívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet felhasználni. A 
választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező törzsanyag mellett találhatók.   
A magyar nyelv és irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan értékelhető 
életművek szerepelnek. Ezen felül, a választható órakeret terhére a tanár szabadon beilleszthet 
kortárs alkotókat, műveket a tananyagba.  
Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100%-át a törzsanyag tanítására kell fordítania, 
lemondhat a választás lehetőségéről.  
 
 
A törzsanyag órai feldolgozása kötelező.  
 
A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

I. A törzsanyag 
A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények 
elérését biztosítják. 

II. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 
A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 
sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően. 

 
A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók össze a 
szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal. Az ajánlott, illetve választott 
témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a törzsanyagot már feldolgozta 
a diákokkal. 
A szövegek kiválasztásakor is ez a két elv érvényesül a magyar nyelv és az irodalom tanításában 
is: a törzsanyag témái és művei, a hozzájuk kapcsolódó választható témák, művek, illetve a 
szabadon választható témák, művek. 
Az irodalom és média (film, tévéjáték, színház) kapcsolata azt jelenti, hogy a szaktanár döntése 
alapján – a kötelező olvasmányok kivételével – vagy a művet olvastatja el a diákokkal, vagy 
annak feldolgozását nézik meg. 
 
 

9–10. ÉVFOLYAM 
 

A középiskolai képzés első szakaszának kiemelt cél- és feladatrendszere: 
• A tanulás tanulása. Egy új tanulási szakaszt kezdenek el a diákok, nagyobb, 

bonyolultabb tananyagokkal találkoznak. Meg kell tanulniuk a lényeget kiemelni, 
vázlatot írni, gondolataikat írásban és szóban is pontosan és szándékaik szerint 
árnyaltan, adekvátan kifejezni. 

• A diákok szövegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szövegértés nemcsak a 
magyar nyelv és irodalom, de valamennyi tantárgy értő és eredményes tanulását segíti, 
feltétele a gondolkodás és a beszéd fejlesztésének is. 

• A szövegértés és -alkotás tanulásának feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, 
stilisztikai) ismeret, a kommunikációelmélet alapvető fogalmainak elsajátítása, hiszen 
csak így tudják a tanulók felismerni az adott kommunikációs helyzetet.   
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• Az érvelési képesség és a beszédkészség folyamatos fejlesztése.  
• A tanulók személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfelelő 

ismeretekkel ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplők, 
konfliktusok és saját élethelyzeteik között felfedezzék a párhuzamokat, kialakuljon 
elvonatkoztató képességük, s igényük és képességük arra, hogy kifejezzék saját 
véleményüket. 

• Ez a két évfolyam a diákok számára a tájékozódás, saját tehetségük és érdeklődési körük 
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és 
ismerethordozóval találkozzanak. 

• Tudásuk megszerzésében és bővítésében a hagyományos információhordozókon kívül 
egyre erőteljesebb szerepet kapnak a digitális eszközök. Cél ezek észszerű, 
gondolkodásukat segítő, etikus használatának elsajátítása. 

• A képzésnek ebben a szakaszában már rendszerezett nyelvtani és irodalmi 
(irodalomtörténeti, -elméleti, és műfaji) ismeretek elsajátítása elvárt eredmény, hiszen 
a képzési szakasz második felében csak így lesznek képesek a tanulók az 
irodalomtörténeti ismereteiket rendszerezni, így sajátítják el a nyelvészet és az 
irodalomtudomány – korosztályuknak megfelelő szintű – szaknyelvét, s így tudnak az 
érettségi dolgozatban is elvárt szintű, nyelvezetű esszét, érvelést, műfajnak megfelelő 
gyakorlati szöveget alkotni. 

 
A magyar nyelv és irodalom nem pusztán tantárgy a középiskolában, hanem kulcsszerepet tölt 
be a tanulók identitásának kialakításában, megismerteti velük saját kultúrájukat, nemzeti 
önazonosságukat, fejleszti érzékenységüket. A tanulókat segíti abban, hogy a kommunikációs 
célnak megfelelően fejezzék ki magukat. Fejlődjék érvelési kultúrájuk, könnyebben 
beilleszkedjenek környezetükbe, és ismerjék fel saját tehetségüket. 
  
 
 

9. évfolyam irodalom 
 

Hét: 36 
Éves óraszám: 108 óra 
Heti óraszám: 3 óra 
 
 
IRODALOM 
 

 

Bevezető órák 3 
A) Követelményrendszer ismertetése 1 
B) Hangos olvasás felmérése 2 

I. Bevezetés az irodalomba – művészet, irodalom 4 
 

A) A művészet fogalma, művészeti ágak. Művészet és irodalom. Az 
irodalom születése, hatása. Az irodalmi kommunikáció 

1 
 

B) Szerzők, művek párbeszéde – a művészet 1 
 

C) Népszerű irodalom. Az irodalom határterületei 1 
 

D) Műnemi-műfaji rendszer 1 
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II. Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia 8 

A) Az ősi magyar hitvilág 3 
 

B) A görög mitológia 4 
 

C) Egyéb teremtésmítosz - Babiloni teremtésmítosz 1 
 

Számonkérés az I-II. témakörből 1 

III. A görög irodalom 20 

A) Az epika születése 9 
 

B) A görög líra, az időmértékes verselés 4 
 

      C)  A görög dráma 7 
 

Témazáró számonkérés a III. témakörből 3 

IV. A római irodalom 6 
 

V. A Biblia mint kulturális kód 22 
 

A) Az Ószövetség 12 

B) Újszövetség 10 

Témazáró számonkérés a IV-V. témakörből 3 
VI. A középkor irodalma 12 

A) Egyházi irodalom 4 

B) Lovagi és udvari irodalom 3 

C) Dante Alighieri: Isteni színjáték – Pokol (részletek) 3 

D)  A középkor világi irodalma 2 

VII. A reneszánsz irodalma (I.) 8 

A) A humanista irodalom 8 

Témazáró számonkérés a VI-VII. témakörből 3 

Egyéb számonkérés, ill. a tananyag elmélyítését szolgáló órák 11 

A) Memoriterek számonkérése 3 
B) A házi olvasmányok filmadaptációinak megtekintése 8 

Év végi órák 4 
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A) Év végi ismétlés 3 
B) Az éves munka értékelése 1 

Összesen 108 

 
 

Témakör Bevezető órák 
Órakeret 

3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

 
Az olvasási készség fejlesztése. 
A kommunikációs készség fejlesztése. 
Az érdeklődés felkeltése, a motiváció kialakítása. 
Tervezés. 
 

 

Témakör I. Bevezetés az irodalomba – művészet, irodalom 
Órakeret 

4 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– Változatos lírai, kisprózai alkotások, szövegrészletek olvasása, 
közös értelmezése 

– Szerző, előadó, terjesztő és befogadó változó 
viszonyrendszere: a művészetben való részvétel lehetőségei 

– Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzó nyelv, 
szóképek és retorikai alakzatok a hétköznapi és az irodalmi 
kommunikációban 

 

művészet, 
szépirodalom, 
szórakoztató 
irodalom, irodalmi 
kommunikáció; 
szerző, alkotó, 
terjesztő, másoló, 
előadó, befogadó; 
befogadás, értelmezés, 
műnem, epika, líra, 
dráma, műfaj, monda, 
elbeszélés, regény, 
elbeszélő költemény, 
dal, himnusz, óda, 
elégia, metafora, 
hasonlat, költői 
megformáltság, 
történet, elbeszélés, 
lírai én, narrátor, 
beszélő, dialógus, 
monológ 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

       A) Az irodalom és hatása 
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           Karinthy Frigyes: A cirkusz 
 

Örkény István: Ballada a költészet  
hatalmáról 
II. János Pál pápa levele a művészeknek 
(részletek)  
 

       B) Szerzők, művek párbeszéde  
           Aiszóposz: A tücsök és a hangya 
           Hajnóczy Péter: A hangya és a tücsök 
           Romhányi József: Tücsökdal  

  

C) Népszerű irodalom. Az irodalom 
határterületei 

 

           Arthur Conan Doyle: Sherlock Holmes- 
           történetek (részletek) 

Irodalom és film  
Agatha Christie: Tíz kicsi néger 

D) Műnemi-műfaji rendszer  

Témakör II. Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia 
Órakeret 
8 +1 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– A mítoszok kulturális jelentőségének megértése 
– Hősök és archetípusok a kortárs kultúrában, pl. populáris 

filmen, videojátékban vagy képregényben 
– Mítosz- és hőstípusok megkülönböztetése, felismerése. 

Mítoszok, mondák és népmesék 
– Az archaikus, mitikus világkép és a kortárs világkép 

viszonyának mérlegelése  
− Az  alapvető emberi magatartásformák felismerése és 

azonosítása a mitológiai történetekben és eposzokban 
−  A vándormotívumok felismerése pl. vízözön, örök élet utáni 

vágy 
− Irodalmi alapformák, műfajok és motívumok megismerése 
− A történetmesélés formáinak elemzése, az elbeszélői 

nézőpontok és a narratív struktúra szerepének felismerése 
− A görög kultúra máig tartó hatásának felismerése: pl. 

archetipikus helyzetek, mitológiai és irodalmi adaptációk, 
intertextualitás; mai magyar szókincs. 

 

szóbeliség, 
írásbeliség, 
sámánizmus, regös, 
mágus, jokulátor, 
táltos,  világfa, 
antikvitás, mítosz, 
mitológia 
eredetmítosz, 
archaikus világ, 
archetípus 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az ősi magyar hitvilág 
Hoppál Mihály: Sámánok. Lelkek és jelképek 
(részletek)  

Diószegi Vilmos: Az ősi magyarok 
hitvilága (Világfa) 
Anonymus: Gesta Hungarorum (ford.: 
Pais Dezső) (részletek) 
Jankovics Marcell: Az égig érő fa 
(részlet) 
 

            Irodalom és mozgókép: 
Jankovics Marcell: Ének a csodaszarvasról 
(részlet) 

B) A görög mitológia   
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A világ születése; istenek születése és harca; 
istenek nemzedékei, világkorszakok; az ember 
teremtése 
Az olimposzi istenek  
A görög mitológia híres történetei (Hermész, 
Dionüszosz, Héraklész tettei, Daidalosz és 
Ikarosz, Thészeusz és Ariadné, a Minótaurosz) 

További görög mítoszok: 
Hésziodosz: Istenek születése (részletek) 
Hésziodosz: Munkák és napok (részletek) 
A görög mitológia motívumainak, 
alakjainak megjelenése későbbi korok 
irodalmában 
 
 

C) Egyéb teremtésmítosz  
Babiloni teremtésmítosz (részlet)   

Témakör III. A görög irodalom 
Órakeret 

20 +3 
óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– Ismerkedés az ókori görög mitológiai történetekkel a 
törzsanyagban megjelöltek alapján  

– Részleteket megismerése meg a homéroszi eposzokból  
– Szemelvények megismerése a görög lírából (pl. Anakreón, 

Szapphó, Alkaiosz, Szimónidész) és prózaepikából (Aiszóposz 
fabuláiból). 

– A szerzőkhöz, illetve hősökhöz kapcsolódó toposzok 
megismerése 

– Irodalmi alapformák, történetek és motívumok hatásának, 
továbbélésének bemutatása többféle értelmezésben az 
irodalomban, képzőművészetben, filmen,  

– Az ókori görög színház és dráma jellemzőinek, valamint a 
színház- és drámatörténetre gyakorolt hatásának megismerése 

– A műelemző képesség fejlesztése, a hősök jellemzése, 
magatartásuk, konfliktusaik megértése 

– Magatartásformák, konfliktusok, értékek felismerése, 
szembesítése, a drámai művekben felvetett erkölcsi problémák 
megértése, mérlegelése 

– Drámai helyzetek és dramaturgiai eszközök megértése 
drámajátékon keresztül, részvétel drámai jelenet kidolgozásában 
és előadásában 

– A tragikum és a komikum műfajformáló minőségének megértése 

– Lehetőség szerint e szerzők valamely művéből készült kortárs 
színházi előadás megtekintése, a színházi előadás élményének 
megbeszélése, feldolgozása  

– Különféle magatartásformák, konfliktusok, értékek és hibák 
(harmónia, mértéktartás,) felismerése; ezek elemzésével, 
értékelésével erkölcsi érzék fejlesztése. 

 

eposz, eposzi 
konvenciók: 
propozíció, invokáció, 
enumeráció, in medias 
res, deus ex machina, 
hexameter; dal, elégia, 
epigramma, himnusz, 
időmértékes verselés 
fogalmai, toposz, 
tragédia, komédia, 
dialógus, monológ, 
hármas egység, akció, 
dikció, drámai 
szerkezet, expozíció, 
konfliktus, tetőpont, 
megoldás, kar, 
katarzis 
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TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az epika születése  
Homérosz: Íliász vagy Odüsszeia (részletek)  

B) A görög líra, az időmértékes verselés 
Alkaiosz: Az állam hajója Szemelvények az antik görög lírából 

 Alkaiosz: Bordal 
Szapphó: Aphroditéhez 
Szapphó: Édesanyám! Nem perdül a rokka 
Anakreón: Töredék a halálról 
Anakreón: Gyűlölöm 

C) A görög dráma   
Színház- és drámatörténet: 
Szophoklész: Antigoné  

Szophoklész: Oidipusz király 
Arisztophanész: Lüszisztraté 

Témakör IV. A római irodalom 
Órakeret 

6 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– Szemelvények megismerése a római lírából és epikából, 
Horatius és Vergilius művek, továbbá Catullus, Ovidius, 
Phaedrus művek vagy részletek. 

– A római irodalom műfajainak, témáinak, motívumainak 
hatása, továbbélése  

– Emberi magatartásformák azonosítása, értékelése a művek, 
illetve a szerzők portréi alapján; a horatiusi életelvek 
érvényességének vizsgálata;  

– Irodalmi műfajok, versformák megismerése; 
– A görög és római kultúra viszonyának értelmezése; 

– A római kultúra máig tartó hatásának felismerése (mitológiai 
és irodalmi adaptációk, intertextualitás). 

 

imitáció, dal, óda, 
elégia ekloga, 
episztola, 
strófaszerkezet, 
horátiusi alapelvek, 
ars poetica 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) A polgárháborúk kora 
Catullus: Gyűlölök és szeretek Catullus: Éljünk, Lesbia 

B) Augustus kora  
Vergilius: Aeneis (Első ének, 1-7.sor) Vergilius: IV. ecloga 

Horatius: Leuconoénak  
Horatius: Licinius Murenához 

Vergilius: IX. ecloga 
Horatius: Thaliarchushoz 
Ovidius: Átváltozások 
               Pygmalion 

Témakör V. A Biblia mint kulturális kód 
Órakeret 

22 +3 
óra 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– A Biblia felépítésének tanulmányozása, a szöveghagyomány 
jellemzőinek és jelentőségének megértése 

– Szemelvények olvasása az Ó- és Újszövetségből: alapvető 
történetek, motívumok és műfajok megismerése 

– Háttérismeretek a Bibliához mint az európai kultúra korokon és 
világnézeteken átívelő, alapvető kódjához 

– Kitekintés a bibliai történetek későbbi megjelenéseire az 
irodalomban és más művészeti ágakban 

– A bibliai hagyomány meghatározó jellege a szóbeli és írásos 
kultúrában: szókincsben, szólásokban, témákban, 
motívumokban 

– A Bibliához kapcsolódó ünnepek, hagyományok eredete, 
tartalma 

– A Biblia hatástörténetét feltáró és megértető, önálló és 
csoportos kutatási és projektfeladatok. 

 

Biblia, Ószövetség, 
Újszövetség, Héber 
Biblia, zsidó vallás, 
kánon, kanonizáció, 
teremtéstörténet, 
pusztulástörténet, 
Tóra, Genesis, 
Exodus, zsoltár, 
próféta, 
kereszténység, 
evangélium, 
szinoptikusok, 
napkeleti bölcsek, 
apostol, példabeszéd, 
passió, kálvária, 
apokalipszis 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az Ószövetség (részletek)  
a) Történeti könyvek 

Mózes első könyvéből részletek: Szemelvények az Ószövetségből 
Az Ószövetség motívumainak 
megjelenése későbbi korok irodalmi 
alkotásaiban 

• Teremtéstörténet 
• József 

Mózes második könyvéből részletek: 
• Kivonulás Egyiptomból (részletek), a 

Tízparancsolat 
b) Tanító könyvek 
• Zsoltárok könyve (23., 42.) 

 Az Ószövetség és a film 
Ridley Scott: Exodus vagy 
Roger Young: Mózes  
(vagy más Ószövetség-feldolgozás) 

 Az Ószövetség és a képzőművészet 
(pl.: Michelangelo Buonarotti, Pieter 
Bruegel, William Blake, Modigliani 
képei)  

B) Újszövetség (részletek)  
a) Az „örömhír” 

Máté evangéliumából részletek: Szemelvények az Újszövetségből 
Az Újszövetség motívumainak 
megjelenése későbbi korok irodalmi 
alkotásaiban  
Karinthy: Barabbás 

• Jézus Krisztus születése, 
megkeresztelése 

• Jézus Krisztus tanításai: Hegyi beszéd, 
A magvető példázata 

• Passió-történet  Az Újszövetség és a film 
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• Jézus feltámadása Franco Zeffirelli: A Názáreti Jézus vagy 
Catharine Hardwicke: A születés (vagy 
más Újszövetség-feldolgozás) 

Lukács evangéliumából (részletek): 

• Az irgalmas szamaritánus  Az Újszövetség és a képzőművészet 
(pl.: M.S. mester, Michelangelo 
Buonarroti, Tintoretto, Albrecht Dürer, 
Caravaggio, Munkácsy Mihály) 
 

• A tékozló fiú  
Pál apostol Szeretethimnusza 

Témakör VI. A középkor irodalma 
Órakeret 

12 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 
nehézségeinek, céljainak megismerése 

– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 
irodalmi mű elemzésében 

– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 
hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 

– A korstílus fogalmának bevezetése; az irodalom és a 
társművészetek kapcsolata 

– A tanév során megismert szövegek új szempontú 
rendszerezése, ismétlése 

− Szövegrészlet elemzése a középkor irodalmából az alábbi 
műfajok közül: vallomás, lovagi epika, legenda, himnusz 

− A középkori irodalom jellegének megismerése az ókeresztény 
és középkori szakaszban 

− A vallásos és világi irodalom együtthatásának megismerése  
− Az egyház irodalomra gyakorolt hatásának megértése  
− A kéziratos kor írási és olvasási szokásainak megismerése  
− Az antikvitás  középkorra tett hatásának felismerése (pl. 

Vergilius-Dante)  
− Dante és Villon életműve jelentőségének megértése. 
 

középkor, korstílus, 
művelődéstörténet, 
romanika, gótika, 
patrisztika, 
skolasztika, katedrális, 
vallomás, legenda, 
rím, egyházi kultúra, 
lovagi kultúra, 
trubadúr, moralitás, 
vágáns költészet, 
nyelvemlék, 
szövegemlék, gesta, 
krónika, intelem, 
kódex, prédikáció, 
Pokol, Purgatórium, 
Paradicsom, 
emberiségköltemény, 
allegória, szimbólum, 
tercina, balladaforma, 
rondó, rím, oktáva, 
testamentum, 
haláltánc, oximoron 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Egyházi irodalom 
a) Epika: Umberto Eco: A rózsa neve  

Szent Erzsébet legendája (részlet)  
Szent Margit legendája (részlet) 
Szent Gellért püspök legendája (részlet) 
Tommaso da Celano: Ének az utolsó 
ítéletről 

Szent Ágoston: Vallomások (részlet) 
 
Halotti beszéd és könyörgés 

b) Líra 
Jacopone da Todi: Himnusz a fájdalmas 
anyáról 
Ómagyar Mária-siralom 

B) Lovagi és udvari irodalom  
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a) Epika  
Anonymus: Gesta Hungarorum 
(részlet) 

Kálti Márk: Képes krónika (részlet) 

 Irodalom és film 
Terry Jones és Terry Gilliam: Gyalog 
galopp 

b) Líra   
Walter von der Vogelweide: A 
hársfaágak csendes árnyán 

Walter von der Vogelweide: Ó, jaj, hogy 
eltűnt minden 

C) Dante Alighieri: Isteni színjáték – 
Pokol (részletek) 

Irodalom és képzőművészet 
Dante: Pokol Gustave Doré illusztrációi, 
Auguste Rodin munkái 

D) A középkor világi irodalma  
           vágánsköltészet 
           Carmina Burana (részlet) 

Irodalom és zene 
Carl Orff: Carmina Burana  

François Villon: A nagy testamentum 
(részletek) 

Irodalom és színház 
Szakácsi Sándor – Őze Áron: A cella  

Témakör VII. A reneszánsz irodalma (I.) 
Órakeret 
8 +3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK Fogalmak 

 
– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 

nehézségeinek, céljainak megismerése 
– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 

irodalmi mű elemzésében 
– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 

hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 
– A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a 

társművészetek kapcsolata 
– A tanév során megismert szövegek új szempontú 

rendszerezése, ismétlése 
– Petrarca-szonett megismerése a magyar irodalomtörténettel és a 

nemzeti kultúrával, hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek 
elmélyítése Janus Pannonius műveinek olvasásával és 
értelmezésével  

  

reneszánsz, 
humanizmus, 
reformáció, szonett, 
novella, novellafüzér, 
anekdota, búcsúvers 

TANANYAG 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) A humanista irodalom  
a) Líra Petrarca: Daloskönyv (részletek) 

Janus Pannonius: Galeotto Marzióhoz 
Janus Pannonius: Búcsú Váradtól  

Petrarca: Pó, földi kérgem 
           Portré: Janus Pannonius 

Janus Pannonius: Pannónia dicsérete 
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Janus Pannonius: Egy dunántúli 
mandulafáról 

Janus Pannonius: Mars istenhez 
békességért 
Janus Pannonius: A saját lelkéhez 

b) Epika  
Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. 
novella 

Boccaccio: Dekameron (részletek) 
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KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
Homérosz: Odüsszeia (részletek) 
Szophoklész: Antigoné  
Biblia (részletek az Ószövetségből és az Újszövetségből. 
Dante Alighieri: Isteni színjáték – Pokol (részletek) 
François Villon: A nagy testamentum (részletek) 
Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. novella 

 
MEMORITEREK 
Homérosz: Odüsszeia (részlet) 
Anakreón: Gyűlölöm azt… 
Catullus: Gyűlölök és szeretek 
Halotti beszéd és könyörgés (részlet) 
Ómagyar Mária-siralom (részlet) 
Janus Pannonius: Pannónia dicsérete 

 
 
Felhasznált tankönyvek: 
 
Színes irodalom 9. évfolyam OH-MIR09TB 
Irodalom szöveggyűjtemény 9. OH-MIR09SZ 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 

– három témazáró számonkérés 
– memoriterek számonkérése 
– szóbeli és írásbeli felelés, 
– házi dolgozatok, 
– projektmunka értékelése, 
– órai munka értékelése, 
– házi feladatok értékelése, ellenőrzése, 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 
– kiselőadások. 

 
A feladatlapok és a fogalmazás jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 
 
 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló:  
Ismer és azonosít alapvető emberi magatartásformákat mitológiai történetekben és eposzokban. 
Ismeri a tanult irodalmi alapformákat, műfajokat és motívumokat. Képes elemezni a 
történetmesélés formáit, az elbeszélői nézőpontokat és a narratív struktúra szerepét, ismeri a 
görög kultúra máig tartó hatását: pl. archetipikus helyzeteket, mitológiai és irodalmi 
adaptációkat, szókincsbeli egyezéseket. 
Ismerti a görög epika hagyományait, tudja az eposz fogalmát és az eposzi kellékeket. Ismeri a 
homéroszi-eposzok néhány részletét és tisztában van azok kultúrtörténeti jelentőségével. 
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Képes dialogikus mű olvasására, befogadására, értelmezésére, egy drámarészlet előadására; 
ismer különféle magatartásformákat, konfliktusokat, értékeket és hibákat (harmónia, 
mértéktartás, hübrisz). 
Tudja a katarzis fogalmát; tisztában van az irodalmi művek befogadóra tett változatos 
hatásaival. Képes a műről szóló vélemények kritikus befogadására.  
Képes emberi magatartásformákat azonosítani, értékelni a művek, illetve a szerzők portréi 
alapján; véleményt alkot a horatiusi életelvek érvényességéről.  
 
Ismeri a görög és római kultúra viszonyát. 
Tisztában van a római kultúra máig tartó hatásával (mitológiai és irodalmi adaptációk; 
latinizmusok a mai magyar szókincsben). 
 
Ismer néhány bibliai élethelyzetet, magatartásformát, témát, motívumot. 
Tudja egy-két közkeletű bibliai szólás, állandósult kifejezés eredetét és jelentését. 
Ismeri a Bibliához kapcsolódó ünnepek, hagyományok (karácsony, húsvét, pünkösd, vízkereszt 
stb.) eredetét, tartalmát. 
Tisztában van néhány bibliai motívum, téma, műfaj továbbélésével a kultúránkban. Fel tud 
sorolni néhány zenei, képzőművészeti alkotást, filmet, mely tükrözi a Biblia máig tartó hatását. 
 
Tisztában van a történelmi és művelődéstörténeti korszakolás problémáival (ókor- középkor- 
reneszánsz); a vallásos és világi irodalom együttélésével, az antikvitás hatásával a középkorra 
(pl. Vergilius-Dante). 
Ismeri Dante és Villon életművének jelentőségét. 
Képes értelmezni a magyar nyelvű kultúra legkorábbi írásos emlékeit (kötelező művek: HB; 
ÓMS); ismeri a középkori írásbeliség sajátosságait; tisztában van a nyelvemlékek szerepével, 
jelentőségével és továbbélésükkel későbbi korokban (l. „Halotti beszéd”-ek). 
 
Ismeri a legfontosabb reneszánsz eszményeket, értékeket, tárgyakat, témákat; Petrarca és 
Boccaccio néhány műve alapján a kor lehetséges/sajátos alkotói magatartásait; a novella 
műfaját; felismeri a szonettformát. 
 
Ismeri Janus Pannonius alkotói portréját, költői és emberi szerepvállalását; néhány fogalom 
változó jelentését (pl. elégia, epigramma); tudja elemezni Janus néhány fontosabb 
epigrammáját.  
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10. évfolyam irodalom 
 
Hét: 36 
Éves óraszám: 108 óra 
Heti óraszám: 3 óra 
 
IRODALOM 
 

 

Bevezető órák 3 
A) Követelményrendszer ismertetése 1 
B) Év eleji ismétlés 2 

I. A reneszánsz irodalma (II.) 13 

A) A reformáció vallásos irodalma, az anyanyelvű kultúra születése, 
hatása az irodalomra, a magyar nemzeti tudatra 

1 

B) A reformáció világi irodalma 1 
 

C) Líra a reformáció korában 5 
 

D) Dráma a reformáció korában 6 
 

Témazáró számonkérés  3 

II.    A barokk és a rokokó irodalma 5 

A) Epika 4 
 

B) A kuruc kor lírája: műfajok, művek 1 

Számonkérés  1 

III. A felvilágosodás irodalma 25 

A) Az európai felvilágosodás 7 

a) Epika 3 
b) Dráma 3 
c) Líra 1 

Számonkérés 1 
B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus 

és szentimentalizmus 7 
a) Epika 1 
b) Líra 6  

C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban 11 

a) Líra 8  
b) Epika 1 

Témazáró számonkérés 3 
c) Dráma 2 

Számonkérés 1 
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IV. A romantika irodalma 8 
a) Az angolszász romantika 2 
b) A francia romantika 2 
c) A német romantika 1 
d) Az orosz romantika 2 
e) A lengyel romantika 1 

Témazáró számonkérés 3 

V. A magyar romantika irodalma (I.) 26 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából I. 25 
 

a) Vörösmarty Mihály 8 
b) Petőfi Sándor 10 

Témazáró számonkérés 4 
c) Jókai Mór 7 

Számonkérés 1 
B) Irodalomtudomány a romantika korában 1 

Egyéb számonkérés 7 
A) A memoriterek számonkérése 2 
B) A házi olvasmányok filmadaptációinak megtekintése 5 

Év végi órák 4 
A)  Év végi ismétlés 3 
B) Az éves munka értékelése 1 

Összesen 108 
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TÉMAKÖR Bevezető órák 
Órakeret 

3 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

 
Olvasási készség fejlesztése. 
Motiváció kialakítása 
Kommunikációs készség fejlesztése 
Érdeklődés felkeltése 
Tervezés 
 

 

TÉMAKÖR I. A reneszánsz irodalma (II.) 
Órakeret 
13 + 3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

− A reformáció kultúrtörténeti jelentőségének (iskolák, nyomdák, 
anyanyelvűség) megismerése 

− A XVI. századi Magyarországon a reformáció gyors terjedése 
okainak (miért és hogyan) megértése  

− A XVII. század elejétől megjelenő a katolikus megújulás 
jellemzőinek megismerése 

− A magyar és európai reformációs irodalom műfaji 
gazdagságának, sokszínűségének megismerése 

 
– Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, 

megzenésített versek befogadása, versmondás, költemények 
kreatív-produktív feldolgozása  

– Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, 
epigramma, óda, elégia) 

– Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos verselés 
alapjai 

– Népköltészet, közköltészet és műköltészet a régi és klasszikus 
magyar irodalomban 

– A szonett formai változása Shakespeare-nél 
– A törzsanyagban megnevezett költemények részletesebb 

értelmezése a korábban megismert stilisztikai-poétikai fogalmak 
segítségével. 
 

– Az angol reneszánsz színház és dráma jellemzőinek, a 
shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet befogadása, reflektálás 
Shakespeare drámaírói életművének hatására 

 

bibliafordítás, 
zsoltárfordítás, vitairat, 
vitadráma, jeremiád, 
fabula, dallamvers, 
szövegvers, mese, 
példázat, históriás ének, 
széphistória, 
lovagregény-paródia 
 
Balassi-strófa, Balassa-
kódex, hárompilléres 
versszerkezet, 
katonaének, szonett 
 
blank verse, commedia 
dell’arte, hármas 
színpad, a shakespeare-i 
dramaturgia, 
királydráma, 
bosszúdráma, lírai 
tragédia      
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I. A reneszánsz irodalma (II.) 
A) A reformáció vallásos irodalma, az 

anyanyelvű kultúra születése 
Irodalom és film 
Eric Till: Luther (részlet) 

a) Bibliafordítások 
           Károli Gáspár Szent Biblia  
            fordítása (részlet) 

Reményik Sándor: A fordító 
Sylvester János: Újtestamentum fordítása 
(ajánló vers) 

b) Zsoltárfordítások 
             Szenczi Molnár Albert: 42. zsoltár  

 

c) Heltai Gáspár: Száz fabula 
(részletek) 

Irodalom és film 
Richly Zsolt: Heltai Gáspár mesél 
(rajzfilmek) (részlet) 

B) A reformáció világi irodalma 
a) Históriás énekek Szemelvények a magyar reformáció 

irodalmából  
 
 
 
 
 

Tinódi Lantos Sebestyén: Eger vár 
viadaljáról (részlet) 

b) Széphistóriák  
Gyergyai (Gergei) Albert: História egy 
Árgirus nevű királyfiról és egy tündér 
szűz leányról (részletek) 

 A regény születése  
Miguel Cervantes Saavedra: Don Quijote 
(részletek) 

C) Líra a reformáció korában 
a) Portré: Balassi Bálint 

Balassi Bálint: Egy katonaének További Balassi-versek 
További Shakespeare-szonettek 

Balassi Bálint: Borivóknak való 

  
– A színházi kultúra alapvető változásai a görög színháztól a 

shakespeare-i színházig 
– A műelemző képesség fejlesztése, a hősök jellemzése, 

magatartásuk, konfliktusaik megértése 
– Magatartásformák, konfliktusok, értékek felismerése, 

szembesítése, a drámai művekben felvetett erkölcsi problémák 
megértése, mérlegelése 

– Drámai helyzetek és dramaturgiai eszközök megértése 
drámajátékon keresztül, részvétel drámai jelenet kidolgozásában 
és előadásában 

– A tragikum és a komikum műfajformáló minőségének megértése 
– A törzsanyagban megjelölt művek egyikének feldolgozása 
– Lehetőség szerint a szerző valamely művéből készült kortárs 

színházi előadás megtekintése, a színházi előadás élményének 
megbeszélése, feldolgozása. 

 



21 
 

Balassi Bálint: Adj már 
csendességet… 
Balassi Bálint: Hogy Júliára talála 

b) William Shakespeare: LXXV. 
szonett 

D) Színház- és drámatörténet: dráma a reformáció korában 
           William Shakespeare:  
           Romeo és Júlia 
           vagy  
           Hamlet, dán királyfi 

Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Romeo és Júlia  
(vagy más feldolgozás) 
Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Hamlet (vagy más 
feldolgozás) 

TÉMAKÖR II. A barokk és a rokokó irodalma 
Órakeret 
5 + 1 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 
nehézségeinek, céljainak megismerése 

– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 
irodalmi mű elemzésében 

– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 
hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 

– A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a 
társművészetek kapcsolata 

– A törzsanyagban felsorolt szerzők és műveik megismerése, 
rendszerezése,  

– A magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, 
hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a 
törzsanyaghoz tartozó művek olvasásával és értelmezésével. 

 

barokk, katolikus 
megújulás 
(ellenreformáció), 
jezsuita, barokk eposz, 
barokk körmondat, 
pátosz, röpirat, fiktív 
levél, kuruc, labanc, 
bujdosóének, toborzó 
dal, kesergő, rokokó, 
emlékirat 

II. A barokk és a rokokó irodalma  
A) Epika 

a) Vitairatok, vallásos értekezések – a 
katolikus megújulás 
Pázmány Péter: Alvinczi Péter 
uramhoz írt öt szép levél (részlet) 

 

b) Portré: Zrínyi Miklós és a barokk 
eposz 

 

                  Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem 
(részletek) 

 

c) Levél  
          Mikes Kelemen: Törökországi levelek 
               (1., 37., 112.)   

Mikes Kelemen: Törökországi levelek 
(részletek) 

d) Tudományos élet  
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           Apáczai Csere János: 
          Magyar Encyclopaedia (részlet) 

Apáczai Csere János: Az iskolák felette 
szükséges voltáról (részlet) 

B) A kuruc kor lírája: művek, műfajok   
              Rákóczi-nóta  

 Őszi harmat után 
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TÉMAKÖR III. A felvilágosodás irodalma 
Órakeret 
25 + 5 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

– A korstílus fogalmának használata az európai 
művelődéstörténetben 

– Az európai irodalom nagy korstílusai jellemzőinek, történelmi és 
eszmei hátterének megismerése 

– Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílusok jelenléte a 
képzőművészetekben 

– Az európai irodalom nagy korstílusai időbeli és térbeli 
viszonyainak, különbségeinek megismerése 

– A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik 
kontextusaként 

– A tanév során megismert szövegek új szempontú rendszerezése, 
áttekintése a történetiség, a korstílusok nézőpontjából 

– A klasszicizmus eszmetörténeti háttere, főbb sajátosságai  
– A felvilágosodás mint mozgalom és mint eszmetörténeti irányzat 
– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 

nehézségeinek, céljainak megismerése 
– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 

irodalmi mű elemzésében 
– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 

hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 
– A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a 

társművészetek kapcsolata 
– a magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, 

hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a 
törzsanyagban rögzített szerzők és műveik olvasásával és 
értelmezésével A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai és 
prózai szövegek olvasása, értelmezése 

–  Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése  

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
szellemi hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is 
értelmezett irodalomban 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
érzékelése és értelmezése 

felvilágosodás, 
klasszicizmus, 
szentimentalizmus, 
enciklopédia, 
racionalizmus, 
empirizmus, utaztató 
regény, tézisregény, 
„sziget regény”, szatíra, 
gúny, klasszicista 
dráma, normatív 
poétika, rezonőr, 
weimari klasszika, 
drámai költemény  

 
vátesz, röpirat, komikus 
vagy vígeposz, 
szentimentális 
levélregény, nyelvújítás, 
ortológusok, 
neológusok, 
stílusszintézis, piktúra, 
szentencia, anakreoni 
dalok, népies helyzetdal 
 
nemzeti himnusz, 
értekezés, intelem, 
értékszembesítő és 
időszembesítő verstípus, 
nemzeti identitás, 
közösségi értékrend, 
költői öntudat, prófétai 
szerephelyzet 
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III. A felvilágosodás irodalma 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek 

A) Az európai felvilágosodás   
a) Epika 

      Jonathan Swift: Gulliver utazásai 
(részletek) 

Montesquieu: Perzsa levelek (részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Értekezés az emberi 
egyenlőtlenség eredetéről és alapjairól 
(részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Emil (részlet) 
Johann Wolfgang von Goethe: Az ifjú 
Werther szenvedései (részlet) 
Georg Wilhelm Friedrich Herder: Eszmék az 
emberiség történetének filozófiájáról és más 
írások (részlet) 

      Voltaire: Candide (részletek) 
       

b) Színház- és drámatörténet 
       A francia klasszicista dráma  
           Irodalom és színház 
           Molière: A fösvény vagy Tartuffe 

Irodalom és színház 
Jean Racine: Phaedra (részlet) 
Pierre Corneille: Cid (részlet) 
Nicolas Boileau-Despréaux: Ars poetica 
(részlet) 

          Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. 
(részletek) 

Irodalom és színház 
A német későklasszicista, koraromantikus 
dráma  
Friedrich Schiller: Tell Vilmos vagy más 
Schiller-dráma 

c) Líra 
         Robert Burns: John Anderson William Blake: A tigris 

William Blake: A bárány          Robert Burns: Falusi randevú 
 

– Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, 
következtetések levonása 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
– Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, 

megzenésített versek befogadása, versmondás, költemények 
kreatív-produktív feldolgozása  

– Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, 
epigramma, óda, elégia) 

– Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos és 
időmértékes verselés alapjai 

– A törzsanyagban megnevezett költemények részletesebb 
értelmezése a korábban megismert stilisztikai-poétikai fogalmak 
segítségével 
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Johann Wolfgang von Goethe: A vándor éji 
dala 
Johann Wolfgang von Goethe: A 
Tündérkirály 

B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus és 
szentimentalizmus  

a) Epika   
          Csokonai Vitéz Mihály:  
          Dorottya vagyis a dámák diadalma a 

fársángon   (részletek) 
           
 

Bessenyei György: Egy tudós társaság iránt 
való jámbor szándék (részlet)  
Kármán József: Fanni hagyományai 
          (részletek) 
Kármán József: A nemzet csinosodása 
(részlet) 
Kazinczy Ferenc: Fogságom naplója 
(részletek) 

b) Líra   
          Kazinczy Ferenc: Tövisek és virágok 

(részletek) 
Csokonai Vitéz Mihály: Szegény Zsuzsi a 
táborozáskor 
Csokonai Vitéz Mihály: Az én poézisom 
természete 
Csokonai Vitéz Mihály: A feredés 
Csokonai Vitéz Mihály: Az anákreoni versek 
Csokonai Vitéz Mihály: Jövendölés az első 
oskoláról a Somogyban 
Csokonai Vitéz Mihály: A tihanyi Ekhóhoz 
Csokonai Vitéz Mihály: A vidám természetű 
poéta  

           Portré: Csokonai Vitéz Mihály 
 
           Csokonai Vitéz Mihály: Az estve 
           Csokonai Vitéz Mihály: A boldogság 
           Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó 

kérelem 
            Csokonai Vitéz Mihály: Szerelemdal a 

csikóbőrös kulacshoz 
           Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 

  Csokonai Vitéz Mihály: A 
Magánossághoz 
C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban  
a) Líra 

            Portré: Berzsenyi Dániel   
            Berzsenyi Dániel: Osztályrészem Kisfaludy Sándor: Himfy szerelmei (részlet) 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (II.) 
Berzsenyi Dániel: Horác 
Berzsenyi Dániel: Vitkovics Mihályhoz 
Berzsenyi Dániel: Búcsúzás Kemenes-aljától 
Berzsenyi Dániel: Napóleonhoz 
Kisfaludy Károly: Szülőföldem szép határa! 
Kölcsey Ferenc: Bordal 
Kölcsey Ferenc: Csolnakon 
 

     Berzsenyi Dániel: Levéltöredék 
barátnémhoz 

            Berzsenyi Dániel: A közelítő tél 
            Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) 
            Kisfaludy Károly: Mohács (részlet) 
            Portré: Kölcsey Ferenc  
            Kölcsey Ferenc: Himnusz 
            Kölcsey Ferenc: Vanitatum vanitas 
            Kölcsey Ferenc: Zrínyi dala 
            Kölcsey Ferenc: Zrínyi második  
            éneke 

b) Epika 
 Kölcsey Ferenc: Nemzeti 
hagyományok (részletek) 

Kölcsey Ferenc: Mohács (részlet) 

            Kölcsey Ferenc: Parainesis (részletek) 
c) Színház és dráma 
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            Katona József: Bánk bán  Irodalom és zene 
Erkel Ferenc: Bánk bán 

             
 

Irodalom és tévéjáték 
Kisfaludy Károly: A kérők 
Bohák György: A kérők  

 

 

IV. A romantika irodalma 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek  

a) Az angolszász romantika  
          George Byron egy szabadon választott művéből részlet 
          Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet) Irodalom és film 

Richard Thorpe: Ivanhoe 
 Irodalom és film/tévéjáték 

Jane Austen: Büszkeség és balítélet 
Joe Wright/Simon Langton: Büszkeség és 
balítélet 
vagy: más Jane Austen-regény adaptációja 

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettős 
gyilkosság 

           

Edgar Allan Poe: A kút és az inga 
Edgar Allan Poe: A fekete macska 
Edgar Allan Poe: A holló 

b) A francia romantika  
Irodalom és film/zene 

TÉMAKÖR IV. A romantika irodalma 
Órakeret 
 8 + 3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

 
– A korstílus fogalmának használata az európai 

művelődéstörténetben 
– Az európai irodalom nagy korstílusa jellemzőinek, történelmi és 

eszmei hátterének megismerése 
– Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílus jelenléte a 

képzőművészetekben 
– Az európai irodalom nagy korstílusa időbeli és térbeli 

viszonyainak, különbségeinek megismerése 
– A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik 

kontextusaként 
– Az európai romantika sajátosságai; néhány szövegrészlet a 

romantikus művek köréből 
 
 

FOGALMAK 
korstílus, romantika, 
verses regény, 
történelmi regény, 
felesleges ember 
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 Victor Hugo: A párizsi Notre-Dame 
(részlet) 

Jeane Delannoy: A párizsi Notre-Dame vagy 
Gary Trousdale- Kirk Wise: A Notre Dame-i 
toronyőr 
vagy a regény más feldolgozása 
Irodalom és film/zene 
Jean-Paul Chanois: Nyomorultak vagy 
Bille August: Nyomorultak  
vagy a regény más feldolgozása 

c) A német romantika  
            Heinrich Heine: Loreley Heinrich Heine: A dal szárnyára veszlek 

Heinrich Heine: Memento 
d) Az orosz romantika  

 Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin 
(részletek) 

Alexandr Szergejevics Puskin: A pikk dáma 
 

e) A lengyel romantika  
        Adam Mickiewicz: A lengyel anyához Adam Mickiewicz: Ősök (részlet) 
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TÉMAKÖR V. A magyar romantika irodalma (I.) 
Órakeret 

 26 + 5 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai szövegek olvasása, 
értelmezése Vörösmarty Mihály életművéből a törzsanyagban 
meghatározottak szerint 

– Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
– A szépirodalmi szövegekben megjelenített értékek, erkölcsi 

kérdések, motivációk, magatartásformák felismerése, 
értelmezése 

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
szellemi hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is 
értelmezett irodalomban 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
érzékelése és értelmezése 

– Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, 
következtetések levonása 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban 
megnevezett versek szövegre épülő ismeretén, értelmezésén, 
elemzésén 

– Petőfi életművének főbb témái (szerelem, táj, haza, forradalom, 
család, házasság, ars poetica stb.) és műfajainak megismerése 

– A költő epikájának (Az apostol, A helység kalapácsa) néhány 
sajátossága részletek vagy egész mű tanulmányozásán keresztül 

– Petőfi alkotói pályájának és életútjának kapcsolatai, főbb 
szakaszai 

– A népiesség és a romantika jelenlétének bemutatása Petőfi Sándor 
életművében 

– Petőfi életútja legfontosabb eseményeinek megismerése; Petőfi 
korának irodalmi életében 

– A Petőfi-életmű befogadástörténetének néhány sajátossága, a 
Petőfi-kultusz születése 

FOGALMAK 
rapszódia, drámai 
költemény 

FOGALMAK 
népiesség, életkép, 
zsánerkép, elbeszélő 
költemény, versciklus, 
helyzetdal, tájlíra, lírai 
realizmus, 
látomásköltészet, 
zsenikultusz 
FOGALMAK 
irányregény, utópia, 
szigetutópia 
FOGALOM 
nemzeti szemlélet, 
korszerű népiesség 
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V. A magyar romantika irodalma (I.) 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából 
a) Vörösmarty Mihály 

 Epika 
 Zalán futása (Első ének, részlet) 

− Líra Magyarország címere 
Virág és pillangó 
Liszt Ferenchez 
Az élő szobor 
Ábránd  
Fóti dal 
 

            Szózat 
            Gondolatok a könyvtárban 
            A merengőhöz 
            Az emberek 
            Előszó 
            A vén cigány 

− Drámai költemény 
            Csongor és Tünde 

b) Petőfi Sándor  
− Líra  

            A négyökrös szekér Hortobágyi kocsmárosné 
Isten csodája 
A virágnak megtiltani nem lehet 
Szeget szeggel 
Csokonai 
Megy a juhász szamáron 
Szeptember végén 

            A bánat? egy nagy oceán 
            A természet vadvirága 
            Fa leszek, ha… 
            Reszket a bokor, mert… 
            Minek nevezzelek? 
              

– A Petőfi-életmű szerepe, hatása a reformkor és a forradalom 
történéseiben 

– Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
– Legalább egy regény önálló elolvasása 
– Művelődéstörténeti kitekintés: a modern olvasóközönség 

megjelenése, a sajtó és a könyvnyomtatás szerepe 
– A 19. század néhány jellemző elbeszélő műfajának és 

irányzatának áttekintése 
– Kreatív szövegek alkotása megadott stílusban vagy 

ábrázolásmóddal 
– Szövegek közös értelmezése az elbeszéléselmélet 

alapfogalmainak segítségével 
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             Egy gondolat bánt engemet Beszél a fákkal a bús őszi szél 
Várady Antalhoz 
Európa csendes, újra csendes 
Pacsirtaszót hallok megint 
Szabadság, szerelem 
 

              
             A puszta, télen vagy Kis-Kunság 
             A XIX. század költői 
             Fekete-piros dal 
              

− Epika  
            A helység kalapácsa (részlet) Úti levelek (részletek) 
            Az apostol (részlet)  

c) Jókai Mór 
− Elbeszélések  

            A tengerszem tündére A megölt ország 
A debreceni kastély 
A magyar Faust 
Két menyegző 

            A huszti beteglátogatók 

− Regények  
            Az arany ember 
             

Irodalom és film 
Várkonyi Zoltán: Egy magyar nábob vagy 
Várkonyi Zoltán: Kárpáthy Zoltán vagy 
Várkonyi Zoltán: Fekete gyémántok 

B) Tudományos élet a romantika korában 
       Erdélyi János: A magyar népdalok 

(részlet) 
Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 
irodalomtörténet a legrégibb időktől a 
jelenkorig rövid előadásban (részlet) 

 Bajza József: Dramaturgiai és logikai 
leckék (részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 
irodalomtörténet (részlet) 

 
 
KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
William Shakespeare: Romeo és Júlia vagy Hamlet, dán királyfi 
Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 
Mikes Kelemen: Törökországi levelek (1., 37., 112.) 
Molière: A fösvény vagy Tartuffe 
Katona József: Bánk bán 
Vörösmarty Mihály: Csongor és Tünde 
Petőfi Sándor: A helység kalapácsa (részlet) 
Jókai Mór: A huszti beteglátogatók (novella) 
Jókai Mór: Az arany ember 

 
MEMORITEREK 
 
Balassi Bálint: Egy katonaének (részlet) 
Balassi Bálint: Adj már csendességet… (részlet) 
Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez  
Berzsenyi Dániel: A közelítő tél (1. versszak) 
Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) (1. versszak) 
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Berzsenyi Dániel: Osztályrészem (1. versszak) 
Kölcsey Ferenc: Himnusz (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Kölcsey Ferenc: Zrínyi második éneke (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Szózat (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Vörösmarty Mihály: Gondolatok a könyvtárban (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Előszó (részlet) 
Petőfi Sándor: A bánat? egy nagy oceán… 
Petőfi Sándor: Fa leszek, ha… 
Petőfi Sándor: A XIX. század költői (részlet) 

 
 
Felhasznált tankönyvek: 
 
Színes irodalom 10. évfolyam OH-MIR10TB 
Irodalom szöveggyűjtemény OH-MIR10SZ 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 

– három témazáró számonkérés 
– memoriterek számonkérése 
– szóbeli és írásbeli felelés, 
– házi dolgozatok, 
– projektmunka értékelése, 
– órai munka értékelése, 
– házi feladatok értékelése, ellenőrzése, 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 
– kiselőadások. 

 
A témazáró dolgozatok jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal számítanak.  

 
 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló:  
Ismeri Balassi Bálint költői portréját; meg tudja különböztetni a dallamverset és szövegverset; 
tud ritmizálni ütemhangsúlyos formákat, felismeri a Balassi-strófát; tudja elemezni Balassi 
néhány jelentősebb versét. 

Ismer néhány Shakespeare-témát, szállóigét; képes egy mű részletes elemzése kapcsán a hősök 
jellemzésére, magatartásuk, konfliktusaik értékelésére; megérti a befogadói elvárások (korabeli 
közönség) és a dramaturgia összefüggését; felismeri a dráma másik létformáját (aktuális 
színházi előadások, rendezői értelmezések hatása); értékeli az újrafordítások, filmes 
feldolgozások szerepét; a tanult szempontok alapján tudja elemezni a közösen feldolgozott 
Shakespeare-drámát; tud idézni a műből 10-12 sort. 

Képes az adott műről szóló vélemények kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 

Felismeri a barokk formajegyeit az irodalmi művekben és más művészeti ágakban is, 
összhangban az irodalommal. 
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Ismeri világkép és műfajok, poétikai / retorikai megoldások összefüggését; tisztában van az 
eposzi kellékek hagyományozódásával, az antik és barokk eposzok különbségével (koncepció, 
szerkezet, értékrend, embereszmény). 

Képes megkülönböztetni az eszmetörténeti korszak, filozófiai irányzat és stílusirányzat 
kategóriáit. 

Ismeri Mikes Kelemen: Törökországi levelek című művének közösen feldolgozott részletét. 

Ismeri a fogalomhasználati problémákat (művelődéstörténeti korszak, korstílus, stílusirányzat); 
tisztában van irányzatok egymás mellett élésével; meg tudja különböztetni a reneszánsz / 
barokk / rokokó alapvető formai és stílusjegyeit, ismeri ezek esztétikai hátterét, valamint a kor 
néhány alkotójának fontosabb műveit. 

Felismeri a klasszicista normatív esztétika sajátosságait (műfaji hierarchia, szabályok); a 
korabeli elvárások és a dramaturgia összefüggését.  

Megérti a komikum műfajformáló minőségét és változatait (helyzet- és jellemkomikum). 
Képes egy mű részletes elemzése kapcsán a hősök jellemzésére, magatartásuk, konfliktusaik 
értékelésére. 

Alkalmas az adott műről szóló vélemények kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére.   

Ismeri a bölcseleti háttér és a stílusirányzat, műfaj, tematika néhány összefüggését, az egyes 
irányzatok jellemző tendenciáit, irodalmi műfajait, máig ható kérdésfeltevéseit. 
Ismeri Swift, Voltaire, Goethe egy-egy művét vagy annak az órán feldolgozott részletét. 

Ismeri a magyar nyelv ügyében született legfontosabb programokat; Kazinczy tevékenységét; 
a magyar felvilágosodás időszakának, irodalmi életének néhány sajátosságát. 
Tudatában van a nyelvújítási mozgalom jelentőségének.  
Tisztában van Csokonai és Berzsenyi életművének jellegével, az alkotók helyével, szerepével 
a magyar irodalom történetében; felismer jellemző stílusirányzatokat, műfajokat, verstípusokat 
és versformákat. 
Ismeri Kazinczy Ferenc egy epigrammáját; Csokonai Vitéz Mihály néhány jelentősebb 
költeményét, valamint Dorottya című komikus eposzának néhány részletet. Ismeri Berzsenyi 
Dániel ódáit és elégiáit. 

Ismeri a magyar színház történetének néhány sajátosságát (az állandó magyar színház hiányát, 
törekvéseket a létrehozására).  
Képes elemezni nemzeti tragédiánk sajátosságait (problematika, drámai szerkezet és nyelv, 
sajátos lezárás, megoldás). 
Ismer néhány álláspontot a műértelmezéshez. 
Ismeri a Bánk bánt; képes a műről tanultak felidézésére, a mű értelmezéseinek kritikus 
befogadására. 
Alkalmas a mű értelmezéseinek kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör anyagának 
összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 

Felismeri az életművek egymásmellettiségét az 1830-as években (a klasszika, a romantika, a 
realizmus tendenciáit, l. Goethe/Hugo/Stendhal, Balzac) és a romantika korstílus-jellegét, 
jelentőségét; a romantika és a kritikus, realista szemlélet együtthatását.   
Ismeri az irodalmi liberalizmus szerepét és hatását az esztétikára (új műfaji változatok; stiláris 
és hangnemi összetettség, irónia és groteszk). 
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Ismeri Byron, Scott, Heine, Mickiewicz, Poe, V. Hugo, Puskin egy-egy tanult művét vagy 
művének egy részletét. 
Alkalmas a korszakról, a szerzőkről, művekről szóló vélemények kritikus befogadására, egy 
lehetséges szóbeli tétel kifejtésére. 

Ismeri a magyar irodalom néhány sajátosságát a 19. század első felében. 
Felismeri a reformkor-nemzeti romantika-népiesség fogalmak tartalmát, szerepét és 
jelentőségét. 
Tisztában van Kölcsey és Vörösmarty életművének jellegével, az alkotók helyével, szerepével 
a magyar irodalom történetében. 
Ismeri Kölcsey Hymnus, Vanitatum Vanitas, Zrínyi második éneke, Zrínyi dala című versét, 
valamint részleteket a Nemzeti hagyományok és Parainesis című értekezéseiből; Vörösmarty 
Gondolatok a könyvzárban, A merengőhöz, Az emberek, Szózat, Előszó, A vén cigány című 
művét, valamint a Csongor és Tündé-t. 
Alkalmas Kölcsey, illetve Vörösmarty legalább négy alkotásának és a műveikről szóló 
vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szóbeli témakör kifejtésére; memoriterek 
tolmácsolására. 

Ismeri a Petőfi-életmű főbb alkotói korszakait; Petőfi Sándor helyét, szerepét a magyar 
irodalom történetében; költészetének jellegét. 
Tisztában van a romantikus korstílus és a népiesség stílustendenciájának együtthatásával. 
Ismeri Petőfi jellemző témáit, műfajait, poétikai megoldásait, versformáit; megkülönbözteti 
jellemző hangnemeit (pl. humor és irónia). 
Képes önálló műértelmezés megfogalmazására;   
Ismeri a Négyökrös szekér, A bánat? egy nagy óceán, A természet vadvirága, a Fa lezsek, 
ha…,A Kis-Kunság, A puszta, télen; A XIX. század költői; Fekete-piros dal, Minek nevezzelek, 
Reszket a bokor, mert című verseket, valamint részleteket a Helység kalapácsa és az Apostol 
című epikus műveket. 
Képes Petőfi életművének bemutatására (legalább 10–12 lírai és 1–2 verses epikai alkotás 
alapján); a műveiről szóló vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogadására; egy 
szóbeli témakörben kijelölt feladat kifejtésére, memoriterek tolmácsolására. 

Tisztában van a korabeli és a mai olvasóközönség befogadói elvárásainak különbségével. 
Ismeri Jókai helyét a magyar regényirodalom történetében, alkotásmódjának jellemzőit. 
Felismeri a romantikus ábrázolásmód sajátosságait és a romantikus regény jellemző műfaji 
változatait. 
Képes egy regény sok szempontú megközelítésére, saját álláspont kifejtésére.    
Ismeri Jókai A tengerszem tündére, A huszti beteglátogatók című elbeszéléseit, egy közösen 
feldolgozott regényét: Az arany ember-t . 

Tisztában van a romantika korának tudományos életével (Erdélyi János és Bajza József 
munkássága). 

Egy regényelemzés kapcsán képes önálló szóbeli tétel keretében egy elemzési feladat kifejtő 
megoldására. 
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10. évfolyam - irodalom 
Specializált gépjárműgyártás,  rendészet és közszolgálat 

 
Hét: 36 
Éves óraszám: 126 óra 
Heti óraszám: 3,5 óra 
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IRODALOM 
 

 

Bevezető órák 3 
A) Követelményrendszer ismertetése 1 

B) Év eleji ismétlés 2 

I. A reneszánsz irodalma (II.) 13 

A) A reformáció vallásos irodalma, az anyanyelvű kultúra 
születése, hatása az irodalomra, a magyar nemzeti tudatra 

1 

B) A reformáció világi irodalma 
1 
 

C) Líra a reformáció korában 5 
 

D) Dráma a reformáció korában 6 
 

Témazáró számonkérés  3 
II.  A barokk és a rokokó irodalma 5 

A) Epika 
4 
 

B) A kuruc kor lírája: műfajok, művek 1 

Számonkérés  1 

III. A felvilágosodás irodalma 25 

A) Az európai felvilágosodás 7 

a) Epika 3 

b) Dráma 3 
c) Líra 1 

Számonkérés 1 
B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus 

és szentimentalizmus 7 
a) Epika 1 
c) Líra 6  

C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban 11 
a) Líra 8  

b) Epika 1 
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Témazáró számonkérés 3 
c) Dráma 2 
Számonkérés 1 

IV. A romantika irodalma 10 
a) Az angolszász romantika 4 
b) A francia romantika 2 
c) A német romantika 1 
d) Az orosz romantika 2 
e) A lengyel romantika 1 

Témazáró számonkérés 3 

V. A magyar romantika irodalma (I.) 36 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából I. 
35 
 

a) Vörösmarty Mihály 10 

b) Petőfi Sándor 18 
Témazáró számonkérés 4 
c) Jókai Mór 7 
Számonkérés 1 
B) Irodalomtudomány a romantika korában 1 

Egyéb számonkérés, ill. a tananyag elmélyítését szolgáló órák 10 
A) Memoriterek számonkérése 2 
C) A házi olvasmányok filmadaptációinak megtekintése 8 

Év végi órák 4 
A) Év végi ismétlés 3 
B) Az éves munka értékelése 1 

Összesen 126 
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TÉMAKÖR Bevezető órák 
Órakeret 

3 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

 
Olvasási készség fejlesztése. 
Motiváció kialakítása 
Kommunikációs készség fejlesztése 
Érdeklődés felkeltése 
Tervezés 
 

 

TÉMAKÖR I. A reneszánsz irodalma (II.) 
Órakeret 
13 + 3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

− A reformáció kultúrtörténeti jelentőségének (iskolák, nyomdák, 
anyanyelvűség) megismerése 

− A XVI. századi Magyarországon a reformáció gyors terjedése 
okainak (miért és hogyan) megértése  

− A XVII. század elejétől megjelenő a katolikus megújulás 
jellemzőinek megismerése 

− A magyar és európai reformációs irodalom műfaji 
gazdagságának, sokszínűségének megismerése 

 
– Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, 

megzenésített versek befogadása, versmondás, költemények 
kreatív-produktív feldolgozása  

– Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, 
epigramma, óda, elégia) 

– Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos verselés 
alapjai 

– Népköltészet, közköltészet és műköltészet a régi és klasszikus 
magyar irodalomban 

– A szonett formai változása Shakespeare-nél 
– A törzsanyagban megnevezett költemények részletesebb 

értelmezése a korábban megismert stilisztikai-poétikai fogalmak 
segítségével. 
 

– Az angol reneszánsz színház és dráma jellemzőinek, a 
shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet befogadása, reflektálás 
Shakespeare drámaírói életművének hatására 

 

bibliafordítás, 
zsoltárfordítás, vitairat, 
vitadráma, jeremiád, 
fabula, dallamvers, 
szövegvers, mese, 
példázat, históriás ének, 
széphistória, 
lovagregény-paródia 
 
Balassi-strófa, Balassa-
kódex, hárompilléres 
versszerkezet, 
katonaének, szonett 
 
blank verse, commedia 
dell’arte, hármas 
színpad, a shakespeare-i 
dramaturgia, 
királydráma, 
bosszúdráma, lírai 
tragédia      
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II. A reneszánsz irodalma (II.) 
A) A reformáció vallásos irodalma, az 

anyanyelvű kultúra születése 
Irodalom és film 
Eric Till: Luther (részlet) 

a) Bibliafordítások 
           Károli Gáspár Szent Biblia  
            fordítása (részlet) 

Reményik Sándor: A fordító 
Sylvester János: Újtestamentum fordítása 
(ajánló vers) 

b) Zsoltárfordítások 
             Szenczi Molnár Albert: 42. zsoltár  

 

c) Heltai Gáspár: Száz fabula 
(részletek) 

Irodalom és film 
Richly Zsolt: Heltai Gáspár mesél 
(rajzfilmek) (részlet) 

B) A reformáció világi irodalma 
a) Históriás énekek Szemelvények a magyar reformáció 

irodalmából  
 
 
 
 
 

Tinódi Lantos Sebestyén: Eger vár 
viadaljáról (részlet) 

b) Széphistóriák  
Gyergyai (Gergei) Albert: História egy 
Árgirus nevű királyfiról és egy tündér 
szűz leányról (részletek) 

 A regény születése  
Miguel Cervantes Saavedra: Don Quijote 
(részletek) 

C) Líra a reformáció korában 
a) Portré: Balassi Bálint 

Balassi Bálint: Egy katonaének További Balassi-versek 
További Shakespeare-szonettek 

Balassi Bálint: Borivóknak való 

  
– A színházi kultúra alapvető változásai a görög színháztól a 

shakespeare-i színházig 
– A műelemző képesség fejlesztése, a hősök jellemzése, 

magatartásuk, konfliktusaik megértése 
– Magatartásformák, konfliktusok, értékek felismerése, 

szembesítése, a drámai művekben felvetett erkölcsi problémák 
megértése, mérlegelése 

– Drámai helyzetek és dramaturgiai eszközök megértése 
drámajátékon keresztül, részvétel drámai jelenet kidolgozásában 
és előadásában 

– A tragikum és a komikum műfajformáló minőségének megértése 
– A törzsanyagban megjelölt művek egyikének feldolgozása 
– Lehetőség szerint a szerző valamely művéből készült kortárs 

színházi előadás megtekintése, a színházi előadás élményének 
megbeszélése, feldolgozása. 
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Balassi Bálint: Adj már 
csendességet… 
Balassi Bálint: Hogy Júliára talála 

b) William Shakespeare: LXXV. szonett 

D) Színház- és drámatörténet: dráma a reformáció korában 
           William Shakespeare:  
           Romeo és Júlia 
           vagy  
           Hamlet, dán királyfi 

Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Romeo és Júlia  
(vagy más feldolgozás) 
Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Hamlet (vagy más 
feldolgozás) 

TÉMAKÖR III. A barokk és a rokokó irodalma 
Órakeret 
5 + 1 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 
nehézségeinek, céljainak megismerése 

– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 
irodalmi mű elemzésében 

– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 
hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 

– A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a 
társművészetek kapcsolata 

– A törzsanyagban felsorolt szerzők és műveik megismerése, 
rendszerezése,  

– A magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, 
hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a 
törzsanyaghoz tartozó művek olvasásával és értelmezésével. 

 

barokk, katolikus 
megújulás 
(ellenreformáció), 
jezsuita, barokk eposz, 
barokk körmondat, 
pátosz, röpirat, fiktív 
levél, kuruc, labanc, 
bujdosóének, toborzó 
dal, kesergő, rokokó, 
emlékirat 

III. A barokk és a rokokó irodalma  
A) Epika 

a) Vitairatok, vallásos értekezések – a 
katolikus megújulás 

Pázmány Péter: Alvinczi Péter 
uramhoz írt öt szép levél (részlet) 

 

b) Portré: Zrínyi Miklós és a barokk 
eposz 

 

                  Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem 
(részletek) 

 

c) Levél  
          Mikes Kelemen: Törökországi levelek 
               (1., 37., 112.)   

Mikes Kelemen: Törökországi levelek 
(részletek) 

d) Tudományos élet  
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           Apáczai Csere János: 
          Magyar Encyclopaedia (részlet) 

Apáczai Csere János: Az iskolák felette 
szükséges voltáról (részlet) 

B) A kuruc kor lírája: művek, műfajok   
              Rákóczi-nóta  

 Őszi harmat után 
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TÉMAKÖR IV. A felvilágosodás irodalma 
Órakeret 
25 + 5 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

– A korstílus fogalmának használata az európai 
művelődéstörténetben 

– Az európai irodalom nagy korstílusai jellemzőinek, történelmi és 
eszmei hátterének megismerése 

– Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílusok jelenléte a 
képzőművészetekben 

– Az európai irodalom nagy korstílusai időbeli és térbeli 
viszonyainak, különbségeinek megismerése 

– A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik 
kontextusaként 

– A tanév során megismert szövegek új szempontú rendszerezése, 
áttekintése a történetiség, a korstílusok nézőpontjából 

– A klasszicizmus eszmetörténeti háttere, főbb sajátosságai  
– A felvilágosodás mint mozgalom és mint eszmetörténeti irányzat 
– Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, 

nehézségeinek, céljainak megismerése 
– A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az 

irodalmi mű elemzésében 
– Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti 

hátterének, sajátosságainak tanulmányozása 
– A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a 

társművészetek kapcsolata 
– a magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, 

hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a 
törzsanyagban rögzített szerzők és műveik olvasásával és 
értelmezésével A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai és 
prózai szövegek olvasása, értelmezése 

–  Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése  

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
szellemi hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is 
értelmezett irodalomban 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
érzékelése és értelmezése 

felvilágosodás, 
klasszicizmus, 
szentimentalizmus, 
enciklopédia, 
racionalizmus, 
empirizmus, utaztató 
regény, tézisregény, 
„sziget regény”, szatíra, 
gúny, klasszicista 
dráma, normatív 
poétika, rezonőr, 
weimari klasszika, 
drámai költemény  

 
vátesz, röpirat, komikus 
vagy vígeposz, 
szentimentális 
levélregény, nyelvújítás, 
ortológusok, 
neológusok, 
stílusszintézis, piktúra, 
szentencia, anakreoni 
dalok, népies helyzetdal 
 
nemzeti himnusz, 
értekezés, intelem, 
értékszembesítő és 
időszembesítő verstípus, 
nemzeti identitás, 
közösségi értékrend, 
költői öntudat, prófétai 
szerephelyzet 
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IV. A felvilágosodás irodalma 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek 

A) Az európai felvilágosodás   
a) Epika 

      Jonathan Swift: Gulliver utazásai 
(részletek) 

Montesquieu: Perzsa levelek (részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Értekezés az emberi 
egyenlőtlenség eredetéről és alapjairól 
(részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Emil (részlet) 
Johann Wolfgang von Goethe: Az ifjú 
Werther szenvedései (részlet) 
Georg Wilhelm Friedrich Herder: Eszmék az 
emberiség történetének filozófiájáról és más 
írások (részlet) 

      Voltaire: Candide (részletek) 
       

b) Színház- és drámatörténet 
       A francia klasszicista dráma  
           Irodalom és színház 
           Molière: A fösvény vagy Tartuffe 

Irodalom és színház 
Jean Racine: Phaedra (részlet) 
Pierre Corneille: Cid (részlet) 
Nicolas Boileau-Despréaux: Ars poetica 
(részlet) 

          Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. 
(részletek) 

Irodalom és színház 
A német későklasszicista, koraromantikus 
dráma  
Friedrich Schiller: Tell Vilmos vagy más 
Schiller-dráma 

    c) Líra 
         Robert Burns: John Anderson William Blake: A tigris 

William Blake: A bárány          Robert Burns: Falusi randevú 
 

– Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, 
következtetések levonása 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
– Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, 

megzenésített versek befogadása, versmondás, költemények 
kreatív-produktív feldolgozása  

– Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, 
epigramma, óda, elégia) 

– Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos és 
időmértékes verselés alapjai 

– A törzsanyagban megnevezett költemények részletesebb 
értelmezése a korábban megismert stilisztikai-poétikai fogalmak 
segítségével 
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Johann Wolfgang von Goethe: A vándor éji 
dala 
Johann Wolfgang von Goethe: A 
Tündérkirály 

B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus és 
szentimentalizmus  

    a) Epika   
          Csokonai Vitéz Mihály:  
          Dorottya vagyis a dámák diadalma a 

fársángon   (részletek) 
           
 

Bessenyei György: Egy tudós társaság iránt 
való jámbor szándék (részlet)  
Kármán József: Fanni hagyományai 
          (részletek) 
Kármán József: A nemzet csinosodása 
(részlet) 
Kazinczy Ferenc: Fogságom naplója 
(részletek) 

   b) Líra   
          Kazinczy Ferenc: Tövisek és virágok 

(részletek) 
Csokonai Vitéz Mihály: Szegény Zsuzsi a 
táborozáskor 
Csokonai Vitéz Mihály: Az én poézisom 
természete 
Csokonai Vitéz Mihály: A feredés 
Csokonai Vitéz Mihály: Az anákreoni versek 
Csokonai Vitéz Mihály: Jövendölés az első 
oskoláról a Somogyban 
Csokonai Vitéz Mihály: A tihanyi Ekhóhoz 
Csokonai Vitéz Mihály: A vidám természetű 
poéta  

           Portré: Csokonai Vitéz Mihály 
 
           Csokonai Vitéz Mihály: Az estve 
           Csokonai Vitéz Mihály: A boldogság 
           Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó 

kérelem 
            Csokonai Vitéz Mihály: Szerelemdal a 

csikóbőrös kulacshoz 
           Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 

  Csokonai Vitéz Mihály: A 
Magánossághoz 

   C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban  
    a) Líra 
            Portré: Berzsenyi Dániel   
            Berzsenyi Dániel: Osztályrészem Kisfaludy Sándor: Himfy szerelmei (részlet) 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (II.) 
Berzsenyi Dániel: Horác 
Berzsenyi Dániel: Vitkovics Mihályhoz 
Berzsenyi Dániel: Búcsúzás Kemenes-aljától 
Berzsenyi Dániel: Napóleonhoz 
Kisfaludy Károly: Szülőföldem szép határa! 
Kölcsey Ferenc: Bordal 
Kölcsey Ferenc: Csolnakon 
 

     Berzsenyi Dániel: Levéltöredék 
barátnémhoz 

            Berzsenyi Dániel: A közelítő tél 
            Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) 
            Kisfaludy Károly: Mohács (részlet) 
            Portré: Kölcsey Ferenc  
            Kölcsey Ferenc: Himnusz 
            Kölcsey Ferenc: Vanitatum vanitas 
            Kölcsey Ferenc: Zrínyi dala 
            Kölcsey Ferenc: Zrínyi második  
            éneke 
     b) Epika 

 Kölcsey Ferenc: Nemzeti 
hagyományok (részletek) 

Kölcsey Ferenc: Mohács (részlet) 

            Kölcsey Ferenc: Parainesis (részletek) 
     c) Színház és dráma 
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            Katona József: Bánk bán  Irodalom és zene 
Erkel Ferenc: Bánk bán 

             
 

Irodalom és tévéjáték 
Kisfaludy Károly: A kérők 
Bohák György: A kérők  

 

 

V. A romantika irodalma 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek  

a) Az angolszász romantika  
          George Byron egy szabadon választott művéből részlet 
          Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet) Irodalom és film 

Richard Thorpe: Ivanhoe 
 Irodalom és film/tévéjáték 

Jane Austen: Büszkeség és balítélet 
Joe Wright/Simon Langton: Büszkeség és 
balítélet 
vagy: más Jane Austen-regény adaptációja 

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettős 
gyilkosság 

           

Edgar Allan Poe: A kút és az inga 
Edgar Allan Poe: A fekete macska 
Edgar Allan Poe: A holló 

       b) A francia romantika  
Irodalom és film/zene 

TÉMAKÖR V. A romantika irodalma 
Órakeret 

 10 + 3 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

 
– A korstílus fogalmának használata az európai 

művelődéstörténetben 
– Az európai irodalom nagy korstílusa jellemzőinek, történelmi és 

eszmei hátterének megismerése 
– Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílus jelenléte a 

képzőművészetekben 
– Az európai irodalom nagy korstílusa időbeli és térbeli 

viszonyainak, különbségeinek megismerése 
– A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik 

kontextusaként 
– Az európai romantika sajátosságai; néhány szövegrészlet a 

romantikus művek köréből 
 
 

FOGALMAK 
korstílus, romantika, 
verses regény, 
történelmi regény, 
felesleges ember 
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 Victor Hugo: A párizsi Notre-Dame 
(részlet) 

Jeane Delannoy: A párizsi Notre-Dame vagy 
Gary Trousdale- Kirk Wise: A Notre Dame-i 
toronyőr 
vagy a regény más feldolgozása 
Irodalom és film/zene 
Jean-Paul Chanois: Nyomorultak vagy 
Bille August: Nyomorultak  
vagy a regény más feldolgozása 

      c) A német romantika  
            Heinrich Heine: Loreley Heinrich Heine: A dal szárnyára veszlek 

Heinrich Heine: Memento 
      d) Az orosz romantika  

 Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin 
(részletek) 

Alexandr Szergejevics Puskin: A pikk dáma 
 

      e) A lengyel romantika  
        Adam Mickiewicz: A lengyel anyához Adam Mickiewicz: Ősök (részlet) 
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TÉMAKÖR VI. A magyar romantika irodalma (I.) 
Órakeret 

 36 + 5 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai szövegek olvasása, 
értelmezése Vörösmarty Mihály életművéből a törzsanyagban 
meghatározottak szerint 

– Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
– A szépirodalmi szövegekben megjelenített értékek, erkölcsi 

kérdések, motivációk, magatartásformák felismerése, 
értelmezése 

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
szellemi hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is 
értelmezett irodalomban 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
érzékelése és értelmezése 

– Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, 
következtetések levonása 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban 
megnevezett versek szövegre épülő ismeretén, értelmezésén, 
elemzésén 

– Petőfi életművének főbb témái (szerelem, táj, haza, forradalom, 
család, házasság, ars poetica stb.) és műfajainak megismerése 

– A költő epikájának (Az apostol, A helység kalapácsa) néhány 
sajátossága részletek vagy egész mű tanulmányozásán keresztül 

– Petőfi alkotói pályájának és életútjának kapcsolatai, főbb 
szakaszai 

– A népiesség és a romantika jelenlétének bemutatása Petőfi Sándor 
életművében 

– Petőfi életútja legfontosabb eseményeinek megismerése; Petőfi 
korának irodalmi életében 

– A Petőfi-életmű befogadástörténetének néhány sajátossága, a 
Petőfi-kultusz születése 

FOGALMAK 
rapszódia, drámai 
költemény 

FOGALMAK 
népiesség, életkép, 
zsánerkép, elbeszélő 
költemény, versciklus, 
helyzetdal, tájlíra, lírai 
realizmus, 
látomásköltészet, 
zsenikultusz 
FOGALMAK 
irányregény, utópia, 
szigetutópia 
FOGALOM 
nemzeti szemlélet, 
korszerű népiesség 
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VI. A magyar romantika irodalma (I.) 
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából 
a) Vörösmarty Mihály 
 Epika 

 Zalán futása (Első ének, részlet) 
− Líra Magyarország címere 

Virág és pillangó 
Liszt Ferenchez 
Az élő szobor 
Ábránd  
Fóti dal 
 

            Szózat 
            Gondolatok a könyvtárban 
            A merengőhöz 
            Az emberek 
            Előszó 
            A vén cigány 

− Drámai költemény 
            Csongor és Tünde 

b) Petőfi Sándor  
− Líra  

            A négyökrös szekér Hortobágyi kocsmárosné 
Isten csodája 
A virágnak megtiltani nem lehet 
Szeget szeggel 
Csokonai 
Megy a juhász szamáron 
Szeptember végén 

            A bánat? egy nagy oceán 
            A természet vadvirága 
            Fa leszek, ha… 
            Reszket a bokor, mert… 
            Minek nevezzelek? 
              

– A Petőfi-életmű szerepe, hatása a reformkor és a forradalom 
történéseiben 

– Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
– Legalább egy regény önálló elolvasása 
– Művelődéstörténeti kitekintés: a modern olvasóközönség 

megjelenése, a sajtó és a könyvnyomtatás szerepe 
– A 19. század néhány jellemző elbeszélő műfajának és 

irányzatának áttekintése 
– Kreatív szövegek alkotása megadott stílusban vagy 

ábrázolásmóddal 
– Szövegek közös értelmezése az elbeszéléselmélet 

alapfogalmainak segítségével 
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             Egy gondolat bánt engemet Beszél a fákkal a bús őszi szél 
Várady Antalhoz 
Európa csendes, újra csendes 
Pacsirtaszót hallok megint 
Szabadság, szerelem 
 

              
             A puszta, télen vagy Kis-Kunság 
             A XIX. század költői 
             Fekete-piros dal 
              

− Epika  
            A helység kalapácsa (részlet) Úti levelek (részletek) 
            Az apostol (részlet)  

c) Jókai Mór 
− Elbeszélések  

            A tengerszem tündére A megölt ország 
A debreceni kastély 
A magyar Faust 
Két menyegző 

            A huszti beteglátogatók 

− Regények  
            Az arany ember 
             

Irodalom és film 
Várkonyi Zoltán: Egy magyar nábob vagy 
Várkonyi Zoltán: Kárpáthy Zoltán vagy 
Várkonyi Zoltán: Fekete gyémántok 

B) Tudományos élet a romantika korában 
       Erdélyi János: A magyar népdalok 

(részlet) 
Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 
irodalomtörténet a legrégibb időktől a 
jelenkorig rövid előadásban (részlet) 

 Bajza József: Dramaturgiai és logikai 
leckék (részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 
irodalomtörténet (részlet) 

 
 
 
KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
William Shakespeare: Romeo és Júlia vagy Hamlet, dán királyfi 
Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 
Mikes Kelemen: Törökországi levelek (1., 37., 112.) 
Molière: A fösvény vagy Tartuffe 
Katona József: Bánk bán 
Vörösmarty Mihály: Csongor és Tünde 
Petőfi Sándor: A helység kalapácsa (részlet) 
Jókai Mór: A huszti beteglátogatók (novella) 
Jókai Mór: Az arany ember 

 
MEMORITEREK 
 
Balassi Bálint: Egy katonaének (részlet) 
Balassi Bálint: Adj már csendességet… (részlet) 
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Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez  
Berzsenyi Dániel: A közelítő tél (1. versszak) 
Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) (1. versszak) 
Berzsenyi Dániel: Osztályrészem (1. versszak) 
Kölcsey Ferenc: Himnusz (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Kölcsey Ferenc: Zrínyi második éneke (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Szózat (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Vörösmarty Mihály: Gondolatok a könyvtárban (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Előszó (részlet) 
Petőfi Sándor: A bánat? egy nagy oceán… 
Petőfi Sándor: Fa leszek, ha… 
Petőfi Sándor: A XIX. század költői (részlet) 

 
 
Felhasznált tankönyvek: 
 
Színes irodalom 10. évfolyam OH-MIR10TB 
Irodalom szöveggyűjtemény OH-MIR10SZ 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 

– három témazáró számonkérés 
– memoriterek számonkérése 
– szóbeli és írásbeli felelés, 
– házi dolgozatok, 
– projektmunka értékelése, 
– órai munka értékelése, 
– házi feladatok értékelése, ellenőrzése, 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 
– kiselőadások. 

 
 
A témazáró dolgozatok jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal számítanak.  
 
 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló:  
 
Ismeri Balassi Bálint költői portréját; meg tudja különböztetni a dallamverset és szövegverset; 
tud ritmizálni ütemhangsúlyos formákat, felismeri a Balassi-strófát; tudja elemezni Balassi 
néhány jelentősebb versét. 

Ismer néhány Shakespeare-témát, szállóigét; képes egy mű részletes elemzése kapcsán a hősök 
jellemzésére, magatartásuk, konfliktusaik értékelésére; megérti a befogadói elvárások (korabeli 
közönség) és a dramaturgia összefüggését; felismeri a dráma másik létformáját (aktuális 
színházi előadások, rendezői értelmezések hatása); értékeli az újrafordítások, filmes 
feldolgozások szerepét; a tanult szempontok alapján tudja elemezni a közösen feldolgozott 
Shakespeare-drámát; tud idézni a műből 10-12 sort. 
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Képes az adott műről szóló vélemények kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 

Felismeri a barokk formajegyeit az irodalmi művekben és más művészeti ágakban is, 
összhangban az irodalommal. 

Ismeri világkép és műfajok, poétikai / retorikai megoldások összefüggését; tisztában van az 
eposzi kellékek hagyományozódásával, az antik és barokk eposzok különbségével (koncepció, 
szerkezet, értékrend, embereszmény). 

Képes megkülönböztetni az eszmetörténeti korszak, filozófiai irányzat és stílusirányzat 
kategóriáit. 

Ismeri Mikes Kelemen: Törökországi levelek című művének közösen feldolgozott részletét. 

Ismeri a fogalomhasználati problémákat (művelődéstörténeti korszak, korstílus, stílusirányzat); 
tisztában van irányzatok egymás mellett élésével; meg tudja különböztetni a reneszánsz / 
barokk / rokokó alapvető formai és stílusjegyeit, ismeri ezek esztétikai hátterét, valamint a kor 
néhány alkotójának fontosabb műveit. 

Felismeri a klasszicista normatív esztétika sajátosságait (műfaji hierarchia, szabályok); a 
korabeli elvárások és a dramaturgia összefüggését.  
Megérti a komikum műfajformáló minőségét és változatait (helyzet- és jellemkomikum). 
Képes egy mű részletes elemzése kapcsán a hősök jellemzésére, magatartásuk, konfliktusaik 
értékelésére. 
Alkalmas az adott műről szóló vélemények kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére.   
 
Ismeri a bölcseleti háttér és a stílusirányzat, műfaj, tematika néhány összefüggését, az egyes 
irányzatok jellemző tendenciáit, irodalmi műfajait, máig ható kérdésfeltevéseit. 
Ismeri Swift, Voltaire, Goethe egy-egy művét vagy annak az órán feldolgozott részletét. 
 
Ismeri a magyar nyelv ügyében született legfontosabb programokat; Kazinczy tevékenységét; 
a magyar felvilágosodás időszakának, irodalmi életének néhány sajátosságát. 
Tudatában van a nyelvújítási mozgalom jelentőségének.  
Tisztában van Csokonai és Berzsenyi életművének jellegével, az alkotók helyével, szerepével 
a magyar irodalom történetében; felismer jellemző stílusirányzatokat, műfajokat, verstípusokat 
és versformákat. 
Ismeri Kazinczy Ferenc egy epigrammáját; Csokonai Vitéz Mihály néhány jelentősebb 
költeményét, valamint Dorottya című komikus eposzának néhány részletet. Ismeri Berzsenyi 
Dániel ódáit és elégiáit. 
 
Ismeri a magyar színház történetének néhány sajátosságát (az állandó magyar színház hiányát, 
törekvéseket a létrehozására).  
Képes elemezni nemzeti tragédiánk sajátosságait (problematika, drámai szerkezet és nyelv, 
sajátos lezárás, megoldás). 
Ismer néhány álláspontot a műértelmezéshez. 
Ismeri a Bánk bánt; képes a műről tanultak felidézésére, a mű értelmezéseinek kritikus 
befogadására. 
Alkalmas a mű értelmezéseinek kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör anyagának 
összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 
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Felismeri az életművek egymásmellettiségét az 1830-as években (a klasszika, a romantika, a 
realizmus tendenciáit, l. Goethe/Hugo/Stendhal, Balzac) és a romantika korstílus-jellegét, 
jelentőségét; a romantika és a kritikus, realista szemlélet együtthatását.   
Ismeri az irodalmi liberalizmus szerepét és hatását az esztétikára (új műfaji változatok; stiláris 
és hangnemi összetettség, irónia és groteszk). 
Ismeri Byron, Scott, Heine, Mickiewicz, Poe, V. Hugo, Puskin egy-egy tanult művét vagy 
művének egy részletét. 
Alkalmas a korszakról, a szerzőkről, művekről szóló vélemények kritikus befogadására, egy 
lehetséges szóbeli tétel kifejtésére. 
 
Ismeri a magyar irodalom néhány sajátosságát a 19. század első felében. 
Felismeri a reformkor-nemzeti romantika-népiesség fogalmak tartalmát, szerepét és 
jelentőségét. 
Tisztában van Kölcsey és Vörösmarty életművének jellegével, az alkotók helyével, szerepével 
a magyar irodalom történetében. 
Ismeri Kölcsey Hymnus, Vanitatum Vanitas, Zrínyi második éneke, Zrínyi dala című versét, 
valamint részleteket a Nemzeti hagyományok és Parainesis című értekezéseiből; Vörösmarty 
Gondolatok a könyvzárban, A merengőhöz, Az emberek, Szózat, Előszó, A vén cigány című 
művét, valamint a Csongor és Tündé-t. 
Alkalmas Kölcsey, illetve Vörösmarty legalább négy alkotásának és a műveikről szóló 
vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szóbeli témakör kifejtésére; memoriterek 
tolmácsolására. 
 
Ismeri a Petőfi-életmű főbb alkotói korszakait; Petőfi Sándor helyét, szerepét a magyar 
irodalom történetében; költészetének jellegét. 
Tisztában van a romantikus korstílus és a népiesség stílustendenciájának együtthatásával. 
Ismeri Petőfi jellemző témáit, műfajait, poétikai megoldásait, versformáit; megkülönbözteti 
jellemző hangnemeit (pl. humor és irónia). 
Képes önálló műértelmezés megfogalmazására;   
Ismeri a Négyökrös szekér, A bánat? egy nagy óceán, A természet vadvirága, a Fa lezsek, 
ha…,A Kis-Kunság, A puszta, télen; A XIX. század költői; Fekete-piros dal, Minek nevezzelek, 
Reszket a bokor, mert című verseket, valamint részleteket a Helység kalapácsa és az Apostol 
című epikus műveket. 
Képes Petőfi életművének bemutatására (legalább 10–12 lírai és 1–2 verses epikai alkotás 
alapján); a műveiről szóló vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogadására; egy 
szóbeli témakörben kijelölt feladat kifejtésére, memoriterek tolmácsolására. 
 
Tisztában van a korabeli és a mai olvasóközönség befogadói elvárásainak különbségével. 
Ismeri Jókai helyét a magyar regényirodalom történetében, alkotásmódjának jellemzőit. 
Felismeri a romantikus ábrázolásmód sajátosságait és a romantikus regény jellemző műfaji 
változatait. 
Képes egy regény sok szempontú megközelítésére, saját álláspont kifejtésére.    
Ismeri Jókai A tengerszem tündére, A huszti beteglátogatók című elbeszéléseit, egy közösen 
feldolgozott regényét: Az arany ember-t . 
Tisztában van a romantika korának tudományos életével (Erdélyi János és Bajza József 
munkássága). 
Egy regényelemzés kapcsán képes önálló szóbeli tétel keretében egy elemzési feladat kifejtő 
megoldására. 
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11-12. évfolyam irodalom 
 
A 11-12. évfolyam a közoktatás utolsó szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatási 
célokat tekintve a legösszetettebb: nemcsak új ismereteket kell átadni, hanem a meglévő 
ismeretek gyakorlati felhasználását is, emellett bővíteni és fejleszteni kell a tanulók 
kompetenciáit. Kiemelt feladat a szövegértés és a szövegalkotás tanítása. Ennek a képzési 
szakasznak a végén a tanulók érettségi vizsgát tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és 
képességeik birtokában önállóan fel tudjanak készülni a közép- és az emelt szintű érettségire. 
A 11-12. évfolyamon elvárható, hogy a tanulók képesek legyenek projekt- vagy 
kutatómunkában részt venni. Etikusan és kritikusan használják a hagyományos, papíralapú, 
illetve a világhálón található és egyéb digitális adatbázisokat. Felismerjék az adott 
kommunikációs helyzetet, s arra írásban és szóban is adekvátan válaszoljanak. Képesek 
legyenek az összetett szövegek elsődleges jelentése mögé látni, a jelentéseket értelmezni, 
gondolataikat írásban és szóban is pontosan és elegánsan, illetve az adott kommunikációs 
helyzetnek megfelelően megfogalmazni. Képessé váljanak érvekkel vagy cáfolatokkal igazolni 
nézeteiket, véleményüket. Sajátítsák el a mindennapi életben szükséges szövegalkotás alapvető 
követelményeit (műfajok, stílus, retorikai építkezés).  
A tanulmányaik során szerzett ismereteik és készségeik révén ismerjék a magyar 
irodalomtörténet korszakait, képesek legyenek azokat az európai és világirodalmi 
folyamatokkal összekapcsolni. Lássák meg a magyar irodalom nagy filozófiai, társadalmi, 
esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes művekben található válaszokat ezekre a kérdésekre. 
Tudják értelmezni a szerzők és irodalmi alkotások időn és téren átívelő párbeszédét, a magyar 
irodalom jellegzetes motívumait, s ezek jelentésváltozását az irodalom történetében. Váljanak 
képessé az absztrakt gondolkodásra, a differenciált véleményalkotásra. Értsék az irodalom és a 
történelem kapcsolatát. Ezt szolgálja „A XX. századi történelem az irodalomban” című 
anyagrész. A témakör oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a XX. századi magyar, 
illetve európai történelem kataklizmáit. Ennek révén szembesüljenek történelmi, erkölcsi 
kérdésekkel. 
Ez az utolsó nevelési-oktatási szakasz, melyben lehetőség nyílik az erkölcsi és érzelmi 
nevelésre. A XIX-XX. századi irodalmi művek két nagy témája a nemzeti, illetve a személyes 
identitáskeresés. A művek kaleidoszkópszerű sokszínűsége lehetőséget teremt arra, hogy a 
Kárpát-medencei irodalomban felvetődő történelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes 
erkölcsi dilemmákkal találkozzanak a tanulók. Ezekre a dilemmákra reagálva fejlődjék erkölcsi 
érzékenységük, érzelmi intelligenciájuk. Nemzeti és személyes identitásuk kialakulásában, 
szociális kompetenciáik fejlesztésében irodalmunk, nyelvünk ismerete a tanulók segítségére 
van.  
Ennek a képzési szakasznak a feladata – a műveltségátadás, a kompetencia és érzelemfejlesztés 
mellett –, hogy a tanulóknak segítséget nyújtson a pályaválasztásban, felkészítse őket a 
továbbtanulásra. 
Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai: 

• a retorikai ismeretek bővítése. Ismerjék meg a diákok a retorika fogalmát, történetének 
nagy állomásait, az érvek, illetve a cáfolatok típusait, helyes alkalmazásukat. Ezek 
birtokában képesek legyenek arányos, előrehaladó szöveget alkotni, mely megfelel a 
műfaji és a stilisztikai követelményeknek, a magyar nyelvhelyességi – írásos szöveg 
esetében – a helyesírási szabályoknak.  

• Ismerjék meg a magyar nyelv földrajzi és társadalmi tagozódását. A Kárpát-medence 
tíz nyelvjárási régiójának jellegzetes nyelvhasználati (hangtani, lexikai, 
mondatszerkesztési) sajátosságai közül ismerjenek fel néhányat. 
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• Ismerjék a magyar nyelv társadalmi tagozódását, jellegzetes csoportnyelveit, azok 
tipikus szóhasználatát, nyelvi sajátosságait. 

• Ismerjék a nyelvvizsgálati módszereket, a világ nagy nyelvcsaládjait. Tanulják meg a 
magyar nyelv eredetéről szóló tudományos hipotéziseket, illetve az ezeket igazoló 
bizonyítékokat. Tudják a magyar nyelvtörténet nagy korszakait, az ezekben a korokban 
keletkezett kiemelkedő jelentőségű nyelvemlékeinket. 

• Bővüljön stilisztikai tudásuk: ismerjék fel a szóképeket, alakzatokat. Képesek legyenek 
a tanulók ezeket értelmezni, saját nyelvhasználatukban is alkalmazni a metaforikus 
szövegépítést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szólásokat, közmondásokat, 
szállóigéket. 

• Szövegértő- és szövegalkotó kompetenciájuk folyamatos bővítése, irodalomelméleti és 
-történeti tudásuk gazdagodása lehetővé teszi, hogy a tanulók összetett szövegeket 
értelmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizálásával képessé válnak egy mű 
értelmezésére, elemzésére vagy két mű – megadott szempontok alapján történő – 
összevetésére. Elvárt cél, hogy elemző gondolatmenetüket arányos esszében vagy 
értekezésben tudják kifejteni. 

• Cél, hogy a képzés ezen szakaszában a különböző művészeti ágak közös témáit, 
motívumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatosítsák, hogy egy-egy irodalmi 
alkotás adaptációja önálló művészeti alkotás. Az eredeti mű és az adaptáció 
összevetésével mindkét művet képesek legyenek értelmezni, az eltérő problémafelvetést 
érzékelni. 

• A XIX-XX. századi irodalom rendkívüli gazdagságából ismerjenek meg a diákok átfogó 
életműveket, több műnemben alkotó szerzőkről portrékat, illetve egy-egy – döntően egy 
műnemben alkotó – szerzőről vagy egy kiemelkedő irodalmi alkotásról metszetet 
kapjanak. Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. század kiemelkedő jelentőségű, már 
lezárt életművel bíró alkotóit, a két század stílusirányzatait, irodalmi mozgalmait.  

 

11. évfolyam irodalom 
 
Hét: 36 
Éves óraszám: 108 óra 
Heti óraszám: 3 óra 
 
IRODALOM 
 

 

TÉMAKÖR NEVE  
Bevezető órák 3 

A) Követelményrendszer ismertetése 1 
B) Év eleji ismétlés 2 
I. A klasszikus modernség irodalma 38 

 
A) A nyugat-európai irodalom 5 

 
B) Az orosz irodalom 

 
5 
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Számonkérés 1 
C) A klasszikus modernizmus líra alkotói, alkotásai 3 

 
D) Romantika és realizmus a XIX. század magyar irodalmában 25 
1. Életművek a XIX. század második felének magyar irodalmából  
a) Arany János 10 

 
b) Mikszáth Kálmán 6 

 
Témazáró számonkérés 4 

2. Színház- és drámatörténet 5 
 

Számonkérés 1 
3. Szemelvények a XIX. század második felének és a 

századfordulónak a magyar irodalmából 
4 

 
II. A magyar irodalom a XX. században 44 

 
A) Életművek a XX. század magyar irodalmából 30 
a) Herczeg Ferenc  5 

 
b) Ady Endre 9 

 
c) Babits Mihály  8 

 
Számonkérés 2 

d) Kosztolányi Dezső 8 
 

B) Portrék a XX. század magyar irodalmából 9 
a) Móricz Zsigmond 5 

 
b) Wass Albert 4 

 
Témazáró számonkérés 4 

C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából I. 5 
           Metszetek a modernista irodalomból – a Nyugat alkotói  

Juhász Gyula 3 
 Tóth Árpád 

Karinthy Frigyes 2 
 

III. A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) 
irodalma I. 

6 
 

A) Avantgárd mozgalmak  3 
 

B) A világirodalom modernista lírájának nagy alkotói, alkotásai 3 
 

Memoriter számonkérése 4 
Éves munka értékelése 1 
Összesen 108 



55 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TÉMAKÖR Bevezető óra 
Órakeret 

 3 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

Ismétlés 
 
Olvasási készség fejlesztése. 
Motiváció kialakítása 
Kommunikációs készség fejlesztése 
Érdeklődés felkeltése 
Tervezés 
 
 

FOGALMAK 
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TÉMAKÖR 
I. A klasszikus modernség irodalma  

 
Órakeret 

38 + 6  óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
– Legalább két regény és két dráma önálló elolvasása 
– A XIX. század történelmi, erkölcsi, filozófiai 

kérdésfelvetéseinek, konfliktusainak megértése az epikus és 
drámai művek elemzése alapján 

– A XIX. század néhány jellemző epikus  műfajának és 
irányzatának áttekintése 

– Lírai szövegek közös értelmezése lírapoétikai fogalmainak 
segítségével 

– Az irodalomtörténeti folytonosság (művek, motívumok 
párbeszéde) megértése 

– Klasszikus esztétikai és modernista esztétikai törekvések 
felfedezése a XIX. századi világirodalom kiemelkedő 
alkotásaiban 

– A XIX. századi világirodalom magyar irodalomra gyakorolt 
hatásának megértése 

– A  klasszikus modernista költészet főbb irányzatainak, 
programjainak megismerése  

– A XIX. századi líra új kifejezésmódbeli jellemzőinek 
azonosítása 

– A hagyományhoz való viszony értelmezése, a költői 
programok főbb sajátosságainak megfigyelése, 
poétikaértelmezések, a régi és új költészeteszmény 
jellemzőinek számbavétele 

– A korszak programadó verseinek értelmezése, poétikai-
retorikai elemzése (annak tudatosításával, hogy ezek a művek 
fordításokban olvashatók) 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a kijelölt versek 
értelmezése, elemzése alapján 

– Arany János lírai életművének főbb témái és változatai 
(szabadság és rabság; visszatekintés és önértékelés; a művész 
szerepe a társadalomban; erkölcsi dilemmák és 
válaszlehetőségek)  

FOGALMAK 
klasszikus modernség, 
realizmus, realista regény, 
mindentudó elbeszélő, 
tolsztojanizmus, visszatekintő 
időszerkezet, analitikus 
dráma, drámaiatlan dráma, 
lírai dráma 

FOGALMAK 
szimbolizmus, esztétizmus, 
l’art pour l’art, 
kötetkompozíció, szinesztézia, 
kiátkozott költő 

FOGALMAK 
ballada, pillérversszak, 
önirónia, eszményítő 
realizmus 
FOGALMAK 
 különc, donquijoteizmus 

FOGALMAK 
emberiségdráma, 
emberiségköltemény, drámai 
költemény, 
történelemfilozófia, történeti 
színek, keretszínek, falanszter 

FOGALMAK 
nép-nemzeti irodalom, 
filozófiai dal 
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– Arany János balladaköltészetének megismerése legalább 
három ballada elemzésével, a műfaji sajátosságok és a 
tematikus jellemzők rendszerezése 

– A költő epikájának (Toldi estéje, Buda halála) 
tanulmányozása a kijelölt és választott szövegek segítségével 

– A  kortárs történelem eseményeinek feldolgozása, bemutatása 
Arany lírai és epikus költészetében 

– Arany alkotói pályája főbb szakaszainak azonosítása 
(forradalom előtti időszak, nagykőrösi évek, Őszikék) 

– Arany életművében a népiesség és a romantika 
összefonódásának tudatosítása  

– Arany jelentősége kora irodalmi életében, Arany életútja 
legfontosabb eseményeinek megismerése  

– Az Arany-életmű befogadás-történetének, az Arany-kultusz 
születésének áttekintése 

– Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
– Legalább négy novella és egy regény önálló elolvasása 
– Művelődéstörténeti kitekintés: a modern olvasóközönség 

megjelenésének, a sajtó és a könyvnyomtatás szerepének 
tanulmányozása 

– A romantika és a realizmus találkozásának vizsgálata a 
mikszáthi epikában 

– Az anekdota műfaji jellegzetességeinek megismerése, az 
anekdota szerepének vizsgálata Mikszáth regényeiben és 
novelláiban 

– A metaforikus próza poétikai jegyeinek megismerése 
– Mikszáth egy művében a különc szerepének tanulmányozása  
– Erkölcsi kérdések (pl.: bűn és büntetés, őszinteség, hazugság, 

képmutatás) vizsgálata Mikszáth műveiben 
– Madách Imre Az ember tragédiája című művének közös órai 

feldolgozása 
– A mű irodalmi, történetfilozófiai, eszmetörténeti 

előzményeinek megismerése 
– A bibliai és a mitológiai előképek felfedezése: a Teremtés 

könyve, Jób könyve, a Faust-történet 
– A mű erkölcsi kérdésfelvetéseinek megértése, mai 

vonatkozásainak tisztázása 
– Az ember tragédiájának történelemfilozófiai dilemmáinak 

vizsgálata (pl.: Ki irányítja a történelmet?, Van-e fejlődés a 
történelemben?) 

– Eszmék, nemek harcának vizsgálata a műben 

 
− Ezen XIX. századi alkotók helyének, irodalomtörténeti 

szerepének megismerése 
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I.A klasszikus modernség irodalma  
Törzsanyag/Ajánlott alkotók, művek 
 

A) A nyugat-európai irodalom 
 Charles Dickens: Twist Olivér 

a) Honoré de Balzac: Goriot apó 
(részletek) vagy 

                  Stendhal: Vörös és fekete   
                  (részletek)             

Irodalom és film  
Gustave Flaubert: Bovaryné vagy 
Tim Fywell: Bovaryné 
(vagy más feldolgozás) 

 Guy de Maupassant: Gömböc és más történetek 
b) Színház- és drámatörténet: 

                 Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy   
                 Nóra (Babaotthon) 

 

B) Az orosz irodalom 
a) Nyikolaj Vasziljevics Gogol: A 

                   köpönyeg            
Nyikolaj Vasziljevics Gogol: Az orr 

b) Fjodor Mihajlovics 
Dosztojevszkij:  

                   Bűn és bűnhődés (részletek) 

 

c) Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan  
                  Iljics halála   

Irodalom és film 
Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Anna Karenina vagy 
Joe Wright: Anna Karenina 
(vagy a regény más feldolgozása) 

d) Színház- és drámatörténet: 
                 Anton Pavlovics Csehov: Sirály  
                 vagy Ványa bácsi 
 

Irodalom és színház 
Anton Pavlovics Csehov: Három nővér 
(valamelyik színházi adaptációja) 

C) A klasszikus modernizmus lírájának alkotói, alkotásai 
a) Charles Baudelaire  

                   A Romlás virágai – Előszó Egy dög 
Kapcsolatok                    Az albatrosz  

b) Paul Verlaine  
                   Őszi chanson Holdfény 
                   Költészettan 

c) Arthur Rimbaud  

− A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői 
csoportjainak megismerése 

− A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az 
egyes alkotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány 
jellegzetes alkotás összevetése.  

− A művek közös és egyéni feldolgozása, értelmezése 
– Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj 

vagy forma alapján 
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                   A magánhangzók szonettje 
                    

Kenyérlesők 
A részeg hajó (részlet) 

D) Romantika és realizmus a XIX. század magyar irodalmában 
1. Életművek a XIX. század második felének magyar irodalmából 
a) Arany János  
• Epika Toldi szerelme (részletek) 

Buda halála (részletek) A nagyidai cigányok 
(részletek)  
A walesi bárdok 
Tetemre hívás 
Híd-avatás  
Tengeri-hántás  

              Toldi estéje 
• Balladák 

              Ágnes asszony 
              V. László 
              Vörös Rébék 

• Líra  
             Fiamnak Visszatekintés 

Széchenyi emlékezete  
Az örök zsidó 
Őszikék  
Tamburás öreg úr 
Sejtelem 
A tölgyek alatt  

             Letészem a lantot 
             Kertben 
             Epilógus 
             Kozmopolita költészet 
             Mindvégig 

b) Mikszáth Kálmán Tímár Zsófi özvegysége 
Hova lett Gál Magda 
Szegény Gélyi János lovai 

            Az a fekete folt 
            Bede Anna tartozása 
            A bágyi csoda 
            Beszterce ostroma 

Irodalom és tévéjáték 
Zsurzs Éva: A fekete város (részlet) 

2. Színház- és drámatörténet 
            Madách Imre: Az ember tragédiája Mózes 

3. Szemelvények a XIX. század második felének és a századfordulónak a  magyar 
irodalmából 

a) Tompa Mihály  
            A gólyához Népdal 

             A madár, fiaihoz 
b) Gárdonyi Géza  

            Az én falum (részletek) Az Isten rabjai (részlet) 
            A láthatatlan ember (részlet) 

c) Vajda János  
           Húsz év múlva A virrasztók 

Az üstökös 
 Reviczky Gyula 

            
            

Magamról 
Schopenhauer olvasása közben 
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TÉMAKÖR II.A magyar irodalom a XX. 
században 

Órakeret 

44 + 6  óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 Fogalmak 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban 
megjelölt művek elemzésével 

– A hazához fűződő viszonyt vizsgáló prózai szövegek olvasása, 
értelmezése 

–  Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése  

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
vizsgálata Herczeg Ferenc műveiben 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
értelmezése 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
– Ady Endre életművének főbb témái (pl.: szerelem, magyarság, 

Élet-Halál, Isten, költészet, pénz, háború, stb.) és versformái 
– Ady költészetének tematikus, formai és nyelvi újdonságai XIX. 

századi költészetünk tükrében 
– A szimbólumok újszerű használata az életműben 
– A szecessziós-szimbolista versek esztétikai jellemzőinek 

megismerése 
– Ady Endre költészetének hatása a kortársakra, illetve az ún. Ady-

kultusz születésének megismerése 
– Szemelvények a költő prózájából, publicisztikai írásaiból 
– Ady Endre életútjának költészetét meghatározó főbb eseményei, 

kapcsolatuk a költői pálya alakulásával 
– A költő főbb pályaszakaszainak jellemzői, az Új versek c. kötet 

felépítésének tanulmányozása 
– A Nyugat születése, jelentőségének felismerése 
– Ady Endre költészete körüli viták (saját kora és az utókor 

recepciójában) tanulmányozása  

FOGALMAK 
Új Idők, nemzeti 
konzervativizmus, színmű 
FOGALMAK 
szecesszió, versciklus, 
kötetkompozíció, vezérvers, 
önmitologizálás, szimultán 
versritmus vagy bimetrikus 
verselés 
FOGALMAK 
filozófiai költészet, parafrázis, 
nominális és verbális stílus, 
irónia 
FOGALMAK 
homo aestheticus, versciklus, 
modernizmus, freudizmus, 
novellaciklus, alakmás 
FOGALMAK 
naturalizmus, szabad függő 
beszéd, transzilván irodalom 
FOGALMAK   
A Nyugat és nemzedékei, 
paródia, stílusparódia, 
műfajparódia 
 
 
 
 
 



61 
 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban 
megjelölt versek és a Jónás könyve elemzésével 

– Babits Mihály irodalomszervező munkásságának feltérképezése 
– Babits Mihály költészetének főbb témái (filozófiai 

kérdésfelvetések, az értelmiségi lét kérdései és felelőssége, 
értékőrzés, erkölcsi kérdések és választások) tanulmányozása 

– Babits Mihály „poeta doctus” költői felfogásának megismerése 
néhány költői eszközének tanulmányozásával 

– Babits költői életútjának és költői pályájának főbb szakaszai, 
eseményei 

– Babits jelentőségének megismerése a magyar irodalomban: a 
költő, a magánember, a közéleti személyiség egysége; szemléleti, 
esztétikai öröksége 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban 
megjelölt művek elemzésével 

– Kosztolányi Dezső költészetének főbb témáinak (gyermek- és 
ifjúkor, emlékezés, értékszembesítés, elmúlás, érzelmek stb.) 
tanulmányozása 

– A költő „homo aestheticus” költői felfogásának megismerése 
költői eszköztárának tanulmányozása által 

– Elbeszélő prózája főbb narrációtechnikai, esztétikai 
sajátosságainak felismerése, értelmezése 

– A lélektani analízis tanulmányozása Kosztolányi Dezső 
prózájában  

– A történelem és a magánember konfliktusának ábrázolása 
Kosztolányi Dezső regényeiben 

– Kosztolányi Dezső szerepének vizsgálata kora irodalmi életében 
(vitái kortársaival; helye, szerepe a Nyugat első nemzedékében) 

– Művelődéstörténeti kitekintés: a stílusok egyidejűségének, az 
olvasóközönség átalakulásának, az irodalmi elbeszélés, a film és 
más médiumok kapcsolatának vizsgálata 

– A hazához fűződő viszonyt ábrázoló szövegek olvasása, a művek 
közös értelmezése az elbeszéléselmélet alapfogalmainak 
segítségével 

– Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai 
megoldások összefüggéseinek felismertetése 

– Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének 
megismerése 

– A szépirodalmi szövegekben megjelenített értékek, erkölcsi 
kérdések, motivációk, magatartásformák felismerése, 
értelmezése 

– Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
történelmi, szellemtörténeti hátterének feltárása  
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II. A magyar irodalom a XX. században 
A) Életművek a XX. század magyar irodalmából 
a) Herczeg Ferenc  

            Az élet kapuja A hét sváb (részlet) 
            Fekete szüret a Badacsonyon 
            Színház- és drámatörténet: 
            Bizánc  

Irodalom és színház 
Kék róka (részlet) 

b) Ady Endre A Tisza-parton 
Lédával a bálban 
Vér és arany 
Sem utódja, sem boldog őse… 
Az eltévedt lovas 
Elbocsátó szép üzenet       
Sípja régi babonának  
Köszönöm, köszönöm, köszönöm 
Ember az embertelenségben 
A Hortobágy poétája 
Párisban járt az Ősz 

      Góg és Magóg fia vagyok én… 
      Héja-nász az avaron 
      Harc a Nagyúrral 
      Új vizeken járok 
      Az ős Kaján 

             A Sion-hegy alatt  
             Az Úr érkezése 
             Kocsi-út az éjszakában 
             Emlékezés egy nyár-éjszakára 
             Őrizem a szemed  

c) Babits Mihály  
In Horatium A Danaidák 

Húsvét előtt  
Örök kék ég a felhők mögött (részlet) 
Ádáz kutyám 
A gazda bekeriti házát 
Csak posta voltál 

A lírikus epilógja 
Esti kérdés 
Jobb és bal 
Mint különös hírmondó… 
Ősz és tavasz közt 

– A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő 
esztétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok 
értelmezése 

– Történelmi sorskérdések vizsgálata az adott szerzők műveiben 
– A transzilván irodalom fogalmának, irodalomtörténeti 

jelentőségének tisztázása 

− Az alkotók irodalomtörténeti helyének, szerepével vizsgálata 
− A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői 

csoportjainak megismerése 
− Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-

társadalmi együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat 
a hagyományhoz változatos módon, műfajban és tematikában 
szólalhat meg 

− A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az 
egyes alkotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány 
jellegzetes alkotás összevetése.  

− Az Így írtok ti irodalmi jelentőségének megértése  
− A költemények közös és egyéni feldolgozása, értelmezése 
– Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj 

vagy forma alapján 
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Jónás könyve; Jónás imája Balázsolás 
A gólyakalifa (részlet)  
Cigány a siralomházban 

d) Kosztolányi Dezső 
A szegény kisgyermek panaszai 
(részletek: Mint aki a sínek közé 
esett…, Azon az éjjel, Anyuska régi 
képe) 

Számadás 
Vörös hervadás 
Októberi táj 
Marcus Aurelius 
Esti Kornél éneke 
 

            Boldog, szomorú dal 
            Őszi reggeli 
            Halotti beszéd 

Hajnali részegség 
Édes Anna Irodalom és film 

Kosztolányi Dezső: Pacsirta 
Ranódy László: Pacsirta 

 
Esti Kornél; Tizennyolcadik fejezet, 
melyben egy közönséges 
villamosútról ad megrázó leírást, – s 
elbúcsúzik az olvasótól 

Esti Kornél kalandjai…; Az utolsó felolvasás 
A fürdés 
A kulcs 

B) Portrék a XX. század magyar irodalmából  
a) Móricz Zsigmond 
     Tragédia Judith és Eszter 

Barbárok 
Tündérkert (részlet) 

                 Úri muri 

b) Wass Albert  
Adjátok vissza a hegyeimet! Irodalom és film 

Koltay Gábor: Adjátok vissza a hegyeimet! 
Üzenet haza A funtineli boszorkány (részlet) 
C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából – a Nyugat alkotói 

a) Juhász Gyula  
Tiszai csönd Halotti beszéd 
Anna örök Utolsó vacsora 

Szerelem 
b) Tóth Árpád  

Esti sugárkoszorú Kisvendéglőben 
Elégia egy rekettyebokorhoz 
Jó éjszakát 
Álarcosan 

Lélektől lélekig 
Isten oltó-kése 

           c) Karinthy Frigyes  
                   Így írtok ti (részletek) Tanár úr, kérem (részletek) 

Utazás a koponyám körül (részlet) 
Előszó 

                  Találkozás egy fiatalemberrel 

      
      

Szerb Antal 
Budapesti kalauz marslakók számára 
Utas és holdvilág (részlet) 
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III. A modernizmus irodalma I. 
A) Avantgárd mozgalmak 

a) Guillaume Apollinaire: A 
megsebzett galamb és a szökőkút 

Expresszionizmus, szürrealizmus, egyéb avantgárd 
irányzatok; 
Filippo Tommaso Marinetti: Óda egy 
versenyautomobilhoz 

b) Kassák Lajos: A ló meghal a 
madarak kirepülnek (részlet) 

B) A világirodalom modernista lírájának nagy alkotói, alkotásai 

TÉMAKÖR III. A modernizmus irodalma I. 
Órakeret 

 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– Irodalmi szövegek és társművészeti alkotások összehasonlító 
elemzése 

– Stílustörténeti és irodalomtörténeti fogalmak használata 
műértelmezésekben  

– Művelődéstörténeti áttekintés: a XIX-XX. század fordulójának 
filozófiai, művészeti és irodalmi irányzatainak tanulmányozása 

– Nietzsche, Bergson, Freud nézeteinek megismerése, irodalomra 
gyakorolt hatásuk feltérképezése 

– A művészet- és irodalomtörténetben a modernség/modernizmus 
jelentőségének vizsgálata.  

– Az avantgárd mozgalmak művészeti és politikai szerepének, 
jelentőségének megismerése 

– Az egzisztencializmus és a posztmodern filozófia irodalmi 
hatásának felfedezése  

– Valóság és fikció, a bűntelenség és bűnösség, létbe vetettség 
filozófiai kérdéseinek értelmezése 

– A XX. századi irodalom néhány meghatározó tendenciájának 
megismertetése. Művek, műrészletek feldolgozása, alkotói 
nézőpontok, látásmódok, témák, történeti, kulturális kontextusok 
megvitatása.  Az önálló olvasóvá válás támogatása, felkészítés a 
tanulói szerző- és műválasztásokra, a választott művek önálló 
feldolgozására és megosztására. 

– Kimerülés és újrafeltöltődés: a kísérleti irodalom és az 
olvasóközönség viszonya, a posztmodern változó meghatározásai 

FOGALMAK 
dekadencia; életfilozófia, 
pszichoanalízis; a nyelv és a 
személyiség válsága; 
avantgárd; futurizmus, 
dadaizmus, 
expresszionizmus, 
konstruktivizmus, kubizmus; 
szabad vers, kései 
modernség, objektív 
költészet, intellektuális 
költészet, abszurd dráma, 
kétszintes dráma, 
mítoszregény, posztmodern  
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a) Thomas Stearns Eliot: A 
háromkirályok utazása (részlet) 

Thomas Stearns Eliot: Macskák (részlet) 

 Gottfried Benn: Kék óra 
 Federico García Lorca: Alvajáró románc, Kis bécsi 

valcer 
 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
Honoré de Balzac: Goriot apó (részletek) vagy Stendhal: Vörös és fekete (részletek)             
Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy Nóra (Babaotthon) vagy Anton Pavlovics Csehov: A sirály vagy 
Ványa bácsi 
Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan Iljics halála  
Samuel B. Beckett: Godot-ra várva vagy Friedrich Dürrenmatt: A fizikusok vagy A nagy Romulus 
Arany János: Toldi estéje 
Madách Imre: Az ember tragédiája 
Mikszáth Kálmán: Beszterce ostroma 
Herczeg Ferenc: Az élet kapuja 
Babits Mihály: Jónás könyve, Jónás imája 
Móricz Zsigmond: Úri muri, Tragédia 
Wass Albert: Adjátok vissza a hegyeimet! 

 
MEMORITEREK 
Arany János: Toldi estéje (I. 1., VI. 28. versszak) 
Arany János: egy szabadon választott ballada a nagykőrösi korszakból 
Arany János: Epilógus (részlet) 
Ady Endre: Góg és Magóg fia vagyok én… 
Ady Endre: Kocsi-út az éjszakában  
Babits Mihály: A lírikus epilógja (részlet) 
Babits Mihály: Jónás imája 
Kosztolányi Dezső: Hajnali részegség (részlet) 

 
Felhasznált tankönyvek: 
 
OH-MIR11TB Színes irodalom 11. évfolyam 
OH-MIR11SZ Irodalom szöveggyűjtemény 11. 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 

– két témazáró számonkérés 
– memoriterek számonkérése 
– szóbeli és írásbeli felelés, 
– házi dolgozatok, 
– projektmunka értékelése 
– órai munka értékelése 
– házi feladatok értékelése, ellenőrzése 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 
– kiselőadások. 

 
A témazáró dolgozatok jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal számítanak.  
 



66 
 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló:  
Ismeri Balzac Goriot apó vagy Stendal Vörös és fekete című regényének részleteit 
Ismeri az Arany-életmű főbb alkotói korszakait; Arany János költői szerepét a magyar irodalom 
történetében; költészetének jellegét.  
Ismeri a drámai költemény műfaji változatának jellemzőit (filozófiai, bölcseleti tartalmak), 
sajátos drámai hőseit; többféle világfelfogás egyidejű létezését; - értelmezi a művet (lehetőleg 
többféle megközelítésből). 
Ismer néhány műértelmezést, álláspontot. 
Ismeri Madách Az ember tragédiáját. 
Alkalmas a mű értelmezéseinek kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör anyagának 
összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 
 
Ismeri a romantika és realizmus együtthatását, folytonosságát az epikában; értelmezi a realista 
és naturalista stílusirányzat jellemzőit. 
Ismeri az impresszionista és (pre)szimbolista európai líra néhány sajátosságát. 
Képes egy választott/kijelölt epikai alkotás (házi olvasmány) elemző bemutatására a közös 
értelmezés után; néhány lírai alkotás értelmezésére. 
Ismeri, Gogol A köpönyeg című elbeszélését, Lev Tolsztoj Ivan Iljics halála című kisregényt, 
Dosztojevszkij Bűn és bűnhődés regényének részleteit. Ismeri Csehov A sirály vagy A Ványa 
bácsi, illetve Ibsen A vadkacsa vagy Nóra című drámáit.  
Ismeri Baudelaire A romlás virágai – Előszó, Az albatrosz;, Verlaine Őszi sanzon, Költészettan, 
valamint Rimbaud A magánhangzók sonettje című verseit. 
Alkalmas a korszakról, a szerzőkről, művekről szóló vélemények kritikus befogadására, egy 
lehetséges szóbeli tétel kifejtésére. 
 
Ismeri Arany jellemző lírai témáit, műfajait, poétikai megoldásait, versformáit és néhány verses 
epikai alkotását. 
Képes lírai és epikai alkotások önálló értelmezésének megfogalmazására Toldi estéje néhány 
szempontú összevetésére. Ismer néhány Arany-balladát (Ágnes asszony, V. László, Vörös 
rébék) 
Ismeri a Fiamnak, Kertben, Letészem a lantot, az Epilogus, Mindvégig című verseket. 
Képes Arany életművének bemutatására (legalább 5-6 lírai alkotás, 2-3 ballada és a Toldi és a 
Toldi estéje alapján); a műveiről szóló vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus 
befogadására; egy-egy szóbeli témakörben kijelölt feladat kifejtésére, memoriterek 
tolmácsolására. 
 
Ismeri a Petőfi és Ady közötti korszak, Arannyal részben párhuzamos, líra helyzetét: Tompa 
Mihály A gólyához, A madár, fiaihoz és Vajda János Húsz év múlva című költeményét. 
 
Ismeri Gárdonyi Géza Az én falum, A láthatatlan ember című regényeinek részleteit. 
Ismeri Herczeg Ferenc az élet kapuja, Fekete szüret a Badacsonyon valamint Bizánc című 
drámáját. 
 
Ismeri Mikszáth helyét a magyar regényirodalom történetében, alkotásmódjának jellemzőit; 
képes A Beszterce ostroma című regényének sok szempontú megközelítésére, saját álláspont 
kifejtésére és adott szempontú, önálló novellaértelmezésre. Ismeri Mikszáth Az a fekete folt 
című, Bede Annak tartozása, A bágyi csoda című novelláit. 
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Alkalmas a művek értelmezéseinek kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 
 
Ismeri az Ady-életmű főbb alkotói korszakait; Ady Endre helyét, költői szerepét a magyar 
irodalom történetében; költészetének jellegét. 
Tisztában van a 20. eleji magyar irodalom sajátosságaival és a megújítás szándékával. 
Ismeri Ady jellemző köteteit, szerkesztési módszereit, lírai témáit, motívumait, poétikai 
megoldásait. 
Képes önálló versértelmezések megfogalmazására. 
Ismeri A Sion-hegy alatt;  Góg és Magóg fia vagyok én...Héja-nász az avaron; Harc a 
Nagyúrral; Új vizeken járok; Az őskaján, Az Úr érkezése, Kocsi-út az éjszakában; Emlékezés 
egy nyár-éjszakára, Őrizem a szemed című verseket. 
 
Ismeri a Babits-életmű főbb alkotói korszakait; Babits Mihály helyét, szerepét a magyar 
irodalom és a Nyugat történetében; írásművészetének jellegét.  
Tisztában van a Nyugat első nemzedéke tevékenységével, jelentőségével. 
Ismeri Babits jellemző lírai témáit, poétikai megoldásait; az In Horatium, A lírikus epilógja, 
Esti kérdés, Jobb és bal, Mind különös hírmondó… és  Ősz és tavasz között című versét, 
valamint a Jónás könyvét, Jónás imáját. 
Képes Babits-művek önálló értelmezésének megfogalmazására. 
 
Ismeri a Kosztolányi-életmű főbb alkotói korszakait; Kosztolányi Dezső helyét, szerepét a 
magyar irodalom történetében; írásművészetének jellegét. 
Tisztában van a Nyugat első nemzedéke tevékenységével, jelentőségével. 
Ismeri Kosztolányi jellemző lírai témáit, poétikai megoldásait; kis- és nagyepikájának néhány 
jelentős darabját. 
Képes lírai és epikai alkotások önálló értelmezésének megfogalmazására. 
Ismeri Kosztolányi Édes Anna című regényét és Esti Kornél című novellaciklusának 
Tizennyolcadik fejezetét; lírai alkotásait, a Szegény kisgyermek panaszait (Mint aki a sínek 
közé esett, Azon az éjjel, Anyukaska régi képe), Boldog, szomorú dal, Őszi reggeli, a Hajnali 
részegség, a Halotti beszéd című verseket. 
 
Ismeri Móricz helyét a magyar epika történetében (Nyugat; népi írók mozgalma, Kelet Népe); 
alkotásmódjának jellemzőit. 
Képes néhány alkotásának sok szempontú megközelítésére, saját álláspont kifejtésére és adott 
szempontú, önálló műértelmezésre (novellaelemzések megfogalmazására).  
Ismeri  Móricz Úri muri című regényét és a Tragédia című novelláját. 
Alkalmas a művek értelmezéseinek kritikus befogadására; egy szóbeli érettségi témakör 
anyagának összeállítására és az abban megjelölt feladat kifejtésére. 
 
Ismeri Wass Albert Adjátok vissza a hegyeimet! és Üzenet  haza című alkotásait. 
Ismeri Juhász Gyula a Tiszai csönd, Anna örök és Tóth Árpád Esti sugárkoszorú, Lélektől 
lélegik, Isten oldt-kése című verseit, valamint Karinthy Frigyes Így írtok ti kötetének néhány 
részletét és a Találkozás egy fiatalemberrrel című novelláját.  
 
Ismeri a 20. sz. eleji stílusirányzatok létrejöttét, a csoportok, programok szándékait, esztétikai 
elveit, poétikai megoldásait; a magyar avantgárd sajátos helyzetét, Kassák A ló meghal a 
madarak kirepülnek című költeményének részletét és Apollinaire A megsebzett galamb és a 
szökőkút, valamint T. S. Eliot A háromkirályok utazása című művének részletét. 
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12. évfolyam irodalom 
Hét: 31 
Éves óraszám: 93 óra 
Heti óraszám: 3 óra 
 
Bevezető órák 4 

A) Követelményrendszer ismertetése 2 
B) Év eleji ismétlés 2 

I. A modernizmus (a modernizmus kései 
korszaka) irodalma II.  

11 
 

C) A világirodalom modernista epikájának nagy alkotói, alkotásai 4 
 

D) Színház- és drámatörténet: a modernizmus drámai törekvései 4 
 

E) A posztmodern világirodalom 3 
 

II. A magyar irodalom a XX. században II. 42 
 

A) Életmű a XX. század magyar irodalmából II. 9 
         József Attila 9 

 
B) Portrék a XX. század magyar irodalmából I. 7 
a, Örkény István (a drámával együtt: 2+2=4) 2 

 
b, Szabó Magda (a drámával együtt: 2+1=3) 2 

 
c, Kányádi Sándor 3 

 
Témazáró dolgozat 4 
C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából II.            23 

a) Metszetek: egyéni utakon   
Szabó Dezső 2 

 
Krúdy Gyula 2 

 
                  Weöres Sándor 2 

 
b) Metszetek a modernista irodalomból   

                  Szabó Lőrinc 2 
 

                  Radnóti Miklós 4 
 

Témazáró számonkérés 4 
c) Metszetek az erdélyi, délvidéki és kárpátaljai irodalomból 6 

                       Dsida Jenő 
                      Reményik Sándor 
                      Áprily Lajos 

d) Metszet a „Fényes szellők nemzedékének” irodalmából 2 
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   Nagy László  
e) Metszet a tárgyias irodalomból  2 

    Pilinszky János 
f) Metszetek az irodalmi szociográfia alkotóinak munkáiból 1 

Illyés Gyula 
D) Színház- és drámatörténet 3 

            Örkény István 
 

2 
 

            Szabó Magda 1 
 

     III. A XX. századi történelem az irodalomban 8 
a) Trianon 2 

 
b) Világháborúk 1 
c) Holokauszt 2 

 
d) Kommunista diktatúra 1 

 
e) 1956 2 

IV.Kortárs magyar irodalom 5 
Rendszerező ismétlés 2 
Próbaérettségi dolgozat 6 
Szóbeli tételek számonkérése 4 

Memoriter számonkérése 2 
Éves munka értékelése 1 
Összesen 93 
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TÉMAKÖR Bevezető óra 
Órakeret 

  4 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

Ismétlés 
 
Olvasási készség fejlesztése. 
Motiváció kialakítása 
Kommunikációs készség fejlesztése 
Érdeklődés felkeltése 
Tervezés 
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I.A modernizmus irodalma 
C) A világirodalom modernista epikájának nagy alkotói, alkotásai 

a) Franz Kafka: Az átváltozás Franz Kafka: A per (részletek) 
b) Thomas Mann: Tonio Kröger 

vagy Mario és a varázsló 
Irodalom és tévésorozat: 
Mihail Afanaszjevics Bulgakov -Vladimir Bortko: 
A Mester és Margarita  
(Vagy másik regényfeldolgozás) 
Bulgakov: A Mester és Margarita 

D) Színház- és drámatörténet: a modernizmus drámai törekvései 
                 Irodalom és színház 
                 Bertolt Brecht: Koldusopera         
                 vagy Kurázsi mama 
                  

Irodalom és film 
Arthur Miller: Az ügynök halála  
Volker Schlöndorff: Az ügynök halála 
(vagy más feldolgozás) 

                 Samuel Barclay Beckett: Godot-  
                 ra várva     

 

TÉMAKÖR I.A modernizmus (a modernizmus kései 
korszaka) irodalma II. 

Órakeret 

11 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– Irodalmi szövegek és társművészeti alkotások összehasonlító 
elemzése 

– Stílustörténeti és irodalomtörténeti fogalmak használata 
műértelmezésekben  

– Művelődéstörténeti áttekintés: a XIX-XX. század fordulójának 
filozófiai, művészeti és irodalmi irányzatainak tanulmányozása 

– Nietzsche, Bergson, Freud nézeteinek megismerése, irodalomra 
gyakorolt hatásuk feltérképezése 

– A művészet- és irodalomtörténetben a modernség/modernizmus 
jelentőségének vizsgálata.  

– Az avantgárd mozgalmak művészeti és politikai szerepének, 
jelentőségének megismerése 

– Az egzisztencializmus és a posztmodern filozófia irodalmi 
hatásának felfedezése  

– Valóság és fikció, a bűntelenség és bűnösség, létbe vetettség 
filozófiai kérdéseinek értelmezése 

– A XX. századi irodalom néhány meghatározó tendenciájának 
megismertetése. Művek, műrészletek feldolgozása, alkotói 
nézőpontok, látásmódok, témák, történeti, kulturális kontextusok 
megvitatása.  Az önálló olvasóvá válás támogatása, felkészítés a 
tanulói szerző- és műválasztásokra, a választott művek önálló 
feldolgozására és megosztására. 

– Kimerülés és újrafeltöltődés: a kísérleti irodalom és az 
olvasóközönség viszonya, a posztmodern változó meghatározásai 

FOGALMAK 
dekadencia; életfilozófia, 
pszichoanalízis; a nyelv és a 
személyiség válsága; 
avantgárd; futurizmus, 
dadaizmus, 
expresszionizmus, 
konstruktivizmus, kubizmus; 
szabad vers, kései 
modernség, objektív 
költészet, intellektuális 
költészet, abszurd dráma, 
kétszintes dráma, 
mítoszregény, posztmodern  
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                 vagy  
                 Friedrich Dürrenmatt: A  
                 fizikusok vagy A nagy Romulus 

E) A posztmodern világirodalom 
a) Bohumil Hrabal: Sörgyári 

capriccio (részletek) 
Irodalom és film 
Jiří Menzel: Sörgyári capriccio 

b) Gabriel García Márquez: Száz év  
                  magány (részletek) 

Jorge Luis Borges: Bábeli könyvtár 
Julio Cortázar: Összefüggő parkok 

 
 

TÉMAKÖR II.A magyar irodalom a XX. században II. 
Órakeret 

42 + 8 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

– Az életmű főbb sajátosságainak megismerése az életmű 
különböző szakaszaiból származó törzsanyagban megnevezett 
vers elemzésével 

– József Attila életműve főbb témáinak (pl.: haza, táj, szerelem, 
külváros és szegénység, lélekábrázolás, értékszembesítés, 
közéleti és gondolati költészet) és versformáinak, költői 
eszközeinek tanulmányozása 

– Annak vizsgálata, hogy az  életút meghatározó tényei hogyan 
függnek össze a pályaképpel és a kor társadalmi-történelmi 
viszonyokkal 

– A költői pálya indulása, a költői életút szakaszolásának lehetséges 
változatai 

– József Attila nagy gondolati verseinek elemzése, a művek 
filozófiai, esztétikai összetettségének vizsgálata 

– József Attila helyének tisztázása saját kora szellemi életében 
(vitái és kapcsolatai kortársaival) 

– Utóéletének, a József Attila-kultusz születésének, a költői életmű 
XX. századi recepciójának tanulmányozása 

− A választott XX. századi szerzők szerepének megismerése a 
magyar irodalomban  

− Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-
társadalmi együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat a 
hagyományhoz változatos módon, műfajban és tematikában 
szólalhat meg 

− Az erkölcs, hit, egyén és közösség, egyén és egyén viszonyának, 
kapcsolatának megvilágítása lírai, epikai, drámai alkotásokban  

– Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj 
vagy forma alapján 

− A választott XX. századi szerzők szerepének megismerése a 
magyar irodalomban  

FOGALMAK 
tárgyias tájvers, komplex 
kép, óda, dal, műfajszintézis, 
létértelmező vers, 
önmegszólító vers, 
dialogizáló versbeszéd 
FOGALMAK:  
groteszk, abszurd, egyperces, 
családregény, kálvinista és 
katolikus értékrend 
szembenállása, 
önéletrajziság 

FOGALMAK 

életrajzi ihletettség,  
kulturális veszteség, 
ekloga, eklogaciklus, 
razglednica, szerepvers, 
,,Fényes szellők 
nemzedéke”; tárgyias 
irodalom 
FOGALMAK:  totalitárius, 
történelmi dráma  
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II.A magyar irodalom a XX. században II. 

                 Életmű a XX. század magyar irodalmából II. 
                József Attila 

Nem én kiáltok Szegényember balladája 
Medáliák (részlet)  
Istenem 
Tiszta szívvel 
Áldalak búval, vigalommal 
Tedd a kezed 
Téli éjszaka 
Eszmélet 
Levegőt!  
Kész a leltár 
Gyermekké tettél 
Születésnapomra  
Nagyon fáj            
(Talán eltünök hirtelen…) 
(Íme, hát megleltem hazámat…) 

Reménytelenül 
            Holt vidék 

Óda 
Flóra 
Kései sirató 
A Dunánál 
Tudod, hogy nincs bocsánat 

            Nem emel föl 
           (Karóval jöttél…) 

− A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői 
csoportjainak megismerése 

− Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-
társadalmi együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat 
a hagyományhoz változatos módon, műfajban és tematikában 
szólalhat meg. 

− Történelmi kataklizmák és egyéni helytállások lírai 
ábrázolásának tanulmányozása Radnóti költészetében 

− Történelmi traumák, nemzeti tragédiák ábrázolásának 
tanulmányozása a transzilván irodalomban 

− Az erkölcs, hit, egyén és közösség viszonyának kérdései lírai és 
prózai alkotásokban  

− A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az 
egyes alkotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány 
jellegzetes alkotás összevetése.  

– A líra sokfélesége: párhuzamos és versengő költészeti 
hagyományok bemutatása  

– Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj 
vagy forma alapján 

– A törzsanyagban megnevezett drámai művek vagy műrészletek 
olvasása, megismerése, közös elemzése 

– Ismerkedés a korszakban kidolgozott dramaturgiai eljárásokkal  
– Álláspontok megismerése és kialakítása a feldolgozott drámák 

problémafelvetésével kapcsolatban  
– A drámai művekben a befogadó elé tárt társadalmi, közösségi és 

egyéni konfliktusok felismerése, megfogalmazása, megértése 
– A megmaradásért folytatott harc és az azért szükségképpen hozott 

áldozatok felismerése 
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B) Portrék a XX. század magyar irodalmából  
a) Örkény István  

Egyperces novellák (részletek)  
b) Szabó Magda  

Az ajtó Irodalom és film 
Szabó István: Az ajtó 

c) Kányádi Sándor 
Fekete- piros Dél keresztje alatt 

Csángó passió 
Hiúság 
Kuplé a vörös villamosról 

Halottak napja Bécsben 
Sörény és koponya (részlet) 
Valaki jár a fák hegyén 

C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából  
a) Metszetek: egyéni utakon  

Krúdy Gyula  
                 Szindbád – A hídon – Negyedik  
                  út vagy Szindbád útja a halálnál 
– Ötödik út  

Irodalom és film 
Huszárik Zoltán: Szindbád 

Szabó Dezső  
Feltámadás Makucskán Az elsodort falu (részletek) 

                 Weöres Sándor 
                 Rongyszőnyeg (részletek: 4., 99.,  
                 127.) 

Psyché (részletek) 

b) Metszetek a modernista irodalomból – a Nyugat alkotói 
Szabó Lőrinc 

                  Semmiért Egészen Kalibán 
Dsuang Dszi álma 
Különbéke 
Tücsökzene (részletek) 

                  Mozart hallgatása közben 

Radnóti Miklós  
                  Járkálj csak, halálraítélt!  Első ecloga 

Tétova óda 
Nem bírta hát…  
Levél a hitveshez 
Töredék 
A la recherche 

                  Hetedik ecloga 
Erőltetett menet 
Razglednicák 
 

 Márai Sándor: 
 Szindbád hazamegy (részlet) 

Halotti beszéd 
 Ottlik Géza 

 Iskola a határon (részlet) 
Buda (részlet) 

c) Metszetek az erdélyi, délvidéki és kárpátaljai irodalomból 
Dsida Jenő  
Nagycsütörtök Psalmus Hungaricus (részletek) 
Arany és kék szavakkal 
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Reményik Sándor  
Halotti beszéd a hulló leveleknek Ahogy lehet 
Eredj, ha tudsz (részlet) 

Áprily Lajos  
 Tavasz a házsongárdi temetőben Holló-ének 

Kolozsvári éjjel  Március 
 Kós Károly 

 Varjú-nemzetség (részlet) 
 Nyirő József 
 Madéfalvi veszedelem (részlet) 

Gion Nándor 
 A kárókatonák még nem jöttek vissza 
 Kovács Vilmos 
 Holnap is élünk 

d) Metszet a „Fényes szellők nemzedékének” irodalmából 
Nagy László Gyöngyszoknya (részlet) 

Himnusz Minden időben  
Csodafiú szarvas 
Tűz 

Ki viszi át a Szerelmet 
 Adjon az Isten 
 

e) Metszet a tárgyias irodalomból – az Újhold alkotói 
Pilinszky János 
 Halak a hálóban Harbach 1944 

Agonia christiana 
Nagyvárosi ikonok 

 Apokrif 
                    Négysoros 

 Nemes Nagy Ágnes 
A fák 
Kiáltva 
Ekhnáton éjszakája 

 Mándy Iván 
 Irodalom és film 

Mándy Iván: Régi idők focija 
Sándor Pál: Régi idők focija 

f) Metszetek az irodalmi szociográfia alkotóinak munkáiból 
Illyés Gyula 
Puszták népe (részlet) 

Sinka István 
Fekete bojtár vallomásai (részlet) 
Csoóri Sándor 
Tudósítás a toronyból (részlet) 
Anyám fekete rózsa 
Anyám szavai 

 Metszetek a magyar posztmodern irodalomból 
 Tandori Dezső 
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 Horror 
Töredék Hamletnek 
Táj két figurával 
Egy talált tárgy megtisztítása 

 Hajnóczy Péter 
 A fűtő (részletek) 

M (részletek) 
A halál kilovagolt Perzsiából (részletek) 

 Esterházy Péter 
 Termelési kisssregény (részlet) 

Harmonia caelestis (részlet) 
D) Színház- és drámatörténet 
a) Örkény István: Tóték Irodalom és film 

Fábri Zoltán: Isten hozta, őrnagy úr! 
 Németh László: A két Bolyai (részlet) 

b) Szabó Magda: Az a szép fényes nap 
(részlet) 

Szabó Magda: A macskák szerdája 

 Sütő András: Advent a Hargitán 
 Csurka István: Házmestersirató 
 Gyurkovics Tibor: Nagyvizit 
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IV. A XX. századi történelem az irodalomban 
a) Trianon 
• Juhász Gyula: Trianon • Babits Mihály: A repülő falu 
• Vérző Magyarország (Szerk.:  

            Kosztolányi Dezső) 
• Schöpflin Aladár: Pozsonyi diákok (részlet) 

Lyka Károly: Magyar művészet – 
magyar határok (részlet) 

• Krúdy Gyula: Az utolsó garabonciás 

b) Világháborúk  
• Gyóni Géza: Csak egy éjszakára… 

        
Magyar katonák dala 
Alexis levele Alexandrához 
Polcz Alaine: Asszony a fronton 

c)  Holokauszt  
• Szép Ernő: Emberszag (részlet) Irodalom és film 

Török Ferenc: 1945 
• Tadeusz Borowski: Kővilág  Irodalom és film 

Roberto Benigni: Az élet szép 
 Irodalom és film 

Kertész Imre: Sorstalanság  
Koltai Lajos: Sorstalanság 

TÉMAKÖR III.A  XX. századi történelem az irodalomban 
Órakeret 

8 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

− A nemzeti identitás meghatározó lírai szövegeinek olvasása, 
megértése, megbeszélése 

− Irodalmi szövegek elhelyezése történelmi kontextusban 
− Irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és 

magánemberi erkölcsi dilemmák felismerése, megvitatása 
− Az olvasott szövegek szerkezeti egységeinek megfigyelése, a 

szerkezeti egységek retorikai funkcióinak azonosítása 
− Egyes olvasott szövegek jellegzetes retorikai alakzatainak 

megfigyelése 
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d) Kommunista diktatúra  
• Illyés Gyula: Egy mondat a 

zsarnokságról vagy 
            George Orwell: 1984 (részletek) 

Irodalom és film 
Bacsó Péter: A tanú 
Bereményi Géza: Eldorádó 
Faludy György: Kihallgatás 
Alekszandr Iszajevics Szolzsenyicin: Gulág 
szigetcsoport (részlet) 
Irodalom és film 
Michael Radford: 1984 

e) 1956  
• Nagy Gáspár 

           Öröknyár: elmúltam 9 éves 
           A Fiú naplójából 

Irodalom és film 
Gothár Péter: Megáll az idő 
Irodalom és film 
Szilágyi Andor: Mansfeld 
Albert Camus: A magyarok vére (részlet) 

• Márai Sándor: Mennyből az angyal 
vagy Halotti beszéd 
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IV.Metszetek a kortárs magyar irodalomból 
A szaktanár által szabadon választott írók, művek 
 

 
KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
Örkény István: Tóték 
Szabó Magda: Az ajtó 

 
MEMORITEREK 
József Attila: Reménytelenül (Lassan, tűnődve) (részlet) 
József Attila Óda (részlet) 
Kányádi Sándor: Valaki jár a fák hegyén 
Reményik Sándor: Halotti vers a hulló leveleknek (részlet) 
Radnóti Miklós: Hetedik ecloga (részlet) 
Áprily Lajos: Március (részlet) 
Nagy László: Ki viszi át a Szerelmet 

 
Felhasznált tankönyvek: 
 
OH-MIR12TB Színes irodalom 12. évfolyam 
OH-MIR12SZ Irodalom szöveggyűjtemény 12. 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 

– kettő témazáró számonkérés 
– próbaérettségi dolgozat 
– memoriterek számonkérése 
– szóbeli és írásbeli felelés, 
– házi dolgozatok, 
– projektmunka értékelése 
– órai munka értékelése 
– házi feladatok értékelése, ellenőrzése 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 

TÉMAKÖR IV.Kortárs magyar irodalom 
Órakeret 

5 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Fogalmak 

A szaktanár szabadon választhat a kortárs magyar irodalom 
műveiből. 
 

 
 
 



80 
 

– kiselőadások. 
 
A témazáró dolgozatok jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal számítanak.  

 
 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló: 
Ismeri a 20. századi irodalom néhány meghatározó tendenciáját.  
Ismer néhány jellemző, jelentős 20. századi epikus művet vagy annak részletét: Kafka Az 
átváltozás, Thomas Mann Tonio Kröger vagy Mario és  a Varázsló című elbeszélését.  
Ismeri az epikus színház jellemzőit, Brecht Kurázsi mama és gyermekei vagy Koldusopera 
című drámáit; Beckett Godotra várva vagy Dürrenmatt A fizikusok vagy A nagy Romulusz 
című drámáját. 
Ismeri a poszmodern világirodalom alkotásait Hrabal Sörgyári Capriccio és Márquez Száz év 
magány című regényének részleteit. 
Képes önálló műértelmezések megfogalmazására.  
 
Ismeri a József Attila-életmű főbb alkotói korszakait; József Attila helyét, szerepét a magyar 
irodalom történetében; írásművészetének jellegét. 
Ismeri József Attila jellemző lírai témáit, motívumait, poétikai megoldásait. 
Képes önálló versértelmezések megfogalmazására.  
Ismeri a Nem én kiáltok…, a Reménytelenül, a Holt vidék,  az Óda;  Flóra, Kései sirató, a 
Dunánál, a Tudod, hogy nincs bocsánat, Nem  emel föl, Karóval jöttél című műveit. 
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Ismeri Örkény István Egyperces novelláit, Tóték című drámáját, Szabó Magda Az ajtó című 
regényét és Az a szép, fényes nap című drámájának részletét, továbbá Kányádi Sándor Feket-
piros, Halottak napja Bécsben, Sörény és koponya (részlet), Valaki jár a fák hegyén című versét. 

Ismeri Krúdy Szinbád című ciklusából A hídon, a Negyedik út vagy Szinbád útja a halálnál, az 
Ötödik út című részleteit; Szabó Dezső Feltámadás Makucskán című novelláját; Weöres Sándor 
Rongyszőnyeg című versciklusának részleteit.  

Ismeri Szabó Lőrinc Semmiért Egészen, Mozart hallgatása közben című verseit, Radnóti 
Miklós Járkált csak, halálraítélt!, Hetedik Ekloga, Erőltetett menet, Razglednicák című verseit. 
Ismeri Dzsida Jenő, Reményik Sándor, Áprily Lajos, Nagy László, Pilincsky János és Illyés 
Gyula fontosabb műveit és azok részleteit.  

Tájékozott a XX. századi történelem fontosabb eseményeit feldolgozó irodalmi művek körében 
(Trianon, Világháborúk, Holokauszt, Kommunista diktatúra, 1956). 
Tájékozott a kortárs magyar irodalom témakörében. 
 
Érettségi témakörök (irodalom): 
 

I. Művek a magyar irodalomból I. Kötelező szerzők 
II. Művek a magyar irodalomból II. Választható szerzők 
III. Művek a magyar irodalomból III. Kortárs szerzők 
IV. Művek a világirodalomból 
V. Színház és dráma 
VI. Az irodalom határterületei 
VII. Regionális kultúra, interkulturális jelenségek és a határon túli irodalom 
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9. évfolyam 
magyar nyelvtan 

 
Hét: 36 
Éves óraszám: 72 óra 
Heti óraszám: 2 óra 
 
A nyelvtan óraszámai úgy értendők, hogy minden témakör kiemelt feladata az írásbeli és 
szóbeli szövegértés és a szövegalkotás folyamatos fejlesztése. 
 
 
Témakör neve Óraszám 
MAGYAR NYELV  
BEVEZETÉS 3 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 1 
  

I. Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, 
zavarai; digitális kommunikáció  

22 
 

− Számonkérések 4 
− Témazárás (I. témakör – összefoglalás-

számonkérés-javítás) 
3 

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a 
nyelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek 

 

32 
 

− Számonkérések 4 
− Témazárás (II. témakör – összefoglalás-

számonkérés-javítás) 
3 

− Év végi ismétlés 1 
Összes óraszám: 72 

 
BEVEZETÉS 

– ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 
– ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 
– ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 

 
Javasolt óraszám: 3 óra 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– Olvasási készség fejlesztése. 
– Szövegértési készség fejlesztése 
– Motiváció kialakítása 
– Kommunikációs készség fejlesztése 
– Érdeklődés felkeltése 
– Tervezés 

−  
TÖRZSANYAG  
(óraszám 80%-a) 

 AJÁNLOTT TANANYAG 
 

I. Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, zavarai; digitális kommunikáció 
A kommunikáció fogalma, tényezői és funkciói A formális és informális beszédhelyzetekben 

való viselkedés 
Megszólítások, magázódás, tegeződés, a 
kapcsolattartás formái 
A gesztusok és viselkedés, gesztusok és 
kultúrkörök 
A médiafüggőség, a virtuális valóság 
veszélyei 
A reklámok hatása nyelvhasználatunkra 
Az internet mint hiteles adatforrás; plágium; 
adatvédelem 

A személyközi kommunikáció 
A nem nyelvi jelek 
A tömegkommunikáció fogalma, típusai és 
funkciói 
A tömegkommunikáció hatása a gondolkodásra 
és a nyelvre 
Médiaműfajok 
A digitális kommunikáció jellemzői, 
szövegtípusai, az új digitális nyelv 
 

 
I. TÉMAKÖR: Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, zavarai; digitális 

kommunikáció 
 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 22 + 7 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 
– A kommunikáció jellemzőinek tudatosítása, hatékony alkalmazásának fejlesztése 
– A nyelv zenei kifejezőeszközeinek alkalmazása 
– A hallás utáni és a szóbeli szövegértési készség fejlesztése 
– Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 
– Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben  
– Az önálló véleményalkotás, az önreflexió fejlesztése 
– A kommunikáció tényezői 
– A kommunikációs célok és funkciók 
– A kommunikáció jelei 
– A digitális kommunikáció jellemzői, szövegtípusai 
– A kommunikációs kapcsolat illemszabályai 
– A hivatalos élet színtereinek szövegtípusai: levél, kérvény, önéletrajz, motivációs levél, 

beadvány, nyilatkozat, meghatalmazás, egyszerű szerződés 
 
FOGALMAK 
kommunikáció, kommunikációs tényező (adó, vevő, kód, csatorna, üzenet, kapcsolat, 
kontextus, a világról való tudás);  kommunikációs cél és funkció (tájékoztató, felhívó, 
kifejező, metanyelvi, esztétikai finkció, kapcsolatfelvétel, -fenntartás, -zárás), nem nyelvi jel 
(tekintet, mimika, gesztus, testtartás, térköz, emblémák);  digitális kommunikáció jellemzői, 
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szövegtípusai, a hivatalos élet színtereinek szövegtípusai: levél, kérvény, önéletrajz, 
motivációs levél, beadvány, nyilatkozat, meghatalmazás, egyszerű szerződés, önéletrajz stb. 
 

− II.A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a nyelvi elemzés, a magyar és 
az idegen nyelvek 

− Törzsanyag/Ajánlott tananyag 
A nyelv mint jelrendszer A jelnyelvek (pl.: a siketek jelelése) 

Fonémák más nyelvekben. A magyar 
fonémák összevetése a tanult idegen nyelvek 
fonémáival 
A hangok hangulata, hangszimbolika 
A tőtípusok, illetve a toldalékok 
meghatározása, grammatikai funkcióik 
Néhány ismert szófaji rendszer bemutatása 
A szófajváltás, a többszófajúság 
Rendszermondat, szövegmondat 
Mondatok elemzése szerkezeti rajzzal 
A szinteződés, tömbösödés a mondatban 

A nyelvi szintek 
A magyar nyelv hangrendszere 
Hangkapcsolódási szabályszerűségek 
A szavak felépítése, a szóelemek (szótő, képző, 
jel, rag) 
A magyar nyelv szófaji rendszere: 
alapszófajok, mondatszók és viszonyszók 
A szószerkezetek (szintagmák) 
A mondat fogalma és csoportosítási szempontjai 
Az egyszerű mondat: 
az alany, az állítmány, a tárgy, a határozók, a 
jelzők 
Az összetett mondat 
Az alárendelő összetett mondatok 
A mellérendelő összetett mondatok 
A többszörösen összetett mondatok 

 
II. TÉMAKÖR: A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a nyelvi elemzés, 

a magyar és az idegen nyelvek 
 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 32 + 7 óra  
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak tudatosítása 
– A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 
– Nyomtatott és digitális helyesírási segédletek használatának gyakorlása 
– Kreatív nyelvi fejlesztés 
– A nyelvi szintek, a nyelv alkotóelemei 
– A szavak és osztályozásuk 
– A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepe a kommunikációban 
– A szószerkezetek  
– A mondatrészek 
– A mondatok csoportosítása 
– Szórend és jelentés  
– Nyelvi játékok, kreatív feladatok digitális programok használatával is 
 
FOGALMAK 
nyelvi szintek; a szó alkotóelemei (hang, fonéma, morféma); a szavak osztályozása, 
osztályozási szempontjai; szószerkezet (szintagma): alárendelő, mellérendelő szintagma; 
mondatrészek: alany, állítmány, tárgy, határozó, jelző; vonzatok; mondat, a mondat 
szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerű mondat, összetett mondat; szórend és jelentés 
összefüggései 
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Év végi ismétlés 

 
Javasolt óraszám: 1 óra 
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

– A rendszerező képesség fejlesztése 
– Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a követelményeknek megfelelő 

tételvázlatok összeállítása 

 
A középiskolai képzés első szakaszának kiemelt cél- és feladatrendszere: 

• A tanulás tanulása. Egy új tanulási szakaszt kezdenek el a diákok, nagyobb, 
bonyolultabb tananyagokkal találkoznak. Meg kell tanulniuk a lényeget kiemelni, 
vázlatot írni, gondolataikat írásban és szóban is pontosan és szándékaik szerint 
árnyaltan, adekvátan kifejezni. 

• A diákok szövegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szövegértés nemcsak a 
magyar nyelv és irodalom, de valamennyi tantárgy értő és eredményes tanulását segíti, 
feltétele a gondolkodás és a beszéd fejlesztésének is. 

• A szövegértés és -alkotás tanulásának feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, 
stilisztikai) ismeret, a kommunikációelmélet alapvető fogalmainak elsajátítása, hiszen 
csak így tudják a tanulók felismerni az adott kommunikációs helyzetet.   

• Az érvelési képesség és a beszédkészség folyamatos fejlesztése.  
• A tanulók személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfelelő 

ismeretekkel ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplők, 
konfliktusok és saját élethelyzeteik között felfedezzék a párhuzamokat, kialakuljon 
elvonatkoztató képességük, s igényük és képességük arra, hogy kifejezzék saját 
véleményüket. 

• Ez a két évfolyam a diákok számára a tájékozódás, saját tehetségük és érdeklődési körük 
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és 
ismerethordozóval találkozzanak. 

• Tudásuk megszerzésében és bővítésében a hagyományos információhordozókon kívül 
egyre erőteljesebb szerepet kapnak a digitális eszközök. Cél ezek észszerű, 
gondolkodásukat segítő, etikus használatának elsajátítása. 

• A képzésnek ebben a szakaszában már rendszerezett nyelvtani és irodalmi 
(irodalomtörténeti, -elméleti, és műfaji) ismeretek elsajátítása elvárt eredmény, hiszen 
a képzési szakasz második felében csak így lesznek képesek a tanulók az 
irodalomtörténeti ismereteiket rendszerezni, így sajátítják el a nyelvészet és az 
irodalomtudomány – korosztályuknak megfelelő szintű – szaknyelvét, s így tudnak az 
érettségi dolgozatban is elvárt szintű, nyelvezetű esszét, érvelést, műfajnak megfelelő 
gyakorlati szöveget alkotni. 

 
A magyar nyelv és irodalom nem pusztán tantárgy a középiskolában, hanem kulcsszerepet tölt 
be a tanulók identitásának kialakításában, megismerteti velük saját kultúrájukat, nemzeti 
önazonosságukat, fejleszti érzékenységüket. A tanulókat segíti abban, hogy a kommunikációs 
célnak megfelelően fejezzék ki magukat. Fejlődjék érvelési kultúrájuk, könnyebben 
beilleszkedjenek környezetükbe, és ismerjék fel saját tehetségüket. 
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Felhasznált tankönyv:  
OH-MNY09TB Magyar nyelv 9. Tankönyv 
OH-MNY09MAB Magyar nyelv 9. feladatgyűjtemény  
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 
− év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
− témazáró számonkérés (a tanév folyamán 2) 
− az irodalmi írásbeli munkák nyelvi értékelése, 
−   írásbeli és szóbeli feleletek  
−   írásbeli és szóbeli beszámolók,  
−   írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
−   kiselőadás, 
−   órai munka értékelése 
−   házi feladatok és ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 

A továbbhaladás feltételei 
 
A tanuló:  
Adekvátan alkalmazza a hatékony jegyzetelési és vázlatírási technikákat. 
Tisztában van az anyaggyűjtés módjaival, az idézés szabályaival. 
Képes önálló, több forrástípusra is kitérő könyvtári anyaggyűjtésre (katalógus- és adatbázis-
használat, forráskiválasztás, visszakeresést biztosító jegyzetelés) és az információknak a 
feladatnak megfelelő alkotó és etikus felhasználására, pontos forrásmegjelölésre. 
Ismeri az esszé típusait, jellemzőit, az esszéírás folyamatát. 
Kellő tempóban, olvashatóan ír, a szöveg megértését biztosító módon olvas, olvas fel.  

Képes a különféle kommunikációs helyzetekben elhangzó üzenetek céljának dekódolására, az 
üzenetek manipulatív szándékának felismerésére. 
Képes a kommunikáció folyamatának elemzésére a tanult szakkifejezések alkalmazásával. 
Ismeri a kommunikáció fogalmát, tényezőit, típusait, jellemzőit: személyes, csoportos, 
nyilvános és tömegkommunikáció. 

Ismeri a tömegkommunikáció jellemzőit, funkcióit, megjelenési formáit, nyelvi és képi 
kifejezési formáit, valamint néhány tömegkommunikációs műfajt és az új „szóbeliség” (skype, 
chat) jelenségeit és jellemzőit. 
Ismeri a magyar nyelv rendszerét, képes a grammatikai, szövegtani, jelentéstani, helyesírási 
jelenségek önálló fölismerésére, a tanultak tudatos alkalmazására.  
Ismeri a magyar hangállományt, a magánhangzók és mássalhangzók rendszerét, a hangok 
alapvető képzési, ejtési jellemzőit. 
Felismeri a hangkapcsolódási szabályosságokat és ezek helyesírással való összefüggését. 
Tisztában van az alaktani sajátosságokkal: a szótő, a szóelemek szerepével és funkciójával, 
kapcsolódási szabályaikkal. 
Ismeri a szavak szófaji rendszerbe sorolásának kritériumait, hagyományait, a tanult szófaji 
rendszert. 
Ismeri a szószerkezet fogalmát, a szintagmák típusait, mondatbeli szerepüket, viszonyaikat, a 
vonzatokat. 
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Tudja a mondatrészek fogalmát, ismeri fajtáit, felismeri őket a mondatban, helyesen használja 
őket a mondatok felépítésében. 
Ismeri a mondat fogalmát, a szerkesztettség és mondatfajta szerinti típusait, az egyszerű és 
összetett mondatok fajtáit, tudja ezeket elemezni, és helyesen szerkeszti mondatait a 
gyakorlatban. 
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10. évfolyam 
magyar nyelvtan 

 
Hét: 36 
Éves óraszám: 72 óra 
Heti óraszám: 2 óra 
 
Témakör neve Óraszám 
MAGYAR NYELV  
BEVEZETÉS 3 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 1 

 
I. A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, a 

szövegkompozíció; szövegfajták; szövegértés, 
szövegalkotás 

28 
 

− Számonkérések 4 
− Témazárás (I. témakörből-összefoglalás-

számonkérés-javítás) 
3 

II. Stilisztika – stílusrétegek, stílushatás, 
stíluseszközök, szóképek, alakzatok 

 

26 
 

− Számonkérések 4 
− Témazárás (II. témakör – összefoglalás-

számonkérés-javítás) 
3 

− Év végi ismétlés 1 
Összes óraszám: 72 

 
BEVEZETÉS 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 

 
Javasolt óraszám: 3 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Olvasási készség fejlesztése. 
– Szövegértési készség fejlesztése 
– Motiváció kialakítása 
– Kommunikációs készség fejlesztése 
– Érdeklődés felkeltése 
– Tervezés 

−  
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I.A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, a szövegkompozíció; szövegfajták; 
szövegértés, szövegalkotás 
A szöveg fogalma. A szövegösszefüggés, a 
beszédhelyzet 

Szövegszemantika 
A szöveg és a szöveget kiegészítő, nem 
szövegszerű elemek  (kép, ábra, táblázat, 
tipográfia) kapcsolata 
Szöveg és vizualitás: képversek, konkrét 
költészet 
Intertextualitás: a szövegek transzformációi 
(pl. mém) 

A szöveg típusai, a szöveg szerkezete 
A szövegkohézió (lineáris és globális) 
A szöveg kifejtettsége 
Szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, 
fogalmi séma, tudáskeret, forgatókönyv) 
Szövegtípusok jellemzői megjelenés, műfajok 
és nyelvhasználati színterek szerint 
A legjellegzetesebb szövegtípusok, 
szövegfajták  
Az esszé 
A munka világához tartozó szövegek (a 
hivatalos levél típusai, önéletrajz, motivációs 
levél) 
Az intertextualitás 
A szövegfonetikai eszközök és az írásjelek 
szerepe a szöveg értelmezésében 

 
I. TÉMAKÖR: A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, a szövegkompozíció; 

szövegfajták; szövegértés, szövegalkotás 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 28 + 7 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A szövegről való tudás és gyakorlati alkalmazásának fejlesztése 
– A szövegszervező erők megismertetése és alkalmazása a gyakorlatban 
– A szövegelemző képességek fejlesztése 
– A szöveg fogalma, jellemzői 
– A szöveg főbb megjelenési formái, típusai, műfajai, korának és összetettségének jellemzői 
– A szöveg szerkezete: a szöveg és a mondat viszonya, szövegegységek 
– A szövegértelem összetevői: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani szintje 
– Szövegköziség, az internetes szövegek jellemzői 
– Szövegek összefüggése, értelemhálózata; intertextualitás 
– A szóbeli és az írásbeli szövegértés és szövegalkotás fejlesztése 
– A helyesírási készség fejlesztése 
– Helyesírási szótárak használatának tudatosítása 
– A szövegolvasási típusok és szövegértési stratégiák 
– Szövegtípusok: digitális és hagyományos, folyamatos és nem folyamatos 
– Összefüggő szóbeli szöveg: felelet, kiselőadás, hozzászólás, felszólalás 
– A magánélet színtereinek szövegtípusai: levél, köszöntő stb. 
– Az esszé 
 
FOGALMAK 
szöveg, szövegösszefüggés, beszédhelyzet; szövegmondat, bekezdés, tömb, szakasz; 
szövegkohézió (témahálózat, téma-réma, szövegtopik, szövegfókusz, kulcsszó, cím); 
szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, fogalmi séma, tudáskeret, forgatókönyv); nyelvtani 
(szintaktikai) tényező (kötőszó, névmás, névelő, határozószó, előre- és visszautalás, deixis, 
egyeztetés); intertextualitás, összefüggő szóbeli szövegek: előadás, megbeszélés, vita; a 
magánélet színtereinek szövegtípusai: levél, köszöntő stb.; esszé 
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II. Stilisztika – stílusrétegek, stílushatás, stíluseszközök, szóképek, alakzatok  
A stílus fogalma és hírértéke Mindennapi stilisztikánk: társadalmi 

elvárások és megnyilatkozásaink stílusa 
Stílusparódia 
Korstílusok, stílusirányzatok 
Az íráskép stilisztikai hatásai  
Egyéni szóalkotások stilisztikai hatása 
Összetett képrendszerek, képi hálózatok, 
jelképrendszerek 
 

A stílus kifejező ereje 
Stílusrétegek: 
társalgási, tudományos, publicisztikai, 
hivatalos, szónoki és irodalmi stílus 
Stílusárnyalatok (pl.: neutrális, gúnyos, 
patetikus, népies, familiáris, költői, archaikus) 
A mondatstilisztikai eszközök (a verbális stílus, 
nominális stílus, a körmondat) 
Hangszimbolika, hangutánzás, hangulatfestés 
Szóképek (egyszerű; hasonlatból kinövő 
szóképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen 
nyugvó szóképek /metonímia, szinekdoché/, 
összetett szóképek /összetett költői kép, 
allegória, szimbólum/) 
Költői alakzatok (ismétlés, felcserélés, 
kihagyás) köznyelvi és irodalmi szövegekben 

 
 
− II.TÉMAKÖR: Stilisztika – stílusrétegek, stílushatás, stíluseszközök, szóképek, 

alakzatok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 + 7 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A stílus szerepének tudatosítása 
– A stiláris különbségek felfedeztetése 
– Az alakzatok és a szóképek hatásának, szerepének vizsgálata szövegelemzéskor 
– A stílus, a stilisztika, a stílustípusok 
– A stílusérték 
– A stílushatás 
– Stílusgyakorlatok 
– A hangalak és jelentés viszonyának felismertetése 
– Értelmezési gyakorlatok különböző beszédhelyzetekben 
– A mondat- és szövegjelentést meghatározó tényezők felismertetése, tudatosítása 
– A magyar szórend megváltozása és az üzenet jelentésváltozása közötti összefüggés 

tudatosítása 
– A mindennapi kommunikáció gyakori metaforikus kifejezéseinek és használati körének 

megfigyelése, értelmezése 
– Szótárhasználat fejlesztése 
– A jel és a nyelvi jel fogalma, összetevői 
– A jel és a jelentés összefüggése, jelentéselemek 
– A hangalak és a jelentés viszonya, jelentésmező 
– Motivált és motiválatlan jelentés  
– A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemző típusai, használatuk 
– A mondat- és szövegjelentés 

 
FOGALMAK 
stílus, stilisztika, stílustípus (bizalmas, közömbös, választékos stb.); stílusérték (alkalmi és 
állandó); stílusréteg (társalgási, tudományos, publicisztikai, hivatalos, szónoki, irodalmi); 
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stílushatás; néhány gyakoribb szókép és alakzat köznyelvi és irodalmi példákban, 
jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmező, jelhasználati szabály; denotatív, konnotatív 
jelentés; metaforikus jelentés; motivált és motiválatlan szó, hangutánzó, hangulatfestő szó; 
egyjelentésű, többjelentésű szó, azonos alakú szó, rokon értelmű szó, hasonló alakú szópár, 
ellentétes jelentés 
 
Év végi ismétlés 

  
Javasolt óraszám: 1 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A rendszerező képesség fejlesztése 
– Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a követelményeknek megfelelő 

tételvázlatok összeállítása 

FOGALMAK 
Az eddig tanult fogalmak rendszerező ismétlése 
 
 
A középiskolai képzés első szakaszának kiemelt cél- és feladatrendszere: 

• A tanulás tanulása. Egy új tanulási szakaszt kezdenek el a diákok, nagyobb, 
bonyolultabb tananyagokkal találkoznak. Meg kell tanulniuk a lényeget kiemelni, 
vázlatot írni, gondolataikat írásban és szóban is pontosan és szándékaik szerint 
árnyaltan, adekvátan kifejezni. 

• A diákok szövegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szövegértés nemcsak a 
magyar nyelv és irodalom, de valamennyi tantárgy értő és eredményes tanulását segíti, 
feltétele a gondolkodás és a beszéd fejlesztésének is. 

• A szövegértés és -alkotás tanulásának feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, 
stilisztikai) ismeret, a kommunikációelmélet alapvető fogalmainak elsajátítása, hiszen 
csak így tudják a tanulók felismerni az adott kommunikációs helyzetet.   

• Az érvelési képesség és a beszédkészség folyamatos fejlesztése.  
• A tanulók személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfelelő 

ismeretekkel ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplők, 
konfliktusok és saját élethelyzeteik között felfedezzék a párhuzamokat, kialakuljon 
elvonatkoztató képességük, s igényük és képességük arra, hogy kifejezzék saját 
véleményüket. 

• Ez a két évfolyam a diákok számára a tájékozódás, saját tehetségük és érdeklődési körük 
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és 
ismerethordozóval találkozzanak. 

• Tudásuk megszerzésében és bővítésében a hagyományos információhordozókon kívül 
egyre erőteljesebb szerepet kapnak a digitális eszközök. Cél ezek észszerű, 
gondolkodásukat segítő, etikus használatának elsajátítása. 

• A képzésnek ebben a szakaszában már rendszerezett nyelvtani és irodalmi 
(irodalomtörténeti, -elméleti, és műfaji) ismeretek elsajátítása elvárt eredmény, hiszen 
a képzési szakasz második felében csak így lesznek képesek a tanulók az 
irodalomtörténeti ismereteiket rendszerezni, így sajátítják el a nyelvészet és az 
irodalomtudomány – korosztályuknak megfelelő szintű – szaknyelvét, s így tudnak az 
érettségi dolgozatban is elvárt szintű, nyelvezetű esszét, érvelést, műfajnak megfelelő 
gyakorlati szöveget alkotni. 
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A magyar nyelv és irodalom nem pusztán tantárgy a középiskolában, hanem kulcsszerepet tölt 
be a tanulók identitásának kialakításában, megismerteti velük saját kultúrájukat, nemzeti 
önazonosságukat, fejleszti érzékenységüket. A tanulókat segíti abban, hogy a kommunikációs 
célnak megfelelően fejezzék ki magukat. Fejlődjék érvelési kultúrájuk, könnyebben 
beilleszkedjenek környezetükbe, és ismerjék fel saját tehetségüket. 
 
Felhasznált tankönyv:  
OH-MNY10TB Magyar nyelv 10. Tankönyv 
OH-MNY10MAB Magyar nyelv 10. Munkafüzet 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
− év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
− témazáró számonkérés (a tanév folyamán 2) 
− az irodalmi írásbeli munkák nyelvi értékelése, 
− írásbeli és szóbeli feleletek  
− írásbeli és szóbeli beszámolók,  
− írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
− kiselőadás, 
− órai munka értékelése 
− házi feladatok és ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 

A továbbhaladás feltételei 
A tanuló:  
Ismeri a szöveg fogalmát, szövegkohézió eszközeit, jellemzőit, a szóbeli és írott szövegek 
szerepét, eltérő jegyeit.  
Tisztában van a szövegfonetikai eszközök és az írásjelek szövegértelmező szerepével, a szöveg 
szerkezetével: a szöveg és a mondat viszonyával, a szövegegységekkel. 
Tisztában van a szövegértelem összetevőivel: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani szintjével. 
Ismeri az internetes szövegek jellemzőit. Ismeri az esszé fogalmát, jellemzőit. 
Felismeri a különböző szövegek összefüggéseit, értelemhálózatát. Ismeri az intertextualitás 
fogalmát. 
 
Bizonyítja különféle szövegek megértését a szöveg felépítésére, grammatikai jellemzőire, 
témahálózatára, tagolására irányuló elemzéssel. Össze tudja foglalni a szöveg tartalmát, tud 
önállóan jegyzetet és vázlatot készíteni. Képes az olvasott szöveg tartalmával kapcsolatos 
véleményét szóban és írásban megfogalmazni, indokolni. Képes szövegek kapcsolatának és 
különbségének felismerésére és értelmezésére, e képesség alkalmazására elemző szóbeli és 
írásbeli műfajokban. Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szövegekben 
megjelenített értékeket, erkölcsi kérdéseket, motivációkat, magatartásformákat. 
 
Ismeri a hivatalos írásművek jellemzőit, képes önálló szövegalkotásra ezek gyakori műfajaiban. 
Képes definíció, magyarázat, prezentáció, egyszerűbb értekezés (kisértekezés) készítésére az 
olvasmányaival, a felvetett és tárgyalt problémákkal összefüggésben, maga is meg tud 
fogalmazni kérdéseket, problémákat. Alkalmazza az idézés szabályait és etikai normáit.   
 
Felismeri a jellegzetes stílustípusokat (stílusárnyalatokat), képes hatásuk elemzésére. 
Felismeri a leggyakoribb stílusrétegek jellemzőit. 
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Képes értelmezni a stíluselemek, stíluseszközök szerepét művészi és mindennapi szövegekben.  
Tudatosan használja a helyzetnek, kommunikációs célnak megfelelő stíluseszközöket a 
szövegalkotásban. 
Felismeri a szóképeket és a költői alakzatokat. Felismeri a fontosabb mondatstilisztikai 
eszközöket. 
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11. évfolyam 
Magyar nyelvtan 

 
Hét: 36 
Éves óraszám: 36 óra 
Heti óraszám: 1 óra 
 
TÉMAKÖR NEVE JAVASOLT 

ÓRASZÁM 
BEVEZETÉS 4 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 2 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 1 
I. Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a gondolkodás, 

nyelvtípusok 
8 
 

− Témazáró dolgozat (összefoglalás – megírás) 2 
II. Nyelvtörténet- a nyelv változása, a nyelvrokonság 

kérdései, nyelvemlékek + szótárhasználat 
9 

− Témazáró dolgozat (összefoglalás – megírás) 2 
III. A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, 

nyelvi norma 
8 
 

− Témazáró dolgozat (összefoglalás – megírás) 2 
ÉV VÉGI ISMÉTLÉS 1 
                                                                            Összes óraszám: 36 

 
BEVEZETÉS 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 

 
Javasolt óraszám: 4 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Olvasási készség fejlesztése. 
– Szövegértési készség fejlesztése 
– Motiváció kialakítása 
– Kommunikációs készség fejlesztése 
– Érdeklődés felkeltése 
– Tervezés 

 
 
I. Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a gondolkodás, nyelvtípusok 
A nyelv és a beszéd, a nyelv mint változó 
rendszer 

A nyelv szerepe a világról formált tudásunkban, 
gondolkodásunk alakításában 
 
A nyelv szerepe a memória alakításában 

A nyelv és gondolkodás, a nyelv és 
megismerés 
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A beszéd mint cselekvés 
A nyelvcsaládok és nyelvtípusok  

 
TÉMAKÖR: Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a gondolkodás, nyelvtípusok 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 + 2 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− a nyelv mint jelrendszernek, az emberi nyelv egyediségének megértése; a nyelv mint 
változó rendszer; a nyelv szerepe a világról formált tudásunkban 

− a kommunikáció kódok vizsgálata, a korlátozott és a kidolgozott kód; gesztusnyelvek, 
jelnyelvek 

− a nyelv és gondolkodás viszonya nyelvfilozófiai lehetőségeinek megismerése 
−  a nyelv és a megismerés viszonyának tanulmányozása: az emberiség információs 

forradalmai; a nyelv és a kultúra viszonya 
− nyelvcsaládok, nyelvtípusok tanulmányozása 

 
FOGALMAK 
Jel, nyelvi jel, jelrendszer, nyelvtípus (agglutináló, izoláló, flektáló), nyelvcsalád, kódok, 
korlátozott és kidolgozott kód, gesztusnyelv, jelnyelv 
 
 
II. Nyelvtörténet- a nyelv változása, a nyelvrokonság kérdései, nyelvemlékek + szótárhasználat 
A magyar nyelv rokonságának hipotézisei A 19. század versengő elméletei, az utóbbi évtizedek 

törekvései a származási modellek felülvizsgálatára 
(„család” és „fa” metaforák kritikája, újabb régészeti 
és genetikai adatok, stb.) 
A nyelvhasonlítás korszerű formái 
Nyelvi változások a Neumann-galaxisban 

A magyar nyelvtörténet korszakai 
Nyelvemlékek 
A szókészlet változása a magyar nyelv 
történetében 
Nyelvújítás 

Szótárhasználat 

 
TÉMAKÖR: Nyelvtörténet- a nyelv változása, nyelvrokonság, nyelvemlékek 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 + 2 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

– A szinkrón és diakrón nyelvszemlélet fejlesztése 
– A magyar nyelv rokonságának megismerése 
– Az összehasonlító nyelvszemlélet fejlesztése: nyelvünk helye a világban 
– Az interdiszciplináris tudatosság fejlesztése a nyelvtörténeti, irodalom- és 

művelődéstörténeti párhuzamosságok és összefüggések felfedeztetésével 
– Változás és állandóság nyelvi egyensúlyának megértése  
– Nyelvrokonság és nyelvcsaládok vizsgálata 
– A nyelvrokonság bizonyítékainak tudományos módszereinek tisztázása 
– A magyar nyelv eredetének, az erről szóló tudományos hipotéziseknek megismerése 
– A szókincs jelentésváltozásának főbb típusai, tendenciái 
– A nyelvtörténeti kutatások forrásainak vizsgálata: kézírásos és nyomtatott nyelvemlékek 
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– A magyar nyelv történetének főbb korszakai, és néhány fontos nyelvemlékünk (A tihanyi 
apátság alapítólevele, Halotti beszéd, Ómagyar Mária-siralom 

– A nyelvújításnak, illetve hatásának tanulmányozása 
– a fontosabb egynyelvű papír alapú és digitális szótárfajták megismerése, tanulmányozása: 

értelmező szótár, történeti-etimológiai szótár, szinonimaszótár, helyesírási szótár, 
szlengszótár, nyelvművelő kéziszótár, Magyar Történeti Szövegtár, írói szótárak, tájszótár 

FOGALMAK 
nyelvrokonság, nyelvcsalád; uráli nyelvcsalád, finnugor rokonság; ősmagyar, ómagyar, 
középmagyar kor, újmagyar kor, újabb magyar kor; nyelvemlék; ősi szó, belső keletkezésű szó, 
jövevény- és idegen szó; nyelvújítás, ortológus, neológus; szinkrón és diakrón nyelvszemlélet; 
értelmező szótár, etimológiai szótár, szinonimaszótár, rétegnyelvi szótár, írói szótár 

III. A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, nyelvi norma  
Anyanyelvünk rétegződése I.- A köznyelvi 
változatok, a csoportnyelvek és 
rétegnyelvek 

 
Az adott nyelvjárási terület és a nyelvi norma 
eltérései  
 Anyanyelvünk rétegződése II.- A 

nyelvjárások és a nyelvi norma 
Nyelvünk helyzete a határon túl 
Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, 
nyelvművelés 

 
TÉMAKÖR: A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, nyelvi norma, nyelvünk 
helyzete a határon túl  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 + 2 óra   
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

– A nyelvi sokszínűség, nyelvi tolerancia tudatosítása 
–  A nyelvjárások nyelvhasználati sajátosságainak megismertetése 
– A nyelvi tervezés elveinek és feladatainak megismertetése 
– A nyelv társadalmi tagozódásának vizsgálata 

FOGALMAK 
nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvművelés, nyelvtörvény, nyelvi norma; nyelvváltozatok; 
vízszintes és függőleges tagolódás; nyelvjárások, regionális köznyelv, tájszó; csoportnyelv, 
szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv; szleng, argó; kettősnyelvűség, kétnyelvűség, kevert 
nyelvűség; nemzetiségi nyelvek 
 
 
Év végi ismétlés 

 
Javasolt óraszám: 1 óra 
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A rendszerező képesség fejlesztése 
– Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a követelményeknek megfelelő 

tételvázlatok összeállítása 
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FOGALMAK 
Az eddig tanult fogalmak rendszerező ismétlése 
Felhasznált tankönyv:  
OH-MNY11TB Magyar nyelv 11. Tankönyv 
OH-MNY11MB magyar nyelv 11. Munkafüzet 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
− év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
− témazáró számonkérés (a tanév folyamán 1) 
− az irodalmi írásbeli munkák nyelvi értékelése, 
− írásbeli és szóbeli feleletek  
− írásbeli és szóbeli beszámolók,  
− írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
− kiselőadás, 
− órai munka értékelése 
− házi feladatok és ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 

 
A továbbhaladás feltételei 

 
A tanuló:  
Tisztában van a magyar nyelv rokonságának hipotéziseivel. Ismeri a magyar nyelvtörténet 
korszakait, nyelvemlékek fogalmát, jellemzőit.  
Felismeri a nyelvújítás törekvéseit, a magyar nyelv életében betöltött szerepét.  
Tisztában van a magyar nyelv szókészlete változásainak tendenciáival.  
Tisztában van a magyar nyelv rétegződésével: Ismeri a köznyelv, csoportnyelvek, 
rétegnyelvek, nyelvjárások főbb jellemzőit. Tisztában van a nyelvi normával. 
Tisztában nyelvünk helyzetével a határon túl: a nyelvi tervezés, a nyelvpolitika és a 
nyelvművelés feladataival.  
A tanuló szóbeli és írásbeli kommunikációs helyzetekben megválasztja a megfelelő hangnemet, 
nyelvváltozatot, stílusréteget. Alkalmazza a művelt köznyelv (regionális köznyelv), illetve a 
nyelvváltozatok nyelvhelyességi normáit, képes felismerni és értelmezni az attól eltérő 
nyelvváltozatokat.  
 
Értő módon használja a tömegkommunikációs, illetve az audiovizuális, digitális szövegeket. 
Az értő, kritikus befogadásra is alapozva képes önálló szövegalkotásra néhány publicisztikai, 
audiovizuális és informatikai hátterű műfajban, a képi elemek, lehetőségek és a szöveg 
összekapcsolásában rejlő közlési lehetőségek kihasználásával.  
Rendszeresen használja a könyvtárat, ide értve a különféle (pl. informatikai technológiákra 
épülő) információhordozók használatát is. Képes arra, hogy kellő problémaérzékenységgel, 
kreativitással és önállósággal igazodjon el az információk világában; értelmesen és 
értékteremtően tudjon élni az önképzés lehetőségeivel.  
 
Tisztában van az ember, a nyelv és a kommunikáció elválaszthatatlan egységével, a nyelv 
jelrendszer jellegével, valamint azzal, hogy a nyelv a gondolkodás része. Tisztában van a nyelv 
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és a beszéd összefüggéseivel és a nyelv változó jellegével. Érti a beszéd cselekvés jellegét. 
Ismeri a főbb nyelvcsaládokat és nyelvtípusokat.  
Helyesen és tudatosan használja az egynyelvű szótárakat. 
 
Tisztában van a nyelvek egyező és eltérő tulajdonságaival, a főbb nyelvtípusokkal és azok 
jellemzőivel. 
Tudja, mi a nyelvi identitás. 
Ismeri a korlátozott kódú nyelveket: a gesztusnyelveket, a jelnyelveket. 
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12. évfolyam 
Magyar nyelv 

 
Hét: 36 
Éves óraszám: 36 óra 
Heti óraszám: 1 óra 
 
BEVEZETÉS 4 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 1 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 2 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 1 
I. Retorika- a beszédfajták, a beszéd felépítése, az érvelés 8 

Témazáró dolgozat (összefoglalás – megírás) 2 
II. Pragmatika – a megnyilatkozás fogalma, társalgási 

forduló, beszédaktus, együttműködési elv 
5 
 

Témazáró dolgozat (összefoglalás – megírás) 2 
III. Felkészülés az érettségire, rendszerező ismétlés 7 

Próbaérettségi dolgozat 3 
                                                                            Összes óraszám: 31 

 
BEVEZETÉS 
ÉV ELEJI  KÖVETELMÉNYRENDSZER ISMERTETÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI KOMPETENCIA FELMÉRÉSE 
ÉV ELEJI SZÖVEGÉRTÉSI FELMÉRÉS JAVÍTÁSA 

 
Javasolt óraszám: 4 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– Olvasási készség fejlesztése. 
– Szövegértési készség fejlesztése 
– Motiváció kialakítása 
– Kommunikációs készség fejlesztése 
– Érdeklődés felkeltése 
– Tervezés 

−  
−  

I. Retorika- a beszédfajták, a beszéd felépítése, az érvelés 
A retorika és kommunikáció, a retorika 
fogalma 

Retorika az ókorban 
Retorika a középkorban 
Néhány történeti értékű és jelenkori szónoki beszéd 
retorikai eszközei és esztétikai hatása 
A szójáték és a retorika 
 

A retorikai szövegek felépítése és 
elkészítésének lépései  
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Digitális eszközök, grafikus szerkesztők használata a 
retorikai szövegek alkotásában. 
Az előadás szemléltetésének módjai (bemutatás, 
prezentáció). 
 
 

 
TÉMAKÖR: Retorika- a beszédfajták, a beszéd felépítése, az érvelés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 + 2 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A retorika alapfogalmainak megismertetése, azok alkalmazása a tanulók életével, 
mindennapjaival összefüggő nyilvános megszólalásokban 

– A hatásos érvelés technikájának, a legfőbb érvelési hibáknak a megismertetése 
– Önálló beszéd megírásához, annak hatásos előadásához szükséges nyelvi, gondolkodási 

képességek fejlesztése 
– A szónok tulajdonságai, feladatai 
– A szónoki beszéd felépítése, a beszéd megszerkesztésének menete az anyaggyűjtéstől a 

megszólalásig 
– Az érv, érvelés, cáfolat megértése 
– Az érvelési hibák felfedeztetése 
– A hatásos előadásmód eszközeinek tanítása, gyakoroltatása 
– Érvelési gyakorlatok: kulturált vita, véleménynyilvánítás gyakorlása 
−  

FOGALMAK 
retorika, szónoklat, a szónok feladata, a meggyőzés eszközei: érv és cáfolat; hagyományos és 
mai beszédfajták; a szónoklat részei, szerkezete, felépítése 
 
II. Pragmatika- a megnyilatkozás fogalma, társalgási forduló, beszédaktus, együttműködési 
elv 
A nyelv működése a beszélgetés, társalgás 
során 

 A pragmatika mint a nyelvre irányuló 
funkcionális nézőpont 
Kommunikáció és pragmatika 
 

A társalgás udvariassági formái 
A beszédaktus 
Az együttműködési elv (mennyiségi, 
minőségi, viszony, mód) 

 
TÉMAKÖR: Pragmatika- a megnyilatkozás fogalma, társalgási forduló, beszédaktus, 
együttműködési elv 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 + 2 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A kulturált nyelvi magatartás fejlesztése 
– A nyelv működésének, a nyelvhasználat megfigyelése különböző kontextusokban, eltérő 

célok elérésére nyelvi eszközökkel 
– A kulturált nyelvi magatartás fejlesztése 
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FOGALMAK 
megnyilatkozás, társalgás, társalgási forduló, szóátvétel, szóátadás; beszédaktus (lokúció, 
illokúció, perlokúció); deixis; együttműködési elv 

−  
 
− III. Felkészülés az érettségire - rendszerező ismétlés 

 
TÉMAKÖR: Felkészülés az érettségire - rendszerező ismétlés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 + 3 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

– A rendszerező képesség fejlesztése 
– Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a követelményeknek megfelelő 

tételvázlatok összeállítása 
– A tanult nyelvészeti, kommunikációs, szövegértési és szövegalkotási ismeretek 

rendszerezése 
−  

FOGALMAK 
Az eddig tanult fogalmak rendszerező ismétlése 
 
 
Felhasznált tankönyv:  
OH-MNY12TB Magyar nyelv 12. Tankönyv 
OH-MNY12MB Magyar nyelv 12. Munkafüzet 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
− év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
− az irodalmi írásbeli munkák nyelvi értékelése, 
− próbaérettségi dolgozat 
− írásbeli és szóbeli feleletek  
− írásbeli és szóbeli beszámolók,  
− írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
− kiselőadás, 
− órai munka értékelése 
− házi feladatok és ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 
 

Továbbhaladás feltételei 
A tanuló: 
 
Ismeri a retorika fogalmát és a retorika és kommunikáció kapcsolatát. 
Kulturáltan vitázik, nyilvánít véleményt.  
Ismeri az érvelő esszé szerkezetét. 
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Ismeri a szónok tulajdonságait, feladatait; a szónoki beszéd kommunikációs funkcióit; a beszéd 
felépítését, a beszéd megszerkesztésének menetét az anyaggyűjtéstől a megszólalásig. 
Tisztában van az érv felépítésével, az érvelés logikájával, technikájával; az érvek 
elrendezésének mikéntjével.  
Ismeri az érvelési hibákat, a cáfolat módszereit. 
Tisztában van a kiselőadás és a vizsgafelelet felépítésével, a hatásos előadásmód eszközeivel, 
az előadás szemléltetésének módjaival.  
Ismeri a hatásos meggyőzés és véleménynyilvánítás nyelvi (mondat- és szövegfonetikai 
eszközök) és nem nyelvi kifejezésbeli eszközeit a különféle szövegműfajokban, az 
audiovizuális és multimédiás közlés különböző formáiban. 
Felismeri a mindennapi társalgásban, a nyilvános kommunikációs színtereken, valamint az 
internetes felületeken előforduló manipulációs szándékokat, hibás következtetéseket. 
 
Tájékozott különféle beszédhelyzetek megítélésében; megtalálja a megfelelő stílust és 
magatartást ismeretlen kommunikációs helyzetben is.  
Képes felfedezni és elhárítani a kommunikációs zavarokat. Tisztában van a társalgás 
udvariassági formáival, a beszédaktus fogalmával, valamint az együttműködési elv 
összetevőivel. 
 
Bizonyítja szövegelemzési, szövegértelmezési jártasságát a tanult leíró nyelvtani, szövegtani, 
jelentéstani, pragmatikai ismeretek alkalmazásával; a szépirodalmi szövegek mellett képes 
szakmai-tudományos, publicisztikai, közéleti (audiovizuális, informatikai alapú) szövegek 
feldolgozására, értelmezésére is. Bizonyítja különféle szövegek megértését, a szöveg 
felépítésére, grammatikai jellemzőire, témahálózatára, tagolására irányuló elemzéssel.  
 
A hivatalos írásművek műfajaiban képes önálló szövegalkotásra (pl. önéletrajz, motivációs 
levél). Képes olvasható, rendezett írásra.  
 
Képes szövegek kapcsolatainak és különbségeinek felismerésére, értelmezésére (pl. tematikus, 
motivikus kapcsolatok, utalások, nem irodalmi és irodalmi szövegek, tények és vélemények 
összevetése), e képességek alkalmazására elemző szóbeli és írásbeli műfajokban. Alkalmazza 
az idézés szabályait és etikai normáit. Képes definíció, magyarázat, prezentáció, értekezés 
(kisértekezés) készítésére az olvasmányaival, a felvetett és tárgyalt problémákkal 
összefüggésben, maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémákat.  
Bizonyítja a magyar nyelv rendszerének és történetének ismeretét, a grammatikai, szövegtani, 
jelentéstani, stilisztikai-retorikai, helyesírási jelenségek önálló fölismerését, a tanultak tudatos 
alkalmazását.  
Átfogó ismerettel bír a nyelv és társadalom viszonyáról, illetve a nyelvi állandóság és változás 
folyamatáról. Anyanyelvi műveltségének fontos összetevője a tájékozottság a magyar nyelv 
eredetéről, rokonságáról, történetének főbb korszakairól; a magyar nyelv és a magyar 
művelődés kapcsolatának tudatosítása.  
Tudja alkalmazni a művek műfaji természetének, poétikai jellemzőinek megfelelő 
szövegfeldolgozási eljárásokat, megközelítési módokat. 
Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szövegekben megjelenített értékeket, 
erkölcsi kérdéseket, álláspontokat, motivációkat, magatartásformákat, képes ezek 
értelmezésére, önálló értékelésére. 
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Érettségi témakörök (magyar nyelv):  
I. Kommunikáció 
II. A magyar nyelv története 
III. Ember és nyelvhasználat 
IV. A nyelvi rendszer 
V. A szöveg 
VI. A retorika alapjai 
VII. Stílus és jelentés 
VIII. Digitális kommunikáció 

 
 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK ÉS MUNKAFORMÁK  9-12. ÉVFOLYAM 
A pedagógia történetében nagyon sokféle tanulási és oktatási stratégia létezik. Az oktatás 
meghatározó eleme azonban maga a tanár (McKenzie-jelentés, 2007.) A tanár személyisége, 
szerepéről szóló tudása és ars poeticája, szakmai-módszertani felkészültsége, az általa tanított 
gyerekek adottságai, érdeklődésük, felkészültségük, az iskola szakmai-pedagógiai 
elvárásrendszere határozza meg, hogy a tanár egy osztályban milyen tanulásszervezési 
módokat, oktatási módszereket, munkaformákat választ.  
A tanár tanít: ismereteket ad át, ezáltal hagyományt örökít, értékeket közvetít. Gondolkodni és 
beszélni tanít (Babits, 1908.). A tanár irányít: tanulási folyamatokat, differenciálást, 
tehetséggondozást.  A diákokkal, illetve az irodalmi művekkel való folyamatos párbeszéd révén 
irányítja tanítványai iskolai érzelmi nevelését. A tanár nevel és fejleszt: kompetenciákat, 
személyiséget. A tanár segít: segíti a diákokat a kognitív struktúrák kialakításában, az olvasási 
stratégiák elsajátításában, az önálló értelmezések létrehozásában. Segíti tanítványait az egyéni, 
illetve a csapatban végzett, együttműködésen alapuló munkavégzés képességének 
kialakításában. Segíti a diákokat abban, hogy felismerjék: az irodalom örökérvényű 
alkotásainak folyamatosan változó jelentését, a jelentések megalkotásában a hagyomány és a 
befogadó szerepét.  
 
Tanítási-tanulási stratégiák 
Ez az összetett tanárszerep indokolja, hogy ne egy kitüntetett stratégia uralja a magyar nyelv és 
irodalom tanítását. Ez az összetett tanárszerep indokolja, hogy ne egy kitüntetett stratégia uralja 
a magyar nyelv és irodalom tanítását. A tanár a tananyag típusához, illetve az általa tanított 
diákközösséghez, iskolája programjához és technikai felszereltségéhez igazítva választhat több 
oktatási stratégia közül.  A hagyományos, tanárközpontú oktatási, tanulási stratégiákat javasolt 
bizonyos tananyagrészekre szorítani: korszakok, korstílusok, filozófiai irányzatok, stb. A 
tananyagok feldolgozásában döntően a tanulóközpontú, kooperatív munkaformák alkalmazása 
javasolt. Fontos, hogy a tanórák változatosak, s ezáltal is motiválók legyenek. 
A képzés 3. szakaszának 1-2. évében (9-10. évfolyam)  a javasolt tanulásszervezési módok: a 
kooperatív tanulási-tanítási technikák alkalmazása, az önálló munkavégzés és tanulás 
kialakítása, a gamifikáció. Javasolt az összetett gondolkodás kialakítása tanári kalauzzal. 
A képzés 3. szakaszának 3-4. évében az önálló, illetve a kooperatív csoportokban kialakított 
munkavégzés kiemelt jelentőségű az érettségi, illetve a továbbtanulás szempontjából. Ajánlott 
a  hagyományos és digitális technikák bekapcsolása a tananyag-feldolgozásba, az összetett 
gondolkodási műveletek fejlesztése (absztrakció, elemzés, analógia alapján gondolkodási 
műveletek felismerése, új gondolkodási műveletek elsajátítása, kognitív struktúrák felismerése 
és megalkotása, stb.).  
Tanulásszervezési módok 
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Javasolt a reflektív és interaktív módszerek alkalmazása (szakaszos olvasás, kooperatív 
csoportmunkák, projektmunkák, drámajátékok, újságszerkesztés, stb.). 
 Továbbra is javasolt: a gamifikáció, a hagyományos játékok adaptálása, illetve a digitális 
játékok felhasználása, létrehozása a tananyag feldolgozásában.  
A tanárközpontú és a diákközpontú, az „analóg” (egy munkafolyamat uralja az órát) és a 
digitális módszereknek (IKT-alapú, párhuzamos munkafolyamatok) összekapcsolása egy órán 
belül is lehetséges. A frontális tanításnak is van létjogosultsága, ha az nem uralja az egész 
tanítási folyamatot. 
Fontos szerepe van az osztálytermen kívüli tanulásnak (színház- és múzeumlátogatás, 
könyvheti események, stb.), egyes tanulási-tanítási munkaszakaszban a jelenségalapú 
oktatásnak, azaz a különböző tanulási területek összekapcsolásának. 
Oktatási módszerek   
Az oktatási módszerek közül javasolt az előadás, a magyarázat, az elbeszélés, a játékosítás, a 
szerepjátékok, házi feladatok. Az irodalmi művek és a filmek összekapcsolása, az irodalmi 
alkotások és filmes adaptációk összevetése, jelenetek dramatikus ábrázolása. Esszéírás, 
gondolattérképek, fürtábrák készítése a műelemzések előkészítéseként, kreatív írás, konstruktív 
vita (disputa). Irányított szempontok alapján szövegértési és szövegalkotási gyakorlatok. 
Digitális és hagyományos szótárak, szakirodalmi művek használata (pl.: Szimbólumtár, 
Szinonima szótár, A magyar nyelv értelmező szótára). A digitális oktatási módszereknek ebben 
a képzési szakaszban kiemelt jelentősége van ) pl.: digitális újság, magazinok, ppt-k, prezik, 
blogok készítése, meghívott előadók meghallgatása) 
Munkaformák 
A munkaformák közül a frontális osztálymunka használata mellett elsősorban a páros munka, 
a csoportmunka, az egyénre szabott (individualizált) munkaforma és a differenciált tananyag-
feldolgozás javasolt. 
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Óraszámok 
 

Tantárgyak 9. 
évf. 

10. 
évf. 

11. 
évf. 

12. 
évf. 

13. 
évf. 

9-13. óraszám 
összesen  

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  628  

Idegen nyelv 4 4 3 4 6 726 

Matematika 4 4 4/3xxx 5/4 xxxx  592 

Történelem 3 3 3 3  417 

Állampolgári ismeretek    1  31 

Digitális kultúra 2/1x 1,5    126 

Testnevelés 4x 3,5 3 3  486 

Osztályfőnöki 1 1 1 1  175 
Kötelező komplex 
természettudományos tantárgy 3     108 

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy:  
Biológia, Fizika, Földrajzxx  2 2    

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1     36 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 7 3139 

Szabadon tervezhető órakeret - - - - 3 93 

Ágazati alapoktatás 7 9    576 

Szakirányú oktatás   14 14 24 1752 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34  

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31  

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905 
 

x Szépészet ágazat esetén 9. évfolyamon a Digitális kultúra óraszáma heti 1 óra, a Testnevelés 
pedig heti 5 óra. 

xx 10. és 11. évfolyamon ágazattól függ a tanított tantágy. 
  Egészségügy, Szépészet, Rendészet és közszolgálat ágazatban: biológia 
  Kereskedelem és Turizmus-vendéglátás ágazatban: földrajz 
  Specializált gép-és járműgyártás: fizika 
xxx Specializált gép-és járműgyártás esetén 11. évfolyamon a Matematika óraszáma heti 3 óra. 
xxxx Specializált gép-és járműgyártás esetén 12. évfolyamon a Matematika óraszáma heti 4 óra. 

 
A szabadon tervezhető közismereti órakeretet a kötelező érettségi tantárgyak 

óraszámainak növelésére használtuk fel. 
 
  



 
Matematika 

 
A középfokú képzés során a matematika tanulása-tanítása tekintetében az egyik legfontosabb feladat a 
tanuló önálló, rendszerezett, logikus gondolkodásának kialakítása, fejlesztése. A 9. évfolyamtól kezdve 
a spirális felépítésnek megfelelően – a korábbi képzési szakaszok során megszerzett készségekre, 
képességekre és ismeretekre alapozva – egyre absztraktabb formában épül fel a matematika belső 
struktúrája (fogalmak definíciója, tételek, bizonyítások).  

Az 1–4. és 5–8. évfolyamos képzés nevelési-oktatási szakaszait jellemző tanuláshoz és tanításhoz képest 
a 9–12. évfolyamokon fokozatosan hangsúlyosabbá válik a matematika deduktív jellege. Az új 
fogalmakat, algoritmusokat, ismereteket viszont továbbra is induktív módon, szemléltetéssel, 
felfedeztetéssel, tanulói tevékenységekre építve, a valósághoz kapcsolva kell bevezetni. 

Jól megválasztott problémák tárgyalása során válik a tanulók számára is szükségessé az új fogalmak 
bevezetése és pontos definiálása. Tanári irányítással a tételek, általános összefüggések is 
felfedeztethetők a tanulókkal. Ezen folyamat során fejlődik a tanulók szintetizáló és modellalkotó 
képessége. A felfedezett tételek és összefüggések egy része bizonyítás nélkül is gyarapítja a matematikai 
eszköztárat. Néhány tétel bizonyítása azonban elengedhetetlen része a matematika tanításának, hiszen a 
bizonyításokon keresztül mutatható meg a matematika logikus és következetes felépítése. Az új 
fogalmak megalkotása, az összefüggések, stratégiák felfedezése és az ismereteknek feladatok, 
problémák megoldása során történő tudatos alkalmazása fejleszti a kombinatív készséget, a meglévő 
ismeretek mobilizálásának képességét, valamint a problémamegoldó gondolkodás eltérő típusainak 
adekvát használatát. Ennek a folyamatnak az eredményeképpen a tanuló meg tudja állapítani adott 
állítás, tétel érvényességi és alkalmazási körét, megállapításai, állításai mellett logikusan tud érvelni. A 
matematika tanulásának-tanításának egyik fő célja, hogy fejlődjön a tanuló mérlegelő gondolkodása, az 
adatok elemzését, szintézisét és értékelését lehetővé tevő készségek és képességek rendszere. A 
matematikai játékok, logikai feladványok fejlesztik a stratégiaalkotást, az algoritmikus gondolkodást, a 
kreativitást és a gondolkodás rugalmasságát. 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ismert számok köre az irracionális számokkal bővül, valamint 
új műveletek bevezetésére és már ismert műveletek alaphalmazának bővítésére kerül sor a 
permanenciaelv alapján. Ezen folyamat során a tanuló egyre inkább képes lesz rá, hogy változatos 
matematikai objektumokat jelölő szimbólumokkal végezzen műveleteket. 

A matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a természettudományok, az 
informatika, a technika és a humán tanulási területek ismeretanyagának tanulmányozásához, a 
mindennapi problémák, a természeti és a gazdasági folyamatok értelmezéséhez és kezeléséhez. Ehhez 
– több más fogalom mellett – szükséges a függvény fogalmának változatos (nemcsak számhalmazokon 
értelmezett) példák mentén történő kiterjesztése. 

A tanuló a matematika szaknyelvét érti és tudatosan használja. Életkorának megfelelő matematikai, 
matematikatörténeti szöveget képes önállóan olvasni, értelmezni. Mind írásban, mind szóban képes 
gondolatait a matematika szaknyelvének szabatos alkalmazásával közölni. A tanuló különböző 
forrásokat (tankönyv, függvénytáblázat, saját jegyzet, digitális források) használhat az órákon és a 
számonkérések alkalmával, bizonyos tételek, azonosságok, képletek felidézésére. 

A tanuló társaival közösen tervez és hajt végre kooperatív tevékenységeket, projekteket. A közös 
munkában érvel, képes a vitára, az érvei ütköztetésére. Mérlegeli és kontrollálja mind a társai, mind a 
saját véleményét. 



Ebben az életkorban is érvényesülnie kell a tanuló érdeklődésének, adottságának, absztrakciós 
szintjének megfelelő differenciálásnak. Ez a differenciálás jelentheti a Nat-ban leírt 
tananyagtartalmaknak a lehetőségekhez igazított bővítését is. 

A tanuló digitális eszközöket, a tanulást, a szemléltetést, a tapasztalatszerzést és a felfedezést segítő 
szoftvereket, digitális információforrásokat használ, a matematika alkalmazását segítő számítógépes 
programokat ismer meg. Aktív résztvevője a tanulási-tanítási folyamatnak, ami lehetővé teszi azon 
kompetenciáinak és tervezési stratégiáinak a fejlődését, amelyek segítik a mai gyorsan változó világban 
való eligazodást és a különböző élethelyzetekben előforduló problémák megoldását. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és átfogó 
megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns információk 
kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, több szempont egyidejű 
figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új helyzetekben való alkalmazása 
elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak kialakítását, fenntartását, megerősítését. A 
matematika tantárgy a matematikai logika és az algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati 
összefüggések megláttatásával hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, 
összefüggéseket felismerő, ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő 
alkalmazásához is. 
A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy világosan, 
röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során fokozatosan alakul ki a tanuló 
érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása javítja a szöveg megértésének készségét: a 
tanulónak meg kell keresnie az információkat és fel kell ismernie egy adott információ jelentőségét a 
probléma megoldása során. A matematika tanulási folyamatában kialakul a különböző módon (szöveg, 
grafikon, táblázat, diagram és képlet) bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának 
készségrendszere. 
A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a problémamegoldás 
és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális kompetenciáinak fejlesztését. A 
különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, applikációk és játékok alkalmazásán keresztül 
a matematika tanulása hozzájárul a tanuló digitális kultúrájának kialakításához. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló gondolkodásának 
fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A tanuló előzetes tudása és 
tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert matematikai fogalmakra támaszkodva 
stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy a megoldás több különböző úton is elképzelhető, 
illetve találkozik olyan nyitott problémákkal is, amelyeknek több megoldása is lehetséges. Kellő 
kitartással próbál ki különböző matematikai módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, 
amelyeknek nincs megoldása. 
A tanuló mérlegelő gondolkodásának fejlesztése többek között a feladatok megoldása során kapott 
eredmények elemzésén és értékelésén keresztül történik. A tanuló megtanul induktív úton példákat 
általánosítani és deduktív érvelést használni a matematikai állítások bizonyítására. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a 
pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül erősödik a 
tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A tanuló matematikai 
ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges tervezésben, az életét befolyásoló 
döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható következmények mérlegelésében. A 
matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig 
tanulni lehet. 
A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit másokkal, és 
hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazása során. Felelősséget 



vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni mások álláspontját, 
gondolkodásmódját. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A matematika 
olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a gondolkodás logikai 
felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a művészetekhez és az épített környezethez 
fűződő viszonyát. 
A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a matematikai 
gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a matematikai fogalmak között. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi adatok 
felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. Ennek során a 
különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás rugalmasságát és az új ötletek 
megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon keresztül képessé válik a különböző 
kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő stratégia kidolgozására, és megtapasztalja döntései 
következményét. A matematikai projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás 
szempontjából fontos készségek kialakulását (kreativitás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, 
másokkal való együttműködés készsége). 

A középfokú képzés feladata, hogy a tanulókat felkészítse az érettségire, tegye lehetővé a választott 
szakma megszerzését és a sikeres továbbtanulást. 

Az órakeret minimumot (alap óraszám évfolyamonként három óra hetente) a témaköröknél megadott 
fejlesztési feladatok megvalósítására, az ismeretek átadására és a fogalmak elsajátítására kell fordítani. 
Az órakeret többi részét a szaktanár saját választása alapján hiánypótlásra, felzárkóztatásra, a 
tananyagok elmélyítésére, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra, kompetenciafejlesztésre, 
gyakorlati feladatok, projektmunkák megalkotására, tehetséggondozásra is felhasználhatja, a választott 
szakma és az osztály érdeklődésének megfelelően. 

Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy a teljes órakeretet a témaköröknél megadott fejlesztési feladatok 
megvalósítására, az ismeretek átadására és a fogalmak elsajátítására kell fordítania, lemondhat a 
választási lehetőségekről.  

A témaköröknél megadott fejlesztési feladatok megvalósítása, az ismeretek és a fogalmak órai 
feldolgozása kötelező.  



9–10. évfolyam 
 

A 9–10. évfolyamon a korábbi képzési szakaszok során megszerzett ismeretekre és kialakított 
készségekre, képességekre alapozva – a spirális tananyagfelépítést szem előtt tartva – az egyes 
témakörök új ismeretei matematikai szempontból egyre pontosabb és elvontabb formában jelennek meg 
a tanulási-tanítási folyamat során. Egyre határozottabb a fogalmak pontos definiálásának, az állítások, 
tételek indoklásának, bizonyításának, valamint az általánosításnak az igénye. Erre a szakaszra 
fokozottan jellemző a korábbi és az új ismeretek egységes rendszerbe foglalása, az egyes témakörökön 
belüli rendszerezés.  

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló – a lehetőségekhez 
mérten – a tanár által irányított módon, feladatok megoldása mentén maga fedezze fel az 
összefüggéseket, általánosítási lehetőségeket, megoldási módokat. A kooperatív munkaformák, a 
csoportmunkában megoldandó projektfeladatok fejlesztik a matematikai kommunikációt. A digitális 
eszközök, dinamikus szoftverek, online felületek támogatják a szemléltetést, a megértést és a 
felfedeztetést. 

A 9–10. évfolyamon megjelenő témakörök tartalmának egy része folytatása, kiterjesztése és kiegészítése 
a korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. Ebben a szakaszban jelennek meg először 
a valós számok; elsőfokú egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek; másodfokú egyenletek, 
egyenlőtlenségek; a függvény fogalma, függvénytulajdonságok; a kör és részei. Vannak olyan 
témakörök, amelyek megjelennek más területek tanítása során is, ezért a tananyag egyes részeihez 
javasolt óraszámok nem feltétlenül jelentenek időben összefüggő egységet. Az algebrai eszközök és a 
függvényekkel kapcsolatos ismeretek bővülése lehetővé teszi a hétköznapi vagy matematikai nyelven 
megfogalmazott problémák és a megoldás során alkalmazott matematikai modellek körének bővülését. 



MATEMATIKA 
9. évfolyam 

Évi óraszám: 144 óra (heti 4óra / 36 hét) 

Az éves órakeret felosztása: 

 

I. Témakör Számhalmazok, műveletek Óraszám: 6 

Javasolt tevékenységek − A számológép helyes használatának elsajátítása, például 
műveleti sorrend, zárójelek 

− Írásban elvégzett műveletek ellenőrzése számológéppel 

− Célszám megközelítése adott számjegyekkel, műveleti jelek és 
zárójelek használatával 

− Tanulói kiselőadás a helyi értékes számírás kialakulásáról, a 
számjegyek kialakulásának történetéről 

− A tanteremben vagy a tanterem környezetében végzett mérések 
esetén a megfelelő kerekítés alkalmazása 

− Adott mérés elvégzése esetén a mérési hiba következményeinek 
vizsgálata 

 Témakör neve Óraszám 

I. Számhalmazok, műveletek 6 

II. Halmazok 8 

III. Hatvány 6 

IV. Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, 
függvényábrázolás során 

8 

V. Arányosság, százalékszámítás 10 

VI. Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek 14 

VII. Geometriai alapismeretek 6 

VIII. Háromszögek 14 

IX. Négyszögek, sokszögek 8 

X. Kör és részei 10 

XI. Transzformációk, szerkesztések 10 

 Tanév eleji felmérés 2 

Számonkérésre: 12 

Ismétlés, felzárkóztatás, hiányosságok pótlása 18 

Rendszerezésre 12 

Összesen:  144 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Műveleti azonosságok (kommutativitás, asszociativitás, 
disztributivitás), zárójelek helyes használata 

− Tizedes törtek átírása közönséges tört alakba és viszont 

− Irracionális számok szemléltetése 

− Racionális számok elhelyezkedése számegyenesen 

− Nyílt és zárt intervallumok fogalmának ismerete és alkalmazása 

− Számok abszolút értékének, ellentettjének és reciprokának 
meghatározása 

− Számológéppel elvégzett számítások eredményének előzetes 
becslése és nagyságrendi ellenőrzése 

− Valós számok adott jegyre kerekítése 

− Valós számok gyakorlati helyzetekben történő észszerű 
kerekítése 

Fogalmak racionális szám, irracionális szám, valós szám, nyílt intervallum, zárt 
intervallum, abszolút érték, ellentett, reciprok 

 

II. Témakör Halmazok Óraszám: 8 

Javasolt tevékenységek − Hétköznapi életből, más tantárgyakból vagy a matematikából 
vett, konkrétan vagy digitálisan megjelenített alaphalmazból 
megadott tulajdonságokkal rendelkező elemek válogatása 

− Konkrét részhalmaz esetén a részhalmaz képzési szempontjainak 
megállapítása 

− A történelem, a művészetek, a tudományok, a sport neves 
személyiségeinek kitalálása különböző tulajdonságok alapján 

− Barkochba játék 

− A „végtelen szálloda” mint modell 

− Megszámlálhatóan végtelen számosságú halmazok elemei között 
egyértelmű hozzárendelés felfedeztetése, például a pozitív 
természetes számok halmazának számossága megegyezik a 
pozitív páros számok halmazának számosságával 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Halmaz közös elem nélküli részhalmazokra bontása, példák 
ennek alkalmazására a matematikán belül, más tantárgyaknál és 
a mindennapi életben 

− Halmaz megadása utasítással, elemek felsorolásával 

− Halmazok közötti viszonyok ábrázolása, értelmezése 

− Halmazok metszetének, uniójának, különbségének, 
komplementerének képzése, ábrázolása és értelmezése 

− Két-három halmaz elemszámával kapcsolatos feladatok 
megoldása logikai szita segítségével 

− Szemléletes kép végtelen halmazokról 



Fogalmak alaphalmaz, részhalmaz, üres halmaz, halmazok egyenlősége,  

Venn-diagram; halmazműveletek: unió, metszet, különbség,  

komplementer halmaz; diszjunkt halmazok, halmaz elemszáma, 
logikai szita 

 

 

III. Témakör Hatvány  Óraszám: 6 

Javasolt tevékenységek − Projektmunka: hányszor lehet félbehajtani egy nagyméretű 
papírt? Keresés az interneten, kísérlet végzése például egy teljes 
guriga vécépapírral 

− Internetes forrásból származó, nagyon kicsi vagy nagyon nagy 
számokat tartalmazó cikkek valóságtartalmának megállapítása 
páros, vagy csoportmunkában 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Valós számok hatványozása pozitív egész kitevőre 

− Hatványozás 0 és negatív egész kitevőre 

− A hatványozás azonosságainak megfigyelése, felfedezése 

− A hatványozás azonosságainak bizonyítása konkrét alapszám és 
tetszőleges pozitív egész kitevő esetén 

− Számok normálalakja 

− Számolás normálalak segítségével 

Fogalmak hatványalap, hatványkitevő, normálalak 
 

IV. Témakör Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, 
függvényábrázolás során 

Óraszám: 8 

Javasolt tevékenységek − Gondolj egy számra, és én kitalálom” játék, matematikai 
bűvésztrükkök algebrai magyarázata 

− Algebrai kifejezésekkel végzett műveletek geometriai 
modellezése 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Műveletek egyszerű algebrai kifejezésekkel: összeadás, kivonás, 
egytagú kifejezések hatványa 

− Műveleti azonosságok ismerete és alkalmazása egyenletek 
megoldása során 

− Algebrai kifejezések átalakítása összevonás alkalmazásával 
− Zárójelfelbontás 
− Helyettesítési érték meghatározása 

Fogalmak összeg, tag, szorzat, tényező, egynemű kifejezés, együttható polinom 
 

V. Témakör Arányosság, százalékszámítás Óraszám: 10 



Javasolt tevékenységek − Összetett, valódi élethelyzetekkel kapcsolatos feladatok 
megoldása csoportmunkában, szükség esetén grafikon 
segítségével 

− Háztartási számlák elemzése az azokon megjelenő egységárak és 
fizetendő összegek figyelembevételével 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Az egyenes és a fordított arányosság fogalmának ismerete és 
alkalmazása gyakorlati problémák megoldása során 

− Az egyenes és a fordított arányosság grafikonjának felismerése 
és elkészítése 

− Példák az egyenes és a fordított arányosságtól különböző 
arányosságokra (négyzetes, gyökös) 

− Példák egy irányban vagy ellentétes irányban változó 
mennyiségpárokra a mindennapi életből 

− Százalékszámítással kapcsolatos hétköznapi helyzetekhez 
(például háztartási bevételekhez, kiadásokhoz, pénzügyi 
fogalmakhoz, gazdasági folyamatokhoz) és más tantárgyakhoz 
köthető feladatok megoldása 

Fogalmak egyenes arányosság, fordított arányosság, százalékalap, 
százalékérték, százalékláb 

 

VI. Témakör Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, 
egyenletrendszerek 

Óraszám: 14 

Javasolt tevékenységek − Szöveges feladatok megoldása több különböző úton, a 
különböző megoldások összehasonlítása előnyök és hátrányok 
szempontjából 

− Hiányos, túlhatározott, illetve ellentmondó adatokat tartalmazó 
problémák vizsgálata 

− Nyílt végű problémák megoldása 
− Adott egyenlethez szöveges feladat alkotása és „feladatküldés” 

csoportmunkában 

− Digitális eszköz használata egyenlőtlenségek és 
egyenletrendszerek grafikus megoldása során; a digitális 
eszközzel történő ábrázolás előnyeinek és hátrányainak 
megbeszélése 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlenségre, egyenletrendszerre 
vezető matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott 
szövegből a matematikai tartalmú információk kigyűjtése, 
rendszerezése 

− Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, 
készítése 

− A problémának megfelelő matematikai modell választása, 
alkotása 

− A kiválasztott modellben a probléma megoldása 

− A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti problémába 
visszahelyettesítve, ellenőrzés és válaszadás az észszerűségi 
szempontokat figyelembe véve 

− Alaphalmaz, megoldáshalmaz fogalmának ismerete 

− Egyismeretlenes elsőfokú egyenlet és egyenlőtlenség megoldása 
mérlegelvvel és grafikusan 

− Elsőfokú kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása 
behelyettesítéssel, közös együtthatók módszerével, grafikusan 

− Elsőfokú egyenlettel, egyenlőtlenséggel, egyenletrendszerrel 
megoldható szöveges feladatok megoldása (például út-idő-
sebesség, közös munkavégzés, keveréses feladatok, pénzügyi és 
gazdasági tematikájú feladatok) 

Fogalmak alaphalmaz, megoldáshalmaz, mérlegelv 
 

VII. Témakör Geometriai alapismeretek Óraszám: 6 

Javasolt tevékenységek − Az osztályteremben vagy a terem környezetében „egyenesek” 
kölcsönös helyzetének megadása, ezek távolságának megmérése 

− Számszerű adatként csak a méretarányt tartalmazó térkép alapján 
valódi távolságok meghatározása, becslése 

− Számszerű adatként csak méretarányt tartalmazó térképen adott 
helységektől (közelítőleg) egyenlő távolságra levő helységek 
megkeresése 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Két pont, pont és egyenes, két egyenes távolságának 
alkalmazása a síkban 

− Egyenesek kölcsönös helyzetének ismerete és alkalmazása 

− Nevezetes szögpárok tulajdonságainak ismerete és alkalmazása: 
pótszögek, mellékszögek, kiegészítő szögek, csúcsszögek, 
egyállású szögek, váltószögek 

− A szakaszfelező merőleges és a szögfelező, mint ponthalmazok 
tulajdonságainak ismerete  

− Dinamikus geometriai szoftver alkalmazásának előkészítése, 
használata 

− Alapszerkesztések végrehajtása hagyományos vagy digitális 
eszközzel euklideszi módon: szakaszfelező merőleges, 
szögfelező, merőleges és párhuzamos egyenesek szerkesztése, 
szög másolása 

Fogalmak pont, egyenes, sík, szögtartomány, hajlásszög, párhuzamos, 
merőleges, pótszögek, mellékszögek, kiegészítő szögek, 
csúcsszögek, egyállású szögek, váltószögek, szakaszfelező 
merőleges, szögfelező 

 

VIII. Témakör Háromszögek Óraszám: 14 

Javasolt tevékenységek − A háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire 
vonatkozó tételek felfedeztetése szerkesztéssel vagy dinamikus 
geometriai szoftver alkalmazásával, páros vagy 
csoportmunkában 

− Konkrét alakzatok átdarabolása más alakzattá páros vagy 
csoportmunkában 

− A derékszögű háromszög oldalaira szerkesztett négyzetek 
átdarabolása a Pitagorasz-tételnek megfelelő módon, pitagoraszi 
tangramok vagy dinamikus geometriai szoftver alkalmazásával 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A háromszögek csoportosítása oldalak és szögek szerint 

− Az alapvető összefüggések ismerete és alkalmazása 
háromszögek oldalai, szögei, oldalai és szögei között 

− Speciális háromszögek tulajdonságainak ismerete és 
alkalmazása: szabályos, egyenlő szárú, derékszögű háromszög 

− A háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire 
vonatkozó fogalmak, tételek ismerete és alkalmazása: 
oldalfelező merőleges, szögfelező, magasságvonal, súlyvonal, 
középvonal, körülírt, illetve beírt kör 

− Az oldalfelező merőlegesek és a belső szögfelezők 
metszéspontjára vonatkozó tétel bizonyítása 

− A Pitagorasz-tétel és megfordításának ismerete és alkalmazása 

− A Pitagorasz-tétel bizonyítása 

− Háromszög területének kiszámítása 



Fogalmak szabályos háromszög, egyenlő szárú háromszög, derékszögű 
háromszög, oldalfelező merőleges, szögfelező, magasságvonal, 
súlyvonal, középvonal, körülírt kör, beírt kör 

 

IX. Témakör Négyszögek, sokszögek Óraszám: 8 

Javasolt tevékenységek − Különböző típusú speciális négyszögek területének 
meghatározására vonatkozó formula felfedeztetése 
átdarabolással 

− A belső és a külső szögösszegre vonatkozó tételek 
felfedeztetése, illusztrálása átdarabolással, hajtogatással vagy 
dinamikus geometriai szoftver segítségével 

− Projektmunka: lakás/iskola alaprajzának elkészítése 
méretarányosan 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Speciális négyszögek (trapéz, húrtrapéz, paralelogramma, 
deltoid, rombusz, téglalap, négyzet) tulajdonságainak ismerete, 
területének kiszámítása 

− Konvex sokszögeknél az átlók számára, a belső és külső 
szögösszegre vonatkozó tételek ismerete, bizonyítása és 
alkalmazása 

− Szabályos sokszög fogalmának ismerete 

− Szabályos sokszög területe átdarabolással 

Fogalmak trapéz, húrtrapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap, 
négyzet, konvex sokszög, szabályos sokszög 

 

X. Témakör Kör és részei Óraszám: 10 

Javasolt tevékenységek − Annak felfedeztetése méréssel, hogy a középponti szög 
egyenesen arányos a hozzá tartozó körív hosszával; különböző 
méretű körök esetén a kapott adatok táblázatba foglalása 

− A Thalész-tétel felfedeztetése szerkesztéssel, szögméréssel vagy 
dinamikus geometriai szoftver alkalmazásával 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Annak ismerete és alkalmazása, hogy a középponti szög 
egyenesen arányos a hozzá tartozó körív hosszával 

− Annak ismerete és alkalmazása, hogy a középponti szög 
egyenesen arányos a hozzá tartozó körcikk területével 

− Kör, körcikk, körgyűrű és körszelet területének és kerületének 
kiszámítása 

− Annak ismerete és alkalmazása, hogy a kör érintője merőleges 
az érintési pontba húzott sugárra, és hogy külső pontból húzott 
érintőszakaszok egyenlő hosszúak 

− A Thalész-tétel és megfordításának ismerete és alkalmazása 

− A Thalész-tétel bizonyítása 



Fogalmak középponti szög, körív, körcikk, körgyűrű, körszelet, 
érintőszakaszok 

 

XI. Témakör Transzformációk, szerkesztések Óraszám: 10 

Javasolt tevékenységek − A középpontos tükrözés, a pont körüli forgatás és a párhuzamos 
eltolás bemutatása, mint két tengelyes tükrözés egymásutánja 

− M. C. Escher és Victor Vasarely néhány interneten is elérhető 
alkotásának elemzése a szimmetriák szempontjából; hasonló 
módszerrel képek alkotása 

− A sík parkettázása egybevágó háromszögekkel, négyszögekkel 
papírsablonok vagy dinamikus geometriai szoftver segítségével 

− A tengelyes vagy középpontos szimmetriára alapozó stratégiai 
játékok (például pénzforgatós, színezős) páros munkában 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Példák ismerete geometriai hozzárendelésekre (merőleges 
vetítés, párhuzamos vetítés, merőleges affinitás, térkép, 
fényképezés) 

− A tengelyes tükrözés, a középpontos tükrözés, a pont körüli 
forgatás és a párhuzamos eltolás ismerete, tulajdonságaik 

− A vektor fogalmának kialakítása a párhuzamos eltolás 
segítségével 

− Egybevágósági transzformációk egymás utáni végrehajtása 

− Egybevágósági transzformációk végrehajtása szerkesztéssel 
vagy digitális eszközzel 

− Egybevágó alakzatok, szimmetriák megfigyelése a 
környezetben, művészeti alkotásokban 

− Az egybevágósági transzformációk alkalmazása feladatok 
megoldásában, tételek bizonyításában 

− Háromszögek egybevágóságának alapesetei és ezek alkalmazása 

− Négyszögek egybevágósága 

− Egyszerű szerkesztési feladatok megoldása hagyományos vagy 
digitális eszközzel; diszkusszió 

− Gyakorlati feladatok megoldása egybevágóságok segítségével 
(például a sík parkettázása különféle síkidomokkal; szabásminta 
készítése, használata) 

Fogalmak tengelyes tükrözés, középpontos tükrözés, pont körüli forgatás, 
párhuzamos eltolás, egybevágóság, forgásszög, vektor 

 

A fejlesztés várt eredményei a 9. évfolyam végén: 

→ Számhalmazok, műveletek 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásait a természetes számoktól a valós 

számokig; 



− ismer példákat irracionális számokra. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− a kommutativitás, asszociativitás, disztributivitás műveleti azonosságokat helyesen alkalmazza 

különböző számolási helyzetekben; 
− racionális számokat tizedes tört és közönséges tört alakban is felír; 
− ismeri a valós számok és a számegyenes kapcsolatát; 
− ismeri és alkalmazza az abszolút érték, az ellentett és a reciprok fogalmát; 
− a számolással kapott eredményeket nagyságrendileg megbecsüli, és így ellenőrzi az eredményt; 
− valós számok közelítő alakjaival számol, és megfelelően kerekít. 

→ Halmazok 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 
− véges halmazok elemszámát meghatározza; 
− alkalmazza a logikai szita elvét. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− adott halmazt diszjunkt részhalmazaira bont, osztályoz; 
− halmazokat különböző módokon megad; 
− halmazokkal műveleteket végez, azokat ábrázolja és értelmezi. 

→ Hatvány 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza a hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza az egész kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait; 
− ismeri és alkalmazza a normálalak fogalmát. 

→ Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, függvényábrázolás során 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− műveleteket végez algebrai kifejezésekkel; 
− ismer és alkalmaz egyszerű algebrai azonosságokat; 
− átalakít algebrai kifejezéseket összevonás alkalmazásával. 

→ Arányosság, százalékszámítás 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. 

Származtatott mértékegységeket átvált; 
− ismeri és alkalmazza a százalékalap, -érték, -láb, -pont fogalmát. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza az egyenes és a fordított arányosságot. 

→ Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú 

információkat kigyűjti, rendszerezi; 
− adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 
− a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 
− a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 
− a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 
− felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot; 
− egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi. 



A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza a következő egyenletmegoldási módszereket: mérlegelv,  
− megold elsőfokú egyismeretlenes egyenleteket, elsőfokú egyismeretlenes egyenlőtlenségeket, 

elsőfokú kétismeretlenes egyenletrendszereket.  
→ Geometriai alapismeretek 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és feladatmegoldásban alkalmazza a térelemek kölcsönös helyzetét, távolságát és 

hajlásszögét; 
− felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és használja a pont, egyenes, sík (térelemek) és szög fogalmát; 
− ismeri és alkalmazza a nevezetes szögpárok tulajdonságait; 
− ismeri az alapszerkesztéseket, és ezeket végre tudja hajtani hagyományos vagy digitális eszközzel. 

→ Háromszögek 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 
− ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. 

Származtatott mértékegységeket átvált; 
− sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 
− kiszámítja háromszögek területét. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza a háromszögek oldalai, szögei, oldalai és szögei közötti kapcsolatokat; a 

speciális háromszögek tulajdonságait; 
− ismeri és alkalmazza a háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire vonatkozó fogalmakat 

és tételeket; 
− ismeri és alkalmazza a Pitagorasz-tételt és megfordítását. 

→ Négyszögek, sokszögek 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 
− ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. 

Származtatott mértékegységeket átvált; 
− sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 
− ismeri és alkalmazza speciális négyszögek tulajdonságait, területüket kiszámítja; 
− átdarabolással kiszámítja sokszögek területét. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza a szabályos sokszög fogalmát; kiszámítja a konvex sokszög belső és külső 

szögeinek összegét. 
→ A kör és részei 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 
− ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. 

Származtatott mértékegységeket átvált; 
− sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ki tudja számolni a kör és részeinek kerületét, területét; 
− ismeri a kör érintőjének fogalmát, kapcsolatát az érintési pontba húzott sugárral; 
− ismeri és alkalmazza a Thalész-tételt és megfordítását. 



→ Transzformációk, szerkesztések 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapvető fogalmakat; 
− ismer és alkalmaz egyszerű vektorműveleteket; 
− alkalmazza a vektorokat feladatok megoldásában; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismer példákat geometriai transzformációkra; 
− ismeri és alkalmazza a síkbeli egybevágósági transzformációkat és tulajdonságaikat; alakzatok 

egybevágóságát; 
− megszerkeszti egy alakzat tengelyes, illetve középpontos tükörképét, pont körüli elforgatottját, 

párhuzamos eltoltját hagyományosan és digitális eszközzel; 
− geometriai szerkesztési feladatoknál vizsgálja és megállapítja a szerkeszthetőség feltételeit. 

 



MATEMATIKA 
10. évfolyam 

Évi óraszám: 144 óra (heti 4óra / 36 hét) 

 

Az éves órakeret felosztása: 

 Témakör neve Óraszám 

I. Kombinatorika, gráfok 12 

XII. Matematikai logika 12 

II. Gyök 4 

IV. A függvény fogalma, függvénytulajdonságok 16 

V. Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek 18 

VI. Másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek 12 

VII. Transzformációk, szerkesztések 20 

VIII. Leíró statisztika 10 

IX. Valószínűség-számítás 8 

Bevezetésre 1 

Számonkérésre: 10 

Rendszerezésre 9 

Összesen:  144 

 

I. Témakör Kombinatorika, gráfok Óraszám: 12 



Javasolt tevékenységek − Sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása 
rendszerezett leszámlálással és a szorzási és/vagy 
esetszétválasztási elv alkalmazásával 

− Geometriai eszközök használata kombinatorikai problémák 
megoldására 

− Néhány feltételt tartalmazó tanulói órarend készítése kis 
elemszámmal 

− Azonos modellen alapuló, de különböző megfogalmazású 
feladatok megoldása 

− Szorzat vagy összeg alakban megadott eredményű 
kombinatorikafeladatokhoz saját szöveg írása 

− Téves megoldású kombinatorikafeladatokban a hiba megtalálása 
és a tévedés kijavítása 

− Sorba rendezési feladatok megoldásának szemléltetése gráffal 

− Adott gráfhoz hozzáillő feladatszöveg alkotása és 
„feladatküldés” csoportmunkában 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Hétköznapi helyzetekhez kapcsolódó sorba rendezési és 
kiválasztási feladatok megoldása rendszerezéssel 

− Sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása matematikai 
problémákban 

− Esetszétválasztás és szorzási elv alkalmazása feladatok 
megoldásában 

− Összeszámlálási modellek alkalmazása feladatok megoldásában 

− Gráfok alkalmazása konkrét hétköznapi és matematikai 
szituációk szemléltetésére, feladatok megoldására 

Fogalmak gráf, gráf csúcsa, gráf éle 
 

XII. Témakör Matematikai logika Óraszám: 12 

Javasolt tevékenységek − „Bírósági tárgyalás”, ahol az osztály tanulói a védők és a vádlók 
egy állítás indoklására, cáfolására 

− „Mit állít a szigetlakó?”, „Ki volt a tettes, ha...?” típusú 
feladatok eljátszása, megoldása csoportmunkában 

− Logikai készséget fejlesztő játékok, például „Einstein-fejtörő” 

− Stratégiai játékok, például egyszerű NIM játékok, táblás játékok 

− Tudatos pénzügyi tervezést segítő játékok 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A matematikai bizonyítás fogalma 

− Állítás logikai értékének megállapítása (igaz vagy hamis) 

− Állítás tagadásának alkalmazása egyszerű feladatokban 

− A „nem”, az „és”, a megengedő „vagy” és a kizáró „vagy” 
logikai jelentésének ismerete és alkalmazása matematikai és 
matematikán kívüli feladatokban 

− A „minden” és a „van olyan” típusú állítások logikai értékének 
megállapítása és ennek indoklása egyszerű esetekben 

− Adott állítás megfordításának megfogalmazása 

− „Ha…, akkor…” és „akkor és csak akkor” típusú egyszerű 
állítások logikai értékének megállapítása 

− Stratégiai és logikai játékok 

Fogalmak tétel, bizonyítás, igaz-hamis; „nem”, „és”, „vagy”, „vagy…, 
vagy…”, „ha…, akkor…”, „akkor és csak akkor” 

 

 

II. Témakör Gyök Óraszám: 4 

Javasolt tevékenységek − Projektmunka: hányszor lehet félbehajtani egy nagyméretű 
papírt? Keresés az interneten, kísérlet végzése például egy teljes 
guriga vécépapírral 

− Internetes forrásból származó, nagyon kicsi vagy nagyon nagy 
számokat tartalmazó cikkek valóságtartalmának megállapítása 
páros, vagy csoportmunkában 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A négyzetgyök definíciója 

− Nemnegatív számok négyzetgyökének megadása számológép 
segítségével 

− A négyzetgyökvonás azonosságai 

− Számolás normálalak segítségével 

Fogalmak normálalak, négyzetgyök 
 

III. Témakör Betűs kifejezések alkalmazása Óraszám: 10 

Javasolt tevékenységek − A nevezetes azonosságok geometriai megjelenítése 
− Számolási „trükkök” a nevezetes azonosságok segítségével, 

például kétjegyű számok négyzetének, 99 · 101 típusú szorzat 
eredményének kiszámolása fejben 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Az (a + b)2, az (a – b)2 és az (a + b) ∙ (a – b) kifejezésekre 
vonatkozó nevezetes azonosságok ismerete és alkalmazása 
(például oszthatósági feladatokban, egyenletek megoldásában, 
függvények ábrázolásában) 

− Egyszerű másodfokú polinom átalakítása teljes négyzetté 
kiegészítéssel 

− Algebrai kifejezések átalakítása összevonás, szorzattá alakítás, 
nevezetes azonosságok alkalmazásával 

Fogalmak összeg, tag, szorzat, tényező, egynemű kifejezés, együttható, teljes 
négyzet, polinom 

 

IV. Témakör A függvény fogalma, függvénytulajdonságok Óraszám: 16 

Javasolt tevékenységek − Összetett, valódi helyzetekkel, például demográfiai kérdésekkel, 
pénzügyi feladatokkal kapcsolatos grafikonok elemzése 
csoportmunkában 

− Hétköznapi helyzetekben időben változó folyamatokkal 
kapcsolatos mérések végzése és a mért adatok ábrázolása 
koordináta-rendszerben (például hőmérséklet) 

− A tanulók mindennapi életéhez kapcsolódó grafikonok 
ábrázolása és elemzése (például út-idő grafikon az iskolába való 
eljutásról) 

− Egyszerű, másodfokú függvénnyel jellemezhető, gyakorlati 
helyzethez köthető szélsőérték-feladatok megoldása 
csoportmunkában, például adott hosszúságú spárgával 
bekeríthető maximális területű téglalap adatainak mérése, 
megfigyelése 

− Függvények ábrázolása digitális eszköz segítségével 

− Barkochba játék a függvényekkel kapcsolatos fogalmak 
használatával 

− Szöveges feladatok megoldása grafikus úton 
− Algebrai úton nem vagy nehezen megoldható egyenletek 

közelítő megoldása grafikus úton digitális eszköz segítségével 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Hétköznapi hozzárendelések megfigyelése, tulajdonságainak 
megfogalmazása: egyértelmű, kölcsönösen egyértelmű 

− Függvény megadása, alapvető függvénytani fogalmak ismerete 

− Függvényértékek meghatározása és táblázatba rendezése 

− Függvények ábrázolása táblázat alapján 

− Függvények alkalmazása valós, hétköznapi helyzetek 
jellemzésére, gyakorlati problémák megoldására 

− A grafikon alapján a függvény értelmezési tartományának, 
értékkészletének, minimumának, maximumának és 
zérushelyének megállapítása, a növekedés és fogyás leolvasása 

− Lineáris függvény, másodfokú függvény, négyzetgyökfüggvény, 
fordított arányosságot leíró függvény (elemi függvények) 
grafikonja, tulajdonságai 

− Elemi függvényekkel egyszerű függvénytranszformációs lépések 
végrehajtása: f(x) + c, f(x + c), c·f(x), |f(x)| 

− Lineáris függvények hozzárendelési utasításának leolvasása 
grafikon alapján 

− Egyszerű függvények esetén az f(x) = c alapján x meghatározása 
és ennek alkalmazása gyakorlati problémák megoldása során 

− Kölcsönösen egyértelmű hozzárendelés megfordítása és a 
megfordított hozzárendelés ábrázolása 

Fogalmak egyértelmű hozzárendelés, kölcsönösen egyértelmű hozzárendelés, 
értelmezési tartomány, képhalmaz, értékkészlet, helyettesítési érték, 
szélsőérték, zérushely, növekedés, fogyás 

 

 

V. Témakör Másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek Óraszám: 12 

Javasolt tevékenységek − Másodfokú egyenlet megoldása konkrét együtthatókkal és 
paraméterekkel, a lépéseket párhuzamosan végezve 

− Digitális eszköz használata egyenletek, egyenlőtlenségek 
grafikus megoldása során 

− Tanulói kiselőadás tartása magasabb fokú egyenletek 
megoldásának történetéről, érdekességeiről 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Másodfokú egyenletre, egyenlőtlenségre vezető matematikai 
vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a 
matematikai tartalmú információk kigyűjtése, rendszerezése 

− Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, 
készítése 

− A problémának megfelelő matematikai modell választása, 
alkotása 

− A kiválasztott modellben a probléma megoldása 

− A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti problémába 
visszahelyettesítve, ellenőrzés és válaszadás az észszerűségi 
szempontokat figyelembe véve 

− Egyenletek megoldása ekvivalens átalakításokkal 

− Másodfokú egyenlet megoldása szorzattá alakítással, teljes 
négyzetté kiegészítéssel, megoldóképlettel és grafikusan 

− Egyszerű másodfokúra visszavezethető egyenletek megoldása 

− Másodfokú egyenlőtlenség megoldása grafikusan 

− Másodfokú egyenlettel megoldható szöveges feladatok 
megoldása 

− baxcx +=+    
Fogalmak másodfokú egyenlet megoldóképlete, diszkrimináns, gyöktényezős 

alak, ekvivalens átalakítás 
 

VI. Témakör Transzformációk, szerkesztések Óraszám: 20 

Javasolt tevékenységek − Az iskola közelében lévő magas épület (például templomtorony) 
magasságának meghatározása egy egyenes bot segítségével a bot 
és az épület árnyékának méréséből („Thalész-módszer”) 
csoportmunkában 

− Valódi távolságok, valódi útvonalak hosszának meghatározása 
papíralapú térkép alapján 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A középpontos hasonlósági transzformáció és a hasonlósági 
transzformáció ismerete, tulajdonságai 

− A hasonlóság fogalmának ismerete és alkalmazása feladatok 
megoldásában, tételek bizonyításában 

− Gyakorlati feladatok megoldása hasonlóság segítségével 
(például alaprajz-, térképkészítés, modellezés) 

Fogalmak  vektorok összege, középpontos hasonlósági transzformáció, 
hasonlósági transzformáció, hasonlóság, a hasonlóság aránya 

 

 

VII. Témakör Valószínűség-számítás Óraszám: 8 



Javasolt tevékenységek − Konkrét valószínűségi kísérletek végrehajtása vagy dinamikus 
szoftver segítségével történő szimulálása (például dobások 
szabályos dobókockákkal, pénzérmékkel); a kapott gyakoriságok 
és relatív gyakoriságok táblázatba foglalása; tippelés az egyes 
kimenetelekre és becslés a bekövetkezésük valószínűségére 

− Játékokban a szerencsefaktor vizsgálata, például „Ki nevet a 
végén” játék esetében az első hatos dobás eloszlása 

− Különböző társasjátékokban stratégia meghatározása, 
döntéshozatal esélylatolgatás alapján 

− Különböző szerencsejátékok (lottó, totó, póker, black jack, 
internetes sportfogadások) esetében a nyerési esély 
összehasonlítása 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Valószínűségi kísérletek elvégzése, gyakorisági, relatív 
gyakorisági táblázatok készítése 

− A valószínűség fogalmának bevezetése statisztikai alapon 

− A klasszikus valószínűségi modell fogalma és alkalmazása 

− Diszkrét valószínűség-eloszlások ábrázolása hagyományos és 
digitális eszközzel 

Fogalmak valószínűségi kísérlet, esemény, elemi esemény, gyakoriság, relatív 
gyakoriság, valószínűség, diszkrét valószínűség-eloszlás  

 

 

 

VIII. Témakör Leíró statisztika Óraszám: 10 

Javasolt tevékenységek − A megtervezett statisztikai adatgyűjtés lebonyolítása, az 
eredmények szemléltetése grafikonok segítségével, a kapott 
eredmények értékelő bemutatása tanulói kiselőadás formájában 

− Különböző adatsokaságok esetében annak vizsgálata, hogy ezek 
jellemezhetők-e az ismert középértékekkel 

− Érvelés a tanuló saját érdemjegyei alapján különböző statisztikai 
jellemzők segítségével a kedvezőbb év végi jegyért 

− Különböző sportágak értékelési rendszerének és statisztikáinak 
bemutatása tanulói kiselőadás keretében 

− Osztályok/tantárgyak eredményeinek összehasonlítása 
érdemjegyek és ezek középértékei alapján 

− Csoportmunka keretében adott céllal készülő, megtévesztő 
oszlop- és kördiagramok készítése, ezek szóbeli értékelése, 
javítása  

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Statisztikai adatok gyűjtésének tervezése 

− Statisztikai adatok gyűjtése hagyományos és internetes forrásból 

− Statisztikai adatok rendszerezése, jellemzése középértékekkel 
hagyományos és digitális eszközzel 



 

A fejlesztés várt eredményei a 10. évfolyam végén: 

Kombinatorika, gráfok 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú 

információkat kigyűjti, rendszerezi; 
− a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 
− a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 
− megold sorba rendezési és kiválasztási feladatokat; 
− konkrét szituációkat szemléltet és egyszerű feladatokat megold gráfok segítségével; 
− véges halmazok elemszámát meghatározza; 
− alkalmazza a logikai szita elvét. 

Matematikai logika 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 
− megállapítja egyszerű „ha ... , akkor ...” és „akkor és csak akkor” típusú állítások logikai értékét; 
− tud egyszerű állításokat indokolni és tételeket bizonyítani. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− adott állításról eldönti, hogy igaz vagy hamis; 
− alkalmazza a tagadás műveletét egyszerű feladatokban; 
− ismeri és alkalmazza az „és”, a (megengedő és kizáró) „vagy” logikai jelentését; 
− megfogalmazza adott állítás megfordítását; 
− helyesen használja a „minden” és „van olyan” kifejezéseket. 

Gyök 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza az n-edik gyök fogalmát; 
− ismeri és alkalmazza a racionális kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza a négyzetgyök fogalmát és azonosságait; 
− ismeri és alkalmazza a normálalak fogalmát. 

− A kapott adatok értelmezése, értékelése, egyszerű statisztikai 
következtetések 

− Oszlop- és kördiagram értelmezése, valamint készítése 
hagyományos és digitális eszközzel 

− Konkrét adatsokaság ábrázolásához, statisztikai kérdés 
megválaszolásához a megfelelő diagramtípus kiválasztása 

− Kördiagramból oszlopdiagram készítése és viszont 

− Grafikus manipulációk felismerése és javítása diagramok esetén  

Fogalmak oszlopdiagram, kördiagram, átlag, medián, módusz  



 Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, függvényábrázolás során 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− műveleteket végez algebrai kifejezésekkel; 
− ismer és alkalmaz egyszerű algebrai azonosságokat; 
− átalakít algebrai kifejezéseket összevonás, szorzattá alakítás, nevezetes azonosságok 

alkalmazásával. 

 A függvény fogalma, függvénytulajdonságok 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− képlettel adott függvényt hagyományosan és digitális eszközzel ábrázol; 
− adott értékkészletbeli elemhez megtalálja az értelmezési tartomány azon elemeit, amelyekhez a 

függvény az adott értéket rendeli. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− megad hétköznapi életben előforduló hozzárendeléseket; 
− adott képlet alapján helyettesítési értékeket számol, és azokat táblázatba rendezi; 
− táblázattal megadott függvény összetartozó értékeit ábrázolja koordináta-rendszerben; 
− a grafikonról megállapítja függvények alapvető tulajdonságait. 

Másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú 

információkat kigyűjti, rendszerezi; 
− adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 
− a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 
− a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 
− a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 
− felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot; 
− egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− megold másodfokú egyismeretlenes egyenleteket és egyenlőtlenségeket; ismeri és alkalmazza a 

diszkriminánst, a megoldóképletet és a gyöktényezős alakot. 

 Transzformációk, szerkesztések 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismer és alkalmaz egyszerű vektorműveleteket; 
− alkalmazza a vektorokat feladatok megoldásában; 
− ismeri és alkalmazza a hasonló síkidomok kerületének és területének arányára vonatkozó tételeket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza a középpontos hasonlósági transzformációt, a hasonlósági transzformációt és 

az alakzatok hasonlóságát; 
− geometriai szerkesztési feladatoknál vizsgálja és megállapítja a szerkeszthetőség feltételeit. 



Leíró statisztika 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− adott cél érdekében tudatos adatgyűjtést és rendszerezést végez; 
− hagyományos és digitális forrásból származó adatsokaság alapvető statisztikai jellemzőit 

meghatározza, értelmezi és értékeli; 
− felismer grafikus manipulációkat diagramok esetén. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− adatsokaságból adott szempont szerint oszlop- és kördiagramot készít hagyományos és digitális 

eszközzel. 

Valószínűség-számítás 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− konkrét valószínűségi kísérletek esetében az esemény, eseménytér, elemi esemény, relatív 

gyakoriság, valószínűség, egymást kizáró események, független események fogalmát 
megkülönbözteti és alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− tapasztalatai alapján véletlen jelenségek jövőbeni kimenetelére észszerűen tippel; 
− véletlen kísérletek adatait rendszerezi, relatív gyakoriságokat számol, nagy elemszám esetén 

számítógépet alkalmaz. 

 



11–12. évfolyam 
 

A 11–12. évfolyamon a tanulási-tanítási folyamatra jellemző, hogy az ismeretek jellege egyre 
absztraktabb és formálisabb, a matematika belső logikája egyre jobban érvényesül. Ebben a szakaszban 
az egyik nagyon fontos didaktikai cél a szimbolikus gondolkodás fejlesztése. A tanulóknak a korábban 
elsajátított készségekre, képességekre és ismeretanyagra támaszkodva kell eljutniuk az absztrakt 
összefüggések megértéséhez és tudatos alkalmazásához. Tudatosítani kell a matematikai fogalmak 
pontos definiálásának fontosságát és a matematikai bizonyítások szerepét. Amellett, hogy a lehetséges 
alkalmazásokat minden egyes témakör kapcsán szem előtt kell tartani, fontos, hogy a tanulók lássák az 
egyes matematikai területek kapcsolatát is.    

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló a tanár által irányított 
módon, a feladatok megoldása mentén maga fedezze fel az összefüggéseket, általánosítási 
lehetőségeket, megoldási módokat. A kooperatív munkaformák, a csoportmunkában megoldandó 
projektfeladatok ebben a szakaszban is fejlesztik a matematikai kommunikációt. Az érettségi vizsgára 
készülés során egyre nagyobb hangsúlyt kap a tanulók önálló munkája mind a feladatmegoldásokban, 
mind a tanultak ismétlésében, rendszerezésében. A digitális eszközök, dinamikus szoftverek, online 
felületek támogatják a szemléltetést, a megértést, a felfedeztetést és a gyakorlást. 

A 11–12. évfolyamon is jellemző, hogy a megjelenő témakörök tartalmának egy része folytatása, 
kiterjesztése és kiegészítése a korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. Bizonyos 
témakörök azonban ebben a szakaszban jelennek meg először. Ilyen a racionális kitevőjű hatvány, az 
exponenciális függvény, a logaritmus, a számtani és mértani sorozatok, a trigonometria, a 
koordinátageometria és a térgeometria. Vannak olyan témakörök, amelyek ismeretei megjelennek más 
terület tanítása során is, ezért az egyes részekhez javasolt óraszámok ebben a szakaszban sem 
jellemeznek feltétlenül időben összefüggő egységet. Az algebrai eszközök és a függvényekkel 
kapcsolatos ismeretek bővülése, a trigonometria és a koordinátageometria alapjainak megjelenése, 
valamint a statisztikai és valószínűségi szemlélet mélyülése további lehetőségeket nyújt változatos 
hétköznapi és matematikai problémák megoldására. A matematikai eszköztár bővülése ebben a 
szakaszban teszi leginkább lehetővé, hogy a tanulók más tantárgyakban, más tanulási területeken is 
alkalmazni tudják matematikai tudásukat.  

 



MATEMATIKA 
11. évfolyam 

Évi óraszám: 144 óra (heti 4óra / 36 hét) 
xxxÉvi óraszám: 108 óra (heti 3óra / 36 hét) Specializált gép- és járműgyártás esetén 

 

Az éves órakeret felosztása: 

 Témakör neve Óraszám 

I. Halmazok, matematikai logika 8 (6) 

II. Kombinatorika, gráfok 12 (8) 

III. Számelméleti ismeretek, számhalmazok épülése 16 (12) 

IV. Hatvány, gyök, exponenciális függvény, logaritmus 14 (10) 

V. Trigonometria 21 (16) 

VI. Koordinátageometria 21 (16) 

VIII. Leíró statisztika 15 (12) 

IX. Valószínűség-számítás 18 (13) 

Bevezetésre 1 

Számonkérésre: 10 (8) 

Rendszerezésre 8 (6) 

Összesen:  144 (108) 

 

I. Témakör Halmazok, matematikai logika Óraszám: 8 

Javasolt tevékenységek − A tanulók mindennapi tapasztalataihoz köthető, összetett állítások 
logikai értékének meghatározása igazságtáblázat segítségével 

− Rejtvényújságokban szereplő feladványok megfejtése 
következtetések láncolatán keresztül 

− Logikai készséget fejlesztő játékok, például „Einstein-fejtörő” 
− Stratégiai játékok, például NIM játékok, táblás játékok 
− Tudatos pénzügyi tervezést segítő játékok 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatok 
bemutatása példákon keresztül 

− Logikai kifejezések megfelelő használata 
− Egyszerű állítások indoklása, tételek bizonyítása 
− Stratégiai és logikai játékok 

 

Fogalmak logikai műveletek 

 

 

II. Témakör Kombinatorika, gráfok Óraszám: 12 

Javasolt tevékenységek − Anagramma készítése a tanulók neveiből 
− A pókerben előforduló lehetséges nyerő lapkombinációk 

számának meghatározása 
− A Pascal-háromszög és tulajdonságai felfedeztetése például 

kéttagú összeg hatványaiban szereplő együtthatók segítségével 
− Különböző szituációk kétféle módon történő összeszámlálása és 

ebből következő egyszerű kombinatorikus összefüggések 
felfedezése 

− Visszatevéses és visszatevés nélküli mintavétel konkrét 
lejátszása, a tapasztalatok összegyűjtése 

 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Matematikai és hétköznapi helyzetekhez kötődő sorba rendezési 
és kiválasztási feladatok megoldása 

− A binomiális együttható fogalmának ismerete, értékének 
kiszámítása 

− Mintavétel visszatevéssel és visszatevés nélkül 
− A gráf csúcsainak fokszámösszege és éleinek száma közötti 

összefüggés ismerete és alkalmazása gyakorlati feladatok 
megoldásában 

 

Fogalmak faktoriális, binomiális együttható; csúcs fokszáma gráfban 

 

 

III. Témakör Számelméleti ismeretek, számhalmazok bővülése Óraszám: 16 



Javasolt tevékenységek − Oszthatósággal kapcsolatos „bűvésztrükkök” bemutatása 
− Számrendszerek segítségével megoldható rejtvények 
− Tanulói kiselőadás a 10-estől különböző alapú számrendszerek 

használatáról a múltban és ennek mai napig tartó hatásairól 
− Tanulói kiselőadás számelméleti érdekességekről, például 

tökéletes számok és barátságos számpárok, prímszámok, jelenleg 
ismert legnagyobb prím, titkosítás 

− Halmazábra elkészítése a számhalmazokról 

 

Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Legnagyobb közös osztó és legkisebb közös többszörös 
meghatározása a prímtényezős felbontásból 

− Összetett oszthatósági szabályok alkalmazása 
− Számolás osztási maradékokkal (például összeg, szorzat, hatvány 

maradéka) 
− Számok felírása 10-estől különböző alapú számrendszerben 
− Az egész számok, a véges tizedes törtek, a végtelen szakaszos 

tizedes törtek és a racionális számok kapcsolata 
− A számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásai a 

természetes számoktól a valós számokig 
− Végtelen nem szakaszos tizedes törtek ismerete 
− Példák irracionális számokra 
− Számhalmazok műveleti zártsága 

 

Fogalmak természetes szám, egész szám, racionális szám, irracionális szám, 
valós szám, relatív prímek 

 

 

IV. Témakör Hatvány, gyök, exponenciális függvény, 
logaritmus 

Óraszám: 14  

Javasolt tevékenységek − A permanencia-elv gyakorlati „kipróbálása” a definíció megadása 
előtt 

− Matematikatörténeti érdekességek (például déloszi probléma) 
feldolgozása projektmunkában 

− Különböző alapú exponenciális függvények ábrázolása 
milliméterpapíron, és a kapott grafikonok összehasonlítása 
csoportmunkában 

− Nagy számok számjegyei számának meghatározása logaritmus 
segítségével 

− 10-estől eltérő alapú logaritmus kiszámolása csak 10-es alapú 
logaritmus kiszámolására alkalmas számológéppel 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Az n-edik gyök fogalmának ismerete és alkalmazása 
− Hatványozás pozitív alap és racionális kitevő esetén 
− Hatványozás azonosságainak alkalmazása racionális kitevő 

esetén 
− A hatványozás szemléletes értelmezése irracionális kitevő esetén 
− Az exponenciális függvények ábrázolása hagyományosan és 

számítógéppel, a függvények tulajdonságai 
− A logaritmus értelmezése 
− Áttérés más alapú logaritmusra 
− Számológép használata logaritmus értékének meghatározásához 

 

Fogalmak n-edik gyök, exponenciális függvény, logaritmus 

 

 

V. Témakör Trigonometria Óraszám: 21 

Javasolt tevékenységek − Tanulói kiselőadás a trigonometrikus ismeretek hétköznapi 
életben, munkában való felhasználhatóságáról, például: 
lakberendezés, ácsmunka, GPS működése 

− Az iskolában vagy annak környezetében kijelölt, tetszőleges 
háromszög, illetve négyszög alakú részek területének 
meghatározása csoportmunkában, távolságok és szögek mérése 
alapján 

− Épület magasságának meghatározása a látószög és a távolságok 
mérésének segítségével csoportmunkában 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Hegyesszög szinusza, koszinusza, tangense 
− Számítások derékszögű háromszögekben szögfüggvények 

segítségével gyakorlati helyzetekben 
− Tompaszög szinusza, koszinusza, tangense 
− Összefüggések ismerete egy adott szög különböző 

szögfüggvényei között: pitagoraszi összefüggés, pótszögek és 
mellékszögek szögfüggvényei 

− Szögfüggvény értékének ismeretében a szög meghatározása 
számológép segítségével 

− Háromszög területének kiszámítása két oldal és a közbezárt szög 
ismeretében 

− Szinusz- és koszinusztétel ismerete és alkalmazása 
− A szinusztétel bizonyítása 
− Számítások négyszögekben, sokszögekben szögfüggvények 

segítségével 
− A környezetben található tárgyak magasságának, pontok 

távolságának meghatározása mért adatokból számítva 
− Négyszögek és szabályos sokszögek területének kiszámítása 

 

Fogalmak szinusz, koszinusz, tangens, szinusztétel, koszinusztétel 

 

 

VI.  Témakör Koordinátageometria Óraszám: 21 

Javasolt tevékenységek − „Torpedójáték” koordináta-rendszerben 
− Helymeghatározás térképen a szélességi és hosszúsági adatok 

segítségével 
− Ház/lakás alaprajzának elkészítése koordináta-rendszerben, az 

eredeti adatok alapján 
− Játék helyvektorokkal dinamikus geometriai szoftver 

használatával 
− Gondolattérkép készítése a koordinátageometria kapcsolatainak 

bemutatására csoportos vagy egyéni munkaformában 
− „Oroszlánfogás”: lineáris egyenlőtlenségrendszer megoldása 

grafikusan, digitális eszköz segítségével 
− „Célba lövés”: játék körökkel a koordináta-rendszerben 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A vektor, vektor abszolút értéke, nullvektor, ellentett vektor, 
helyvektor fogalmak ismerete, alkalmazása 

− A vektorok összeadása, kivonása, szorzása valós számmal, 
műveletek ismerete és alkalmazása 

− Vektorok alkalmazása feladatok megoldásában 
− Pont és vektor megadása koordinátákkal a derékszögű koordináta-

rendszerben 
− Adott feltételeknek megfelelő ponthalmazok ábrázolása 

koordináta-rendszerben 
− Két pont távolságának, vektor abszolút értékének meghatározása 

koordináták alapján  
− Vektorok összegének, különbségének, számszorosának 

koordinátái 
− Szakaszfelezőpont koordinátáinak meghatározása a végpontok 

koordinátái alapján 
− Egyenes egyenlete y = mx + b vagy x = c alakban 
− Egyenes meredekségének fogalma; egyenesek merőlegességének 

és párhuzamosságának megállapítása a meredekségek alapján 
− Az egyenesek egyenletének ismeretében egyenesek 

metszéspontjának koordinátái 
− A kör egyenletének megadása és alkalmazása a kör sugarának és 

a középpont koordinátáinak ismeretében 

 

Fogalmak vektor, vektor abszolút értéke, nullvektor, ellentett vektor, 
helyvektor, vektorok összege, vektorok különbsége, vektor 
számszorosa, vektor koordinátái, alakzat egyenlete, egyenes 
egyenlete, kör egyenlete 

 

 

VII. Témakör Leíró statisztika Óraszám: 15 

Javasolt tevékenységek − Példák reprezentatív és nem reprezentatív mintavételre 
− Szavazások szimulálása és különböző szavazatértékelő 

rendszerek vizsgálata iskolai körülmények között 
− A Simpson-paradoxon bemutatása példákon 
− Az interneten található, megbízható forrásból (pl. KSH honlapja) 

származó statisztikák értelmezése, elemzése, lehetséges 
következtetések megfogalmazása 

− Különböző forrásokból származó adathalmazok statisztikai 
elemzése, értékelése, ezekből valamilyen adott szempont alapján 
manipulatív és nem manipulatív diagram készítése 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A reprezentatív minta fogalmának szemléletes ismerete 
− Hétköznapi, társadalmi problémákhoz kapcsolódó statisztikai 

adatok tervszerű gyűjtése 
− Statisztikai adatok rendszerezése, jellemzése kvartilisekkel, 

középértékekkel és szóródási mutatókkal 
− Sodrófa (box-plot) diagram készítése, alkalmazása 
− A kapott adatok értelmezése, értékelése, statisztikai 

következtetések 
− Nagy adathalmazok kezelése táblázatkezelő programmal 
− Grafikus és szöveges statisztikai manipulációk felismerése 

 

Fogalmak reprezentatív minta, sodrófa (box-plot) diagram, minimum, 
maximum, kiugró adat, kvartilisek, terjedelem, szórás 

 

 

VIII. Témakör Valószínűség-számítás Óraszám: 19 

Javasolt tevékenységek − Konkrét valószínűségi kísérletek végrehajtása vagy dinamikus 
szoftver segítségével történő szimulálása (pl. szabályos 
dobókockákkal, pénzérmékkel dobálás); a kapott gyakoriságok és 
relatív gyakoriságok táblázatba foglalása; becslés az egyes 
kimenetelek, illetve összetett események valószínűségére 
csoportmunkában 

− Példák keresése független és nem független, illetve egymást 
kizáró eseményekre csoportmunkában 

− Orvosi tesztek eredményének esélyelemzése fagráf segítségével 
− Egyszerű valószínűségi játékokhoz kapcsolódóan a várható 

nyeremény és az igazságosság fogalmának kialakítása 
− Konkrét bank konkrét befektetési portfóliójának értelmezése, 

elemzése 
− Néhány konkrét biztosítási ajánlat értelmezése, elemzése 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Példák ismerete események összegére, szorzatára, komplementer 
eseményre, egymást kizáró eseményekre 

− Elemi események fogalmának ismerete, alkalmazása események 
előállítására 

− Példák ismerete független és nem független eseményekre 
− A klasszikus valószínűségi modell és a Laplace-képlet ismerete, 

alkalmazása 
− A geometriai valószínűség fogalmának ismerete és alkalmazása 
− Valószínűségek meghatározása visszatevéses és visszatevés 

nélküli mintavétel esetén 
− A várható érték ismerete és meghatározása konkrét feladatokban, 

játékokban 
− Pénzügyi fogalmakkal kapcsolatos valószínűségi ismeretek 

(például biztosítás, befektetések kockázata, árfolyamkockázat) 

 

Fogalmak események összege, események szorzata, esemény komplementere, 
egymást kizáró események, független események, geometriai 
valószínűség, visszatevéses mintavétel, visszatevés nélküli 
mintavétel, várható érték 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a 11. évfolyam végén: 

Halmazok, matematikai logika 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 
− megállapítja egyszerű „ha ... , akkor ...” és „akkor és csak akkor” típusú állítások logikai értékét; 
− tud egyszerű állításokat indokolni és tételeket bizonyítani. 

Kombinatorika, gráfok 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú 

információkat kigyűjti, rendszerezi; 
− a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 
− a kiválasztott modellben megoldja a problémát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− megold sorba rendezési és kiválasztási feladatokat; 
− konkrét szituációkat szemléltet és egyszerű feladatokat megold gráfok segítségével. 

 Számelméleti ismeretek, számhalmazok épülése 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza az oszthatóság alapvető fogalmait; 



− összetett számokat felbont prímszámok szorzatára; 
− meghatározza két természetes szám legnagyobb közös osztóját és legkisebb közös többszörösét, és 

alkalmazza ezeket egyszerű gyakorlati feladatokban; 
− ismeri és alkalmazza az oszthatósági szabályokat; 
− érti a helyi értékes írásmódot 10-es és más alapú számrendszerekben; 
− ismeri a számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásait a természetes számoktól a valós 

számokig; 
− ismer példákat irracionális számokra. 

Hatvány, gyök, exponenciális függvény, logaritmus 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és alkalmazza az n-edik gyök fogalmát; 
− ismeri és alkalmazza a racionális kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait; 
− képlettel adott függvényt hagyományosan és digitális eszközzel ábrázol; 
− adott értékkészletbeli elemhez megtalálja az értelmezési tartomány azon elemeit, amelyekhez a 

függvény az adott értéket rendeli. 

Trigonometria 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza a szinusz- és a koszinusztételt. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri hegyesszögek szögfüggvényeinek definícióját a derékszögű háromszögben; 
− ismeri tompaszögek szögfüggvényeinek származtatását a hegyesszögek szögfüggvényei alapján; 
− ismeri a hegyes- és tompaszögek szögfüggvényeinek összefüggéseit; 
− alkalmazza a szögfüggvényeket egyszerű geometriai számítási feladatokban; 
− a szögfüggvény értékének ismeretében meghatározza a szöget; 
− kiszámítja háromszögek területét; 
− ismeri és alkalmazza speciális négyszögek tulajdonságait, területüket kiszámítja; 
− átdarabolással kiszámítja sokszögek területét. 

Koordinátageometria 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapvető fogalmakat; 
− ismer és alkalmaz egyszerű vektorműveleteket; 
− alkalmazza a vektorokat feladatok megoldásában; 
− megad pontot és vektort koordinátáival a derékszögű koordináta-rendszerben; 
− koordináta-rendszerben ábrázol adott feltételeknek megfelelő ponthalmazokat; 
− koordináták alapján számításokat végez szakaszokkal, vektorokkal; 
− ismeri és alkalmazza az egyenes egyenletét; 
− egyenesek egyenletéből következtet az egyenesek kölcsönös helyzetére; 
− kiszámítja egyenesek metszéspontjainak koordinátáit az egyenesek egyenletének ismeretében; 
− megadja és alkalmazza a kör egyenletét a kör sugarának és a középpont koordinátáinak ismeretében; 



− felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot. 

Leíró statisztika 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− adott cél érdekében tudatos adatgyűjtést és rendszerezést végez; 
− hagyományos és digitális forrásból származó adatsokaság alapvető statisztikai jellemzőit 

meghatározza, értelmezi és értékeli; 
− ismeri és alkalmazza a sodrófa (box-plot) diagramot adathalmazok jellemzésére, összehasonlítására; 
− felismer grafikus manipulációkat diagramok esetén. 

Valószínűség-számítás 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− konkrét valószínűségi kísérletek esetében az esemény, eseménytér, elemi esemény, relatív 

gyakoriság, valószínűség, egymást kizáró események, független események fogalmát 
megkülönbözteti és alkalmazza; 

− ismeri és alkalmazza a klasszikus valószínűségi modellt és a Laplace-képletet; 
− ismeri és egyszerű esetekben alkalmazza a valószínűség geometriai modelljét; 
− meghatározza a valószínűséget visszatevéses, illetve visszatevés nélküli mintavétel esetén. 

 



MATEMATIKA 
12. évfolyam 

Évi óraszám: 155 óra (heti 5óra / 31 hét) 
xxxÉvi óraszám: 93 óra (heti 3óra / 31 hét) Specializált gép- és járműgyártás esetén 

 

Az éves órakeret felosztása: 

 Témakör neve Óraszám 

I. Exponenciális folyamatok vizsgálata 14 (8) 

II. Sorozatok 23 (16) 

III. Térgeometria 30 (20) 

IV. Rendszerező összefoglalás 69 (30) 

Bevezetésre 1 (1) 

Számonkérésre: 10 (10) 

Rendszerezésre 8 (8) 

Összesen:  155 (93) 

 

I. Témakör Exponenciális folyamatok vizsgálata Óraszám: 14 

Javasolt tevékenységek − Tanulói kiselőadás az exponenciálisan változó folyamatokról a 
természetben és a társadalomban 

− Adatgyűjtés különböző forrásokból származó, exponenciális vagy 
közelítőleg annak tekinthető változókra csoportmunkában 

− Gyakorlati, időben exponenciálisnak tekinthető változást mutató 
grafikonokra exponenciális függvény illesztése digitális eszköz 
segítségével, és az illesztett függvény paramétereinek értelmezése 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Exponenciális folyamatok vizsgálata a természetben és a 
társadalomban 

− Exponenciális egyenletre, egyenlőtlenségre vezető matematikai 
vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a 
matematikai tartalmú információk kigyűjtése, rendszerezése 

− Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, 
készítése 

− A gyakorlati (például pénzügyi, biológiai, fizikai, demográfiai, 
ökológiai) problémának megfelelő matematikai modell 
választása, alkotása 

− A kiválasztott modellben a probléma megoldása 
− A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti probléma 

szövegébe visszahelyettesítve, ellenőrzés és válaszadás az 
észszerűségi szempontokat figyelembe véve 

 

Fogalmak Nincsenek új fogalmak. 

 

 

II. Témakör Sorozatok Óraszám: 23 

Javasolt tevékenységek − Tanulói kiselőadás tartása nevezetes sorozatokról, például 
Fibonacci-sorozat 

− Az első 100 pozitív természetes szám összegének meghatározása 
a „kis” Gauss módszerével 

− A sakktáblára elhelyezett, mezőről mezőre kétszeres számú 
búzaszemek kérdésének bemutatása 

− Valódi pénzügyi termékek kamatozási és egyéb feltételeinek 
összehasonlítása csoportmunkában internetes adatgyűjtés 
segítségével 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− A számsorozat fogalmának ismerete 
− Számsorozat megadása képlettel, rekurzióval 
− Számtani és mértani sorozatok felírása, folytatása adott szabály 

szerint  
− Számtani sorozat, az n-edik tag, az első n tag összege 
− Mértani sorozat, az n-edik tag, az első n tag összege 
− A számtani és a mértani sorozat első n tagjának összegére 

vonatkozó képlet bizonyítása 
− Számtani és mértani sorozatokra vonatkozó ismeretek 

alkalmazása gazdasági, természettudományi és 
társadalomtudományi problémák megoldásában  

− Megtakarítási és kamatozási formák, ezek összehasonlítása 
− Egyszerű kamat, kamatos kamat, gyűjtőjáradék és törlesztőrészlet 

számítása 
− Megtakarítási, befektetési és hitelfelvételi lehetőségekkel és azok 

kockázati tényezőivel kapcsolatos feladatok megoldása 

 

Fogalmak számsorozat, tőke, kamatláb, kamat, futamidő, gyűjtőjáradék, 
törlesztőrészlet 

 

 

III. Témakör Térgeometria Óraszám: 30 

Javasolt tevékenységek − Hétköznapi tárgyak (üdítősdoboz, vizesflakon, tejfölösdoboz stb.) 
térfogatának megállapítása méréssel, a kapott eredmény 
összehasonlítása a tárgyon szereplő értékkel 

− A Louvre bejárataként épített üvegpiramis földfelszín feletti 
térfogatának és az üvegfelület felszínének meghatározása 
(szükséges adatok gyűjtése az internetről) 

− Annak becslése csoportmunkában, hogy a teret milyen arányban 
tudjuk kitölteni egybevágó érintkező gömbökkel különböző 
elrendezések esetén 

− Különböző méretű, megközelítőleg gömb alakú gyümölcsök 
térfogatának és felszínének becslése, a becslés ellenőrzése 
méréssel 

− A Föld felszínének és térfogatának közelítése földgömbmodellen 
méréssel és számolással, majd a kapott értékek összevetése a 
hivatalos adatokkal 

− Projektmunka a gömbről: hogyan jelenik meg a gömb a 
mindennapi életben, a többi tantárgyban és a matematikában; a 
gömbi geometria alapjai 

 



Fejlesztési feladatok és 
ismeretek 

− Térelemek kölcsönös helyzetének, távolságának és 
hajlásszögének ismerete, alkalmazása feladatmegoldásban 

− A terület, térfogat, űrtartalom mértékegységeinek és ezek átváltási 
szabályainak ismerete 

− Sűrűség mértékegységei közötti átváltás ismerete 
− Sík- és térgeometriai feladatoknál a válasz megadása a 

problémának megfelelő mértékegységben 
− A hasáb, a henger, a gúla, a kúp, a gömb, a csonkagúla, a 

csonkakúp (speciális testek) tulajdonságainak ismerete és 
alkalmazása a hétköznapi életben előforduló testekkel 
kapcsolatban 

− A kocka, a téglatest, az egyenes hasáb, az egyenes körhenger, az 
egyenes gúla és a forgáskúp hálójának lerajzolása konkrét 
esetekben 

− A mindennapi életben előforduló hasáb, henger, gúla, kúp, gömb, 
csonkagúla, csonkakúp alakú tárgyak felszínének és térfogatának 
meghatározása méréssel és számítással 

− Síkidomok forgatásával keletkező egyszerű, a mindennapi életben 
is előforduló testek felszínének és térfogatának kiszámítása 

− A hasonló síkidomok kerületének és területének arányára 
vonatkozó tételek ismerete és alkalmazása 

− A hasonló testek felszínének és térfogatának arányára vonatkozó 
tételek ismerete és alkalmazása 

 

Fogalmak kocka, téglatest, hasáb, henger, gúla, kúp, gömb, csonkagúla, 
csonkakúp, egyenes test, forgástest, n-oldalú szabályos gúla, 
tetraéder, alaplap, oldallap, alapél, oldalél, alkotó, palást, 
testmagasság, test hálója 

  

 

A fejlesztés várt eredményei a 12. évfolyam végén: 

Exponenciális folyamatok vizsgálata  
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú 

információkat kigyűjti, rendszerezi; 
− ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 
− a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 
− a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 
− a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 



− egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi; 
− megold egyszerű, a megfelelő definíció alkalmazását igénylő exponenciális egyenleteket, 

egyenlőtlenségeket. 

Sorozatok 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− számtani és mértani sorozatokat adott szabály alapján felír, folytat; 
− a számtani/mértani sorozat n-edik tagját felírja az első tag és a különbség (differencia)/hányados 

(kvóciens) ismeretében; 
− a számtani/mértani sorozatok első n tagjának összegét kiszámolja; 
− ismeri és alkalmazza a százalékalap, -érték, -láb, -pont fogalmát; 
− mértani sorozatokra vonatkozó ismereteit használja gazdasági, pénzügyi, természettudományi és 

társadalomtudományi problémák megoldásában. 

Térgeometria 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− ismeri és alkalmazza a szinusz- és a koszinusztételt. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− ismeri és feladatmegoldásban alkalmazza a térelemek kölcsönös helyzetét, távolságát és 

hajlásszögét; 
− ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 
− ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. 

Származtatott mértékegységeket átvált; 
− sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 
− ismeri és alkalmazza a hasáb, a henger, a gúla, a kúp, a gömb, a csonkagúla, a csonkakúp (speciális 

testek) tulajdonságait; 
− lerajzolja a kocka, téglatest, egyenes hasáb, egyenes körhenger, egyenes gúla, forgáskúp hálóját; 
− kiszámítja a speciális testek felszínét és térfogatát egyszerű esetekben; 
− ismeri és alkalmazza a hasonló síkidomok kerületének és területének arányára vonatkozó tételeket; 
− ismeri és alkalmazza a hasonló testek felszínének és térfogatának arányára vonatkozó tételeket. 

 

 



Az iskolai beszámoltatás formái matematikából: 

Az intézmény oktatási programjában általánosan ismertetett és az oktatási gyakorlatban alkalmazható 
értékelési formák változatos, rendszeres és következetes alkalmazása a tanulók értékelése során. 

Minden évfolyamon az érettségi témakör adott évfolyamra vonatkozó tananyag részének feldolgozása 
után témazáró dolgozat, évfolyamonként összesen négy-öt alkalommal. A témazáró dolgozat témakörét 
és időpontját vagy óraszámát legalább egy héttel előre az osztállyal előzetesen ismertetjük. A teljes 
osztállyal megíratott, egész órás dolgozatokra kapott érdemjegyeket súlyozottan vesszük figyelembe a 
tanuló értékelésénél.  

A témakör nagyságától függően több alkalommal a témakörön belül írásbeli feleletre/számonkérésre is 
sor kerülhet. A rendszeres órai felkészülés ellenőrzése írásban vagy szóban történik. Ennek előzetes 
bejelentése nem kötelező. 

A tizenkettedikes évfolyam érettségi vizsgára való felkészülését próbaérettségi szervezésével 
támogatjuk, időpontját az osztállyal előre egyeztetve állapítjuk meg, ennek eredményét kiemelt súllyal 
vesszük figyelembe a tanuló értékelésénél.  

A rendszeres matematika házi feladatok a tananyag begyakoroltatását, elmélyítését, ismétlését 
szolgálják. A házi feladat elkészítése kötelező. A házi feladat érdemjeggyel is értékelhető, ezen 
érdemjegyet csökkentett mértékben vesszük figyelembe a tanuló értékelésénél.  

Az otthoni felkészülés időtartama, tanulás és gyakorlás együtt – egy közepes képességű tanulót 
figyelembe véve – ne haladja meg a 45 percet. 

 

Felhasznált tankönyvek: 

A technikum részére akkreditált tankönyvek, feladatgyüjtemények, példatárak, gyakorlók, 
munkafüzetek, függvénytáblázatok a matematika tantárgy tanításához. 

Ajánlott tankönyvek: 

Kosztolányi József, Kovács István, Pintér Klára, Urbán János, Vincze István:  
SOKSZÍNŰ MATEMATIKA  9-12 (Mozaik kiadó) 

Egységes Érettségi Feladatgyűjtemény Matematika I-II 

Négyjegyű függvénytáblázatok, régebbi kiadásai 

Matematika Feladatgyűjtemény I-II (Nemzeti Tankönyvkiadó) 

Összefoglaló feladatgyűjtemény matematikából (Nemzeti Tankönyvkiadó) 

Geometriai feladatgyűjtemény I-II 

 

Meglévő kötelezően előírt eszközök 

 

• Másodfokú függvények grafikonjait, jellemzőit szemléltető eszköz. 
• Hegyesszögek szögfüggvényeit szemléltető eszköz. 
• Thalesz tétele bizonyítását szemléltető eszköz. 
• A háromszögek nevezetes pontjait és vonalait bemutató információhordozó. 
• A háromszögek egybevágóságának és hasonlóságának alapeseteit bemutató információhordozó. 



• Vektorfelbontást szemléltető eszköz. 
• Szögfüggvényeket és tulajdonságaikat szemléltető eszköz. 
• Térbeli geometriai alakzatok szabályosságának megfigyelésére alkalmas demonstrációs eszköz. 
• Különböző testek élvázait szemléltető eszköz 

 
Középszintű érettségi szóbeli vizsgáinak témakörei 

A minisztérium által jóváhagyott érettségi követelményeknek megfelelően. 

• Halmazok 
• Matematikai logika 
• Kombinatorika 
• Gráfok 
• Alapműveletek 
• Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 
• Racionális számok és irracionális számok 
• Valós számok 
• Hatvány, gyök, logaritmus 
• Betűkifejezések 
• Arányosság 
• Egyenletek, egyenletrendszerek, egyenlőtlenségek, egyenlőtlenségrendszerek 
• Középértékeke, egyenlőtlenségek 
• A függvény 
• Egyváltozós valós függvények 
• Sorozatok 
• Elemi geometria 
• Geometriai transzformációk 
• Síkbeli és térbeli alakzatok 
• Vektorok síkban és térben 
• Trigonometria 
• Koordinátageometria 
• Kerület, terület 
• Felszín, térfogat 
• Leíró statisztika 
• A valószínűségszámítás elemei 
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Német nyelv 

9-12. évfolyam 

A német nyelv tantárgy oktatási programja az Élő idegen nyelv kerettanterveinek részeként 
íródott és az ott meghatározott céloknak, feladatoknak, módszereknek és kimeneti 
követelményeknek a megvalósítását részletezi a különböző nevelési és oktatási szakaszokra 
vonatkozóan.  
 

9–10. évfolyam 

 
Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban 
megalapozott idegen nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi 
alapkészségek kialakítása mellett egyre hangsúlyosabbá válnak a társadalom és a 
nyelvhasználat valamint a jel- és szabályrendszerek kapcsolatai, melyek fejlesztése 
összhangban áll a Nat-ban megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési célokkal. 
Ebben a szakaszban is fontos, hogy a nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon keresztül 
ébressze fel a tanulóban a világ megismerésének lehetőségét, az ismeretek, a tudás átadásának 
igényét, a kreatív, felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, a nemzeti és az 
interkulturális tudatosságot, valamint fejlessze a digitális kompetenciákat.  
Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az önálló, 
tudatos nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb valós kommunikációs 
helyzetben tudja használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem azt is egyre jobban érti, 
hogy a használható nyelvtudás a felnőtt élet, elsősorban a továbbtanulás, a szakmai boldogulás 
egyik alapvető kulcsa, és egyre inkább kész lesz arra, hogy akár elvontabb témákban is 
alkalmazza nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvóráknak segíteniük kell a tanulót abban, 
hogy az elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább személyes érdeklődéséhez, terveihez, 
valamint boldogulásához igazodó valós kommunikációs helyzetekben használhassa.  
Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának 
érdekében a diák továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórákon. 
A változatos munkaformák lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon társaival, 
például projektmunkákban, kiselőadásokban, vitafórumokon és ezek során használja 
kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse véleményét hagyományos 
és digitális csatornákon is. Érzékenységéből, (ön)kritikusságából adódóan különösen fontos az 
irányító tanár támogató visszajelzése, és az a többféle értékelési forma, amelyek által segítséget 
és mintát kap önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját és mások hibáit felismerni és 
azokat helyükön kezelni. Így válik egyre inkább önállóvá a nyelvtanulás és a nyelvhasználat 
terén is. Az egyéni érdeklődés és igények figyelembevétele meghatározó, ezért a nyelvórákba 
be kell emelni olyan idegen nyelvi tartalmakat, lehetőségeket és eszközöket, amelyekkel a 
tanuló a nyelvórákon kívül szívesen foglalkozik, ennek megfelelően az osztálytermi 
vonatkozások súlya ebben a szakaszban tovább csökken. 
A kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítjük meg. A tanuló újabb szövegtípusokkal 
– nyelvi szintjének és érdeklődésének megfelelő ifjúsági irodalmi olvasmányokkal, személyes 
élményeihez kapcsolódó szövegekkel – ismerkedik meg. A gondosan kiválasztott, lehetőség 
szerint autentikus szövegek feldolgozása során tovább fejlődik a tanuló szövegalkotási, 
szövegértési, valamint interakciós készsége. A célnyelvi ismeretszerzés és tudásmegosztás az 
általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. Új témakörként megjelenik a tudomány és 
technika, a kommunikáció és az utazás és turizmus. A már ismert témakörök is bővülnek, 



összetettebbé válnak. Kettéválik a személyes és környezeti tématartomány, a személyes 
tématartomány kiegészül a tágabb emberi kapcsolatok, az életmód, valamint az ember és 
társadalom témakörökkel, a környezeti pedig a környezetvédelemmel. Míg az osztálytermi 
témakör, valamint a személyes és a környezeti vonatkozások súlya csökken, addig 
hangsúlyosabbá válnak kibővített közéleti, aktuális, célnyelvi és nyelvtanulási 
tématartományok.  
A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  
Az egyes témakörökön kívül megtalálhatók az adott szakasz végére elsajátítandó nyelvi 
funkciók, valamint nyelvi elemek és struktúrák, célnyelvi példákkal. A 9-10. évfolyamokra 
vonatkozó listákban nem jelennek meg az általános iskolában elsajátított elemek, de ezek 
további gyakorlása, tudatosítása elengedhetetlen a KER szerinti B1 szint eléréséhez. 

 
A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und 
Gesellschaft 

30 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

5 

Themen und Situationen im Bereich der Schule und 
Ausbildung 

10 

Reisen und Urlaub, Tourismus 10 
Öffentliches Leben, Unterhaltung 20 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 10 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 5 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 10 
Aktuelle Themen 10 
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 10 
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 12 
Számonkérés 12 

Összes óraszám: 144 
 

 
1.Témakör: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Gesellschaft 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a 
cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel 
történő jellemzésével; 

− leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 



− a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 
ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 

− előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének 
megfelelő ismert témáról folytatott társalgásban;  

− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő helyzetekben 

alkalmazza; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 

interakciók során; 
− a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az  
− a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében 

tesz fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök 
használatával; 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Bekannte, Familienmitglieder, Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches 
Fachpersonal 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
unmittelbare und weitere Umgebung, Freizeitorte, Arbeitsplätze, Institutionen im 
Gesundheitswesen, Persönliche Dienstleistungen 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende 
Gegenstände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und 
Accessoires  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste, 
Schul- und Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Hobbys, Freizeitaktivitäten, Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, 
Gewohnheiten, gesunde Ernährung, Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, 
Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, tägliche Aufgaben,  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, häufige Krankheiten und 
Verletzungen, medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause, positive und negative 
Charakterzüge Wohlstand, Lebensphasen, Zukunftspläne, persönliche Erfolge und 
Misserfolge, Jungsein, Frauenrolle-Männerrolle  

− Személyes élethez tartozó információk átadása  
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 
− Interakció a személyes tématartományban 

 
  



Tevékenységek: 
 

— csoportos projekt (plakát készítése): a sport fontossága, egészséges életvitel 
— kutatómunka: házi gyógymódok, házi praktikák 
— projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  

• közeli és távoli rokonok 
• kedvenc rokonaim - miért? 
• jövőképem (plakát, prezentáció) 

— internetes kutatómunka és csoportos projekt – családok a DACHL országaiban 
• különbségek, hasonlóságok 
• a mai kor családtípusai 
• szerepek a családon belül 

— szerepjáték:  
• pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán 
• telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel 

— prezentáció készítése:  
a. családi ünnepek a német és magyar családoknál – hasonlóságok és 

különbségek 

2.Témakör: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen Personen im Dienste des Umweltschutzes 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Lande geografische Orte, Weltall, die Erde 



− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Naturkatastrophen, Umweltschutz-Kampagne 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales 
Engagement 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Naturphänomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wiederverwertung und 
Wiederverwendung, Wetter und Klima, Jahreszeiten 

− A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 
− Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban 
−  

 
Tevékenységek: 

 
— csoportos projektmunka (plakát, prezentáció készítése): 

• a vidék és a város összehasonlítása  
— kisfilm megtekintése célnyelven: pl: természeti katasztrófák, környezetvédelem, 

újrahasznosítás 
— internetes kutatás:  

• veszélyeztetett állatok 
• eltűnő növények 
• nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 
• a tengerek szennyezése - műanyagszigetek a tengerben 

— kiselőadás készítése:  
• veszélyben a Földünk 
• a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 
• a nemzeti parkok és állatkertek feladatai 
• mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 

3.Témakör: Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbildung 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a 

nyelvórákon; 
− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;  
− részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai 

tevékenységekben; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 



− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
− váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 

célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Angestellte in der Schule 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Bildungsinstitutionen, Teile des Schulgebäudes  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Mittel des 
Lernens in und außerhalb der Schule 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste in 
der Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Möglichkeiten des 
Sprachenlernens/der Sprachverwendung außerhalb der Schule  

− A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Schulsystem in 
Ungarn und in den DACHL-Ländern 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Lernen, Verwendung von Fremdsprachen außerhalb der Schule, 
Gemeinschaftsprogramme, Traditionspflege 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Schulfächer, Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, verschiedene Wege des Lernens 

− Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
 

Tevékenységek: 
 

— egyéni kutatás és képes beszámoló: 
• régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres tanáraik 
• a magyarországi és a németországi iskolarendszer összehasonlítása 

— csoportmunka / projekt:  
• egy osztályprogram megtervezése 
• ’Az ideális iskola’ jellemzői 

— internetes kutatómunka: képes beszámolók 
• érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban 

— íráskészség fejlesztése:  
• beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 
• e-mail írása egy német barátomnak a sok házi feladatról  

  



4.Témakör: Reisen und Urlaub, Tourismus 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz  
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touristen 
und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Unterkunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen 
öffentliche Dienstleistungsbetriebe in Ungarn und im Ausland 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Denkmäler, 
Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände beim Reisen, 
Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste und 
Feiertage in Ungarn und im Ausland 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Vorbereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt Stadtführung 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzelreise 
und Gruppenreise, kulturelle Unterschiede Währungen, Wirkung des Tourismus auf 
Menschen und Wirtschaft 

− Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 
− Interakció az utazás és turizmus tématartományban 
−  

Tevékenységek: 
 

— projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  
• híres helyek, épületek bemutatása a DACHL országokban 
• híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 
• lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  
• felkészülés egy külföldi útra (utazási előkészületek listája) 

— internetes kutatás 
• érdekes, szokatlan szállások 



• különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 
— játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  
— felmérés készítése az osztályban: 

• ki melyik országot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerűbb célpont? 
• ki hol szeretne nyaralni? (tengerpart? Balaton? hegyvidék? stb.) 

— szituációs játék  
• szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

— panaszlevél és/vagy kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 
 

 

 

5.Témakör: Öffentliches Leben, Unterhaltung 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 

összekapcsolja egyéb ismereteivel; 
− írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 
− összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak 

lényegét röviden és érthetően; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget;  
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Angestellte in sozialen Institutionen 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Verwaltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 



− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
kulturelle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak 
megismerése: Freizeitaktivitäten, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und 
kulturelle Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, 
Medien, Apps 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

− A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 
−  Interakció a közéleti tématartományban 

 
 
 
 

Tevékenységek: 
 

— vitakészség fejlesztése:  
• vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 

— íráskészség fejlesztése:  
• brossúrák, adatlapok kitöltése,  
• film/könyvajánló brossúra készítése 
• plakátok, szórólapok, hirdetések készítése 

— csoportos projektmunka (prezentáció, plakát készítése):  
• szórakozási lehetőségek lakóhelyeden 
• a média szerepe a mai korban 

— kutatómunka 
• külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 
• hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 
• kiállítások, érdekes múzeumok bemutatása 

— projektmunka 
• MI SZÓRAKOZTATTA NAGYSZÜLEINKET/SZÜLEINKET?  
• MI SZÓRAKOZTAT MINKET? 

6.Témakör: BEZÜGE ZUR ZIELSPRACHE UND ZUM SPRACHENLERNEN 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és 

nyelvhasználati stratégiákat;  
− nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 
− céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 
− céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 
− használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 
− egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása 

fenntartására és fejlesztésére; 



− körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  
− ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak 

jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 
− félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  
− a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a 

mondandóját; 
− a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére 

álló nyelvi és stratégiai eszközöket; 
− nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 
− a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 

megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 

nyelvi eszközök segítségével; 
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 

írott vagy hallott szövegeket; 
− használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 
− hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 
− társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is 

törekszik a célnyelvi kommunikációra; 
− törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 

kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
− használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 
− összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy 

nem kronológiai sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 
− a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ; 
− digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 
− a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak 

jelentését; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 
− nyelvi haladását fel tudja mérni; 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Sprachkönnen und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, autonomes 
Lernen,  

− Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása 
 

Tevékenységek 
 

— gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  
— nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 
— internetes kutatás és beszámoló  

• új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 
• a magyar és a német nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  
• a dialektusokról 



• kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 
— olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
— íráskészség fejlesztése 

• cikkek egy havonta megjelenő német nyelvű osztály ’hírlaphoz’ (pl: LUX’) 
felhasználva az aktuális témákhoz végzett kutatómunkákat 

7.Témakör: Interkulturelle und landeskundliche Themen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális 

kommunikációjában; 
− ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 

közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 
− felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok 

között; 
− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen 
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, 

Traditionen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, 
Sehenswürdigkeiten Kunst, Geschichte 

− A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 
− Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 
− Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról 

 
Tevékenységek: 

 
— projektmunka 

• a hagyományok ápolása Magyarországon és a DACHL országokban 
• Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 
• a népviselet szerepe hazánkban és a DACHL országokban 

— internetes kutatómunka 
• a karácsonyfa eredete és elterjedése 
• a német himnusz eredete és változásai 

— prezentáció 
• a karácsony ünneplése a világ országaiban 
• a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  

— játék 
• leírás készítése/receptek – magyar vagy német/osztrák/svájci specialitás 

  



8.Témakör: Fächerübergreifende Themen und Situationen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat 

összekapcsolja egyéb ismereteivel; 
− használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

− Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 
 

Tevékenységek: 
 

— projektmunka (egyéni) 
• szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
• egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 

— (papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 
témaköreiről 

 

9.Témakör: Aktuelle Themen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és 

a hozzájuk tartozó szituációkban; 
− megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi 

hírek, események lényegét. 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és 
eseményekre vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és 
események értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális 
hírek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 
 

  



Tevékenységek: 
 

— vitafórum egy aktuális eseményről 
— újság készítése, rövid cikkek írása az aktuális témákban 
— videók megtekintése  

• hírműsorok  
• aktuális eseményekről szóló tudósítások 
• riportok 

— internetes kutatómunka 
• egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 
• szókincsfejlesztés a média világához 

 
 

10.Témakör: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 
− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 

nyelvi elemeket; 
− megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Technik im 
Haushalt, Handy, Computer, Internet 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Nutzung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke 

− Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 
− Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban 

 
Tevékenységek: 

— kiselőadás: Én és az okostelefonom 
— csoportos projektmunka: A világ internet nélkül 



— projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  
• a közlekedést? 
• a házimunkát?  
• az oktatást? 
• a kommunikációt? 

— internetes kutatómunka és prezentáció 
• a világ legfontosabb találmányai 
• a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 

 

11.Témakör: Wissenserwerb, Wissensvermittlung 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 

során; 
− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 

vagy hallott szövegeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A tanult témákhoz kapcsolódó német nyelvű információ megszerzése 
− Információ megosztása német nyelven 
 

Tevékenységek: 
 

− projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
• kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 

− projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, 
kutatási eredmények, beszámolók stb.)  

 
 
 
 
 
 
 



Összesített Témalista 9-13. évfolyam 
Iskolatípus: technikum 

Óraszámok évfolyamonként, hetenként: 9. évf.:4 (144) 10. évf.: 4(144) 11.évf.:3(108)   
12.évf.: 3 (108)     13.évf.:6 (186)   Összóraszám : 690 (óra) 

 
Témák 9. évf. 

óra/téma 
10. évf. 
óra/téma 

11. évf. 
óra/téma 

12. évf. 
óra/téma 

13.évf.  
óra/téma 

évi 
összes 

Személyes vonatkozások, család  
A tanuló személye, életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi kapcsolatok. 
A családi élet mindennapjai, otthoni 
teendők. 
Egyén és család nálunk és a 
célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső jellemzése. 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: kapcsolat a 
kortársakkal, felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, ismerkedés, 
házasság. 
Ünnepek, családi ünnepek. 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és különbségek az 
emberek között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és kezelésük. 
Társadalmi szokások nálunk és a 
célországokban 
Az egészséges életmód (a helyes és a 
helytelen táplálkozás, a testmozgás 
szerepe az egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, baleset. 
Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív gyógymódok). 
Életmód nálunk és a célországokban 

 
 
 
30óra 

 
 
 
30 óra 

 
 
 
20 óra 

 
 
 
20 óra 

 
 
 
10 óra 

 
 
 
110 óra 

 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és környéke (a 
lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 
A lakóhely nevezetességei, 
szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet összehasonlítása. 
Növények és állatok a környezetünkben. 

 
 
 
 
 
 
5óra 

 
 
 
 
 
 
5óra 

 
 
 
 
 
 
5 óra 

 
 
 
 
 
 
5 óra 

 
 
 
 
 
 
5 óra 

 
 
 
 
 
 
25 óra 



Környezetvédelem a szűkebb 
környezetünkben: Mit tehetünk 
környezetünkért és a természet 
megóvásáért, fenntarthatóságáért? 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
Az iskola 
Saját iskolájának bemutatása 
(sajátosságok, pl. szakmai képzés, 
tagozat). 
Tantárgyak, szakmai tárgyak, órarend, 
érdeklődési kör, tanulmányi munka. 
Az ismeretszerzés különböző módjai az 
iskolában és az iskolán kívül. 
A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, 
fontossága, például a választott 
szakmában. 
Különböző tanulási módok 
Az iskolai élet tanuláson kívüli 
eseményei.  
Iskolai rendszer nálunk és a 
célországokban. 
Közösségi programok, iskolai 
hagyományok 

 
 
 
 
 
 
10óra 

 
 
 
 
 
 
10 óra 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
5 óra 

 
 
 
 
 
 
25 óra 

Utazás, turizmus 
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a kerékpáros 
közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  
Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés éttermekben, gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és interneten 
Utazási előkészületek, egy utazás 
megtervezése, megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és 
hátrányai. 
Turisztikai célpontok, nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások Magyarországon és 
külföldön. 
Ünnepek Magyarországon és külföldön. 
A turizmus hatása az emberre és a 
gazdaságra. 

10 óra 10 óra 10 óra 10 óra 5 óra 45 óra 
 
 
 
 
 
 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 
Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert,  kiállítás , 
kulturális rendezvények 

20 óra 20 óra 15 óra 15 óra 10 óra 80 óra 
 
 
 
 



A művészetek szerepe a 
mindennapokban. 
Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 
Olvasás, rádió, tévé, videó, számítógép, 
internet, média 
Az infokommunikáció szerepe a 
mindennapokban. 
Kulturális és sportélet nálunk és a 
célországokban. 

 
 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek 
Autonóm tanulás 

10 óra 10 óra 5 óra 5 óra 5 óra 35 óra 
 
 
 
 
 
 

Interkulturális és országismereti témák 
Hagyományok és tradíciók a célnyelvi 
országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, művészet, történelem 

5 óra 5 óra 5 óra 5 óra 5 óra 25 óra 
 
 
 
 
 
 

Tantárgyi kapcsolatok 
Tantárgyakon átívelő ismeretek 
alkalmazása-projekt munka 
 
Betegségek, sérülések, baleset. 
Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív gyógymódok). 
 
Tantárgyak, szakmai tárgyak, órarend, 
érdeklődési kör, tanulmányi munka 
Kedvenc tantárgyak 
 
 
 

10 óra 10 óra 5 óra 5 óra 5 óra 35 óra 
 
 
 
 
 
 

Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi aktuális hírek, 
események értelmezése, tájékozódásra 
való alkalmazása 

10 óra 10 óra 5 óra 5 óra 5 óra 35 óra 
 
 
 
 
 
 

Tudomány és technika, kommunikáció 
Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe a 
mindennapi életben, a háztartásban, 
tanulmányokban, a munkahelyen. 

10 óra 10 óra 5 óra 5 óra 5 óra 35 óra 
 
 
 
 
 



Az internet, a mobiltelefon, a számítógép 
szerepe az emberi életben 
Szociális hálózatok 

 

 
 
 
Tudás megszerzése-a tudás 
közvetítése 
 
Tanulási stratégiák 

 
 
 
 
 
 
 
12óra 

 
 
 
 
 
 
 
12óra 

 
 
 
 
 
 
 
3 óra 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3 óra 

 
 
 
 
 
 
 
3 óra 

 
 
 
 
 
 
 
33 óra 

Ember és társadalom, függőség 
A társadalom felépítése 
Hatóságok 
Divat és öltözködés 
Családi ünnepek, rendezvények 
Nemzeti és nemzetközi rendezvények 
Bevásárlás 
Szolgáltatások 
Önkéntesség 
Civilszervezetek 
Függőség 
Tolerancia, barátság 

 
 

  
10 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 óra 
 
 
 
 
 
 

 
5 óra 
 
 
 
 
 
 

 
25 óra 
 
 
 
 
 
 

Gazdaság és pénzügy 
Szolgáltatások: bank, posta, pénzváltó 
Banki ügyletek, szolgáltatások 
Családi gazdálkodás 

  
 
 

 
 
5 óra 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5 óra 
 
 
 
 
 

 
 
5 óra 
 
 
 
 
 

 
 
15 óra 
 
 
 
 
 

Munka világa 
Foglalkozások 
Munkahely 
Állásinterjú, Önéletrajz, Pályázat 
Élethosszig tartó tanulás 
Nyári munka, diákmunka, 
részmunkaidős állás 
Munkanélküliség 
Team munka, kooperáció, mobilitás 

  
 
 

 
5 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 óra 
 
 
 
 
 
 

 
2 óra 
 
 
 
 
 
 

 
12 óra 
 
 
 
 
 
 



 
 
Érettségire való felkészülés 
Változatos írásbeli feladatok megoldása 
szövegszinten 
Összefüggő szöveg írása önállóan 
Hangzó szöveg lényegi tartalmának 
megértése 
Írott szövegben megjelenő összetettebb 
részinformációk megértése 
Üzenetírás 
Vélemény  nyilvánítás írásban és 
szóban 
Középszintű nyelvi érettségi szóbeli és 
írásbeli feladatainak megoldása 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
100 óra 
 
 
 
 
 
 

 
100 óra 
 
 
 
 
 
 

 
Számonkérés, ismétlés 12 óra 12 óra  10 óra 10óra 11óra 55 óra 

 
Összesen 144 óra 144 óra 108 óra 108 óra 186 óra 690 óra 

 
 
 
 
 

9. évfolyam 
Az éves órakeret felosztása témakörönként 

valamennyi technikumi osztály számára 
Évi óraszám: 144 óra 
Heti óraszám: 4 óra 
Tanítási hét 36 hét 

Témakör-téma Kapcsolódási pontok Óraszám 
Személyes 
vonatkozások, család  
A tanuló személye, 
életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi 
kapcsolatok. 
A családi élet 
mindennapjai, otthoni 
teendők. 
Egyén és család nálunk 
és a célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső 
jellemzése. 

Etika: önismeret, ember 
az időben - gyermekkor, 
ifjúság, felnőttkor 
öregkor, családi élet. 
 
Etika: társas 
kapcsolatok, előítélet, 
tolerancia, bizalom, 
együttérzés; fogyatékkal 
élők, szegények és 
gazdagok 
 
Biológia-egészségtan: 
testrészek, egészséges 
életmód, 
 

30 óra 



Baráti kör. 
A tizenévesek világa: 
kapcsolat a 
kortársakkal, 
felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, 
ismerkedés, házasság. 
Ünnepek, családi 
ünnepek. 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és 
különbségek az emberek 
között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és 
kezelésük. 
Társadalmi szokások 
nálunk és a 
célországokban 
Az egészséges életmód 
(a helyes és a helytelen 
táplálkozás, a 
testmozgás szerepe az 
egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, 
baleset. 
Gyógykezelés 
(háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív 
gyógymódok). 
Életmód nálunk és a 
célországokban 
 

Testnevelés és sport:  
a rendszeres testedzés 
hatása a szervezetre. 

 
 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és 
környéke (a lakószoba, 
a lakás, a ház 
bemutatása). 
A lakóhely 
nevezetességei, 
szolgáltatások, 
szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet 
összehasonlítása. 
Növények és állatok a 
környezetünkben. 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; hon- és 
népismeret: lakóhely és 
környék hagyományai, 
az én falum, az én 
városom. 
 
Biológia-egészségtan: 
élőhely, életközösség, 
védett természeti érték, 
változatos élővilág.  
 

5 óra 



Környezetvédelem a 
szűkebb 
környezetünkben: Mit 
tehetünk 
környezetünkért és a 
természet megóvásáért, 
fenntarthatóságáért? 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
 

Földrajz: 
településtípusok; 
globális problémák, 
fenntarthatóság, 
környezettudatosság, 
életminőségek 
különbségei, pl. az 
éhezés és a szegénység 
okai; a Föld mozgása, az 
időjárás tényezői, a Föld 
szépsége, egyedisége. 
 

Az iskola 
Saját iskolájának 
bemutatása 
(sajátosságok, pl. 
szakmai képzés, 
tagozat). 
Tantárgyak, szakmai 
tárgyak, órarend, 
érdeklődési kör, 
tanulmányi munka. 
Az ismeretszerzés 
különböző módjai az 
iskolában és az iskolán 
kívül. 
A nyelvtanulás, a 
nyelvtudás szerepe, 
fontossága, például a 
választott szakmában. 
Különböző tanulási 
módok 
Az iskolai élet tanuláson 
kívüli eseményei.  
Iskolai rendszer nálunk 
és a célországokban. 
Közösségi programok, 
iskolai hagyományok 
 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; társadalmi, 
állampolgári ismeretek: 
a tudás fogalmának 
átalakulása, a tanulás 
technikái, élethosszig 
tartó tanulás. 
 
Informatika:  
digitális tudásbázisok, 
könyvtári információs 
rendszerek. 

10 óra 

 Utazás, turizmus 
A közlekedés eszközei, 
lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a 
kerékpáros közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve 
külföldön. 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  

 
Földrajz: a kulturális 
élet földrajzi alapjai, 
nyelvek és vallások 
 
 

 
10 óra 



Ételek, kedvenc ételek, 
sütés-főzés. 
Étkezés éttermekben, 
gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon 
és interneten 
Utazási előkészületek, 
egy utazás 
megtervezése, 
megszervezése. 
Az egyéni és a társas 
utazás előnyei és 
hátrányai. 
Turisztikai célpontok, 
nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások 
Magyarországon és 
külföldön. 
Ünnepek 
Magyarországon és 
külföldön. 
A turizmus hatása az 
emberre és a 
gazdaságra. 
  

 
 Szabadidő, művelődés, 
szórakozás 
Szabadidős 
elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert, 
kiállítás , kulturális 
rendezvények 
A művészetek szerepe a 
mindennapokban. 
Sportolás, kedvenc 
sport, iskolai sport. 
Olvasás, rádió, tévé, 
videó, számítógép, 
internet, média 
Az infokommunikáció 
szerepe a 
mindennapokban. 
Kulturális és sportélet 
nálunk és a 
célországokban. 
 
 

 

Földrajz: más népek 
kultúrái, szabadidős 
tevékenységei 
Informatika: e-könyvek, 
médiatudatosság. 
Testnevelés és sport: 
táncok, népi játékok, 
sportágak jellemzői. 
Ének-zene: népzene, 
klasszikus zene, pop 
zene. 
Vizuális kultúra: 
művészi alkotások 
leírása, értelmezése. 
Földrajz:  
más népek kultúrái. 
Magyar nyelv és 
irodalom:  
rövid epikai, lírai, 
drámai művek olvasása, 
a reklám és a popzene új 
szóbeli költészete. 
Informatika:  

20 óra 



e-könyvek, 
médiatudatosság. 
 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és 
nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek 
Autonóm tanulás 

 
 

Magyar nyelvtani 
szabályokkal való 
hasonlóság, 
különbözőség 

10 óra 

Interkulturális és 
országismereti témák 
Hagyományok és 
tradíciók a célnyelvi 
országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, 
művészet, történelem 

Földrajz:országismeret 5 óra 

Tantárgyi kapcsolatok 
Tantárgyakon átívelő 
ismeretek alkalmazása-
projekt munka 
 
Tantárgyak, szakmai 
tárgyak, órarend, 
érdeklődési kör, 
tanulmányi munka. 
 
Betegségek, sérülések, 
baleset. 
Gyógykezelés 
(háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív 
gyógymódok). 
 
 

 
 
 
 
 
Társadalomismeret 
 
 
 
 
Biológia 

10 óra 

Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi 
aktuális hírek, 
események értelmezése, 
tájékozódásra való 
alkalmazása 

Történelem: 
aktuálpolitika 

10 óra 

  



 Tudomány és 
technika, 
kommunikáció 
Népszerű tudományok, 
ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök 
szerepe a mindennapi 
életben, a háztartásban, 
tanulmányokban,a 
munkahelyen. 
Az internet, a 
mobiltelefon, a 
számítógép szerepe az 
emberi életben 
Szociális hálózatok 
 
 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; fizika: 
tudománytörténeti 
jelentőségű 
felfedezések, 
találmányok. 
 
Informatika: 
kapcsolattartás 
számítógépen keresztül, 
információ keresése, az 
informatikai eszközöket 
alkalmazó média 
megismerése, az 
elterjedt 
infokommunikációs 
eszközök előnyeinek és 
kockázatainak 
megismerése, a netikett 
alapjainak megismerése,  
élőszóval kísért 
bemutatók és 
felhasználható 
eszközeik. 

10 óra 

Tudás megszerzése-a 
tudás közvetítése 
 
Tanulási stratégiák 

 12 óra 

Számonkérés 
  12 óra 

 
Összesen:  

  144 óra 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Nyelvi funkciók B1- 
9 . évfolyam 

 
1. Társadalmi érintkezéshez szükséges kommunikációs eszközök 

 
Megszólítás Entschuldigung… 
Köszönés, elköszönés  Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschüs! 
Köszönet és arra reagálás Danke! Bitte! 
Bemutatkozás  Ich heiße Martin. 
Bemutatás Ich möchte Ihnen Herrn Schulze vorstellen. 
Megszólítás  Entschuldigung, ich gehe jetzt. 
Érdeklődés hogylét iránt és arra 
reagálás 

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir? 
Was fehlt dir? Ich habe Halsschmerzen. 

Bocsánatkérés és arra reagálás Entschuldigung! Kein Problem! 
Gratuláció, jókívánságok és arra 
reagálás 

Herzlichen Glückwunsch zum…! Danke. Fröhliche 
Weihnachten. 
Gute Besserung! 

Beszélgetési szándék jelzése, 
félbeszakítása 

Dabei fällt mir ein,…/darf ich hier hinzufügen,…) 

Beszédszándék jelzése beszélgetés 
közben 

Ich möchte etwas hinzufügen. 

Személyes levélben megszólítás, 
elköszönés 

Lieber Karl! 
herzlichst      Deine…, viele Grüße 

Hivatalos levélben megszólítás, 
elköszönés 

Sehr geehrter Herr…/Sehre geehrte Frau… Mit 
freundlichen Grüßen,Mit herzlichen Grüßen 

Szóbeli üdvözletküldés Liebe Grüße an Ihre Frau. 
 

2. Érzelmek kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 

Sajnálkozás Es tut mir Leid! 
Közömbösség Das ist mir egal. 
Együttérzés és arra reagálás Es tut mir Leid für dich.Danke. 
Öröm Ich freue mich, dass…/ Toll! 
Elégedettség, elégedetlenség Es ist prima.. Schade, dass… 
Csodálkozás Oh, das ist aber schön! 
Remény Ich hoffe, du kannst kommen! 
Bánat, elkeseredés kifejezése Schade, dass… Das ist wirklich traurig zu hören. 

Ich bin enttäuscht. 
Engedélykérés és arra reagálás Darf ich..? Ja,natürlich./Ja,es ist erlaubt. 
Bosszúság Das ist aber schlimm! 
 

3. Személyes beállítódás és vélemény kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 
Emlékezés, nem emlékezés kifejezése Ich erinnere mich (nich) daran,dass/ob/wie.. 
Véleménykérés és arra reagálás Magst du Mathe? Ja. 

Meiner Meinung nach ist die Aufgabe zu schwer. 



Valaki igazának az elismerése és el 
nem ismerése 

Da hast du (nicht) Recht! 

Egyetértés, egyet nem értés Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht! Ich bin der 
gleichen Meinung.Ich bin anderer Meinung. 

Véleménykérés kifejezése Sind Sie damit einverstanden,dass… 
 
Feltételezés, kétely kifejezése Ich vermute…,Ich weiß nicht,ob… 
Beszélgetés lezárása Danke für das Gespräch 
Mondandó összefoglalása Insgesamt,zusammenfassend 
Elemek összekapcsolása szóban Zuerst,dann,danach,schließlich 
Indoklás Ich kann nicht vorkommen,weil .. 
Érdeklődés, érdektelenség Ich interessier mich für Sport.Das finde ich 

langweilig. 
Megerősítés kifejezése Ja,aber natürlich.Völlig recht. 
Tanácskérés és adás, ajánlattétel 
kifejezése 

Was sagst du dazu?Ich schlage dir vor,… 

Reklamálás Entschuldigung,ich habe ein Problem mit…/Ich 
möchte mich über…beschweren. 

Szemrehányás kifejezése Konntest du wirklich nicht früher kommen?!) 
Ellenvetés kifejezése és visszautasítása Sie haben Recht,aber…/Das stimmt zwar,aber.. 
Tetszés, nemtetszés Das finde ich gut / blöd/ toll! 

Das gefällt mir. 
Hála kifejezése Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür,dass Sie uns 

geholfen haben. 
Félelem kifejezése Ich habe angst,dass er es vergessen hat. 
Elvárás kifejezése Ich soll pünktlich zu Hause sein. 
Akarat, kívánság, képesség ich will…,  Ich will das nicht. 

ich möchte…, Ich möchte nach Hause gehen. 
 ich kann… Ich kann jetzt mitgehen. 
Ich soll pünktlich zu Hause sein. 

Ígéret Ich mache das schon! 
Szándék, terv Ich will / werde schnell abwaschen. 
Dicséret, elismerés, kritika Toll! Echt! Die Torte schmeckt 

fantastisch.Danke.Blödsinn! 
Segítség felajánlása, elfogadása Kann ich Ihnen helfen?Danke,ich schaffe es 

schon.Was kann ich für dich tun?Danke,es geht 
schon. 

Körülírás, példa megnevezése Das ist also ein Gegenstand,der .. 
Ítélet, kritika kifejezése Blödsinn!Das ist nicht richtig/wahr. 
Dolgok, személyek megnevezése, 
leírása 

Das ist mein Bruder.… Meine Mutter ist schön. 

Események leírása Zuerst erreichten wir den Berg, dann sind wir 
hochgestiegen, und zum Schluss haben wir die Burg 
besichtigt. 

Információkérés, információadás Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12. 
Können Sie mir bitte sagen….? 



Igenlő vagy nemleges válasz ja, nein, nicht, 
kein, doch 
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch! 

Tudás, nem tudás Ich weiß (nicht). 
Magyarázat kifejezése Wie funktioniert es? Es funktioniert mit Strom. Wozu 

braucht man dieses Programm?Das braucht man zum 
Lernen. 

Bizonyosság, bizonytalanság Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 
regnet oder nicht. 

Segítségkérés és arra reagálás Könntest du mir helfen?Ja,sehr gerne. 
 

4. A partner cselekvését befolyásoló kommunikációs eszközök 
 

Kérés Ein Buch, bitte!  Gibst du mir ein Buch, bitte? 
Tiltás, felszólítás Öffne die Tür, bitte! Kommt spielen!  
Javaslat és arra reagálás Möchtest du einen Tee? Ja, gerne!  Können wir 

gehen? 
Meghívás és arra reagálás Kommst du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir 

leid. 
Kínálás és arra reagálás Noch ein Stück Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke. 
 

5. Interakcióban jellemző kommunikációs eszközök 
 

Visszakérdezés, ismétléskérés Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte? Sag es 
noch einmal! 

Nem értés  Ich verstehe nicht.  
Betűzés kérése, betűzés Buchstabiere bitte. 
Felkérés lassúbb, hangosabb beszédre Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen? 

 
  



 
 

Nyelvi elemek, struktúrák B1 
 

A VASTAGON JELÖLT FOGALOMKÖRÖK A 9. ÉVFOLYAMON KERÜLNEK 
TANÍTÁSRA 

 
Cselekvés, 
történés, létezés 
kifejezése 

   

 jelenidejűség Präsens Ich bin heute zu Hause. Die 
Sonne scheint schön. 

  Präsens mit 
Vokalwechsel,  
 
trennbare Verben 

Der Zug fährt gleich ab. 
 
Er liest das Buch vor. 

 múltidejűség,  Präteritum 
 
Perfekt 

Er machte einen Fehler. Ich 
ging in die Schule.. 
 
Ich habe ein Eis gegessen. 

 jövőidejűség Futur  
 

Ich werde dieses Jahr nach 
Spanien fahren.  

  sich-Verben Ich freue mich. 
 személytelenség es Es ist warm. Es schneit. 
Birtoklás 
kifejezése 

   

  haben 
 

Ich habe einen Bruder.  

  Possessivpronomen Das ist meine Familie. 
  gehören + D. Dieses Fahrrad gehört mir. 
  von, -s Peters Vater besucht uns heute. 

Wessen Vater? Der Vater von 
Peter! 

Térbeli 
viszonyok 

   

 irányok, 
helymeghatározás  

 hier, dort, links, rechts 
oben, unten, hinten… 
Mein Schreibtisch steht links. 

  in, auf, vor, hinter, 
neben (A/D) 

Ich lege das Heft auf den Tisch. 
Er steht neben dem Bett. 

  Präpositionen mit 
dem Akkusativ 

Kommen Sie disStrasse entlang! 

  



  Präpositionen mit 
dem Dativ 

Die Zeitschriften sind bei 
meiner Freundin. 

Időbeli 
viszonyok 

   

 gyakoriság Wie oft? 
selten, manchmal, 
oft, immer, nie 
einmal, zweimal 
monatlich, 
wöchentlich 

Ich spiele oft mit Peter. 
 
Ich mache Gymnastik zweimal 
am Tag. 
Ich gehe wöchentlich zweimal 
schwimmen. 

 időpont in, um, am, wann? 
jeder, dieser,, 
voriger  
gegen 

im Winter, um 8 Uhr, am 
Freitag 
Vorigen Freitag fuhren wir nach 
Berlin. 
Er wird gegen acht nach Hause 
kommen. 

 időtartam Wie lange? von … 
bis 
seit 

Ich war von 5 bis 6 in der 
Konditorei. 
Seit vier Jahren wohne ich in 
dieser Stadt. 

Mennyiségi 
viszonyok 

   

 számok  eins, zwei 
 határozott 

mennyiség 
 eine Portion Pommes 

 határozatlan 
mennyiség 

alles, viel, wenig, 
nichts 
viele, wenige 

Ich lerne viel, und ich habe 
wenig Zeit. 
Viele meinen, es stimmt nicht! 

 sorszámok erst, viert Der vierte auf dem Foto bin ich. 
Minőségi 
viszonyok 

   

  Wie? Ich bin zufrieden. Das finde ich 
prima. 

  Was für ein? 
Welcher? 
(Adjektivdeklination) 

Das ist eine leichte Aufgabe. 
Ich finde den roten Rock 
modisch  

 hasonlítás so…, wie 
als 

Er ist nicht so groß, wie mein 
Bruder. 
Dieses Auto fährt schneller als 
ein Mercedes. 

 
  



Modalitás  möchte 
können, wollen 
 
mögen, dürfen 

Ich möchte ein Eis. 
Er kann nicht schwimmen. 
Ich will nach Hause. 
Ich mag nicht singen und ich 
kann auch nicht. 
Der Kranke darf noch nicht 
aufstehen. 

 felszólítás  Komm morgen wieder! Spielt 
Tennis! 
Nehmen Sie bitte Platz!  Gehen 
wir jetzt! 

Esetviszonyok  Nominativ, 
Akkusativ 
Dativ, Genitiv 

Er zeichnet Bilder. Grete fragt 
uns, nicht ihn. 
Er gibt seinem Freund die Hand.  
Die Tür des Zimmers führt in 
den Garten. 

Logikai 
viszonyok 

alárendelések Kausalsatz 
 
Objektsatz 
Temporalsatz 

Wir sind müde, weil wir heute 
sehr viel gelernt haben. 
Ich weiß (nicht) dass (ob) dir das 
schon klar ist. 
Als ich jung war,…. 
Immer wenn ich hier bin, gehe 
ich ins Schwimmbad. 

Szövegösszetartó 
eszközök 

kötőszók 
névmások 

 
 
 
 

und/oder/aber/denn 
das 
ich, mich, mein, mir, dir  
dieser 
man 

Függő beszéd jelen időben  Sie sagte, dass sie heute ins Kino 
geht. 

 
 
 

9. évfolyam 
A továbbhaladás feltételei 

Hallott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 100 szavas köznyelvi szövegben a lényeges információt a lényegtelentől elkülöníteni;  
kb. 100 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szövegösszefüggésből 
kikövetkeztetni;  
kb. 100 szavas köznyelvi szövegben fontos információt megérteni;  
kb. 100 szavas köznyelvi szövegben specifikus információt azonosítani;  
kb. 1oo szavas köznyelvi  szöveg lényegét megérteni.  
  



 
Beszédkészség 
A tanuló legyen képes 
köznyelven megfogalmazott kérdésekre oda illő válaszokat adni;  
egyszerű mondatokban közléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket 
elmesélni, érzelmeket kifejezni;  
megértési,illetve kifejezési problémák esetén segítséget kérni;  
beszélgetésben részt venni;  
társalgást követni.  
Olvasott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 150 szavas, köznyelven megírt szöveget megérteni  
kb. 150 szavas köznyelvi szövegben lényeges információt a lényegtelentől megkülönböztetni;  
ismert nyelvi elemek segítségével kb. 150 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi 
elemek jelentését kikövetkeztetni;  
kb. 150 szavas köznyelven megírt szövegben fontos információt megtalálni;  
kb. 150 szavas köznyelvi szövegben specifikus információt azonosítani;  
kb. 150 szavas köznyelven megírt szöveg lényegét megérteni;  
egyszerű vagy egyszerűsített publicisztikai illetve irodalmi szöveget követni.  
Íráskészség 
A tanuló legyen képes 
kb. 100 szavas, tényszerű információt közvetítő szöveget, leírást, jellemzést, elbeszélést, baráti 
levelet írni;  
 
A továbbhaladás feltételei a 9. évfolyam végén: 
a tanuló legyen képes az év végi kimenetet mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést 
és íráskészséget mérő feladatokat legalább 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesíteni. 
 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 
 
  



10. évfolyam 
Az éves órakeret felosztása témakörönként 

valamennyi technikumi osztály számára 
Éves óraszám: 144 óra 

Heti óraszám: 4 óra 
Tanítási hetek száma: 36 hét 

 
Témakör-téma Kapcsolódási pontok Óraszám 
Személyes 
vonatkozások, család  
A tanuló személye, 
életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi 
kapcsolatok. 
A családi élet 
mindennapjai, otthoni 
teendők. 
Egyén és család nálunk 
és a célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső 
jellemzése. 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: 
kapcsolat a 
kortársakkal, 
felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, 
ismerkedés, házasság. 
Felelősségvállalás 
másokért, rászorulók 
segítése. 
Ünnepek, családi 
ünnepek. 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és 
különbségek az emberek 
között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és 
kezelésük. 
Társadalmi szokások 
nálunk és a 
célországokban 

Etika: önismeret, ember 
az időben - gyermekkor, 
ifjúság, felnőttkor 
öregkor, családi élet. 
 
Etika: társas 
kapcsolatok, előítélet, 
tolerancia, bizalom, 
együttérzés; fogyatékkal 
élők, szegények és 
gazdagok 
 
Biológia-egészségtan: 
testrészek, egészséges 
életmód, 
 
Testnevelés és sport:  
a rendszeres testedzés 
hatása a szervezetre. 

30 óra 



Az egészséges életmód 
(a helyes és a helytelen 
táplálkozás, a 
testmozgás szerepe az 
egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, 
baleset. 
Gyógykezelés 
(háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív 
gyógymódok). 
Életmód nálunk és a 
célországokban 
 

 
 

 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és 
környéke (a lakószoba, 
a lakás, a ház 
bemutatása). 
A lakóhely 
nevezetességei, 
szolgáltatások, 
szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet 
összehasonlítása. 
Növények és állatok a 
környezetünkben. 
Környezetvédelem a 
szűkebb 
környezetünkben: Mit 
tehetünk 
környezetünkért és a 
természet megóvásáért, 
fenntarthatóságáért? 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; hon- és 
népismeret: lakóhely és 
környék hagyományai, 
az én falum, az én 
városom. 
Biológia-egészségtan: 
élőhely, életközösség, 
védett természeti érték, 
változatos élővilág.  
 
Földrajz: 
településtípusok; 
globális problémák, 
fenntarthatóság, 
környezettudatosság, 
életminőségek 
különbségei, pl. az 
éhezés és a szegénység 
okai; a Föld mozgása, az 
időjárás tényezői, a Föld 
szépsége, egyedisége. 
 

5 óra 

  



Az iskola 
Saját iskolájának bemutatása 
(sajátosságok, pl. szakmai 
képzés, tagozat). 
Tantárgyak, szakmai tárgyak, 
órarend, érdeklődési kör, 
tanulmányi munka. 
Az ismeretszerzés különböző 
módjai az iskolában és az 
iskolán kívül. 
A nyelvtanulás, a nyelvtudás 
szerepe, fontossága, például a 
választott szakmában. 
Különböző tanulási módok 
Az iskolai élet tanuláson kívüli 
eseményei.  
Iskolai rendszer nálunk és a 
célországokban. 
Közösségi programok, iskolai 
hagyományok 
 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; 
társadalmi, 
állampolgári 
ismeretek: a tudás 
fogalmának 
átalakulása, a tanulás 
technikái, élethosszig 
tartó tanulás. 
 
Informatika:  
digitális 
tudásbázisok, 
könyvtári 
információs 
rendszerek. 

10 óra 

 Utazás, turizmus 
A közlekedés eszközei, 
lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a kerékpáros 
közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve 
külföldön. 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  
Ételek, kedvenc ételek, sütés-
főzés. 
Étkezés éttermekben, 
gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és 
interneten 
Utazási előkészületek, egy 
utazás megtervezése, 
megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás 
előnyei és hátrányai. 
Turisztikai célpontok, 
nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások 
Magyarországon és külföldön. 
Ünnepek Magyarországon és 
külföldön. 

 
Földrajz: a kulturális 
élet földrajzi alapjai, 
nyelvek és vallások 
 
 

 
10 óra 



A turizmus hatása az emberre 
és a gazdaságra. 
  

 
 Szabadidő, művelődés, szórakozás 
Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert,kiállítás 
,kulturális rendezvények 
A művészetek szerepe a 
mindennapokban. 
Sportolás, kedvenc sport, iskolai 
sport. 
Olvasás, rádió, tévé, videó, 
számítógép, internet, média 
Az infokommunikáció szerepe a 
mindennapokban. 
Kulturális és sportélet nálunk és a 
célországokban. 
 
 

 

Földrajz: más népek 
kultúrái, szabadidős 
tevékenységei 
Informatika: e-könyvek, 
médiatudatosság. 
Testnevelés és sport: 
táncok, népi játékok, 
sportágak jellemzői. 
Ének-zene: népzene, 
klasszikus zene, pop 
zene. 
Vizuális kultúra: 
művészi alkotások 
leírása, értelmezése. 
Földrajz:  
más népek kultúrái. 
Magyar nyelv és 
irodalom:  
rövid epikai, lírai, 
drámai művek olvasása, 
a reklám és a popzene új 
szóbeli költészete. 
Informatika:  
e-könyvek, 
médiatudatosság. 
 

20 óra 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek 
Autonóm tanulás 

 
 

Magyar nyelvtani 
szabályokkal való 
hasonlóság, 
különbözőség 

10 óra 

Interkulturális és országismereti 
témák 
Hagyományok és tradíciók a 
célnyelvi országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, művészet, 
történelem 

Földrajz:országismeret 5 óra 

Tantárgyi kapcsolatok 
Tantárgyakon átívelő ismeretek 
alkalmazása-projekt munka 
 

 
 
 
 

10 óra 



Az egészséges életmód (a helyes és a 
helytelen táplálkozás, a testmozgás 
szerepe az egészség megőrzésében, 
testápolás). 
 
Sportolás, kedvenc sport, iskolai 
sport. 
 

Biológia 
 
 
 
 
Testnevelés 

Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi aktuális hírek, 
események értelmezése, 
tájékozódásra való alkalmazása 

Történelem: 
aktuálpolitika 

10 óra 

Tudomány és technika, 
kommunikáció 
Népszerű tudományok, 
ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe 
a mindennapi életben, a 
háztartásban, 
tanulmányokban, a 
munkahelyen. 
Az internet, a mobiltelefon, a 
számítógép szerepe az emberi 
életben 
Szociális hálózatok 
 
 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; fizika: 
tudománytörténeti 
jelentőségű 
felfedezések, 
találmányok. 
 
Informatika: 
kapcsolattartás 
számítógépen 
keresztül, információ 
keresése, az 
informatikai 
eszközöket 
alkalmazó média 
megismerése, az 
elterjedt 
infokommunikációs 
eszközök előnyeinek 
és kockázatainak 
megismerése, a 
netikett alapjainak 
megismerése,  
élőszóval kísért 
bemutatók és 
felhasználható 
eszközeik. 

10 óra 

Tudás megszerzése-a tudás 
közvetítése 
 
Tanulási stratégiák 

 12 óra 

Számonkérés 
  12 óra 

Összesen: 
  144 óra 

  



 
Nyelvi funkciók B1- 

10.évfolyam 
 

 
1. Társadalmi érintkezéshez szükséges kommunikációs eszközök 

 
Megszólítás Entschuldigung… 
Köszönés, elköszönés  Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschüs! 
Köszönet és arra reagálás Danke! Bitte! 
Bemutatkozás  Ich heiße Martin. 
Bemutatás Ich möchte Ihnen Herrn Schulze vorstellen. 
Megszólítás  Entschuldigung, ich gehe jetzt. 
Érdeklődés hogylét iránt és arra 
reagálás 

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir? 
Was fehlt dir? Ich habe Halsschmerzen. 

Bocsánatkérés és arra reagálás Entschuldigung! Kein Problem! 
Gratuláció, jókívánságok és arra 
reagálás 

Herzlichen Glückwunsch zum…! Danke. Fröhliche 
Weihnachten. 
Gute Besserung! 

Beszélgetési szándék jelzése, 
félbeszakítása 

Dabei fällt mir ein,…/darf ich hier hinzufügen,…) 

Beszédszándék jelzése beszélgetés 
közben 

Ich möchte etwas hinzufügen. 

Személyes levélben megszólítás, 
elköszönés 

Lieber Karl! 
herzlichst      Deine…, viele Grüße 

Hivatalos levélben megszólítás, 
elköszönés 

Sehr geehrter Herr…/Sehre geehrte Frau… Mit 
freundlichen Grüßen,Mit herzlichen Grüßen 

Szóbeli üdvözletküldés Liebe Grüße an Ihre Frau. 
 

2. Érzelmek kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 

Sajnálkozás Es tut mir Leid! 
Közömbösség Das ist mir egal. 
Együttérzés és arra reagálás Es tut mir Leid für dich.Danke. 
Öröm Ich freue mich, dass…/ Toll! 
Elégedettség, elégedetlenség Es ist prima.. Schade, dass… 
Csodálkozás Oh, das ist aber schön! 
Remény Ich hoffe, du kannst kommen! 
Bánat, elkeseredés kifejezése Schade, dass… Das ist wirklich traurig zu hören. 

Ich bin enttäuscht. 
Engedélykérés és arra reagálás Darf ich..?Ja, natürlich./Ja,es ist erlaubt. 
Bosszúság Das ist aber schlimm! 
 

3. Személyes beállítódás és vélemény kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 
Emlékezés, nem emlékezés kifejezése Ich erinnere mich (nich) daran,dass/ob/wie.. 
Véleménykérés és arra reagálás Magst du Mathe? Ja. 

Meiner Meinung nach ist die Aufgabe zu schwer. 



Valaki igazának az elismerése és el 
nem ismerése 

Da hast du (nicht) Recht! 

Egyetértés, egyet nem értés Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht! Ich bin der 
gleichen Meinung.Ich bin anderer Meinung. 

Véleménykérés kifejezése Sind Sie damit einverstanden,dass… 
 
Feltételezés, kétely kifejezése Ich vermute…,Ich weiß nicht,ob… 
Beszélgetés lezárása Danke für das Gespräch 
Mondandó összefoglalása Insgesamt,zusammenfassend 
Elemek összekapcsolása szóban Zuerst,dann,danach,schließlich 
Indoklás Ich kann nicht vorkommen,weil .. 
Érdeklődés, érdektelenség Ich interessier mich für Sport.Das finde ich 

langweilig. 
Megerősítés kifejezése Ja,aber natürlich.Völlig recht. 
Tanácskérés és adás, ajánlattétel 
kifejezése 

Was sagst du dazu?Ich schlage dir vor,… 

Reklamálás Entschuldigung,ich habe ein Problem mit…/Ich 
möchte mich über…beschweren. 

Szemrehányás kifejezése Konntest du wirklich nicht früher kommen?!) 
Ellenvetés kifejezése és visszautasítása Sie haben Recht,aber…/Das stimmt zwar,aber.. 
Tetszés, nemtetszés Das finde ich gut / blöd/ toll! 

Das gefällt mir. 
Hála kifejezése Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür,dass Sie uns 

geholfen haben. 
Félelem kifejezése Ich habe angst,dass er es vergessen hat. 
Elvárás kifejezése Ich soll pünktlich zu Hause sein. 
Akarat, kívánság, képesség ich will…,  Ich will das nicht. 

ich möchte…, Ich möchte nach Hause gehen. 
 ich kann… Ich kann jetzt mitgehen. 
Ich soll pünktlich zu Hause sein. 

Ígéret Ich mache das schon! 
Szándék, terv Ich will / werde schnell abwaschen. 
Dicséret, elismerés, kritika Toll! Echt! Die Torte schmeckt 

fantastisch.Danke.Blödsinn! 
Segítség felajánlása, elfogadása Kann ich Ihnen helfen?Danke,ich schaffe es 

schon.Was kann ich für dich tun?Danke,es geht 
schon. 

Körülírás, példa megnevezése Das ist also ein Gegenstand,der .. 
Ítélet, kritika kifejezése Blödsinn!Das ist nicht richtig/wahr. 
Dolgok, személyek megnevezése, 
leírása 

Das ist mein Bruder.… Meine Mutter ist schön. 

Események leírása Zuerst erreichten wir den Berg, dann sind wir 
hochgestiegen, und zum Schluss haben wir die Burg 
besichtigt. 

Információkérés, információadás Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12. 
Können Sie mir bitte sagen….? 



Igenlő vagy nemleges válasz ja, nein, nicht, 
kein, doch 
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch! 

Tudás, nem tudás Ich weiß (nicht). 
Magyarázat kifejezése Wie funktioniert es? Es funktioniert mit Strom. Wozu 

braucht man dieses Programm?Das braucht man zum 
Lernen. 

Bizonyosság, bizonytalanság Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 
regnet oder nicht. 

Segítségkérés és arra reagálás Könntest du mir helfen?Ja,sehr gerne. 
 

4. A partner cselekvését befolyásoló kommunikációs eszközök 
 

Kérés Ein Buch, bitte!  Gibst du mir ein Buch, bitte? 
Tiltás, felszólítás Öffne die Tür, bitte! Kommt spielen!  
Javaslat és arra reagálás Möchtest du einen Tee? Ja, gerne!  Können wir 

gehen? 
Meghívás és arra reagálás Kommst du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir 

leid. 
Kínálás és arra reagálás Noch ein Stück Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke. 
 

5. Interakcióban jellemző kommunikációs eszközök 
 

Visszakérdezés, ismétléskérés Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte? Sag es 
noch einmal! 

Nem értés  Ich verstehe nicht.  
Betűzés kérése, betűzés Buchstabiere bitte. 
Felkérés lassúbb, hangosabb beszédre Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen? 

 
  



 
 

Nyelvi elemek, struktúrák B1- 
10. évfolyam 

Cselekvés, 
történés, létezés 
kifejezése 

   

 jelenidejűség Präsens Ich bin heute zu Hause. Die 
Sonne scheint schön. 

  Präsens mit 
Vokalwechsel,  
 
trennbare Verben 

Der Zug fährt gleich ab. 
 
Er liest das Buch vor. 

 múltidejűség,  Präteritum 
 
Perfekt 

Er machte einen Fehler. Ich 
ging in die Schule.. 
 
Ich habe ein Eis gegessen. 

 jövőidejűség Futur  
 

Ich werde dieses Jahr nach 
Spanien fahren.  

 személytelenség es Es ist warm. Es schneit. 
 
Birtoklás 
kifejezése 

   

  haben 
 

Ich habe einen Bruder.  

  Possessivpronomen Das ist meine Familie. 
  von, -s Peters Vater besucht uns heute. 

Wessen Vater? Der Vater von 
Peter! 

Térbeli 
viszonyok 

   

 irányok, 
helymeghatározás  

 hier, dort, links, rechts 
oben, unten, hinten… 
Mein Schreibtisch steht links. 

  in, auf, vor, hinter, 
neben (A/D) 

Ich lege das Heft auf den Tisch. 
Er steht neben dem Bett. 

  Präpositionen mit 
dem Akkusativ 

Kommen Sie disStrasse 
entlang! 

  Präpositionen mit 
dem Dativ 

Die Zeitschriften sind bei 
meiner Freundin. 

Időbeli 
viszonyok 

   

 gyakoriság Wie oft? 
selten, manchmal, 
oft, immer, nie 
einmal, zweimal 
monatlich, 
wöchentlich 

Ich spiele oft mit Peter. 
 
Ich mache Gymnastik zweimal 
am Tag. 
Ich gehe wöchentlich zweimal 
schwimmen. 



 időpont in, um, am, wann? 
jeder, dieser,, 
voriger  
gegen 

im Winter, um 8 Uhr, am 
Freitag 
Vorigen Freitag fuhren wir 
nach Berlin. 
Er wird gegen acht nach Hause 
kommen. 

 időtartam Wie lange? von … 
bis 
seit 

Ich war von 5 bis 6 in der 
Konditorei. 
Seit vier Jahren wohne ich in 
dieser Stadt. 

Mennyiségi 
viszonyok 

   

 számok  eins, zwei 
 
 határozott 

mennyiség 
 eine Portion Pommes 

 határozatlan 
mennyiség 

alles, viel, wenig, 
nichts 
viele, wenige 

Ich lerne viel, und ich habe 
wenig Zeit. 
Viele meinen, es stimmt nicht! 

 sorszámok erst, viert Der vierte auf dem Foto bin 
ich. 

Minőségi 
viszonyok 

   

  Wie? Ich bin zufrieden. Das finde ich 
prima. 

  Was für ein? 
Welcher? 
(Adjektivdeklination) 

Das ist eine leichte Aufgabe. 
Ich finde den roten Rock 
modisch  

 hasonlítás so…, wie 
als 

Er ist nicht so groß, wie mein 
Bruder. 
Dieses Auto fährt schneller als 
ein Mercedes. 

Modalitás  möchte 
können, wollen 
 
mögen, dürfen 

Ich möchte ein Eis. 
Er kann nicht schwimmen. 
Ich will nach Hause. 
Ich mag nicht singen und ich 
kann auch nicht. 
Der Kranke darf noch nicht 
aufstehen. 

 felszólítás  Komm morgen wieder! Spielt 
Tennis! 
Nehmen Sie bitte Platz!  Gehen 
wir jetzt! 

Esetviszonyok  Nominativ, Akkusativ 
Dativ, Genitiv 

Er zeichnet Bilder. Grete fragt 
uns, nicht ihn. 
Er gibt seinem Freund die 
Hand.  
Die Tür des Zimmers führt in 
den Garten. 



 
Logikai 
viszonyok 

mellékmondatok alanyi mellékmondat 
. 
tárgyi mellékmondat 
 
helyhatározói 
mellékmondat 
 
időhatározói 
mellékmondat 
 
célhatározói 
mellékmondat 
 

Es freut mich, dass du hier bist. 
 
Ich weiß, dass du viel zu tun 
hast. 
 
Du sollst dort arbeiten, wo du 
wohnst. 
 
Als ich Kind war, las ich sehr 
gerne Marchen. 
 
Ich bin ins Kino gekommen, um 
mir den neuen Film 
anzuschauen. 

Szövegösszetartó 
eszközök 

kötőszók 
névmások 

 
 
 
 

und/oder/aber/denn 
das 
ich, mich, mein, mir, dir  
dieser 
man 

Névmások 
szövegben 
betöltött 
funkcionális 
használata 

 mutató névmás 
 
vonatkozó névmás 
 

dieser, diese,dieses 
der, die das 

Szenvedő 
szerkezet jelen és 
múlt időben 

  
 

Sie werden/wurden vom 
Flughafen abgeholt. 

zu+ Infinitiv   
 

Es ist schön, hier zu sein. 

Feltételesség 
jelen időben 

  
 
wäre,würde,hätte 
 
módbeli segédigék 
feltételes módban 
(könnte,müsste…) 
 

Wenn wir Zeit haben,  wir die 
Fenster. 

Műveltetés jelen 
időben és első 
múltban 

 lassen 
 
 

Wir lassen/ließen unser Auto 
reparieren. 

 
 

10. évfolyam 
 

A továbbhaladás feltételei 
Hallott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 150 szavas köznyelvi szövegben a lényeges információt a lényegtelentől elkülöníteni;  



kb. 150 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szövegösszefüggésből 
kikövetkeztetni;  
kb. 150 szavas köznyelvi szövegben fontos információt megérteni;  
kb. 15o szavas köznyelvi  szöveg lényegét megérteni.  
Beszédkészség 
A tanuló legyen képes 
köznyelven árnyaltabban megfogalmazott kérdésekre odaillő válaszokat adni;  
választékos mondatokban közléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket 
elmesélni, érzelmeket kifejezni;  
megértési,illetve kifejezési problémák esetén segítséget kérni;  
beszélgetésben részt venni; álláspontot, véleményt kifejteni.  
Olvasott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 200 szavas, köznyelven megírt szöveget megérteni;  
kb. 200 szavas köznyelvi szövegben lényeges információt a lényegtelentől megkülönböztetni;  
ismert nyelvi elemek segítségével kb. 200 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi 
elemek jelentését kikövetkeztetni;  
kb. 200 szavas köznyelvi szövegben fontos információt megtalálni;  
Íráskészség 
A tanuló legyen képes 
kb. 150 szavas, tényszerű információt közvetítő  szöveget, leírást, jellemzést, elbeszélést, baráti 
vagy hivatalos levelet írni; 
 
A továbbhaladás feltételei a 10. évfolyam végén: 
a tanuló legyen képes az év végi kimenetet mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést 
és íráskészséget mérő feladatokat legalább 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesíteni. 
 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 
Az értékelés módjai: 

 
– önértékelés (Portfolio) 
– társértékelés (pár-, csoportmunkában) 
– szóbeli értékelés; 
– írásbeli, főleg ösztönző-formáló (formatív) értékelés; 
– minősítő-szelektáló (szummatív)  
– összegző-lezáró értékelés (osztályzás) 

 
 
 
 
 
 
  



11–13. évfolyam 
 

A 11. évfolyamra a tanuló már B1 nyelvtudással érkezik német nyelvből, és célja, nyelvtudása 
további fejlesztése mellett, legalább a középszintű, de felsőoktatási felvételi esetén az emelt 
szintű érettségi követelményeit sikeres teljesítése. Középiskolai tanulmányai végére már 
elegendő tudással és tapasztalattal rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudását hatékonyan fel tudja 
használni a körülötte lévő világ megismerésére, információszerzésre és –cserére, valamint valós 
kommunikációra, kapcsolatépítésre.  
A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat magasabb 
fokát jelenti. A tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán kívüli 
nyelvtanulási és nyelvhasználati lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, filmet néz, 
illetve digitális csatornákon keresztül használja a nyelvet lehetőleg minden nap.  A személyes 
tartomány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy már a közéleti, az oktatási és akár a 
szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasználóként tud működni, és 
nyelvtudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. Egyre kevésbé akadályozzák a 
fizikai korlátok (például a környezeti zajok, feltételek vagy a kiejtés milyensége), a 
társadalmi/társasági tényezők (például beszédpartnereinek száma vagy egymáshoz viszonyított 
státusza), a mentális kontextus (például a motiváció, a lelkiállapot) vagy egyéb paraméterek 
(például a felkészülés lehetősége, a kommunikációs témák vagy egy vizsgaszituáció), és egyre 
sokszínűbb nyelvi tevékenységekben vesz részt, a nyelvi stratégiák széles körének aktív és 
tudatos beépítésével. Általános beszédprodukcióját ekkor már változatos, az érdeklődési körén 
túlmutató témákban is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített szöveg jellemzi, szükség 
esetén megfelelő érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgondoltaktól eltérni, mondandóját a 
beszédpartnerekhez, hallgatósághoz igazítani. Írásprodukciója is összetettebbé válik, 
élményeiről és különböző eseményekről részletes és világos leírást képes adni. Megtervezi és 
az adott szituációhoz illeszti az alkalmazott nyelvi eszközöket, hiányosságait egyre 
hatékonyabban kompenzálja, és javítja hibáit. Írás-, illetve beszédprodukciójában érzelmeit, 
személyes véleményét megjeleníti, számára ismerős helyzetekben helytállóan folytat célnyelvi 
információ átadást,  és-cserét. Szóbeli diskurzust hatékonyan és megfelelő eszközökkel 
kezdeményez, azt fenntartja és lezárja, a megértést biztosítja, céljainak megfelelően. Egészében 
világosan ki tudja fejezni magát mind írásban, mind beszédben anélkül, hogy komoly 
korlátokba ütközne. 
A tanult nyelvi elemek segítségével már ismeretlen témákat és szituációkat is felismer, mind 
élőbeszédben, mind pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által folytatott, 
köznyelvi kommunikációs tevékenységekre is. A konkrét bejelentések mellett képes az 
elvontabb témájú üzenetek megértésére is, ideértve a beszélők attitűdjét, nézeteit is. 
Olvasásában nagy önállóságot tanúsít, a szövegeknek megfelelően alkalmazza olvasási stílusát 
és sebességét. Hosszabb, összetettebb szövegekben megleli a részleteket is. Megért standard 
dialektusban, szokványos tempóban folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző 
csatornáin, ehhez változatos stratégiákat tudatosan alkalmaz.  
Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten 
vesz részt. A különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, azt 
továbbadni. Szókincsében változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. 
Nyelvhelyességében még előfordulnak hibák, de a megértést ezek már kevéssé gátolják. 
Szövegalkotásában többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles körét tudja használni. 
Kiejtésében, hanglejtésében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire pontos.  
A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) 
már lehetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson. 
Interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti 
hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik. Megszerzett 



nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős tevékenységekben, és ez egyre 
inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének megfelelő tartalmakra is. A nyelvtanulás 
során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket már más tantárgyak elsajátításában is 
alkalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témákban is fejleszti.  
Ebben a szakaszban a témakörök óraszáma kifejezi a nyelvtudás fejlődésének és az életkor 
változásának következtében áthelyeződő hangsúlyokat: a középiskola elején a személyes 
tématartomány még kiemelkedő szerepét felváltja egy egyenletesebb eloszlás, azaz nagyobb 
jelentőséget kapnak további témakörök, mint például az országismeret és interkulturális 
ismeretek, vagy egyes kereszttantervi tartalmak idegen nyelven. A tanuló életkora és 
absztraktabb nyelvi gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új témakörök is, 
melyeket az érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen témák az ember és 
társadalom, az egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy a gazdasági és pénzügyi ismeretek. 
A pályaválasztás előtt álló 11-13. évfolyamos diákok számára szintén elengedhetetlen a munka 
világával való ismerkedés a célnyelven, mely a nyelvi fejlődés mellett kiváló lehetőséget nyújt 
az erről történő beszélgetésre, gondolkodásra, valamint a munkavállalói kompetencia 
megalapozására. Ezeken az évfolyamokon az osztálytermi és iskolai témakört a 
vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai keretek között kell megismerkednie a 
német nyelvi érettségi feladataival, követelményeivel, valamint a sikeres teljesítéshez 
szükséges stratégiákkal. Rálátást kell kapnia az értékelés szempontjaira, és gyakorlatot kell 
szereznie a feladatsorok megoldásában. A középiskola utolsó két évében mindezek elérése 
érdekében a legnagyobb jelentőség a célnyelvi és nyelvtanulással kapcsolatos témakörnek jut. 
Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a 
középiskolai évek végére a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására és 
továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy nyelvtudását személyes és szakmai életében való 
használatra adaptálni tudja. 
A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet és fel tud készülni 
az emelt szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti számára a 
felsőoktatásba való bejutást. 
Az egyes témakörök mellett az adott 2 évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, 
struktúrák kerültek megfogalmazásra, célnyelvi példákkal. A 11-13. évfolyamokra vonatkozó 
listákban megjelenhetnek a korábbi elemek összetettebb nyelvi példákkal és újonnan belépő 
funkciók és struktúrák is. 
 

 
 

1.Témakör: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és 
gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos 
jellemzésével; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és 
szituációkban is; 



− megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  

− értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
− megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő 

tartalmakat, változatos csatornákon; 
− megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 

szövegekben; 
− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 

szükség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű 
beszélgetőtárs esetében is; 

− érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

− érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat; 

− a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 
megfelelően alkalmazza; 

− mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles 
körének használatával; 

− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 
− beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik 

kompenzálni; 
− szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő 

szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes 
tématartományban és az idetartozó érettségi témákban. 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Bekannte, Familienmitglieder, Verwandte, Generationen in der Familie, Liebe, Ehe, 
Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal, 
Gleichberechtigung von Mann und Frau, alte und neue Familienmodelle 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
unmittelbare und weitere Umgebung, Arbeitsplätze, Institutionen im 
Gesundheitswesen, Wohnorte, Freizeitorte, Persönliche Dienstleistungen  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende 
Gegenstände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und 
Accessoires  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
(Familienfeste, Kirchenfeste, Nationalfeste) Schul- und Familienfeiern, Sportarten, 
Sportereignisse, Krankheiten,  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, 
Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, 
Hausarbeiten, tägliche Aufgaben  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, Rollenverteilung in der Familie, Wohlstand, soziale Beziehungen, 
Kleider und Mode, Kleidung als Ausdruck der gesellschaftlichen Zugehörigkeit, 
Lebensphasen, Beziehungen, Zukunftspläne, häufige Krankheiten und Verletzungen, 



Gesundheitswesen (medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause), positive und 
negative Charakterzüge, persönliche Erfolge und Misserfolge, Freundschaft 

− Személyes élethez tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes 
tématartományban 
 

Tevékenységek: 
 

— internetes kutatás 
• a családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 
• milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 
• modern családok 
• az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 

— szerepjáték  
• orvosi ellátás igénybevétele 
• ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

 
 
  



2.Témakör: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és 
szituációkban is; 

− megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

− megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 
szükség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű 
beszélgetőtárs esetében is; 

− szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, 
hallgatósághoz igazítja; 

− beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik 
kompenzálni; 

− érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

− érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

− szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő 
szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti 
tématartományban és az idetartozó érettségi témákban; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

− értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően. 
 



 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen, Personen im Dienste des Umweltschutzes 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Land, geografische Orte, Kontinente, Weltall, die Erde 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Naturkatastrophen, Umweltschutz-Kampagne, Möglichkeiten vom Umweltschutz,  

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales 
Engagement  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Naturphänomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wetter und Klima, 
Jahreszeiten, Wiederverwertung und Wiederverwendung, Ökologisch wohnen, 
erneuerbare Energien  

− Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti 
tématartományban 

Tevékenységek: 
 

— kiselőadás német nyelven IKT eszközök segítségével 
• természeti kincsek a lakóhelyemen  
• mindennapi természetvédelem 

— csoportos projektmunka  
• a hulladékújrahasznosítás lehetőségei  
• természetvédő aktivista csoport létrehozása 

— kutatómunka  
• alternatív energiaforrások 
• globális felmelegedés 
• a Föld belső szerkezete, vulkánok, cunamik 

 

3.Témakör: Reisen und Urlaub, Tourismus 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 



− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

− véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Touristen und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Unterkunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen, 
öffentliche Dienstleistungsbetriebe 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Sehenswürdigkeiten, Denkmäler, Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, 
Gegenstände beim Reisen, Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
und Feiertage in Ungarn und im Ausland, Festivals 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Vorbereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt, Stadtführung  

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Einzelreise und Gruppenreise, Währungen, kulturelle Unterschiede, Wirkung des 
Tourismus auf Menschen, Bedeutung des Tourismus auf die Wirtschaft, Neue 
Tourismuszweige (Wellness, Sprachtourismus u.s.w)  

− A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, 
utazás, turizmus tématartományban. 

 
 
 
 

Tevékenységek: 
 

— szerepjáték 
• telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 

— önálló projektmunka  
• prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  
• plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

— vitafórum  
• szervezett vagy egyéni utazás? 
• hagyományos vagy modern turizmus? 

— egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— kutatómunka (internet, újságok, statisztikák): az utazás hatása a gazdaságra, 

társadalomra 



 

4.Témakör: Öffentliches Leben und Unterhaltung 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi 
eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

− a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában; 

− megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők 
véleményét is; 

− megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

− megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 
− megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 

szövegekben; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és 

szükség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár 
anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

− a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva 
általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 
szórakozásra; 

− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 
− nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Angestellte in sozialen Institutionen 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Verwaltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
kulturelle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
Freizeitaktivitäten, Bücher, Filme, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und 



kulturelle Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, 
Medien, Apps 

− Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű szövegek felhasználása 
szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

− A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, 
akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban 

−  
Tevékenységek: 

 
— internetes kutatómunka  

• kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott 
célnyelvi/magyarországi városban 

— szerepjáték  
• útbaigazítás kérése és adása 

— vitafórum 
• gyorsétterem vagy házi koszt? 

 

5.Témakör: BEZÜGE ZUR ZIELSPRACHE UND ZUM SPRACHENLERNEN 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása 

fenntartására és fejlesztésére; 
− hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a 

tanult stratégiák felhasználásával; 
− céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 
− használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 
− használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 
− társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is 

törekszik a célnyelvi kommunikációra; 
− törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 

kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
− a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti az 

ismeretlen szavakat is tartalmazó mondatot; 
− a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 

beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 
− a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 

szótárt;  
− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő 

célnyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 



− digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához 
kapcsolódó írott vagy hallott szövegeket;  

− digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 
− hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 
− egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 
− céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 
− nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és 

nyelvhasználati lehetőségeket. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Sprachkönnen und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, Akzente und 
Dialekte, autonomes Lernen 

− A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi 
elemekben 

− A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 
− Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása 
−  

Tevékenységek: 
 

— interaktív térképek használata  
• ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 
• ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

— csoportmunka 
• szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

— prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív 
tapasztalatairól 

— dialektus-szótár készítése 

6.Témakör: Interkulturelle und landeskundliche Themen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 
− ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 
− interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő 

kommunikációt folytat írásban és szóban; 
− alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális 

kommunikációjában; 
− interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 

közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 
− tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 



− ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és 
különbségeket; 

− tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

− átadja célnyelven a magyar értékeket; 
− a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen  
− Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, 

Traditionen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, 
Sehenswürdigkeiten, Kunst, Geschichte, Literatur 

− Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete: Das Heilige Römische Reich 
Deutscher Nation, Kaiserreich, Das Dritte Reich, BRD, DDR, Wende, Mauerfall  

− Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása 
(Tschüß, sehr geehrte…, Hallo u.s.w) 

− Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven  

− A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 
− Célnyelvi kultúráról információk átadása 
− Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 
− Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről 

 
Tevékenységek: 

 
— prezentáció készítése és bemutatása  

• Magyarország és Németország/Ausztria történelmének legfontosabb 
kapcsolódásai 

— projektmunka  
• Magyarország rövid történelme 
• a DACHL országok rövid történelme 
• hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

— internetes kutatómunka  
• egy célnyelvi ország gasztronómiája  
• magyar receptek német nyelvű interpretálása 
• milyen más nyelvek találhatók a DACHL országokban? 

— vitafórum 

7.Témakör: Fächerübergreifende Themen und Situationen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 



− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

− ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 
− használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

− Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalma 
 

Tevékenységek: 
 

—  egyéni projektmunka 
• a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 
• poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület témaköreiről 

8.Témakör: Aktuelle Themen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 
− felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és 

szórakozásra.  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és 
eseményekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és 
események értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

− Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális 
hírek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra 
 

Tevékenységek: 
 

— pármunka  
• célnyelvi sajtótermékek felkutatása  
• a német sajtótermékek fajtái 
• aktuális hírek olvasása 

— osztálymunka 
• német nyelvű híradó rendszeres nézése 

 
 

  



9.Témakör: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Wissenschaftler, Forscher, Erfinder, Ingenieure  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geräte für 
Alltagsmenschen/Wissenschaftler/IT-Fachleute, (Teile von) IT-Geräten,  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Messen, 
Konferenzen 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Nutzung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit, wesentliche 
Innovationen 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke, Forschung, Erfindungen 

− A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

 
 
 

Tevékenységek: 
 

— internetes kutatómunka 
• találmányok 
• a jövő technikái 

— egyéni projekt 
• a jogosítvány megszerzése, az autó részei  

— vitafórum  
• az internet pozitív és negatív oldalai  

 



10.Témakör: Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 
− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom 

tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Angehörige der Gesellschaft (Teenagers, Erwachsene, ältere Generationen), die 
Öffentlichkeit, Ämter und Behörden, Angestellte im Dienstleistungssektor 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Heimat, 
öffentlicher Raum, Ämter 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände des Alltags, Mode und Kleidung 

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Familienfeste und Veranstaltungen in der Familie, nationale und internationale 
Veranstaltungen bzw. Feiertage 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Einkaufen, Dienstleistungen in Anspruch nehmen, alltägliche Angelegenheiten 
erledigen, Teilnahme am Leben einer Gemeinschaft, freiwillige Arbeit, Zivildienst 

− A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: Handysucht, 
Internetabhängigkeit 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
grundlegende Geschlechterrollen, Toleranz, Freundschaft, Aussehen und 
Persönlichkeit, individuelle Unterschiede, Beziehung zwischen Generationen, 
Verbrechen und Bestrafung, Abhängigkeiten-Suchtbehandlungen  

− Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és 
társadalom tématartományban 

 
 
 

  



Tevékenységek: 
 

— egyéni projekt 
• hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 
• önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

— szerepjáték  
• szolgáltatások igénybevétele 

— vitafórum/eszmecsere  
• korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

11.Témakör: Wirtschaft und Finanzen 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Angestellte und Arbeiter  

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
öffentliche Dienstleistungsbereiche, Bank, Post, Wechselstube 

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld, 
Bankkarte, Kreditkarte, Konto, Währungen, Formulare in der Bank, Anzeigen, 
Werbungen 

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld 
sparen, Geld überweisen, Geld abheben, Geld ausgeben und verschwenden, Banking, 
online kaufen, Geld wechseln 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Familienbudget, Geld sparen, ausgeben und verschwenden, Kredite 

− A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban 



 
 

Tevékenységek: 
 

— egyéni projekt 
• a pénz kialakulása, története 

— szerepjáték  
• banki ügyintézés  
• számlanyitás 
• reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  
• valutaváltás nyaralás előtt 

12.Témakör: Arbeitswelt und Karriere 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb 
tartalmakra is kitérve; 

− összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

− papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 
kooperatív munkaformában; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

− megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

− véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 
− véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 

arról interakciót folytat. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Berufe, 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Kollegen 

− A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Arbeitsplätze, Büros  

− A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände in unterschiedlichen Berufen  

− A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Vorstellungsgespräch, Besprechungen   

− A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Planung, lebenslanges Lernen, Bewerbung um einen Job 

− A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Lebenslauf, Berufswahl, Sommerjobs, Schülerjob Arbeitszeiten, Teilzeitjobs, 



Arbeitslosigkeit, Arbeitslosenhilfe, Teamarbeit, individuelle Aufgaben, Kooperation, 
kritisches Denken, Mobilität 

− A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

− A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban 
 
 
 
 

Tevékenységek: 
 

— önálló szövegalkotás  
• jelentkezés álláshirdetésre 
• német nyelvű önéletrajz készítése 

— szerepjáték  
• állásinterjú 
• beszélgetés egy állásbörzén 

— olvasott szövegértés fejlesztése 
• álláshirdetések böngészése 
• munkaköri leírás értelmezése 

— csoportos projektmunka  
• egy munkahelyi projekt kidolgozása 
• közkedvelt szakmák bemutatása 

13.Témakör: Wissenserwerb und Wissensvermittlung 

 
TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− összetett információkat ad át és cserél; 
− összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít 

önállóan vagy kooperatív munkaformában; 
− egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
− szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 

során; 
− környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
− összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
− írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 
− írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
− célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
− digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és 

szórakozásra; 
− nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 



− nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 
− használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  
− használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 
− használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 
−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Német nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 
− Akár elvontabb információ megosztása német nyelven 
− Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 

nyelvi fejlesztésre 
 

Tevékenységek: 
 

— prezentáció, hangfelvétel, videofelvétel készítése bármely témában 
— idegen nyelvű szócikk írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 
 

14.Témakör: Vorbereitung auf das Abitur 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
− alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 
− a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
− megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 
− összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 
− megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
− megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 
− megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 
− informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 
− aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 

és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 
− véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 
− szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 
− megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 
− egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 
ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

− nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 



− egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat 
értelmez és használ; 

− közép- és emelt szintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 
− közép- és emelt szintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 
− az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 
− az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− közép- és emelt szintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 
− a szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő 

átgondolása 
− a folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 
− az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése 

 
Tevékenységek: 

 
— vizsgafeladatok gyakorlása 
— vizsgaszituációk gyakorlása 
— szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó 

témakörökben 
— viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez 

kapcsolódóan 
 
  



11. évfolyam 
Az éves órakeret felosztása témakörönként 

valamennyi technikumi osztály számára 
Éves óraszám: 108 óra 

Heti óraszám: 3 óra 
Tanítási hetek száma: 36 hét 

 
Témakör-téma Kapcsolódási pontok Óraszám 
Személyes 
vonatkozások, család  
A tanuló személye, 
életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi 
kapcsolatok. 
A családi élet 
mindennapjai, otthoni 
teendők, szereposztás a 
családban 
Generációk 
Szerelem, család, 
barátság 
Régi és új családmodell 
Egyén és család nálunk 
és a célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső 
jellemzése, pozitív és 
negatív jellemvonások 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: 
kapcsolat a 
kortársakkal, 
felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, 
ismerkedés, házasság. 
Felelősségvállalás 
másokért, rászorulók 
segítése. 
Ünnepek, családi 
ünnepek, iskolai 
ünnepek 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és 
különbségek az emberek 
között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 

Etika: önismeret, ember 
az időben - gyermekkor, 
ifjúság, felnőttkor 
öregkor, családi élet. 
 
Etika: társas 
kapcsolatok, előítélet, 
tolerancia, bizalom, 
együttérzés; fogyatékkal 
élők, szegények és 
gazdagok 
 
Biológia-egészségtan: 
testrészek, egészséges 
életmód, 
 
Testnevelés és sport:  
a rendszeres testedzés 
hatása a szervezetre. 

20 óra 



Konfliktusok és 
kezelésük. 
Társadalmi szokások 
nálunk és a 
célországokban 
Az egészséges életmód 
(a helyes és a helytelen 
táplálkozás, a 
testmozgás szerepe az 
egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, 
baleset. 
Gyógykezelés 
(háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív 
gyógymódok). 
Életmód nálunk és a 
célországokban 
Étkezési lehetőségek 
 

 
 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és 
környéke (a lakószoba, 
a lakás, a ház 
bemutatása). 
A lakóhely 
nevezetességei, 
szolgáltatások, 
szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet 
összehasonlítása. 
Növények és állatok a 
környezetünkben. 
Környezetvédelem a 
szűkebb 
környezetünkben: Mit 
tehetünk 
környezetünkért és a 
természet megóvásáért, 
fenntarthatóságáért? 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; hon- és 
népismeret: lakóhely és 
környék hagyományai, 
az én falum, az én 
városom. 
Biológia-egészségtan: 
élőhely, életközösség, 
védett természeti érték, 
változatos élővilág.  
 
Földrajz: 
településtípusok; 
globális problémák, 
fenntarthatóság, 
környezettudatosság, 
életminőségek 
különbségei, pl. az 
éhezés és a szegénység 
okai; a Föld mozgása, az 
időjárás tényezői, a Föld 
szépsége, egyedisége. 
 

5 óra 

   
 



 Utazás, nyaralás, turizmus 
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a kerékpáros 
közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Úti okmányok 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  
Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés éttermekben, gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és interneten 
Utazási előkészületek, egy utazás 
megtervezése, megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és 
hátrányai. 
Turisztikai célpontok, nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások Magyarországon és 
külföldön. 
Ünnepek Magyarországon és külföldön. 
A turizmus hatása az emberre és a 
gazdaságra. 
Új ágazatok: Wellness, Nyelvtanulást 
célzó turizmus 
  

 
Földrajz: a 
kulturális élet 
földrajzi alapjai, 
nyelvek és vallások 
 
 

 
10 óra 

 
 Életmód, szórakozás 
Kulturális intézmények 
Éttermek, szállodák 
Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert,  kiállítás , 
kulturális rendezvények 
Nevezetes helyek Magyarországon 
és a célnyelvi országokban. 
Útleírás, útbaigazítás. 
Olvasás, rádió, tévé, videó, 
számítógép, internet, média 
 

Földrajz: más népek 
kultúrái, szabadidős 
tevékenységei 
Informatika: e-könyvek, 
médiatudatosság. 
Testnevelés és sport: 
táncok, népi játékok, 
sportágak jellemzői. 
Ének-zene: népzene, 
klasszikus zene, pop 
zene. 
Vizuális kultúra: 
művészi alkotások 
leírása, értelmezése. 
Földrajz:  
más népek kultúrái. 
Magyar nyelv és 
irodalom:  
rövid epikai, lírai, 
drámai művek olvasása, 
a reklám és a popzene új 
szóbeli költészete. 
Informatika:  

15 óra 



e-könyvek, 
médiatudatosság. 
 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek, akcentus, dialektus 
Autonóm tanulás 

 
 

Magyar nyelvtani 
szabályokkal való 
hasonlóság, 
különbözőség 

5 óra 

Interkulturális és országismereti 
témák 
Hagyományok és tradíciók a 
célnyelvi országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, művészet, 
történelem 

Földrajz: országismeret 5 óra 

Tantárgyi kapcsolatok 
Tantárgyakon átívelő ismeretek 
alkalmazása-projekt munka 
Császárság 
3. birodalom 
NDK,NSZK,Újraegyesülés,  A 
berlini fal leomlása 

Történelem 5 óra 

Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi aktuális hírek, 
események értelmezése, 
tájékozódásra való alkalmazása 

Történelem: 
aktuálpolitika 

5 óra 

 
 Tudomány és technika, 
kommunikáció 
Népszerű tudományok, 
ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe a 
mindennapi életben, a 
háztartásban, tanulmányokban, a 
munkahelyen. 
Az internet, a mobiltelefon, a 
számítógép szerepe az emberi 
életben 
Szociális hálózatok 
Innováció 
Számítógépes berendezések, 
felépítésük 
 
 
 

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek; 
fizika: tudománytörténeti 
jelentőségű felfedezések, 
találmányok. 
 
Informatika: 
kapcsolattartás 
számítógépen keresztül, 
információ keresése, az 
informatikai eszközöket 
alkalmazó média 
megismerése, az elterjedt 
infokommunikációs 
eszközök előnyeinek és 
kockázatainak 
megismerése, a netikett 
alapjainak megismerése,  

5 óra 



élőszóval kísért bemutatók 
és felhasználható 
eszközeik. 

 
 
Ember és társadalom, függőség 
A társadalom felépítése 
Hatóságok, intézmények 
Divat és öltözködés 
Családi ünnepek, rendezvények 
Nemzeti és nemzetközi 
rendezvények, fesztiválok 
Bevásárlás 
Szolgáltatások  
Önkéntesség 
Civilszervezetek 
Függőség (mobiltelefon, 
internet…) 
Tolerancia, barátság 
Generációk közötti kapcsolat 
 

 
 
Társadalomismeret 

 

10 óra 

Gazdaság és pénzügy 
Szolgáltatások: bank, posta, 
pénzváltó 
Banki ügyletek 
Családi gazdálkodás 

Közgazdaságtan 
Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek; 
társadalmi és állampolgári 
ismeretek: a jövedelem 
szerepe a családban, 
kiadás, bevétel, 
megtakarítás, hitel, 

3 óra 

Munka világa és karrier 
Foglalkozások 
Munkahely 
Állásinterjú, Önéletrajz, 
Állásajánlat 
Élethosszig tartó tanulás 
Nyári munka, diákmunka, 
részmunkaidős állás 
Team munka, kooperáció, 
mobilitás 

Pályaorientáció 5 óra 

Tudás megszerzése-a tudás 
közvetítése 
Nyelvtanulás 

 5 óra 

Számonkérés 
  10 óra 

Összesen: 
   108 óra 

 
 
 
 



 
 

 
Nyelvifunkciók B1 

11.évfolyam 
 

1. Társadalmi érintkezéshez szükséges kommunikációs eszközök 
 

Megszólítás Entschuldigung… 
Köszönés, elköszönés  Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschüs! 
Köszönet és arra reagálás Danke! Bitte! 
Bemutatkozás, bemutatás Ich heiße Martin. Ich möchte Ihnen Herrn Schulze 

vorstellen. 
Megszólítás  Entschuldigung, ich gehe jetzt. 
Érdeklődés hogylét iránt és arra 
reagálás 

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir? 
Was fehlt dir? Ich habe Halsschmerzen. 

Bocsánatkérés és arra reagálás Entschuldigung! Kein Problem! 
 
Gratuláció, jókívánságok és arra 
reagálás 

Herzlichen Glückwunsch zum…! Danke. Fröhliche 
Weihnachten. 
Gute Besserung! 
Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr 
nett von Ihnen. 

Személyes levélben megszólítás, 
elköszönés 

Lieber Karl! 
herzlichst      Deine…, viele Grüsse 

Együttérzés és arra reagálás Mein Beileid. Danke. 
 

2. Érzelmek kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 

Hála Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie uns 
geholfen haben. 

Sajnálkozás Es tut mir Leid! 
Öröm Ich freue mich, dass…/ Toll! 

Es freut mich, dass… 
Elégedettség, elégedetlenség Es ist prima, dass.. Schade, dass… 
Csodálkozás Oh, das ist aber schön! 

Das kann doch nicht wahr sein! 
Remény Ich hoffe, du kannst kommen! 
Félelem Ich habe Angst, dass er es vergessen hat. 
Bánat Schade, dass… 
Bosszúság Das ist aber schlimm! 
Érzések kifejezése Ich befürchte,dass…. 
Beszédszándék jelzése beszélgetés 
közben 

kann ich dich kurz unterbrechen? 

 
3. Személyes beállítódás és vélemény kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 

 
Véleménykérés és arra reagálás Magst du Mathe? Ja. 

Meiner Meinung nach ist die Aufgabe zu schwer. 



Sind Sie damit einverstanden, dass ………? 
Valaki igazának az elismerése és el 
nem ismerése 

Da hast du (nicht) Recht! 

Egyetértés, egyet nem értés Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!  
Er ist anderer Meinung, das weiß ich! 

Tetszés, nemtetszés Das finde ich gut / blöd/ toll! 
Das gefällt mir. 

Ellenvetés és visszautasítása Sie haben Recht, aber… 
Sie mögen Recht haben aber trotz dem…. 

Akarat, kívánság, képesség Ich will…,  Ich will das nicht. 
Ich möchte…, Ich möchte nach Hause gehen. 
Ich kann…, Ich kann jetzt mitgehen. 
Ich soll pünktlich zu Hause sein. 

Ígéret Ich mache das schon! 
Álláspont, vélemény kifejezése Ich vertrete die meinung/den Standpunkt,… 
Érvek felvezetése Ich halte das für besonders wichtig,weil… 
Egyetértés mások érveivel Das finde ich auch …. 
Kétely, bizonytalanság kifejezése Da bin ich mir nicht sicher. 
Mások érveivel való egyet nem értés Da bin ich ganz anderer Meinung. 
Konklúzió levonása Alles in allem zeigt sich,dass.. 

 
Szándék, terv Ich will / werde schnell abwaschen. 
Dicséret, kritika, szemrehányás Toll! Echt! Blödsinn! Konntest du wirklich nicht 

früher kommen?! 
 

4. Információcseréhez kapcsolódó kommunikációs eszközök 
 
Dolgok, személyek megnevezése, 
leírása 

Das ist mein Bruder. Meine Mutter ist schön. 

Események leírása Zuerst erreichten wir den Berg, dann sind wir 
hochgestiegen, und zum Schluss haben wir die Burg 
besichtigt. 

Információkérés, információadás Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12. 
Können Sie mir bitte sagen….? 

Reklamáció, panasz kifejezése Hiermit möchte ich mich wegen der von Ihnen 
organisierten Reise beschweren. 

Érdeklődés kifejezése Ich möchte mich danach erkundigen,… 
Igenlő vagy nemleges válasz ja, nein, nicht 

kein, doch 
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch! 

Tudás, nem tudás Ich weiß (nicht). 
Bizonyosság, bizonytalanság Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 

regnet oder nicht. 
Emlékezés, nem emlékezés Ich erinnere mich (nicht) daran, dass (ob)……… 
 

5. A partner cselekvését befolyásoló kommunikációs eszközök 
 
Kérés Ein Buch, bitte!  Gibst du mir ein Buch, bitte? 



Tiltás, felszólítás Öffne die Tür, bitte! Kommt spielen!  
Javaslat és arra reagálás Möchtest du einen Tee? Ja, gerne!  Können wir 

gehen? 
Meghívás és arra reagálás Kommst du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir 

leid. 
Kínálás és arra reagálás Noch ein Stück Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke. 
Reklamálás Entschuldigung ich habe ein Problem 
Tanácskérés és adás, ajánlattétel Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor,… 
Segítség felajánlása, elfogadása Kann ich Ihnen helfen? Danke, ich schaffe es schon. 
 

6. Interakcióban jellemző kommunikációs eszközök 
 
Visszakérdezés, ismétléskérés Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte? Sag es 

noch einmal! 
Nem értés  Ich verstehe nicht.  
Betűzés kérése, betűzés Buchstabiere bitte. 

 
Felkérés lassúbb, hangosabb beszédre Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen? 
Beszélgetési szándék jelzése, 
félbeszakítás, lezárás 

Dabei fällt mir ein, …..  Darf ich hier 
hinzufügen……. 

Megerősítés Ja, aber natürlich. Völlig recht. 
Körülírás, példa megnevezése Das ist also ein Gegenstand, der …. 

 



 
 

Nyelvi elemek és struktúrák B1 
 

A VASTAGON SZEDETT FOGALOMKÖRÖK A 11.ÉVFOLYAMON KERÜLNEK 
TANÍTÁSRA 

 
Cselekvés, 
történés, létezés 
kifejezése 

   

 jelenidejűség Präsens Ich bin heute zu Hause. Die 
Sonne scheint schön. 

  Präsens mit 
Vokalwechsel  
Trennbare Verben 

Der Zug fährt gleich ab. 
Er liest das Buch vor. 

 múltidejűség,  Präteritum 
Perfekt 

Er machte einen Fehler. Ich 
ging in die Schule.. 
Ich habe ein Eis gegessen. 

 jövőidejűség Futur  
 

Ich werde dieses Jahr nach 
Spanien fahren.  

  sich-Verben Ich freue mich. 
 személytelenség es Es ist warm. Es schneit. 
 műveltetés Lassen (Präsens, 

Präteritum) 
Wir lassen / ließen unsere 
Nähmaschine reparieren. 

 Szenvedő 
szerkezet 

Präsens/Präteritum Sie werden am Flughafen 
abgeholt. 

Birtoklás 
kifejezése 

   

  haben 
 

Ich habe einen Bruder.  

  Possessivpronomen Das ist meine Familie. 
  gehören + D. Dieses Fahrrad gehört mir. 
  von, -s Peters Vater besucht uns heute. 

Wessen Vater? Der Vater von 
Peter! 
 

Térbeli 
viszonyok 

   

  



 irányok, 
helymeghatározás  

 hier, dort, links, rechts 
oben, unten, hinten… 
Mein Schreibtisch steht links. 

  in, auf, vor, hinter, 
neben (A/D) 

Ich lege das Heft auf den Tisch. 
Er steht neben dem Bett. 

  Präpositionen mit 
dem Akkusativ 

Kommen Sie die Strasse 
entlang! 

  Präpositionen mit 
dem Dativ 

Die Zeitschriften sind bei 
meiner Freundin. 

Időbeli 
viszonyok 

   

 gyakoriság Wie oft? 
selten, manchmal, 
oft, immer, nie 
einmal, zweimal 
monatlich, 
wöchentlich 

Ich spiele oft mit Peter. 
 
Ich mache Gymnastik zweimal 
am Tag. 
Ich gehe wöchentlich zweimal 
schwimmen. 

 időpont in, um, am, wann? 
jeder, dieser, voriger  
gegen 
 

im Winter, um 8 Uhr, am 
Freitag 
Vorigen Freitag fuhren wir 
nach Berlin. 
Er wird gegen acht nach Hause 
kommen. 

 időtartam Wie lange? von … 
bis 
seit 

Ich war von 5 bis 6 in der 
Konditorei. 
Seit vier Jahren wohne ich in 
dieser Stadt. 

Mennyiségi 
viszonyok 

   

 számok  eins, zwei 
 határozott 

mennyiség 
 eine Portion Pommes 

 határozatlan 
mennyiség 

alles, viel, wenig, 
nichts 
viele, wenige 

Ich lerne viel, und ich habe 
wenig Zeit. 
Viele meinen, es stimmt nicht! 

 sorszámok erst, viert Der vierte auf dem Foto bin ich. 
Minőségi 
viszonyok 

   

  Wie? Ich bin zufrieden. Das finde ich 
prima. 

  



  Was für ein? 
Welcher? 
(Adjektivdeklination) 

Das ist eine leichte Aufgabe. 
Ich finde den roten Rock 
modisch  

 hasonlítás so…, wie 
als 

Er ist nicht so groß, wie mein 
Bruder. 
Dieses Auto fährt schneller als 
ein Mercedes. 

 Főnévként 
használt 
melléknév 

Wer? Der Bekannte, ein Bekannter, 
der Verwandte, ein 
Verwandter 

Modalitás  möchte 
können, wollen 
 
mögen, dürfen 

Ich möchte ein Eis. 
Er kann nicht schwimmen. 
Ich will nach Hause. 
Ich mag nicht singen und ich 
kann auch nicht. 
Der Kranke darf noch nicht 
aufstehen. 

  Modalverben im 
Passiv 
 
Módbeli segédigék 
másodlagos jelentése 

Deine Schrift kann nicht 
gelesen werden. 
 
Der Zug muss in 5 Minuten 
ankommen. 

  Brauchen + zu + Inf. Heute brauchst du nicht 
mitzukommen. 

 felszólítás  Komm morgen wieder! Spielt 
Tennis! 
Nehmen Sie bitte Platz!  Gehen 
wir jetzt4 

Esetviszonyok  Nominativ, 
Akkusativ 
Dativ, Genitiv 

Er zeichnet Bilder. Grete fragt 
uns, nicht ihn. 
Er gibt seinem Freund die 
Hand.  
Die Tür des Zimmers führt in 
den Garten. 



Logikai 
viszonyok 

Mellékmondatok Módhatározói 
mellékmondat 
 
Hasonlító 
mellékmondat 
 
Következtető 
mellékmondat 
 
Megengedő 
mellékmondat 
 
 
 
Finalsatz 
(um+zu+Infinitiv) 
 
Infinitiv mit und 
ohne zu 
 

Er erzählt so spannend,dass 
alle ihn bewundern. 
 
Er sieht so aus,als ob er 
wieder gesund wäre. 
 
Sie ist weggegangen,ohne 
dass sie etwas gesagt hätte. 
 
Obwohl er viele Probleme 
hat,steht uns immer zur 
Verfügung. 

 feltételesség Konditionalsatz 
(Indikativ) Präsens 
Konditionalsatz mit 
„würde” 
Wäre, hätte 
 
Feltételes mód 
módbeli  
segédigékkel 
 
Óhajtó és irreális 
óhajtó mondatok 

Wenn wir Zeit haben, putzen 
wir die Fenster. 
 
Was würden Sie tun, wenn sie 
eine Million hätten? 
 
Jan hätte den Test besser 
schreiben können, wenn er 
mehr gelernt hätte. 
 
Wenn ich doch Steven noch 
einmal sähe! 

Szövegösszetartó 
eszközök 

kötőszók 
 
névmások 

 
 
 
 

und/oder/aber/denn 
das 
ich, mich, mein, mir, dir  
dieser, 
man 
derselbe, dieselbe, dasselbe, 

Állapotpasszív   Die Fenster sind weiß und blau 
gestrichen. 

Főnévi és 
melléknévi 
vonzatok 

  zweifeln an, angewiesen auf  

Folyamatos és 
beálló 
melléknévi 
igenevek 

  das schreibende Kind, das zu 
lesende Buch 

  



11. évfolyam 
A továbbhaladás feltételei 

Hallott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 200 szavas köznyelvi szövegben a lényeges információt a lényegtelentől elkülöníteni;  
kb. 200 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi elem jelentését a szövegösszefüggésből 
kikövetkeztetni;  
kb. 200 szavas köznyelvi szövegben fontos információt megtalálni és megérteni;  
Beszédkészség 
A tanuló legyen képes 
árnyaltabban megfogalmazott kérdésekre összetettebb struktúrákban rendezett válaszokat adni;  
választékos mondatokban közléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket 
elmesélni, érzelmeket kifejezni;  
megértési, illetve kifejezési problémák esetén segítséget kérni;  
társalgásban véleményt kikérni, álláspontot megvédeni.  
Olvasott szöveg értése 
A tanuló legyen képes 
kb. 250 szavas, köznyelven megírt szöveg lényegét megérteni;  
kb. 250 szavas szövegben lényeges információt a lényegtől megkülönböztetni;  
ismert nyelvi elemek segítségével kb. 250 szavas köznyelvi szövegben ismeretlen nyelvi 
elemek jelentését kikövetkeztetni;  
kb. 250 szavas szövegben fontos információt megtalálni;  
Íráskészség 
A tanuló legyen képes 
kb. 200 szavas, tényszerű információt közvetítő néhány bekezdésből álló, szöveget, leírást, 
jellemzést, elbeszélést, baráti vagy hivatalos levelet írni;  
A továbbhaladás feltétele az 11. évfolyam végén: a tanuló legyen képes az év végi kimenetet 
mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést és íráskészséget mérő feladatokat legalább 
30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesíteni. 
 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 
 
 
  



12. évfolyam 
Az éves órakeret felosztása témakörönként 
valamennyi technikumi osztály számára 

Éves óraszám: 108 óra 
Heti óraszám: 3 óra 
Tanítási hét: 36 hét 

 
Témakör-téma Kapcsolódási pontok Óraszám 
Személyes 
vonatkozások, család  
A tanuló személye, 
életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi 
kapcsolatok. 
A családi élet 
mindennapjai, otthoni 
teendők, szereposztás a 
családban 
Generációk 
Szerelem, család, 
barátság 
Régi és új családmodell 
Egyén és család nálunk 
és a célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső 
jellemzése, pozitív és 
negatív jellemvonások 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: 
kapcsolat a 
kortársakkal, 
felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, 
ismerkedés, házasság. 
Felelősségvállalás 
másokért, rászorulók 
segítése. 
Ünnepek, családi 
ünnepek, iskolai 
ünnepek 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és 
különbségek az emberek 

Etika: önismeret, ember 
az időben - gyermekkor, 
ifjúság, felnőttkor 
öregkor, családi élet. 
 
Etika: társas 
kapcsolatok, előítélet, 
tolerancia, bizalom, 
együttérzés; fogyatékkal 
élők, szegények és 
gazdagok 
 
Biológia-egészségtan: 
testrészek, egészséges 
életmód, 
 
Testnevelés és sport:  
a rendszeres testedzés 
hatása a szervezetre. 

20 óra 



között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és 
kezelésük. 
Társadalmi szokások 
nálunk és a 
célországokban 
Az egészséges életmód 
(a helyes és a helytelen 
táplálkozás, a 
testmozgás szerepe az 
egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, 
baleset. 
Gyógykezelés 
(háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív 
gyógymódok). 
Életmód nálunk és a 
célországokban 
Étkezési lehetőségek 
 

 
  



 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és környéke (a 
lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 
A lakóhely nevezetességei, 
szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet 
összehasonlítása. 
Kontinensek, a világegyetem 
Növények és állatok a környezetünkben. 
Állattartás 
Környezetvédelem a szűkebb 
környezetünkben: Mit tehetünk 
környezetünkért és a természet 
megóvásáért, fenntarthatóságáért? 
Ásványkincsek védelme, megújuló 
energia, újrahasznosítás 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; hon- és 
népismeret: lakóhely 
és környék 
hagyományai, az én 
falum, az én 
városom. 
Biológia-
egészségtan: 
élőhely, 
életközösség, védett 
természeti érték, 
változatos élővilág.  
 
Földrajz: 
településtípusok; 
globális problémák, 
fenntarthatóság, 
környezettudatosság, 
életminőségek 
különbségei, pl. az 
éhezés és a 
szegénység okai; a 
Föld mozgása, az 
időjárás tényezői, a 
Föld szépsége, 
egyedisége. 
 

5 óra 

 Utazás, nyaralás, turizmus 
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a kerékpáros 
közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Úti okmányok 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  
Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés éttermekben, gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és interneten 
Utazási előkészületek, egy utazás 
megtervezése, megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és 
hátrányai. 
Turisztikai célpontok, nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások Magyarországon és 
külföldön. 

 
Földrajz: a 
kulturális élet 
földrajzi alapjai, 
nyelvek és vallások 
 
 

 
10 óra 



Ünnepek Magyarországon és külföldön. 
A turizmus hatása az emberre és a 
gazdaságra. 
Új ágazatok:Wellness,Nyelvtanulást 
célzó turizmus 
  

 
 Életmód, szórakozás 
Kulturális intézmények 
Éttermek, szállodák 
Szabadidős elfoglaltságok, 
hobbik. 
Színház, mozi, koncert, kiállítás, 
kulturális rendezvények 
Nevezetes helyek 
Magyarországon és a célnyelvi 
országokban. 
Útleírás, útbaigazítás. 
Olvasás, rádió, tévé, videó, 
számítógép, internet, média 
 

Földrajz: más népek 
kultúrái, szabadidős 
tevékenységei 
Informatika: e-könyvek, 
médiatudatosság. 
Testnevelés és sport: 
táncok, népi játékok, 
sportágak jellemzői. 
Ének-zene: népzene, 
klasszikus zene, pop zene. 
Vizuális kultúra: művészi 
alkotások leírása, 
értelmezése. Földrajz:  
más népek kultúrái. 
Magyar nyelv és irodalom:  
rövid epikai, lírai, drámai 
művek olvasása, a reklám 
és a popzene új szóbeli 
költészete. 
Informatika:  
e-könyvek, 
médiatudatosság. 
 

15 óra 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek, akcentus, dialektus 
Autonóm tanulás 

 
 

Magyar nyelvtani 
szabályokkal való 
hasonlóság, különbözőség 

5 óra 

Interkulturális és országismereti 
témák 
Hagyományok és tradíciók a 
célnyelvi országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, művészet, 
történelem 

Földrajz:országismeret 5 óra 

Tantárgyi kapcsolatok 
  

 
 
Földrajz 

5 óra 



Nevezetes helyek 
Magyarországon és a célnyelvi 
országokban. 
Ásványkincsek védelme, 
megújuló energia, újrahasznosítás 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi aktuális 
hírek, események értelmezése, 
tájékozódásra való alkalmazása 

Történelem: aktuálpolitika 5 óra 

 
 Tudomány és technika, 
kommunikáció 
Népszerű tudományok, 
ismeretterjesztés. 
A technikai eszközök szerepe a 
mindennapi életben, a 
háztartásban, tanulmányokban, a 
munkahelyen. 
Az internet, a mobiltelefon, a 
számítógép szerepe az emberi 
életben 
Szociális hálózatok 
Innováció 
Számítógépes berendezések, 
felépítésük 
 
 
 

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek; 
fizika: tudománytörténeti 
jelentőségű felfedezések, 
találmányok. 
 
Informatika: 
kapcsolattartás 
számítógépen keresztül, 
információ keresése, az 
informatikai eszközöket 
alkalmazó média 
megismerése, az elterjedt 
infokommunikációs 
eszközök előnyeinek és 
kockázatainak 
megismerése, a netikett 
alapjainak megismerése,  
élőszóval kísért bemutatók 
és felhasználható 
eszközeik. 

5 óra 

Ember és társadalom, függőség 
A társadalom felépítése 
Hatóságok, intézmények 
Divat és öltözködés 
Családi ünnepek, rendezvények 
Nemzeti és nemzetközi 
rendezvények, fesztiválok 
Bevásárlás 
Szolgáltatások  
Önkéntesség 
Civilszervezetek 
Függőség (mobiltelefon, 
internet…) 
Tolerancia, barátság 
generációk közötti kapcsolat 
 

Társadalomismeret 10 óra 



Gazdaság és pénzügy 
Szolgáltatások: bank, posta, 
pénzváltó 
Banki ügyletek 
Családi gazdálkodás 

Közgazdaságtan 
Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek; 
társadalmi és állampolgári 
ismeretek: a jövedelem 
szerepe a családban, 
kiadás, bevétel, 

5 óra 

Munka világa és karrier 
Foglalkozások 
Munkahely 
Állásinterjú, Önéletrajz, 
Állásajánlat 
Élethosszig tartó tanulás 
Nyári munka, diákmunka, 
részmunkaidős állás 
Team munka, kooperáció, 
mobilitás 

Pályaorientáció 5 óra 

Tudás megszerzése-a tudás 
közvetítése 
Nyelvtanulás 

 3 óra 

Számonkérés 
  10 óra 

Összesen: 
  108 óra 

 
 
  



 
Nyelvi funkciók B1 

12.évfolyam 
 

1.Társadalmi érintkezéshez szükséges kommunikációs eszközök 
 

Megszólítás Entschuldigung… 
Köszönés, elköszönés  Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschüs! 
Köszönet és arra reagálás Danke! Bitte! 
Bemutatkozás, bemutatás Ich heiße Martin. Ich möchte Ihnen Herrn Schulze 

vorstellen. 
Megszólítás  Entschuldigung, ich gehe jetzt. 
Érdeklődés hogylét iránt és arra 
reagálás 

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir? 
Was fehlt dir? Ich habe Halsschmerzen. 

Bocsánatkérés és arra reagálás Entschuldigung! Kein Problem! 
 
Gratuláció, jókívánságok és arra 
reagálás 

Herzlichen Glückwunsch zum…! Danke. Fröhliche 
Weihnachten. 
Gute Besserung! 
Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr 
nett von Ihnen. 

Személyes levélben megszólítás, 
elköszönés 

Lieber Karl! 
herzlichst      Deine…, viele Grüsse 

Együttérzés és arra reagálás Mein Beileid. Danke. 
 

2.Érzelmek kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 

Hála Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie uns 
geholfen haben. 

Sajnálkozás Es tut mir Leid! 
Öröm Ich freue mich, dass…/ Toll! 

Es freut mich, dass… 
Elégedettség, elégedetlenség Es ist prima, dass.. Schade, dass… 
Csodálkozás Oh, das ist aber schön! 

Das kann doch nicht wahr sein! 
Remény Ich hoffe, du kannst kommen! 
Félelem Ich habe Angst, dass er es vergessen hat. 
Bánat Schade, dass… 
Bosszúság Das ist aber schlimm! 
Érzések kifejezése Ich befürchte,dass…. 
Beszédszándék jelzése beszélgetés 
közben 

kann ich dich kurz unterbrechen? 

 
3.Személyes beállítódás és vélemény kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 

 
Véleménykérés és arra reagálás Magst du Mathe? Ja. 

Meiner Meinung nach ist die Aufgabe zu schwer. 
Sind Sie damit einverstanden, dass ………? 



Valaki igazának az elismerése és el 
nem ismerése 

Da hast du (nicht) Recht! 

Egyetértés, egyet nem értés Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!  
Er ist anderer Meinung, das weiß ich! 

Tetszés, nemtetszés Das finde ich gut / blöd/ toll! 
Das gefällt mir. 

Ellenvetés és visszautasítása Sie haben Recht, aber… 
Sie mögen Recht haben aber trotz dem…. 

Akarat, kívánság, képesség Ich will…,  Ich will das nicht. 
Ich möchte…, Ich möchte nach Hause gehen. 
Ich kann…, Ich kann jetzt mitgehen. 
Ich soll pünktlich zu Hause sein. 

Ígéret Ich mache das schon! 
Álláspont, vélemény kifejezése Ich vertrete die Meinung/den Standpunkt,… 
Érvek felvezetése Ich halte das für besonders wichtig, weil… 
Egyetértés mások érveivel Das finde ich auch …. 
Kétely, bizonytalanság kifejezése Da bin ich mir nicht sicher. 
Mások érveivel való egyet nem értés Da bin ich ganz anderer Meinung. 
Konklúzió levonása Alles in allem zeigt sich, dass.. 

 
Szándék, terv Ich will / werde schnell abwaschen. 
Dicséret, kritika, szemrehányás Toll! Echt! Blödsinn! Konntest du wirklich nicht 

früher kommen?! 
 

4.Információcseréhez kapcsolódó kommunikációs eszközök 
 
Dolgok, személyek megnevezése, 
leírása 

Das ist mein Bruder. Meine Mutter ist schön. 

Események leírása Zuerst erreichten wir den Berg, dann sind wir 
hochgestiegen, und zum Schluss haben wir die Burg 
besichtigt. 

Információkérés, információadás Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12. 
Können Sie mir bitte sagen….? 

Reklamáció, panasz kifejezése Hiermit möchte ich mich wegen der von Ihnen 
organisierten Reise beschweren. 

Érdeklődés kifejezése Ich möchte mich danach erkundigen,… 
Igenlő vagy nemleges válasz ja, nein, nicht 

kein, doch 
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch! 

Tudás, nem tudás Ich weiß (nicht). 
Bizonyosság, bizonytalanság Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 

regnet oder nicht. 
Emlékezés, nem emlékezés Ich erinnere mich (nicht) daran, dass (ob)……… 
 

5.A partner cselekvését befolyásoló kommunikációs eszközök 
 
Kérés Ein Buch, bitte!  Gibst du mir ein Buch, bitte? 
Tiltás, felszólítás Öffne die Tür, bitte! Kommt spielen!  



Javaslat és arra reagálás Möchtest du einen Tee? Ja, gerne!  Können wir 
gehen? 

Meghívás és arra reagálás Kommst du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir 
leid. 

Kínálás és arra reagálás Noch ein Stück Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke. 
Reklamálás Entschuldigung ich habe ein Problem 
Tanácskérés és adás, ajánlattétel Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor,… 
Segítség felajánlása, elfogadása Kann ich Ihnen helfen? Danke, ich schaffe es schon. 
 

6.Interakcióban jellemző kommunikációs eszközök 
 
Visszakérdezés, ismétléskérés Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte? Sag es 

noch einmal! 
Nem értés  Ich verstehe nicht.  
Betűzés kérése, betűzés Buchstabiere bitte. 

 
Felkérés lassúbb, hangosabb beszédre Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen? 
Beszélgetési szándék jelzése, 
félbeszakítás, lezárás 

Dabei fällt mir ein, …..  Darf ich hier 
hinzufügen……. 

Megerősítés Ja, aber natürlich. Völlig recht. 
Körülírás, példa megnevezése Das ist also ein Gegenstand, der …. 

 



 
 

Nyelvi elemek és struktúrák B1 
 

A VASTAGON SZEDETT FOGALOMKÖRÖK A 12. ÉVFOLYAMON KERÜLNEK 
TANÍTÁSRA ÉS ISMÉTLÉSRE 

 
Cselekvés, 
történés, létezés 
kifejezése 

   

 jelenidejűség Präsens Ich bin heute zu Hause. Die 
Sonne scheint schön. 

  Präsens mit 
Vokalwechsel  
Trennbare Verben 

Der Zug fährt gleich ab. 
Er liest das Buch vor. 

 múltidejűség,  Präteritum 
Perfekt 

Er machte einen Fehler. Ich 
ging in die Schule.. 
Ich habe ein Eis gegessen. 

 jövőidejűség Futur  
 

Ich werde dieses Jahr nach 
Spanien fahren.  

  sich-Verben Ich freue mich. 
 személytelenség es Es ist warm. Es schneit. 
 műveltetés Lassen (Präsens, 

Präteritum) 
Wir lassen / ließen unsere 
Nähmaschine reparieren. 

 Szenvedő 
szerkezet 

Präsens Sie werden am Flughafen 
abgeholt. 

Birtoklás 
kifejezése 

   

  haben 
 

Ich habe einen Bruder.  

  Possessivpronomen Das ist meine Familie. 
  gehören + D. Dieses Fahrrad gehört mir. 
  von, -s Peters Vater besucht uns heute. 

Wessen Vater? Der Vater von 
Peter! 
 

Térbeli 
viszonyok 

   

  



 irányok, 
helymeghatározás  

 hier, dort, links, rechts 
oben, unten, hinten… 
Mein Schreibtisch steht links. 

  in, auf, vor, hinter, 
neben (A/D) 

Ich lege das Heft auf den 
Tisch. 
Er steht neben dem Bett. 

  Präpositionen mit 
dem Akkusativ 

Kommen Sie die Strasse 
entlang! 

  Präpositionen mit 
dem Dativ 

Die Zeitschriften sind bei 
meiner Freundin. 

  Präpositionen mit 
dem Genitiv 

Wegen Inventar ist das 
Geschäft geschlossen. 

Időbeli 
viszonyok 

   

 gyakoriság Wie oft? 
selten, manchmal, 
oft, immer, nie 
einmal, zweimal 
monatlich, 
wöchentlich 

Ich spiele oft mit Peter. 
 
Ich mache Gymnastik zweimal 
am Tag. 
Ich gehe wöchentlich zweimal 
schwimmen. 

 időpont in, um, am, wann? 
jeder, dieser, voriger  
gegen 
 

im Winter, um 8 Uhr, am 
Freitag 
Vorigen Freitag fuhren wir 
nach Berlin. 
Er wird gegen acht nach Hause 
kommen. 

 időtartam Wie lange? von … 
bis 
seit 

Ich war von 5 bis 6 in der 
Konditorei. 
Seit vier Jahren wohne ich in 
dieser Stadt. 

Mennyiségi 
viszonyok 

   

 számok  eins, zwei 
 határozott 

mennyiség 
 eine Portion Pommes 

 határozatlan 
mennyiség 

alles, viel, wenig, 
nichts 
viele, wenige 

Ich lerne viel, und ich habe 
wenig Zeit. 
Viele meinen, es stimmt nicht! 

 sorszámok erst, viert Der vierte auf dem Foto bin 
ich. 

Minőségi 
viszonyok 

   

  Wie? Ich bin zufrieden. Das finde ich 
prima. 

  



  Was für ein? 
Welcher? 
(Adjektivdeklination) 

Das ist eine leichte Aufgabe. 
Ich finde den roten Rock 
modisch  

 hasonlítás so…, wie 
als 

Er ist nicht so groß, wie mein 
Bruder. 
Dieses Auto fährt schneller 
als ein Mercedes. 

 Főnévként 
használt 
melléknév 

Wer? Der Bekannte, ein Bekannter, 
der Verwandte, ein 
Verwandter 

Modalitás  möchte 
können, wollen 
 
mögen, dürfen 

Ich möchte ein Eis. 
Er kann nicht schwimmen. 
Ich will nach Hause. 
Ich mag nicht singen und ich 
kann auch nicht. 
Der Kranke darf noch nicht 
aufstehen. 

  Modalverben im 
Passiv 
 
Módbeli segédigék 
másodlagos jelentése 

Deine Schrift kann nicht 
gelesen werden. 
 
Der Zug muss in 5 Minuten 
ankommen. 

  Brauchen + zu + Inf. Heute brauchst du nicht 
mitzukommen. 

 felszólítás  Komm morgen wieder! Spielt 
Tennis! 
Nehmen Sie bitte Platz!  
Gehen wir jetzt4 

 
Esetviszonyok  Nominativ, Akkusativ 

Dativ, Genitiv 
Er zeichnet Bilder. Grete 
fragt uns, nicht ihn. 
Er gibt seinem Freund die 
Hand.  
Die Tür des Zimmers führt in 
den Garten. 



Logikai 
viszonyok 

Mellékmondatok Módhatározói 
mellékmondat 
 
Hasonlító 
mellékmondat 
 
Következtető 
mellékmondat 
 
Megengedő 
mellékmondat 
 
 
 
Finalsatz 
(um+zu+Infinitiv) 
 
 
 
Infinitivkonstruktionen 
 

Er erzahlt so spannend,dass 
alle ihn bewundern. 
 
Er sieht so aus,als ob er 
wieder gesund wäre. 
 
Sie ist weggegangen,ohne 
dass sie etwas gesagt hätte. 
 
Obwohl er viele Probleme 
hat,steht uns immer zur 
Verfügung. 
 
 
Ich fahre nach 
Deutschland,um meine 
Deutschkenntnisse zu 
verbessern. 
 
Es ist schwer,diese Aufgabe 
zu lösen. 

 feltételesség Konditionalsatz 
(Indikativ) Präsens 
Konditionalsatz mit 
„würde” 
Wäre, hätte 
 
Feltételes mód 
módbelis egédigékkel 
 
Óhajtó és irreális 
óhajtó mondatok 

Wenn wir Zeit haben, putzen 
wir die Fenster. 
 
Was würden Sie tun, wenn 
sie eine Million hätten? 
 
Jan hätte den Test besser 
schreiben können, wenn er 
mehr gelernt hätte. 
 
Wenn ich doch Steven noch 
einmal sähe! 

Szövegösszetartó 
eszközök 

kötőszók 
 
névmások 

 
 
 
 

und/oder/aber/denn 
das 
ich, mich, mein, mir, dir  
dieser, 
man 
derselbe, dieselbe, dasselbe, 

Állapotpasszív   Die Fenster sind weiß und 
blau gestrichen. 

Főnévi és 
melléknévi 
vonzatok 

  zweifeln an, angewiesen auf  

Folyamatos és 
beálló 
melléknévi 
igenevek 

  das schreibende Kind, das 
zu lesende Buch 

 
 



 
A továbbhaladás feltétele az 12. évfolyam végén: a tanuló legyen képes az év végi 
kimenetet mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést és íráskészséget mérő 
feladatokat legalább 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesíteni. 
Értékelési szempontok: minden készséget, és a nyelvhelyességet külön-külön értékelünk. 
 
 

13. évfolyam 
Az éves órakeret felosztása témakörönként 
valamennyi technikumi osztály számára 

Éves óraszám: 186 óra 
Heti óraszám: 6 óra 
Tanítási hét: 31 hét 

 
 

Témakör-téma Kapcsolódási pontok Óraszám 
Személyes vonatkozások, család  
A tanuló személye, életrajza, életének 
fontos állomásai. 
Személyes tervek. 
Családi élet, családi kapcsolatok. 
A családi élet mindennapjai, otthoni 
teendők, szereposztás a családban 
Generációk 
Szerelem, család, barátság 
Régi és új családmodell 
Egyén és család nálunk és a 
célországokban. 
Ember és társadalom  
Emberek külső és belső jellemzése, 
pozitív és negatív jellemvonások 
Baráti kör. 
A tizenévesek világa: kapcsolat a 
kortársakkal, felnőttekkel. 
Női és férfi szerepek, ismerkedés, 
házasság. 
Felelősségvállalás másokért, rászorulók 
segítése. 
Ünnepek, családi ünnepek, iskolai 
ünnepek 
Öltözködés, divat. 
Hasonlóságok és különbségek az 
emberek között, tolerancia (pl. 
fogyatékkal élők). 
Konfliktusok és kezelésük. 
Társadalmi szokások nálunk és a 
célországokban 

Etika: önismeret, 
ember az időben - 
gyermekkor, 
ifjúság, felnőttkor 
öregkor, családi 
élet. 
 
Etika: társas 
kapcsolatok, 
előítélet, 
tolerancia, 
bizalom, 
együttérzés; 
fogyatékkal élők, 
szegények és 
gazdagok 
 
Biológia-
egészségtan: 
testrészek, 
egészséges 
életmód, 
 
Testnevelés és 
sport:  
a rendszeres 
testedzés hatása a 
szervezetre. 

10 óra 



Az egészséges életmód (a helyes és a 
helytelen táplálkozás, a testmozgás 
szerepe az egészség megőrzésében, 
testápolás). 
Életünk és a stressz 
Betegségek, sérülések, baleset. 
Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, 
kórházak, alternatív gyógymódok). 
Életmód nálunk és a célországokban 
Étkezési lehetőségek 
 

 

Az iskola 
Saját iskolájának bemutatása 
(sajátosságok, pl. szakmai képzés, 
tagozat). 
Tantárgyak, szakmai tárgyak, órarend, 
érdeklődési kör, tanulmányi munka. 
Az ismeretszerzés különböző módjai az 
iskolában és az iskolán kívül. 
A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, 
fontossága, például a választott 
szakmában. 
Különböző tanulási módok 
Az iskolai élet tanuláson kívüli 
eseményei.  
Iskolai rendszer nálunk és a 
célországokban. 
Közösségi programok, iskolai 
hagyományok 
 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; 
társadalmi, 
állampolgári 
ismeretek: a tudás 
fogalmának 
átalakulása, a 
tanulás technikái, 
élethosszig tartó 
tanulás. 
 
Informatika:  
digitális 
tudásbázisok, 
könyvtári 
információs 
rendszerek. 

5 óra 

 
 
Környezetünk 
Az otthon, a lakóhely és környéke (a 
lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 
A lakóhely nevezetességei, 
szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 
A városi és a vidéki élet 
összehasonlítása. 
Kontinensek, a világegyetem 
Növények és állatok a környezetünkben. 
Állattartás 
Környezetvédelem a szűkebb 
környezetünkben: Mit tehetünk 
környezetünkért és a természet 
megóvásáért, fenntarthatóságáért? 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; hon- és 
népismeret: lakóhely 
és környék 
hagyományai, az én 
falum, az én 
városom. 
Biológia-
egészségtan: 
élőhely, 
életközösség, védett 
természeti érték, 
változatos élővilág.  

5 óra 



Ásványkincsek védelme, megújuló 
energia, újrahasznosítás 
Időjárás, éghajlat. 
Globális kihívások. 
 
 

 
Földrajz: 
településtípusok; 
globális problémák, 
fenntarthatóság, 
környezettudatosság, 
életminőségek 
különbségei, pl. az 
éhezés és a 
szegénység okai; a 
Föld mozgása, az 
időjárás tényezői, a 
Föld szépsége, 
egyedisége. 
 

 Utazás, nyaralás, turizmus 
A közlekedés eszközei, lehetőségei, a 
tömegközlekedés, a kerékpáros 
közlekedés. 
Nyaralás itthon, illetve külföldön. 
Úti okmányok 
Szálláslehetőségek 
Étkezési szokások  
Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 
Étkezés éttermekben, gyorséttermekben. 
Ételrendelés telefonon és interneten 
Utazási előkészületek, egy utazás 
megtervezése, megszervezése. 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és 
hátrányai. 
Turisztikai célpontok, nevezetességek, 
turistaattrakciók 
Szolgáltatások Magyarországon és 
külföldön. 
Ünnepek Magyarországon és külföldön. 
A turizmus hatása az emberre és a 
gazdaságra. 
Új ágazatok: Wellnes, Nyelvtanulást 
célzó turizmus 
  

 
Földrajz: a 
kulturális élet 
földrajzi alapjai, 
nyelvek és vallások 
 
 

 
5 óra 

 
 Életmód, szórakozás 
Kulturális intézmények 
Éttermek, szállodák 
Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 
Színház, mozi, koncert, kiállítás, 
kulturális rendezvények 
Nevezetes helyek Magyarországon és a 
célnyelvi országokban. 
Útleírás, útbaigazítás. 

Földrajz: más 
népek kultúrái, 
szabadidős 
tevékenységei 
Informatika: e-
könyvek, 
médiatudatosság. 
Testnevelés és 
sport: táncok, népi 

10 óra 



Olvasás, rádió, tévé, videó, számítógép, 
internet, média 
 

játékok, sportágak 
jellemzői. 
Ének-zene: népzene, 
klasszikus zene, 
pop zene. 
Vizuális kultúra: 
művészi alkotások 
leírása, értelmezése. 
Földrajz:  
más népek kultúrái. 
Magyar nyelv és 
irodalom:  
rövid epikai, lírai, 
drámai művek 
olvasása, a reklám 
és a popzene új 
szóbeli költészete. 
Informatika:  
e-könyvek, 
médiatudatosság. 
 

Nyelvtanulás 
Nyelvtudás és nyelvismeret 
Nyelvtanulási stratégiák 
Nyelvek, akcentus, dialektus 
Autonóm tanulás 

 
 

Magyar nyelvtani 
szabályokkal való 
hasonlóság, 
különbözőség 

5 óra 

Interkulturális és országismereti témák 
Hagyományok és tradíciók a célnyelvi 
országokban 
Ember és kultúra 
Nemzeti sportok 
Nemzeti konyha 
Nevezetességek, művészet, történelem 

Földrajz: 
országismeret 

5 óra 

Tantárgyi kapcsolatok 
Tantárgyakon átívelő ismeretek 
alkalmazása-projekt munka 
 
Családi ünnepek, rendezvények 
Nemzeti és nemzetközi rendezvények, 
fesztiválok 
 
 

Történelem 
 
 
 
Társadalomismeret 

5 óra 

Aktuális témák 
Hazai és nemzetközi aktuális hírek, 
események értelmezése, tájékozódásra 
való alkalmazása 

Történelem: 
aktuálpolitika 

5 óra 

 
 Tudomány és technika, kommunikáció 
Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

Történelem, 
társadalmi és 

5 óra 



A technikai eszközök szerepe a 
mindennapi életben, a háztartásban, 
tanulmányokban, a munkahelyen. 
Az internet, a mobiltelefon, a számítógép 
szerepe az emberi életben 
Szociális hálózatok 
Innováció 
Számítógépes berendezések, felépítésük 
 
 
 

állampolgári 
ismeretek; fizika: 
tudománytörténeti 
jelentőségű 
felfedezések, 
találmányok. 
 
Informatika: 
kapcsolattartás 
számítógépen 
keresztül, 
információ keresése, 
az informatikai 
eszközöket 
alkalmazó média 
megismerése, az 
elterjedt 
infokommunikációs 
eszközök 
előnyeinek és 
kockázatainak 
megismerése, a 
netikett alapjainak 
megismerése,  
élőszóval kísért 
bemutatók és 
felhasználható 
eszközeik. 

Ember és társadalom, függőség 
A társadalom felépítése 
Hatóságok, intézmények 
Divat és öltözködés 
Családi ünnepek, rendezvények 
Nemzeti és nemzetközi rendezvények, 
fesztiválok 
Bevásárlás 
Szolgáltatások  
Önkéntesség 
Civilszervezetek 
Függőség (mobiltelefon, internet…) 
Tolerancia, barátság 
generációk közötti kapcsolat 
 

Társadalomismeret 5 óra 

Gazdaság és pénzügy 
Szolgáltatások: bank, posta, pénzváltó 
Banki ügyletek 
Családi gazdálkodás 

Közgazdaságtan 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; 
társadalmi és 
állampolgári 

5 óra 



ismeretek: a 
jövedelem szerepe a 
családban, kiadás, 
bevétel, 

Munka világa és karrier 
Foglalkozások 
Munkahely 
Állásinterjú, Önéletrajz, Állásajánlat 
Élethosszig tartó tanulás 
Nyári munka, diákmunka, részmunkaidős 
állás 
Team munka, kooperáció, mobilitás 

Pályaorientáció 2 óra 

Tudás megszerzése-a tudás közvetítése 
Nyelvtanulás 

 3 óra 

Érettségire való felkészülés 
Változatos írásbeli feladatok megoldása 
szövegszinten 
Összefüggő szöveg írása önállóan 
Hangzó szöveg lényegi tartalmának 
megértése 
Írott szövegben megjelenő összetettebb 
részinformációk megértése 
Üzenetírás 
Vélemény  nyilvánítás írásban és szóban 
Középszintű nyelvi érettségi szóbeli és 
írásbeli feladatainak megoldása 

 100 óra 

Számonkérés 
  11 óra 

Összesen: 
  186 óra 

 
 
 
  



 
Nyelvi funkciók B1 

13.évfolyam 
 

1.Társadalmi érintkezéshez szükséges kommunikációs eszközök 
 

Megszólítás Entschuldigung… 
Köszönés, elköszönés  Guten Morgen / Tag! Auf Wiedersehen! Tschüs! 
Köszönet és arra reagálás Danke! Bitte! 
Bemutatkozás, bemutatás Ich heiße Martin. Ich möchte Ihnen Herrn Schulze 

vorstellen. 
Megszólítás  Entschuldigung, ich gehe jetzt. 
Érdeklődés hogylét iránt és arra 
reagálás 

Wie geht’s dir? Danke, prima. Und dir? 
Was fehlt dir? Ich habe Halsschmerzen. 

Bocsánatkérés és arra reagálás Entschuldigung! Kein Problem! 
 
Gratuláció, jókívánságok és arra 
reagálás 

Herzlichen Glückwunsch zum…! Danke. Fröhliche 
Weihnachten. 
Gute Besserung! 
Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr 
nett von Ihnen. 

Személyes levélben megszólítás, 
elköszönés 

Lieber Karl! 
herzlichst      Deine…, viele Grüsse 

Együttérzés és arra reagálás Mein Beileid. Danke. 
 

2.Érzelmek kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 
 

Hála Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie uns 
geholfen haben. 

Sajnálkozás Es tut mir Leid! 
Öröm Ich freue mich, dass…/ Toll! 

Es freut mich, dass… 
Elégedettség, elégedetlenség Es ist prima, dass.. Schade, dass… 
Csodálkozás Oh, das ist aber schön! 

Das kann doch nicht wahr sein! 
Remény Ich hoffe, du kannst kommen! 
Félelem Ich habe Angst, dass er es vergessen hat. 
Bánat Schade, dass… 
Bosszúság Das ist aber schlimm! 
Érzések kifejezése Ich befürchte, dass…. 
Beszédszándék jelzése beszélgetés 
közben 

kann ich dich kurz unterbrechen? 

 
3.Személyes beállítódás és vélemény kifejezésére szolgáló kommunikációs eszközök 

 
Véleménykérés és arra reagálás Magst du Mathe? Ja. 

Meiner Meinung nach ist die Aufgabe zu schwer. 
Sind Sie damit einverstanden, dass ………? 



Valaki igazának az elismerése és el 
nem ismerése 

Da hast du (nicht) Recht! 

Egyetértés, egyet nem értés Ja, das stimmt! Das stimmt aber nicht!  
Er ist anderer Meinung, das weiß ich! 

Tetszés, nemtetszés Das finde ich gut / blöd/ toll! 
Das gefällt mir. 

Ellenvetés és visszautasítása Sie haben Recht, aber… 
Sie mögen Recht haben aber trotz dem…. 

Akarat, kívánság, képesség Ich will…,  Ich will das nicht. 
Ich möchte…, Ich möchte nach Hause gehen. 
Ich kann…, Ich kann jetzt mitgehen. 
Ich soll pünktlich zu Hause sein. 

Ígéret Ich mache das schon! 
Álláspont, vélemény kifejezése Ich vertrete die Meinung/den Standpunkt,… 
Érvek felvezetése Ich halte das für besonders wichtig, weil… 
Egyetértés mások érveivel Das finde ich auch …. 
Kétely, bizonytalanság kifejezése Da bin ich mir nicht sicher. 
Mások érveivel való egyet nem értés Da bin ich ganz anderer Meinung. 
Konklúzió levonása Alles in allem zeigt sich, dass.. 

 
Szándék, terv Ich will / werde schnell abwaschen. 
Dicséret, kritika, szemrehányás Toll! Echt! Blödsinn! Konntest du wirklich nicht 

früher kommen?! 
 

4.Információcseréhez kapcsolódó kommunikációs eszközök 
 
Dolgok, személyek megnevezése, 
leírása 

Das ist mein Bruder. Meine Mutter ist schön. 

Események leírása Zuerst erreichten wir den Berg, dann sind wir 
hochgestiegen, und zum Schluss haben wir die Burg 
besichtigt. 

Információkérés, információadás Wie ist das Zimmer? Prima. /Wie alt bist du? 12. 
Können Sie mir bitte sagen….? 

Reklamáció, panasz kifejezése Hiermit möchte ich mich wegen der von Ihnen 
organisierten Reise beschweren. 

Érdeklődés kifejezése Ich möchte mich danach erkundigen,… 
Igenlő vagy nemleges válasz ja, nein, nicht 

kein, doch 
Ich habe kein Geld. Doch, ich spiele auch! 

Tudás, nem tudás Ich weiß (nicht). 
Bizonyosság, bizonytalanság Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 

regnet oder nicht. 
Emlékezés, nem emlékezés Ich erinnere mich (nicht) daran, dass (ob)……… 
 

5.A partner cselekvését befolyásoló kommunikációs eszközök 
 
Kérés Ein Buch, bitte!  Gibst du mir ein Buch, bitte? 
Tiltás, felszólítás Öffne die Tür, bitte! Kommt spielen!  



Javaslat és arra reagálás Möchtest du einen Tee? Ja, gerne!  Können wir 
gehen? 

Meghívás és arra reagálás Kommst du? Ja. Nein, leider nicht. Nein, es tut mir 
leid. 

Kínálás és arra reagálás Noch ein Stück Kuchen? Ja, bitte. Nein, danke. 
Reklamálás Entschuldigung ich habe ein Problem 
Tanácskérés és adás, ajánlattétel Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor,… 
Segítség felajánlása, elfogadása Kann ich Ihnen helfen? Danke, ich schaffe es schon. 
 

6.Interakcióban jellemző kommunikációs eszközök 
 
Visszakérdezés, ismétléskérés Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte? Sag es 

noch einmal! 
Nem értés  Ich verstehe nicht.  
Betűzés kérése, betűzés Buchstabiere bitte. 

 
Felkérés lassúbb, hangosabb beszédre Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen? 
Beszélgetési szándék jelzése, 
félbeszakítás, lezárás 

Dabei fällt mir ein, …..  Darf ich hier 
hinzufügen……. 

Megerősítés Ja, aber natürlich. Völlig recht. 
Körülírás, példa megnevezése Das ist also ein Gegenstand, der …. 

 



 
 

Nyelvi elemek és struktúrák B1 
 
 

Cselekvés, 
történés, létezés 
kifejezése 

   

 jelenidejűség Präsens Ich bin heute zu Hause. Die 
Sonne scheint schön. 

  Präsens mit 
Vokalwechsel  
Trennbare Verben 

Der Zug fährt gleich ab. 
Er liest das Buch vor. 

 múltidejűség,  Präteritum 
Perfekt 

Er machte einen Fehler. Ich 
ging in die Schule.. 
Ich habe ein Eis gegessen. 

 jövőidejűség Futur  
 

Ich werde dieses Jahr nach 
Spanien fahren.  

  sich-Verben Ich freue mich. 
 személytelenség es Es ist warm. Es schneit. 
 műveltetés Lassen (Präsens, 

Präteritum) 
Wir lassen / ließen unsere 
Nähmaschine reparieren. 

 Szenvedő 
szerkezet 

Präsens Sie werden am Flughafen 
abgeholt. 

Birtoklás 
kifejezése 

   

  haben 
 

Ich habe einen Bruder.  

  Possessivpronomen Das ist meine Familie. 
  gehören + D. Dieses Fahrrad gehört mir. 
  von, -s Peters Vater besucht uns heute. 

Wessen Vater? Der Vater von 
Peter! 
 

Térbeli 
viszonyok 

   

  



 irányok, 
helymeghatározás  

 hier, dort, links, rechts 
oben, unten, hinten… 
Mein Schreibtisch steht links. 

  in, auf, vor, hinter, 
neben (A/D) 

Ich lege das Heft auf den Tisch. 
Er steht neben dem Bett. 

  Präpositionen mit 
dem Akkusativ 

Kommen Sie die Strasse 
entlang! 

  Präpositionen mit 
dem Dativ 

Die Zeitschriften sind bei 
meiner Freundin. 

Időbeli 
viszonyok 

   

 gyakoriság Wie oft? 
selten, manchmal, 
oft, immer, nie 
einmal, zweimal 
monatlich, 
wöchentlich 

Ich spiele oft mit Peter. 
 
Ich mache Gymnastik zweimal 
am Tag. 
Ich gehe wöchentlich zweimal 
schwimmen. 

 időpont in, um, am, wann? 
jeder, dieser, voriger  
gegen 
 

im Winter, um 8 Uhr, am 
Freitag 
Vorigen Freitag fuhren wir 
nach Berlin. 
Er wird gegen acht nach Hause 
kommen. 

 időtartam Wie lange? von … 
bis 
seit 

Ich war von 5 bis 6 in der 
Konditorei. 
Seit vier Jahren wohne ich in 
dieser Stadt. 

Mennyiségi 
viszonyok 

   

 számok  eins, zwei 
 határozott 

mennyiség 
 eine Portion Pommes 

 határozatlan 
mennyiség 

alles, viel, wenig, 
nichts 
viele, wenige 

Ich lerne viel, und ich habe 
wenig Zeit. 
Viele meinen, es stimmt nicht! 

 sorszámok erst, viert Der vierte auf dem Foto bin ich. 
Minőségi 
viszonyok 

   

  Wie? Ich bin zufrieden. Das finde ich 
prima. 

  



  Was für ein? 
Welcher? 
(Adjektivdeklination) 

Das ist eine leichte Aufgabe. 
Ich finde den roten Rock 
modisch  

 hasonlítás so…, wie 
als 

Er ist nicht so groß, wie mein 
Bruder. 
Dieses Auto fährt schneller als 
ein Mercedes. 

 Főnévként 
használt 
melléknév 

Wer? Der Bekannte, ein Bekannter, 
der Verwandte, ein Verwandter 

Modalitás  möchte 
können, wollen 
 
mögen, dürfen 

Ich möchte ein Eis. 
Er kann nicht schwimmen. 
Ich will nach Hause. 
Ich mag nicht singen und ich 
kann auch nicht. 
Der Kranke darf noch nicht 
aufstehen. 

  Modalverben im 
Passiv 
 
Módbeli segédigék 
másodlagos jelentése 

Deine Schrift kann nicht 
gelesen werden. 
 
Der Zug muss in 5 Minuten 
ankommen. 

  Brauchen + zu + Inf. Heute brauchst du nicht 
mitzukommen. 

 felszólítás  Komm morgen wieder! Spielt 
Tennis! 
Nehmen Sie bitte Platz!  Gehen 
wir jetzt4 

 
Esetviszonyok  Nominativ, 

Akkusativ 
Dativ, Genitiv 

Er zeichnet Bilder. Grete fragt 
uns, nicht ihn. 
Er gibt seinem Freund die 
Hand.  
Die Tür des Zimmers führt in 
den Garten. 



Logikai 
viszonyok 

Mellékmondatok Módhatározói 
mellékmondat 
 
Hasonlító 
mellékmondat 
 
Következtető 
mellékmondat 
 
Megengedő 
mellékmondat 
 
 
 
Finalsatz 
(um+zu+Infinitiv) 
 

Er erzählt so spannend, dass 
alle ihn bewundern. 
 
Er sieht so aus, als ob er wieder 
gesund wäre. 
 
Sie ist weggegangen, ohne dass 
sie etwas gesagt hätte. 
 
Obwohl er viele Probleme hat, 
steht uns immer zur Verfügung. 

 feltételesség Konditionalsatz 
(Indikativ) Präsens 
Konditionalsatz mit 
„würde” 
Wäre, hätte 
 
Feltételes mód 
módbeli 
segédigékkel 
 
Óhajtó és irreális 
óhajtó mondatok 

Wenn wir Zeit haben, putzen 
wir die Fenster. 
 
Was würden Sie tun, wenn sie 
eine Million hätten? 
 
Jan hätte den Test besser 
schreiben können, wenn er 
mehr gelernt hätte. 
 
Wenn ich doch Steven noch 
einmal sähe! 

Szövegösszetartó 
eszközök 

kötőszók 
 
névmások 

 
 
 
 

und/oder/aber/denn 
das 
ich, mich, mein, mir, dir  
dieser, 
man 
derselbe, dieselbe, dasselbe, 

Állapotpasszív   Die Fenster sind weiß und blau 
gestrichen. 

Főnévi és 
melléknévi 
vonzatok 

  zweifeln an, angewiesen auf  

Folyamatos és 
beálló melléknévi 
igenevek 

  das schreibende Kind, das zu 
lesende Buch 

 

 
 
 

 



A számonkérés formái : 
-  a nagydolgozatok éves száma megegyezik a mindenkori heti óraszámmal 
-  leckezáró írásbeli dolgozatok: lexikai, kommunikatív és nyelvtani ismeretek 
készségszintű számonkérése 
-  szóbeli számonkérésre az évek során folyamatosan kerül sor, átlagosan heti 1-2 
alkalommal 

-  írásbeli és szóbeli házi feladatok rendszeresek, így lehetőség nyílik az órai anyag 
lexikai, grammatikai ismeretek készségszintű elmélyítésére 

 
Az otthoni felkészülés formái: 
írásbeli házi feladatok ( irányított fogalmazások, nyelvtani feladatok) 
olvasási készséget fejlesztő feladatok ( 100-200 szavas köznyelvi olvasmányok) 
beszédkészséget,  szókincset fejlesztő feladatok ( az órán átvett témakör ismétlése, és a 
hozzákapcsolódó szövegek olvasása, feldolgozása) 
  



Az érettségi vizsga témakörei 

 

TÉMAKÖR VIZSGASZINTEK 
Középszint 

1. Személyes vonatkozások, 
család 

A vizsgázó személye, életrajza, életének fontos állomásai (fordulópontjai) 
Családi élet, családi kapcsolatok 
A családi élet mindennapjai, otthoni teendők 
Személyes tervek 

2. Ember és társadalom A másik ember külső és belső jellemzése 
Baráti kör 
A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel 
Női és férfi szerepek 
Ünnepek, családi ünnepek 
Öltözködés, divat 
Vásárlás, szolgáltatások (posta) 
Hasonlóságok és különbségek az emberek között 

3. Környezetünk Az otthon, a lakóhely és környéke 
(a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása) 
A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek 
A városi és a vidéki élet összehasonlítása 
Növények és állatok a környezetünkben 
Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben: Mit tehetünk környezetünkért 
vagy a természet megóvásáért? 
Időjárás 

4. Az iskola Saját iskolájának bemutatása  
(sajátosságok, pl. szakmai képzés, tagozat) 
Tantárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka 
A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága 
Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei, iskolai hagyományok 

5. A munka világa Diákmunka, nyári munkavállalás 
Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás 

6. Életmód Napirend, időbeosztás 
Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás 
szerepe az egészség megőrzésében, testápolás) 
Étkezési szokások a családban 
Ételek, kedvenc ételek 
Étkezés iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben 
Gyakori betegségek, sérülések, baleset 
Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, kórházak) 

7. Szabadidő, művelődés, 
szórakozás 

Szabadidős elfoglaltságok, hobbik 
Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 
Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport 
Olvasás, rádió, tévé, videó, számítógép, internet 
Kulturális események 

8. Utazás, turizmus A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés 
Nyaralás itthon, illetve külföldön 
Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése 
Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai 

9. Tudomány és technika Népszerű tudományok, ismeretterjesztés 
A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben 

10. Gazdaság és pénzügyek  Családi gazdálkodás 
A pénz szerepe a mindennapokban 
Pénzkezelés a célnyelvi országokban 
 



Meglévő kötelezően előírt taneszközök 
 

A rádióból, TV-ből vagy egyéb autentikus idegen nyelvi forrásból származó egyszerűbb 
párbeszédek, leíró, elbeszélő és tájékoztató szövegek hallás utáni értésének készségét fejlesztő 
eszközkészlet 

Dalok, versek, próza- és drámarészletek globális megértését, továbbá a helyes kiejtést, 
beszédhangsúlyt, beszédritmust fejlesztő eszközkészlet 

Az életkornak és a tanult témaköröknek megfelelő életszerű beszédhelyzetekbe a kívánt 
beszédszándékoknak megfelelő bekapcsolódás, szerepjáték készségét fejlesztő eszköz. 

A megadott témakörökhöz kapcsolódó álló és mozgó képsorok alapján a leírás, bemutatás, 
jellemzés, történet elmesélése mások véleményének összefoglalása, saját vélemény elmondása, 
képességét fejlesztő eszköz. Szerkesztett és autentikus szövegek megértését fejlesztő, továbbá 
a hangos olvasás készségét fejlesztő eszközkészlet 

Az extenzív olvasás képességét fejlesztő, a fokozatosság elve alapján szerkesztett eszköz. 
Szerkesztett és autentikus szövegek magyarra fordításának készségét fejlesztő eszköz. 
A beszédszándékoknak megfelelő közlések írásbeli megfogalmazásának készségét 

fejlesztő eszköz. 
A szókincs fejlesztését szolgáló munkaeszköz. 
A nyelvtani rendszer áttekintését szolgáló eszköz. 
A négy nyelvi alapkészséget, a szókincset és a nyelvi ismereteket komplex módon fejlesztő 

eszköz. 
Az érettségi vizsga témaköreihez kapcsolódó álló és mozgó képsorok alapján a leírás, 

bemutatás, jellemzés, történet elmesélése mások véleményének összefoglalása, saját vélemény 
elmondása, képességét fejlesztő eszköz. 

Irodalmi és köznyelvi autentikus szövegek megértését fejlesztő eszköz. 
Az érettségi követelményeknek megfelelő közlések írásbeli megfogalmazásának készségét 

fejlesztő eszköz. 
 

TANESZKÖZJEGYZÉK (NÉMET)     
 
      3 db magnó 
      1 db projektor 
 
 
KÖNYVEK, SZÓTÁRAK 
        1 db  Langenscheidt – Großwörterbuch  (DAF) 
        1 db  44 Sprechspiele für DAF 
        1 db  Lernideen mit Bildern 
        1 db  88 Unterrichtsrezepte 
        1 db  Arbeitsblätter für Anfänger und Fortgeschrittene 
                 (Wechselspiel) 
        1 db  Keine Angst vor Hörtexten 
        8 db  1000 Fragen 1000 Antworten 
        1 dbNémetnyelvtanigyakorlatok 
        1 db  Deutsch mit Fortgeschrittenen 



        1 db  Bausteine 
        1 dbLőrinczeLajosné: Németnyelvtanalapfokon 
        1 dbMit Liedern lernen + 1 dbhangkazettahozzá 
        1 db  Verstehen Sie das? + 1 dbhangkazettahozzá– II – 
 
        1 dbTanuljunknyelveket. Németnyelvkönyv II. 
(Deutsch im Fokus) + 2 dbkazetta + 1 dbkézikönyvhozzá 
        1 db  Fit in der deutschen Sprache 
            1 db  Typisch Deutsch (Arbeitsbuch) 
            1 dbNémetnyelvkönyv  9. oszt. 
            1 dbNémetnyelvkönyv 10. oszt. 
            1 dbHalászElőd: Német – magyarnagyszótár 
            1 dbHalászElőd: Magyar – németnagyszótár 
          60 dbHalászElőd: Német – magyarközépszótár 
          100 dbHalászElőd: Magyar – németközépszótár 
            1 dbHétkülönbözőnyelvitársasjáték (4 nyelvű) 
 
FALITÁBLÁK 
            1 db  Das Verb 
            1 db  Wortartenschrank 
            1 dbNémetországfalitérkép 
            1 dbNémetnyelvgarnitúra  (10 db-ossorozat) 
Tartalma: 
A névelő. A melléknév fokozása 
Gyenge igeragozás 
A főnevek ragozása 
A birtokos névmás 
A jelzői melléknévragozás 
A személyes névmás + visszaható névmás 
Időbeli, módbeli segédigék 
Erős igeragozás (cselekvő, kijelentő mód) 
A főnév + az ige szótári alakja 
Az elöljárószó             
 
FELHASZNÁLT TANKÖNYVEK 
 
Technikumi tanulók részére: 9-13.évfolyam 
 
Sylwia Mróz-Dwornikowska:Welttour Deutsch tankönyv+munkafüzet 1-4 
Husztiné Varga Klára-Kiss Tímea: 7 próbaérettségi német nyelvből –középszint 
Sominé Hrebik Olga: Érettségi mintafeladatsorok német nyelvből 
Péntek Bernadett: Német középszintű érettségi 
 
Iskolai könyvtárban fellelhető német nyelvű kiadványok 
 

1. Üzleti nagyszótár 
2. D. Krusche: Aufschluss 
3. H.Buhrmann: HipHop XXL 
4. D. Krusche: Anspiel 
5. Langenscheidts Großwörterbuch 



6. C.Nöslinger: Die Ilseistweg 
7. P. Hörtling: Daswar der Hirbel 
8. M. Ryber: Tiergeschichten und Märchen 
9. A.Thoma: Lousbubengeschichten 
10. M. Ende: LenchensGeheimnis 
11. E. Kästenr: Emil und der Detektive 
12. L. Rinser: Die Erzählungen 
13. E. Kästner: Der kleineGrenzverkehr 
14. B. Noock: Die ZürcherVerlobung 
15. Hessky R. Német-magyar nagyszótár 
16. Zombori F. Deutsch einmalanders 
17. B. Abegg: Német üzleti levelezés 
18. Deutsch alsFremdsprache 
19. R. Schnitt:Weg mit den typischenFehlern! 
20. A. Buscha: Geschäftskommunikation 
21. Lesen, na und 
22.  
23. Booócz: Schreiben 
24. Bedő: Stufengarmmatik 
25. R.Wicke: Schülerlernenbesser 
26. K.Drochner: LandinSicht 
27. Irodai kommunikáció 
28. G- Landwehr: AufnachDeutschland 
29. Emericzy: Wirstchaft 
30. G. Schmid: KleineEuropakunde 
31. Martonné: Német ige 
32. Gáspár: Kurz und gut 
33. Fülei: Német társalgás 
34. Szabó: ZeusWeinsteinsAbenteuer 
35. Bolcik: Deutsche Grammatik und Rechtschreibung 
36. KFZ-Technik 
37. 7 próbaérettségi német nyelvből 
38. WirtschaftsdeutschfürTourismus und Gastgewerbe 
39. Szablyár: Érettségi, felvételi nyelvvizsga tesztek 
40. Lázár: Kommunikatives Deutsch 
41. Dömök: Hörversethen 
42. Szabó: A kétszintű német érettségi próbaérettségi nagykönyve 
43. ÜbungsbuchzurVorbereitungfür die FachsprachenprüfungimTourismus 
44. Hotellerie und GastronomieMittelstufe 
45. Óvári: Klick ind Blick 
46. Antal: Hogy mondjuk németül? 
47. László: Magyar-német igei vonzatok 
48. Unger: Fordítósuli 
49. Blaschtik: Német nyelv új érettségi 
50. Deutsch inKüche und Restaurant 
51. Lázár: Német feladatsorok 
52. Becker: DialogBeruf 1 
53. Becker: DialogBeruf 2 
54. Becker: DialogBeruf 3 
55. Becker: DialogBeruf starter 



56. Wick: Handeln und SprechenimDeutschunterricht 
57. Spielend Deutsch lernen 
58. Lind: Wechselspiel 
59. Keller: Ganz OHR 
60. Müller: Delphin Teil1 
61. Müller: Delphin Teil 2 
62. Halász: Német-magyar nagyszótár 
63. Jones: Grammatik-einfach 
64. Wesson: Lesen-einfach 
65. 22 Brettspiele 
66. Gesprächstraining 
67. 44 
68. Sprechspiele für Deutsch als Fremdsprache 
69. TelefonierenimBeruf 
70. Gesprächstraining 
71. Műszaki német nyelv a gépgyártásban 
72. 1000 Fragen und 1000 Antworten 
73. Német felvételi és érettségi feladatgyűjtemény 
74. Themenkompass 
75. Fordítás magyarra és szövegértés 
76. Deutsch im Handel 
77. Bausteine 
78. Német nyelvtan 

.A tanuló értékelése, minősítése, ellenőrzése 

 
A pedagógiai értékelés lehetőségei, területei: 

• a tanulók tantervi követelményekhez viszonyított tényleges tudása  
• egyéni eredmény viszonyítása korábbi teljesítményhez  
•  

Az értékelés fajtái: 
• Diagnosztikus értékelés. Az alapkészségek mélységének a megismerése, a következő 

időszak fejlesztési feladatainak megtervezése. A diagnosztizáló, helyzetfeltáró, 
tájékoztató mérések osztályzat nélküliek. 

•  Formatív értékelés. Folyamatos, fejlesztő és interaktív értékelés, egyéni tanulási 
szükségletekhez igazítva. Elsődleges az aktív tanulás közbeni értékelés.  

• Szummatív értékelés osztályzattal 
 
a.1. Az évközi teljesítmény értékelésének és minősítésének elvei, szintjei, típusai 

• Az értékelést elsősorban az alapján végezzük, hogy a tanuló teljesítménye 
hogyan viszonyul az iskola oktatási programjában előírt követelményekhez. 
Noha törekszünk a személyre szabott értékelésre, a teljesítmények 
minősítésekor az érettségit adó képzésben a tanulók esetleges gyengébb 
képességeit vagy hátrányos  helyzetét addig a pontig tudjuk figyelembe venni, 
amíg ez nem sérti az objektivitás elvét, ugyanakkor minden lehetséges 
eszközzel segítjük őket a minimumszint elérésében. 

• A tantárgyi követelményeket, illetve az értékelés és a minősítés  szempontjait,  
formáit a szaktanárok a tanév elején részletesen ismertetik a tanulókkal. 



• Az értékelés és a minősítés szakmai és pedagógiai kifogástalanságáért a szaktanár felel. 
• Az értékelés legyen objektív, igazságos, nevelő, motiváló hatású, rendszeres 

és nyilvános. 
• Az értékelés ne pusztán osztályzás, hanem mérés legyen. 
• A követelmények meghatározásában érvényesüljön a fokozatosság, legyen 

gyermekközpontú, feleljen meg a tanulók életkori sajátosságainak. 

• Az objektív osztályozás érdekében követelmény, hogy az érdemjegyek száma 
félévenként, tantárgyanként legalább három (a heti egyórás tantárgyaknál ), a 
heti három óránál magasabb óraszámban tanított tantárgyaknál legalább öt 
legyen. 

• A szaktanárnak követhető módon kell vezetnie a különböző számonkérési 
formáknál adott érdemjegyeket, a témazáró dolgozatok, az évfolyamfelmérők 
és a „kisvizsgák” érdemjegyeit az osztályozó (elektronikus) naplóban meg kell 
különböztetni a többi érdemjegytől, és kívánatos, hogy a számon kért 
tananyagot is bejegyezze. 

• Ha a szaktanár a szorgalmi feladattal (például kiselőadás, külön házi feladat 
stb.) szerzett érdemjegyet nem tekinti teljes értékűnek, az osztályozási 
(elektronikus) naplóban meg kell különböztetnie a többi érdemjegytől. Ilyen 
esetben a tanuló elégtelen félévi vagy év végi osztályzatot kaphat, ha a 
tantárgyi minimumkövetelményeket nem teljesítette. 

• Nem kérhető számon olyan ismeretanyag, amelynek feldolgozása a tanórán, 
foglalkozáson nem történt meg. 

 
 
 

Az értékelésnek különböző szintjeit különböztetjük meg aszerint, hogy milyen tevékenységet 
hová kapcsol vissza. 
 

Az értékelés szintjei: 
• tanuló, 
• tanítási – tanulási folyamat, 
• osztály, 
• iskola, 

 
Bármilyen szinten mérünk, mindenképpen a tanulók tudását kell vizsgálnunk. A tanulmányi 
munka értékelése az oktatási programban foglalt követelmények teljesítésének mértékére 
irányul, de kiterjed a magatartásra és szorgalomra is. 

A mérés típusai 

1. Belső mérések 
 

Tantárgyi tudásszint mérés 
• írásbeli, szóbeli, gyakorlati számonkérés 
• végzi a szaktanár 



 
 

 
2. Külső mérések 
 

       Kimeneti mérés 
• érettségi vizsga 
• szakmai vizsga 

 
a.. A tanulmányi munka értékelésének elvei, formái, rendje: 
 
Az oktató-nevelőmunka alapvetően a hagyományos tanórai rendszerben folyik. Az 
iskolaoktatói a tanulók tudását rendszeresen érdemjeggyel értékelik.  
Félévkor és a tanév végén osztályzattal minősítik, amelyek a következők: (5) jeles, (4) jó, (3) 
közepes, (2) elégséges, (1) elégtelen.  
 

Az egyes tantárgyak sajátosságait is figyelembe véve általában az a tanuló 
 

• jeles (5) aki 
o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor kifogástalanul 

eleget tesz, 
o a tananyagot ismeri, érti, önállóan tudja alkalmazni, 
o képes az önálló munkavégzésre, a feladatok megoldására, 
o a tantárgy szaknyelvét pontosan használja, szabatosan fogalmaz; 

• jó (4) aki 
o a tantervi követelményeknek a számonkéréskor 

megbízhatóan, kevés, jelentéktelen hibával tesz eleget, 
o az ismereteit kis tanári segítséggel tudja alkalmazni; 

• közepes (3) aki 
o a tananyagot csak pontatlanul vagy hiányosan képes felidézni, 
o gyakran szorul a számonkérés során tanári segítségre; 

• elégséges (2) aki 
o a számonkéréskor folyamatos tanári segítségre szorul, 
o a továbbhaladáshoz csak a szükséges minimális 

ismeretekkel, jártassággal rendelkezik, 
o önálló feladatvégzésre nem képes; 

• elégtelen (1) aki 
o számonkéréskor a tantervi minimumot

 folyamatos tanári segítséggel sem 
képes teljesíteni. 

 
A félévi és év végi osztályzatok megállapításának elvei és rendje: 

• A nappali tagozatos tanulók teljesítményét félévkor és év végén a szorgalmi 
idő alatt folyamatosan szerzett érdemjegyek alapján értékeljük és minősítjük a 
jogszabályi előírások szerint. 

• A vizsgán nyújtott teljesítményük alapján a vizsgabizottság állapítja meg a 
tantárgyi osztályzatát azoknak a tanulóknak, akik tanulmányok alatti 



(osztályozó, javító, pótló, különbözeti) vizsgát tesznek. A jogszabályi 
előírások szerint megtartott tanulmányok alatti vizsgán megállapított 
osztályzatot az oktatói testület nem változtathatja meg. 

• A félévi értesítőben és a bizonyítványban szereplő tantárgyi osztályzatok 
összefoglaló képet adnak a tanuló adott tanévben nyújtott összteljesítményéről, 
tehát minősítik a tanuló munkáját. 

• A tanév végi osztályzat azt tanúsítja, hogy a tanuló 
o az adott évfolyam tantervi fejlesztési követelményeit milyen mértékben 

teljesítette, 

o ismeretei elegendőek-e, hogy a következő évfolyamba lépjen, 
illetve, hogy záróvizsgára lehessen bocsátani. 

• A félévi és év végi teljesítmény minősítése az ötfokú osztályozási skála alapján 
történik. 

 
Az év végi osztályzat megállapításánál a témazáró dolgozatokat 2-szeres súllyal, az évközi 
érdemjegyeket egyszeresen kell figyelembe venni.  
Elégséges minősítést kap az a tanuló, akinek a témazáró dolgozatok súlyozott, valamint az 
évközi osztályzatok 1-szeres figyelembevételével számított aritmetikai átlaga legalább az 1,7-
et éri el. 
 

• ha a tanuló második félévi teljesítménye az elsőhöz képest jelentős, egy osztályzatnál 
nagyobb pozitív irányú eltérést mutat, az év végi osztályzata abban az esetben lehet két 
osztályzattal jobb a félévinél, ha a szaktanár által meghatározott formában számot ad 
arról, hogy pótolta az első félévi hiányosságait 

• A tanulók szaktanár által megállapított félévi és év végi osztályzatait az oktatói testület 
az osztályozó konferencián áttekinti, és a tanév végén dönt a tanuló magasabb 
évfolyamba lépéséről is. Ha a szaktanár bizonytalan az osztályzat megállapításában, 
kérheti, hogy az oktatói testület szavazással döntsön. 

• Ha a szaktanár által javasolt év végi osztályzat – a tanuló hátrányára – lényegesen eltér 
a tanítási év közben adott érdemjegyek átlagától, a  nevelőtestület  felkéri  a oktatót, 
hogy adjon tájékoztatást döntésének okairól, és indokolt esetben változtassa meg 
döntését. Ha az oktató nem változtatja meg döntését, és az oktatói testület ennek 
indokaival nem ért egyet, az év végi osztályzatot az évközi eredmények alapján a tanuló 
javára módosítja. 
 

• Jegyek megkülönböztetésére az e-naplóban beállított színeket használjuk. 
 

• Értékelési rendszerünkben kiemelkedő szerepe van a tanári, személyre szóló 
értékelésnek. Ennek jellege korrigáló, segítő, tanácsadó és orientáló. 
 

 
A TANULMÁNYI MUNKA ÉRTÉKELÉSÉNEK FORMÁI: 
 

A beszámoltatás és számonkérés szóban, írásban, gyakorlati feladatként történhet, 
illetve rajzos formában is kérhető.  



Az írásban történő számonkérés formái: 
 házi dolgozat (megadott téma alapján) 

 kisdolgozat (15-20 percet igénybe vevő, néhány feladatot tartalmaz) 

 témazáró dolgozat (40 perces, - a tananyag mennyiségétől függően az 
időtényező növelhető - nagyobb tananyagot felölelő) 

 
További formák: 
 tesztek, 
 fogalmazások, 

 fordítások, 

 szódolgozatok  

 projektmunka 

 prezentáció 
 

A dolgozatok típusa függ a tantárgy jellegétől, a számon kérni kívánt anyag 
mennyiségétől és a tantárgyat tanítóoktatótól. 
A beszámoltatás és számonkérés előtt az oktató közli a tanulóval az értékelés módját, 
illetve a minősítési fokozatokhoz szükséges követelményeket. 
A számon kért tananyag a tanuló által nyújtott teljesítményének értékelése 
érdemjeggyel történik. Az adott tantárgy követelményrendszerét a kerettantervek 
tartalmazzák. 
Az írásbeli számonkérés idejéről és témájáról a tanár, előre tájékoztatja a tanulókat 
(ez nem vonatkozik az írásbeli feleletekre) 
A dolgozatok értékelése a szaktanári gyakorlatnak megfelelően történik, de a tanár 
köteles tájékoztatni a tanulókat a dolgozatírás előtt az értékelés szempontjairól. 
Elvárt, hogy a tanár érthetően tüntesse fel a dolgozaton az érdemjegy mellett az 
esetleges tévedéseket, hiányosságokat, hogy a tanuló és szülő értse, mi alapján történt 
az adott minősítés. 
Minden írásbeli produktum érdemjegye bekerül a naplóba. Javító írásbeli munkára a 
tanulóval történő egyeztetés nyomán sor kerülhet, de a javító érdemjegy nem 
törölheti az előzőt. Minden tanárnak ügyelnie kell arra, hogy a tanuló egy tanítási 
napon két dolgozatnál többet ne legyen köteles írni. A dolgozatot bejelentő tanárt a 
tanulók figyelmeztetik, ha már az adott napra két írásbeli jegyzésre került (az írásbeli 
feleltetés nem számít dolgozatnak, tehát előre nem kell bejelenteni). 
A dolgozatot javító tanár két héten belül kijavítja és kiadja a dolgozatot a tanulóknak. 
 
 
 

 
A házi feladat feladásának elvei  

 
Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok a tanórán feldolgozott 
ismeretek elsajátítását, alkalmazásuk gyakorlását, az írásbeli és szóbeli 
beszámoltatások előkészítését szolgálják, házi dolgozat esetén az írásbeli 
beszámoltatást helyettesítik. 

 



 



PÉNZÜGYI ÉS VÁLLALKOZÁSI ISMERETEK 

A magyar lakosság körében alacsony a pénzügyi tudatosság, emellett alacsony a vállalkozói 
hajlandóság is a fiatal generáció körében is. A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek tantárgy célja, 
hogy a következő generációk minden támogatást megkapjanak ahhoz, hogy tudatos döntéseket 
tudjanak hozni gazdasági kérdésekben, szaktudásuk megszerzése mellett tudatosan készüljenek 
vállalkozói karrierjükre. 

A gyakorlatorientált kerettanterv első része arra világít rá, hogy felelős pénzügyi döntésekre, 
tudatos tervezésre és kockázatvállalásra van szükség minden szinten: legyen szó egy gyerek 
életében az első pénzügyi döntésről a babakötvény kapcsán, a pályaválasztásról, a családi 
költségvetés egy eleméről vagy akár arról, hogy a boltban melyik polcot választják. 

A tantárgy második részében szereplő vállalkozási ismeretek terén az a cél, hogy az iskola 
nemcsak képes legyen közvetíteni egy hiteles vállalkozó kultúrát, átadni gyakorlatorientált 
vállalkozási ismereteket, hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a diákok azon 
kompetenciáit, melyek egy sikeres munkavállalói, vagy vállalkozói karrier alapjait adják.  

A tantárgy elsődlegesen a Nat-ban meghatározott „Kezdeményezőképesség és vállalkozói 
kompetencia” fejlesztésére, a vállalkozókészség kialakítására irányul. „Vállalkozókészségen, 
amikor valaki a lehetőségek és ötletek mentén cselekedve mások számára értékké alakítja 
azokat. Ez az érték lehet üzleti, kulturális vagy társadalmi.” (FFE-YE, 2012) A tantárgy célja, 
hogy a tanuló legyen nyitott a gazdaság működésével, az egyén gazdasági szerepével, a 
pénzügyek, és a vállalkozások világával kapcsolatos témák iránt. 

A pénzügyi és vállalkozási ismeretek tantárgy tartalma, módszertana segíti a középiskola 
általános céljának megvalósulását, hogy olyan igényes felnőtteket, demokratikus elveket 
követő állampolgárokat neveljen, akik képesek a társadalmi, gazdasági, technikai változások 
követésére, valamint az ezekhez alkalmazkodó cselekvésre. A gazdaság és a pénz világának 
ismerete nélkülözhetetlen a tanulók sikeres társadalmi, gazdasági szerepvállalásához, gazdasági 
jellegű döntéseik ésszerű meghozatalához. 

A képzés során a gazdasági és pénzügyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési területei 
közül előtérbe kerül az erkölcsi nevelés, a családi életre nevelés, az önismeret, és társas 
kapcsolatok fejlesztése, a pályaorientáció, a felelősségvállalás másokért, az önkéntesség és 
környezettudatosság egyaránt. 

Az állam gazdasági szerepének, gazdaságpolitikai céljainak megismerése segíti a tanulókat 
a gazdasági folyamatok megértésében, a makrogazdasági környezetben bekövetkező 
változások értelmezésében. Képessé teszi a tanulókat a szűkösség problémájának felismerésére, 
a fenntarthatóság és a környezettudatos gondolkodásmód elsajátításra. 

A pénzpiaci ismeretek birtokában képesek lesznek racionális gazdasági döntések 
meghozatalára, gyakorlati példákon keresztül megismerik a pénzpiac szereplőit, a különböző 
lehetőségekben rejlő lehetőségeket és kockázatokat. 

A tantárgy a munkapiaci alapismeretek átadásával, az önismeret fejlesztésével hozzájárul a 
pályaorientáció gazdagításához, a munkahelykereséssel, munkába állással kapcsolatos 
problémák hatékony megoldáshoz. 

A tantárgy lehetőséget kínál a tanulók számára, hogy megismerjék mind az alkalmazottként 
történő munkavégzés, mind a saját vállalkozásban végzett munka előnyeit, hátrányait. 
Megismerik a vállalkozások típusait illetve a főbb vállalkozói kompetenciákat. 

A tantárgy keretében a diákok betekintést nyernek a vállalkozások világába is, hogy ne csak 
alkalmazottként, fogyasztóként, hanem potenciális vállalkozóként is gondolják át, ismerjék 



meg a gazdaság e fontos szereplőinek tevékenységét. Ismerjék meg a vállalkozók, 
vállalkozások munkáját, becsüljék meg a tisztességes, felelős vállalkozói magatartást. 

Saját üzleti ötlet kidolgozásával a tanulók megismerik a vállalkozások alapításának 
legfontosabb lépéseit, aktuális szabályait.   Megtanulják felmérni a fogyasztói igényeket, 
képesek lesznek megfelelő kérdőíveket készíteni, illetve rendszerezni és értékelni a kapott 
eredményeket. 

Megismerik a legfontosabb nyilvántartásokat, a költségkalkuláció, az eredmény 
meghatározás módját, a precíz, pontos, naprakész kimutatások fontosságát, megismerkednek a 
vállalkozások finanszírozásának alapvető kérdéseivel. 

Vállalkozás alapításakor, illetve a folyamatos működés közben is elengedhetetlen az üzleti 
terv. A tanulók saját üzleti ötletüket csoportmunkában készítik el, fejlesztve ezzel az 
együttműködési képességet, megismerve a munkamegosztásból eredő előnyöket. Megismerik 
a legfontosabb részterveket, a vállalkozás sikerének alapjait. 

 

 

Pénzügyi és vállalkozási ismeretek 36 óra / 10. évfolyam 

Témakör Óraszám 

Az állam gazdasági szerepe 6 óra 

A pénzpiac működése 6 óra 

Egy háztartás költségvetése, munkavállalás 6 óra 

Vállalkozás – vállalat 4 óra 

Vállalkozás alapítása, működése 8 óra 

Üzleti terv 6 óra 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az állam gazdasági szerepe 

Óra-
keret 6 

óra 

Előzetes tudás Gazdálkodással kapcsolatos személyes tapasztalatok 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Alapvető gazdasági fogalmak, folyamatok megismerése. 

Tudatos, felelősségteljes állampolgári gondolkodás kialakítása 



Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az állam feladatai napjainkban 

Az állam bevételei 

Az állami gazdaságpolitika céljai 

A költségvetési és a monetáris 
politika eszköztára 

„ Te és a gazdaság” a fiatalok 
gazdasági kapcsolatai 

Az adók és járulékok szerepének 
megértése 

„Tervezz költségvetést”, ami lehet 
állami, és önkormányzati egyaránt. 
Szakértői csoportban dolgozva 
megoldást találni a deficit 
csökkentésére. A csoport tagjai 
érveljenek a véleményük mellett. 

Forráselemzés, önálló 
véleményalkotás a GDP, GNI, a 
munkanélküliség, foglalkoztatás, 
valamint az infláció témákban 

Etika 

A felelősség új dimenziói 
a globalizáció korában 

 

Földrajz 

A modern pénzügyi 
közvetítő rendszer a 
világgazdaságban 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

állam, gazdaság, költségvetés, adó, járulék, költségvetési politika, monetáris 
politika, jegybank, költségvetés, deficit, szufficit, makrogazdasági jövedelem, 
GDP, GNI, munkanélküliség, foglalkoztatottság, infláció 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A pénzpiac működése 

Óra-
keret 6 

óra 

Előzetes tudás A gazdálkodással, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes 
tapasztalatok 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A modern bankrendszer szereplőinek és feladatainak a megismerése. Alapvető 
pénzügyi fogalmak ismerete. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A bankrendszer a mai gazdaságban 

A tőkepiac és termékei 

A pénzügyi közvetítők 

A háztartás, mint megtakarító 

A háztartás, mint hitel felvevő 

Nemzetközi pénzpiac alapfogalmai, 
intézményei 

Befektetési lehetőségek 
összehasonlítása hozam- kockázat- 
futamidő alapján 

Gyűjtőmunka, prezentáció-készítés 
a BÉT tevékenységéről 

Banki ajánlatok összehasonlítása 
csoportmunkában 

Bankszámlanyitás gyakorlata, e-
banking 

Árfolyam változások nyomon 
követése, grafikonok elemzése 

Földrajz 

A modern pénzügyi 
közvetítő rendszer a 
világgazdaságban 

 

Matematika 

kamatos kamat- számítás, 

árfolyamszámítás 

 



 

 

 

Informatika 

Internet használat 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénzügyi intézmények, megtakarítás, 
hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, kötvény, részvény, tőzsde, lízing 

társaság, pénzügyi közvetítők, öngondoskodás, valuta, deviza, árfolyam, 
Nemzetközi Valutaalap, Világbank 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egy háztartás költségvetése; munkavállalás 

Óra-
keret 6 

óra 

Előzetes tudás A társadalmi környezet munkával kapcsolatos mintáinak, tapasztalatainak 
ismerete, diákmunka során szerzett tapasztalatok 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A háztartás költségvetése, mint az összes erőforrásokkal való hatékony 
gazdálkodás eszköze. Munkakeresés, a munkába állás folyamata. A 
munkavállalók alapvető jogainak, kötelezettségeinek megismerése 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A család, illetve a háztartás 
fogalmának eltérése 

 

A háztartás költségvetése 

Álláskeresés: elvárások, 
álláskeresési technikák 

Munkába állás: munkaviszonnyal 
kapcsolatos jogok, kötelezettségek 

Bérek, járulékok napjainkban 

Munkaviszony megszűnése, 
megszüntetése 

Eltérő jövedelmű, életvitelű 
családok költségvetésének 
elkészítése egy hónapra. Bevételek, 
fix, és választható kiadások, 
megtakarítás, hitelfelvétel. 

Álláshirdetések elemzése 

Kezdeményezőkészség és önismeret 
fejlesztése: lehetőségek azonosítása 
a munkavállalás során. Önismeret: 
pályaorientációs önismereti tesztek: 
FLAG teszt  

Önéletrajzírás, a motivációs levél 
készítése 

A munkaszerződés tartalmának 
megismerése 

Nettó bérszámítás – bérkalkulátor 
használata 

Álláskeresést támogató intézmények 
feladatainak bemutatása (2016 - 
Járási Hivatalok Foglalkoztatási 

Magyar nyelv és irodalom 

Tájékozódás listaszerű, 
nem folyamatos 
szövegekben 

 

Informatika 

Információgyűjtés 

Dokumentumkészítés 

Matematika 

Alapműveletek 



Osztálya): meghívott előadó 
segítségével 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

család, háztartás, költségvetés, hatékony gazdálkodás, önéletrajz, motivációs 
levél, munkaadó, munkavállaló, munkaszerződés, bruttó bér, nettó bér, 
levonások, bérjárulékok, munkanélküliség, munkanélküli ellátás, álláskeresési 
támogatás 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Vállalkozás-vállalat 

Óra-
keret 4 

óra 

Előzetes tudás Saját környezetben lévő vállalkozások ismerete. A történelemből megismert híres 
magyar vállalkozók. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A vállalkozások általános jellemzőinek megismerése. Önismeret erősítése a 
vállalkozói tulajdonságokkal összefüggésben. 

A nonprofit szervezetek jelentősége 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A vállalkozás, vállalkozó fogalma 

A vállalkozások típusai 

A vállalkozások környezete 

A nem nyereségérdekelt szervezetek 
megismerése 

Saját vállalkozás előnyök-hátrányok 

Vállalkozói kompetenciák 

Egy-egy ismert helyi vállalkozás 
bemutatása 

Önismereti játékok: kommunikációs 
készség, kockázat vállalási 
hajlandóság, konfliktuskezelés, 
társas hatékonyság. 

Tervezés és forrásmenedzsment: 
hosszú, közép és rövidtávú célok 
kitűzése; prioritások és cselekvési 
tervek meghatározása; rugalmasság 
a váratlan változásokhoz való 
alkalmazkodásban 
Kezdeményezőkészség fejlesztése: 
felkészülés a kudarcra, és a 
próbálkozás folytatása a hosszú távú 
egyéni vagy csoport célok eléréséért 

Történelem 

A XIX. és XX. század 
magyar gyáralapítói, 
vállalkozói 

 

Földrajz 

A termelés tényezői 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

vállalkozás, vállalat, társasági formák, egyéni vállalkozás, társas vállalkozások, 
társadalmi vállalkozások, alapítványok, civil szervezetek, vevők, szállítók, 
versenytársak, nyereség, kockázat, önállóság, nyitottság, szervező készség, 
kockázatvállaló készség, kitartás, céltudatosság, rugalmasság, szaktudás, 
társadalmi vállalkozás 

 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Vállalkozás alapítása, működése 

Óra-
keret 8 

óra 

Előzetes tudás Saját környezetben lévő vállalkozások ismerete. Saját ötletek megvalósítása, 
költségeinek tervezése. Szükségletek, és azok kielégítése javakkal. 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Részvétel új üzleti ötlet kidolgozásában, fogyasztói igények felmérése. Termelés 
költségeinek felmérése, költségkalkuláció készítése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Üzleti ötlet kidolgozása 

Vállalkozás alapításának 
finanszírozási kérdései 

Vállalkozás alapítás szabályai 
napjainkban 

Szükséglet felmérés, piackutatás 
marketing eszközökkel 

Bevételek és költségek tervezése, 

A termelési, szolgáltatási folyamat 

Adók, járulékok, támogatások 

 

Brain-Storming saját üzleti ötlet 
kidolgozására 

Kérdőív készítése a fogyasztói 
igények felmérésére. A kitöltött 
kérdőívek adatainak kiértékelése 

Konkrét vállalkozói ötlet 
kidolgozása 

Az adott szakaszban szükséges 
(technikai, jogi, üzleti és digitális) 
kompetenciák beépítése, 
partnerségeken, hálózati 
kapcsolatokon, a munka 
kiszervezésén, társadalmi 
mozgósításon (crowdsourcing), 
outsourcing vagy bármilyen más 
együttműködési formán keresztül 

Saját üzleti ötlet 
költségkalkulációjának elkészítése 

Földrajz 

A termelés tényezői 

 

Informatika 

Dokumentumkészítés 

táblázatkezelés 

 

Matematika 

Alapműveletek 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

társasági szerződés, szükséglet, igény, piackutatás, kérdőív, fogyasztás, saját 
forrás, idegen tőke, termelési tényezők, kalkuláció, bevétel, költség, fix költség, 
változó költség, önköltség, nyereség, veszteség, SZJA, ÁFA, társasági adó, 
szociális hozzájárulási adó, szakképzési hozzájárulás, támogatás 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az üzleti terv 

Óra-
keret 6 

óra 

Előzetes tudás Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalósítása 

A tematikai 
egység nevelési-
fejlesztési céljai 

Az üzleti terv, mint a vállalkozás vezérfonala, szükségessége a vállalkozás 
életében. Saját üzleti ötlet üzleti tervének összeállítása, bemutatása. 

  



Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az üzleti terv szükségessége, 
felépítése 

Vezetői összefoglaló 

A vállalkozás bemutatása, 
környezete 

Marketing Terv 

Működési terv 

Vezetőség és szervezeti felépítés 

Pénzügyi terv 

Mellékletek 

Sikeres vállalkozások jellemzői 

Az esetleges kudarc okai, kezelése 

Saját üzleti ötlet bemutatása, 
elemzése  

SWOT analízis készítése 

Marketing mix elemei 

Mérleg, eredménykimutatás, Cash 
flow 

Cégprezentáció készítése, 
bemutatása 

Találkozás sikeres helyi 
vállalkozókkal, vállalat látogatási 
program keretében 

A verseny, mint pozitív üzleti erő 

Kudarcfelismerés és feldolgozás. 

 

Informatika 

Dokumentumkészítés, 

prezentációkészítés 

 

Matematika 

Alapműveletek 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

üzleti terv, SWOT analízis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti 
felépítés, mérleg, eredménykimutatás, cash flow, Business Model Canvas 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az egy 
évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló érti a nemzetgazdaság szereplőinek (háztartások, vállalatok, állam, 
pénzintézetek) feladatait, a köztük lévő kapcsolatrendszer sajátosságait. 

Tudja értelmezni az állam gazdasági szerepvállalásának jelentőségét, ismeri 
főbb feladatait, azok hatásait. Tisztában van azzal, hogy az adófizetés biztosítja 
részben az állami feladatok ellátásnak pénzügyi fedezetét.  

Ismeri a mai bankrendszer felépítését, az egyes pénzpiaci szereplők főbb 
feladatait. Képes választani az egyes banki lehetőségek közül. Tisztában van az 
egyes banki ügyletek előnyeivel, hátrányaival, kockázataival. A bankok 
kínálatából bankot, bankszámla csomagot tud választani. Tud érvelni a családi 
költségvetés mellett, a tudatos, hatékony pénzgazdálkodás érdekében. 
Önismereti tesztek, játékok segítségével képes átgondolni milyen 
foglalkozások, tevékenységek illeszkednek személyiségéhez. Tisztában van az 
álláskeresés folyamatával, a munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival, 
kötelezettségeivel. 

Ismer vállalkozókat, vállalatokat, össze tudja hasonlítani az alkalmazotti, és a 
vállalkozói személyiségjegyeket. Érti a leggyakoribb vállalkozási formák 
jellemzőit, előnyeit, hátrányait. Tisztában van a nem nyereségérdekelt 
szervezetek gazdaságban betöltött szerepével. 

Ismeri a vállalkozásalapítás, -működtetés legfontosabb lépéseit, képes önálló 
vállalkozói ötlet kidolgozására. Meg tudja becsülni egy vállalkozás lehetséges 
költségeit, képes adott időtartamra költségkalkulációt tervezni. 



Tisztában van az üzleti tervezés szükségességével, mind egy új vállalkozás 
alapításakor, mind már meglévő vállalkozás működése esetén. Tájékozott az 
üzleti terv tartalmi elemeiről. 

Megismeri a nem üzleti (társadalmi, kulturális, egyéb civil) kezdeményezések 
pénzügyi-gazdasági igényeit, lehetőségeit. Felismeri a kezdeményezőkészség 
jelentőségét az állampolgári felelősségvállalásban. 

Felismeri a sikeres vállalkozás jellemzőit, képes azonosítani az esetleges kudarc 
okait, javaslatot tud tenni a problémák megoldására. 
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Testnevelés 

A harmadik nevelési-oktatási szakaszba lépve az előző években megkezdett sokoldalú alapozó és 
sportági jellegű pszichomotoros, kognitív, affektív-emocionális irányú képzés tovább folytatódik. A 
testnevelés – szenzitív időszakokhoz igazított – tartalmi kerete a mozgáshoz fűződő felnőttkori pozitív 
viszonyulást, az egészségtudatos magatartás igényének, napi életritmusba ágyazott struktúrájának 
kiépülését teszi lehetővé. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok mentén az Európai Unió által 
kialakított kulcskompetenciák kialakítása a középfokú nevelési-oktatási szakaszban is folytatódik, a 
Nat-ban meghatározott tanulási kompetencia-összetevők fejlesztésével. 

A testnevelés tanulása során kiemelt szerepet kap a testi-lelki egészségre nevelés, ezen belül az 
egészségtudatos magatartás kialakítása, a primer prevenció jelentőségének, módszereinek 
hangsúlyozása, a mindennapi stresszel történő megküzdés pozitív stratégiáinak elsajátítása, tudatos 
alkalmazása. Az egyéni érdeklődéshez, adottságokhoz igazodó önálló mozgásprogramok kialakítása a 
konstruktív tanulás alapelvén keresztül realizálódik, mely az autonóm tanulásra és tudatos életpálya-
építésre nevelés célját valósítja meg. A testnevelés sajátos társas környezetben megvalósuló 
mozgástartalmai az együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra nevelik a tanulókat a társas 
kapcsolataikban. 

A mozgástanuláson keresztül megvalósuló motorikus fejlesztés mellett ebben az időszakban kiemelt 
hangsúlyt kap az alapvető kondicionális képességek fejlesztése, azok gyakorlati hasznának tudatosítása. 
A mozgással kapcsolatos pozitív attitűd mellett szükséges kialakítani a mozgásszegény életmód 
rizikótényezőivel szembeni egészséges félelmet. A tanuló megismeri az egészségorientált képesség-
összetevőket, azok jelentőségét az egészségmegőrzésben. Tudatos lépéseket tesz egészsége megőrzése 
érdekében, amelynek megvalósításához a sport eszközrendszerének felhasználását stratégiai 
fontosságúnak tartja. Ismeri a testi-lelki jóllét fogalmát, jelentőségét. Sokoldalú mozgástapasztalatai 
birtokában képes választani a különböző rekreációs mozgásformák közül, önálló és tudatos 
sporttevékenységet végez. Értéknek tartja a természetben folytatott mozgást, tudja és tapasztalja annak 
pozitív, egészségmegőrző hatását, ami erősíti a fenntartható jelen és jövő iránti elkötelezettségét. 

A korosztály kondicionális fejlesztésében kiemelt szerepet kap a teljes nevelési szakaszon átívelő aerob 
állóképesség-fejlesztés, melynek módszereit, különböző lehetséges mozgásformáit, a biztonságos 
fejlődést elősegítő alapelveit, eljárásait megismeri és egyre tudatosabban alkalmazza.  

A kondicionális képesség fejlesztésénél figyelembe kell venni a nemi különbségekből fakadó biológiai-
élettani eltéréseket. Míg a fiúk esetében a szervezetben lezajló változások kedvezően hatnak a 
teljesítmény fejlődésére, a lányok helyzetében a 15-16 éves korra elért teljesítmény maximum szinten 
tartása is relatív fejlődésként értelmezhető, mivel fejlesztő hatások nélkül jelentős a visszaesés mértéke. 

A koordinációs képesség fejlesztésében a 15–18 éves kor a differenciáló-irányító képesség fejlődésének 
kiemelt szenzitív időszaka. Ez elsősorban a nyílt jellegű mozgásvégrehajtások során megmutatkozó 
kreativitásban, a játékszituációkhoz történő gyors alkalmazkodásban ölt testet.  

A tanulási terület nevelési-oktatási stratégiájában egyre fontosabb szerepet játszanak az egyéni tanulási 
útvonalakra épülő, kognitív dominanciájú, tanulóközpontú indirekt módszerek. Itt fokozatosan 
megjelenik a tanulók által szervezett, tervezett tanulás.  

A tanár-diák kapcsolatokban egyre kevésbé a hierarchián alapuló tekintélyelvű, mindinkább a mentor 
jellegű viszony kap hangsúlyos szerepet. A korosztály nevelését koordináló pedagógiai kultúra 
legfontosabb részét továbbra is a tanulók pozitív énképét, önismereti folyamatait alakító, az oktatótól 
érkező formatív értékelés képezi, melyet az ön- és társértékelés egészít ki.  



A tradicionális sportágak meghatározó szereplőinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulókat az 
általános iskolában megkezdett személyiségformáló tevékenység folytatásaként a nemzeti 
azonosságtudatra, a haza szeretetére neveljük, amelyben a példaképformálás kiemelt szerepet kap. 

A digitális technológiák segítségével a tanulói teljesítmények monitorozásán keresztül erősíthetjük a 
tanulói motivációt és igényt az egészségorientált fittségösszetevők fejlesztésére. A technológia adta 
lehetőségek további felhasználásával az elméleti ismeretek elmélyítésére nyílik mód, különböző 
projektek megvalósításával, az aktív tanulás alapelvét követve. 

A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 
fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő (motoros) 
tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is igaz, hogy a környezettel kialakult 
kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a különböző tanulási 
formákkal összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is hatást gyakorol. A különböző 
mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános iskola kezdeti szakaszában – jelentős 
befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a mozgásos cselekvés célirányos, komplex 
kognitív-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat 
meg, ha annak során figyelembe veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az spirálisan építkező 
és gyakorlatorientált.  

A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság 
elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. A testnevelésben a kommunikáció 
általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, amelynek nem lehet sajátja az 
erőtlenül formált és artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a 
kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgás, a sportolás közbeni 
gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak játékát. A sporttevékenységek folyamatos 
metakommunikáció mentén folynak, elég csak a jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő 
mozgások kifejezőerejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé 
válik a procedurális tudás átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá. 

A digitális kompetenciák: Az információs és tudástársadalom korában meghatározóan fontos, hogy a 
korszerű digitális eszközök hogyan épülnek be a nevelés, az oktatás és a képzés tanítási-tanulási 
folyamataiba. A digitális kompetencia főbb területeinek ‒ digitális jelenlét, életvezetés és produktivitás 
‒ fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitális kompetencia a 
testnevelés tantárgy esetében is elengedhetetlen, példaként említhető a teljesítménymonitorozás, a 
mozgáselemzés, az információkeresés, -szűrés és -feldolgozás digitális eszközökkel történő 
megvalósítása. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a cselekvéses 
tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a verbális metódusok által – a kognitív 
komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik lehetővé a motoros 
tevékenységekkel összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, felidézése. A nyelvhasználat teszi 
lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakítását, 
tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik 
a nyílt jellegű mozgáskészségek (pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a 
kognitív típusú testnevelési játékokban (pl. táblajátékok mozgásos változatai). 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas 
kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus 
egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés kiterjed 
a testi jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és tanításának 
jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a csapatsportokban fontos szerepet játszó 



együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös célkitűzések, a közös gyakorlás 
élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló szerepe, a csapaton belüli összetartozás és 
egymásrautaltság stb.). 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az iskola a 
kiemelkedő sportszakemberek és sportolók által létrehozott kreatív produktumok megismerésének 
egyik helye, ami az alkotó produkálás biztosításával támogatja, hogy a tanuló értelmezni tudja a 
sporteredmények személyes és társadalmi életre gyakorolt hatását. A tanuló ezeknek a kompetenciáknak 
az elsajátításával képessé válik arra, hogy saját tanulási tevékenységében is értékesnek tartsa a 
testnevelés, az egészségfejlesztés kreatív ötleteit és produktumait. Önmaga kreatív alkotásokat hoz létre 
(pl. alkotóképes játéktevékenység vagy bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a 
tanulási tevékenység ezen területén, és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás rekreációt 
támogató elemeit. A tanuló megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért 
eredményeket. Értékesnek tartja a magyar, az európai és a világ testkulturális örökségét. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A testnevelés és egészségfejlesztés a tanuló 
ügyességét, erejét, állóképességét, szomatikus, mentális és érzelmi teherbírását fejlesztve teszi képessé 
az egyént a különböző munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzájárul a 
munkaerkölcsi tulajdonságok (például fegyelmezettség, közösségi szemlélet, lelkiismeretesség, 
felelősségteljesség, munkaszeretet) kialakításához. A testnevelésben és a sportban alkalom nyílik a 
bátorságot, a kockázatot, az önállóságot, a monotóniatűrést és az innovációt igénylő tevékenységekre, a 
vállalkozáshoz szükséges kezdeményezőkészség alkalmazására és a határozott viselkedésre. Az 
önállóságot igénylő, döntési helyzeteket biztosító sportolás a tanulót hozzásegíti, hogy a munkavégzés 
során is hasonló módon cselekedjen. A testedzés, a sportolás – a szabadidő egészséges eltöltésén 
keresztül, rekreatív hatásával – elősegíti a munka utáni pihenést, kikapcsolódást és regenerálódást. 

Az iskolai testnevelés óra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében - amelyen 
egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen illetve tartósan csökkent teljesítőképességű tanulók 
vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni sajátosságot 
maximálisan figyelembe véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a 
fejlesztési feladatokhoz nyújt segítséget a gyógytestnevelés témakör. 

A korszerű gyógytestnevelés szemlélet, amely szakít az eddigi korrekciós gyakorlatok túlsúlyára épülő 
tananyagtartalommal, indokolttá teszi a mindennapos testnevelés szerves részként való megjelenést a 
kerettantervben. A korszerű szemléletben elvárásként jelenik meg a korrekciós gyakorlatokkal egyenlő 
arányban megjelenő, a kerettantervben megvalósuló témakörök elsajátítása a gyógytestnevelésre utalt 
tanulók körében is. A fentiek indokolják, hogy minden témakör mellett megjelennek a gyógytestnevelés 
specifikus gyakorlatelemei. Az önállóan megjelenő „Gyógytestnevelés” témakör csak az ezen a 
területen érintett tanulókra vonatkozik, mely külön órakeretben valósul meg. A gyógytestneveléssel 
kapcsolatos órakeret meghatározásához ad segítséget „A témakörök áttekintő táblázata” kiegészítő 
szövege. 

A fő célok mellett kiemelt részcél a 15–18 éves korosztály körében nagyobb arányban megjelenő 
mozgásszervi elváltozásokkal és belgyógyászati betegségekkel rendelkező tanulók adaptív 
testedzésének, mozgásműveltségük bővítésének biztosítása, az egészségi állapot, a teljesítőképesség 
helyreállítását kínáló testgyakorlatok elsajátítása és tudatos, rendszeres végzése, a preventív szemlélet 
alkalmazása. A tanulók kiválaszthatják a betegségüktől, elváltozásuktól függetlenül végezhető 
különböző testgyakorlatokat, szabadidős és sportjátékokat. 

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a különböző 
sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuló önmagához mért fejlődése, 
ami egyre növekvő tanulói felelősségen alapuló eljárások (ön- és társértékelés) megjelenésével válik 
módszertanilag változatos repertoárrá. A teljesítmények méréséhez ebben az életkori szakaszban is 



fontosak a különböző kritériumokra vagy normákra vonatkoztatott pontérték-táblázatok, melyeket a 
tanulók tudatosan nyomon követnek, de az egyes próbákon és teszteken elért eredmények nem lehetnek 
kizárólagos eszközei a tanulói teljesítmény értékelésének. A motoros tanulói teljesítmények mellett az 
értékelés részét képezik még az érzelmi-akarati tényezők is. A minősítésbe beszámítható a tanuló által 
önállóan választott és rendszeresen gyakorolt szabadidős vagy versenyszerű sporttevékenység, valamint 
a különböző sporteseményeken való szurkolói, szervezői és versenybírói aktivitás. Ez nemcsak 
emocionális, hanem pedagógiai és sportszakmai kérdés is. 

9–10. évfolyam 

A pubertáskor viharos évei és annak fokozatos lecsengése tehető erre az időszakra. A 9. évfolyamba 
lépve a fiúk egy jelentős növekedési szakaszban vannak, melynek során koordinációs képességeik 
átmeneti visszaesése folyamatosan megszűnik. A tanulók között biológiai fejlettségük tekintetében 
jelentős eltérések tapasztalhatók, ami fokozott odafigyelést, gondos tervezést és differenciált 
terhelésadagolást igényel az oktató részéről. A lányok 7–8. évfolyamban elkezdődött testösszetétel-
változási szakasza tovább folytatódik. Az egészségorientált képességösszetevők közül az aerob 
állóképesség fejlődése az előző évekhez hasonlóan sok tanulónál megtorpanást mutat, melynek 
befolyásoló tényezője a testalkati átrendeződés és a motivációs bázis jelentős átalakulása. Itt 
hangsúlyossá válik a kognitív folyamatok szabályozó szerepe a rendszeres mozgás kialakításában. A 
nyílt jellegű mozgásformák iránti – a szituációkhoz kötött és a személyiségvonást érintő – érdeklődés 
csökken, viszont a hatékony pedagógiai folyamatok eredményeként a különböző mozgásformák 
összetett hatásainak elérésére irányuló autonóm külső motiváció növekszik, mely idővel belső 
hajtóerővé válhat. A belépő tevékenységként ezen iskolafokon megjelenő ritmikus gimnasztika és az 
aerobik jól illeszkedik a leányok megváltozott érdeklődéséhez. Az eredményesség, a mozgáshoz fűződő 
pozitív attitűd kialakítása tekintetében a teljes középfokú nevelési-oktatási időszakban kulcsfontosságú 
tényezővé válnak a kortársak visszajelzései. 

A sportjátékok oktatása terén nagy kihívást jelent a tanulók eltérő általános iskolai előképzettségének 
összehangolása; oktatásmódszertani szempontból fokozott jelentőséget kap a társtanítás, társtutorálás. 
Az előző években kialakított sokoldalú, széles körű mozgásműveltség az eltérő sportágspecifikus 
tudástartalmak problematikáját hatékonyan képes feloldani. A cél elsősorban a fair play szabályai 
melletti folyamatos játék kialakítása, melynek során fokozatosan formálódik a tanulók önszabályozó 
képessége. A tanulók egyre inkább felismerik a sportjátékok rekreációs célú, a szabadidő hasznos 
eltöltését szolgáló lehetőségeit.  

Serdülőkorra tehető a mozgásszervi betegségek számának ugrásszerű növekedése. Ebből kiindulva 
kiemelt szerepet kell szánni a saját testtömeget felhasználó vagy kisebb súlyú eszközökkel támogatott 
relatíverő-növelésnek, de különösen a törzsizom erő-állóképessége javításának, valamint az aerob 
állóképesség fejlesztésének.  

 

9. évfolyam 

  Az éves órakeret felosztása a Szépészet ágazat technikusi osztály számára  
 

Az éves óraszám: 180 óra  / 36 hét x 5 óra / 
Témakörök Óraszám 

 I. Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció                  28 



II. Atlétika jellegű feladatmegoldások                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 23 

   - futások (11) 

   - ugrások                     (6) 

   - dobások                                         (6) 

III. Tornajellegű feladatokmegoldások 15 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (7) 

                                      - gyűrű, gerenda (4) 

                                      - szekrényugrás (4) 

IV.Ritmikus gimnasztika és aerobik (8) 

V. Sportjátékok 32 

   -kézilabda (8) 

  - kosárlabda (8) 

  - labdarúgás (8) 

  - röplabda (8) 

VI. Testnevelési és népi játékok 17 

VII. Önvédelem és küzdősportok 21 

  - grundbirkózás (7) 

  -karate (7) 

  - dzsúdó (7) 

VIII.. Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19 

  - korcsolya (4) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (5) 

  -tollaslabda (5) 

IX.  Úszás 17 

Összesen 180 

 

 

 

 

 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gimnasztika és rendgyakorlatok-prevenció, relaxáció Órakeret 

28 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 
− megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának 

megakadályozására, erre társait is motiválja. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus 
gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 
segítséggel, azok önálló végrehajtása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok 
tervezése segítséggel 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) 
alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és 

dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 
szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok önálló 
gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, 
nyújtását szolgáló hosszabb távú edzésprogramok, 
tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

− A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, 
egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 
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Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 



− Légzőgyakorlatok végrehajtása 
− A különböző sportsérülések megelőzésével, 

rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 
tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló 
gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 
végrehajtása 

− Terhelések után a különböző testrészek izomzatának 
nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása tanári kontrollal 

− A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, 
levezetése társaknak tanári kontrollal 

− A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének 
ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 
alkalmazása 

− Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 
− Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban 
közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, kéziszergyakorlatok 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

23 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 



 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 
futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

− képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, 
versengések és versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni 
sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok 
mozgáskészség-, mozgásképesség- és 
egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

− Egyénileg választott három versenyszám eredményre 
történő végrehajtása és azok összevetése korábbi saját 
eredményekkel 

− Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, 
kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerés 
 
-Futások: 

● Futóiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendítés, 
taposó futás, ollózó futás, keresztezőfutás) és 
futófeladatok (repülő- és fokozófutások kar- és 
lábmunkájának fejlesztése, dinamikai jellemzőinek 
növelése, különböző irányokba és kombinációkban, 
variációkban, egyenes vonalon, íveken és 
irányváltással 

● Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző 
testhelyzetekből 20–30 m távolságra, térdelőrajt 
rajttámlából versenyszerűen, időre 20–40 m 
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Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



kifutással. Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, 
mozgásképesség-fejlesztéssel 

● Váltóversenyek rövidített (pl.: 4×50 m, 4×200 m) 
távokon alsó vagy felső botátadással. Váltósorrend és 
váltótávolság segítséggel történő kialakítása 

● Folyamatos futások 10-12 percen keresztül 
egyenletes ritmusban és tempóváltással 

● Egyenletes futások tempótartással megadott időre, 
futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és 
változó iramban 

− Ugrások: 
● Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből, 

az elrugaszkodás és lendítések dinamikus 
mutatóinak és térbeli irányának javítása 
(indiánszökdelés, indiánszökdelés azonos lábról 2-4 
lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és 
felugrásra törekedve, egy- és háromlépéses 
sorozatelugrások, váltott lábú elugrások, 
szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 
akadályok felett egy és páros lábon) 

● Hasmánt, átlépő és flop felugrások gumiszalagra 
emelt elugró helyről (svédszekrény tető, dobbantó). 
Hasmánt, átlépő és flop magasugrás 5–9 lépés 
nekifutásból gumiszalagra, lécre 

● Távolugrás lépő technika dinamikai és technikai 
javítása 10–14 lépés nekifutással. Versenyszerű 
ugrások eredményre. Ismerkedés a homorító és 
ollózó technika alapjaival emelt elugró helyről, 
közepes távolságról (4–8 lépés) nekifutással  

● Ismerkedés a hármasugrás technikájával, elugrások 
a gödörtől 4-8-mre kijelölt sávból. 

− Dobások (tárgyi feltételektől függően a hajítás mellé egy 
lökő vagy vető technika választása kötelező): 

● Lökő, vető és hajító mozgások különböző 
testhelyzetekből, helyből és lendületből 
medicinlabdával, könnyített és nehezített 
dobószerekkel, egy és két kézzel 

● Kislabda- vagy gerelyhajítás helyből, 1 és 2 
keresztlépéssel járásból és lendületből célra és 
távolságra. Ismerkedés a lekészítés mozdulatával 

● Súlylökés 3 kg-os (lányok) és 5 kg-os (fiúk) szerrel, 
oldalt beszökkenéssel vagy háttal becsúszással. 
Ismerkedés a forgással történő lökés technikájával 

● Egy- és kétkezes vetések szemből, oldal- és háttal 
felállással. Ismerkedés a diszkoszvetés és 
kalapácsvetés forgómozgásával könnyített vagy 
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kiegészítő szerek alkalmazásával (pl.: gumilabda, 
frizbi, hulahoppkarika, ugrókötél) 

       

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási 
távolság, induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi 
időmérés, elektromos időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, 
állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, 
futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

15 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

   

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-



− A torna jellegű feladatmegoldások statikus és 
dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

− A korábbi követelményeken túlmutató mozgásanyag 
tanulása és gyakorlása. Az elemek nehézségi fokának 
emelése differenciáltan 

− A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, 
valamint a torna jellegű feladatmegoldások 
szempontjából fontos motorikus képességek (erő, 
ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) további 
fejlesztése 

− A segítségadás biztonságos és szakszerű módjainak 
megismerése és elsajátítása a különböző tornaszereken, 
tanári felügyelettel történő alkalmazás 

− A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés 
összhangjának megteremtése 

− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő 
tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 
támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, 
fel-, le- és átugrások végrehajtása 

− A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés 
állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

− Mászókulcsolással mászás 4–5 m magasságig 
(lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 
kísérletek 3–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, 
mászóversenyek 

− A torna jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

− (Választható anyagként) Az alapugrások elsajátítása 
minitrampolinon vagy gumiasztalon 

ellenhatás törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Talajon: 
● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző 

testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 
gurulóátfordulások sorozatban is 

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, 
különböző lábtartásokkal 

● Emelés fejállásba – kísérletek 
● Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 

mp-ig 
● Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, 

megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés 
segítséggel 
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● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból 
(fiúk) 

● Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, 
a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

● Vetődések, átguggolások 
● A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő 

elemeinek alkalmazása 
● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

− Ugrószekrényen: 
● A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, 

az első és második ív növelése 
● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő 

elrugaszkodással 
● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, 

leterpesztés 
● Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított 

ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

− Gerendán: 
● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, 

szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 
támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

● Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, 
támadóállások, lebegőállások 

● Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, 
különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 

● Fordulatok állásban, guggolásban 
● Tarkóállási kísérletek segítséggel 
● Leugrások feladatokkal 
● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Fiúknak: 

− Gyűrűn:  
● Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés 

lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 
lebegőfüggésbe 

● Vállátfordulás előre 
● Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 
reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, 
támaszugrások első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, 
kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, 
felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, 
térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Ritmikus gimnasztika és aerobik Órakeret 8 

óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a 
kiválasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETE 

Ritmikus gimnasztika: 

− A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 
− Egy választott szerrel három technikai elem 

készségszintű elsajátítása 
− Testtechnikai elemek elsajátítása: 

járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, 
szökkenő hármaslépés, ördögugrás, őzugrás 

forgások: fordulatok állásban és különböző 
testhelyzetekben 

egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, 
lábemelések, lendítések 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és 
törzshullámok 

− Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-

elkapások 
karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások 

talajon, dobások-elkapások 
labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, 

leütések 
buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-

elkapások, lendítés 
szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, 

dobások-elkapások 
− Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

− A kondicionális és koordinációs képességek 
(dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 
ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve 
további fejlesztése 

− Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk 
végrehajtása 

− szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- 
és helyzetváltoztatásokkal, a zenével összhangban 
történő végrehajtással 

− Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 
− Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a 

különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, erősítő-
tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának 
elsajátítása 

− Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését 
elősegítő verbális és nonverbális jelzések megismerése 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact 
alaplépés, tempó, ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

 

 

 

 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

32 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 
− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 

jellemzi. 

 

 

 

           Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Négy választott sportjáték alapvető sportágspecifikus 
technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 
készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

− A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által 
meghatározott szabálymódosítások mellett 

− A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál 
az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, a 
támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

− A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

− A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 
gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 



− Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli 
játékosok üres területre történő szélességi és mélységi 
mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

− A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű 
célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 
játékos gyors helyezkedése a megváltozott 
játékhelyzethez 

− Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés 
alapvető formáinak (emberfogás és területvédekezés) 
tudatos alkalmazása, gyakorlása 

− Négy választott sportjáték történetének, meghatározó 
külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 

− Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő 
kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások gyakorlása 

−  Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 
− Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés 

gyakorlása) 
− A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

 

− Kézilabda: 
A labda nélküli technikai elemek – mint az 

alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 
indulások-megállások, ütközések, cselezések 
irányváltással és lefordulással, felugrások-
leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 

A figyelem megosztását igénylő összetett labdás 
koordinációs gyakorlatok egy és több labdával (pl. 
háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és 
iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 
lövéssel összekapcsolva 

Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, 
majd különböző lendületszerzési módot követő 
felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 

Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, 
alkalmazása játéktevékenységben 

Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
A kapus-alaptechnikák alkalmazása 

játékhelyzetekben 
− Kosárlabda: 
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 A labda nélküli technikai elemek – mint az 
alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 
védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, 
lefordulások, felugrások egy és két lábról, 
leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, 
majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 
együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 
sarkazás, a labdavezetés közben történő 
egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és 
hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

Labdaátadások különböző módjainak a 
játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

Egy- és kétütemű megállásból tempódobás 
gyakorlása, alkalmazása játékban 

Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben 
gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 
befejezve 

Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő 
játékos jelenlétében 

A folyamatos játékban történő szabálytalanságok 
felismerése, a fair play alkalmazása 

Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói 
kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 

− Röplabda: 
● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes 

nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 
készségszintű alkalmazása különböző 
játékhelyzetekben 

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának 
elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

● Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz 
közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a 
különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 
elleni játék alapfelállásának ismerete 

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 
● A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása 

az eredményes játék érdekében 
● 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

− Labdarúgás: 
● A labda nélküli technikai elemek – mint a mély 

súlyponti helyzetben történő elindulások, 
megállások, irányváltoztatások, támadó és védő 
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alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Labdavezetések, -átadások és -átvételek 
megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, 
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes 
csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes 
játékhelyzetekben 

● A területvédekezés és emberfogásos védekezés 
alkalmazása a játékban 

● A területszerzéssel történő emberelőnyös 
kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos 
mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

● A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas 
és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 
kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

játékrendszer, egyéni és csapattaktika, területvédekezés, emberfogás, elzárás, felső 
egyenes nyitás, sáncolás, forgásszabá 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Testnevelési és népi játékok Órakeret 

17 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 



− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 
jellemzi; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési 
szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a 
figyelemmegosztást igénylő fogó- és futójátékokban a 
teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, 
az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 

− Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több 
önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, az 
elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

− A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb 
együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás 
ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására 
törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 
épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 
méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 
nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív 
mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, párban és 
csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer 
bekapcsolásával 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák 
gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- 
és sorversenyek) 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, 
kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 
tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 
fogójátékokkal 

− A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, 
azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, csoportos 
versengő játékok 

− A védekezés és támadás hatékonyságát növelő 
csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 
versengő játékok gyakorlása 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása 

− Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás 
(pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és 
alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző 
kisjátékokban 

− Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző 
haladási, megfogási, kimentési módokat megvalósító 
fogójátékok gyakorlása 

− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros 
és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 
kombinált versengések alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó 
gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 
gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 

Néptánc – szabadon választható 

− Táncok: a forgástechnika tudatosítása és 
gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A 
forgás és forgatás módozatainak megismerése 

− Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. 
Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

− A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos 
kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 
állóképesség-fejlesztés 

 

 

 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  

szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika 
(tánc), táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
21 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott 
küzdősport speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

 

. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő 
asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 
tolerancia megtartása mellett 

−  Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 
tanúsítva 

−  Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások 
tudatos megelőzése, kikerülése 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek 
gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű 
reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 



páros, csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások 
alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló 
összetett játékok, sarok- és oldalszituáció megoldását 
segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

− Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák 
alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

− Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok 
küzdőtechnikák alkalmazásával 

− Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő 
játékok 

− A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, 
lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak 
következetes betartása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének 
érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 
egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 
küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú 
alkalmazása 

− Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák 
készségszintű elsajátítása 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-
megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 
mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

− Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák 
jártasságszintű elsajátítása 

− Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) 
elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 
elsajátítása 

− Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére 
irányuló védéstechnikák és ellentámadások biztonságos, 
jártasságszintű végrehajtása 

− Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 
irányba, előre és hátra 

− A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének 
jártasságszintű alkalmazása a küzdőfeladatokban 

− A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Birkózás 
● A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét 

növelő birkózásra előkészítő speciális 
hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd 
anélkül 

● Hídban forgás 
● Hídba vetődés fejtámaszból 
● Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának 

kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, 
eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 
eszközzel vagy anélkül 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros 
gyakorlatokban 

● Mögékerülés karberántással: támadó és védekező 
technika 

● Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 
● Parter helyzetből induló birkózótechnikák 

megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 
● A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák 

gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

− Karate 
● Alapvető karateállások és testtartások 

elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 
● Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 
egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a 
hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

● Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, 
jártasságszintű elsajátítása helyben 

● Oldalra rúgás és csapás technikája 
● Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása 

helyváltoztatás közben 
● Alap védekező technikák ellentámadásokkal 
● Az egy- és háromlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  
● A három- és ötlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 
● Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

● A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő 
gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló bemutatása 

● Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, 
valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 
technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

● A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. 
A tanult védő technikák kivitelezése helyben és 
mozgásban, ellentámadással 
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● Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, 
ellentámadások helyben és szabad küzdelemre 
jellemző helyváltoztató mozgással 

● A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású 
mozgásformáinak megismerése, elsajátítása   

− Dzsúdó 
● Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 
általi kézkihúzással) 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, 
másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás technika 
végrehajtása társon, valamint ezekből való 
szabadulások 

● A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy 
belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 
ellenfélen 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, rézsútleszorítások, 
oldalsó leszorítások, bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás, 
karateállások és -lépések, karatevédések, karatetámadások kézzel és lábbal 

 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

19 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 
tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A sporttevékenységek és a környezeti hatások 
összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 
beavatkozási stratégiák megismerése, tanári 
segítséggel történő alkalmazása 

− A különböző intenzitási kategóriákba tartozó 
egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 
elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a 
mindennapos életvezetésben 

− A környezetvédelmi szabályok betartása és 
betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, 
készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 
jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, 
kerékpártúrák) 

− Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, 
fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 
edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, 
azok végrehajtása 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének 
további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, 
tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, 
strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain 
bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, 
falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 
kerékpározás) 

− Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő 
használatának elsajátítása, a turistajelzések 
ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

 

 

 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



− A szabad levegőn végzett mozgásformák 
egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

− Az alternatív környezetben űzhető sportágak 
specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Egy tradicionális, természetben űzhető sportág 
történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 
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Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt 
élményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

görhoki, nordic walking, túrakenu, kajak, lövészet, kerékpártúra, életmód, 
vándortábor, sátortábor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Úszás 

Órakeret 
17 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, 
azokat tudatosan rögzíti. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, 
a természetes vizekben is; 

− önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 
− önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai 

tevékenységet. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  Történelem, 

társadalmi és 



− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a 
helyes higiéniai, öltözködési szokások automatizálása 

− A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő 
hatásaival és egészségtani kockázataival összefüggő 
ismeretanyag elmélyítése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az 
állóképesség és a monotóniatűrés továbbfejlesztése 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és 
betartása 

− A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete 
(vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás stb.) 

− Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek 
elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

− A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, 
technikájának javítása 

− A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és 
folyamatos gyakorlása 

− A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és 
fordulások elsajátítása 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának 
fokozatos növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a 
pszichés állapotnak megfelelően 

− Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának 
alakításával 

− Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, 
erőteljes leúszásával 

− Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti 
úszóversenyek 

− Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok 
megismerése 
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állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

rajttechnikák, fordulók, hullámzás, áramlat, szauna, wellness 

 

 

 

 



 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden 
területén használja; 

− a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és 
kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

− sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető 
attitűdöt követ; 

− nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a 
tanult mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

− relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti 
feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

− a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat 
önállóan, tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

− tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és 
koordinációs képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját 
motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és 
rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az 
ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót 
kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre 
társait is motiválja; 

− az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve 
fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső 
igénytől vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni 
higiéniai és tisztálkodási szabályok betartását; 



− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 
 
 

 
A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok felvétele a vezényszavaknak megfelelően. Gimnasztikai feladatok végrehajtása 
utasításra, néhány testtartást javító gyakorlat bemutatás utáni végrehajtása. A kondicionális 
képességek szintjének javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás főleg a technikai 
végrehajtás tökéletesítése révén. Elemkapcsolatok végrehajtása választott szereken 
segítségadás mellett. Aktív részvétel a választott sportjátékokban. Aktív részvétel egy 
természetben űzhető sportágban. Aktív részvétel az aerobicban. 

 

9. évfolyam     

  Az éves órakeret felosztása a Specializált gép és járműgyártás és a Túrizmus- 
vendéglátás ágazat technikusi osztályok számára  

 
Az éves óraszám: 144 óra  / 36 hét x 4 óra / 

Témakörök Óraszám 

 I. Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció                  20 

II. Atlétika jellegű feladatmegoldások                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 23 

   - futások (11) 

   - ugrások                     (6) 

   - dobások                                         (6) 

III. Tornajellegű feladatokmegoldások 14 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (6) 

                                      - gyűrű, gerenda (4) 

                                      - szekrényugrás (4) 

IV.Ritmikus gimnasztika és aerobik 6 

V. Sportjátékok 32 

   -kézilabda (8) 

  - kosárlabda (8) 

  - labdarúgás (8) 

  - röplabda (8) 

VI. Testnevelési és népi játékok 8 



VII. Önvédelem és küzdősportok 12 

  - grundbirkózás (4) 

  -karate (4) 

  - dzsúdó (4) 

VIII.. Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19 

  - korcsolya (4) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (5) 

  -tollaslabda (5) 

IX.  Úszás 10 

Összesen 144 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gimnasztika és rendgyakorlatok-prevenció, relaxáció Órakeret 

20 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 
− megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának 

megakadályozására, erre társait is motiválja. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

          20 

 

Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 



− Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus 
gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 
segítséggel, azok önálló végrehajtása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok 
tervezése segítséggel 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) 
alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és 

dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 
szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok önálló 
gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, 
nyújtását szolgáló hosszabb távú edzésprogramok, 
tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

− A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, 
egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 
− A különböző sportsérülések megelőzésével, 

rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 
tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló 
gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 
végrehajtása 

− Terhelések után a különböző testrészek izomzatának 
nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása tanári kontrollal 

− A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, 
levezetése társaknak tanári kontrollal 

− A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének 
ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 
alkalmazása 

− Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 
− Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
 

 

 

 

 

        

 

aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 

 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban 
közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, kéziszergyakorlatok 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

23 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 
futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

− képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, 
versengések és versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni 
sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok 
mozgáskészség-, mozgásképesség- és 
egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

 

       

 

Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 



− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

− Egyénileg választott három versenyszám eredményre 
történő végrehajtása és azok összevetése korábbi saját 
eredményekkel 

− Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, 
kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerés 
 
-Futások: 

● Futóiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendítés, 
taposó futás, ollózó futás, keresztezőfutás) és 
futófeladatok (repülő- és fokozófutások kar- és 
lábmunkájának fejlesztése, dinamikai jellemzőinek 
növelése, különböző irányokba és kombinációkban, 
variációkban, egyenes vonalon, íveken és 
irányváltással 

● Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző 
testhelyzetekből 20–30 m távolságra, térdelőrajt 
rajttámlából versenyszerűen, időre 20–40 m 
kifutással. Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, 
mozgásképesség-fejlesztéssel 

● Váltóversenyek rövidített (pl.: 4×50 m, 4×200 m) 
távokon alsó vagy felső botátadással. Váltósorrend és 
váltótávolság segítséggel történő kialakítása 

● Folyamatos futások 10-12 percen keresztül 
egyenletes ritmusban és tempóváltással 

● Egyenletes futások tempótartással megadott időre, 
futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és 
változó iramban 

− Ugrások: 
● Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből, 

az elrugaszkodás és lendítések dinamikus 
mutatóinak és térbeli irányának javítása 
(indiánszökdelés, indiánszökdelés azonos lábról 2-4 
lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és 
felugrásra törekedve, egy- és háromlépéses 
sorozatelugrások, váltott lábú elugrások, 
szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 
akadályok felett egy és páros lábon) 

● Hasmánt, átlépő és flop felugrások gumiszalagra 
emelt elugró helyről (svédszekrény tető, dobbantó). 
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              6 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



Hasmánt, átlépő és flop magasugrás 5–9 lépés 
nekifutásból gumiszalagra, lécre 

● Távolugrás lépő technika dinamikai és technikai 
javítása 10–14 lépés nekifutással. Versenyszerű 
ugrások eredményre. Ismerkedés a homorító és 
ollózó technika alapjaival emelt elugró helyről, 
közepes távolságról (4–8 lépés) nekifutással  

● Ismerkedés a hármasugrás technikájával, elugrások 
a gödörtől 4-8-mre kijelölt sávból. 

− Dobások (tárgyi feltételektől függően a hajítás mellé egy 
lökő vagy vető technika választása kötelező): 

● Lökő, vető és hajító mozgások különböző 
testhelyzetekből, helyből és lendületből 
medicinlabdával, könnyített és nehezített 
dobószerekkel, egy és két kézzel 

● Kislabda- vagy gerelyhajítás helyből, 1 és 2 
keresztlépéssel járásból és lendületből célra és 
távolságra. Ismerkedés a lekészítés mozdulatával 

● Súlylökés 3 kg-os (lányok) és 5 kg-os (fiúk) szerrel, 
oldalt beszökkenéssel vagy háttal becsúszással. 
Ismerkedés a forgással történő lökés technikájával 

● Egy- és kétkezes vetések szemből, oldal- és háttal 
felállással. Ismerkedés a diszkoszvetés és 
kalapácsvetés forgómozgásával könnyített vagy 
kiegészítő szerek alkalmazásával (pl.: gumilabda, 
frizbi, hulahoppkarika, ugrókötél) 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási 
távolság, induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi 
időmérés, elektromos időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, 
állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, 
futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

14 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 



− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A torna jellegű feladatmegoldások statikus és 
dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

− A korábbi követelményeken túlmutató mozgásanyag 
tanulása és gyakorlása. Az elemek nehézségi fokának 
emelése differenciáltan 

− A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, 
valamint a torna jellegű feladatmegoldások 
szempontjából fontos motorikus képességek (erő, 
ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) további 
fejlesztése 

− A segítségadás biztonságos és szakszerű módjainak 
megismerése és elsajátítása a különböző tornaszereken, 
tanári felügyelettel történő alkalmazás 

− A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés 
összhangjának megteremtése 

− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő 
tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 
támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, 
fel-, le- és átugrások végrehajtása 

− A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés 
állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

− Mászókulcsolással mászás 4–5 m magasságig 
(lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 
kísérletek 3–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, 
mászóversenyek 

 

   

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



− A torna jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

− (Választható anyagként) Az alapugrások elsajátítása 
minitrampolinon vagy gumiasztalon 

 

 

 

 

 

− Talajon: 
● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző 

testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 
gurulóátfordulások sorozatban is 

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, 
különböző lábtartásokkal 

● Emelés fejállásba – kísérletek 
● Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 

mp-ig 
● Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, 

megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés 
segítséggel 

● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból 
(fiúk) 

● Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, 
a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

● Vetődések, átguggolások 
● A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő 

elemeinek alkalmazása 
● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

− Ugrószekrényen: 
● A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, 

az első és második ív növelése 
● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő 

elrugaszkodással 
● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, 

leterpesztés 
● Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított 

ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

− Gerendán: 
● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, 

szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 
támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

● Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, 
támadóállások, lebegőállások 

● Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, 
különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 



● Fordulatok állásban, guggolásban 
● Tarkóállási kísérletek segítséggel 
● Leugrások feladatokkal 
● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Fiúknak: 

− Gyűrűn:  
● Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés 

lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 
lebegőfüggésbe 

● Vállátfordulás előre 
● Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 
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             4 

reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, 
támaszugrások első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, 
kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, 
felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, 
térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Ritmikus gimnasztika és aerobik Órakeret 6 

óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a 
kiválasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 



 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETE 

Ritmikus gimnasztika: 

− A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 
− Egy választott szerrel három technikai elem 

készségszintű elsajátítása 
− Testtechnikai elemek elsajátítása: 

járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, 
szökkenő hármaslépés, ördögugrás, őzugrás 

forgások: fordulatok állásban és különböző 
testhelyzetekben 

egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, 
lábemelések, lendítések 

hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és 
törzshullámok 

− Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-

elkapások 
karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások 

talajon, dobások-elkapások 
labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, 

leütések 
buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-

elkapások, lendítés 
szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, 

dobások-elkapások 
− Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

− A kondicionális és koordinációs képességek 
(dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 
ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve 
további fejlesztése 

− Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk 
végrehajtása 

− szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- 
és helyzetváltoztatásokkal, a zenével összhangban 
történő végrehajtással 

− Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 
− Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a 

különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, erősítő-
tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának 
elsajátítása 

 

             3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             3 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését 
elősegítő verbális és nonverbális jelzések megismerése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact 
alaplépés, tempó, ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

32 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 
− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 

jellemzi. 

 

 

 

 

 

 



           Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Négy választott sportjáték alapvető sportágspecifikus 
technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 
készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

− A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által 
meghatározott szabálymódosítások mellett 

− A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál 
az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, a 
támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

− A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

− A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 
gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

− Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli 
játékosok üres területre történő szélességi és mélységi 
mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

− A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű 
célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 
játékos gyors helyezkedése a megváltozott 
játékhelyzethez 

− Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés 
alapvető formáinak (emberfogás és területvédekezés) 
tudatos alkalmazása, gyakorlása 

− Négy választott sportjáték történetének, meghatározó 
külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 

− Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő 
kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások gyakorlása 

−  Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 
− Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés 

gyakorlása) 
− A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

 

− Kézilabda: 
A labda nélküli technikai elemek – mint az 

alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 



indulások-megállások, ütközések, cselezések 
irányváltással és lefordulással, felugrások-
leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 

A figyelem megosztását igénylő összetett labdás 
koordinációs gyakorlatok egy és több labdával (pl. 
háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és 
iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 
lövéssel összekapcsolva 

Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, 
majd különböző lendületszerzési módot követő 
felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 

Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, 
alkalmazása játéktevékenységben 

Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
A kapus-alaptechnikák alkalmazása 

játékhelyzetekben 
− Kosárlabda: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint az 
alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 
védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, 
lefordulások, felugrások egy és két lábról, 
leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, 
majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 
együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 
sarkazás, a labdavezetés közben történő 
egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és 
hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

Labdaátadások különböző módjainak a 
játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

Egy- és kétütemű megállásból tempódobás 
gyakorlása, alkalmazása játékban 

Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben 
gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 
befejezve 

Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő 
játékos jelenlétében 

A folyamatos játékban történő szabálytalanságok 
felismerése, a fair play alkalmazása 

Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói 
kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 
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− Röplabda: 
● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes 

nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 
készségszintű alkalmazása különböző 
játékhelyzetekben 

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának 
elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

● Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz 
közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a 
különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 
elleni játék alapfelállásának ismerete 

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 
● A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása 

az eredményes játék érdekében 
● 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

− Labdarúgás: 
● A labda nélküli technikai elemek – mint a mély 

súlyponti helyzetben történő elindulások, 
megállások, irányváltoztatások, támadó és védő 
alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Labdavezetések, -átadások és -átvételek 
megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, 
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes 
csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes 
játékhelyzetekben 

● A területvédekezés és emberfogásos védekezés 
alkalmazása a játékban 

● A területszerzéssel történő emberelőnyös 
kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos 
mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

● A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas 
és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 
kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

játékrendszer, egyéni és csapattaktika, területvédekezés, emberfogás, elzárás, felső 
egyenes nyitás, sáncolás, forgásszabá 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Testnevelési és népi játékok Órakeret 8 

óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 
jellemzi; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési 
szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a 
figyelemmegosztást igénylő fogó- és futójátékokban a 
teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, 
az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több 
önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, az 
elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

− A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb 
együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás 
ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására 
törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 
épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 
méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 
nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív 
mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, párban és 
csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer 
bekapcsolásával 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák 
gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- 
és sorversenyek) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, 
kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 
tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 
fogójátékokkal 

− A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, 
azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, csoportos 
versengő játékok 

− A védekezés és támadás hatékonyságát növelő 
csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 
versengő játékok gyakorlása 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása 

− Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás 
(pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és 
alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző 
kisjátékokban 

− Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző 
haladási, megfogási, kimentési módokat megvalósító 
fogójátékok gyakorlása 

− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros 
és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 
kombinált versengések alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó 
gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 
gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 



Néptánc – szabadon választható 

− Táncok: a forgástechnika tudatosítása és 
gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A 
forgás és forgatás módozatainak megismerése 

− Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. 
Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

− A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos 
kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 
állóképesség-fejlesztés 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  

szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika 
(tánc), táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
12 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott 
küzdősport speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

 

. 

 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő 
asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 
tolerancia megtartása mellett 

−  Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 
tanúsítva 

−  Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások 
tudatos megelőzése, kikerülése 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek 
gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű 
reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, 
páros, csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások 
alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló 
összetett játékok, sarok- és oldalszituáció megoldását 
segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

− Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák 
alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

− Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok 
küzdőtechnikák alkalmazásával 

− Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő 
játékok 

− A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, 
lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak 
következetes betartása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének 
érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 
egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 
küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú 
alkalmazása 

− Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák 
készségszintű elsajátítása 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-
megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 
mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

− Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák 
jártasságszintű elsajátítása 

− Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) 
elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 
elsajátítása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



− Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére 
irányuló védéstechnikák és ellentámadások biztonságos, 
jártasságszintű végrehajtása 

− Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 
irányba, előre és hátra 

− A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének 
jártasságszintű alkalmazása a küzdőfeladatokban 

− A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Birkózás 
● A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét 

növelő birkózásra előkészítő speciális 
hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd 
anélkül 

● Hídban forgás 
● Hídba vetődés fejtámaszból 
● Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának 

kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, 
eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 
eszközzel vagy anélkül 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros 
gyakorlatokban 

● Mögékerülés karberántással: támadó és védekező 
technika 

● Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 
● Parter helyzetből induló birkózótechnikák 

megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 
● A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák 

gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

− Karate 
● Alapvető karateállások és testtartások 

elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 
● Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 
egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a 
hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

● Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, 
jártasságszintű elsajátítása helyben 

● Oldalra rúgás és csapás technikája 
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● Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása 
helyváltoztatás közben 

● Alap védekező technikák ellentámadásokkal 
● Az egy- és háromlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  
● A három- és ötlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 
● Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

● A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő 
gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló bemutatása 

● Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, 
valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 
technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

● A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. 
A tanult védő technikák kivitelezése helyben és 
mozgásban, ellentámadással 

● Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, 
ellentámadások helyben és szabad küzdelemre 
jellemző helyváltoztató mozgással 

● A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású 
mozgásformáinak megismerése, elsajátítása   

− Dzsúdó 
● Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 
általi kézkihúzással) 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, 
másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás technika 
végrehajtása társon, valamint ezekből való 
szabadulások 

● A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy 
belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 
ellenfélen 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, rézsútleszorítások, 
oldalsó leszorítások, bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás, 
karateállások és -lépések, karatevédések, karatetámadások kézzel és lábbal 

 

 
 
 
 
 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

19 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 
tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A sporttevékenységek és a környezeti hatások 
összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 
beavatkozási stratégiák megismerése, tanári 
segítséggel történő alkalmazása 

− A különböző intenzitási kategóriákba tartozó 
egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 
elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a 
mindennapos életvezetésben 

− A környezetvédelmi szabályok betartása és 
betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, 
készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 
jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, 
kerékpártúrák) 

− Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, 
fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

 

 

 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, 
azok végrehajtása 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének 
további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, 
tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, 
strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain 
bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, 
falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 
kerékpározás) 

− Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő 
használatának elsajátítása, a turistajelzések 
ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

− A szabad levegőn végzett mozgásformák 
egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

− Az alternatív környezetben űzhető sportágak 
specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Egy tradicionális, természetben űzhető sportág 
történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
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személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt 
élményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

görhoki, nordic walking, túrakenu, kajak, lövészet, kerékpártúra, életmód, 
vándortábor, sátortábor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Úszás 

Órakeret 
10 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, 
azokat tudatosan rögzíti. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, 
a természetes vizekben is; 

− önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

− önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai 
tevékenységet. 



 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a 
helyes higiéniai, öltözködési szokások automatizálása 

− A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő 
hatásaival és egészségtani kockázataival összefüggő 
ismeretanyag elmélyítése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az 
állóképesség és a monotóniatűrés továbbfejlesztése 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és 
betartása 

− A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete 
(vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás stb.) 

− Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek 
elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

− A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, 
technikájának javítása 

− A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és 
folyamatos gyakorlása 

− A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és 
fordulások elsajátítása 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának 
fokozatos növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a 
pszichés állapotnak megfelelően 

− Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának 
alakításával 

− Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, 
erőteljes leúszásával 

− Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti 
úszóversenyek 

− Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok 
megismerése 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

rajttechnikák, fordulók, hullámzás, áramlat, szauna, wellness 

 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden 
területén használja; 

− a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és 
kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

− sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető 
attitűdöt követ; 

− nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a 
tanult mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

− relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti 
feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

− a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat 
önállóan, tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

− tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és 
koordinációs képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját 
motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és 
rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az 
ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót 
kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre 
társait is motiválja; 

− az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve 
fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső 
igénytől vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 



EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni 
higiéniai és tisztálkodási szabályok betartását; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 
 
 

 
A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok felvétele a vezényszavaknak megfelelően. Gimnasztikai feladatok végrehajtása 
utasításra, néhány testtartást javító gyakorlat bemutatás utáni végrehajtása. A kondicionális 
képességek szintjének javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás főleg a technikai 
végrehajtás tökéletesítése révén. Elemkapcsolatok végrehajtása választott szereken 
segítségadás mellett. Aktív részvétel a választott sportjátékokban. Aktív részvétel egy 
természetben űzhető sportágban. Aktív részvétel az aerobicban. 

 

10. évfolyam     

  Az éves órakeret felosztása a technikusi osztályok számára  
 

Az éves óraszám: 126 óra  / 36 hét x 3,5 óra / 
Témakörök Óraszám 

 I. Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció                  20 

II. Atlétika jellegű feladatmegoldások                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 22 

   - futások (10) 

   - ugrások                     (6) 

   - dobások                                         (6) 

III. Tornajellegű feladatokmegoldások 13 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (5) 

                                      - gyűrű, gerenda (4) 

                                      - szekrényugrás (4) 

IV.Ritmikus gimnasztika és aerobik 4 

V. Sportjátékok 28 

   -kézilabda (7) 

  - kosárlabda (7) 

  - labdarúgás (7) 



  - röplabda (7) 

VI. Testnevelési és népi játékok 6 

VII. Önvédelem és küzdősportok 10 

  - grundbirkózás (4) 

  -karate (3) 

  - dzsúdó (3) 

VIII.. Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 15 

  - korcsolya (3) 

  - természetjárás, túrázás (4) 

  - utcai kosárlabda (4) 

  -tollaslabda (4) 

IX.  Úszás 8 

Összesen 126 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gimnasztika és rendgyakorlatok-prevenció, relaxáció Órakeret 

20 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 
− megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának 

megakadályozására, erre társait is motiválja. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

  Biológia-
egészségtan: 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus 
gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 
segítséggel, azok önálló végrehajtása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok 
tervezése segítséggel 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) 
alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és 

dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 
szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok önálló 
gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, 
nyújtását szolgáló hosszabb távú edzésprogramok, 
tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

− A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, 
egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 
− A különböző sportsérülések megelőzésével, 

rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 
tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló 
gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 
végrehajtása 

− Terhelések után a különböző testrészek izomzatának 
nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása tanári kontrollal 

− A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, 
levezetése társaknak tanári kontrollal 

− A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének 
ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 
alkalmazása 

− Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 
− Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
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ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 

 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban 
közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, kéziszergyakorlatok 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

22 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 
futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

− képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, 
versengések és versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni 
sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok 
mozgáskészség-, mozgásképesség- és 
egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

 

       

 

Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 



− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

− Egyénileg választott három versenyszám eredményre 
történő végrehajtása és azok összevetése korábbi saját 
eredményekkel 

− Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, 
kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerés 
 
-Futások: 

● Futóiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendítés, 
taposó futás, ollózó futás, keresztezőfutás) és 
futófeladatok (repülő- és fokozófutások kar- és 
lábmunkájának fejlesztése, dinamikai jellemzőinek 
növelése, különböző irányokba és kombinációkban, 
variációkban, egyenes vonalon, íveken és 
irányváltással 

● Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző 
testhelyzetekből 20–30 m távolságra, térdelőrajt 
rajttámlából versenyszerűen, időre 20–40 m 
kifutással. Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, 
mozgásképesség-fejlesztéssel 

● Váltóversenyek rövidített (pl.: 4×50 m, 4×200 m) 
távokon alsó vagy felső botátadással. Váltósorrend és 
váltótávolság segítséggel történő kialakítása 

● Folyamatos futások 10-12 percen keresztül 
egyenletes ritmusban és tempóváltással 

● Egyenletes futások tempótartással megadott időre, 
futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és 
változó iramban 

− Ugrások: 
● Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből, 

az elrugaszkodás és lendítések dinamikus 
mutatóinak és térbeli irányának javítása 
(indiánszökdelés, indiánszökdelés azonos lábról 2-4 
lépésre, indiánszökdelés sasszéval előre és 
felugrásra törekedve, egy- és háromlépéses 
sorozatelugrások, váltott lábú elugrások, 
szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és 
akadályok felett egy és páros lábon) 

● Hasmánt, átlépő és flop felugrások gumiszalagra 
emelt elugró helyről (svédszekrény tető, dobbantó). 
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Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



Hasmánt, átlépő és flop magasugrás 5–9 lépés 
nekifutásból gumiszalagra, lécre 

● Távolugrás lépő technika dinamikai és technikai 
javítása 10–14 lépés nekifutással. Versenyszerű 
ugrások eredményre. Ismerkedés a homorító és 
ollózó technika alapjaival emelt elugró helyről, 
közepes távolságról (4–8 lépés) nekifutással  

● Ismerkedés a hármasugrás technikájával, elugrások 
a gödörtől 4-8-mre kijelölt sávból. 

− Dobások (tárgyi feltételektől függően a hajítás mellé egy 
lökő vagy vető technika választása kötelező): 

● Lökő, vető és hajító mozgások különböző 
testhelyzetekből, helyből és lendületből 
medicinlabdával, könnyített és nehezített 
dobószerekkel, egy és két kézzel 

● Kislabda- vagy gerelyhajítás helyből, 1 és 2 
keresztlépéssel járásból és lendületből célra és 
távolságra. Ismerkedés a lekészítés mozdulatával 

● Súlylökés 3 kg-os (lányok) és 5 kg-os (fiúk) szerrel, 
oldalt beszökkenéssel vagy háttal becsúszással. 
Ismerkedés a forgással történő lökés technikájával 

● Egy- és kétkezes vetések szemből, oldal- és háttal 
felállással. Ismerkedés a diszkoszvetés és 
kalapácsvetés forgómozgásával könnyített vagy 
kiegészítő szerek alkalmazásával (pl.: gumilabda, 
frizbi, hulahoppkarika, ugrókötél) 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási 
távolság, induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi 
időmérés, elektromos időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, 
állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, 
futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

13 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 



− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A torna jellegű feladatmegoldások statikus és 
dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

− A korábbi követelményeken túlmutató mozgásanyag 
tanulása és gyakorlása. Az elemek nehézségi fokának 
emelése differenciáltan 

− A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, 
valamint a torna jellegű feladatmegoldások 
szempontjából fontos motorikus képességek (erő, 
ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) további 
fejlesztése 

− A segítségadás biztonságos és szakszerű módjainak 
megismerése és elsajátítása a különböző tornaszereken, 
tanári felügyelettel történő alkalmazás 

− A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés 
összhangjának megteremtése 

− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő 
tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 
támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, 
fel-, le- és átugrások végrehajtása 

− A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés 
állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

− Mászókulcsolással mászás 4–5 m magasságig 
(lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 
kísérletek 3–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, 
mászóversenyek 

 

   

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



− A torna jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

− (Választható anyagként) Az alapugrások elsajátítása 
minitrampolinon vagy gumiasztalon 

 

 

 

 

 

− Talajon: 
● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző 

testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 
gurulóátfordulások sorozatban is 

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, 
különböző lábtartásokkal 

● Emelés fejállásba – kísérletek 
● Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 

mp-ig 
● Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, 

megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés 
segítséggel 

● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból 
(fiúk) 

● Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, 
a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

● Vetődések, átguggolások 
● A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő 

elemeinek alkalmazása 
● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

− Ugrószekrényen: 
● A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, 

az első és második ív növelése 
● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő 

elrugaszkodással 
● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, 

leterpesztés 
● Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított 

ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

− Gerendán: 
● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, 

szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 
támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

● Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, 
támadóállások, lebegőállások 

● Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, 
különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 



● Fordulatok állásban, guggolásban 
● Tarkóállási kísérletek segítséggel 
● Leugrások feladatokkal 
● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Fiúknak: 

− Gyűrűn:  
● Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés 

lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 
lebegőfüggésbe 

● Vállátfordulás előre 
● Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 
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reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, 
támaszugrások első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, 
kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, 
felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, 
térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Ritmikus gimnasztika és aerobik Órakeret 4 

óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a 
kiválasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 



              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETE 

Ritmikus gimnasztika: 

− A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 
− Egy választott szerrel három technikai elem 

készségszintű elsajátítása 
− Testtechnikai elemek elsajátítása: 

járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, 
szökkenő hármaslépés, ördögugrás, őzugrás 

forgások: fordulatok állásban és különböző 
testhelyzetekben 

egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, 
lábemelések, lendítések 

hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és 
törzshullámok 

− Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-

elkapások 
karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások 

talajon, dobások-elkapások 
labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, 

leütések 
buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-

elkapások, lendítés 
szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, 

dobások-elkapások 
− Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

− A kondicionális és koordinációs képességek 
(dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 
ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve 
további fejlesztése 

− Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk 
végrehajtása 

− szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- 
és helyzetváltoztatásokkal, a zenével összhangban 
történő végrehajtással 

− Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 
− Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a 

különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, erősítő-
tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának 
elsajátítása 

 

             2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             2 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését 
elősegítő verbális és nonverbális jelzések megismerése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact 
alaplépés, tempó, ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

28 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 
− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 

jellemzi. 

 

 

 

 

 

 



           Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Négy választott sportjáték alapvető sportágspecifikus 
technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 
készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

− A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által 
meghatározott szabálymódosítások mellett 

− A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál 
az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, a 
támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

− A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

− A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 
gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

− Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli 
játékosok üres területre történő szélességi és mélységi 
mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

− A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű 
célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 
játékos gyors helyezkedése a megváltozott 
játékhelyzethez 

− Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés 
alapvető formáinak (emberfogás és területvédekezés) 
tudatos alkalmazása, gyakorlása 

− Négy választott sportjáték történetének, meghatározó 
külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 

− Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő 
kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások gyakorlása 

−  Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 
− Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés 

gyakorlása) 
− A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

 

− Kézilabda: 
A labda nélküli technikai elemek – mint az 

alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 



indulások-megállások, ütközések, cselezések 
irányváltással és lefordulással, felugrások-
leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 

A figyelem megosztását igénylő összetett labdás 
koordinációs gyakorlatok egy és több labdával (pl. 
háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és 
iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 
lövéssel összekapcsolva 

Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, 
majd különböző lendületszerzési módot követő 
felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 

Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, 
alkalmazása játéktevékenységben 

Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
A kapus-alaptechnikák alkalmazása 

játékhelyzetekben 
− Kosárlabda: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint az 
alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 
védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, 
lefordulások, felugrások egy és két lábról, 
leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, 
majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 
együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 
sarkazás, a labdavezetés közben történő 
egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és 
hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

Labdaátadások különböző módjainak a 
játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

Egy- és kétütemű megállásból tempódobás 
gyakorlása, alkalmazása játékban 

Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben 
gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 
befejezve 

Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő 
játékos jelenlétében 

A folyamatos játékban történő szabálytalanságok 
felismerése, a fair play alkalmazása 

Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói 
kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



− Röplabda: 
● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes 

nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 
készségszintű alkalmazása különböző 
játékhelyzetekben 

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának 
elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

● Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz 
közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a 
különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 
elleni játék alapfelállásának ismerete 

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 
● A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása 

az eredményes játék érdekében 
● 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

− Labdarúgás: 
● A labda nélküli technikai elemek – mint a mély 

súlyponti helyzetben történő elindulások, 
megállások, irányváltoztatások, támadó és védő 
alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Labdavezetések, -átadások és -átvételek 
megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, 
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes 
csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes 
játékhelyzetekben 

● A területvédekezés és emberfogásos védekezés 
alkalmazása a játékban 

● A területszerzéssel történő emberelőnyös 
kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos 
mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

● A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas 
és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 
kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

játékrendszer, egyéni és csapattaktika, területvédekezés, emberfogás, elzárás, felső 
egyenes nyitás, sáncolás, forgásszabá 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Testnevelési és népi játékok Órakeret 6 

óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 
jellemzi; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési 
szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a 
figyelemmegosztást igénylő fogó- és futójátékokban a 
teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, 
az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 

 

          6 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több 
önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, az 
elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

− A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb 
együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás 
ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására 
törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 
épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 
méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 
nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív 
mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, párban és 
csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer 
bekapcsolásával 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák 
gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- 
és sorversenyek) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, 
kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 
tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 
fogójátékokkal 

− A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, 
azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, csoportos 
versengő játékok 

− A védekezés és támadás hatékonyságát növelő 
csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 
versengő játékok gyakorlása 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása 

− Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás 
(pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és 
alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző 
kisjátékokban 

− Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző 
haladási, megfogási, kimentési módokat megvalósító 
fogójátékok gyakorlása 

− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros 
és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 
kombinált versengések alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó 
gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 
gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 



Néptánc – szabadon választható 

− Táncok: a forgástechnika tudatosítása és 
gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A 
forgás és forgatás módozatainak megismerése 

− Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. 
Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

− A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos 
kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 
állóképesség-fejlesztés 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  

szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika 
(tánc), táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
10 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott 
küzdősport speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

 

. 

 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő 
asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 
tolerancia megtartása mellett 

−  Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 
tanúsítva 

−  Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások 
tudatos megelőzése, kikerülése 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek 
gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű 
reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, 
páros, csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások 
alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló 
összetett játékok, sarok- és oldalszituáció megoldását 
segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

− Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák 
alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

− Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok 
küzdőtechnikák alkalmazásával 

− Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő 
játékok 

− A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, 
lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak 
következetes betartása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének 
érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 
egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 
küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú 
alkalmazása 

− Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák 
készségszintű elsajátítása 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-
megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 
mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

− Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák 
jártasságszintű elsajátítása 

− Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) 
elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 
elsajátítása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



− Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére 
irányuló védéstechnikák és ellentámadások biztonságos, 
jártasságszintű végrehajtása 

− Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 
irányba, előre és hátra 

− A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének 
jártasságszintű alkalmazása a küzdőfeladatokban 

− A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Birkózás 
● A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét 

növelő birkózásra előkészítő speciális 
hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd 
anélkül 

● Hídban forgás 
● Hídba vetődés fejtámaszból 
● Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának 

kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, 
eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 
eszközzel vagy anélkül 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros 
gyakorlatokban 

● Mögékerülés karberántással: támadó és védekező 
technika 

● Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 
● Parter helyzetből induló birkózótechnikák 

megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 
● A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák 

gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

− Karate 
● Alapvető karateállások és testtartások 

elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 
● Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 
egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a 
hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

● Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, 
jártasságszintű elsajátítása helyben 

● Oldalra rúgás és csapás technikája 
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● Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása 
helyváltoztatás közben 

● Alap védekező technikák ellentámadásokkal 
● Az egy- és háromlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  
● A három- és ötlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 
● Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

● A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő 
gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló bemutatása 

● Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, 
valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 
technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

● A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. 
A tanult védő technikák kivitelezése helyben és 
mozgásban, ellentámadással 

● Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, 
ellentámadások helyben és szabad küzdelemre 
jellemző helyváltoztató mozgással 

● A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású 
mozgásformáinak megismerése, elsajátítása   

− Dzsúdó 
● Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 
általi kézkihúzással) 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, 
másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás technika 
végrehajtása társon, valamint ezekből való 
szabadulások 

● A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy 
belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 
ellenfélen 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, rézsútleszorítások, 
oldalsó leszorítások, bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás, 
karateállások és -lépések, karatevédések, karatetámadások kézzel és lábbal 

 

 
 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

15 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 
tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A sporttevékenységek és a környezeti hatások 
összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 
beavatkozási stratégiák megismerése, tanári 
segítséggel történő alkalmazása 

− A különböző intenzitási kategóriákba tartozó 
egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 
elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a 
mindennapos életvezetésben 

− A környezetvédelmi szabályok betartása és 
betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, 
készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 
jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, 
kerékpártúrák) 

− Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, 
fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

 

 

 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, 
azok végrehajtása 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének 
további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, 
tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, 
strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain 
bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, 
falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 
kerékpározás) 

− Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő 
használatának elsajátítása, a turistajelzések 
ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

− A szabad levegőn végzett mozgásformák 
egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

− Az alternatív környezetben űzhető sportágak 
specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Egy tradicionális, természetben űzhető sportág 
történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
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személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt 
élményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

görhoki, nordic walking, túrakenu, kajak, lövészet, kerékpártúra, életmód, 
vándortábor, sátortábor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Úszás 

Órakeret 
8 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, 
azokat tudatosan rögzíti. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, 
a természetes vizekben is; 

− önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

− önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai 
tevékenységet. 



 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a 
helyes higiéniai, öltözködési szokások automatizálása 

− A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő 
hatásaival és egészségtani kockázataival összefüggő 
ismeretanyag elmélyítése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az 
állóképesség és a monotóniatűrés továbbfejlesztése 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és 
betartása 

− A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete 
(vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás stb.) 

− Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek 
elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

− A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, 
technikájának javítása 

− A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és 
folyamatos gyakorlása 

− A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és 
fordulások elsajátítása 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának 
fokozatos növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a 
pszichés állapotnak megfelelően 

− Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának 
alakításával 

− Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, 
erőteljes leúszásával 

− Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti 
úszóversenyek 

− Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok 
megismerése 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

rajttechnikák, fordulók, hullámzás, áramlat, szauna, wellness 

 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden 
területén használja; 

− a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és 
kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

− sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető 
attitűdöt követ; 

− nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a 
tanult mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

− relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti 
feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

− a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat 
önállóan, tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

− tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és 
koordinációs képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját 
motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és 
rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az 
ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót 
kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre 
társait is motiválja; 

− az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve 
fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső 
igénytől vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 



EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni 
higiéniai és tisztálkodási szabályok betartását; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 
A továbbhaladás feltételei 

Kéziszergyakorlatok végrehajtása utasításra, önálló szabadgyakorlat tervezése és 
végrehajtása, a testtartást javító gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek 
szintjének megtartása, illetve javulása, javulás a mérhető atlétikai teljesítményekben, a 
technikai végrehajtás tökéletesítése. A választott szereken elemkapcsolatok önálló 
végrehajtása. Aktív részvétel a választott sportjátékokban, szabályok szerinti játék. Aktív 
részvétel egy természetben űzhető sportágban. Ritmus és keringési rendszer fejlesztése aerobic 
segítségével. 

 

11–12. évfolyam 

Az ifjúkor küszöbéhez érkezett diákok testalkati változásai lelassulnak, kialakulnak a felnőttkori 
testarányok, ami a mozgáskoordináció jelentős minőségi javulásában ölt testet. Személyiségük 
kiegyensúlyozottabbá válik, a pubertáskori érzelmi labilitás fokozatosan megszűnik, kialakul a 
tanulókban a sajátos egyedi értékrend, mely áthatja mindennapi tevékenységüket. A tanulókban 
tudatosul a sport egészségmegőrzésben betöltött szerepe, módszerei. Az előző években elsajátított széles 
körű és sokoldalú mozgásműveltségük birtokában többé-kevésbé kialakult érdeklődési körrel 
rendelkeznek a mozgás területén. 

A 11. évfolyamba lépő tanulók nevelésének fontos feladata, hogy az őket érő pedagógiai 
hatásrendszerek eredményeként olyan sportágat válasszanak és űzzenek rendszeresen, amely a felnőtté 
válást követően hosszú évekre, évtizedekre meghatározza életminőségüket. Ezt a törekvést az önálló 
tanulói kezdeményezéseket preferáló, indirekt oktatásmódszertani eljárások, tanítási stílusok 
hatékonyan támogatják, egyúttal a tanulók belső motivációját jelentősen növelik. A fokozatosan előtérbe 
kerülő tanulói döntések sorozatára épülő módszerek egyre inkább kiterjednek a tanulási célok 
kijelölésén keresztül a megvalósítás lépéseinek kidolgozásáig, valamint az értékelés módszereinek 
meghatározásáig, végrehajtásáig. Ebben a tanár szerepe a konstruktív szemléletnek megfelelően átalakul 
egyfajta segítővé, facilitátorrá. Az oktató nevelési stílusát a tanulót egyre inkább felnőttként kezelő 
bizalomteljes légkör uralja. 

A tanuló társakkal történő versengő és együttműködő mozgásformáiban a nagyfokú tolerancia, a fair 
play szellemisége már természetes módon kirajzolódik. Ismeri és önállóan végrehajtja a különböző 
sportmozgások általános és speciális bemelegítő gyakorlatait, edzettséget fejlesztő eljárásait és sportági 
mozgástechnikáit. Szívesen és otthonosan mozog az uszodai környezetben, értékként kezeli a 
természetben, a szabad levegőn végzett mozgásformákat. A nevelési-oktatási szakasz végére kész 
megküzdési stratégiákkal rendelkezik a civilizációs ártalmak elhárítására. 

A megfelelő pedagógiai tevékenység hatására a felnőttkor küszöbén a köznevelésből kilépő 
tanulóifjúság a testnevelés és egészségfejlesztés tanulási terület eszköz- és hatásrendszereit felhasználva 
az egészséget értékként kezelő, élete természetes részének tekintő magatartásformákat alakít ki. A 
magas szintű jóllét elérésével olyan személyiségvonásokat alakít ki, melyekkel a társadalom pozitív 
szemléletű, rugalmas, innovatív és hasznos tagjává válik. 



11. évfolyam     

  Az éves órakeret felosztása a technikusi osztályok számára  
Az éves óraszám: 144 óra  / 36 hét x 4 óra / 

Témakörök Óraszám 

 I. Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció                  20 

II. Atlétika jellegű feladatmegoldások                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 23 

   - futások (11) 

   - ugrások                     (6) 

   - dobások                                         (6) 

III. Tornajellegű feladatokmegoldások 14 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (6) 

                                      - gyűrű, gerenda (4) 

                                      - szekrényugrás (4) 

IV.Ritmikus gimnasztika és aerobik 6 

V. Sportjátékok 32 

   -kézilabda (8) 

  - kosárlabda (8) 

  - labdarúgás (8) 

  - röplabda (8) 

VI. Testnevelési és népi játékok 8 

VII. Önvédelem és küzdősportok 12 

  - grundbirkózás (4) 

  -karate (4) 

  - dzsúdó (4) 

VIII.. Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19 

  - korcsolya (4) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (5) 

  -tollaslabda (5) 

IX.  Úszás 10 

Összesen 144 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gimnasztika és rendgyakorlatok-prevenció, relaxáció Órakeret 

20 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 
− megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának 

megakadályozására, erre társait is motiválja. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus 
gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 
segítséggel, azok önálló végrehajtása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok 
tervezése segítséggel 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) 
alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és 

dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 
szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok önálló 
gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, 
nyújtását szolgáló hosszabb távú edzésprogramok, 
tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

− A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, 
egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 

 

          20 

 

 

 

 

 

        

 

Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 



− Légzőgyakorlatok végrehajtása 
− A különböző sportsérülések megelőzésével, 

rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 
tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló 
gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 
végrehajtása 

− Terhelések után a különböző testrészek izomzatának 
nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása tanári kontrollal 

− A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, 
levezetése társaknak tanári kontrollal 

− A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének 
ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 
alkalmazása 

− Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 
− Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus 
gimnasztika, szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

23 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 



 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 
futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

− képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, 
versengések és versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni 
sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok 
mozgáskészség-, mozgásképesség- és 
egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

− Egyénileg választott három versenyszám eredményre 
történő végrehajtása és azok összevetése korábbi saját 
eredményekkel 

− Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, 
kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerés 
 
-Futások: 
− A futóiskolai gyakorlatok és futófeladatok harmonikus 

végrehajtása ön- és társmegfigyelés segítségével 
− Rajtok és rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–

40 m-en. Térdelő- és állórajt szabályos végrehajtása, 
versengések rövid- és középtávon ismétléssel 

− Váltófutások versenyszerűen rövidített és teljes távon 
(4×100 m, 4×400 m) felső váltással, indulójelhez 
igazodva, minél kisebb sebességvesztéssel. 
Váltósorrend önálló kialakítása, váltótávolság 
gyakorlással történő kimérése 
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Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



− Folyamatos futások 8–12 percen keresztül egyenletes 
ritmusban és tempóváltással 

− Egyenletes futások tempótartással megadott időre, 
futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és változó 
iramban 

− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel hosszabb távú edzésprogramokba történő 
összeállítása, rendszeres alkalmazása 

Ugrások: 

− Az ugróiskolai gyakorlatok harmonikus végrehajtása a 
mozgásképesség és készség fejlesztésével, ön- és 
társmegfigyelés segítségével 

− A megismert elugrótechnikák gyakorlása, versenyszerű 
ugrások eredményre az egyénileg kiválasztott 
technikával 

− A megismert magasugró technikák gyakorlása, 
versenyszerű ugrások eredményre, az egyénileg 
kiválasztott technikával 

− Hármasugrás önállóan választott elugróhelyről és 
nekifutási távolságból 

Dobások: 

− Lökő, vető és hajító mozgások különböző 
testhelyzetekből, helyből és lendületből 
medicinlabdával, könnyített és nehezített 
dobószerekkel, egy és két kézzel 

− Kislabda- vagy gerelyhajítás célra és versenyszerűen 
távolságra 5–9 lépés nekifutással 

− Súlylökés gyakorlása könnyített szerrel különböző 
technikákkal. Versenyszerű lökéssel 4 kg-os (lányok) és 
6 kg-os (fiúk) szerrel választott technikával 
− Diszkoszvetés egy vagy másfél fordulattal, 

kalapácsvetés egy vagy két fordulattal könnyített 
vagy kiegészítő szerekkel 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási 
távolság, induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi 
időmérés, elektromos időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, 
állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, 
futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

14 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A torna jellegű feladatmegoldások statikus és 
dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

− A korábbi követelményekben megfogalmazott 
mozgásanyag elmélyítése, készségszintre emelése és 
gyakorlása 

− Az elemek nehézségi fokának emelése differenciáltan 
− A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, 

valamint a torna jellegű feladatmegoldások 
szempontjából fontos motorikus képességek (erő, 
ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) szinten tartása, 
további fejlesztése 

− A segítségadás készségszintű alkalmazása 
− A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés 

összhangjának megteremtése 
− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő 

tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 
támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, 
fel-, le- és átugrások végrehajtása 

 

   

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



− A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés 
állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

− Mászókulcsolással mászás 3–5 m magasságig 
(lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 
kísérletek 4–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, 
mászóversenyek 

− A torna jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 
végrehajtása 

 

 

 

 

− Talajon: 
● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző 

testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 
gurulóátfordulások sorozatban is 

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, 
különböző lábtartásokkal 

● Emelés fejállásba – kísérletek 
● Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 

mp-ig 
● Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, 

megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés 
segítséggel 

● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból 
(fiúk) 

● Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, 
a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

● Vetődések, átguggolások 
● A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő 

elemeinek alkalmazása 
● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

− Ugrószekrényen: 
● A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, 

az első és második ív növelése 
● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő 

elrugaszkodással 
● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, 

leterpesztés 
● Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított 

ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

− Gerendán: 
● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, 

szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 
támaszhelyzeten át fel- és leugrás 
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● Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, 
támadóállások, lebegőállások 

● Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, 
különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 

● Fordulatok állásban, guggolásban 
● Tarkóállási kísérletek segítséggel 
● Leugrások feladatokkal 
● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Fiúknak: 

− Gyűrűn:  
● Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés 

lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 
lebegőfüggésbe 

● Vállátfordulás előre 
● Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 

 

 

 

           4 
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 
reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, 
támaszugrások első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, 
kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, 
felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, 
térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Ritmikus gimnasztika és aerobik Órakeret 6 

óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a 
kiválasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 



 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

FELADATOK ÉS ISMERETE FEJLESZTÉSI 

Ritmikus gimnasztika: 

− A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 
− Egy választott szerrel három technikai elem 

készségszintű elsajátítása 
− Testtechnikai elemek elsajátítása: 

járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, 
szökkenő hármaslépés, ördögugrás, őzugrás 

forgások: fordulatok állásban és különböző 
testhelyzetekben 

egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, 
lábemelések, lendítések 

hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és 
törzshullámok 

− Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-

elkapások 
karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások 

talajon, dobások-elkapások 
labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, 

leütések 
buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-

elkapások, lendítés 
szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, 

dobások-elkapások 
− Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

− A kondicionális és koordinációs képességek 
(dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 
ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve 
további fejlesztése 

− Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk 
végrehajtása 

− szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- 
és helyzetváltoztatásokkal, a zenével összhangban 
történő végrehajtással 

− Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 
− Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a 

különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, erősítő-
tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának 
elsajátítása 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



− Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését 
elősegítő verbális és nonverbális jelzések megismerése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact 
alaplépés, tempó, ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

32 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 
− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 

jellemzi. 

 

 

           Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Fejlesztési feladatok és ismeretek  Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 



− Négy választott sportjáték alapvető sportágspecifikus 
technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 
készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

− A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által 
meghatározott szabálymódosítások mellett 

− A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál 
az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, a 
támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

− A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

− A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 
gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

− Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli 
játékosok üres területre történő szélességi és mélységi 
mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

− A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű 
célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 
játékos gyors helyezkedése a megváltozott 
játékhelyzethez 

− Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés 
alapvető formáinak (emberfogás és területvédekezés) 
tudatos alkalmazása, gyakorlása 

− Négy választott sportjáték történetének, meghatározó 
külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 

− Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő 
kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások gyakorlása 

−  Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 
− Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés 

gyakorlása) 
− A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

 

− Kézilabda: 
A labda nélküli technikai elemek – mint az 

alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 
indulások-megállások, ütközések, cselezések 
irányváltással és lefordulással, felugrások-
leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 
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térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 



A figyelem megosztását igénylő összetett labdás 
koordinációs gyakorlatok egy és több labdával (pl. 
háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és 
iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 
lövéssel összekapcsolva 

Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, 
majd különböző lendületszerzési módot követő 
felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 

Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, 
alkalmazása játéktevékenységben 

Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
A kapus-alaptechnikák alkalmazása 

játékhelyzetekben 
− Kosárlabda: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint az 
alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 
védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, 
lefordulások, felugrások egy és két lábról, 
leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, 
majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 
együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 
sarkazás, a labdavezetés közben történő 
egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és 
hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

Labdaátadások különböző módjainak a 
játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

Egy- és kétütemű megállásból tempódobás 
gyakorlása, alkalmazása játékban 

Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben 
gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 
befejezve 

Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő 
játékos jelenlétében 

A folyamatos játékban történő szabálytalanságok 
felismerése, a fair play alkalmazása 

Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói 
kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 

− Röplabda: 
● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes 

nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 
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készségszintű alkalmazása különböző 
játékhelyzetekben 

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának 
elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

● Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz 
közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a 
különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 
elleni játék alapfelállásának ismerete 

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 
● A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása 

az eredményes játék érdekében 
● 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

− Labdarúgás: 
● A labda nélküli technikai elemek – mint a mély 

súlyponti helyzetben történő elindulások, 
megállások, irányváltoztatások, támadó és védő 
alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Labdavezetések, -átadások és -átvételek 
megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, 
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes 
csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes 
játékhelyzetekben 

● A területvédekezés és emberfogásos védekezés 
alkalmazása a játékban 

● A területszerzéssel történő emberelőnyös 
kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos 
mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

● A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas 
és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 
kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

játékrendszerek, játékvezetés, emberelőnyös és létszámazonos kisjáték, elzárás-
leválás, leütés, felső egyenes nyitás, sánc, beugrásos és felugrásos kapura lövés, 
támadó és védekező stratégia, alapfelállás, pozíciós játék 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Testnevelési és népi játékok Órakeret 8 

óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 
jellemzi; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési 
szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a 
figyelemmegosztást igénylő fogó- és futójátékokban a 
teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, 
az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 

− Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több 
önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, az 

 

          8 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

− A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb 
együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás 
ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására 
törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 
épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 
méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 
nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív 
mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, párban és 
csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer 
bekapcsolásával 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák 
gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- 
és sorversenyek) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, 
kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 
tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 
fogójátékokkal 

− A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, 
azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, csoportos 
versengő játékok 

− A védekezés és támadás hatékonyságát növelő 
csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 
versengő játékok gyakorlása 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása 

− Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás 
(pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és 
alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző 
kisjátékokban 

− Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző 
haladási, megfogási, kimentési módokat megvalósító 
fogójátékok gyakorlása 

− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros 
és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 
kombinált versengések alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó 
gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 
gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 

Néptánc – szabadon választható 



− Táncok: a forgástechnika tudatosítása és 
gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A 
forgás és forgatás módozatainak megismerése 

− Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. 
Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

− A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos 
kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 
állóképesség-fejlesztés 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  

szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika 
(tánc), táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
12 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott 
küzdősport speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

 

. 

 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő 
asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 
tolerancia megtartása mellett 

−  Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 
tanúsítva 

−  Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások 
tudatos megelőzése, kikerülése 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek 
gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű 
reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, 
páros, csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások 
alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló 
összetett játékok, sarok- és oldalszituáció megoldását 
segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

− Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák 
alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

− Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok 
küzdőtechnikák alkalmazásával 

− Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő 
játékok 

− A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, 
lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak 
következetes betartása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének 
érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 
egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 
küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú 
alkalmazása 

− Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák 
készségszintű elsajátítása 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-
megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 
mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

− Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák 
jártasságszintű elsajátítása 

− Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) 
elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 
elsajátítása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



− Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére 
irányuló védéstechnikák és ellentámadások biztonságos, 
jártasságszintű végrehajtása 

− Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 
irányba, előre és hátra 

− A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének 
jártasságszintű alkalmazása a küzdőfeladatokban 

− A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Birkózás 
● A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét 

növelő birkózásra előkészítő speciális 
hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd 
anélkül 

● Hídban forgás 
● Hídba vetődés fejtámaszból 
● Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának 

kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, 
eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 
eszközzel vagy anélkül 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros 
gyakorlatokban 

● Mögékerülés karberántással: támadó és védekező 
technika 

● Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 
● Parter helyzetből induló birkózótechnikák 

megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 
● A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák 

gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

− Karate 
● Alapvető karateállások és testtartások 

elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 
● Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 
egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a 
hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

● Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, 
jártasságszintű elsajátítása helyben 

● Oldalra rúgás és csapás technikája 
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● Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása 
helyváltoztatás közben 

● Alap védekező technikák ellentámadásokkal 
● Az egy- és háromlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  
● A három- és ötlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 
● Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

● A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő 
gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló bemutatása 

● Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, 
valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 
technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

● A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. 
A tanult védő technikák kivitelezése helyben és 
mozgásban, ellentámadással 

● Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, 
ellentámadások helyben és szabad küzdelemre 
jellemző helyváltoztató mozgással 

● A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású 
mozgásformáinak megismerése, elsajátítása   

− Dzsúdó 
● Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 
általi kézkihúzással) 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, 
másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás technika 
végrehajtása társon, valamint ezekből való 
szabadulások 

● A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy 
belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 
ellenfélen 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, bokasöprés, nagy 
külső horogdobás, nagy belső horogdobás, karatevédések (uke), karatetámadások 
kézzel és lábbal, 5 lépéses támadás-védekezés, 3 lépéses támadás-védekezés 

 

 

 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

19 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 
tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A sporttevékenységek és a környezeti hatások 
összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 
beavatkozási stratégiák megismerése, tanári 
segítséggel történő alkalmazása 

− A különböző intenzitási kategóriákba tartozó 
egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 
elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a 
mindennapos életvezetésben 

− A környezetvédelmi szabályok betartása és 
betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, 
készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 
jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, 
kerékpártúrák) 

− Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, 
fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

 

 

 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, 
azok végrehajtása 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének 
további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, 
tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, 
strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain 
bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, 
falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 
kerékpározás) 

− Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő 
használatának elsajátítása, a turistajelzések 
ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

− A szabad levegőn végzett mozgásformák 
egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

− Az alternatív környezetben űzhető sportágak 
specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Egy tradicionális, természetben űzhető sportág 
történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
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személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt 
élményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

tervezés, tudatosság, kihívás, kitartás, rekreáció, stresszkezelés, teljesítménytúra, 
Országos Kéktúra 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Úszás 

Órakeret 
10 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, 
azokat tudatosan rögzíti. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, 
a természetes vizekben is; 

− önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

− önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai 
tevékenységet. 



 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a 
helyes higiéniai, öltözködési szokások automatizálása 

− A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő 
hatásaival és egészségtani kockázataival összefüggő 
ismeretanyag elmélyítése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az 
állóképesség és a monotóniatűrés továbbfejlesztése 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és 
betartása 

− A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete 
(vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás stb.) 

− Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek 
elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

− A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, 
technikájának javítása 

− A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és 
folyamatos gyakorlása 

− A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és 
fordulások elsajátítása 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának 
fokozatos növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a 
pszichés állapotnak megfelelően 

− Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának 
alakításával 

− Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, 
erőteljes leúszásával 

− Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti 
úszóversenyek 

− Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok 
megismerése 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

vegyesúszás, versenyszabályok, szauna, wellness 

 

 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden 
területén használja; 

− a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és 
kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

− sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető 
attitűdöt követ; 

− nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a 
tanult mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

− relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti 
feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

− a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat 
önállóan, tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

− tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és 
koordinációs képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját 
motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és 
rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az 
ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót 
kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre 
társait is motiválja; 



− az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve 
fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső 
igénytől vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni 
higiéniai és tisztálkodási szabályok betartását; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 
 
 

 
A továbbhaladás feltételei 

 
Az ünnepségeken használt alakzatok és vonulások felvétele a vezényszavaknak megfelelően. 
Nyolc ütemű két alapformát tartalmazó kéziszer- és társas gyakorlatok végrehajtása utasításra, 
4-8 ütemű szabadgyakorlatokból álló gyakorlatsor tervezése és végrehajtása, a testtartást javító 
gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének megtartása, illetve 
javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, a technikai végrehajtás stabilizálása. A 
választott szereken rövid gyakorlatsor végrehajtása segítségadás mellett. Aktív részvétel a 
sportjátékokban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel a természetben űzhető sportágakban. 
Zenére végzett ütemes aerobic gyakorlatok végrehajtása. 

 

12. évfolyam     

  Az éves órakeret felosztása a technikusi osztályok számára  
 

Az éves óraszám: 144 óra  / 36 hét x 4 óra / 
Témakörök Óraszám 

 I. Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció                  20 

II. Atlétika jellegű feladatmegoldások                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 23 

   - futások (11) 

   - ugrások                     (6) 

   - dobások                                         (6) 

III. Tornajellegű feladatokmegoldások 14 

  - sporttorna, szertorna - talajtorna (6) 

                                      - gyűrű, gerenda (4) 

                                      - szekrényugrás (4) 

IV.Ritmikus gimnasztika és aerobik 6 



V. Sportjátékok 32 

   -kézilabda (8) 

  - kosárlabda (8) 

  - labdarúgás (8) 

  - röplabda (8) 

VI. Testnevelési és népi játékok 8 

VII. Önvédelem és küzdősportok 12 

  - grundbirkózás (4) 

  -karate (4) 

  - dzsúdó (4) 

VIII.. Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 19 

  - korcsolya (4) 

  - természetjárás, túrázás (5) 

  - utcai kosárlabda (5) 

  -tollaslabda (5) 

IX.  Úszás 10 

Összesen 144 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gimnasztika és rendgyakorlatok-prevenció, relaxáció Órakeret 

20 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 
− megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának 

megakadályozására, erre társait is motiválja. 

 

 



Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus 
gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 
segítséggel, azok önálló végrehajtása 

− 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok 
tervezése segítséggel 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) 
alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és 

dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 
szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

− A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok önálló 
gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, 
nyújtását szolgáló hosszabb távú edzésprogramok, 
tervek tanári segítséggel történő összeállítása, célzott 
alkalmazása 

− A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, 
egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 
− A különböző sportsérülések megelőzésével, 

rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 
tudatos alkalmazása tanári segítséggel 

− Különböző testrészek bemelegítését szolgáló 
gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 
végrehajtása 

− Terhelések után a különböző testrészek izomzatának 
nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, 
végrehajtása tanári kontrollal 

− A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, 
levezetése társaknak tanári kontrollal 

− A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének 
ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 
alkalmazása 

− Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 
− Zenés bemelegítés összeállítása tanári segítséggel 
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Biológia-
egészségtan: 
ismeretek az 
emberi test 
működéséről, 
aerobterhelés, 
gerinc-ferdülés. 

 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus 
gimnasztika, szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

23 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja 
futóteljesítményét, amelyet önmaga is tudatosan nyomon követ; 

− képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, 
versengések és versenyek közben, az eredményesség érdekében, egyéni 
sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

 

 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok 
mozgáskészség-, mozgásképesség- és 
egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

− Egyénileg választott három versenyszám eredményre 
történő végrehajtása és azok összevetése korábbi saját 
eredményekkel 

− Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 
összeállítása tanári segítséggel, a gyakorlatok önálló 
végrehajtása 

 Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, 
kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerés 
 
-Futások: 
− A futóiskolai gyakorlatok és futófeladatok harmonikus 

végrehajtása ön- és társmegfigyelés segítségével 
− Rajtok és rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–

40 m-en. Térdelő- és állórajt szabályos végrehajtása, 
versengések rövid- és középtávon ismétléssel 

− Váltófutások versenyszerűen rövidített és teljes távon 
(4×100 m, 4×400 m) felső váltással, indulójelhez 
igazodva, minél kisebb sebességvesztéssel. 
Váltósorrend önálló kialakítása, váltótávolság 
gyakorlással történő kimérése 

− Folyamatos futások 8–12 percen keresztül egyenletes 
ritmusban és tempóváltással 

− Egyenletes futások tempótartással megadott időre, 
futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és változó 
iramban 

− Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató 
intenzitászónában végzett tartós futások tanári 
segítséggel hosszabb távú edzésprogramokba történő 
összeállítása, rendszeres alkalmazása 

Ugrások: 

− Az ugróiskolai gyakorlatok harmonikus végrehajtása a 
mozgásképesség és készség fejlesztésével, ön- és 
társmegfigyelés segítségével 

− A megismert elugrótechnikák gyakorlása, versenyszerű 
ugrások eredményre az egyénileg kiválasztott 
technikával 
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              6 

Ének-zene: ritmus-
gyakorlatok. 

 

Biológia-
egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia-nyerés, 
szénhidrátok, 
zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 
max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: 
térképismeret. 

 

Ének-zene: 
ritmusok. 

 

Informatika: 
táblázatok, 
grafikonok. 



− A megismert magasugró technikák gyakorlása, 
versenyszerű ugrások eredményre, az egyénileg 
kiválasztott technikával 

− Hármasugrás önállóan választott elugróhelyről és 
nekifutási távolságból 

Dobások: 

− Lökő, vető és hajító mozgások különböző 
testhelyzetekből, helyből és lendületből 
medicinlabdával, könnyített és nehezített 
dobószerekkel, egy és két kézzel 

− Kislabda- vagy gerelyhajítás célra és versenyszerűen 
távolságra 5–9 lépés nekifutással 

− Súlylökés gyakorlása könnyített szerrel különböző 
technikákkal. Versenyszerű lökéssel 4 kg-os (lányok) és 
6 kg-os (fiúk) szerrel választott technikával 
− Diszkoszvetés egy vagy másfél fordulattal, 

kalapácsvetés egy vagy két fordulattal könnyített 
vagy kiegészítő szerekkel 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási 
távolság, induló jel, lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi 
időmérés, elektromos időmérés, előkészítő gyakorlat, rávezető gyakorlat, 
állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, futóiskola, 
futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatokmegoldások Órakeret 

14 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására; 

− belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes 
testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 



A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A torna jellegű feladatmegoldások statikus és 
dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 
izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

− A korábbi követelményekben megfogalmazott 
mozgásanyag elmélyítése, készségszintre emelése és 
gyakorlása 

− Az elemek nehézségi fokának emelése differenciáltan 
− A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, 

valamint a torna jellegű feladatmegoldások 
szempontjából fontos motorikus képességek (erő, 
ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) szinten tartása, 
további fejlesztése 

− A segítségadás készségszintű alkalmazása 
− A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés 

összhangjának megteremtése 
− A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő 

tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 
támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, 
fel-, le- és átugrások végrehajtása 

− A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés 
állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

− Mászókulcsolással mászás 3–5 m magasságig 
(lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 
kísérletek 4–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, 
mászóversenyek 

− A torna jellegű feladatmegoldások specifikus 
bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 
végrehajtása 

 

   

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Talajon: 
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● Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző 
testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 
gurulóátfordulások sorozatban is 

● Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, 
különböző lábtartásokkal 

● Emelés fejállásba – kísérletek 
● Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 

mp-ig 
● Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, 

megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és 
fejenátfordulás segítséggel, tarkóbillenés 
segítséggel 

● Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból 
(fiúk) 

● Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, 
a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

● Vetődések, átguggolások 
● A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő 

elemeinek alkalmazása 
● Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

− Ugrószekrényen: 
● A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, 

az első és második ív növelése 
● Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő 

elrugaszkodással 
● Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, 

leterpesztés 
● Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított 

ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

− Gerendán: 
● Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, 

szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 
támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

● Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, 
támadóállások, lebegőállások 

● Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, 
különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 

● Fordulatok állásban, guggolásban 
● Tarkóállási kísérletek segítséggel 
● Leugrások feladatokkal 
● Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

Fiúknak: 

− Gyűrűn:  
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Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 
reakcióerő, 
egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-
egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 



● Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés 
lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 
lebegőfüggésbe 

● Vállátfordulás előre 
● Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, 
támaszugrások első és második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, 
kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, 
felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás, 
térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Ritmikus gimnasztika és aerobik Órakeret 6 

óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon 
keresztül fejleszti esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a 
kiválasztott ritmikus gimnasztika és/vagy aerobik mozgásformákat; 

− önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot 
összeállítani, majd bemutatni. 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETE 

Ritmikus gimnasztika: 

− A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 
− Egy választott szerrel három technikai elem 

készségszintű elsajátítása 
− Testtechnikai elemek elsajátítása: 

járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, 
szökkenő hármaslépés, ördögugrás, őzugrás 

forgások: fordulatok állásban és különböző 
testhelyzetekben 

egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, 
lábemelések, lendítések 

hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és 
törzshullámok 

− Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 
kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-

elkapások 
karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások 

talajon, dobások-elkapások 
labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, 

leütések 
buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-

elkapások, lendítés 
szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, 

dobások-elkapások 
− Esztétikus és harmonikus végrehajtások 
Aerobik: 

− A kondicionális és koordinációs képességek 
(dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 
ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve 
további fejlesztése 

− Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk 
végrehajtása 

− szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- 
és helyzetváltoztatásokkal, a zenével összhangban 
történő végrehajtással 

− Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 
− Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a 

különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, erősítő-
tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának 
elsajátítása 

− Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését 
elősegítő verbális és nonverbális jelzések megismerése 
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Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact 
alaplépés, tempó, ritmus, lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, 
egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

32 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza; 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 
− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 

jellemzi. 

 

 

 

 

 

 

           Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási pontok 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Négy választott sportjáték alapvető sportágspecifikus 
technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 
készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

− A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által 
meghatározott szabálymódosítások mellett 

− A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál 
az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, a 
támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező 
magatartásához 

− A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony 
csapatjátékkal történő összefüggéseinek tudatosítása 

− A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni 
technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 
gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

− Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli 
játékosok üres területre történő szélességi és mélységi 
mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

− A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű 
célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 
játékos gyors helyezkedése a megváltozott 
játékhelyzethez 

− Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés 
alapvető formáinak (emberfogás és területvédekezés) 
tudatos alkalmazása, gyakorlása 

− Négy választott sportjáték történetének, meghatározó 
külföldi és magyar személyiségeinek, 
olimpikonjainak megismerése 

− Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő 
kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 
feladatmegoldások gyakorlása 

−  Tanári irányítással tanulói szabályalkotás 
− Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés 

gyakorlása) 
− A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 

gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

 

− Kézilabda: 
A labda nélküli technikai elemek – mint az 

alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 
indulások-megállások, ütközések, cselezések 
irányváltással és lefordulással, felugrások-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 



leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos 
játéktevékenységek során 

A figyelem megosztását igénylő összetett labdás 
koordinációs gyakorlatok egy és több labdával (pl. 
háromszög, négyszög, „y” koordinációs 
alakzatokban) 

1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és 
iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 
lövéssel összekapcsolva 

Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, 
majd különböző lendületszerzési módot követő 
felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív 
védőjátékos ellen 

Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, 
alkalmazása játéktevékenységben 

Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 
A kapus-alaptechnikák alkalmazása 

játékhelyzetekben 
− Kosárlabda: 

 A labda nélküli technikai elemek – mint az 
alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 
védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, 
lefordulások, felugrások egy és két lábról, 
leérkezések – készségszintű alkalmazása a 
folyamatos játéktevékenységben 

A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, 
majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 
együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a 
kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 
sarkazás, a labdavezetés közben történő 
egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és 
hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

Labdaátadások különböző módjainak a 
játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

Egy- és kétütemű megállásból tempódobás 
gyakorlása, alkalmazása játékban 

Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben 
gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 
befejezve 

Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő 
játékos jelenlétében 

A folyamatos játékban történő szabálytalanságok 
felismerése, a fair play alkalmazása 

Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói 
kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 

− Röplabda: 
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● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes 
nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 
készségszintű alkalmazása különböző 
játékhelyzetekben 

● A felső egyenes nyitás alaptechnikájának 
elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

● Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz 
közel helyezkedő feladóhoz alkar- és 
kosárérintéssel 

● Helyezkedési módok automatikus felismerése a 
különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 
elleni játék alapfelállásának ismerete 

● Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 
● A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása 

az eredményes játék érdekében 
● 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

− Labdarúgás: 
● A labda nélküli technikai elemek – mint a mély 

súlyponti helyzetben történő elindulások, 
megállások, irányváltoztatások, támadó és védő 
alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Labdavezetések, -átadások és -átvételek 
megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, 
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a 
kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes 
csüddel, külső csüddel, állított labdával, 
mozgásból, valamint létszámfölényes 
játékhelyzetekben 

● A területvédekezés és emberfogásos védekezés 
alkalmazása a játékban 

● A területszerzéssel történő emberelőnyös 
kisjátékokban az üres passzsávok hatékony 
megjátszása időkényszer alatt, a védekező játékos 
mozgásirányának alkalmazkodása a 
területszerzéssel járó játékhelyzetekhez 

● A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas 
és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 
kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

játékrendszerek, játékvezetés, emberelőnyös és létszámazonos kisjáték, elzárás-
leválás, leütés, felső egyenes nyitás, sánc, beugrásos és felugrásos kapura lövés, 
támadó és védekező stratégia, alapfelállás, pozíciós játék 

 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Testnevelési és népi játékok Órakeret 8 

óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, 
kreatívan alkalmazza 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit 
kreatívan, az adott játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten 
alkalmazza; 

− játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség 
jellemzi; 

− a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

 

 

 

              Fejlesztési feladatok és ismeretek Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési 
szabályainak tudatosítása, következetes betartása 

− A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a 
figyelemmegosztást igénylő fogó- és futójátékokban a 
teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, 

 

          8 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus mozgás, 
gravitáció, 
tömegvonzás, hatás-
ellenhatás törvénye. 



az üres területek felismerése, a játéktér határainak 
érzékelése 

− Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több 
önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, az 
elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 
megvalósítása 

− A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb 
együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás 
ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására 
törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 
épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 
méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 
nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és 
csapatszintű célzó játékokban 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív 
mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, párban és 
csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer 
bekapcsolásával 

− Az egyszerű és összetett sportági technikák 
gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- 
és sorversenyek) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, 
kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 
tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 
fogójátékokkal 

− A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, 
azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, csoportos 
versengő játékok 

− A védekezés és támadás hatékonyságát növelő 
csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 
versengő játékok gyakorlása 

− 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő 
testnevelési játékok gyakorlása 

− Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás 
(pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és 
alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző 
kisjátékokban 

− Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző 
haladási, megfogási, kimentési módokat megvalósító 
fogójátékok gyakorlása 

− Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros 
és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 
kombinált versengések alkalmazása 

− A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó 
gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 



gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok 
mozgásos változatban) 

Néptánc – szabadon választható 

− Táncok: a forgástechnika tudatosítása és 
gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A 
forgás és forgatás módozatainak megismerése 

− Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. 
Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

− A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos 
kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 
állóképesség-fejlesztés 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  

szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika 
(tánc), táncrend, dinamikus és statikus célfelületek 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok 

Órakeret 
12 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott 
küzdősport speciális mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

 

 



Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő 
asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 
tolerancia megtartása mellett 

−  Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt 
tanúsítva 

−  Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások 
tudatos megelőzése, kikerülése 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek 
gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű 
reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, 
páros, csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások 
alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló 
összetett játékok, sarok- és oldalszituáció megoldását 
segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

− Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák 
alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

− Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok 
küzdőtechnikák alkalmazásával 

− Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő 
játékok 

− A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, 
lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak 
következetes betartása 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének 
érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 
egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, 
védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 
küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú 
alkalmazása 

− Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák 
készségszintű elsajátítása 

− Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-
megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 
mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

− Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák 
jártasságszintű elsajátítása 

− Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) 
elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 
elsajátítása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 



− Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére 
irányuló védéstechnikák és ellentámadások biztonságos, 
jártasságszintű végrehajtása 

− Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű 
elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 
irányba, előre és hátra 

− A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének 
jártasságszintű alkalmazása a küzdőfeladatokban 

− A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Birkózás 
● A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét 

növelő birkózásra előkészítő speciális 
hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

● Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd 
anélkül 

● Hídban forgás 
● Hídba vetődés fejtámaszból 
● Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának 

kibillentése húzások, tolások kombinált 
alkalmazásával 

● Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, 
eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 
eszközzel vagy anélkül 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások 
alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a páros 
gyakorlatokban 

● Mögékerülés karberántással: támadó és védekező 
technika 

● Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 
● Parter helyzetből induló birkózótechnikák 

megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 
● A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák 

gyakorlása a különböző mini judo jellegű 
földharcjátékokban 

− Karate 
● Alapvető karateállások és testtartások 

elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 
● Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása 

helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 
egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a 
hátul lévő láb oldalán), gyakorlása helyváltoztatás 
közben 

● Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, 
jártasságszintű elsajátítása helyben 

● Oldalra rúgás és csapás technikája 
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● Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása 
helyváltoztatás közben 

● Alap védekező technikák ellentámadásokkal 
● Az egy- és háromlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  
● A három- és ötlépéses alapküzdelem 

mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 
● Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

● A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő 
gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló bemutatása 

● Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, 
valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 
technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

● A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. 
A tanult védő technikák kivitelezése helyben és 
mozgásban, ellentámadással 

● Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, 
ellentámadások helyben és szabad küzdelemre 
jellemző helyváltoztató mozgással 

● A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású 
mozgásformáinak megismerése, elsajátítása   

− Dzsúdó 
● Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által 

kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 
általi kézkihúzással) 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, 
másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás technika 
végrehajtása társon, valamint ezekből való 
szabadulások 

● A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy 
belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 
ellenfélen 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, bokasöprés, nagy 
külső horogdobás, nagy belső horogdobás, karatevédések (uke), karatetámadások 
kézzel és lábbal, 5 lépéses támadás-védekezés, 3 lépéses támadás-védekezés 

 

 

 
 
 



Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

19 óra 

 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű 
hárítására. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez 
mérten − társait is motiválja; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 
tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

 

 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A sporttevékenységek és a környezeti hatások 
összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 
beavatkozási stratégiák megismerése, tanári 
segítséggel történő alkalmazása 

− A különböző intenzitási kategóriákba tartozó 
egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 
elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a 
mindennapos életvezetésben 

− A környezetvédelmi szabályok betartása és 
betartatása, a környezettudatos gondolkodás 
kialakítása a társak körében 

− Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, 
készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 
jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, 
kerékpártúrák) 

− Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, 
fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

 

 

 

        
        
        
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 

 



edzéstervek önálló összeállítása, tanári segítséggel, 
azok végrehajtása 

− A szabadban végezhető sportágak ismeretének 
további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, 
tájfutás erdőben, streetball, strandkézilabda, 
strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain 
bike, görhoki, sportlövészet, íjászat, tenisz, 
falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, 
kerékpározás) 

− Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő 
használatának elsajátítása, a turistajelzések 
ismerete, alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

− A szabad levegőn végzett mozgásformák 
egészségfejlesztő hatásának, szerepének 
tudatosítása 

− Az alternatív környezetben űzhető sportágak 
specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− Egy tradicionális, természetben űzhető sportág 
történetének, meghatározó magyar 
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

- korcsolya 
- természetjárás, túrázás 
- utcai kosárlabda 
- tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és 
rávezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával 
a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, 
fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett önálló 
bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori 
lehetőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű 
sportmozgások megismerése. Az adott sportmozgás 
lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes 
elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének és a 
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személyes biztonságnak a szem előtt tartása minden 
mozgásos tevékenységben. 
 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi 
tevékenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt 
élményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

tervezés, tudatosság, kihívás, kitartás, rekreáció, stresszkezelés, teljesítménytúra, 
Országos Kéktúra 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Úszás 

Órakeret 
10 óra 

A témakör tanulási 
eredményei 

 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 

− a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, 
azokat tudatosan rögzíti. 

 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, 
a természetes vizekben is; 

− önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

− önállóan, de tanári ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai 
tevékenységet. 



 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

 

Óraszám Kapcsolódási 
pontok 

 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a 
helyes higiéniai, öltözködési szokások automatizálása 

− A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő 
hatásaival és egészségtani kockázataival összefüggő 
ismeretanyag elmélyítése 

− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az 
állóképesség és a monotóniatűrés továbbfejlesztése 

− A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és 
betartása 

− A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete 
(vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás stb.) 

− Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek 
elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

− A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, 
technikájának javítása 

− A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és 
folyamatos gyakorlása 

− A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és 
fordulások elsajátítása 

− A folyamatos úszások távolságának, időtartamának 
fokozatos növelése 

− Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a 
pszichés állapotnak megfelelően 

− Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának 
alakításával 

− Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, 
erőteljes leúszásával 

− Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti 
úszóversenyek 

− Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó 
gyakorlatainak összeállítása tanári segítséggel, a 
gyakorlatok önálló végrehajtása 

− A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok 
megismerése 
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Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 

Biológia-
egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai 
ismeretek, 
testi és lelki 
harmónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 

 



Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

 

vegyesúszás, versenyszabályok, szauna, wellness 

 

 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden 
területén használja; 

− a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően 
(fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és 
kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított mozgásformákat; 

− sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető 
attitűdöt követ; 

− nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív 
környezetben történő felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a 
tanult mozgásformák alkotó módon történő végrehajtását; 

− relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti 
feltételek mellett, hatékonyan és készségszinten kivitelezi; 

− a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek 
mellett, hatékonyan és készségszinten hajtja végre; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat 
önállóan, tanári ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

− tanári ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és 
koordinációs képességeinek változásait, ezekből kiindulva felismeri saját 
motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a tulajdonságokat tudatosan és 
rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az 
ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót 
kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre 
társait is motiválja; 

− az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve 
fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 



− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső 
igénytől vezérelve, alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni 
higiéniai és tisztálkodási szabályok betartását; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, 
testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 
A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok és vonulások végrehajtása a vezényszavaknak megfelelően. Nyolc ütemű két 
alapformát tartalmazó pad- és bordásfalgyakorlatok végrehajtása utasításra, 4-8 ütemű 
szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatokból álló kéziszer gyakorlatsor tervezése és 
végrehajtása a testtartást javító gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek 
szintjének megtartása, illetve javulása. A mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, 
szabályok szerinti versenyzés. A választott szereken rövid gyakorlatsor végrehajtása. Aktív 
részvétel két választott sportjátékban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel egy 
természetben űzhető sportágban. Zenére végzett aktív aerobic mozgás végrehajtása. 

A tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek 
A Polgármesteri Hivatal Ifjúság-egészségügyi Szolgálatával folyamatos kapcsolattartásunk 

van. A tanév elején kézhez kapjuk azt a listát, amely tartalmazza a teljes felmentetteket, a 
könnyített testnevelésben és a gyógytestnevelésben foglalkoztatottak névsorát. A tanév során 
azokat a tanulókat, akik szakorvosi papír által besorolást kapnak, átirányítjuk az 
iskolaorvoshoz, aki regisztrálja, és hivatalosan a névsorba veszi a gyerekeket. 

A gyógytestnevelésre besoroltaknak a törvény által előírt heti három alkalommal iskolai 
keretek között, gyógytestnevelői végzettséggel rendelkező testnevelő tanár tartja a 
foglalkozásokat. 
 

• 2015 január elsejétől a NETFIT® fittségmérési rendszer négy különböző fittségi 
profilt különböztet meg, amely profilokhoz különböző fittségi tesztek tartoznak. 

• Testösszetétel és tápláltsági profil: 
Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 
Testmagasság mérése 
Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

• Aerob fittségi (állóképességi) profil: 
Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

• Vázizomzat fittségi profil: 
Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 
Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 
Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 
Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 
Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 



• Hajlékonysági profil: 
Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi mozgásterjedelem 

 

A felmérés adatainak feldolgozása a központi előírásoknak megfelelően történik 
Szükséges szerek, taneszközök, létesítmények, eszközök 

 

Nyomtatott eszközök: tanári kézikönyvek 

                                     Szabálykönyvek 

 

Nyomtatott grafikai eszközök: mozgássorozatok a képességfejlesztés, az atlétika, a torna, a 
sportjátékok és a választható sportok köréből. 

 

Oktatástechnikai eszközök: magnetofon, TV, videó 

 

Létesítmények:  TORNATEREM 

                           SZABADTÉRI LÉTESÍTMÉNY 

atlétikapálya 

kézilabdapálya 

öltöző 

 

Tornatermi berendezések és felszerelések:  -     gyűrű 

korlát 

gerenda 

bordásfal 

tornapad 

ugrószőnyeg 

ugródomb 

talajszőnyeg 

zsámoly 

ugrószekrény 

ugródeszka 

mászókötél 

Atlétikai szerek és felszerelések: 

magasugrómérce 



magasugróléc 

súlygolyó 

rajttámla 

gát 

 

Sportjátékok eszközei: 

kézilabda 

kosárlabda 

röplabda 

futball-labda 

kosárlabda palánk 

röplabdaállvány hálóval 

ping-pong asztal 

asztaliteniszütő és labda 

tollaslabda háló 

tollasütő és labda 

korcsolya 

 

Kéziszerek: 

gumikötél 

tömöttlabda 

kézisúlyzó 

 

Egyéb felszerelések: 

testmagasságmérő 

súlypontemelkedés mérő 

kompresszor 

mérőszalag 

stopperóra 

ásó 

gereblye 

mentőláda 



Középszintű érettségi vizsga témakörei 
A testnevelés középszintű érettségi vizsga azt tanúsítja, hogy a vizsgázó birtokában van a 

kerettantervben előírt és az iskolai kötelező órakeretében elsajátított ismereteknek, és azoknak 
a képességeknek, készségeknek, amelyek a testnevelés és sport prevenciós és egészségvédő 
céljait szolgálják. 
 

I. RÉSZLETES ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNY 

A) ELMÉLETI ISMERETEK 

 

TÉMÁK VIZSGASZINT 

 Középszint 

1. A magyar sportsikerek  Legalább 5 magyar olimpiai bajnok megnevezése sportágával együtt.  
Egy, a választott oktatási programbn szereplő sportágban, az adott év 
hazai legfontosabb eredményeinek ismerete. 

2. A harmonikus testi 
fejlődés 

 A testi fejlődés rövid jellemzése általános és középiskolás korban 
(magasság, testsúly, iskolaérettség mozgásos cselekvések). 

 3. Az egészséges életmód  Tájékozottság bizonyítása az egészséges életmód kialakításához 
szükséges alapvető ismeretekben.  
Az egészséges életmód összetevőinek értelmezése: rendszeres testedzés, 
optimális testsúly, aktív pihenés, testi higiénia, lelki egyensúly, a 
szabadidő hasznos eltöltése, egészségkárosító szokások (alkohol, 
dohányzás, drog) hatásai és megelőzésük. 

 4. Testi képességek  Az erő, a gyorsaság, az állóképesség értelmezése.  
A pulzusszám alakulása terhelésre, az erőfejlesztés szabályai. 

 5. Gimnasztika A rendgyakorlatok szerepe a testnevelés órákon. Gyakorlatok javaslata 
az erő, a gyorsaság, az állóképesség-fejlesztésére Nyújtó, lazító és 
erősítő hatású gyakorlatok 2-3 példa.  
Légző gyakorlatok.  
A bemelegítés szerepe és kritériumai. 

 6. Atlétika  A tanult atlétikai futó, ugró és dobó versenyszámok ismerete és 
végrehajtásuk lényege. 

 7. Torna A női és férfi tornaszerek ismertetése.  
A legfontosabb balesetmegelőző eljárások. Segítségadás gyakorlásnál. 

 8. Ritmikus gimnasztika Az RG szerepe a harmonikus mozgás kialakításában.  
A ritmikus gimnasztika versenyszámainak felsorolása, rövid bemutatása.  
Mozgás és zene kapcsolata a ritmikus gimnasztika és az aerobik 
sportágakban. 

 9. Küzdősportok, 
önvédelem 

 Alsó, felső tagozatos és középiskolás tanulók részére 2-2 páros és 1-1 
csapat küzdőjáték ismertetése és a választás indoklása. 

 10. Úszás Az úszás higiénéjének ismerete. Az úszás az ember életében. 



 11. Testnevelési és 
sportjátékok 

 Labda érintéssel, vezetéssel, átadással, célfelületre történő továbbítással 
és az összjátékkal kapcsolatos három testnevelési játék ismertetése.  
Egy választott sportjáték alapvető szabályainak ismertetése 
(pályaméretek, játékosok száma, időszabályok, eredményszámítás, a 
labdavezetésre, a támadásra és védekezésre vonatkozó szabályok). 

 12. Természetben űzhető 
sportok 

 Egy választott természetben űzhető sportág jellegzetességeinek és 
legfontosabb szabályainak ismertetése, (sí, kerékpár, természetjárás, 
evezés, görkorcsolya, stb.)  
Alapvető ismeretek a táborozások előnyeiről. 

 

 

B) GYAKORLATI ISMERETEK 

TÉMÁK VIZSGASZINT 

  Középszint 

 1. Gimnasztika  Lányok: kötélmászás állásból, teljes magasságig mászókulcsolással.  
Fiúk: függeszkedés állásból teljes magasságig.  
A szabadon összeállított 48 ütemű szabadgyakorlat bemutatása. 

 2. Atlétika  

 Futások  Egyik futószám választása kötelező:  
60 méteres síkfutás térdelőrajttal.  
Lányok: minimum idő: 9,8 sec  
Fiúk: minimum idő 8,8 sec  
2000 méteres síkfutás  
Lányok: minimum idő: 10:30 perc  
Fiúk: minimum idő: 9:00 perc 

 Ugrások A két ugrószámból egy választása kötelező.  
Az ugrás technikája egyénileg választható:  
Magasugrás  
Lányok: minimum magasság: 110 cm 
Fiúk: minimum magasság: 125 cm 
Távolugrás  
Lányok: minimum távolság 330 cm 
Fiúk: minimum távolság: 410 cm 

Dobások  Egy dobószám szabadon választott technikával történő bemutatása.  
Kislabdahajítás 
(javasolt a Magyar Atlétikai Szövetség által rendszeresített új típusú 
kislabda használata)  
Lányok: minimum távolság: 20 m 
Fiúk: minimum távolság: 30 m.  
Súlylökés  
Lányok 4 kg-os súly golyóval minimum távolság: 5,5 méter 
Fiúk: 6 kg-os súlygolyóval  
Minimum távolság: 7,5 méter 



 3. Torna A talaj vagy a szekrényugrás bemutatása kötelező, egy szer kötelezően 
választható.  
Lányoknál választható: felemáskorlát, gerenda, ritmikus gimnasztika. 
Fiúknál a szer lehet: gyűrű, nyújtó vagy korlát. 

Talaj torna  Öt különböző gyakorlatelemből összefüggő gyakorlat összeállítása és 
bemutatása. Kötelező elemek: gurulóátfordulás, fejállás, tarkóállás, 
kézállás, mérlegállás.  
Javasolt elemek: kézenátfordulások, billenések, összekötő elemek. 

Szekrény ugrás  Egy tanult támaszugrás bemutatása.  
Lányok 4 részes székében, fiúk 5 részes hosszában felállított szekrényen. 

 Felemáskorlát  4 különböző elemből álló összefüggő gyakorlat bemutatása. Kötelező 
elemek: ostorlendület, térdfellendülés, kelepfellendülés a felső karfára, 
alugrás.  
Ajánlott elemek: kelepfelhúzódás, támaszhelyzetek, malomforgás, 
kelepforgás. 

 Gerenda  5 különböző elemből álló összefüggő gyakorlat bemutatása.  
Kötelező elemek: járás, felugrás, testfordulat, hasonfekvés, leugrás.  
Ajánlott elemek: szökdelések, térdelés és térdelőtámasz, fekvőtámasz, 
hanyattfekvés, gurulóátfordulás stb. 

 Ritmikus gimnasztika  Különböző elemekből álló szabadgyakorlat zenére történő bemutatása 
(a gyakorlat ideje 35-45 sec).  
Javasolt elemek: érintőjárás, hintalépés, keringőlépés, fordulatok, 
szökkenő hármaslépés, lebegő- és mérlegállás, lábemelések és 
lendítések, törzshullámok, ívelt és nyújtott kartartások stb.  
Egy választott kéziszerrel (labda, karika, kötél) 3 elem bemutatása. 

 Gyűrű  4 különböző elemből álló összefüggő gyakorlat bemutatása.  
Kötelező elemek: alaplendület, zsugorlefüggés, lefüggés, homorított 
leugrás.  
Ajánlott elemek: futólagos támaszba kerülés, lebegő függés, hátsó 
függés, vállátfordulás előre, leterpesztés stb. 

 Nyújtó  4 különböző elemből álló összefüggő gyakorlat bemutatása.  
Kötelező elemek: alaplendület, térd fellendülés, kelepforgás, ál ugrás 
Ajánlott elemek: malom fellendülés, nyílugrás stb.  
Az elemek alacsony vagy magas nyújtón is bemutathatóak. 

Korlát  4 különböző elemből álló összefüggő gyakorlat bemutatása. Kötelező 
elemek: alaplendület támaszban vagy felkarfüggésben, felkarfüggés, 
pedzés, kanyarlati leugrás.  
Ajánlott elemek: billenések, emelések, saslendület, vállállás stb. 

 4. Küzdősportok, 
önvédelem 

 A grundbirkózás szabályai szerint folytatott egy menetes küzdelem 
hasonló testsúlyú társ ellen. Judo gurulás előre. 

 5. Úszás  A három tanult úszásnemből két választott úszásfajtát kell bemutatni. 
Az egyik úszásnemben 50 métert a másikban 25 métert kell úszni 
szabályos rajtolással és fordulóval. 



 6. Testnevelési és 
sportjátékok 

Egy sportjáték választása kötelező. 

 Kézilabda  Kapura lövés gyorsindítás után: saját védővonalról indulva átadás a 
félpályánál álló társnak futás közben visszakapott labda vezetése után 
egykezes beugrásos kapura lövés. 3 kísérletből 1 eredményes kapura 
lövést kell végrehajtani.  
Távolba dobás kézilabdával tetszőleges lendületszerzéssel (3 kísérlet).  
Lányok: minimum 15 m.  
Fiúk: minimum 21 m.  
7 méteres büntető dobás 5 kísérlet 

 Kosárlabda  Félpályáról indulva kétkezes mellső átadás a büntető vonal 
magasságában, az oldalvonalnál álló társnak, cselezés után befutás a 
kosár felé, a visszakapott labdával leütés nélkül fektetett dobás ("C" 
elfutás). A gyakorlatot mindkét oldalra végre kell hajtani. A 3-3 
kísérletből minimum 1 sikeres dobást végre kell hajtani.  
Büntető dobás egy vagy két kézzel.  
10 kísérletből minimum 1 sikeres dobást kell végrehajtani. 

 Labdarúgás  Labdaemelgetés váltott lábbal.  
Lányok: minimum 4 db.  
Fiúk: minimum 8 db.  
10 méter hosszú, 5 egyenlő távolságra lévő kapu között szlalom 
labdavezetésből kapura lövés 10 méterről, kis kapura.  
3 kísérletből egy sikeres találatot kell végrehajtani.  
Összetett gyakorlat - félpályáról indulva labdavezetés, rárúgás a kaputól 
8 méterre oldalt elhelyezett, ledöntött ugrószekrény tetőre, a 
visszapattanó labda kapura rúgása. 3 kísérlet. 

 Röplabda  Kosárérintés folyamatosan fej fölé maximum 2 méteres sugarú körben.  
Kísérletek száma: 3 db.  
Minimum követelmény: 5 érintés.  
Alkarérintés folyamatosan fejfölé maximum: 2 méter sugarú körben.  
Kísérletek száma: 3.  
Minimum követelmény: 4 érintés.  
Nyitás bemutatása: választott technikával: 8 kísérlet.  
Minimum követelmény: 1 sikeres kísérlet. 

 

  



 



 

 

 

OKTATÁSI PROGRAM  
A TECHNIKUM 

SZÁMÁRA 

TÖRTÉMELEM TANTÁRGYBÓL 

 
 

Kazincbarcika, 2024. augusztus 26. 

 

 
Készítette: Molnár Zoltán      Ellenőrizte: Csík Beáta 

          munkaközösség-vezető          igazgatóhelyettes 

 

Jóváhagyta: Sándorné Nagy Zsuzsanna 

            igazgató 

 

 

 

 



Történelem 

 
A történelemtanítás és -tanulás célja, hogy a tanuló megismerkedjen a történettudomány, valamint a 
hagyomány által legfontosabbnak elismert történelmi tényekkel, szereplőkkel, eseményekkel, 
történetekkel és folyamatokkal, valamint tudatosodjon benne nemzeti hovatartozása. Ismerkedjen meg 
a kulturális kódrendszer legalapvetőbb elemeivel, amelyek lehetővé teszik, hogy azonosuljon kultúránk 
alapértékeivel. A történelem tantárgy tantervének középpontjában a magyar nemzet és Magyarország 
története áll. 
A tantervi szabályozás irányítóelve, hogy a magyar történelmet általában kontinuitásában, az európai, 
illetve egyetemes történelmet szigetszerűen tárgyalja. Ennek alapján az oktatási program több általános 
európai jelenséget is konkrét magyar példákon keresztül mutat be. Ennek révén a tanuló a magyar 
történelmi jelenségeket elsősorban nem általános modellek alapján, hanem a konkrét történelmi helyzet 
jellegzetességeit figyelembe véve tanulmányozhatja. Ez a megközelítés hozzásegíti a tanulót, hogy 
megértse és méltányolja a magyarság, a magyar nemzet, illetve Magyarország sajátos helyzetéből adódó 
jelenségeket és folyamatokat, így alakulhat ki benne a tényeken alapuló reális és pozitív nemzettudat, 
és ezáltal erősödhet benne a hazaszeretet érzése. 
A történelem tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott 
kulcskompetenciákat: 
 
A tanulás kompetenciái: A tanuló a történelemtanulás során különféle jellegű tudástartalmakkal és 
különböző típusú feladatokkal találkozik, amelyek megtanulásához, illetve elvégzéséhez különféle 
módszereket kell választania. A történelmi információk keresése és feldolgozása, a forráskritika, a 
következtetések levonása és egyéb gondolkodási műveletek közvetítő hatásuk révén általában fejlesztik 
a tanulási kompetenciákat. A történelmi értelmező kulcsfogalmak megértésén és állandó használatán 
keresztül a tanuló fejleszti a lényeges és kevésbé lényeges elemek megkülönböztetésének és 
rendszerezésének a tanulás során elengedhetetlenül fontos képességét. 
A tanuló a történelemtanulás során megtapasztalja, hogy a történelemtudása az iskolán kívül, más 
élethelyzetekben, illetve a jelen társadalmi, gazdasági és politikai jelenségeinek megértéséhez és 
megítéléséhez is segítséget nyújt. Ez a tapasztalat – az iskolai történelemtanulás élményszerűsége 
mellett – erős ösztönzést adhat az élethosszig tartó tanulásra vagy legalábbis a történelmi és társadalmi 
kérdések iránti érdeklődésre. 
 
Kommunikációs kompetenciák: A történelmi források feldolgozása a szövegértés fejlesztésének egyik 
hatékony módja. A tanuló a felmerülő történelmi problémákról beszélgetéseket folytat, érveket gyűjt, 
azokat írásban és szóban összefoglalja, digitális kommunikációs eszközök segítségével mutatja be. A 
különböző típusú, más-más korokból és eltérő társadalmi közegekből származó források feldolgozása 
pedig nagyban segíti a különféle kommunikációs környezetek (kontextusok) közötti magabiztos 
eligazodást. 
 
Digitális kompetenciák: A történelem tanulása során a digitális eszközök etikus, felelősségteljes 
használatával a tanuló információkezelési és -feldolgozási készségei fejlődnek, ami elősegíti elemző és 
mérlegelő gondolkodása kialakulását és elmélyítését is, aminek része a megszerzett információk 
ellenőrzése, hitelességének vizsgálata. A történelmi forrásokat tartalmazó internetes portálok, hang- és 
filmarchívumok és adatbázisok megismerése és használata, az itt talált források feldolgozása 
elengedhetetlen feltétele a korszerű történelemtanulásnak. A digitális információfeldolgozás, illetve a 
digitális kommunikáció fejlesztésének nagy szerepe van a közéleti tájékozódási készségek 
kialakításában, így a felelős és aktív állampolgárrá nevelésben. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló az információk, illetve a források feldolgozása 
során problémákat azonosít, magyarázatokat fogalmaz meg, kiemeli a lényeget, következtetéseket von 
le. A történelmi ismeretek, fogalmak elsajátításával, valamint a történelmi források és interpretációk 



mérlegelésével, hipotézisek alkotásával fejlődik az elemző, problémamegoldó gondolkodása. Mindezek 
együttesen segítik a differenciált történelmi gondolkodás kialakulását, melynek következtében a tanuló 
képessé válik események, folyamatok és jelenségek különböző szempontú megközelítésére, valamint 
bizonyos történések okainak és következményeinek több szempontú feltárására. 
 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló a különböző történelmi korok mindennapi 
életének vizsgálatával, az életmód változatos formáinak, valamint történelmi életutaknak és 
cselekedeteknek a megismerésével viszonyítási pontokat találhat, illetve követhető modelleket 
adaptálhat saját életútjának tervezéséhez és szervezéséhez. A tanulóban tudatosul, hogy nehéz 
élethelyzetekben is kialakíthatók cselekvési tervek, lehetőségek. Értékeli a válságos történelmi 
helyzetekben megnyilvánuló bátorság, kitartás, önfeláldozás, segítségnyújtás és szolidaritás követésre 
méltó példáit. A tanuló arra törekszik, hogy az emberi cselekedeteket, életutakat, élethelyzeteket, 
társadalmi folyamatokat és jelenségeket árnyaltan értelmezze. A társadalmakra, közösségekre jellemző 
magatartási és kommunikációs szabályok felismerése a tanuló alkalmazkodóképességét fejleszti. 
 
A kreativitás a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A történelem 
tanulása során a tanuló megismeri az emberiség, a magyarság kulturális örökségének fő elemeit. Értékeli 
a kiemelkedő emberi alkotásokat és értelmezi azok technológiai, tudományos és művészeti szerepét. Az 
egyes történelmi korszakok áttekintése során felismeri az értékteremtő alkotások jelentőségét, és elemző 
gondolkodással feltárja azoknak az életmódra, a mindennapokra gyakorolt hatását. 
 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló megismeri és értékeli az alkotó 
emberi tevékenységek változatos formáit. Értelmezi és elismeri a tudósok, kutatók és művészek 
teljesítményét. Büszke a magyar tudósok, művészek, sportolók és más értékteremtő, alkotó emberek 
kiemelkedő eredményeire, teljesítményeire. Az életmódtörténeti témakörök feldolgozása révén a tanuló 
felismeri, hogy a munkavégzés az egyén, a család és a társadalom létfenntartását biztosítja; belátja, hogy 
a munka sokszor küzdelmekkel jár, ugyanakkor személyiségépítő, társadalmi összetartozást is erősítő 
tevékenység. A történelmi korszakok jellegzetes, egyedi vagy kiemelkedő példái kiindulópontként 
szolgálnak a saját életút tervezésekor, akár a pályaválasztás során is. 
 
A kerettanterv témakörönként határozza meg a javasolt óraszámot. Ezek összege megfelel az évi teljes 
óraszámnak, amely elegendő a témák ismeretanyagának feldolgozásához és a tanulási eredményekhez 
kapcsolódó kompetenciák elsajátításához. A kerettantervben meghatározott tanulási tartalmak azonban 
átlagos esetben a javasolt órakeret kb. 80%-ában feldolgozhatók. 
 
Az oktatási program alapján a tanár a kerettantervből évente két témát mélységelvű feldolgozásra jelöl 
ki, amelyre több idő, a javasolt időkereten felül összesen további 6–10 óra tervezhető. Ezeknek legalább 
70%-a magyar történelmi témájú legyen. A mélységelvű tanítás lehetőséget ad az adott téma 
részletesebb ismeretekkel, többféle megközelítési móddal és tevékenységgel történő feldolgozására. A 
mélységelvű témák esetében nagyobb lehetőség nyílik a projektmunkára, illetve a múzeumi órák és a 
témával kapcsolatos tanulmányi kirándulások szervezésére. 
A Témakörönként megjelenő tantervi táblázatok magukba foglalják a hozzájuk tartozó Témákat, a 
konkrétabb tartalmakat feltüntető Altémákat, valamint az egyes témakörökhöz kapcsolódó Fogalmak és 
adatok/Lexikák címszó alatt a kötelezően elsajátítandó fogalmakat, személyeket, kronológiai és 
topográfiai adatokat. Minden fogalmi elem csak egyszer fordul elő, annál a témakörnél, ahol kötelező 
elemként először szerepel a tantervben. A táblázat utolsó oszlopában feltüntetett Fejlesztési feladatok 
teljesítésével valósulnak meg az előírt tanulási eredmények. 
A táblázat alatt témakörönként felsorolt Javasolt tevékenységek nem kötelező elemei a tantervnek, de 
eredményessé tehetik a tananyag feldolgozását és a szaktanári munkát. Ezek köre természetesen 
bővíthető különféle tanulási eljárásokkal, módszerekkel. 
 



9-12. évfolyam 
 
A technikumi oktatás során a történelemtanítás és -tanulás célja, hogy a tanulóban a történettudomány, 
valamint a hagyomány által legfontosabbnak elismert történelmi tények és folyamatok, szereplők és 
események ismeretének segítségével alakuljon ki önálló világkép és magyar identitástudat.  Szerezzen 
mélyebb ismereteket a magyar és az egyetemes történelem legfontosabb jelenségeiről és 
fordulópontjairól, tudjon azonosulni a keresztény alapú magyar és európai kultúra értékeivel, legyen 
képes társadalmi és kulturális téren hatékony, árnyalt kommunikációra. A történelemtanulás során 
végzett változatos tevékenységek révén alakuljon ki a tanulóban a múltról, illetve a társadalmi 
kérdésekről való árnyalt gondolkodás. 
 
A technikumban folyó történelemtanítás az általános iskolában elsajátított ismeretekre és 
kompetenciákra épül. Míg az általános iskolában a történetek elbeszélése, a régebbi korok és történelmi 
szereplők szemléletes bemutatása az elsődleges, a technikumi történelemtanításban mindez kiegészül a 
források feldolgozásával, történelmi helyzetek és folyamatok több szempontú elemzésével, a problémák 
azonosításával és megtárgyalásával. Az önálló információgyűjtés és –feldolgozás, a történeti jelenségek 
értelmezése, elemzése, a különböző érvek mérlegelése, valamint a következtetések levonása együttesen 
segíti a történelmi szemléletmód kialakulását. A tantárgy tanulásának élményszerűségét már nemcsak a 
történetek izgalma vagy az érdekes feladatok nyújtják, hanem azok az elemzések, viták, felismerések is, 
amelyek az egyes témák, problémák feldolgozása során felmerülnek. 
 
Az oktatási program középpontjában a magyarság, a magyar nemzet és Magyarország története áll. A 
témakörök mintegy kétharmada a magyar történelemhez kapcsolódik. Ez az egyes témák 
részletezettségén túl abban is megmutatkozik, hogy az általános iskolai kerettantervhez hasonlóan több 
általános európai jelenség bemutatásánál magyar és külföldi példák egyaránt előkerülnek. Ugyanakkor 
az általános iskolainál nagyobb tér jut Magyarország, illetve a magyar nemzet történetét befolyásoló 
európai és globális folyamatok és jelenségek bemutatására. Ezek eredményeként a tanuló a magyar 
történelmi jelenségeket konkrét egyetemes történelmi helyzetekhez viszonyítva tanulmányozhatja. Ez 
hozzásegíti őt, hogy megértse és méltányolja a magyarság, a magyar nemzet, illetve Magyarország 
sajátos helyzetéből adódó jelenségeket, folyamatokat és törekvéseket, így alakulhat ki benne a tényeken 
alapuló reális és pozitív nemzettudat. Alapvető cél annak érzékeltetése, hogy a magyar nemzet 
történelmére számos nemzetiség és közösség (pl. német, zsidó) együttélése is hatást gyakorolt. Fontos 
cél a magyarországi kisebbségek és nemzetiségek történetének bemutatása, valamint kiemelt cél a 
határainkon túl kisebbségbe szorult magyarok történelmének átfogó megismertetése. 
 
A technikumban történő történelemtanulás motiválja a tanulót arra, hogy felnőttként, a technikum 
befejezése után is érdeklődjék a történelem, illetve közéleti kérdések iránt. Hozzájárul továbbá ahhoz, 
hogy az iskolából kikerülve hazáját szerető, a történelmi hagyományokat örökítő, demokratikus 
gondolkodású, kisebb-nagyobb közösségeiért felelősséget vállaló polgárrá; a társadalom tevékeny és 
önálló tagjává váljék. 
 
A 9–12. évfolyamok tanterve spirális módon épül az 5–8. évfolyamokéra, és nem ismétli automatikusan 
azokat. Természetesen a magyar és az egyetemes történelemnek meghatározó folyamatai, jelenségei 
vagy eseményei az általános iskola után a technikumban is előkerülnek, mivel a hozzájuk kapcsolódó 
mélyebb ismeretek, illetve a témák forrás- és problémaközpontú tárgyalásmódja a középiskolai 
korosztály számára válik részletesebben hozzáférhetővé. 
 
A kerettanterv évenként 6–9 témakör feldolgozását írja elő; az egyes témakörök 2–6 témát foglalnak 
magukba.  A kerettanterv pontos témaleírásai tartalmazzák azokat az ismereteket, amelyeknek a tanítása 
minden iskolában kötelező, ugyanakkor lehetőséget adnak esetleges új témák és tartalmak bevezetésére 
az oktatási programban. 



 
Egy-egy téma feldolgozásához minimálisan 2–6 tanóra szükséges. Miközben az éves időkeret a korábbi 
tantervekhez képest nem változott, a minimálisan kötelező témák, fogalmak és egyéb lexikai egységek 
száma a korábbiakhoz képest csökkent. Mindez időt és alkalmat ad a tevékenységalapú tanulásra, az 
ismeretek alkalmazására, a kompetenciák fejlesztésére, a kooperatív tanulási technikák alkalmazására, 
továbbá az oktatási programban megfogalmazott helytörténeti vagy egyéb témák tantervbe való 
beépítésére. Így marad idő speciális foglalkozások (pl. múzeumi, könyvtári órák, közös filmnézés) 
szervezésére, illetve tantárgyközi projektek megvalósítására is. 
 
Az egyes témakörökhöz kapcsolódó Fogalmak és adatok/Lexikák címszó alatt a kötelezően elsajátítandó 
fogalmakat, személyeket, kronológiai és topográfiai adatokat soroljuk fel. Az egyértelműség kedvéért 
valamennyi olyan általános iskolában szereplő fogalmi elemet feltüntettünk itt is, ami az adott 
középiskolai témakörhöz kapcsolható, értelmezése tovább mélyíthető. Ezeket aláhúzással jelöltük. Az 
idegen személynevek a tantervben teljes névvel szerepelnek, de a diákoktól csak a vezetéknevek 
ismerete és pontos helyesírása várható el. 
 
A tanuló a 9-12. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja: 
 
Értelmező kulcsfogalmak: történelmi idő, történelmi forrás és bizonyítékok; ok és következmény; 
változás és folyamatosság; történelmi jelentőség, történelmi nézőpont és interpretáció. 
 
Tartalmi kulcsfogalmak: 

– politikai: politika, állam, államszervezet, államforma, köztársaság, diktatúra, demokrácia, 
parlamentarizmus, monarchia, önkormányzat, közigazgatás, hatalmi ágak, jog, alkotmány/alaptörvény, 
törvény, rendelet, birodalom; 

– társadalmi: társadalom, társadalmi csoport/réteg, népesedés/demográfia, migráció, nemzet, etnikum, 
identitás, életmód; 

– gazdasági: gazdaság, pénz, piac, mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, adó, önellátás, árutermelés;  
– eszme- és vallástörténeti: kultúra, művészet, vallás, hit, egyház, civilizáció, eszme/ideológia, világkép. 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS 
KÖVETELMÉNYEK) 
 
(A TÖRTÉNELMI ISMERETEK AZ EGYES ÉVFOLYAMPÁROKNÁL KERÜLNEK BEMUTATÁSRA.) 
 
ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT 
 
A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 

– önállóan tud használni általános és történelmi, nyomtatott és digitális információforrásokat (tankönyv, 
kézikönyvek, szakkönyvek, lexikonok, képzőművészeti alkotások, könyvtár és egyéb adatbázisok, 
filmek, keresők); 

– önállóan információkat tud gyűjteni, áttekinteni, rendszerezni és értelmezni különböző médiumokból és 
írásos vagy képi forrásokból, statisztikákból, diagramokból, térképekről nyomtatott és digitális 
felületekről; 

– tud forráskritikát végezni, és különbséget tenni a források között hitelesség, típus és szövegösszefüggés 
alapján; 

– képes azonosítani a különböző források szerzőinek a szándékát, bizonyítékok alapján értékeli egy forrás 
hitelességét; 

– képes a szándékainak megfelelő információkat kiválasztani különböző műfajú forrásokból; 
– összehasonlítja a forrásokban talált információkat saját ismereteivel, illetve más források információival 

és megmagyarázza az eltérések okait; 



– képes kiválasztani a megfelelő forrást valamely történelmi állítás, vélemény alátámasztására vagy 
cáfolására. 
 
TÁJÉKOZÓDÁS IDŐBEN ÉS TÉRBEN 
 
A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 

– ismeri a magyar és az európai történelem tanult történelmi korszakait, időszakait, és képes azokat időben 
és térben elhelyezni;  

– az egyes események, folyamatok idejét konkrét történelmi korhoz, időszakhoz kapcsolja vagy 
viszonyítja, ismeri néhány kiemelten fontos esemény, jelenség időpontját, kronológiát használ és készít; 

– össze tudja hasonlítani megadott szempontok alapján az egyes történelmi korszakok, időszakok 
jellegzetességeit az egyetemes és a magyar történelem egymáshoz kapcsolódó eseményeit; 

– képes azonosítani a tanult egyetemes és magyar történelmi személyiségek közül a kortársakat; 
– felismeri, hogy a magyar történelem az európai történelem része, és példákat tud hozni a magyar és 

európai történelem kölcsönhatásaira; 
– egyszerű történelmi térképvázlatot alkot hagyományos és digitális eljárással. 
– a földrajzi környezet és a történeti folyamatok összefüggéseit példákkal képes alátámasztani; 
– képes különböző időszakok történelmi térképeinek összehasonlítására, a történelmi tér változásainak és 

a történelmi mozgások követésére megadott szempontok alapján a változások hátterének feltárásával. 
 
SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ 
 
A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– képes a történelmi jelenségeket általános és konkrét történelmi fogalmak, tartalmi és értelmező 
kulcsfogalmak felhasználásával értelmezni és értékelni; 

– fel tud ismerni fontosabb történelmi fogalmakat, meghatározás alapján; 
– képes kiválasztani, rendezni és alkalmazni az azonos korhoz, témához kapcsolható fogalmakat; 
– össze tudja foglalni rövid és egyszerű szaktudományos szöveg tartalmát;  
– képes önállóan vázlatot készíteni és jegyzetelni;  
– képes egy-egy korszakot átfogó módon bemutatni; 
– történelmi témáról kiselőadást, digitális prezentációt alkot és mutat be; 
– történelmi tárgyú folyamatábrákat, digitális táblázatokat, diagramokat készít, történelmi, gazdasági 

társadalmi és politikai modelleket vizuálisan is meg tud jeleníteni; 
– megadott szempontok alapján történelmi tárgyú szerkesztett szöveget (esszét) tud alkotni, amelynek 

során tételmondatokat fogalmaz meg, szövegtömörítés és átfogalmazás segítségével, állításait több 
szempontból indokolja és következtetéseket von le; 

– társaival képes megvitatni történelmi kérdéseket, amelynek során bizonyítékokon alapuló érvekkel 
megindokolja a véleményét, és választékosan reflektál mások véleményére, árnyalja saját álláspontját. 
 
TÖRTÉNELMI GONDOLKODÁS 
 
A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 

– képes felismerni, megfogalmazni és összehasonlítani különböző társadalmi és történelmi problémákat, 
értékrendeket, jelenségeket, folyamatokat;  

– a tanult ismereteket problémaközpontúan tudja rendezni,  
– hipotéziseket alkot történelmi személyek, társadalmi csoportok és intézmények viselkedésének 

mozgatórugóiról; 
– önálló kérdéseket fogalmaz meg történelmi folyamatok, jelenségek és események feltételeiről, okairól 

és következményeiről; 
– önálló véleményt tud alkotni történelmi eseményekről, folyamatokról, jelenségekről és személyekről; 
– képes különböző élethelyzetek, magatartásformák megfigyelése által következtetések levonására, 

erkölcsi kérdéseket is felvető történelmi helyzetek felismerésére és megítélésére;  



– a változás és a fejlődés fogalma közötti különbséget ismerve képes felismerni és bemutatni azokat 
azonos korszakon belül, vagy azokon átívelően; 

– képes összevetni, csoportosítani és súlyozni az egyes történelmi folyamatok, jelenségek, események 
okait, következményeit, és ítéletet alkotni azokról, valamint a benne résztvevők szándékairól; 

– összehasonlít különböző, egymáshoz hasonló történeti helyzeteket, folyamatokat, jelenségeket; 
– képes felismerni konkrét történelmi helyzetekben, jelenségekben és folyamatokban valamely általános 

szabályszerűség érvényesülését; 
– összehasonlítja és kritikusan értékeli az egyes történelmi folyamatokkal, eseményekkel és személyekkel 

kapcsolatos eltérő álláspontokat; 
– feltevéseket fogalmaz meg, azok mellett érveket gyűjt, illetve mérlegeli az ellenérveket; 
– felismeri, hogy a jelen társadalmi, gazdasági, politikai és kulturális viszonyai a múltbeli események, 

tényezők következményeiként alakultak ki. 
 

 

9–10. évfolyam 
 
A technikum első két évfolyamának témakörei az ókortól a 19. század közepéig ölelik fel a magyar és 
egyetemes történelem fontosabb folyamatait, jelenségeit, eseményeit, illetve az ehhez kapcsolódó 
tanulási eredményeket és fejlesztési feladatokat. A magyar és európai identitásunk alapját képező 
civilizációkhoz, korszakokhoz, történelmi eseményekhez tartozó témakörök az általános iskola után 
ismét előkerülnek, ám új megközelítéssel és bővülő tartalommal. Míg a témák többsége 5–6. 
évfolyamon a tanulók életkori sajátosságainak megfelelően többnyire életmódtörténeti és portré 
témakörökbe rendeződtek, a technikumi képzésben előtérbe kerül a politikai, társadalmi, gazdasági és 
kultúrtörténeti megközelítés, a hangsúly a korszakok gazdasági változásaira, társadalmi szerkezetére, 
politikai modelljeire és világképére helyeződik. 
 
Az egyetemes és a magyar történeti témák általában külön témakörökbe szerveződnek, mivel előbbiek 
jobbára tematikus, utóbbiak pedig tematikus és eseménytörténeti jellegűek. A magyar történelem 
eseményei és folyamatai az egyetemes történelem által felrajzolt háttér előtt, nemzetközi 
összefüggésekbe ágyazva jelennek meg. 
 
A strukturáltabb szempontok és bővebb ismeretek mellett az egyes témák feldolgozási módja is változik. 
A szemléletes megjelenítés és a történetek tanítása mellett egyre nagyobb szerepet kapnak az önállóan 
végzett információszerző és –feldolgozó tevékenységek, a forrásokkal végzett különböző műveletek és 
a problémaközpontú tárgyalási mód. 
 
FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS 
KÖVETELMÉNYEK) 
 
TÖRTÉNELMI ISMERETEK 
 
A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 
 

– ismeri az ókori civilizációk legfontosabb jellemzőit, valamint az athéni demokrácia és a római állam 
működését, hatásukat az európai civilizációra; 

– felidézi a monoteista vallások kialakulását, legfontosabb jellemzőiket, tanításaik főbb elemeit, és 
bemutatja terjedésüket; 

– bemutatja a keresztény vallás civilizációformáló hatását, a középkori egyházat, valamint a reformáció 
és a katolikus megújulás folyamatát és kulturális hatásait; érvel a vallási türelem, illetve a 
vallásszabadság mellett; 

– képes felidézni a középkor gazdasági és kulturális jellemzőit, világképét, meghatározó birodalmait, és 
bemutatni a rendi társadalmat; 



– ismeri a magyar nép őstörténetére és a honfoglalásra vonatkozó tudományos elképzeléseket és tényeket, 
tisztában van legfőbb vitatott kérdéseivel, a különböző tudományterületek kutatásainak főbb 
eredményeivel; 

– értékeli az államalapítás, valamint a kereszténység felvételének jelentőségét; 
– felidézi a középkori magyar állam történetének fordulópontjait, legfontosabb uralkodóink tetteit; 
– ismeri a magyarság törökellenes küzdelmeit, azok fordulópontjait és hőseit; felismeri, hogy a magyar és 

az európai történelem alakulását meghatározóan befolyásolta a török megszállás; 
– be tudja mutatni a kora újkor fő gazdasági és társadalmi folyamatait, ismeri a felvilágosodás eszméit, 

illetve azok kulturális és politikai hatását, valamint véleményt formál a francia forradalom európai 
hatásáról; 

– összefüggéseiben és folyamatában fel tudja idézni, miként hatott a magyar történelemre a Habsburg 
Birodalomhoz való tartozás, bemutatja az együttműködés és konfrontáció megnyilvánulásait, a 
függetlenségi törekvéseket és értékeli a Rákóczi-szabadságharc jelentőségét; 

– ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség elérésére tett 
erőfeszítéseit a reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc időszakában; a kor 
kiemelkedő magyar politikusait és azok nézeteit; 

– fel tudja idézni az ipari forradalom szakaszait, illetve azok gazdasági, társadalmi, kulturális és politikai 
hatásait; képes bemutatni a modern polgári társadalom és állam jellemzőit és a 19. század főbb politikai 
eszméit, valamint felismeri a hasonlóságot és különbséget azok mai formái között. 
 
 

9. évfolyam 
 

Órakeret 
 
Évi óraszám: 108 óra/év; 3 óra/hét – 36 hét 
 

Új anyag 
feldolgozása 

88 óra 

I. Civilizáció és államszervezet az ókorban       16 óra 

II. Vallások az ókorban   6 óra 

III. Hódító birodalmak   8 óra 

IV. A középkori Európa 12 óra 

V. A magyar nép eredete és az Árpád-kor 16 óra 

VI. A középkori Magyar Királyság fénykora     17 óra 

 Mélységelvű téma   9 óra 

Mélységelvű téma   4 óra 

 

Ismerkedés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés 20 óra 

 

  



TÉMAKÖR: Civilizáció és államszervezet az ókorban 
 
ÓRASZÁM: 16 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Közel-Kelet 
civilizációi 

 Az állam működése az 
Óbabiloni Birodalom 
példáján. 

 Tudomány. 
 A pénz megjelenése. 

Fogalmak: öntözéses 
földművelés, fáraó, piramis, 
hieroglifa, ékírás, múmia, 
Akropolisz, filozófia, jósda, 
olümpiai játékok, 
városállam/polisz, 
arisztokrácia, démosz, 
demokrácia, népgyűlés, 
sztratégosz, cserépszavazás, 
rabszolga, patrícius, 
plebejus, consul, senatus, 
dictator, néptribunus, 
császár, amfiteátrum, 
gladiátor, provincia, légió, 
limes, polgárjog. 
 
Személyek: Hammurapi, 
Kleiszthenész, Periklész, 
Platón, Arisztotelész, 
Hérodotosz, Nagy Sándor, 
Julius Caesar, Augustus. 
 
Kronológia: Kr. e. 3000 
körül – Kr. u. 476 az ókor, 
Kr. e. 776 az első 
feljegyzett olümpiai 
játékok, Kr. e. 753 Róma 
alapítása a hagyomány 
szerint, Kr. e. 510 a 
köztársaság kezdete 
Rómában, Kr. e. 508 
Kleiszthenész reformjai, 
Kr. e. 5. sz. közepe az 
athéni demokrácia 
fénykora, Kr. e. 44. Caesar 
halála, az ókori Izrael – Kr. 
u. 70 Jeruzsálem 
lerombolása, 
Kr. u. 395 a Római 
Birodalom kettéosztása. 
 

 Az állam szerepének 
bemutatása Hammurapi 
törvényeinek elemzésén 
keresztül. 

 Az ókori civilizációk 
jelentőségének és 
kulturális hatásainak 
felismerése. 

 Az ókori civilizációk 
azonosítása térképen. 

 Az ókori civilizációk 
kulturális és vallási 
jellemzőinek bemutatása. 

 A különböző civilizációk 
közötti különbségek 
azonosítása. 

 Pannónia jelentősebb 
városainak azonosítása. 

 A római jog alapelveinek 
felidézése és azonosítása. 

 Az athéni demokrácia és a 
római köztársaság 
működésének bemutatása. 

 A Periklész-kori athéni 
demokrácia 
ellentmondásainak 
feltárása. 

 A demokrácia és a 
diktatúra 
összehasonlítása. 

 A demokrácia melletti 
érvek megfogalmazása. 

 Az athéni demokrácia 
összehasonlítása a modern 
demokráciával. 

 Caesar diktatúrája 
előzményeinek, okainak 
feltárása. 

A görög 
civilizáció 

 A görög anyagi kultúra 
öröksége. 

 A filozófia és a 
történetírás. 

 A görög embereszmény. 
 A hellenisztikus kultúra 

elterjedése. 
Az athéni 
demokrácia 

 Arisztokratikus 
köztársaság és 
demokrácia. 

 Kleiszthenész és 
Periklész. 

 Az athéni 
államszervezet és 
működése. 

A római 
civilizáció 

 Római városépítészet, 
amfiteátrumok, fürdők, 
vízvezetékek és utak. 

 A római jog néhány 
máig élő alapelve. 

 A birodalom kiterjedése 
és a provinciák 
(Pannónia). 

 A latin nyelv és írás 
elterjedése. 

A római 
köztársaság 

 A vérségi, a vagyoni és 
a területi elv. 

 A római köztársaság 
államszervezete és 
működése. 

 Köztársaságból 
egyeduralom: Caesar és 
Augustus. 



Topográfia: Mezopotámia, 
Babilon, Egyiptom, Nílus, 
Olümpia, Athén, 
Alexandria, Itália, Róma, 
Római Birodalom, 
Pannónia, Aquincum, 
Savaria, Jeruzsálem. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Képek gyűjtése a különböző civilizációk kultúrájának bemutatásához. 
– Az ókori görög tudomány kulcsfogalmait bemutató idézetek, képi források gyűjtése. 
– Információk gyűjtése egy pannóniai kulturális emlékről, régészeti feltárásról, épületről vagy 

építményről. 
– Ábra készítése az athéni demokrácia és a római köztársaság működési rendjéről. 
– Ókori témájú filmek / filmrészletek elemzése, értelmezése. 

 
TÉMAKÖR: Vallások az ókorban 
 
ÓRASZÁM: 6 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Politeizmus és 
monoteizmus 

 A politeizmus az 
ókori Keleten. 

 Görög és római 
istenek. 

 A zsidó 
monoteizmus. 

Fogalmak: politeizmus, 
monoteizmus, zsidó 
vallás, Ószövetség/Héber 
Biblia, Tízparancsolat 
próféta, jeruzsálemi 
templom, diaszpóra, 
Messiás, keresztény 
vallás, keresztség és 
úrvacsora, apostol, 
misszió, Biblia, 
Újszövetség, evangélium, 
püspök, zsinat. 
 
Személyek: Kheopsz, 
Zeusz, Pallasz Athéné, 
Ábrahám, Mózes, Jézus, 
Szent Péter és Szent Pál 
apostolok, Constantinus.  
 
Kronológia: a keresztény 
időszámítás kezdete (Kr. 
e. és Kr. u.), 313 a milánói 
rendelet, 325 a niceai 
zsinat. 
 

 A zsidó és a keresztény vallások 
jellemzőinek összehasonlítása. 

 A vallások a mindennapi életre 
gyakorolt hatásainak 
megállapítása. 

 A zsidó-keresztény 
hagyományok európai kultúrára 
gyakorolt hatásának bemutatása. 

 Bibliai történetek, személyek 
felidézése. 

 A kereszténység terjedésének 
végigkövetése térképen. 

 Az Ószövetség történelmi 
szereplőinek, helyszíneinek 
azonosítása bibliai idézetek 
alapján. 

 Jézus életével és a kereszténység 
terjedésével kapcsolatos filmek/ 
filmrészletek, regények 
elemzése, értelmezése. 

 Képzőművészeti, irodalmi és 
zenei alkotások gyűjtése és 
elemzése bibliai témákról. 

A kereszténység 
kezdete 

 Jézus tanításai. 
 A páli fordulat. 
 Keresztény-

üldözések, a 
kereszténység 
elterjedése a 
Római 
Birodalomban. 

 A Szentháromság-
tan. 



Topográfia: Jeruzsálem, 
Kánaán, Júdea, Izrael, 
Palesztina, Betlehem. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Képek, ábrázolások gyűjtése a különböző tanult vallások jellegzetes építményeiről. 
– Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése antik mitológiai témákról. 
– Áttekintő táblázat / tabló készítése a görög-római hitvilágról. 
– Jézus életével és a kereszténység terjedésével kapcsolatos filmek/ filmrészletek, regények elemzése, 

értelmezése. 
– Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése bibliai témákról. 

TÉMAKÖR: Hódító birodalmak 
 
ÓRASZÁM: 8 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Egy eurázsiai 
birodalom: a 
hunok 

 A nomád életmód, 
harcmodor és 
államszervezés. 

 A népvándorlás. 
 A Hun Birodalom. 
 Az ókor vége Nyugaton: a 

Római Birodalom 
összeomlása. 

 Róma örökösei Európa 
térképén. 

Fogalmak: 
népvándorlás, hunok, 
ortodox, iszlám, Korán, 
kalifa.  
 
Személyek: Attila, 
Justinianus, Mohamed, 
Nagy Károly, I. Ottó.  
 
Kronológia: 476 a 
Nyugatrómai Birodalom 
bukása, 622 Mohamed 
Medinába költözése, 
732 a poitiers-i csata. 
 
Topográfia: Hun 
Birodalom, 
Konstantinápoly, 
Bizánci Birodalom, 
Mekka, Poitiers, Frank 
Birodalom, Német-
római Császárság. 

 A népvándorlás 
irányainak és 
résztvevőinek nyomon 
követése térkép 
segítségével a Kr. u. 4–8. 
sz. időszakában. 

 A sztyeppei állam 
működésének, 
sajátosságainak 
bemutatása. 

 A kora középkori Európa 
államalakulatainak 
azonosítása térképen. 

 Az iszlám vallás és az 
arab terjeszkedés közötti 
összefüggések feltárása. 

Az Arab 
Birodalom és 
az iszlám 

 Mohamed tanításai és a 
Korán. 

 Az iszlám kultúra 
jellegzetességei. 

 Az Arab Birodalom és az 
arab hódítás. 

 Az arab hódítás 
feltartóztatása Európában: 
Poitiers, Bizánc. 

                
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– A Római Birodalom bukása külső és belső okainak összegyűjtése. 
– A monoteista vallások (zsidó, keresztény, iszlám) összehasonlítása különböző szempontok alapján. 
– Kiselőadás, prezentáció készítése jellegzetes iszlám vallási épületekről, szokásokról. 

 
TÉMAKÖR: A középkori Európa 
  
ÓRASZÁM: 12 óra 



 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A parasztság 
világa 

 A hierarchikus világkép. 
 Az uradalom. 
 A jobbágyok 

kötelességei és jogai. 
 Az önellátástól az 

árutermelésig. 
 Éhínségek, járványok, 

felkelések. 

Fogalmak: uradalom, 
földesúr, majorság, 
jobbágy, robot, 
kiváltság, rend, pápa, 
érsek, cölibátus, 
szerzetes, bencés rend, 
ferences rend, eretnek, 
inkvizíció, kolostor, 
katolikus, szent, kódex, 
román stílus, gótikus 
stílus, reneszánsz, lovag, 
nemes, feudalizmus, 
hűbériség, király, rendi 
monarchia, keresztes 
hadjáratok, polgár, céh. 
 
Személyek: Szent 
Benedek, VII. Gergely, 
Assisi Szent Ferenc, 
Aquinói Szent Tamás, 
Leonardo da Vinci, 
Gutenberg, Dózsa 
György. 
 
Kronológia: 476–1492 a 
középkor, 1054 az 
egyházszakadás, 1347 a 
nagy pestisjárvány. 
 
Topográfia: Egyházi 
Állam, Anglia, 
Franciaország, levantei 
kereskedelmi hálózat, 
Velence, Firenze, Hanza 
kereskedelmi hálózat, 
Szentföld. 

 A középkor társadalmi, 
gazdasági, vallási és 
kulturális jellemzőinek 
bemutatása. 

 A társadalmi csoportok 
közötti jogi különbségek 
azonosítása. 

 Érvekkel alátámasztott 
vélemény megfogalmazása 
a középkor világáról. 

 A középkor társadalmi 
berendezkedése és a rendi 
szemlélet értelmezése. 

 A jobbágyság jogainak és 
kötelességeinek 
rendszerezése. 

 Az egyház szerepének 
áttekintése a középkori 
Európában. 

 A középkori kolostori élet 
bemutatása képi vagy 
szöveges források 
segítségével. 

 A nyugati és keleti 
kereszténység 
összehasonlítása. 

 A lovagi életmód 
jellemzőinek azonosítása. 

 A városok életének 
bemutatása képek, ábrák és 
szöveges források alapján, 
kitérve a zsidóság 
városiasodásban játszott 
szerepére, valamint az 
antijudaista törekvésekre. 

 A céhek működésének 
jellemzése források alapján. 

Az egyházi rend  Az egyházi hierarchia, 
az egyházi 
intézményrendszer. 

 Az egyházszakadás és a 
11. századi reform. 

 A szerzetesség. 
 Az eretnekség. 
 Kultúra és oktatás, a 

középkori egyetemek. 
 Román és gótikus 

építészet – európai és 
magyar példák. 

A nemesi rend  Az uralkodói hatalom és 
korlátai (hűbériség, 
rendiség). 

 Lovagi eszmény és 
lovagi kultúra. 

 A keresztes hadjáratok 
eszméje. 

A polgárok 
világa 

 A középkori város és 
lakói. 

 A város kiváltságai 
(magyar példák alapján). 

 A céhek. 
 A helyi és távolsági 

kereskedelem. 
 A reneszánsz építészet 

(európai és magyar 
példák). 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Képek gyűjtése és rendszerezése román, gótikus és reneszánsz stílusú épületekről. 
– Képek gyűjtése az ortodox egyház jellegzetes épületeiről, szokásairól. 
– Áttekintő ábra készítése az egyházi hierarchiáról. 
– Prezentáció, bemutató készítése valamely szerzetes, illetve lovagrendről. 
– A város jellegzetes helyszíneinek, intézményeinek azonosítása egy fiktív középkori várost bemutató 

ábrán. 
– Kampányplakát készítése egy középkori témáról (pl. a keresztes háborúkban való részvétel hirdetése). 



 
TÉMAKÖR: A magyar nép eredete és az Árpád-kor 
 
ÓRASZÁM: 16 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Magyar 
őstörténet és 
honfoglalás 

 Az eredet kérdései, a 
nyelvészet, a régészet, a 
néprajz és a genetika 
eredményei. 

 A magyar 
törzsszövetség az 
Etelközben. 

 A honfoglalás okai és 
menete. 

 A kalandozások – a 
lovas-íjász harcmodor. 

Fogalmak: finnugor, 
törzs, fejedelem, 
kabarok, vérszerződés, 
honfoglalás, kettős 
honfoglalás elmélete, 
avarok, rovásírás, 
kalandozások, 
székelyek, vármegye, 
egyházmegye, érsekség, 
tized, nádor, ispán, 
kancellária, kettős 
kereszt, szászok, kunok, 
tatárok/mongolok. 
 
Személyek: Álmos, 
Árpád, az Árpád-ház, 
Géza, I. (Szent) István, 
Koppány, Szent Gellért, 
Szent Imre, I. (Szent) 
László, Könyves 
Kálmán, III. Béla, II. 
András, IV. Béla, Szent 
Margit. 
 
Kronológia: 895 a 
honfoglalás, 907 a 
pozsonyi csata, 
997/1000–1038 I. 
(Szent) István 
uralkodása, 1222 az 
Aranybulla, 1241–1242 
a tatárjárás. 
 
Topográfia: Etelköz, 
Vereckei-hágó, Kárpát-
medence, Pannonhalma, 
Esztergom, 
Székesfehérvár, Buda, 
Muhi, Erdély, 
Horvátország. 

 A magyarság eredetére 
vonatkozó elméletek 
közötti különbségek 
megállapítása. 

 A mondák, a történeti 
hagyomány és a 
történettudomány 
eredményeinek 
megkülönböztetése. 

 A kalandozó hadjáratok 
céljainak azonosítása.  

 Géza fejedelem, I. (Szent) 
István és IV. Béla 
uralkodásának jellemzése 
és értékelése. 

 A kereszténység felvétele 
és az államalapítás 
jelentőségének a 
felismerése. 

 A korai magyar 
történelmet és az Árpád-
kort megjelenítő 
legfontosabb kulturális 
alkotások azonosítása. 

Az államalapítás  Géza és I. (Szent) István 
államszervező 
tevékenysége. 

 A földbirtokrendszer és 
a vármegyeszervezet. 

 Az egyházszervezés. 
A magyar állam 
megszilárdulása 
az Árpád-korban 

 Szent László, az 
országépítő. 

 Könyves Kálmán 
törvénykezési reformjai. 

 A kül- és belpolitika új 
irányai: III. Béla 
uralkodása. 

 II. András kora: az 
átalakuló társadalom. 

 Újjáépítés a tatárjárás 
után: IV. Béla. 

 Az Árpádok európai 
kapcsolatai. 

 



               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Beszámoló készítése a magyar kalandozó hadjáratok irányairól, sikereiről és kudarcairól, valamint a 

magyarok harcmodoráról IKT eszközök segítségével. 
– Áttekintő ábra készítése a Szent István-i állam- és egyházszervezetről. 
– Információgyűjtés Szent László kultuszáról a krónikák és néphagyományok tükrében.  
– Tabló összeállítása az Árpád-kor legfontosabb kulturális emlékeiből. 
– A 13. századi társadalmi rétegek azonosítása az Aranybulla szövegében. 
– A magyar igazságszolgáltatás gyakorlatának bemutatása Szent László és Könyves Kálmán törvényeinek 

elemzésével. 
 
TÉMAKÖR: A középkori Magyar Királyság fénykora 
 
ÓRASZÁM: 17 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az Anjouk  A királyi hatalom 
újbóli 
megszilárdítása I. 
Károly idején. 

 A visegrádi 
királytalálkozó. 

 Az 1351-es 
törvények. 

 Nagy Lajos 
hadjáratai. 

Fogalmak: aranyforint, 
regálé, kapuadó, kilenced, 
bandérium, perszonálunió, 
sarkalatos nemesi jogok, 
fő- és köznemes, szabad 
királyi város, bányaváros, 
mezőváros, kormányzó, 
szekérvár, végvár, szultán, 
szpáhi, janicsár, rendkívüli 
hadiadó, füstpénz, fekete 
sereg, zsoldos, Corvina, 
Szent Korona, Szent 
Korona-tan, Képes krónika. 
 
Személyek: I. (Anjou) 
Károly, I. (Nagy) Lajos, 
Luxemburgi Zsigmond, 
Hunyadi János, I. 
(Hunyadi) Mátyás. 
 
Kronológia: 1301 az 
Árpád-ház kihalása,1308. I. 
Károly uralkodásának 
kezdete, 1335 a visegrádi 
királytalálkozó, 1351 
I.(Nagy) Lajos törvényei, 
1396 a nikápolyi csata, 
1443–1444-es hosszú 
hadjárat, 1444 a várnai 
csata, 1453 
Konstantinápoly eleste, 
1456 a nándorfehérvári 

 A 14–15. századi 
magyar uralkodók 
politikai pályájának 
felidézése. 

 Érvekkel alátámasztott 
vélemény 
megfogalmazása az 
egyes személyek 
cselekedeteiről, 
döntéseiről. 

 A késő középkori 
magyar állam és az 
Oszmán Birodalom 
főbb összecsapásainak 
felidézése. 

 Annak értékelése, 
hogy az Oszmán 
Birodalom terjeszkedő 
politikája milyen 
hatást gyakorolt a 
magyar történelemre. 

 Mátyás hatalom-
gyakorlásának 
jellemzése. 

 A reneszánsz kultúra 
bemutatása Mátyás 
udvarában. 

 A 14–15. századi 
magyar történelmet 
megjelenítő fontos 
kulturális alkotások 
azonosítása. 

A török fenyegetés 
árnyékában 

 Az Oszmán 
Birodalom. 

 Török hódítás a 
Balkánon. 

 Luxemburgi 
Zsigmond, a közép-
európai uralkodó és a 
török veszély.  

 Hunyadi János, a 
politikus és hadvezér.   

 Hunyadi János 
törökellenes harcai. 

Hunyadi Mátyás  Mátyás útja a trónig. 
 A központosított 

királyi hatalom. 
 Jövedelmek és 

kiadások. 
 Birodalomépítő 

tervek. 
 Aktív védelem a 

török ellen. 
A magyar középkor 
kulturális hagyatéka 

 Honfoglalás kori 
leletek. 

 A Szent Korona. 



 Várak, királyi udvar, 
kolostorok, 
templomok. 

 Magyar geszták, 
krónikák és szentek 
legendái. 

diadal, 1458–90 Mátyás 
uralkodása. 
 
Topográfia: Visegrád, 
Lengyelország, Csehország, 
osztrák tartományok, 
Nikápoly, Várna, 
Nándorfehérvár, Kolozsvár, 
Kenyérmező, Oszmán 
Birodalom. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Nándorfehérvár ostromának rekonstruálása különböző írásos és vizuális források alapján. 
– A korszak kiemelkedő személyiségeinek jellemzése, feltevések megfogalmazása a cselekedeteik 

mozgatórugóiról. (Pl. Hunyadi Mátyás külpolitikája.) 
– Hunyadi János és Mátyás híres ütközeteinek felidézése, bemutatása térképvázlatok és írott források 

segítségével. 
– Kiselőadás készítése 14–15. századi magyar történelem kulturális hagyatékának kiemelkedő emlékeiről. 
– A magyar középkor egy kiemelkedő helyszínének (Diósgyőr) meglátogatása és jellemzőinek 

bemutatása. 
 
 

10. évfolyam 
 

Órakeret 
 
Évi óraszám: 108 óra/év; 3 óra/hét – 36 hét 
 

Új anyag 
feldolgozása 

85 óra 

I. A kora újkor       12 óra 

II. A török hódoltság kora Magyarországon  12 óra 

III. A felvilágosodás kora    9 óra 

IV. Magyarország a 18. században  10 óra 

V. Új eszmék és az iparosodás kora    8 óra 

VI. A reformkor     11 óra 

VII. A forradalom és szabadságharc 10 óra 

 Mélységelvű téma   9 óra 

Mélységelvű téma   4 óra 

 

Ismétlés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés 23 óra 

 
  



TÉMAKÖR: A kora újkor 
 
ÓRASZÁM: 12 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A földrajzi 
felfedezések 

 A portugál és 
spanyol felfedezések. 

 A korai 
gyarmatosítás és 
következményei. 

 A világkereskedelem 
kialakulása. 

 Az abszolutizmus. 

Fogalmak: gyarmat, 
világkereskedelem, 
abszolutizmus, infláció, 
manufaktúra, tőke, tőkés, 
bérmunkás, kapitalizmus, 
bank, tőzsde, részvény, 
örökös jobbágyság, 
reformáció, protestáns, 
evangélikus, református, 
anglikán, unitárius, vallási 
türelem, ellenreformáció, 
katolikus megújulás, 
jezsuiták, barokk. 
 
Személyek: Kolumbusz 
Kristóf, Vasco da Gama, 
Ferdinánd Magellán, 
Luther Márton, Kálvin 
János, Károli Gáspár, 
Pázmány Péter, Apáczai 
Csere János, Habsburg-
dinasztia, V. Károly, 
Loyolai (Szent) Ignác, 
XIV. Lajos. 
 
Kronológia: 1492-től az 
újkor, 1492 Amerika 
felfedezése, 1517 a 
reformáció kezdete, 1545 
a tridenti zsinat 
megnyitása, 1568 a tordai 
határozat, 
1648 a vesztfáliai békék.  
 
Topográfia: 
Spanyolország, India, 
London, Párizs/Versailles, 
Sárospatak. 

 A felfedezők céljainak és 
útjainak bemutatása 
tematikus térképeken. 

 Információk gyűjtése a 
kialakuló 
világkereskedelem új 
útvonalairól, fontosabb 
termékeiről és 
szereplőiről. 

 Az új munkaszervezési 
formák bemutatása és 
összehasonlítása a céhes 
iparral. 

 Az európai régiók közötti 
gazdasági és társadalmi 
különbségek felismerése. 

 A reformáció okainak és 
következményeinek 
bemutatása. 

 A katolikus és a 
protestáns tanítások és 
egyházszervezet 
összehasonlítása. 

 A reformáció egyes 
irányzatai terjedésének 
nyomon követése 
térképen. 

 Vallás és politika 
összefonódásának 
felismerése.  

 Az erdélyi vallási türelem 
szerepének és 
jelentőségének 
felismerése. 

 A katolikus egyház 
megújulási törekvései és a 
barokk művészet 
jellemzői közötti 
párhuzam felismerése. 

A korai 
kapitalizmus 

 Az árforradalom. 
 A manufaktúrák. 
 Bankok és tőzsdék. 
 Az európai 

munkamegosztás és 
következményei 

Reformáció 
Európában és 
Magyarországon  

 A reformáció 
előzményei 
(humanizmus és az 
egyházi reform 
igénye). 

 Luther és Kálvin 
fellépése. 

 A protestáns 
egyházak 
megszerveződése és 
a protestantizmus 
elterjedése. 

 A reformáció 
eredményei 
Magyarországon 

„Hitviták tüzében”  Vallási konfliktusok 
Európában. 

 Etnikai sokszínűség 
és vallásbéke 
Erdélyben. 

 A magyar protestáns 
és katolikus iskolák. 

 A katolikus 
megújulás és a 
barokk Európában és 
Magyarországon. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− A felfedező utak irányainak követése és a korai gyarmatok elhelyezése térképen. 
− Információk gyűjtése a korai gyarmatosítás módszereiről és következményeiről. 



− Kiselőadás készítése a reformáció korának valamely jelentős személyiségéről (pl. Szenci Molnár 
Albert, Pázmány Péter). 
 
TÉMAKÖR: A török hódoltság kora Magyarország 
  
ÓRASZÁM: 12 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az ország három 
részre szakadása 

 A mohácsi csata és 
közvetlen előzményei, a 
kettős királyválasztás. 

 Az ország három részre 
szakadása. 

 A várháborúk és az új 
végvárrendszer. 

Fogalmak: rendi 
országgyűlés, 
hajdúszabadság. 
 
Személyek: I. Szulejmán, 
II. Lajos, (Szapolyai) 
János, I. Ferdinánd, Dobó 
István, Zrínyi Miklós (a 
szigetvári hős), Báthory 
István, Bocskai István, 
Bethlen Gábor, Zrínyi 
Miklós (a költő és 
hadvezér), I. Lipót, 
Savoyai Jenő. 
 
Kronológia: 1526 a 
mohácsi csata, 1541 Buda 
eleste, 1552 Eger 
védelme, 1566 Szigetvár 
eleste, 1664 a vasvári 
béke, 1686 Buda 
visszafoglalása, 1699 
karlócai béke.  
 
Topográfia: Mohács, 
Kőszeg, Eger, Szigetvár, 
Habsburg Birodalom, 
Erdélyi Fejedelemség, 
Hódoltság, Magyar 
Királyság (királyi 
Magyarország), Pozsony, 
Gyulafehérvár, Bécs. 

 A török hadjáratoknak 
és az ország három 
részre szakadásának 
bemutatása 
térképeken. 

 A végvári élet 
felidézése különböző 
források (képek, 
irodalmi alkotások és 
filmek) alapján. 

 A három részre 
szakadt ország 
gazdasági 
lehetőségeinek és 
szerepének 
értelmezése adatok, 
grafikonok, diagramok 
alapján. 

 A török hódoltság 
hosszú távú hatásainak 
azonosítása. 

 A 16-17. századi 
magyar történelmet 
megjelenítő fontos 
kulturális alkotások 
azonosítása. 

A két magyar állam  A Magyar Királyság a 
Habsburg 
Birodalomban: rendi és 
abszolutista törekvések, 
konfliktusok. 

 Az Erdélyi 
Fejedelemség 
viszonylagos önállósága 
és aranykora. 

A török kiűzése és 
a török kor 
mérlege 

 Magyarország az 
európai 
munkamegosztásban. 

 Háborús békeévek: 
másfél évszázad 
hódoltság és az ország 
pusztulása. 

 A török kiűzése. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− A mohácsi csata eseményeinek megvitatása különböző interpretációk alapján. 
− Politikai portré készítése a korszak kiemelkedő személyiségeiről (pl. Bethlen Gábor, Zrínyi Miklós). 
− Államszervezeti ábrák készítése a Magyar Királyságról és az Erdélyi Fejedelemségről. 
− Az országrészek és a fontosabb várak, csaták elhelyezése vaktérképen. 
− A török kiűzése állomásainak nyomon követése térképen. 



 
TÉMAKÖR: A felvilágosodás kora 
 
ÓRASZÁM: 9 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és adatok/Lexikák Fejlesztési feladatok 

A 
felvilágosodás 

 Tapasztalat és 
értelem − a 
felvilágosodás új 
világképe. 

 A felvilágosodás 
államelméletei. 

 A szabad verseny 
elmélete. 

Fogalmak: felvilágosodás, 
jogegyenlőség, hatalmi ágak 
megosztása, népfelség, 
társadalmi szerződés, szabad 
verseny, alkotmány, 
alkotmányos monarchia, elnök, 
miniszterelnök, felelős kormány, 
cenzus, általános választójog, 
forradalom, diktatúra, jakobinus, 
Szent Szövetség. 
 
Személyek: Nikolausz 
Kopernikusz, Isaac Newton, 
Charles Louis Montesquieu, 
Jean-Jacques Rousseau, Adam 
Smith, George Washington, 
Maximilien Robespierre, 
Bonaparte Napóleon. 
 
Kronológia: 1689 a 
Jognyilatkozat, 1776 a 
Függetlenségi nyilatkozat, 1789 
a francia forradalom, 1804–
1814/1815 Napóleon 
császársága, 1815 a waterlooi 
csata.  
 
Topográfia: Nagy-Britannia, 
Amerikai Egyesült Államok, 
Párizs, Oroszország, Waterloo. 

 A középkor és a 
felvilágosodás 
világképének 
összehasonlítása. 

 A felvilágosodás 
államelméleteinek 
összehasonlítása 
különböző szempontok 
alapján. 

 A brit és az amerikai 
államszervezetet 
bemutató ábrák 
értelmezése. 

 Az Emberi és polgári 
jogok nyilatkozatában 
megjelenő 
felvilágosult elvek 
azonosítása. 

 A forradalmi gondolat 
és a legitimitás 
eszméjének 
értelmezése, 
azonosítása. 

A brit 
alkotmányos 
monarchia és az 
amerikai 
köztársaság 
működése 

 A parlamentáris 
rendszer: parlament 
és kormány. 

 Az elnöki rendszer: 
kongresszus és 
elnök. 

A francia 
forradalom és 
hatása 

 A forradalom 
kitörése és az Emberi 
és polgári jogok 
nyilatkozata. 

 A jakobinus 
diktatúra. 

 Napóleon birodalma: 
a polgári 
berendezkedés 
exportja. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Képek és irodalmi idézetek gyűjtése a felvilágosodás világképének bemutatásához. 
− Vita a brit és az amerikai államszervezet sajátosságairól. 
− Vita rendezése a francia forradalom pozitív és negatív hatásairól. 

 
  



TÉMAKÖR: Magyarország a 18. században 
 
ÓRASZÁM: 10 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Rákóczi-
szabadságharc 

 Magyarország a 
Habsburg 
Birodalomban. 

 A szabadságharc okai és 
céljai. 

 A szabadságharc 
politikai és katonai 
fordulópontjai. 

 A szatmári béke 
kompromisszuma. 

Fogalmak: kuruc, 
labanc, 
szabadságharc, 
trónfosztás, 
amnesztia, 
felvilágosult 
abszolutizmus, kettős 
vámhatár, úrbéri 
rendelet, Ratio 
Educationis, türelmi 
rendelet, 
nyelvrendelet. 
 
Személyek: II. 
Rákóczi Ferenc, 
Mária Terézia, 
 II. József. 
 
Kronológia: 1703–
1711 a Rákóczi-
szabadságharc, 1711 
a szatmári béke, 
1740–1780 Mária 
Terézia uralkodása, 
1780–1790 II. József 
uralkodása.  
 
Topográfia: 
Temesvár, 
Határőrvidék, 
Poroszország. 

 A Rákóczi-szabadságharc 
céljainak és eredményeinek 
összevetése. 

 A szabadságharc katonai 
történetének felidézése 
térképek, képek és szöveges 
források segítségével. 

 Magyarország 
újranépesülésének és a 
folyamat eredményének 
értelmezése tematikus 
térképek segítségével. 

 A felvilágosult abszolutizmus 
eszmei és politikai hátterének, 
valamint eredményeinek 
azonosítása. 

 Mária Terézia és II. József 
politikájának összehasonlítása. 

 II. József személyiségének 
bemutatása, uralkodásának 
mérlege, értékelése. 

 A 18. századi Magyarország 
legfőbb kulturális 
eredményeinek azonosítása. 

Magyarország 
újranépesülése 
és 
újranépesítése 

 A belső vándorlás, a 
szervezett betelepítés és 
az öntevékeny 
betelepülés. 

 A többnyelvű és 
többvallású ország. 

 Gazdaság és életmód. 
A felvilágosult 
abszolutizmus 
reformjai 

 A Pragmatica Sanctio. 
 A felvilágosult 

abszolutizmus céljai. 
 Mária Terézia: 

együttműködés és 
reform. 

 II. József 
reformpolitikája és 
kudarca. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Összefoglaló készítése a szabadságharc okainak és eredményeinek összehasonlítására. 
− Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia kapcsolatáról. 
− Képek, térképek, irodalmi szövegek, kuruc nóták gyűjtése a Rákóczi-szabadságharccal kapcsolatban. 
− A népességmozgások és az egyes népcsoportok nyomon követése térképen. 
− Magyarázó ábra készítése a kettős vámhatár működéséről. 
− Beszélgetés az állami iskolarendszer létrejöttéről és működéséről a Ratio Educationis részlete alapján. 

 
  



TÉMAKÖR: Az új eszmék és az iparosodás kora 
 
ÓRASZÁM: 8 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Liberalizmus, 
nacionalizmus és 
konzervativizmus 

 Liberalizmus: jogegyenlőség 
és alkotmányosság. 

 Nacionalizmus: nemzetépítés 
és nemzetállam. 

 Konzervativizmus: szerves 
reform és a forradalom 
elutasítása. 

Fogalmak: 
liberalizmus, 
nacionalizmus, 
nemzetállam, 
konzervativizmus, 
reform, ipari 
forradalom, 
munkanélküliség, 
tömegtermelés, 
szegregáció. 
 
Személyek: James 
Watt, Thomas 
Edison, Henry Ford.  
 
Topográfia: 
Manchester, New 
York. 

 A 19. század politikai 
eszméinek azonosítása 
szöveges források 
alapján. 

 Az iparosodás 
hullámainak 
azonosítása és 
összevetése. 

 Egy ipari nagyváros 
életkörülményeinek 
jellemzése. 

 Az ipari forradalmak 
ökológiai 
következményeinek 
azonosítása. 

 A 19. századi 
demográfiai 
változások okainak 
feltárása. 

Az ipari 
forradalom 
hullámai 

 Az első hullám: textilipar, 
bányászat, kohászat. 

 A közlekedés forradalma. 
 A második hullám: 

elektronika és vegyipar. 
 A gyár és a futószalag. 
 Az ipari forradalmak 

társadalmi és környezeti 
hatásai. 

  
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Az egyes politikai eszmék álláspontjai közötti különbségek megbeszélése. 
− Grafikonok, adatsorok elemzése az ipari forradalmak társadalmi és demográfiai hatásairól. 
− Kiselőadások tartása fontosabb találmányokról. 
− Az ipari forradalom társadalmi hatásainak megvitatása. 

TÉMAKÖR: A reformkor 
 
ÓRASZÁM: 11 óra 
  
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A politikai élet 
színterei 

 A Habsburg Birodalom 
és Magyarország. 

 A rendi országgyűlés 
és a megyerendszer. 

 A reformkori Pest-
Buda. 

 A nyilvánosság 
megteremtése, politika 
és kultúra. 

Fogalmak: alsó- és 
felsőtábla, 
érdekegyesítés, 
közteherviselés, 
jobbágyfelszabadítás, 
örökváltság. 
 

 A jobbágykérdés és 
megoldási javaslatainak 
értelmezése szövegek és 
adatok alapján. 

 A nyelvkérdés és a nemzetté 
válás bemutatása különböző 
források segítségével. (Pl. 
magyar államnyelv, a 



A reformkor fő 
kérdései 

 A magyar nyelv ügye 
és a nemzetté válás. 

 A jobbágykérdés: 
örökváltság, kárpótlás. 

 A polgári 
alkotmányosság 
kérdése. 

 Széchenyi és Kossuth 
programja és vitája. 

Személyek: József nádor, 
Klemens Metternich, 
Wesselényi Miklós, 
Széchenyi István, 
Kölcsey Ferenc, Deák 
Ferenc, Kossuth Lajos, 
Ganz Ábrahám. 
 
Kronológia: 1830–1848 
a reformkor, 1830 a 
Hitel megjelenése, 1844 
törvény a magyar 
államnyelvről. 
 
Topográfia: Pest-Buda. 

zsidóság nyelvváltása, Lőv 
Lipót) 

 A polgári alkotmányosság 
programjának bemutatása 
politikai írások, 
országgyűlési felszólalások 
és ábrák alapján. 

 Széchenyi és Kossuth 
társadalmi hátterének, 
egyéniségének, 
álláspontjának és 
eredményeinek összevetése. 

 A nemzeti kultúra és a kor 
politikai törekvései közötti 
kapcsolatok azonosítása 
példák alapján. 

 A reformkor legfőbb 
kulturális eredményeinek, 
alkotásainak azonosítása 
különböző típusú források 
alapján. 

               
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Kiselőadások, prezentációk készítése a reformkor jelentősebb alkotásairól. 
− Táblázatos összefoglaló készítése a reformellenzék, a konzervatívok és az udvar álláspontjáról a főbb 

vitakérdésekben. 
− A reformkor legfontosabb kérdéseinek, jellemzőinek azonosítása szépirodalmi művekben és más 

szöveges forrásokban. 
 
 
 
TÉMAKÖR: A forradalom és a szabadságharc 
 
ÓRASZÁM: 10 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és adatok/Lexikák Fejlesztési feladatok 

A forradalom 
céljai és 
eredményei 

 Az európai 
forradalmi hullám 
és március 15. 

 Az első magyar 
polgári alkotmány: 
az áprilisi 
törvények. 

 A Batthyány-
kormány 
tevékenysége. 

Fogalmak: márciusi ifjak, 
sajtószabadság, cenzúra, 
áprilisi törvények, 
népképviseleti országgyűlés, 
politikai nemzet, nemzetiség, 
honvédség, Függetlenségi 
nyilatkozat. 
 
Személyek: Petőfi Sándor, 
Batthyány Lajos, Görgei Artúr, 
Bem József, Klapka György, 
Ferenc József, Julius Haynau.  
 

 A reformkori 
elképzeléseknek, a 
forradalom 
követeléseinek és az 
áprilisi törvényeknek az 
összehasonlítása. 

 A forradalom 
eseményeinek felidézése 
források segítségével. 

 A szabadságharc néhány 
döntő csatájának 
bemutatása térképek, 
beszámolók alapján. 

 A szabadságharc néhány 
kiemelkedő 

A 
szabadságharc 
főbb eseményei 

 Harc a dinasztiával 
és a vele 
szövetkező 
nemzetiségekkel. 

 A tavaszi hadjárat. 



és kiemelkedő 
szereplői 

 A Függetlenségi 
nyilatkozat, kísérlet 
az önálló állam 
megteremtésére. 

 A szabadságharc 
leverése és a 
megtorlás. 

Kronológia: 1848. március 15. 
a pesti forradalom, 1848. 
április 11. az áprilisi 
törvények, 1848. szeptember 
29. a pákozdi csata, 1849. 
április–május a tavaszi 
hadjárat, 1849. április 14. a 
Függetlenségi nyilatkozat, 
1849. május 21. Buda 
visszavétele, 1849. augusztus 
13. a világosi fegyverletétel, 
1849. október 6. az aradi 
vértanúk és Batthyány 
kivégzése.  
 
Topográfia: Pákozd, Debrecen, 
Isaszeg, Világos, Komárom, 
Arad. 

szereplőjének, illetve 
vértanújának bemutatása.  

 A nemzetiségek és a 
kisebbségek részvételének 
(pl. németek, szlávok, és 
zsidók) bemutatása a 
szabadságharcban és az 
azt követő megtorlás 
során. 

 A forradalom és a 
szabadságharc 
eredményeinek értékelése. 

 A magyar forradalom és 
szabadságharc 
elhelyezése az európai 
környezetben. 

 
 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A szabadságharc főbb eseményeinek elhelyezése vaktérképen. 
− Vita a szabadságharc vereségének okairól. 
− A forradalom és szabadságharc eseményeit megörökítő művészeti alkotások (képek, irodalmi 

szövegek, filmek) gyűjtése és értelmezése. 
 
 

11–12. évfolyam 
 
A tanuló történelmi ismereteinek gyarapodása, információszerzési és forrásfeldolgozási 
kompetenciájának, valamint gondolkodási és érvelő készségeinek fejlődése lehetővé teszi, hogy a 
technikum utolsó évfolyamaira birtokába kerüljön azoknak az általános kompetenciáknak, amelyek 
hozzájárulnak a társadalmi életben való hatékony tájékozódásához és részvételéhez. 
 
Az utolsó két év az érettségire való felkészülés időszaka. A különböző témakörök, összefüggések, 
jelenségek összefoglaló áttekintése külön időkeretet igényel – ez a kerettanterv ajánlása szerint 22 óra –
, amit az oktatási programok a vizsgakövetelmények figyelembevételével szabályozhatnak.  
 
Az utolsó két év témakörei a 19. század közepétől a 21. század elejéig terjedő időszakot ölelik fel. 
Feldolgozásuk során kiemelt szempont, hogy ez az időszak már közvetlen hatást gyakorol a jelen 
társadalmi, gazdasági és politikai viszonyaira, ezért különösképpen alkalmas a problémaközpontú 
megközelítésre. Az egyes témakörök, témák a korábbiaknál összetettebb feldolgozásra, komplexebb 
fejlesztésre adnak lehetőséget. 
 
A technikumban elsajátított történelemtanulás inspirációt nyújt arra, hogy a tanuló felnőttként, a 
technikum befejezése után is érdeklődjék a történelem, illetve közéleti kérdések iránt, valamint 
hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló az iskolából kikerülve hazáját szerető, demokratikus gondolkodású, 
kisebb-nagyobb közösségeiért felelősséget vállaló polgárrá; a társadalom tevékeny és autonóm tagjává 
váljék. 
 
  



FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS 
KÖVETELMÉNYEK) 
 
TÖRTÉNELMI ISMERETEK 
 
A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 
 

– ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség elérésére tett 
erőfeszítéseit az 1848–1849-es forradalmat és szabadságharcot követő időszakban; a kor kiemelkedő 
magyar politikusait és azok nézeteit, véleményt tud formálni a kiegyezésről; 

– fel tudja idézni az első világháború előzményeit, a háború jellemzőit és fontosabb fordulópontjait, 
értékeli a háborúkat lezáró békék tartalmát, és felismeri a háborúnak a 20. század egészére gyakorolt 
hatását; 

– bemutatja az első világháború magyar vonatkozásait, a háborús vereség következményeit; példákat tud 
hozni a háborús helytállásra; 

– képes felidézni azokat az okokat és körülményeket, amelyek a történelmi Magyarország felbomlásához 
vezettek; 

– tisztában van a trianoni békediktátum tartalmával és következményeivel, be tudja mutatni az ország 
talpra állását, a Horthy-korszak politikai, gazdasági, társadalmi és kulturális viszonyait, felismeri a 
magyar külpolitika mozgásterének korlátozottságát; 

– össze tudja hasonlítani a nemzetiszocialista és a kommunista ideológiát és diktatúrát, példák 
segítségével bemutatja a rendszerek embertelenségét és a velük szembeni ellenállás formáit; 

– képes felidézni a második világháború okait, a háború jellemzőit és fontosabb fordulópontjait, ismeri a 
holokausztot és a hozzávezető vezető okokat; 

– bemutatja Magyarország revíziós lépéseit, a háborús részvételét, az ország német megszállását, a 
magyar zsidóság tragédiáját, a szovjet megszállást, a polgári lakosság szenvedését, a hadifoglyok 
embertelen sorsát; 

– össze tudja hasonlítani a nyugati demokratikus világ és a kommunista szovjet blokk politikai és 
társadalmi berendezkedését, képes jellemezni a hidegháború időszakát, bemutatni a gyarmati rendszer 
felbomlását és az európai kommunista rendszerek összeomlását; 

– bemutatja a kommunista diktatúra magyarországi kiépítését, működését és változatait, az 1956-os 
forradalom és szabadságharc okait, eseményeit, és hőseit, összefüggéseiben szemléli a 
rendszerváltoztatás folyamatát, felismerve annak történelmi jelentőségét; 

– bemutatja a gyarmati rendszer felbomlásának következményeit, India, Kína és a közel-keleti régió 
helyzetét és jelentőségét; 

– ismeri és reálisan látja a többpólusú világ jellemzőit napjainkban, elhelyezi Magyarországot a globális 
világ folyamataiban; 

– bemutatja a határon túli magyarság helyzetét, a megmaradásért való küzdelmét Trianontól napjainkig; 
– ismeri a magyar cigányság történetének főbb állomásait, bemutatja jelenkori helyzetét; 
– ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit, példákat hoz a magyar 

nemzet és a közép-európai régió népeinek kapcsolatára, különös tekintettel a visegrádi 
együttműködésére; 

– ismeri hazája államszervezetét, választási rendszerét. 
 
 
  



11. évfolyam 
 

Órakeret 
 
Évi óraszám: 108 óra/év; 3 óra/hét – 36 hét 
 

Új anyag 
feldolgozása 

94 óra 

I. A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék 
megjelenése 

 5 óra 

II. A dualizmus kori Magyarország 12 óra 

III. A nagy háború 10 óra 

IV. Az átalakulás évei 11 óra 

V. A két világháború között   7 óra 

VI. A Horthy-korszak     10 óra 

VII. A második világháború 17 óra 

VIII. A két világrendszer szembenállása   6 óra 

 Mélységelvű téma 11 óra 

Mélységelvű téma   5 óra 

 

Összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés 14 óra 

 
 
 
 
 
TÉMAKÖR: A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék megjelenése 
 
ÓRASZÁM: 5 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A szocializmus és a 
munkásmozgalom 

 Szocializmus: társadalmi 
egyenlőség és 
tulajdonviszonyok. 

 A Kommunista kiáltvány. 
 Szakszervezetek és 

munkáspártok. 
 Szociáldemokrácia és 

kommunizmus. 
 Keresztényszocializmus. 

Fogalmak: polgárháború, 
polgári állam, 
szakszervezet, 
társadalombiztosítás, 
monopólium, 
szocializmus, 
szociáldemokrácia, 

 A nemzetállam 
fogalmának 
értelmezése politikai, 
gazdasági és 
kulturális 
szempontokból.  

 A polgári állam 
feladatköreinek és 



A polgári 
nemzetállam 
megteremtése 
(Németország, 
Amerikai Egyesült 
Államok, Japán) 

 A nemzeti egység 
megteremtése (politika, 
gazdaság, kultúra). 

 Alkotmányosság és 
választójog. 

 Jogegyenlőség és 
emancipációs törekvések. 

 A polgári állam kiépítése. 

kommunizmus, 
keresztényszocializmus, 
proletárdiktatúra, 
osztályharc, cionizmus, 
emancipáció. 
 
Személyek: Abraham 
Lincoln, Otto von 
Bismarck, Karl Marx. 
 
Kronológia: 1861–1865 
az amerikai polgárháború, 
1868 a Meidzsi-
restauráció, 1871 
Németország egyesítése.  
 
Topográfia: Németország, 
Japán. 

eredményeinek 
azonosítása. 

 A kommunista, a 
szociáldemokrata és 
a keresztényszociális 
eszmék azonosítása 
és összehasonlítása. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Egyetemes és magyar történeti példák gyűjtése a polgári állam feladatköreiről és társadalmi 
hatásairól.  

− Az egységes Olaszország és a Német Császárság kialakulásának, valamint az Egyesült Államok 
terjeszkedése főbb mozzanatainak követése a térképen. 
 
TÉMAKÖR: A dualizmus kora 
 
ÓRASZÁM: 12 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kiegyezés és a 
dualizmus 
rendszere 

 A kiegyezés és okai.  
 A közös ügyek 

rendszere. 
 A magyar 

államszervezet. 
 A pártrendszer, a 

választójog és a 
véderőviták. 

Fogalmak: emigráció, 
passzív ellenállás, 
kiegyezés, közös ügyek, 
közjogi kérdés, húsvéti 
cikk, dualizmus, nyílt és 
titkos szavazás, 
Szabadelvű Párt, 
Függetlenségi Párt, 
Magyarországi 
Szociáldemokrata Párt, 
népességrobbanás, 
urbanizáció, 
kivándorlás, dzsentri, 
népoktatás, Millennium, 

 A kiegyezés értékelése 
egykorú szempontok 
szerint, illetve másfél 
évszázados történelmi 
távlat nézőpontjából. 

 A dualizmus 
államszervezetét 
bemutató ábra 
értelmezése. 

 A dualizmus kora 
kiemelkedő szereplői 
életútjának áttekintése, 
értékelése. 

 A dualizmus kori 
nemzetiségi kérdés 
elemzése szöveges 
források, adatsorok és 

A nemzeti és 
nemzetiségi kérdés, 
a cigányság 
helyzete 

 A politikai nemzet 
koncepciója. 

 A horvát-magyar 
kiegyezés és a 
nemzetiségi törvény. 

 Asszimiláció és 
anyanyelvhasználat. 

 Autonómiatörekvések és 
irredenta mozgalmak. 



 Zsidó emancipáció, a 
zsidóság részvétele a 
modernizációban, 
polgárosodás és a 
középosztály kérdése. 

 Cigányok/romák a 
dualizmus kori 
Magyarországon. 

asszimiláció, 
autonómia.  
 
Személyek: Andrássy 
Gyula, Eötvös József, 
Baross Gábor, Tisza 
Kálmán, Wekerle 
Sándor, Tisza István, 
Semmelweis Ignác, 
Weiss Manfréd. 
 
Kronológia: 1848/1867–
1916 Ferenc József 
uralkodása, 1867 a 
kiegyezés, 1868 a 
horvát-magyar 
kiegyezés, a nemzetiségi 
törvény, a népiskolai 
törvény, 1873 Budapest 
egyesítése, 1896 a 
Millennium. 
 
Topográfia: Budapest, 
Osztrák-Magyar 
Monarchia, Fiume. 

etnikai térképek 
segítségével. 

 A dualizmus kori 
társadalmi és gazdasági 
változások elemzése, 
értékelése adatsorok, 
szöveges és képi 
források segítségével. 

 A dualizmus 
legkiemelkedőbb 
gazdasági és kulturális 
teljesítményeinek 
azonosítása különböző 
forrásokban. 

 A zsidók és németek 
szerepe a 
polgárosodásban. 

Az ipari 
forradalom 
Magyarországon 

 A gazdasági kiegyezés. 
 A vasútépítés. 
 Állami 

gazdaságpolitika. 
 Mezőgazdaság és 

élelmiszeripar. 
 Modernizálódó ipar. 

Társadalom és 
életmód a 
dualizmus korában 

 Demográfiai robbanás 
és urbanizáció. 

 Kivándorlás Európából 
és Magyarországról. 

 A földkérdés és a vidék. 
 A nagyvárosi életforma: 

Budapest a világváros. 
 Oktatás és kultúra. 
 Életmód és szórakozás. 

 
 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia dualizmus kori kapcsolatáról. 
− Folyamatábra, készítése a dualizmus kori pártviszonyokról. 
− A korszakkal kapcsolatos emlékművek, emlékhelyek fölkeresése a lakóhelyen és környékén. 
− Kiselőadás / tabló készítése a dualizmus korának kiemelkedő beruházásairól. 
− Programajánló összeállítása egy a millennium korában Budapestre látogató turista számára. 

 
TÉMAKÖR: A nagy háború 
 
ÓRASZÁM: 10 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az első 
világháború 
előzményei 

 A gyarmatosítás okai és 
céljai. 

 Az imperializmus – a 
terjeszkedő tőke.  

 Nagyhatalmi érdekek és 
konfliktusok. 

 Az Osztrák-Magyar 
Monarchia helyzete – 
balkáni konfliktusok. 

Fogalmak: 
villámháború, front, 
állóháború, 
hátország, antant, 
központi hatalmak, 
hadigazdaság, 
hadifogság. 
 

 A gyarmati terjeszkedést, 
valamint az első világháború 
előtti feszültségeket bemutató 
ábrák, térképek és adatsorok 
elemzése, értelmezése. 

 Az első 
világháború  frontjainak 
azonosítása, bemutatása 
térképeken. 



Az első 
világháború 

 A világháború kitörése. 
 A hadviselő felek és a 

frontok. 
 Oroszország és a 

központi hatalmak 
összeomlása. 

Személyek: II. 
Vilmos, II. Miklós, 
IV. Károly. 
 
Kronológia: 1914. 
június 28. a 
szarajevói 
merénylet, 1914–
1918 az első 
világháború. 
 
Topográfia: Brit 
Birodalom, 
Szarajevó, 
Doberdó, Románia, 
Szerbia, 
Olaszország. 

 Az első világháború 
jellegzetességeinek 
azonosítása  ábrákon, 
adatsorokon, képi és szöveges 
forrásokban. 

 A front és a hátország 
körülményei, valamint a 
háború okozta szenvedések 
felidézése korabeli 
beszámolók, emlékiratok, 
naplók alapján. 

 A háború kimenetelének 
értékelése a két hatalmi tömb 
erőviszonyainak és 
lehetőségeinek tükrében. 

 A nagy háború világpolitikára 
gyakorolt hosszú távú 
következményeinek 
felismerése. 

Az első 
világháború 
jellemzői és 
hatása 

 Az állóháború és az 
anyagcsata. 

 A hadigazdaság és a 
háborús propaganda. 

 A hagyományos 
világrend felbomlása. 

 A nők helyzetének 
megváltozása. 

Magyarország a 
világháborúban 

 Magyar frontok, nagy 
csaták.  

 Az antant ígéretei a 
Monarchia 
nemzetiségeinek. 

 Magyar hősök a 
világháborúban.  

 A hátország. 
 A magyar hadifoglyok 

sorsa. 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− A háború előzményeinek összesítése, a döntési alternatívák bemutatása saját szerkesztésű ábrán. 
− Példák gyűjtése a magyar katonák első világháborús hősi helytállásáról. 
− A lakóhelyen található első világháborús hősi emlékmű, katonasírok felkeresése, egy-egy hős életének 

feltárása. 
− Képek gyűjtése és elemzése a háború új jellegzetességeiről (fegyverek, intézmények, jelenségek). 
− Különböző internetes háborús témájú szövegek, propagandaképek, plakátok, karikatúrák gyűjtése és 

elemzése. 
− Családi történetek, fényképek gyűjtése feldolgozása, bemutatása az első világháborúból. 

 
TÉMAKÖR: Az átalakulás évei 
 
ÓRASZÁM: 11 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Szocialista és 
nemzeti törekvések: 
a birodalmak 
bomlása 
 

 A történelmi 
monarchiák bukása 
(Oroszország, 
Németország, Oszmán 
Birodalom). 

 Forradalom és 
kommunista 
hatalomátvétel 
Oroszországban. 

 Az újraszülető 
Lengyelország.  

Fogalmak: bolsevik, 
szovjet, örmény 
népirtás, 
egypártrendszer, 
Kommunisták 
Magyarországi Pártja 
(KMP), 
tanácsköztársaság, 
vörösterror, Lenin-
fiúk,  ellenforradalom, 

 Közép-Európa első 
világháború előtti és 
utáni térképének 
összehasonlítása, a 
területi változások 
azonosítása és 
indoklása. 

 A bolsevik 
hatalomátvétel és a 
lenini proletárdiktatúra 
működésének 



 Az olasz fasizmus. fehér különítményes 
megtorlások, “vörös 
térkép,” kisantant, 
jóvátétel, 
Népszövetség, 
kisebbségvédelem, 
revízió, Rongyos 
Gárda. 
 
Személyek: Kemal 
Atatürk, Vlagyimir I. 
Lenin, Woodrow 
Wilson, Georges 
Clemenceau, Benito 
Mussolini, Károlyi 
Mihály, Kun Béla, 
Horthy Miklós, 
Apponyi Albert. 
 
Kronológia: 1917 a 
bolsevik 
hatalomátvétel, 1918. 
október 31. forradalom 
Magyarországon, 
1919. március – 
augusztus. a 
tanácsköztársaság, 
1920. június 4. a 
trianoni békediktátum. 
 
Topográfia: 
Kárpátalja, Felvidék, 
Délvidék, Burgenland, 
Csehszlovákia, 
Jugoszlávia, Ausztria, 
trianoni 
Magyarország. 
 

bemutatása és értékelése 
források alapján. 

 Magyarország 
megszállásának 
áttekintése térképek, 
szöveges források 
segítségével. 

 A Károlyi-időszak 
kormányzati 
tevékenységének 
értékelése. 

 A magyarországi 
proletárdiktatúra 
működésének elemzése 
források alapján. 

 Az első világháborút 
követő területi és etnikai 
változások áttekintése 
térképen. 

 A trianoni békediktátum 
okainak feltárása. 

 A trianoni békediktátum 
értékelése a győztes 
hatalmak közép-európai 
politikájának tükrében. 

 A trianoni békediktátum 
területi, népességi, 
gazdasági és katonai 
következményeinek 
bemutatása szöveges és 
képi források, ábrák és 
adatsorok segítségével. 

 A trianoni határok 
végigkövetése, a 
határmegvonás konkrét 
okainak feltárása. 

 A vesztes hatalmak 
területi veszteségeinek 
összehasonlítása. 

Az Osztrák-Magyar 
Monarchia és a 
történelmi 
Magyarország 
szétesése 

 A Monarchia és a 
történelmi 
Magyarország bomlása. 

 A forradalmi átalakulás 
kísérlete és kudarca. 

 Cseh és román támadás, 
a fegyveres ellenállás 
kérdése. 

A tanácsköztársaság 
és az 
ellenforradalom 
 

 A kommunista 
hatalomátvétel. 

 A proletárdiktatúra és a 
vörösterror. 

 Az északi hadjárat és a 
tanácsköztársaság 
veresége. 

 Az ellenforradalom 
győzelme. 

A Párizs környéki 
békék  
 

 A nagyhatalmi érdekek 
érvényesítése: az új 
világrend kialakítása.  

 Az önrendelkezés elve 
és a hatalmi érdekek 
gyakorlata. 

 Jóvátétel, hadsereg-
korlátozás, 
határváltozások. 

 A szétszabdalt közép-
európai régió. 

A trianoni 
békediktátum 
 

 A magyar ügy a 
békekonferencián. 

 A magyar delegáció 
érvei. 

 Az ezeréves 
Magyarország 
felosztása, a döntés 
tartalmi elemei. 

 Az önrendelkezési elv 
megsértése 

 A békediktátum etnikai 
és gazdasági 
következményei. 

 Az ellenállás példái: 
székely hadosztály, 
Balassagyarmat, Sopron. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak meghatározó személyiségeiről. 
− Bizonyítékok és adatok gyűjtése az elcsatolt területeknek az ezeréves magyar kultúrában betöltött 

jelentős szerepéről (pl. történelmi személyiségek, művészek, tudósok, épületek, művészeti alkotások, 
intézmények). 

− Különböző internetes revíziós témájú szövegek, képek, plakátok, dalok gyűjtése és vizsgálata, 
elemzése. 
 



TÉMAKÖR: A két világháború között 
 
ÓRASZÁM: 7 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kommunista 
Szovjetunió 

 A totális diktatúra 
és a pártállam 
kiépítése. 

 A tervgazdaság és a 
kollektivizálás. 

 A terror eszközei és 
áldozatai. 

Fogalmak: totális állam, 
többpártrendszer, 
egypártrendszer, személyi 
kultusz, koncepciós per, 
GULAG, holodomor, 
államosítás, kollektivizálás, 
kulák, tervgazdaság, 
piacgazdaság, New Deal, 
fasizmus, 
nemzetiszocializmus, 
fajelmélet, antiszemitizmus, 
Führer, SS, Anschluss. 
 
Személyek: Joszif V. 
Sztálin, Adolf Hitler. 
 
Kronológia: 1922 a 
Szovjetunió létrejötte, 1929 
a gazdasági világválság 
kezdete, 1933 a náci 
hatalomátvétel, 1938 az 
Anschluss, a müncheni 
konferencia. 
 
Topográfia: Szovjetunió, 
Kolima-vidék, Leningrád 
(Szentpétervár), Moszkva, 
Berlin. 

 A sztálini Szovjetunió 
működésének 
bemutatása és 
értelmezése szöveges, 
képi források, adatsorok, 
ábrák segítségével.  

 A világgazdasági válság 
és a rá adott válaszok 
bemutatása. 

 A nemzetiszocialista 
Németország 
működésének 
bemutatása és 
értelmezése szöveges, 
képi források, adatsorok 
és  ábrák segítségével. 

 A totális diktatúrák 
ideológiáinak és 
működésének 
összehasonlítása, érvelés 
a totális diktatúrák ellen. 

A Nyugat és a 
gazdasági 
világválság 

 A tőzsde, a 
hitelezés és a 
világkereskedelem 
összeomlása. 

 A munkanélküliség. 
 Állami beavatkozás 

a gazdaságba. 
A nemzetiszocialista 
Németország 

 A 
nemzetiszocialista 
ideológia és 
mozgalom. 

 A totális állam 
kiépítése. 

 A terror eszközei. 
 Terjeszkedés a 

háború előtt. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Visszaemlékezések, források gyűjtése és prezentáció készítése a sztálini terror megnyilvánulásairól 
(pl. GULAG, holodomor, koncepciós perek). 

− Prezentáció készítése a náci terror megnyilvánulásairól (pl. kristályéjszaka, GESTAPO, koncentrációs 
táborok stb.). 

− Statisztikai táblázatok, grafikonok, diagramok gyűjtése és tanulmányozása (pl. a német választások 
eredményei 1928-1933 között; a munkanélküliség alakulása az Egyesült Államokban 1929-1937 
között). 

− A korszakkal kapcsolatos dokumentum- és játékfilmek/filmrészletek megtekintése és értelmezése. 
 
  



TÉMAKÖR: A Horthy-korszak 
 
ÓRASZÁM: 10 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Talpra állás 
Trianon után 
 

 A király nélküli 
alkotmányos királyság. 

 A korlátozott 
parlamentarizmus 
rendszere a konszolidáció 
szolgálatában. 

 A gazdaság 
szerkezetváltása az 1920-as 
években.  

 A klebelsbergi oktatás- és 
kultúrpolitika eredményei. 

Fogalmak: 
kormányzó, Egységes 
Párt, numerus 
clausus, pengő, 
Magyar Nemzeti 
Bank, Szent István-i 
állameszme, magyar 
népi mozgalom, 
nyilasok. 
 
Személyek: Bethlen 
István, Teleki Pál, 
Klebelsberg Kunó, 
Gömbös Gyula, 
Weiss Manfréd, 
Szent-Györgyi 
Albert. 
 
Kronológia: 1920–
1944 a Horthy-
rendszer, 1921–31 
Bethlen 
miniszterelnöksége, 
1938 az első bécsi 
döntés, 1939 
Kárpátalja 
visszacsatolása. 
 

 A magyarországi 
korlátozott 
parlamentarizmus 
rendszerének értékelése. 

 A korabeli politikai 
berendezkedés 
összehasonlítása más 
(közép-) európai 
országokéval. 

 A bethleni gazdasági 
konszolidáció 
folyamatának és 
eredményeinek 
áttekintése képek, ábrák 
és adatsorok alapján. 

 A magyarországi 
politikai irányzatok 
azonosítása szöveges 
források alapján. 

 Szöveges források 
olvasása és értelmezése 
a Horthy-korszak főbb 
társadalmi kérdéseiről 
(pl. oktatás, társadalmi 
mobilitás, 
antiszemitizmus, 
földkérdés). 

 A magyar külpolitika 
céljainak, 
lehetőségeinek és a 
revízió eredményeinek 
értékelése, elemzése 
térkép és statisztikai 
adatok alapján. 

Az 1930-as évek 
Magyarországa 

 A válság és hatása. 
 A belpolitika irányváltásai. 
 Életmód és társadalom.  
 A földkérdés. 
 Tudomány és művészet a 

két világháború között. 
 A külpolitika irányai és 

lehetőségei – a revízió első 
eredményei. 
 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak kiemelkedő szereplőiről (pl. Horthy, Bethlen, Teleki). 
− A Horthy-korszak gazdasági fejlődéséről tanúskodó képek gyűjtése és bemutatása (pl. Csepeli 

Szabadkikötő, villamosított vasútvonal stb.). 
 
  



TÉMAKÖR: A második világháború 
 
ÓRASZÁM: 17 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A tengelyhatalmak 
sikerei 

 Közép-Európa 
felosztása (Molotov-
Ribbentrop paktum): 
német és szovjet 
megszállás. 

 Nyugat-Európa 
lerohanása. 

 Német támadás a 
Szovjetunió ellen. 

 Japán támadás az 
Egyesült Államok 
ellen. 

Fogalmak: Molotov–
Ribbentrop-paktum, 
tengelyhatalmak, 
szövetségesek, totális 
háború, kiugrási kísérlet, 
zsidótörvények, 
munkaszolgálat, gettó, 
deportálás, 
koncentrációs tábor, 
haláltábor, népirtás, 
holokauszt, partizán, 
Vörös Hadsereg, jaltai 
konferencia, háborús 
bűn, malenkij robot. 
 
Személyek: Franklin D. 
Roosevelt, Winston 
Churchill, Charles de 
Gaulle, Bárdossy 
László, Kállay Miklós, 
Bajcsy-Zsilinszky 
Endre, Edmund 
Veesenmayer, Szálasi 
Ferenc, Raoul 
Wallenberg, Salkaházi 
Sára, Apor Vilmos, 
Sztehlo Gábor, Richter 
Gedeon. 
 
Kronológia: 1938 az 
első zsidótörvény, 1939 
a második zsidótörvény, 
1939–45 a második 
világháború, 1939. 
szeptember 1. 
Lengyelország 
lerohanása, 1940 a 
második bécsi döntés, 
1941. április Jugoszlávia 

 A tengelyhatalmak 1939 
előtti terjeszkedésének 
végigkövetése és értelmezése 
térkép alapján. 

 A második világháború főbb 
eseményeinek azonosítása 
térképeken. 

 A második világháború 
jellegzetességeinek 
bemutatása  ábrák, adatsorok, 
képi és szöveges források 
alapján. 

 A magyar területi revízió 
megvalósulásának 
bemutatása térképek, képek, 
szöveges források és 
adatsorok alapján. 

 A magyar háborús 
szerepvállalás legfontosabb 
eseményeinek és az ország 
veszteségeinek bemutatása 
térképeken, képi és szöveges 
források segítségével (pl. 
Don-kanyar, Árpád-vonal, 
tordai ütközet, Budapest 
ostroma). 

 A magyar szellemi és 
kulturális élet II. világháború 
idején bekövetkező 
veszteségeinek  (híres 
magyar tudósok, művészek 
származásuk vagy politikai 
nézeteik miatti emigrációja) 
értékelése. 

 A holokauszt folyamatának 
áttekintése képi források és 
szöveges visszaemlékezések 
feldolgozásával. 

 A nyilas terror áttekintése 
források alapján. 

 A tömeges deportálások és a 
szovjet 
megszállás  jellemzőinek és 

A szövetségesek 
győzelme 

 A keleti és a nyugati 
front. 

 A csendes-óceáni 
hadszíntér. 

Magyarország a 
második 
világháborúban: 
mozgástér és 
kényszerpálya 

 A területi revízió 
lépései. 

 A fegyveres 
semlegesség. 

 A Szovjetunió elleni 
háború. 

 A Don-kanyar. 
 A német megszállás 

és következményei. 
A holokauszt  Az „Endlösung” 

programja, a 
Wannsee-i 
konferencia. 

 Koncentrációs és 
megsemmisítő 
táborok. 

 Deportálások, 
kísérlet a zsidóság és 
a cigányság 
megsemmisítésére 
Európában. 

 A magyarországi 
zsidótörvények.  

 A magyar 
holokauszt. 

 Felelősség és 
embermentés.  



A második 
világháború 
jellemzői 

 A villámháború és 
következményei. 

 Háborús bűnök és a 
polgári lakosság 
elleni terror. 

 Az ellenállás formái. 
 A háború utáni 

számonkérések és a 
nürnbergi per. 

megtámadása, 1941. 
június 22. a Szovjetunió 
megtámadása; 1941. 
június 27. Magyarország 
deklarálja a hadiállapot 
beálltát, 1941. december 
7. Pearl Harbor 
bombázása, 1941 a 
harmadik zsidótörvény, 
1943. január vereség a 
Donnál, 1943. február a 
sztálingrádi csata vége, 
1944. március 19. 
Magyarország német 
megszállása, 1944. 
június 6. partraszállás 
Normandiában, 1944. 
október 15. a kiugrási 
kísérlet, 1945. április a 
háború vége 
Magyarországon, 1945. 
május 9. az európai 
háború vége, 1945. 
augusztus 6. 
atomtámadás Hirosima 
ellen. 
 
Topográfia: Sztálingrád, 
Normandia, Pearl 
Harbor, Hirosima, 
Észak-Erdély, Don-
kanyar, Kamenyec 
Podolszk Árpád-vonal, 
Auschwitz, Újvidék, 
Drezda, Szolyva. 

következményeinek 
áttekintése képi és szöveges 
források segítségével. 

 A határon kívül rekedt 
magyarság második 
világháború végi 
tragédiáinak bemutatása 
különböző források alapján. 

 Magyarország 
világháborúbeli sorsának, 
szerepének és mozgásterének 
bemutatása, valamint 
összehasonlítása más közép-
európai országokéval. 

Az ország 
pusztulása, 
deportálások a 
GULAG-ra 

 A kiugrási kísérlet és 
a nyilas uralom. 

 A magyarországi 
hadszíntér, Budapest 
ostroma. 

 Megszabadulás és 
szovjet megszállás. 

 Az ország kifosztása, 
szovjet deportálások 
és tömeges erőszak. 

 A határon túli 
magyarok 
jogfosztása, 
megtorlások 
(délvidéki vérengzés, 
kárpátaljai 
deportálás, felvidéki 
jogfosztás). 

 
 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A nagyhatalmak (Németország, Szovjetunió, Nagy-Britannia, Franciaország) világháború kitörésében 

játszott szerepének megvitatása. 
− Beszámoló készítése az európai és/vagy csendes-óceáni hadszínterek egyik jelentős csatájáról. 
− A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 
− A magyar honvédség háborús részvétele főbb helyszíneinek nyomon követése térképen. 
− Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a második világháborúból. 
− Híres magyar tudósok, művészek életművének bemutatása, akik származásuk vagy politikai nézeteik 

miatt emigrációba kényszerültek. 
− Második világháborús emlékművek, emlékhelyek, sírok felkeresése a lakóhelyen és környékén. 
− Beszámoló készítése a határon túli magyarság körében folytatott etnikai tisztogatásokról források 

alapján. 
 

                       
  



TÉMAKÖR: A két világrendszer szembenállása 
 
                      ÓRASZÁM: 6 óra 
 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kétpólusú 
világ 
kialakulása 

 Az ENSZ megalapítása. 
 A párizsi béke. 
 Kitelepítések és 

lakosságcserék a háború 
után. 

 A szovjet-amerikai 
szembenállás és a két 
érdekszféra kialakulása. 

 A két világrend 
jellemzői. 

 A két Németország. 

Fogalmak: Egyesült 
Nemzetek Szervezete 
(ENSZ), kitelepítés, 
hidegháború, vasfüggöny, 
szuperhatalom, Kölcsönös 
Gazdasági Segítség Tanácsa 
(KGST), Észak-atlanti 
Szerződés Szervezete 
(NATO), Varsói Szerződés, 
kétpólusú világ, a berlini fal. 
 
Személyek: Kliment J. 
Vorosilov, Harry S. Truman, 
Nyikita Sz. Hruscsov, John F. 
Kennedy, Mahátma Gandhi, 
Mao Ce-tung. 
 
Kronológia: 1945 az ENSZ 
létrejötte, 1947 a párizsi 
béke, a hidegháború kezdete, 
India függetlenné válása, 
1948 Izrael Állam 
megalapítása, 1949 az NSZK 
és az NDK megalakulása, 
kommunista fordulat 
Kínában, 1955 a Varsói 
Szerződés létrehozása. 
 
Topográfia: Berlin, 
Németországi Szövetségi 
Köztársaság (NSZK), Német 
Demokratikus Köztársaság 
(NDK), Közel-Kelet, Izrael 
Észak- és Dél-Korea, 
Vietnam, Kuba, Afganisztán.  

 A második 
világháború után 
kialakult világrend 
áttekintése. 

 A gyarmati rendszer 
felbomlása főbb 
állomásainak 
felidézése.  

 A két német állam 
létrejötte folyamatának 
és következményeinek 
bemutatása.  

 Az arab-izraeli 
konfliktus főbb 
okainak és 
jellemzőinek feltárása. 

 A nyugati és a keleti 
blokk gazdasági, 
társadalmi és politikai 
rendszerének 
összehasonlítása. 

A hidegháború 
 

 A szuperhatalmak 
versengése: 
fegyverkezés, 
űrprogram, propaganda. 

 A szembenállás és 
enyhülés hullámai. 

 Hidegháborús 
konfliktusok (Korea, 
Szuez, Kuba, Vietnam, 
Afganisztán). 

A gyarmatok 
felszabadulása 

 India függetlenné 
válása. 

 Kommunista fordulat 
Kínában. 

 A gyarmatbirodalmak 
felbomlása. 

 Izrael megalapítása. 

                
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Beszélgetés a kollektív bűnösség elvéről. 
− A kitelepítések irányainak és létszámának grafikus ábrázolása. 
− Információk gyűjtése a főbb hidegháborús konfliktusokról (Korea, Szuez, Kuba, Vietnam). 
− Beszámoló készítése a Mao Ce-tung-i diktatúra jellemzőiről (pl. „nagy ugrás”, kulturális forradalom). 

 



 

12. évfolyam 

 

Órakeret 

Évi óraszám: 93 óra/év; 3 óra/ hét – 31 hét 

 

Új anyag 
feldolgozása 

63 óra 

I. Háborútól forradalomig 7 óra 

II. Az 1956-os forradalom és szabadságharc 5 óra 

III. A kétpólusú világ és felbomlása 7 óra 

IV. A kádári diktatúra 6 óra 

V. A rendszerváltoztatás folyamata 6 óra 

VI. A világ a 21. században 4 óra 

VII. Magyarország a 21. században 8 óra 

VIII. A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. 
században 

4 óra 

 Mélységelvű téma 11 óra 

Mélységelvű téma 5 óra 

 

Ismétlés, felkészülés az érettségire 22 óra 

Összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés 8 óra 

 
                      TÉMAKÖR: Háborútól forradalomig 
 
                      ÓRASZÁM: 7 óra 
 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az átmenet évei 
Magyarországon 

 A háború utáni 
újrakezdés: a 
kommunisták 
térnyerése és az 
újjáépítés. 

 A történelmi 
berendezkedés 
felszámolása: 
földosztás, 

Fogalmak: népbíróság, 
háborús bűnös, földosztás, 
államosítás, forint, Magyar 
Kommunista Párt, 
Független Kisgazdapárt, 
szalámitaktika, Magyar 
Dolgozók 
Pártja,  népköztársaság, 

 Magyarország 
szovjetizálása főbb 
jellemzőinek bemutatása. 

 A korlátozott magyar 
parlamentarizmus és az 
egypárti diktatúra 
összehasonlítása. 

 A demokrácia 
felszámolása során 



népbíróságok, 
köztársaság. 

 A korlátozott 
többpártrendszer: 
választások 1945, 
1947. 

pártállam, internálás, 
Államvédelmi Hatóság 
(ÁVH), tanácsrendszer, 
beszolgáltatás, aranycsapat. 
 
Személyek: Tildy Zoltán, 
Kovács Béla, Mindszenty 
József, Rákosi Mátyás, 
Rajk László, Sulyok Dezső, 
Slachta Margit. 
 
Kronológia: 1945 szovjet 
megszállás, választás 
Magyarországon, 
földosztás, 1947 kékcédulás 
választások, 1948 MDP 
megalakulása, 1948–1956 a 
Rákosi-diktatúra, 1949 
kommunista alkotmány. 
 
Topográfia: Sztálinváros 
(Dunaújváros), Recsk 
Hortobágy. 

alkalmazott eszközök 
azonosítása konkrét 
példákkal alátámasztva. 

 Annak felismerése, hogy 
Magyarország szovjet 
megszállása miként 
határozta meg az ország 
sorsát. 

 A kommunista diktatúra 
sajátosságainak 
bemutatása a Rákosi-
rendszer példáján. 

 A diktatúra kulturális 
jellemzőinek felismerése 
képeken, művészeti 
alkotásokon. 

 A társadalom fölött 
gyakorolt totális kontroll 
eszközeinek azonosítása 
különböző források 
segítségével. 

A szovjetizálás 
Magyarországon 

 Az egypárti 
diktatúra kiépítése. 

 Államosítás és 
kollektivizálás. 

 Koncepciós perek, 
egyházüldözés. 

 A keleti blokk. 
A Rákosi-diktatúra  Az erőltetett 

iparosítás. 
 A pártállam. 
 A terror. 
 A diktatúra hatása a 

mindennapi életre. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− A kékcédulás választások feldolgozása adatsorok és a választási törvény értelmezésével. 
− Internetes gyűjtés a Rákosi-időszak vicceiből és karikatúráiból – a mögöttük kirajzolódó korkép 

értékelése. 
− Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a Rákosi időszakból. 
− Egy kiemelkedő koncepciós per (pl. Mindszenty-per) feldolgozása. 
− Beszámoló készítése a diktatúra prominens szereplőiről, felelőseiről (pl. Rákosi Mátyás, Gerő Ernő, 

Péter Gábor, Rajk László). 
− A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 
− Beszámoló készítése a korabeli magyar sporteredményekről. 

 
                      TÉMAKÖR: Az 1956-os forradalom és szabadságharc 
 
                      ÓRASZÁM: 5 óra 
 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A forradalom  A forradalom okai és 
közvetlen előzményei. 

 A forradalom céljai. 
 Békés tüntetésből fegyveres 

felkelés – október 23. 
 A nemzet forradalma 

(Forradalmi Bizottságok, 

Fogalmak: MEFESZ, 
pesti srácok, Molotov-
koktél, munkástanács, 
sortüzek.  
 

 Az 1956-os magyar 
forradalom és 
szabadságharc 
okainak és főbb 
fordulópontjainak 
bemutatása. 



Munkástanácsok, nemzeti 
összefogás). 

Személyek: Gerő Ernő, 
Maléter Pál, Nagy 
Imre, Iván Kovács 
László, Pongrátz 
Gergely, Kádár János. 
 
Kronológia: 1956. 
október 23. a 
forradalom kitörése, 
1956. október 25. a 
Kossuth téri sortűz, 
1956. november 4. a 
szovjet támadás. 
 
Topográfia: Kossuth 
tér és Corvin köz 
(Budapest), 
Mosonmagyaróvár, 
Salgótarján. 

 1956 
szimbólumainak 
értelmezése. 

 Az 1956-os magyar 
forradalom és 
szabadságharc 
nemzetközi 
összefüggéseinek 
bemutatása. 

 A forradalom és 
szabadságharc 
értékelése. 

A nemzet 
szabadságharca 

 Szabadságharc a fővárosban 
és vidéken. 

 A fegyveres ellenállás hősei. 
 Út a győzelemig és a 

kormánypolitika változásai. 
 A szabadságharc nemzetközi 

háttere és visszhangja a 
nagyvilágban. 

 Szovjet intervenció: a 
szabadságharc utóvédharcai 
és leverése. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Korabeli dokumentumok elemzése. 
– A forradalommal és szabadságharccal kapcsolatos archív- és játékfilmek/filmrészletek megtekintése és 

értelmezése. 
– Az 1956-os forradalom külpolitikai hátterének vizsgálata. 
– Információk gyűjtése a forradalom és szabadságharc kiemelkedő hőseiről és mártírjairól. 
– A Terror Háza Múzeum meglátogatása. 

 
TÉMAKÖR: A kétpólusú világ és felbomlása 
 
ÓRASZÁM: 7 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Nyugat a 20. század 
második felében 

 A Nyugat gazdasági 
eredményei és a jóléti 
állam. 

 Emancipáció, 
szekularizáció, 
individualizáció. 

 Az 1968-as mozgalmak 
és a popkultúra. 

Fogalmak: jóléti 
állam, prágai 
tavasz, Szolidaritás.  
 
Személyek: Nicolae 
Ceauşescu, Mihail 
Sz. Gorbacsov, 
Lech Wałȩsa, VI. 
Pál, II. János Pál, 
Ronald Reagan, 
Helmuth Kohl. 
 

 A fogyasztói társadalom 
és a jóléti állam 
jellemzőinek és 
problémáinak 
felidézése. 

 A társadalom, a 
demográfia és az 
életmód 
jellegzetességeinek 
bemutatása a nyugati 
világban. 

 A tömegkultúra 
jelenségeinek 

A szocializmus válsága 
és megrendülése 

 Az olajválság és hatásai a 
tőkés, illetve szocialista 
országokra. 

 A kis hidegháború. 
 A katonai egyensúly 

felborulása: a 



Szovjetunió gazdasági 
kimerülése. 

 Az ellenzék 
megszerveződése a 
szocialista országokban. 

Kronológia: 1975 a 
helsinki értekezlet, 
1989 a berlini fal 
lebontása, 
rendszerváltoztatás 
Közép-Európában, 
1991 a Szovjetunió 
felbomlása, 1991–
95 a délszláv 
háború. 
 
Topográfia: 
Szlovákia, Ukrajna. 

bemutatása konkrét 
példák alapján. 

 A kétpólusú világ 
megszűnéséhez vezető 
okok felidézése. 

 A közép-európai 
ellenzéki mozgalmak 
jelentőségének 
bemutatása. 

 A délszláv háború 
okainak feltárása. 

 A közép-európai régió 
államai változásának 
nyomon követése 
térképen. 

A kétpólusú világ 
megszűnése 

 Németország 
újraegyesítése – a 
magyar szerepvállalás. 

 A Szovjetunió 
felbomlása. 

 A kommunista diktatúrák 
bukása Közép-
Európában. 

 Jugoszlávia felbomlása, a 
délszláv háború. 

 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Esszé készítése Mindennapi élet a vasfüggöny két oldalán címmel. 
– Tények és képek gyűjtése 1968 eseményeiből a nyugati és keleti tömbből. Párhuzamosságok keresése. 

 
TÉMAKÖR: A kádári diktatúra 
 
ÓRASZÁM: 6 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Javasolt tevékenységek 

A pártállami 
diktatúra és 
működése 

 A megtorlások időszaka, 
formái és áldozatai. 

 A pártállam és szervezetei. 
 Az erőszakos téeszesítés – 

a mezőgazdaság szocialista 
átszervezése. 

 Hamis társadalmi béke – a 
kádári alku. 

 Az elnyomás változó 
formái. 

Fogalmak: Magyar 
Szocialista 
Munkáspárt 
(MSZMP), 
munkásőrség, 
Kommunista Ifjúsági 
Szövetség (KISZ), 
úttörő, 
termelőszövetkezet, 
háztáji, III/III. 
ügyosztály, 
tervgazdaság, új 
gazdasági 
mechanizmus, 
hiánygazdaság, 
maszek, 
gulyáskommunizmus
, „három T”. 
 
Kronológia: 1956–
1989 a Kádár-
rendszer, 1958 Nagy 
Imre és társainak 

 A megtorlás mértékének 
és jellegének vizsgálata. 

 A „kádári alku” 
fogalmának értelmezése. 

 Az elnyomás formáinak 
bemutatása a Kádár-
rendszer időszakában. 

 A téeszesítés eszközeinek 
összehasonlítása a 
Rákosi-diktatúra 
időszakával. 

 A gazdaság, társadalom és 
életmód főbb 
jellemzőinek bemutatása a 
Kádár-rendszer idején. 

 A kultúrpolitika 
jellemzőinek értelmezése, 
módszereinek bemutatása. 

Gazdaság, 
társadalom, 
életmód 

 A tervgazdaság és a KGST. 
 A gazdasági reform és a 

második gazdaság. 
 A „gulyáskommunizmus”. 
 Népesedési folyamatok. 
 Kultúrpolitika, korlátozott 

nyilvánosság. 



kivégzése, 1968 az új 
gazdasági 
mechanizmus 
bevezetése. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Internetes gyűjtés a kádári időszak vicceiből. A mögöttük kirajzolódó korkép értékelése. 
– Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése, feldolgozása, bemutatása a kádári diktatúra 

időszakából. 
 
TÉMAKÖR: A rendszerváltoztatás folyamata 
 
ÓRASZÁM: 6 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Kádár-rendszer 
végnapjai 

 Az adósságválság 
kialakulása és 
következményei. 

 Az állampárt válsága: 
reformkommunisták és a 
keményvonalasok. 

 Az ellenzék 
megszerveződése 

 Az 1989-es év főbb 
politikai eseményei, a 
tárgyalásos forradalom; 
alkotmánymódosítás. 

 A harmadik Magyar 
Köztársaság kikiáltása. 

Fogalmak: 
adósságspirál, Magyar 
Demokrata Fórum 
(MDF), Szabad 
Demokraták 
Szövetsége (SZDSZ), 
Magyar Szocialista 
Párt (MSZP), Fiatal 
Demokraták 
Szövetsége (Fidesz), 
Kereszténydemokrata 
Néppárt (KDNP), 
Nemzeti Kerekasztal, 
rendszerváltoztatás, 
visegrádi 
együttműködés, 
privatizáció, kárpótlás, 
jogállam, 
Alkotmánybíróság, 
sarkalatos törvények, 
népszavazás. 
 
Személyek: Pozsgay 
Imre, Németh Miklós, 
Horn Gyula, Antall 
József, Göncz Árpád, 
Orbán Viktor. 
 
Kronológia: 1987 a 
lakiteleki találkozó, 
1989–1990 a 
rendszerváltoztatás, 

 A szocializmus 
válságának elemzése 
(külső és belső 
tényezők feltárása) 
Magyarországon. 

 A magyarországi 
rendszerváltoztatás 
főbb állomásainak 
felidézése. 

 A gazdasági 
rendszerváltoztatás 
legfontosabb 
kérdéseinek áttekintése 
és értékelése. 

 A gazdaság és a 
társadalom átalakulása 
főbb tendenciáinak 
megfigyelése 
grafikonok és 
adatsorok alapján. 

 A kádári diktatúra és 
az új demokratikus 
rendszer 
összehasonlítása. 
 

A 
rendszerváltoztatás 

  Az új pártok – különböző 
ideológiák. 

 Az 1990. évi parlamenti 
és önkormányzati 
választás. 

 Az Antall-kormány 
megalakulása. 

 A rendszerváltoztatás 
ellentmondásai: alkuk és 
kompromisszumok (az 
elmaradt elszámoltatás). 

A piacgazdaság 
kiépülése 

 A privatizáció – 
vesztesek és nyertesek. 

 A piacgazdaság kiépítése 
– a külföldi tőke szerepe. 

 A külkereskedelem 
átalakulása. 

 Gazdasági 
szerkezetváltás. 



1990 az első szabad 
választások, 1991 a 
szovjet csapatok 
kivonulása 
Magyarországról. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– A rendszerváltó pártok plakátjainak és jelszavainak elemzése. 
– Kronológia készítése a rendszerváltoztatás legfontosabb történéseiről. 
– Interjú készítése egy családtaggal, ismerőssel a rendszerváltoztatás időszakáról. 

 
TÉMAKÖR: A világ a 21. században 
 
ÓRASZÁM: 4 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az átalakuló világ  A világgazdaság 
hagyományos 
centrumai: az 
Amerikai Egyesült 
Államok és 
szövetségesei. 

 A világpolitika és 
világgazdaság új 
súlypontjai: 
Oroszország, Kína. 

 Óriásvállalatok a 
globális térben. 

Fogalmak: modern 
kori migráció, 
multikulturalizmus, 
párhuzamos 
társadalom, 
népességrobbanás, 
iszlamizmus , 
terrorizmus, 
globalizáció.  
 

 A világgazdaság résztvevőinek 
elhelyezése a globális térben. 

 A transznacionális vállalatok 
működésének bemutatása konkrét 
példák alapján. 

 A globalizáció előnyeinek és 
hátrányainak, valamint 
kockázatainak összevetése. 

 A többpólusú világ főbb 
jellemzőinek felidézése. 

 A népességrobbanás és 
népességfogyás problémáinak 
áttekintése. 

 A migráció okainak feltárása (a 
gazdasági bevándorlás és a 
menekültkérdés esetében). 

 Válsággócok azonosítása térkép 
segítségével (pl. Közel-Kelet, 
Ukrajna). 

A globális világ  Demográfiai 
változások, 
népmozgások. 

 Az iszlamizmus 
térhódítása. 

 A kereszténység 
helyzete a 
globalizálódó 
világban. 

 Válsággócok, helyi 
konfliktusok és 
terrorizmus. 

 Globalizáció és 
kultúra. 

  



 A hagyományos és 
új identitások – 
értékek és 
értékválság. 

 Demokratikus 
közbeszéd és 
politikai 
korrektség. 

 
 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Vita a globalizáció előnyeiről és hátrányairól. 
– A globalizációval kapcsolatos napi hírek gyűjtése és elemzése. 

 
TÉMAKÖR: Magyarország a 21. században 
 
ÓRASZÁM: 8 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A demokrácia 
működése 
Magyarországon 

 Az Alaptörvény. 
 A hatalmi ágak és 

intézményeik, 
önkormányzati rendszer. 

 A választási rendszer. 

Fogalmak: közvetett 
és közvetlen 
demokrácia, 
integráció, euró, 
Európai Unió, 
Európai Tanács, 
Európai Unió 
Tanácsa, Európai 
Parlament, Európai 
Bizottság, schengeni 
egyezmény. 
 
Személyek: 
Magyarország 
miniszterelnökei a 
rendszerváltoztatás 
óta (a legalább négy 
évig hivatalban lévő 
kormányfők). 
 
Kronológia: 1957 a 
római szerződés, 
1992 a maastrichti 
szerződés, 1999 
Magyarország belép 
a NATO-ba, 2004 
Magyarország belép 
az Európai Unióba, 

 Az Alaptörvény 
fontosabb pontjainak 
felidézése. 

 A rendszerváltoztatás 
óta eltelt időszak főbb 
eseményeinek 
azonosítása különböző 
források alapján. 

 A rendszerváltoztatás 
óta parlamentbe jutott 
fontosabb pártok 
politikai profiljának és 
céljainak áttekintése. 

 Magyarország nyugati 
integrációjának 
bemutatása a NATO és 
az Európai Unió 
működésének 
ismeretében. 

 Eltérő álláspontok 
bemutatása az Európai 
Unió működésének 
értékeléséről és 
jövőjéről. 

 Érvelés a közép-európai 
együttműködés mellett. 

A magyar bel- és 
külpolitika főbb 
jellemzői 

 A rendszerváltoztatás óta 
eltelt időszak főbb 
fordulópontjai. 

 Magyarország a NATO-
ban. 

 Közép-európai 
együttműködés: a 
visegrádi négyek. 

Magyarország és az 
Európai Unió 

 Az európai integráció 
főbb állomásai: mélyítés 
és bővítés. 

 Az Európai Unió főbb 
szervei és működésük. 

 Magyarország 
csatlakozásának 
folyamata. 

 Az együttműködés 
eredményei és 
nehézségei. 

 Nemzetek Európája vagy 
föderatív Európa? 



2012 az Alaptörvény 
bevezetése. 
 
Topográfia: Brüsszel. 

 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Vita az Európai Unió szerepéről életünkben. 
 
TÉMAKÖR: A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. században 
 
ÓRASZÁM: 4 óra 
 
ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 
 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 
Témák Altémák Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A határon túli 
magyarok 

 A politikai rendszerek változásai 
és hatásaik a magyar kisebbség 
helyzetére. 

 Demográfiai jellemzők és 
folyamatok. 

 Az asszimilációs politika 
megnyilvánulásai. 

 Autonómia és kisebbségi jogok 
kérdése. 

 Anyanyelvű oktatás és kultúra. 
 Magyarok a nagyvilágban – a 

szórványmagyarság. 

Fogalmak: kitelepítés, 
Beneš-dekrétum, 
lakosságcsere, 
falurombolás, kettős 
állampolgárság, 
diszkrimináció. 
 
Személyek: Esterházy 
János, Márton Áron, 
Tőkés László. 
 
Kronológia: 1944–
1945 magyarellenes 
atrocitások, 1990 
fekete március. 
 
Topográfia: Csúrog, 
Jarek, Duna-delta, 
Marosvásárhely, 
Székelyföld. 

 A határon túli 
magyar nemzeti 
közösségek 
küzdelmeinek 
áttekintése 
Trianontól 
napjainkig. 

 A kisebbségben élő 
magyarság egy 
kiemelkedő 
személyiségének 
bemutatása. 

 A magyarországi 
németek 
kitelepítésének 
felidézése források 
alapján. 

 A magyarországi 
romák helyzetének, 
problémáinak 
bemutatása 
napjainkban. 

A 
magyarországi 
nemzetiségek, a 
magyarországi 
cigányság 

 A politikai rendszerek változásai 
és hatásaik a nemzetiségek 
helyzetére. 

 A cigányok/romák 20–21. 
századi története. 

 Demográfiai jellemzők és 
folyamatok. 

 Kulturális autonómia és 
kisebbségi jogok a mai 
Magyarországon. 

 Anyanyelvű oktatás és kultúra. 
 
               JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

– Népszámlálási adatok, statisztikai adatsorok segítségével a határon túli magyarság létszámadatainak a 
nyomon követése 1920-tól a közelmúltig, következtetések levonása az adatokból. 

– Információk gyűjtése a magyar kisebbségek önszerveződésének, érdekvédelmének intézményeiről a 
21. században. 
 
 
  



A számonkérés formái 

Az írásbeli és szóbeli beszámoltatás rendje 

Az otthoni felkészülés meghatározásának elvei 

 

Az értékelés és ellenőrzés az elsajátítási folyamat egészét magában foglalja. A teljesítmények 
értékelésében nemcsak a tárgyi ismeretanyag visszaadása (a tanult történelmi-társadalmi; kronológiai, 
topográfiai ismeretek, fogalmak használata stb.) a legfontosabb. Jelentős szempont a különféle 
tevékenységi formákban mutatott aktivitás, a társakkal való együttműködés képessége.  

Az oktatási program a tanulók értékelését többféle szempontból közelíti meg. Alkalmazza az ún. 
„hagyományos” számonkérés és értékelés formáit (szummatív, formatív, diagnosztikai): 

 

• Folyamatos számonkérés szóban, írásban a tanítási órákon - ellenőrzés céljából (röpdolgozat, 
kiselőadás, felelet, házi feladat ellenőrzése). Kiemelendő a formatív értékelés szerepe, mely 
nem kifejezetten a konkrét mérés, értékelés (érdemjegyek adása) célját szolgálja, hanem a tanuló 
tantárgyban tanúsított fejlődéséről, előrehaladásáról tájékoztat. 

• Szummatív értékelés: tematikus, témazáró feladatsorok, amelyek átfogó ismeretekre, 
képességekre, kompetenciákra irányulnak - a minősítés és a tanulási folyamat kontrollja céljából 
(természetesen az e típusú számonkérés időpontját egyeztetjük a tanulókkal, hiszen a meglévő 
ismeretek alkalmazása jelentős feladat a tanulók számára és az értékelésben is „fajsúlyosabb” 
szerepe van ezen munkáknak). 

• Alkalmazható a diagnosztikai felmérés, mely a tanuló tanév során elért fejlődéséről ad számot 
(év eleji szintfelmérés és év végi teljesítménymérés). 
 

Mivel a történelmi teljesítmény értékelésének jelentős szempontja az önismereti szándék 
megjelenése, az életproblémákra való rátekintés, a szellemi nyitottság képességének erősödése, ezért 
hasonlóan fontos az egyéni számonkérés mellett a csoportos, kooperatív munkában stb. tanúsított 
magatartás, aktivitás, illetve ennek során az együttműködés, önkifejezés, önmegvalósítás szándéka. 
Ezért az értékelés kiterjed a tankönyvi források, statisztikai táblázatok, grafikonok, diagramok, 
törvényrészletek; valamint a tankönyvön kívüli szöveges és képi információkból származó ismeretek 
egyéni és csoportmunkában történő elemzésére, értelmezésére.  

Sőt, az értékelés kiterjed az „anyagi” tevékenység történelmi „dimenzióira”: vagyis tablókészítés, 
falitérkép, folyamatábrák, különféle makettek „gyártása” - természetesen mindez egyéni vagy 
projektmunka keretében is értékelhető. 

A technikumi tanulók esetében is megkívánjuk a hagyományos számonkérési formák közül az 
otthon elkészíthető szorgalmi feladatok és házi dolgozatok alkalmazását, ill. számuk növelését. 

 

- 9. évfolyam elején diagnosztikai felmérés elkészítése, összehasonlítása a 8. osztályos év végi, 
valamint a 9. évfolyamon szerzett félévi és év végi osztályzattal. Következtetések levonása, feladatok 
meghatározása; 

- minden témakört témazáró feladatlappal kell zárni.  Ezek ki vannak dolgozva, de a szaktanár 
újat is készíthet. A tanulók tudásának értékelésében ez az osztályzat hatványozottan szerepeljen (egy 
egyszerű szóbeli felelethez vagy röpdolgozathoz képest kétszeres jelentőséggel bírjon); 

-  témakörönként 1-2 röpdolgozat (a tananyag logikáját figyelembe véve); 



-    minden tanuló legalább 2 alkalommal szóban is feleljen tanévenként; 

-          teret kell adni a tanulók önálló kiselőadásainak (max. 4-5 perc, 2 oldalnyi terjedelem), ezeket 
minőségük szerint osztályozhatja a szaktanár; 

-      az otthoni (írásbeli, szóbeli) feladatok (valamint tanulói kiselőadások) kijelölésekor törekedni kell 
változatos, a problémamegoldást ösztönző, valamint a történeti (szöveges, képi, grafikus, tárgyi 
stb.) forrásokon és térképeken alapuló feladatok megfogalmazására; 

-         a négy év során érvényesíteni kell mind az iskolai, mind az otthoni felkészülésben az érettségi 
követelmények által megszabott elvet, hogy a feladatok 60%-ban a magyar, 40%-ban pedig az 
egyetemes történelemhez kapcsolódjanak, és az összes feladat 50%-át az 1849 utáni időszak 
történelme adja.  

 
A tanulók értékelésének főbb szempontjai: 
– Aktivitás és részvétel a tanulói tevékenységek során. 
– Szóbeli és írásbeli feleletek, beszámolók esetében az összefüggő, követhető, logikus 

gondolatmenetre és árnyalt fogalmazásra való törekvés. 
– Képes-e önállóan felépíteni feleletét? Képes-e kérdéseket, releváns megállapításokat, 

következtetéseket megfogalmazni?  
– Az általános és adott korszakhoz kapcsolódó történelmi fogalmak szakszerű és helyes használata.  
– Történelmi események, jelenségek, folyamatok, személyek elhelyezése időben és térben, 

tájékozódás a történelmi térképen.  
– Egyéni és csoportos képességfejlesztő feladatok (pl. szöveges forrás-, kép-, film-, ábra-, grafikon-, 

diagramelemzés) megoldása. 
– Projektek (pl. tablók, házi dolgozatok, színielőadások, kiadványok, makettek, filmek, egyéb 

digitális anyagok) egyéni vagy csoportos elkészítése. 
– Tanórán kívüli információszerzés, pl. kutató- és gyűjtőmunka produktumainak bemutatása, 

tanulmányi kirándulásokról, múzeumlátogatásokról készült jegyzőkönyvek, élménybeszámolók 
tartása.  

A szóbeli érettségi vizsga témakörei: 

• Gazdaság, gazdaságpolitika, anyagi kultúra, pénzügyi és gazdasági ismeretek  
• Népesség, település, életmód  
• Egyén, közösség, társadalom, munkaügyi ismeretek  
• Politikai berendezkedések a modern korban  
• Politikai intézmények, eszmék, ideológiák  
• Nemzetközi konfliktusok és együttműködés 

 
Felhasznált tankönyvek, segédletek 

 
Az iskolában már meglévő tanári és tanulói demonstrációs eszközök, pl. falitérképek, 

vaktérképek, folyamatábra, időszalag, történelmi tablók, fóliasorozat, diasorozat, forrásszemelvények, 
ismeretterjesztő kiadványok, lexikonok, kézikönyvek, művészettörténeti albumok (kiegészítve – igény 
szerint – saját készítésű eszközökkel, pl. memóriakártyák, táblajátékok); szaktantermek; iskolai 
könyvtár, pc, laptop, tablet, projektor, digitális tábla, internet (lehetőség szerint). 

A tanítási-tanulási folyamat során a forrásközpontú történelem Száray Miklós által írt 
tankönyvcsaládját alkalmazzuk. Természetesen kiegészítve CD-Rom, DVD, audió-videó 
gyűjteménnyel, valamint – az általunk fejlesztett – Power Point-os tananyaggal; melyek összhangban 
állnak a középszintű érettségi követelményeivel, valamint lehetővé teszik az emelt szintű érettségire 
való felkészülést is. 
 



 

 

Szakirányú oktatásra 

vonatkozó képzési 

program szakmánként 
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KÉPZÉSI PROGRAM 

 

a 

03. EGÉSZSÉGÜGY 

ágazathoz tartozó 5 

0913 03 13 

Csecsemő- és gyermekápoló SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2 A szakma megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0913 03 13 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügyi ágazati alapozó ismeretek 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

 
 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2024. július 1-től hatályos képzési és 

kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

 

 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató 
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2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma évfolyamonként 

 

 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5,5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Honvédelem 1     

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika/Honvédelmi alapismeretek  1    

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 
 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Egészségügyi etika és betegjogi alapismeretek 0,5      

Egészségügyi  kommunikáció és informatika 1,5      

Anatómia-élettan 0,5 1,5     

Elsősegélynyújtási alapismeretek (csop.bontás) 1      

Higiéné és betegbiztonság 1,5      

Alapápolás-gondozás 1 2     

Irányított gyógyszerelés (csop.bontás)  1     
Komplex klinikai szimulációs gyakorlat (csop.bontás)  2     
Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat 

(csop.bontás)  1     

Szakmai kémiai és biokémiai alapok  1  1   

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 1      

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv    2   

Egészségügyi jog és etika alapjai   0,5    

Sejtbiológia    1   

Általános ápolástan és gondozástan   3 1   

Gyógyszertani alapismeretek   0,5    

Általános laboratóriumi alapismeretek    1   

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia    1,5   

Egészségügyi alapismeretek   2,5    

Belgyógyászat és ápolástana   2 1   

Sebészet és ápolástana   2,5    

Egyéb klinikai ismeretek    3   
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Klinikai gyakorlat   3 2,5  D 

Klinikumi és szakápolástani ismeretek a 

gyermekgyógyászatban 
    4  

Gyermeksebészet és szakápolástana     1  

Sügősségi ellátás gyermekkorban és 

szakápolástana 
    1  

Speciális szakápolási feladatok a 

gyermekellátásban 
    2  

Szakirányú oktatás   14 14 8 20 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 18 20 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140 140 160  
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként  

 
  

Évfolyam  

  

9. 10. 11. 12. 5/13. 

Évfolyam összes óraszáma 
252 324 504 504 1054 

M
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e-
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Munkavállalói ismeretek 

  18 0   

  

Álláskeresés   5       

Munkajogi alapismeretek   5       

Munkaviszony létesítése   5       

Munkanélküliség   3      
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Munkavállalói idegen nyelv 

  0 0 72 

  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések       13   

Önéletrajz és motivációs levél       23   

„Small talk” – általános társalgás       13   

Állásinterjú       23  

E
g

és
zs

ég
ü

g
y
 á

g
az

at
i 

al
ap

o
k

- 

ta
tá

s 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapis- 

meretek 18 0 0   

 

Etika és megbízhatóság 4        

Betegjogok 7        

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és 

kötelezettségei 4       
 

Az egészségügyi törvény alapvető szabá- lyozási 

területei 3       
 

 

Szakmai kommunikáció 

45 0 0   

 

Kommunikáció 3        

Szociokulturális faktorok 3        

Az orvosi latin nyelv alapjai 

3       

 

Az emberi test részei, síkok, irányok 2         

Szervek, szervrendszerek 8         

Kórtani és klinikumi elnevezések 
3       

  

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 
2       

  

Kommunikációs zavarok 
3       

 

Egészségügyi szakmai kommunikáció 3        

Speciális kommunikáció 
8       

 

Konfliktuskezelés 4        

Egészségügyi kommunikáció 3        
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Anatómia-élettan 18 54 0    

A mozgásrendszer alapjai 10 10      

A keringés és légzés alapjai 
8 18     

 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás 

alapjai   10     
 

Általános ismeretek   10      

Szervrendszerenkénti felépítési és műkö- dési 

ismeretek 
  10 0    

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 

érzékszervek alapjai 
  14      

Elsősegélynyújtási alapismeretek 36 0 0    

Az elsősegélynyújtás története, alapfo- galmai 2        

 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 4        

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás 4        

Újraélesztés 10        

Sérültek állapotfelmérése, ellátása 

8       
 

Rosszullétek, mérgezések 4        

Tömeges balesetek, katasztrófák 2         

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus 

állapotok ellátása (IHBLS) 
2         

Higiéné és betegbiztonság 54 0 0     

A munkavédelem alapjai 4         

A munkahelyek kialakítása 4         

A munkaeszközök biztonsága 
4       

  

Balesetvédelem 4         

Betegbiztonság 
5       

  

Fertőtlenítés 

5       
  

Sterilizálás 5        

Infekció - nosocomiális infekció 9        

Egyéni védőeszközök használata 

3       
 

Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok 

kezelése 
5        

Hulladékkezelés 
1       

 

Infekciókontroll 5        

Alapápolás-gondozás 
36 72 0   

 

A betegmegfigyelés alapjai 
18       

 

Non-invazív mérések és dokumentáció 
18       

 

 
A beteggondozás alapjai 

  15     
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Betegápolási eljárások 
  15     

 

Asszisztensi feladatok 
  20     

 

Inaktivitási tünetcsoport 

  4     
 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfo- 

galmai   5     
 

Szállítási módok, betegszállítási alapok 
  6     

 

Betegfektetési és más pozicionálási tech- nikái, 

betegmozgatás 
  7       
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Irányított gyógyszerelés 

  36 0   

  

A gyógyszerelés alapjai 

  14     

 

Gyógyszerbejuttatási módok 
  19     

 

Gyógyászati segédeszközök   3      

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat 
  72 0   

 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 
  7     

 

Betegfektetési és más pozicionálási tech- nikák 

szimulációs gyakorlat   7     
 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat   7      

Non-invazív mérések és dokumentáció 

szimulációs gyakorlat 
  9      

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat   9      

Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat   10      

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat   10      

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációsgyakorlat   7      

 

Gyógyászati segédeszközök szimulációs 

gyakorlat 
  6     

 

Vitális paraméterek és injekciózás 

rendelőintézeti gyakorlat 
  36 0   

 

Non-invazív mérések és dokumentáció 

klinikai gyakorlat   22     
 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai 

gyakorlat   14     
 

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    234 0                    

Szakmai kémiai és biokémiai alapok   36 0 36  

Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- 

ronszerkezete és a periódusos rendszer 
  12      

A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai 

reakciók   12     
 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok   12      
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A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, 

bázisok), kémiai egyensúlyok 
      5 

 

Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai 

rendszerekben 
      5 

 

Átmenetifémek, fémkomplexek, földfé- 

mek 
      5 

 

Nemfémes elemek       8  

Halogén elemek biológiai jelentősége 

      4 

 

Kémiai termodinamika és Reakciókinetika       5  

Az elektrokémia alapjai       4  

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0    

Sugárfizika alapjai 10        

Röntgen képalkotó berendezések 
10       

 

 

Ultrahang fizikai alapjai 10        

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, 

-elnyelés, -törés 6       
 

Egészségügyi informatika 
9 0 0   

 

Egészségügyi informatikai alapok 3        

Adatvédelem 3        

Informatika az egészségügyben 
3       

  

Egészségügyi jog és etika alapjai   0 18     
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Alapfogalmak 

    2   
  

Az egészségügyi etika alapelvei     2     

Szakmai etikai alapkövetelmények 
    3   

  

Egészségügyi etikett 

    2   
  

Az egészségügyről szóló törvény     2     

A betegek jogai és kötelezettségei     4     

Az egészségügyi dolgozók jogai és köte- 

lezettségei     3   
  

Sejtbiológia   0 0 36  

A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta) 

      1 

 

A nővényi és az állati (humán) sejt össze- 

hasonlítása 
      1 

 

A sejtmembrán szerkezete, transzportfo- lyamatok       2  

A sejtalkotók és szerepük a sejt életében       1  

A riboszómák szerkezete és működése, a 

génkifejeződés 
      2 

 

A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis)       7  

A sejtpusztulás       1  

Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek       3  
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Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) 

szövettani laboratóriumban       18 

 

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    36 18 36  

Általános ápolástan és gondozástan   0 108 36  

Diagnosztikai alapismeretek 

    18 6 
 

A gondozás fogalma, célja és formái     5 5  

A betegellátó osztály és működése 
    5 5 

 

A betegmegfigyelés alapjai 
    25 5 

 

Testváladékok megfigyelése és kezelése     15 5  

Általános ápolási beavatkozások 
    30 5 

 

Haldoklás, halál, gyász     10 5   

Gyógyszertani alapismeretek   0 18     

Gyógyszertani alapfogalmak 

    3   

  

Gyógyszerbejuttatási módok     8     

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk     3     

A gyógyszerelés szabályai 

    3   

 

Gyógyszerelő rendszerek     1    

 

Általános laboratóriumi alapismeretek   0   36  

A laboratóriumi munka eszközei       1  

Tömeg- és térfogatmérés a laboratórium- 

ban 
      1 
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Matematikai számítások a laboratórium- 

ban       3 

 

Oldatkészítés, oldatkoncentráció       5  

Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása 

és szétválasztása 
      1 

 

Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk       1  

Biztonságtechnika a laboratóriumban 

      1 

 

Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai 

kémiai és mikrobiológiai laboratóriumban 
      18 

 

Informatika a laboratóriumban       2  

Minőségbiztosítás a laboratóriumban       3  

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia   0 0 54  

A rehabilitáció alapfogalmai       4  

Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, 

szükségletei       19 

 

Komplex, átfogó akadálymentesítés       6  

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendsze- 

re 
      6 
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A rehabilitációt támogató eszközök       6   

Akadályozottságok az orvosi rehabilitáci- óban       3   

Fizioterápiáról általában       2   

Fizioterápiás alapok       8   

 Tanu lási terület ö sszó raszáma      126 54   

Egészségügyi alapismeretek   0 90     

A szociológia alapjai     5     

 

Egészségszociológia 

    8   

 

Családszociológia     5    

Általános lélektan     8    

Személyiséglélektan     5    

Fejlődéslélektan     10    
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Szociálpszichológia 

    4   

 

Beteg ember lélektana     9    

Az egészség, egészségkulturáltság     1    

Az egészségi állapot mérési módszerei     2    

Prevenció és egészségmegőrzés     2    

Népegészségügyi programok     1    

Életmód – egészségmagatartás     2    

Szexuálhigiéné     2     

Mentálhigiéné     3     

Egészségkárosító tényezők 

    2   
  

Egészségfejlesztés     3     

Általános pedagógia alapismeretek 
    7   

  

Andragógia     3     

Betegoktatás 

    5   
  

Egészségügyi szakdolgozók oktatása     3     

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    0                90     

Belgyógyászat és ápolástana   0 72 36  

Szív-és érrendszeri megbetegedések     8 4  

Vérképzőrendszeri megbetegedések     8 4  

 

Légzőrendszeri megbetegedések 

    8 4 
 

Emésztőrendszeri megbetegedések     8 4  

Kiválasztórendszeri megbetegedések     8 4  

Endokrinrendszeri megbetegedései     6 4  

Daganatos megbetegedések 
    6 4 

  

Fertőző betegek, infektológia 
    6 4 

  

Belgyógyászati ápolási beavatkozások     14 4   
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Sebészet és ápolástana 

  0 90   

  

Általános sebészeti alapismeretek     15     

Részletes sebészet     45     

Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolá- 

sa     16   
  

Sebészeti ápolási beavatkozások     14     

Egyéb klinikumi ismeretek   0 0 108   

Fül-orr-gégészeti betegek ápolása       6  

Szemészeti betegek ápolása       6  

Bőrgyógyászati betegek ápolása       6  

Urológiai betegek ápolása       6  

Ápolási beavatkozások 
      12 

 

Nőgyógyászati vizsgáló eljárások 
      3 

 

Várandós gondozás       3   

Szövődményes/patológiás terhesség       3   

Háborítatlan szülés folyamata, szülési 

rendellenessége       3 
  

 

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, 

gyermekágy       3 

  

Nőgyógyászati betegségek       3   

Általános és speciális vizsgálatok       1  

Tudatállapot változások 

      2 

  

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot 

változások 
      1 

  

Idegsebészeti beavatkozások       1   

Fejfájás, epilepszia 

      2 

  

Agyi érbetegségek       3   

Neurotraumán átesett betegek 

      1 

  

Neuroinfektológiai betegségek       2  

Autoimmun betegségek       2   

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek 

      3 

  

A pszichiátriai története, előítéletek, stigmák       2   

Szorongásos zavarok       2   

Hangulatzavarok       2   

Pszichoaktív szerek használatával kapcso- latos és 

egyéb addiktív zavarok 
      3 
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Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti- kus 

zavarok, agresszió és konfliktus keze- lés       3 
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Személyiség zavarok       2   

Táplálkozási magatartás zavarai 
      2 

  

Organikus pszichoszindrómák       2   

Bevezetés a geriátriába       2  

Az idős kor jellegzetességei       2   

Az öregedés biológiai folyamatát befolyá- soló 

tényezők, az időskorra vonatkozó általános 

jellegzetességek 

      3 
  

Veszélyeztető tényezők idős korban       2   

Szervek, szervrendszerek és a homeosztá- zis 

változásai idős korban, leggyakrabban előforduló 

betegségek 

      2 
  

Egészséggondozás idős korban       2   

Idős betegek speciális ápolása       5   

Klinikai gyakorlat   0 108 90 D 

Belgyógyászat gyakorlat     54     

Sebészet gyakorlat     54    

Kisklinikum gyakorlat       50   

Egyéb klinikai gyakorlat       40   

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    0               270 378,00   
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Klinikumi és szakápolástani ismeretek a 

gyermekgyógyászatban 
    

124 

Neonatológia      

Szív- és érrendszer betegségei és ápolástana      

Légzőrendszer betegségei és ápolás- tana      

Emésztőrendszer betegségei és ápo- lástana      

Idegrendszer betegségei és ápolástana      

Vizelekiválasztó rendszer betegségei és ápolástana      

Endokrin rendszer betegségei és ápo- lástana      

Onko- haematológiai - immunrend- szer 

betegségei és ápolástana 
    

 

Mozgásrendszeri megbetegedések és 

szakápolástana 
    

 

Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemé- szet, fül-orr-

gégészet) betegségek és szakápolástana 
    

 

Fertőző betegségek és szakápolástana      

Pszichiátriai betegségek és ápolástana      

Gyermeksebészet és szakápolástana     31 

Általános sebészet és ápolástana      

Traumatológia és ápolástana      

Mozgásrendszer sebészeti jellegű el- változásai és 

ápolástana 
    

 

Gyakorlat      

Sürgősségi ellátás gyermekkorban és 

szakápolástana 
    

31 

Sürgősségi állapotfelmérés, kritikus állapotú 

gyermek ellátása 
    

 

Sürgősségi állapotok gyermekkorban      

Gyakorlat      

Speciális szakápolási feladatok a 

gyermekellátásban 
    

62 

Invazív beavatkozások      

Fájdalomterápia      
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Katéterezés és sztómaellátás      

Táplálásterápia      

Sebkezelés      

Haldokló gyermek ápolása      

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140  140  160  
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A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 

 

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:A tanulási terület tartalmi 

összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet 

szerez, megha- tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci 

helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni 

munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható 

szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- hez a jogviszonyhoz 

kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavál- laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek 

elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vo- natkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés  

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség  

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus 

szakmák ese- tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél 

megfogalmazása, az állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek 

álláshirdetés- re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és 

eredményesen meg tudják va- lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek 

legyenek a munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat 

kitölteni, önéletrajzot írni és motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek 

megfelelően megfogalmazni, megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi 

fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai 

vonatkozást is beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános 

társalgás során feltett kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak 

szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni 

erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy 

tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott 

cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- latosan kérdéseket, 

véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti 

tantárgyak keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési 

ismereteikre, vala- mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló 

ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vo- natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az 

adott idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 
Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 
Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 



19/109. oldal 
 

 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 
megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.1.1.1 A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 13 óra 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél 23 óra 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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„Small talk” – általános társalgás  

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

Állásinterjú  

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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Egészségügy ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az ágazati alapozó ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy 

egészségügyi ellátó intézményben történő képzett segédápolói munkakör betöltéséhez. A 

tananyag elsajátításával a tanulók képessé válnak megérteni a betegellátás alap pilléreit, etiku- 

san empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartásával végezni kompetencia 

szintű beavatkozásaikat, megismerik az emberi test felépítését, a kórházi aszepszist, az alap- 

vető ápolási-gondozási beavatkozásokat, és azok kivitelezését, illetve gyakorolják ezeket szi- 

mulációs és klinikai környezetben. 

 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés 

nyújtása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni min- 

dennapi feladataikat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előkép- 

zettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év 

ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Alkalmazza az 

alapvető etikai 

normákat. 

Ismeri az alapvető 

etikai normákat, 

ismeri a normáktól 

való eltérés követ- 

kezményeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
A tanuló folyamato- 

san aktualizálja 

tudását, a megfelelő 

ismereteit bővíti. 

 

Betartja a betegjo- 

gokat. 

Ismeri az ellátottak- 

ra vonatkozó jogo- 

kat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Érvényesíti a jogait. 

Betartja a köteles- 

ségeit. 

Ismeri az egészség- 

ügyi/egészség- 

ügyben dolgozók 

jogait és alapvető 

kötelességeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza a rá 

vonatkozó egész- 

ségügyi törvényi 
szabályozást. 

Ismeri az egészség- 

ügyi törvény főbb 

rendelkezéseit. 

 
Teljesen önállóan 

Elektronikus adat- 

forrásokat használ a 

jogi szabályozás 
nyomonkövetésére 
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Érvényesíti a beteg- 

jogokat, és a beteg- 
látogatás szabályait. 

Ismeri a beteg- 

jogokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Etika és megbízhatóság  

Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, 

alapvető etikai szabályok. Etikai vétség és következményei. 

 

Betegjogok  

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés. 

 

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei 4 óra 

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a gya- 

korlatban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet. 

 

Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei 3 óra 

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a munkaválla- 

lók kapcsán. 

 
 

Szakmai kommunikáció  tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 

főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási 

dokumentáció értelmezését. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak- 

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar 

nyelv és irodalom 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Munkája során 

kulturált kommuni- 

kációt folytat a 

betegekkel, család- 

tagjaikkal, munka- 

társakkal. 

Hatékonyan kom- 

munikál látás-, 

hallás-, beszéd- és 

értelmi fogyatékos 
emberrel. 

 

 

 

Ismeri a speciális 

kommunikációs 

technikákat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
A munkájához 

etikusan áll, tudását 

folyamatosan fej- 

leszti. 

 

Hiteles kommuni- 

kációt folytat bete- 

gekkel, hozzátarto- 

zókkal, munkatár- 

sakkal. 

Ismeri az ellátó 

csapat tagjait és az 

azokkal történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Hiteles digitális 

kommunikációt 

folytat 

Alkalmazza a kü- 

lönböző kultúrkör- 

ből érkező betegek- 

kel történő megfele- 

lő kommunikációs 

szabályokat. 

Ismeri a különböző 

kultúrkörből érkező 

betegekkel történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Kommunikáció         

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje 

A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei 

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák 

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban 

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között. 

 

Szociokulturális faktorok       

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező betegek 

körében. Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés. 

 

Egészségügyi kommunikáció       

Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek és 

hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás 

jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 
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Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs ne- 

hézségek. 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az alapvető orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes 

használata. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Általános orvos / Ápoló Bsc / Mentőtiszt Bsc / Latin szakos tanár 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Az emberi 

test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megérti és ismerteti 

a latin szakkifejezé- 

seket az emberi test 

részeinek megneve- 

zésére, és egyes 
klinikumi, ápolásta- 

ni szakkifejezéseket 

megért. 

 
 

Ismeri a főbb ana- 

tómiai, ápolástani és 

klinikumi latin 

kifejezéseket. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Megfelelő minősé- 

gű szakmai kom- 

munikációra törek- 

szik a csapat tagjai- 

val szemben. 

 

Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

latin szakkifejezé- 

seket. 

Ismeri az orvosi 

latin szakkifejezé- 

seket, a latin nyelv 

alapvető nyelvtani 

szabályait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Digitális tananya- 

gok használata. 

 

A tantárgy témakörei 

Az orvosi latin nyelv alapjai   

Az orvosi latin nyelv kialakulása és 

fejlődése A latin szavak írása és olvasása 

Írásjelek és helyesírás 

A kiejtés és hangsúly. 

 

Az emberi test részei, síkok, irányok   

Az emberi test főbb részeinek latin megnevezése 

Anatómiai gyűjtőnevek 

Az emberi test fő síkjai és irányai 

A főnevek szótári alakja és neme 

A főnevek declinatiói 

Birtokos jelzős szerkezetek 

Minőségjelzős szerkezetek. 

Szervek, szervrendszerek  

A mozgásrendszer anatómiai szakkifejezései 

A keringési rendszer anatómiai szakkifejezései 

A légzőrendszer anatómiai szakkifejezései 
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Az emésztőrendszer anatómiai szakkifejezései 

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiai szakkifejezései 

A nemi szervek anatómiai szakkifejezései 

Az endokrin rendszer anatómiai szakkifejezései 

Az idegrendszer anatómiai szakkifejezései 

Az érzékszervek anatómiai szakkifejezései 

Melléknevek képzése főnevekből 

Az igék szótári alakja, főnevek képzése igékből. 

 

Kórtani és klinikumi elnevezések  

A betegség, a betegség lefolyásának szakaszai - latin elnevezései 

A mozgásrendszer, keringési rendszer, légzőrendszer, emésztőrendszer, vizeleti rendszer 

betegségeinek gyakrabban előforduló szakkifejezései. 

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések  

Alapvető szakkifejezések: kórelőzmény, fizikális vizsgálat, tünet, tünetegyüttes, jelen álla- 

pot, kórisme, diagnózis, gyógykezelés 

A latin számnevek. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak- 

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar 

nyelv 

Történelem 

Az emberi test és működése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a kommuni-   

 

 

 

 
Fontosnak érzi a 

beteg meghallgatá- 

sát. 

A betegekkel, hoz- 

zátartozókkal törté- 

nő kommunikáció 

során nem lépi túl a 

hatáskörét. 

 
 káció jellemzőit, a  

 hiteles kommuniká-  

Hiteles kommuni- 

kációt folytat bete- 

gekkel, hozzátarto- 

zókkal, munkatár- 

sakkal. 

ció feltételeit, a 

kommunikációs 

zavarokat. Tisztá- 

ban van a beteggel, 

családtagokkal, 

munkatársakkal 

 

 
Teljesen önállóan 

 történő kommuni-  

 káció szempontjai-  

 val.  

 Ismeri a kommuni-  Digitális kommuni- 

Speciális kommuni- káció módját látás-,  kációs lehetőségek 

kációt folytat, segítő hallás-, beszéd- és  hallás-, látássérültek 

kommunikációs értelmi fogyatékos Teljesen önállóan esetében. 

technikákat alkal- emberrel. Ismeri a  A kommunikáció 
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maz. segítő beszélgetés  sajátosságait bemu- 
 alapjait.  tató videók. 

Hatékony konflik- 

tuskezelési techni- 

kákat alkalmaz. 

Ismeri a konfliktu- 

sok típusait, a konf- 

liktuskezelés mód- 

jait. 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Kommunikációs zavarok   

Kóros kommunikáció 

A nyelvi szocializáció hiányosságai  

Szégyenlősség, gátlásosság 

Kommunikációs gátak és közléssorompók 

 

Egészségügyi szakmai kommunikáció  

Az egészségügyi dolgozók közötti kommunikáció 

Az egészségügyi dolgozó és a beteg közötti kommunikáció 

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 

Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs ne- 

hézségek 

Kommunikáció eltérő kultúrából érkező beteg esetén Kommunikáció zaklatott 

beteggel, indulatos beteggel 

A telefonos kommunikáció szabályai az egészségügyben 

 

Speciális kommunikáció        

Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar 

esetén Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő 

beszélgetés 

Esettanulmányok 

 

Konfliktuskezelés   

Konfliktus fogalma 

Konfliktusok típusai 

Konfliktuskezelési stratégiák: elkerülő, versengő, együttműködő, kompromisszumkereső, 

alkalmazkodó 

A konfliktushelyzetek megelőzése és feloldása hatékony kommunikáció segítségével 

 

 

 
 

Anatómia-élettan tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik az emberi test és a szervrendszerek főbb részeit, elkülönítik az egész- 

séges és a kóros állapotokat. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / 

Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakor- 

lattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Meg tudja határozni 

az egyes testrészek, 

szervek elhelyezke- 

dését, egymáshoz 
való viszonyát. 

 

Ismeri az emberi 

szerveket, és elhe- 

lyezkedésüket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
Tudása szempontjá- 

ból fejlesztő szem- 

léletű, a megszerzett 

információkat integ- 

rálja a munkája 

során. 

 

Digitális segéd- 

anyagokat és atla- 

szokat használ 

Csoportosítja a 

törzs, végtagok, 

koponya csontjait, 

izmait. 

 

Ismeri a mozgás- 

rendszer alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Bemutatja a szív 

felépítését. Értel- 

mezi a vérköröket 

és az érrendszert, és 

a nyirokrendszert. 

Ismeri a szív felépí- 

tését, a vérköröket 

és az érrendszert. 

Ismeri a nyirok- 

rendszert. Ismeri a 

véralkotó elemeit, a 

véralvadás alapjait 
és a vércsoportokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a légző- 

rendszer részeit, a 

mellhártyát, a tüdő 

szerkezetét és ér- 

rendszerét. 

Ismeri a légzőrend- 

szer részeit, a mell- 

hártyát, a tüdő szer- 

kezetét és az ér- 
rendszerét. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Bemutatja az 

emésztőrendszer 

részeit, illetve a 

főbb tápanyagokat. 

Ismeri az emésztő- 

rendszer részeit, 

továbbá a májat, 

hasnyálmirigyet, 

hashártyát. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 
 

Meghatározza a 

normák vizeletet. 

Ismeri a vese szer- 

kezetét, és az általa 

előállított normál 

vizelet mennyiségi 

és minőségi jellem- 

zőit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a 

férfi és női nemi- 

szerveket, másodla- 

gos jellegeket. 

Ismeri a női és férfi 

nemiszerveket és 

másodlagos nemi 
jellegeket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Értelmezi az ideg- 

rendszer felépítését 

és részeit. 

Ismeri az idegrend- 

szer felépítését és 

részeit, a reflexeket, 

a központi, környé- 

ki és vegetatív ideg- 

rendszert. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Értelmezi az endok- 

rin rendszer főbb 
részeit. 

Felismeri az endok- 

rin rendszer főbb 
részeit. 

 

Teljesen önállóan 
 

Bemutatja az érzék- 

szerveket, és a hő- 

szabályozást. 

Tisztába van az 

érzékszervekkel és 

a hőszabályozással. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A mozgásrendszer alapjai       

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvű megnevezése. 

 

A keringés és légzés alapjai       

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, nyi- 

rokrendszer. Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya. 

 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai     

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya. Vese főbb szerkezete, normál 

vizelet mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható minőségi jellemzői. Női nemi szer- 

vek, férfi nemi szervek, másodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvű megnevezések. 

 

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai   

Idegrendszer felosztása, gerincvelői reflexek. Agyvelő lebenyei és az agykamrák megne- 

vezése. Érzékszervek megnevezése. Hőszabályozás. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az egészséges ember testi működésének alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / 

Bsc ápolói végzettség. 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Komplex természettudományos tantárgy, biológia, emberi test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja az embe-     

ri szervezet struktú-     

ráját, ismerteti az Ismeri az emberi   Anatómiai oktató- 

életműködések 

lényegét. Ez irányú 

tudását az alapozó 

tárgyak során al- 

kalmazza. 

test felépítésének és 

működésének alap- 

jait. 

Teljesen önállóan  
Tudását fejleszti, 

elhivatott munkája 

iránt. 

programok, elektro- 

nikus tananyagok 

használata. 

Felsorolja az emberi Ismeri az emberi    
szervezet főbb ré- test felépítését és az Instrukció alapján  

szeit, és azok főbb egyes szervek főbb részben önállóan  

funkcióit feladatait.   

A tantárgy témakörei 

 

Általános ismeretek  

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépítése 

 

Szervrendszerenkénti felépítési és működési ismeretek  

A mozgásrendszer felépítésének alapjai 

A keringési rendszer feladata, felépítésének, működésének 

alapjai A légzőrendszer feladata, felépítésének és működésének 

alapjai 

Az emésztőrendszer feladata, felépítésének és működésének 

alapjai A vizeleti rendszer feladata, felépítésének és működésének 

alapjai A nemi szervek feladata, felépítése 

Az idegrendszer feladata, felépítésének és működésének 

alapjai A belső elválasztású mirigyek 

 

 
 

Elsősegélynyújtási alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló legyen képes a környezetében bekövetkező bal- 

esetek, hirtelen egészségkárosodások korai felismerésére, a környezet, beteg/sérült állapotá- 
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nak szakszerű felmérésére, pontos, tárgyilagos segítségkérésre, mentőhívásra, a szükséges 

elsősegélynyújtási beavatkozások szabályos elvégzésére, és az ellátásban résztvevő laikusok 

irányítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Mentőtiszt Bsc / kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló (sürgősségi/intenzív/aneszteziológiai 

specializációval) / Általános orvos / Mentőorvos / Oxyológia és sürgősségi orvostan 

szakorvos 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Az 

emberi test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Felismeri az elsőse- 

gélynyújtás szüksé- 

gét. 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapotokra 

utaló jeleket, tüne- 

teket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 Applikációk alkal- 

mazásával vagy 

digitális eszközök 

segítségével mentőt 

hív. 

Felismeri és elhárít- 

ja a veszélyforráso- 

kat. 

Ismeri a veszély- 

forrásokat és azok 

elhárításának ele- 

meit. 

 
Teljesen önállóan 

  

Elsődleges állapot- 
ABCDE algoritmus 

és az azonnali be- 

avatkozások ismere- 

te. 

   
felmérést követően   

a szükséges be- Teljesen önállóan  

avatkozásokat el- 
végzi. 

 
Határozottság, em- 

pátia, gyors döntés- 

hozatal, magabiz- 

tosság, jó kommu- 

nikáció, irányító 

képesség. 

Felnőtt és gyermek 

újraélesztést végez. 

BLS, PBLS, AED 

algoritmus ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

Újraélesztést oktató 

eszközök és szoft- 

verek használata. 

Sebellátást végez. 
Ismeri a sebek típu- 

sait, jellemzőit. 
Teljesen önállóan 

 

Vérzést csillapít. 
Ismeri a vérzések 

Teljesen önállóan 
  

ellátási stratégiáit.  

Sérültet ellát. 
Ismeri a sérültellá- 

Teljesen önállóan 
  

tási algoritmust.  

 Ismeri a hirtelen    

Rosszullétet, mér- 

gezést felismeri. 

rosszullétek ellátási 

stratégiáit, a mérge- 
zésre utaló tünete- 

 

Teljesen önállóan 
 

 ket, jeleket.   

Tömeges baleseti 

ellátásban részt 

vesz. 

Ismeri a tömeges 

ellátás szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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HBLS-ben részt 

vesz. 

Ismeri a riasztási 

kritériumokat és a 

kompetencia szintű 

eszközök alkalma- 
zását. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

A tantárgy témakörei 

 

Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai     

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban 

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb 

állomásai Mária Terézia Mentési rendelete 

Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága 

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói 

tevékenysége A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ) 

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban 

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési 

láncban Az elsősegélynyújtás jogi, etikai vonatkozásai 

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái 

 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái      

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és 

jellemzői A helyszín biztonsága, veszélyei 

Veszélyforrások felmérése, elhárítása 

Kimentés során alkalmazható 

műfogások 

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői 

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató 

tevékenysége Speciális vészhelyzetek, események jelentési 

specialitásai Kommunikáció a beteggel/sérülttel, 

hozzátartozóval, ellátókkal 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás     

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai 

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül 

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, 

ellátása A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása 

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen 

ellátása Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés 

védelem Leggyakoribb pozícionálások 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Újraélesztés         

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani 

alapjai Pre-arrest jelek, tünetek 

Az újraélesztés fogalma, célja, 

szintjei A felnőtt BLS érvényes 

algoritmusa 

Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai 

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) 

algoritmusa A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek 
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algoritmusa Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Sérültek állapotfelmérése, ellátása       

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések 

A sebek típusai, jellemzői, 

ellátásuk Vérzések ellátása 

Amputált végtag, amputátum 

ellátása Rándulás, ficam, törés 

ellátása 

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, 

pozícionálása Termikus sérülése ellátása 

Elektromos balesetek ellátása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Rosszullétek, mérgezések       

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) és 

ellátásuk 

Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk 

Életveszélyes allergiás reakciók és 

ellátásuk 

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, tünetek 

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, gomba, 

étel) és ellátási stratégiájuk 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Tömeges balesetek, katasztrófák       

A tömeges balesetek fogalma, jellemzői 

A helyszín és a sérültek felmérésének szabályai, a sérült osztályozás 

szempontjai A tömeges baleseti ellátás főbb szabályai 

A katasztrófa fogalma, formái, főbb 

jellemzői Együttműködés a társszervekkel 

 

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS)  

            

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere 

(MET) 

A sürgősségi ellátók riasztásának 

kritériumai Az IHBLS algoritmusa és 

kompetenciái 

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) 

alkalmazása Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Higiéné és betegbiztonság tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges kompetenciá- 

kat, megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes legyen balesetek 

esetén az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonságot 
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szolgáló eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók szerezzenek ismereteket a 

fertőtlenítés, sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. Megszerzett ismereteiket eredményesen 

tudják alkalmazni mindennapi munkájuk során a nosocomiális infekciók megelőzése érdeké- 

ben. 



34/109. oldal 
 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapápolás-gondozás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Munkatevékenysé- 

ge során biztonsá- 

gos környezetet és 

munkakörülménye- 

ket alakít ki. 

Ismeri munkaköré- 

vel kapcsolatos 

munka-, tűz- és 
balesetvédelmi 

szabályokat, a biz- 

tonságos munka- 

végzés feltételeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a mun- 

ka-, tűz-, balesetvé- 

delmi és betegbiz- 

tonsági szabályok 

betartását. 

 

Munkavédelemmel 

kapcsolatos szakmai 

tájékoztatók, jog- 

szabályok keresése 

az interneten. 

Munkája során az 

előírásoknak megfe- 

lelően alkalmazza 

az egyéni védőesz- 

közöket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö- 

zök fogalmával, 

fajtáival, használa- 

tuk szabályaival. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A betegellátás során 

gondoskodik a 

beteg, az ellátó 

személyzet és a 

környezet biztonsá- 

gáról, megakadá- 

lyozza a sérülések 

kialakulását. 

 
Ismeri a betegbiz- 

tonság formáit, a 

betegkorlátozás 

módjait, jogi szabá- 

lyozását. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megfelelő viselke- 

désével és eszközök 

használatával meg- 

előzi a balesetek 
kialakulását. 

Ismeri a balesetvé- 

delmi, a betegbiz- 
tonsági előírásokat, 

és azok alkalmazá- 

sát. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Tisztában van a 

nosocomialis fertő- 

zések fogalmával, 

kialakulásának 

megelőzésével. 

Ismeri a fertőtlenítő 

szereket és eljárá- 
sokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Felelősséget érez a 

beteg és a saját 

biztonsága iránt. 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a higi- 

énés szabályok 
betartását. 

 

Az eszközöket 

előkészíti sterilezés- 

re, a steril anyago- 

kat a szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizálás- 

ra, valamint a steril 

anyagok kezelését, 
tárolását. 

Teljesen önállóan  
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Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

nosocomiális infek- 

ciók megelőzésének 

szabályait. 

Ismeri a nosocomia- 

lis infekció fogal- 

mát, jelentőségét, a 

leggyakrabban 

előforduló nosoco- 

mialis infekciókat. 

Tisztában van az 

infekciókontroll 

fogalmával, alap- 

elemeivel, a fertő- 

zések megelőzésé- 

nek ápolói feladata- 
ival. 

Teljesen önállóan   

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A munkavédelem alapjai      

A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának 

jelentősége A munkavédelem jogi szabályozása 

A munkavédelem területei, 

fogalomrendszere A munkavédelem 

intézményrendszere 

  

A munkahelyek kialakítása      

 

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun- 

kavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szüksé- 

gessége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai. 

 

A munkaeszközök biztonsága      

 Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának 

feltételei A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata 

 

Balesetvédelem        

 

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken 

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés 

során Pszichés igénybevétel, a stressz 

Kockázatfelmérés és kezelés 

Balesetvédelmi előírások az 

egészségügyben Balesetek és foglalkozási 

megbetegedések 

Teendők munkabaleset esetén 

 

Betegbiztonság        

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

 

Fertőtlenítés        

Asepsis, antisepsis fogalma 

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló 

tényezők A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 
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A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás 

A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti kéz- 

fertőtlenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, váladékfel- 

fogó eszközök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, 

műszer- és eszközfertőtlenítés 

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított folya- 

matos és záró fertőtlenítés 

 

Sterilizálás         

A sterilizálás fogalma 

Eszközök, műszerek, anyagok 

sterilizálhatósága Főbb sterilizáló módszerek 

A sterilizálandó eszközök előkészítése, 

csomagolása A steril anyagok utókezelése 

Steril anyagok szállítása, tárolása 

 

Infekciókontroll         

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége 

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai 

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének leggyako- 

ribb módjai 

Az infekció kontroll fogalma, feladata 

Az infekció kontroll tevékenységi 

elemei 

A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére 

vonatkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs sza- 

bályok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, egész- 

ségügyi kártevők elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók no- 

socomiális fertőzéseinek megelőzése. Képzés, továbbképzés. 

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti sebfertő- 

zés, bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az infekciók 

megelőzésének lehetőségei, ápolói feladatai 

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciók kialakulásáról, az infekciókont- 

roll ápolói feladatairól. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Kórházhigiénikus / Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettség- 

gel) / egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói 

gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészséges ember és környezete, Az ápolás és gondozás alapjai. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
Munkája során az Tisztában van az  Magára nézve köte-  
előírásoknak megfe- egyéni védőeszkö-  lezőnek érzi a mun- 

lelően alkalmazza zök fogalmával, Teljesen önállóan ka-, tűz-, balesetvé- 

az egyéni védőesz- fajtáival, használa-  delmi és higiénés 

közöket. tuk szabályaival.  szabályok betartá- 

 

 

 

 
Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Ismeri a mikroorga- 

nizmusok típusait, a 

fertőzések, járvá- 

nyok létrejöttének 

alapjait. Tisztában 

van a nosocomialis 

fertőzések fogalmá- 

val, kialakulásának 

megelőzésével. 
Ismeri a fertőtlenítő 

szereket és eljárá- 

sokat. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

sát.  

 

Szakmai oldalak 

felkeresése, oktató- 

videók alkalmazása 

a fertőtlenítés, higi- 

énés kézfertőtlenítés 

témakörében. 

Az eszközöket 

előkészíti sterilezés- 

re, a steril anyago- 

kat a szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizálás- 

ra, valamint a steril 

anyagok kezelését, 

tárolását. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Sterilizáló berende- 

zések használatának 

megtekintése. 

 
 

Részt vesz a fertőző 

betegek elkülöníté- 

sében. 

Ismeri a fertőző 

betegek elkülöníté- 

sére és ápolására 

vonatkozó alapvető 

előírásokat, higié- 

nés és munkavé- 

delmi szabályokat. 

 

 

Irányítással 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Infekció - nosocomiális infekció  

A kórokozók csoportosítása, főbb jellemzői 

A fertőzés fogalma 

A járványfolyamat mozgató erői 

A fertőzés terjedési módjai gyakoriság és kiterjedés szerint 

A fertőző betegség és szakaszai 

A fertőző betegségek előfordulási módjai 

Járványügyi teendők 

Bejelentési kötelezettség 

A fertőző betegek elkülönítése 

A fertőző betegségek megelőzése 

Nosocomialis infekció fogalma, leggyakoribb formái 

Infekciókontroll 

 

Egyéni védőeszközök használata   

 Munkaruha, védőruha 

Egyéni védőeszköz fogalma, használatának jellemzői 

Az egészségügyben használt egyéni védőeszközök típusai, jellemzői 

Egyéni védőeszközök használatának gyakorlása 
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Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok kezelése  

A fertőtlenítés fogalma 

A fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló 

tényezők Fizikai, kémiai fertőtlenítő eljárások, 

fertőtlenítés gázzal 

A gyakoribb fertőtlenítőszer hatóanyagok és 

készítmények A fertőtlenítőszerek alkalmazása 

Kombinált fertőtlenítő eljárások: fertőtlenítő mosás, mosogatás, 

takarítás Higiénés kézfertőtlenítés, fertőtlenítő kézmosás 

Fertőző beteg elkülönítésének és ápolásának alapvető 

szabályai Folyamatos és záró fertőtlenítés 

A sterilizálás alapfogalmai 

A sterilizálás gyakorlata: előkészítés, fertőtlenítés, tisztítás, eszközök átvizsgálása, karban- 

tartása, csomagolás 

A sterilizáló eljárások alapjai 

Steril anyagok szállítása, 

tártolása A sterilitás ellenőrzése 

 

Hulladékkezelés 1 óra 

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportosítása (a keletkezés forrása szerint, halmazálla- 

pot szerint, környezetre gyakorolt hatás szerint) 

A hulladékok környezeti hatásai 

A települési hulladékok gyűjtése, elszállítása, 

ártalmatlanítása A szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás 

Az egészségügyben keletkező hulladékok fajtái 

 

 
 

Alapápolás-gondozás tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok elvégzé- 

sére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. Képessé tenni a tanulót a betegmegfi- 

gyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök segítségével, 

és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese számára, illetve az 

elvégzett feladatokat szakszerűen dokumentálja. Felkészíteni a tanulót a rehabilitáció kap- csán 

a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató szemléletet biztosítani a család 

számára. A tanuló sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen belül, és intéz- 

ményen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé váljon a szaksze- 

rű betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének biztosítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 
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Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

Elvégzi a kliens 

szükségleteinek 

megfelelő alapvető 

gondozási feladato- 

kat. Felismeri a 

decubitus jeleit. 

Ismeri az alapvető 

emberi szükséglete- 

ket, és azok ellátá- 

sára vonatkozó 

szabályokat, a kivi- 

telezés menetét, és 

eszközeit. Ismeri a 

decubitus kialakulá- 

sát elősegítő ténye- 

zőket, annak elője- 

leit, és a kialakult 
decubitust felismeri. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A kliensekhez, 

empatikusan segítő- 

készen áll, a mun- 

káját tudásának 

megfelelő legmaga- 

sabb szinten végzi 

el, minden körül- 

mények között 

szem előtt tartja a 

beteg jogait, és 

szemérmének vé- 

delmét. 

Munkájára pontos, 

precíz, a vele szem- 

ben támasztható 

elvárásoknak meg- 

felelően végzi a 

beavatkozásokat. 

Empatikusan, fej- 

lesztő szemlélettel 

végzi munkáját. 

 

 

 

 
Alkalmazza a 

gyorsteszteket vize- 

let, széklet és ujj- 

begyből történő vér 

mintavétellel. Az 

ápolói beavatkozá- 

sok kapcsán asz- 

szisztál. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközrendsze- 

rét, és kivitelezésé- 

nek protokollját, a 

beavatkozás doku- 

mentálásának mód- 

ját. Ismeri a beavat- 

kozások eszköz- 

rendszerét, előké- 

szítésének eszközös 

és kliensoldali vetü- 

letét, a környezet 

előkészítését a be- 

tegjogok vonatko- 

zásában. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 
megfelelően vezeti. 

 

 

Nem steril kötése- 

ket, fedőkötéseket 

helyez fel. Elvégzi a 

beavatkozások 

kapcsán keletkező 

hulladékok és az 

újrahasznosítható 

eszközök kezelését. 

Ismeri a nem steril 

szigetkötszereket, 

és azok felhelyezé- 

sének menetét. 

Ismeri a fedőkötés 

elkészítését. Ismeri 

az újrahasznosítás 

menetét, az eszkö- 

zök tisztítására, 

vonatkozó előíráso- 

kat, és az egészség- 

ügyi hulladékkeze- 

lés szabályait, esz- 
közeit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 
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Alapvető ápolói 

szempontból jelen- 

tős betegmegfigye- 

lést végez. 

Ismeri a betegmeg- 

figyelés jelentősé- 

gét, kivitelezésének 

főbb lépéseit. 

 
Irányítással 

  

Non-invazív méré- 

seket végez el. 

Segítséget nyújt a 

különböző akadá- 

lyozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségle- 

teik kielégítésében. 
Segít az ápolónak 

az egészség fejlesz- 

tését célzó rendez- 

vények, szűrőprog- 

ramok lebonyolítá- 

sában. 

Ismeri a szükséges 

eszközparkot, és a 

beavatkozások 

protokolljait. Ismeri 

az akadályozottság 

formáit, az akadá- 

lyok típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszkö- 

zeit. Ismeri az 

egészségkultúra 

elemeit, az egészsé- 

ges életmód, életvi- 

tel jellemzőit. Tisz- 

tában van a környe- 

zet-szennyezés és 

az egyéb egészség- 

károsító tényezők 

formáival, a meg- 

előzés lehetőségei- 

vel. Ismeri a pre- 

venció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetősége- 

it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a beavatko- 

zások kapcsán fel- 

merülő dokumentá- 

ciós feladatokat. 

Ismeri az ápolási és 

orvosi dokumentá- 

ciót, illetve a veze- 

tésükre vonatkozó 
szabályokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

Megérti az inaktivi- 

tás káros hatásait az 

emberi szervezetre 

Felsorolás szerűen 

ismeri az inaktivitás 

negatív hatásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkalmazza a be- 

tegmozgatási tech- 

nikákat és eszközö- 

ket. 

Ismeri a megfelelő 

mozgatási technikát 

és eszközparkot. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a 

betegszállítás mód- 

ját, megrendeli a 

betegszállítást. 

Diagnosztikus és 

terápiás beavatko- 

zásokat követően 

pozícionálja a bete- 

get. 

Felismeri a beteg- 

szállítás megrendelő 

dokumentációt, 

ismeri a kitöltésére 

vonatkozó szabá- 

lyokat. Ismeri a 

betegpozícionálási 

lehetőségeket. 

 

 

 

Irányítással 

Elektronikus doku- 

mentáció esetén is 

képes elvégezni a 

szállítás megrende- 

lését. 
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Biztosítja a beteg 

kényelmét és a 

megfelelő kényelmi 

eszközöket alkal- 

mazza. A nyomási 

fekély kialakulását 

megelőző eszközö- 

ket és ápolási tech- 

nikákat alkalmazza 

a tartósan fekvő 

beteg ápolása során. 

Ismeri a betegpozí- 

cionálás lehetősége- 

it, és a kényelmi 

eszközöket. Ismeri a 

nyomási fekély 

fogalmát, rizikóté- 

nyezőit, stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, vala- 

mint a megelőzés- 

ben használt eszkö- 

zöket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A betegmegfigyelés alapjai      

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd 

megfigyelése Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás 

megfigyelése A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak 

felismerése A tudat, a magatartás megfigyelése 

Testváladékok és megfigyelésük. 

 

Non-invazív mérések és dokumentáció  

 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzus jellemzői, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés 

módja A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés 

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől  

A láz fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése 

Egészségügyi dokumentáció vezetése, típusai, formái. 

 

A beteggondozás alapjai       

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényé- 

ben. Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdeté- 

se, fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápo- 

lás, gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szük- 

séglet biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, 

vizitek előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, száj- 

ápolás, protézisgondozás. 

 

Betegápolási eljárások    

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések fel- 

helyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített fo- 

lyadék egyensúly monitorizálása. 
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Asszisztensi feladatok       

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használa- 

tos eszközök kezelése, hulladékok kezelése az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban 

történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katétere- 

zés, beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxygénterápia, bőrteszt 

kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultúra elemei, az egészséges élet- 

mód, életvitel jellemzői. A környezet szennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők 

formái, a megelőzés lehetőségei. A prevenció szintjei, a mentálhigiéné és az egészségfej- 

lesztés alapvető lehetőségeit. 

 

Inaktivitási tünetcsoport      

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és azok 

megelőzésilehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az inaktivitás kap- 

csán. 

 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai  

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, szeg- 

regáció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség) 

Mozgásképességükben akadályozott 

személyek Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott 

személyek Akadálymentesség 

meghatározása Az akadályok 

főbb formái Egyetemes tervezés 

filozófiája 

 

Szállítási módok, betegszállítási alapok     

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. Beteg 

vizsgálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. Elérhető 

szállítási eszközök. 

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás megren- 

delése (oxigén igényes beteg szállítása). 

 

Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás  

          

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítha- 

tó/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógy- 

szerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás 

I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxygén terá- 

pia során. Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikái, különböző önellátási képessé- 

gekkel rendelkező vagy akadályozott ember ágyban történő mozgatása, felültetése, kiülte- 

tése, felállásban, mozgásban történő segítése emberi erővel és betegemelő eszközök és 

mozgatást segítő eszközök használatával. 

 

Irányított gyógyszerelés tantárgy                

 

A tantárgy tanításának fő célja 
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A tanulót felkészíteni az előre csomagolt enterális gyógyszerek előírásszerű bejuttatására, 

segédkezik különböző gyógyszerek bejuttatása kapcsán. Megismertetni a gyógyászati segéd- 

eszközöket és használatukat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos, Gyógyszerész, Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló, Egészségügyi szakta- 

nár/tanár (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonság 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elvégzi az előre 

csomagolt enterális 

készítmények be- 

adását, előírásnak 

megfelelően. 

 

Ismeri a gyógysze- 

relés alapszabályait, 

a beadás menetét. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Precízen, szakmai 

tudásának legmaga- 

sabb szintjén végzi 

a gyógyszerelő 
tevékenységét, 

együttműködik a 

team tagjaival, 

empatikus a klien- 

sekkel szemben. 

 

 
Elvégzi a subcutan, 

intracutan és intra- 

musculári (delta- 

izom) injekciózást, 

előre töltött fecs- 

kendők esetén. 

Szövődményeket 

felismer. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközeit, hasz- 

nálatukra vonatkozó 

protokollokat, isme- 

ri az esetleges szö- 

vődményeket, és 

megfigyeli azok 

jeleit, ismeri a do- 

kumentáció vezeté- 

sére vonatkozó 
előírásokat. 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 

megfelelően vezet. 

 

 

 

 

Segédkezik a kü- 

lönböző gyógy- 

szerbejuttatások 

kapcsán. 

Ismeri a hüvely, fül- 

orr-szem, rectalis és 

transzdermális 

gyógyszerbejuttatás 

lehetőségeit, a meg- 

felelő gyógyszer- 

formákat, képes az 

eszközöket, a kli- 

enst a kórtermet és 

a gyógyszereket 

megfelelően előké- 

szíteni, és asszisz- 

tálni a beavatkozás 

kapcsán. 

 

 

 

 

 
 

Irányítással 

 

Megfelelően tárolja 

a gyógyszereket. 

Ismeri a gyógysze- 

rek tárolására vo- 

natkozó előírásokat. 

 

Teljesen önállóan 
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Alkalmazza a 

gyógyászati segéd- 

eszközöket 

Ismeri a gyógyásza- 

ti segédeszközök 

használatának indi- 

kációit és alkalma- 

zási körét 

 
 

Irányítással 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A gyógyszerelés alapjai     

Szilárd-, lágy-, folyékony gyógyszerformák, törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, 

generikus-, gyári név fogalma, rövidítések, gyógyszeradagok és számításuk, gyógyszerelés 

eszközei, használatuk, gyógyszerelés szabályai, gyógyszertárolás szabályai, higiénés sza- 

bályok. 

 

Gyógyszerbejuttatási módok   

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, 

Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejut- 

tatás algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabá- 

lyai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, ja- 

vallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyászati segédeszközök    

Gyógyászati segédeszközök fajtái. A betegmozgatást, betegfürdetést segítő eszközök hasz- 

nálata. Gyógyászati segédeszközökkel szemben támasztott követelménye. 

 
 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati elsajátí- 

tása szimulációs környezetben. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 
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Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Készség szinten 

alkalmazza a biz- 

tonságos betegmoz- 

gatást és eszközeit, 

használja az egyéni 

védő felszerelése- 

ket. 

 
 

Széles körű beteg- 

biztonsági ismere- 

tekkel rendelkezik. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Munkájára, környe- 

zetére és önmagára 

precíz, a szakma 

elvárásainak megfe- 

lelő viselkedést 

tanúsít a szimuláci- 

ós körülmények 

között. 

 

Készség szinten 

alkalmazza a ké- 
nyelmi eszközöket, 

és pozícionálja a 

beteget. 

Megfelelő ismere- 

tekkel rendelkezik a 

kényelmi eszközök 

és betegpozícioná- 
lás terén. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a beteg- 

biztonsági és mun- 

kavédelmi szabá- 

lyokat. 

Ismeri a munka- 

baleset és tűzvé- 

delmi előírásokat és 

a betegbiztonságra 

vonatkozó szabá- 
lyokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Készség szinten 

non-invazív eszkö- 

zök segítségével 

vitális paramétere- 

ket mér és egyszerű 

eszközös vizsgála- 
tokat végez 

 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

eszközeit és azok 

használatának sza- 

bályait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a szük- 

ségletek szerinti 

alapápolási- 

gondozási feladato- 

kat és a betegápolá- 
si eljárásokat. 

Ismeri a beavatko- 

zások jogi és etikai 

hátterét, a beavat- 

kozások kivitelezé- 

sének módját és 
eszközeit. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Készség szinten 

asszisztál az ápolási 

beavatkozások 

(perifériás és midli- 

nekanül behelye- 

zés/eltávolítás, 

katéterezés, beön- 

tés, NG szonda 

behelyezés, i.v. 

injekciózás, infúzi- 

ós és oxigénterápia, 

bőr-teszt kivitelezés 
kapcsán. 

 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

eszközparkját, esz- 

közös, környezeti és 

kliens előkészíté- 

sekre vonatkozó 

szabályokat. A 

hulladékgazdálko- 

dást, és az újrahasz- 

nosítható eszközök 

kezelését. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Alkalmas a gyógy- 

szerbejuttatásokban 

történő segédkezés 

kivitelezésére, és az 

enterális gyógy- 

szerbejuttatás meg- 

valósítására. 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait, a 

gyógyszertárolás 

szabályait, a gyógy- 

szer formákat, és a 

gyógyszerbejuttatás 

módjait, valamint az 

asszisztálás menetét 

egyes beavatkozá- 

sok kapcsán. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a 

gyógyászati segéd- 

eszközöket. 

Ismeri a gyógyásza- 

ti segédeszközökkel 

kapcsolatos elvárá- 

sokat, és használa- 
tukat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat  

Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, egész- 

ségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítha- 

tó/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális 

gyógy- szerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, 

pozícionálás 

I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén 

terápia során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat  

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és 

dokumentálása: A pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése, a megfigyelés 
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módjai A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat  

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényé- 

ben. Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdeté- 

se, fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápo- 

lás, gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szük- 

séglet biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, 

vizitek előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, száj- 

ápolás, protézisgondozás. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat  

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések fel- 

helyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített fo- 

lyadék egyensúly monitorizálása. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használa- 

tos eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az egészségügyben. Ápolási beavatkozások- 

ban történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katé- 

terezés, beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma 

gondozás, bőrteszt kivitelezés. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat  

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) 

gyakorlata, Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, 

szabályai, Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés 

szabályai Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejut- 

tatás algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés 

szabályai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, ja- 

vallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
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Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat  

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
 

 

Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat tantárgy 

 
 

A tantárgy tanításának fő célja 

A készség szintű ismeretek klinikai körülmények között történő alkalmazásának elsajátítása, 

megismerkedés a klinikai környezettel és a team munkával. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapképzettséget követően) legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, Komplex klinikai 

szimulációs gyakorlat tantárgy 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elvégzi a klinikai     

környezetben a     

vitális paraméterek 

mérését kivitelezé- 

sét, a megfelelő 

dokumentáció veze- 
tésével. 

Ismeri a beavatko- 

zások kivitelezésé- 

nek módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Kliensközpontúan 

áll a munkájához, a 

beavatkozásokat 

precízen végzi. A 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

 

Ismeri az injekció- 

zás és gyógyszere- 

lés szabályait, an- 

nak ápolói vonatko- 

zásait, illetve az 

esetleges szövőd- 

mények kialakulá- 

sának lehetséges 
tüneteit. 

 

 

 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

Elvégzi klinikai  szakma elvárásai- 

körülmények között  nak megfelelő vi- 

az injekciós terápia  selkedést tanúsít a 

kivitelezését, s.c.; Instrukció alapján klinikai körülmé- 

i.m. (deltai-tom) részben önállóan nyek között. 

injekciózás esetén   

előre töltött fecs-   

kendővel.   

 
 

A tantárgy témakörei 
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Non-invazív mérések és dokumentáció klinikai gyakorlat   

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Testkörfogat mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálásának 

kivitelezése A pulzus vizsgálat kivitelezése 

A légzés megfigyelés 

kivitelezése A vérnyomásmérés 

kivitelezése 

A testhőmérséklet mérésének kivitelezése 

 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gyakorlat  

Az injekciózások bejuttatásának helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabá- 

lyai, az injekciós szövődmények és megelőzésük. Az injekciós terápia biztonsági és higié- 

nés szabályai a gyakorlatban. 
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Alaptudományok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanuló elmélyíti tudását az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi 

szervezet felépítésével és működésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A ta- 

nulási terület a mikrobiológia-járványtan és általános kórtan, higiéné tantárgy segítségével 

bevezeti a tanulót a kóros folyamatokba és a fertőzések, járványok megelőzésével kapcsolatos 

feladatokba is. 

 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a laboratóriumi munkához, a laboratóriumban használt berendezések 

működéséhez kapcsolódó fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulók sajátítsák el az általános 

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatásait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanár / Orvosdiagnosztikai labo- 

ratóriumi analitikus Bsc 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Komplex 

természettudományos tárgy, biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a termodi- 

namika és reak- 

ciókinetika törvény- 

szerűségeit, folya- 

matait. 

 

Termodinamika és 

reakciókinetika 

elmélete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, szaknyelv 

pontos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik. 

 

A használt eszkö- 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Felelős és igényes 

munkát végez 
egyéni, páros vagy 

Felhasználói szintű 

számítógépkezelés, 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 
szoftver használata. 

Ismerteti az elekt- 

romos vezetők 

csoportjait, az elekt- 

ród-folyamatokat és 

az elektrolízis fo- 
lyamatát. 

 
 

Elektrokémiai alap- 

ismeretek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Laboratóriumi esz- 

közöket használja. 

Ismerteti az atomok 

és molekulák felépí- 

tését. 

Ismeri az általános 

kémia alapjait, a 

molekulák jellem- 

zőit. 

 
Teljesen önállóan 

Az adatokat digitá- 

lisan is dokumentál- 

ja, prezentálja. 

Ismerteti a halmaz- 

állapotokat és azok 

változásait. 

Ismeri a halmazál- 

lapotok jellemzőit. 

 

Teljesen önállóan 
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Ismerteti az oldatok Elsajátította az  csoportfeladat ese-  
tulajdonságait, a 
kolloidoldatok 

oldatokkal kapcso- 
latos kémiai ismere- 

Teljesen önállóan 
tén. 

jellemzőit. teket.   

 Elsajátította a vízzel    
Ismerteti a vizes 
oldatok jellemzőit. 

és a vizes oldatok- 
kal kapcsolatos 

Teljesen önállóan  

 ismereteket.   

Ismerteti a periódu-     
sos rendszer főcso- Ismeri a periodikus   

portjaira jellemző 
tulajdonságokat, 

rendszer elemeinek 
fizikai, kémiai és 

Teljesen önállóan  

egyes elemek élet- élettani hatását.   

tani hatását.    

 

A tantárgy témakörei 

 

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periódusos rendszer  

         

Tudománytörténet 

Mennyiségek, 

mértékegységek 

Az atomok felépítése, az elemi részecskék 

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett 

állapota Az elemek periódusos rendszere 

Az anyagmennyiség 

Kémiai képlet, kémiai egyenlet 

 

A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai reakciók  

          
Elsőrendű kémiai kötéstípusok 

Másodrendű kémiai kötéstípusok Molekulák 

képződése Kölcsönhatás a molekulák között 

Kristályrács 

Molekulapolaritás 

 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok    

Az anyagok halmazállapotai, az egyes halmazállapotok 

jellemzői Halmazállapot változások 

Elegyek és 

oldatok Oldatok 

összetevői 

Oldódás folyamata,  az oldhatóság 

Az oldódást kísérő 

energiaváltozások 

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb általános tulajdonságai 

 

A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bázisok), kémiai egyensú- lyok  

A víz tulajdonságai Elektrolitok 

Savak és bázisok 

Vizes oldatok kémhatásának 

meghatározása Elektrolitok, elektrolitos 

disszociáció 

Kémiai egyensúlyi állapotok 
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Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai rendszerekben 

Elhelyezkedésük a periódusos rendszerben 

Alkálifémek általános jellemzői 

Alkálifémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük 

Alkáliföldfémek általános jellemzői 

Alkáliföldfémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szere- pük 

 

Átmenetifémek, fémkomplexek, földfémek   

Fémes anyagok jellemzői 

Átmeneti fémek általános tulajdonságai 

Átmeneti fémek felhasználása a hétköznapokban 

Komplexképzés 

Fémkomplexek a mindennapokban 

A földfémek általános jellemzői 

A bór és az alumínium szerepe, felhasználási területei a hétköznapokban 

A félfémek általános tulajdonságai 

A félfémek gyakorlati hasznosítása 

 

Nemfémes elemek      

Nitrogén legfontosabb vegyületei és ezek felhasználása a gyakorlatban 

A foszfor fizikai és kémiai tulajdonságai 

A foszfor allotróp módosulatai és tulajdonságaik 

A foszfor előfordulása a természetben 

A foszfor legjelentősebb vegyületei 

A foszfor élettani jelentősége 

Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 

Az oxigén előfordulása, felhasználása 

Oxigén és ózon élettani szerepe 

Szabad oxigéngyökök és jelentőségük 

Kén fizikai és kémiai tulajdonságai 

Kén előfordulása és felhasználása 

Kén legfontosabb vegyületei 

A kén élettani hatásai 

 

Halogén elemek biológiai jelentősége    

Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonságai 

A fluor, a klór, a bróm és a jód felhasználása a hétköznapokban 

A fluor, a klór, a bróm és a jód élettani hatása 

 

Kémiai termodinamika és Reakciókinetika  A termodinamika 

3 főtétele 

A kémiai reakciók iránya, egyensúlyi állapot kialakulása 

Termodinamikai rendszerek típusai (izolált, zárt, nyitott) 

Reakcióhő fogalma 

Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarázat) 

A reakciók feltételei 

A reakció sebességét befolyásoló tényezők 

Megfordítható kémiai reakciók 

A reakciósebességet befolyásoló tényezők változásának hatása 

Katalizátor hatása 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakcióban részt vevő anyagok szerint (egyesülés, bom- 

lás, cserebomlás, helyettesítés) 
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Kémiai reakciók csoportosítása a lejátszódó kémia folyamat szerint – redoxi és sav-bázis 

reakciók 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakció termodinamikai jellege szerint 

 

Az elektrokémia alapjai   

Az elektrokémia fogalma 

Mi az elektromos áram 

Első- és másodfajú vezetők 

Elektródok, elektródfolyamatok 

Elektrolízis 

Az elektrolízis gyakorlati alkalmazása 

 
 

Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók tisztában legyenek a képalkotó berendezések működésével, annak felépítésével. 

Ismerje a sugárvédelmi szabályokat, hogy azokat betartsa és betartassa. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanár / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Komplex 

természettudományos tárgy, biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a főbb atom-   

 

 

 
Önmagára és kör- 

nyezetére figyel- 

mes, szem előtt 

tartja a sugárvédel- 

mi szempontokat. 

 
Bemutatja az ato- szerkezeti részeket,  

mok szerkezetét, az az izotópok fogal- Instrukció alapján 

elektromágnesesség mát, az elektromág- részben önállóan 

alapjait. neses képi diag-  

 nosztika alapjait.  

Ismerteti a röntgen- Ismeri a röntgen   
sugárzással működő képalkotás eszköze-  

készülékeket, és it, és a sugárvédel- Teljesen önállóan 

bemutatja a sugár- mi eszközöket,  

védelmi előírásokat. szabályokat.  

Ismerteti az ultra- Ismeri az ultrahang-   
hang-diagnosztika diagnosztika fizikai Teljesen önállóan 

fizikai alapjait. alapjait.  
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Ismerteti és jellemzi 

a fény tulajdonsága- 

it, elektromágneses 

jellemzőit. 

 
 

Fénytani alapisme- 

retek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 Adatok digitális 

rendszerekben tör- 

ténő dokumentálá- 

sa, prezentációké- 

szítő programok 

használata. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Sugárfizika alapjai  

 Az atom szerkezete 

Atommag 

Elektronh

éj 

Az atommag 

szerkezete Nukleonok 

Izotóp 

A mag energiaállapota, stabilitás 

Természetes és mesterséges 

radioaktivitás Magsugárzások 

Bomlási törvény, felezési idő 

Az elektromágneses 

sugárzások Keletkezés 

Hullámhossz 

A röntgensugár fizikai tulajdonságai, kölcsönhatása az élő és élettelen anyaggal. 

 

Röntgen képalkotó berendezések   

Röntgensugárzás alkalmazása a gyógyászatban 

Röntgensugárzást használó készülékek, és alkalmazásuk főbb 

indikációi Sugárvédelmi szabályok és alkalmazásuk, 

eszközrendszerek. 

 

Ultrahang fizikai alapjai  

Ultrahang vizsgálatok feltételei: 

Ultrahang vizsgáló helység, ultrahang készülék 

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép 

keletkezése: 

Ultrahang fizikai jellemzői (frekvencia, terjedési sebesség, hullámhossz, intenzitás). 

 

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, -elnyelés, -törés  

A fény jellemző tulajdonságai, a látható fény 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fénytörés 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényfelbontás 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – 

fényvisszaverődés A fény, mint elektromágneses sugárzás 

– fényelnyelés. 
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Egészségügyi informatika tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségügyi dokumentáció kezelés- 

ével, az egészségügyi szoftverek alkalmazásával kapcsolatban. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások. 

Informatikus / Informatika tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az egészségügyi Ismeri az egészség-    

dokumentációt az 
adatvédelmi szabá- 
lyok betartásával 

ügyi dokumentáció 
részeit, a dokumen- 
tálás és adatvéde- 

 

Irányítással 
 

Digitális források 

használata. 

kezeli. lem szabályait.  
Munkájára igényes, 

precíz, figyelmes. 

 

 
Munkája során 

Ismeri az egészség- 

ügyi informatikának 
  

medikai rendszerek 
alkalmazásában 

a felhasználó szem- 
pontjából lényeges 

Irányítással 
 Medikai rendszerek 

használata. 

közreműködik. alapjait, a szakmai    

 szoftverek típusait.    

 

A tantárgy témakörei 

 

Egészségügyi informatikai alapok  

Az egészségügyi informatika tárgya 

Elektronikus egészségügyi dokumentáció részei 

 

Adatvédelem    

Adatvédelem, adattovábbítás 

Az elektronikus levél küldésének szabályai 

 

Informatika az egészségügyben  

Egészségügyi kódrendszerek 

Szoftverek az egészségügyben (orvosi, gazdasági, pénzügyi, személyügyi 

rendszerek) Egészségügyi Elektronikus Szolgáltatási Tér (EESZT) fogalma, 

moduljai 

E-recept 

Medikai rendszerek típusai 

Tetszőlegesen kiválasztott medikai rendszer alkalmazása 
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Egészségügyi jog és etika alapjai tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségügyi etika vonatkozásainak ismertetése a tanulókkal. A tantárgy felkészíti a tanu- 

lókat az alapvető egészségügyi jogszabályok megismerésére és betartására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Ápoló MSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészség- 

ügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): leg- 

alább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti az etikai 

alapfogalmakat, és 

alapelveket. 

Ismeri az etika 

alapfogalmakat és 

alapelveket. 

 

Teljesen önállóan 

Munkája során a 

lehető legmagasabb 

etikai ismereteit 

 

 

 
Munkáját az etikai 

normák és az egész- 

ségügyi dolgozóktól 

elvárt viselkedési 

szabályok betartá- 

sával végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatar- 

tási és kommuniká- 

ciós szabályokat. 

Érti a beteglátoga- 

tásra vonatkozó 

általános elváráso- 

kat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

használja fel.  

 

 

Ápolók etikai kóde- 

xének keresése 

interneten. 

 

 
Szakmai munkáját 

az alapvető jogi 

normák betartásával 

végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi örvény beteg- 

jogokkal, valamint 

az egészségügyi 

dolgozók jogaival 

kapcsolatos előírá- 

sait. Ismeri a beteg- 

jogok érvényesíté- 
sének lehetőségeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
A munkáját mindig 

a jogi normák szem 

előtt tartásával 

végzi. 

 

 

 
Digitális jogtár 

használata. 

 

Érvényesíti a saját 

és a beteg jogait. 

Ismeri a saját és a 

betegjogok érvé- 

nyesítésének mód- 

ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Alapfogalmak  
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Erkölcs 

Moralitás 

Érték 

Norma 

Etika 

Bioetika 

Ápolásetika 

 

Az egészségügyi etika alapelvei    

Autonómia tisztelete 

"Ne árts" elve 

Jótékonyság elve 

Igazságosság elve 

 

Szakmai etikai alapkövetelmények  

Előítélet mentesség, másság elfogadása, tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, inti- 

mitás, esélyegyenlőség biztosítása 

Az orvos - szakdolgozó - beteg közötti munkakapcsolat etikai normái 

A team munka alapjai, együttműködés az egészségügyi dolgozók között 

Személyiségi jogok, titoktartás, adatvédelem 

Tájékozott beleegyezés, az egészségügyi szakdolgozó kompetenciája a betegtájékoztatás- 

ban 

 

Egészségügyi etikett 

 
Az egészségügyi dolgozó megjelenése, az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt maga- tartás, 

viselkedés 

A beteglátogatás viselkedési szabályai 

Etikai kódex 

 

Az egészségügyről szóló törvény  2 óra  

Céljai 

Alapelvei 

Szerkezete 

 

A betegek jogai és kötelezettségei 4 óra 

A betegjogok és érvényesítése, betegjogi képviselő, szakmai szervezetek. A betegek köte- 

lezettségei 

 

Az egészségügyi dolgozók jogai és kötelezettségei 3 óra 

Az egészségügyi dolgozókra vonatkozó jogszabályok, és azok érvényesítése 

 
 

Sejtbiológia tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a sejtnek, mint az élő szervezet alapegységének felépítését működését, 

az alapvető biológiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgálatára szolgáló eljá- 

rásokkal. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Biológus / Általános orvos / Biológia szakos tanár 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia, 

szerves és biokémia 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Jellemzi a növényi 

és állati (humán) 

sejteket. 

Ismeri a növényi és 

állati (humán) sej- 

tek felépítése közöt- 

ti azonosságokat, 

különbségeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, szaknyelv 

pontos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik 
A használt eszkö- 

 

Felsorolja a sejtal- 

kotókat, azok mű- 

ködését. 

Ismeri a sejt or- 

ganellumokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 
Ismerteti a sejt 

alapvető biológiai 

funkcióit. 

 
Ismeri a sejtosztó- 

dás és a sejtpusztu- 

lás folyamatát. 

 

 
Teljesen önállóan 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Érti a munkavédel- 

mi szabályok jelen- 

tőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

Adatok digitális 

rendszerekben tör- 

ténő dokumentálá- 

sa, prezentációké- 

szítő programok 

használata. 

 

 
Ismerteti a sejt 

különböző vizsgá- 

lómódszereit. 

 
 

Ismeri, hogy milyen 

főbb módszerekkel 

lehet sejteket vizs- 

gálni. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta 

A prokarióta sejt felépítése, jellemzői 

Az eukarióta sejt felépítése jellemzői 

 

A nővényi és az állati (humán) sejt összehasonlítása    

Különbözőségek és azonosságok a növényi és állati (humán) sejtfelépítésében, működésé- 

ben 

 

A sejtmembrán szerkezete, transzportfolyamatok 

A foszfolipid kettősréteg felépítése 

A membránfehérjék 

A sejtmembrán 

fluiditása 

Transzportfolyamatok 

 

A sejtalkotók és szerepük a sejt életében   

A citoplazmában elhelyezkedő sejtorganellumok és azok 

funkciója A sejtváz szerkezete 
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A riboszómák szerkezete és működése, a génkifejeződés   

A génexpresszió fogalma 

A génátíródás (transzkripció) folyamata, az mRNS 

szerepe A riboszómák szerkezete, a transzláció lépései 

 

A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis)  

A sejtciklus fogalma, fázisai 

A meiózis A mitózis 

 

A sejtpusztulás  

 A necrosis 

Az apoptozis 

 

Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek     

A sejtalkotók centrifugális ülepítéssel történő elkülönítése 

(sejtfrakcionálás) Fénymikrószkópia 

Fáziskontraszt mikroszkópia 

Elektronmikroszkópia 

Citokémiai módszerek alapjai 

 

Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) szövettani laboratóriumban  

 Szövettani laboratóriumban megismerkednek a tanulók: 

A centrifugákkal, a 

centrifugálással A különböző 

mikroszkópokkal 

Betekintést nyernek a citokémiai módszerekbe 

Egészségügyi alapozó ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanulók elmélyítik tudásukat az egészséges életvitel 

jellemzőivel, az egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkednek az 

egészséges embe- ri szervezet felépítésével és működésével. A tanulási terület megismerése 

során alapismerete- ket adunk át a laboratóriumi és az ápolói munka gyakorlati 

megvalósításához. Az ápolás tör- ténetén keresztül eljutunk a ma alkalmazott ápolási 

folyamatokhoz. A tanulók elsajátítják a betegmegfigyelés, állapotkövetés alapjait, képesek 

lesznek a szükségletek felmérésére, azok kielégítésére. 

 

 
 

 
 

Általános ápolástan és gondozástan tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozásához, ápolásához szüksé- 

ges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlődjön problémaérzékenységük, felelősségérzetük, 

empátiás készségük, törekedjenek a precíz munkavégzésre. Sajátítsák el az intramusculáris 

injekciózást, kanülbehelyezést, bólus gyógyszerbejuttatást (fájdalomcsillapítók, hányáscsilla- 

pítók, antikoagulánsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziológiás oldatok, heparinos fizio- 

lógiás oldatok és 14 éves kor felett glukóz). 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapképzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, ágazati alapozó képzés 

 

3.1.1.1 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Segédkezik a bete- 

gek vizsgálatánál, 

diagnosztikai eljárá- 

sokkal kapcsolatos 

ápolói feladatokat 

lát el. Részt vesz a 

betegek gyógykeze- 
lésében. 

 
 

Ismeri a kórképek- 

hez kapcsolódó 

főbb alapápolási 

feladatokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nyitott, az egészsé- 

ges, a beteg ember 

életét befolyásoló 

tényezők megfelelő 

módon való befo- 

lyásolására. 

Támogatja az előí- 

télet mentes visel- 

kedést munkatársai 

és a gondozottak 

körében 

 

 
Digitális mérőesz- 

közöket használ a 

munkája során. 

Biztosítja az egyén 

komfortját különbö- 

ző életszakaszok- 

ban, élethelyzetek- 

ben. 

 

Ismeri az egyén 

komfortját biztosító 

tényezőket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a perifériás 

rövid kanül behe- 

lyezését, gondozá- 

sát, eltávolítását, 

valamint intramus- 

culáris injekciót ad. 

Elvégzi a gyógyszer 

beadást, az előírá- 

soknak megfelelő- 

en. (fájdalomcsilla- 

pító, hányáscsillapí- 

tó, antikoaguláns, 

diuretikumo, korti- 

koszteroid, fizioló- 

giás oldat, hepari- 

nos fiziológiás oldat 

és 14 éves kor felett 

glukóz esetén). 

 

 

 

Ismeri a perifériás 

vénakanül, az injek- 

ciózás, a gyógysze- 

relési beavatkozá- 

sok eszközeit, azok 

használatát, előké- 

szítésük menetét, és 

a beavatkozást 

követő ápolói teen- 

dőket. 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Segítséget nyújt a 

különböző akadá- 

lyozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségle- 

teik kielégítésében. 

Ismeri az akadályo- 

zottság formáit, az 

akadályok típusait 

és az akadálymente- 

sítés lehetőségeit, 
eszközeit. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Biztosítja a kórte- 

rem rendjét, bizton- 

ságos, nyugodt 

környezetet alakít 

ki. 

Ismeri a betegosz- 
tály felépítését és 

működését. Ismeri a 

kórterem és a vizs- 

gáló felszerelését, a 

berendezések fertőt- 

lenítését, a szennyes 

és tiszta textília 
kezelését. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Prezentáció készíté- 

se. 

 

 
Segédkezik a vizi- 

tek előkészítésében, 

és diagnosztikus 
eljárások kapcsán. 

Ismeri a vizit és 

konzílium fogalmát, 

a vizit előkészítésé- 

vel kapcsolatos 

ápolói feladatokat. 

Ismeri a diagnoszti- 

kus beavatkozások 

során az assziszten- 
si feladatokat. 

 

 

 

Irányítással 

 

Előkészíti az elekt- 

ronikus dokumentá- 

ció áttekintéséhez 

szükséges eszközö- 

ket a vizit során, 

kinyomtatja a szük- 

séges tartalmakat 

A beteg általános 

megtekintése során 

felismeri a főbb 

kóros eltéréseket, 

észleli a beteg ma- 

gatartásának, tudat- 

állapotának változá- 

sait, a jellegzetes 
fájdalmakat. 

Ismeri a testalkat, 

testtájékok, járás, a 

kültakaró, a tudat, a 

magatartás és a 

fájdalom megfigye- 

lésének szempontja- 

it, a kóros eltérése- 

ket, a kóros eltéré- 
sek szakkifejezéseit. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 

Felsorolja a testvá- 

ladékok típusait, és 

a mintavételek 

általános szabályait, 

részt vesz a minták 

laboratóriumba 
juttatásában. 

Ismeri a testváladék 

mintavételének 

általános alapjait, és 

a CVK-ból történő 

vérvétel kivitelezé- 

sének protokollját. 

Tisztában van a 

váladékfelfogó 

eszközök használa- 

tával, tisztításuk és 

fertőtlenítésük mód- 

jával. Ismeri a vizs- 

gálati minta tárolá- 

sának, szállításának 
szabályait. 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Részt vesz a termi- 

nális állapotú beteg 

alapápolásában, a 

halott körüli teen- 

dők ellátásában. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a hal- 

dokló és terminális 

állapotban lévő 
beteg ápolását. 

Ismeri a halott körü- 

li teendőket, a csa- 
lád támogatásának 

szempontjait. 

 

 

 

Irányítással 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Diagnosztikai alapismeretek 

 

 

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis főbb ele- 

mei, objektív tünet, szubjektív panasz, tünet, tünet együttes 

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg előkészítés szempontjai különböző laborvizsgála- 

toknál. Vérvétel gyakorlata zárt vérvételi rendszer alkalmazásával, aktív-, passzív bizton- 
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sági rendszerek. Hiba lehetőségek és azok megelőzése vérvételnél. Testváladékok mintavé- 

teli technikái, szabályai. Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika) fo- 

galma, célja, módszerei, jelentősége a betegellátásban. Betegágy melletti vércukor és vize- 

let meghatározás kivitelezése 

Radiológiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH 

vizsgáló modalitások jellemzői, indikációi, kontraindikációi, biztonsági specialitásai, 

A beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai 

 

A gondozás fogalma, célja és formái  

 

 

Az ember és környezete 

Az ember, mint biopszicho-szociális lény 

Az egészség fogalma, értelmezése (WHO 

Az egészséges életmód, életvitel 

összetevői A prevenció fogalma, szintjei 

A gondozás fogalma, célja és formái, a gondozó jellemzői 

A gondozás és nevelés 

egysége Gondozói hálózat 

Gondozás, fejlődés 

életkoronként Akadályozott 

ember gondozása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

A betegellátó osztály és működése  

 

 

A kórterem felszerelése 

A vizsgáló, kezelő felszerelése 

Higiénés követelmények a betegosztályon: takarítás, fertőtlenítés, tiszta és szennyes textí- 

lia kezelése, hulladékkezelés 

A beteg távozása, áthelyezés más 

osztályra A kórházi házirend 

Látogatás szabályai 

Vizit, konzílium ápolói 

feladatai A betegosztályok 

munkarendje 

 

A betegmegfigyelés alapjai 

 

 

 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd 

megfigyelése Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás 

megfigyelése A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak 

felismerése A tudat, a magatartás megfigyelése 

betegmegfigyelő monitor mérési lehetőségei 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
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Testváladékok megfigyelése és kezelése  

 

 

 

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése 

Vérvétel CVK-ból 

A testváladék mintavétel általános alapjai, minta típusok (széklet vizelet, hányadék, köpet, 

seb-torok-orr-fül-szemváladék) 

A laboratóriumi minták kezelésének, tárolásának, szállításának 

szabályai Asszisztálás punkciók, biopsziák, spirometria során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Általános ápolási beavatkozások  

 

 

 

Alapápolási feladatok szükségletek szerint 

Perifériás rövid kanül behelyezése, gondozása, 

eltávolítása Intramusculáris injekció kivitelezése 

Beteg előkészítés 

Beadás kivitelezése ventrogluteális régióba, vastus lateralisba és rectus femorisba. 

Inkontinens beteg ellátása, ennek non-invazív eszközei és alkalmazásuk (váladék felfogó 

eszközök). 

Hólyagkondícionálás 

Gyógyszerelés eszközei, előkészítése és kivitelezése, beavatkozás dokumentálása 

Asszisztálási feladatok diagnosztikus beavatkozások során (képalkotó diagnosztika, labor- 

diagnosztika) 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Haldoklás, halál, gyász 

 

 

 

 A haldoklási folyamat szakaszai 

A terminális állapot fogalma 

A haldokló beteg ápolási igényei  

A halál klinikai és biológiai jelei  

A halott körüli teendők 

A család támogatása, a gyász 

 
 

Gyógyszertani alapismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb jel- 

lemzőit, azok esetleges indikációit, kontraindikációit. Képessé váljanak szabályos és felelős- 

ségteljes kompetencia szintű gyógyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciók, szövőd- 

mények megelőzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infúziós oldatokat és azok típusait, az 

oxigén és inhalációs terápia elméleti alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 
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natkozó speciális elvárások 

Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, biokémia, biofizika, egészségügyi jog, Anatómia, élettan, ápolástan 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Enterális és parente- 

rális gyógyszerelést 
végez 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
Precizitás, pontos- 

ság, felelősségtudat, 

logikus gondolko- 

dás, megfigyelőké- 

pesség, felismerő 

képesség, szabály- 

követés. 

Medikai gyógysze- 

relő programokat 
használ. 

Oxigén és inhaláci- 

ós terápiát végez 

alacsony áramlású 

rendszerekkel 

Ismeri az oxigén és 

inhalációs terápia 

gyakorlatát, és az 

alacsony nyomású 

rendszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Előkészít infúziós 

terápiához, segéd- 

kezik a kivitelezés- 

ben, és infúziós 
palackot cserél. 

 

Ismeri az infúziók 

típusait és adagolá- 

suk szabályait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Infúzió adagoláshoz 

kapcsolódó számí- 

tásokat végez digi- 

tális eszközökön. 

 

Gyógyszer interak- 

ciókat felismer és 

jelent. 

Ismeri a leggyako- 

ribb gyógyszer 

interakciók tünetet, 

azok ellátásának 

kompetenciáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri az invazív 

beavatkozások 

szövődményeit. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások helyi 

és általános szö- 

vődményeit. 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszertani alapfogalmak      

A farmakológia, tárgya, célja, tudomány ágai, főbb 

területei Farmakodinámia fogalma, jellemzői 

Farmakokinetika fogalma, fázisa és az egyes fázisok jellemzői 

Felezési idő, biológiai hasznosulás, terápiás dózis, toxicus 

dózis 

A gyógyszerabúzus fogalma, leggyakoribb formái, jellemzői, megelőzési lehetőségek 

Törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, generikus-, gyári név fogalma 

ATC rendszer fogalma, lényege 

Magisztrális készítmény, Fo-No készítmény fogalma 

A beteg gyógyszerszedési compliance lényege és jelentősége 

 

Gyógyszerbejuttatási módok   

Gyógyszerformák áttekintő ismétlése 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, 

ellenjavallati Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) 
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gyakorlata 

A parenterális gyógyszer bejuttatás formái, előnyei, 

javallatai Az inhalációs terápia formái, előnyei, javallatai 

Az oxigén terápia célja, javallatai, kompetenciái 

Oxigénvételi formák (palack, központi oxigén rendszer, oxigén 

fejlesztő) Az oxigén adagolás eszközei (reduktor) 

Az oxigén bejuttatás eszköze (orrkanül, egyszerű arcmaszk, reservoáros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-szár, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatási eszközök alkal- 

mazásának javallatai, ellenjavallata 

Az oxigénterápia gyakorlata, algoritmusa 

Az oxigénterápia hatékonyságának 

követése 

Az inhalációs terápia fogalma, célja, az inhalációs terápia főbb gyógyszercsoportjai 

Az inhalációs terápiás eszközök (kézi adagolók -MDI, DPI, nebulizátorok, köd 

porlasztók, UH porlasztók, JET porlasztók) főbb jellemzői, alkalmazásának javallatai, 

ellenjavallatai Az inhalációs terápia algoritmusa, gyakorlata, hatékonyságának követése 

Az oxigén- és inhalációs biztonsági és higiénés 

szabályai Az injekciózás fogalma, formái 

Az injekciós készítmények felszívása, injekciós oldatok elkészítése 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, 

szabályai Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az inzulin beadás szabályai, inzulin adagok kiszámítása 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája, adagok kiszámítása nagydózisú kiszerelés esetén 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Az infúziós terápia fogalma, formái, lehetséges bejuttatási módok, azok jellemzői, 

Az infúziós szerelékek jellemzői (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszám faktor fo- 

galma) 

Az infúziós terápia során alkalmazható egyéb eszközök és jellemzőik 

(intravascularis kanülök, összekötők, tűmentes csatlakozók, csatlakozók, 

infúzióadagoló készülékek) 

Az infúziós oldatok adagolásának számítási képletei 

Perifériás rövid kanülök jellemzői (nyitott, zárt kanül, aktív-passzív biztonsági rendszerű 

kanül, biokompatibilitás) 

A kanülök alkalmazásának indikációi, kontraindikációi, a behelyezés algoritmusa 

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozásának és gyógyszer bejuttatásának szabá- 

lyai, kanülök bemosásának, lezárásának szabályai 

Az infúziós terápia követése, megfigyelési szempontok, vizuális infúziós phlebitis score 

alkalmazása 

Az infúziós terápia szövődményei és azok megelőzésének szempontjai, teendők szövőd- 

mények esetén 

Az infúzió összeállításának algoritmusa, gyakorlata 

Az perifériás vénakanülálás és az infúziós terápia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk     

Főbb gyógyszercsoportok (fájdalomcsillapító, hányáscsillapító, antikoaguláns, diuretikum, 

kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzőbb mellékhatásaik és megfigyelése 

A gyógyszerelés tényezői 

A gyógyszer interakció fogalma, lényege, elősegítő tényezői A szervezet 
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és a gyógyszerek kölcsönhatásai: 

‒ receptor-elmélet, dózis hatás, fogalma, lényege 

‒ szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzői 

‒ antagonisták, kompetitiv antagonisták fogalma 

A gyógyszer mellékhatás kialakulása, jellemzői, mellékhatásra utaló 

tünetek Az allergiás reakciók fogalma, formái, azok jellemzői 

Allergiás reakcióra utaló tünetek 

Teendők gyógyszer allergia 

esetén 

 

A gyógyszerelés szabályai      

A gyógyszer rendelés jogi, minőségirányítási szabályai, kompetenciái 

A gyógyszer elrendelésének formái (azonnali, egyszeri, folyamatos, szükség szerinti) 

Gyógyszerelés elrendelésének szabályai speciális esetekben (szóban vagy telefonon történt 

elrendelés) 

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata az alap és járóbeteg 

ellátásban A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata a fekvőbeteg 

ellátásban 

A gyógyszerek tárolásának szabályai, 

specialitásai A kábítószerekkel való 

gyógyszerelés szabályai 

A gyógyszerelés 3-as, 5-ös, 9-es 

szabályai A gyógyszer helyettesítés szabályai 

Lejárt gyógyszerekkel történő feladatok 

szabályai A gyógyszerelés dokumentálásának 

szabályai 

A gyógyszer interakciók, gyógyszer tévesztés esetén követendő 

szabályok A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai, 

szabályai 

 

Gyógyszerelő rendszerek   

A gyógyszerrendelés és vényírás 

gyakorlata 

A vényírás nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése 

Gyógyszerelrendelő, vényíró rendszerek az 

alapellátásban 

Az EESZT funkciói a gyógyszer felírásban, kiváltásban és 

követésben A gyógyszer elrendelés szabályai a fekvőbeteg ellátásban 

Gyógyszerelrendelő rendszerek a fekvőbeteg ellátás medikai programjaiban 

Kórházi gyógyszerelő rendszerek (Unit dose) alkalmazásának lényege, hatékonysága, 

gyógyszerelés biztonsági tényezői. 

 
 

 
 

Általános laboratóriumi alapismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az alapvető laboratóriumi munkafolyamatokat, Tevékenységük során 

az elsajátított elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratóriumi gyakorlatban hasznosí- 

tani. Tanulják meg milyen minőségbiztosítási feladatokat és munkavédelmi szabályokat kell a 

laboratóriumokban alkalmazni. Legyenek tisztában a környezetvédelmi előírásokkal. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Orvosdiagnosztikai laboratóriumi analitikus / egészségügyi szakoktató szakirányú vég- 

zettséggel / szövettani szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai la- 

boratóriumi szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, kórházi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tömeget és térfoga- 

tot mér a laboratóri- 

umban használt 
mérőeszközökkel. 

Ismeri a laboratóri- 

umi tömeg- és tér- 

fogatmérő eszközö- 
ket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, pontos, 

logikusan gondol- 

kozik, szabályokat 

betartja. 

Feladatait pontosan, 

precízen, az utasítá- 

soknak megfelelő- 

en, fegyelmezetten 

látja el 

A használt eszkö- 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Érti a munkavédel- 

mi szabályok jelen- 

tőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

Az adatok feldolgo- 

zását és megjelení- 

tését digitálisan is 
elvégzi. 

 
Oldatokat készít. 

Elsajátította a kap- 

csolódó matemati- 

kai és kémiai isme- 

reteket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális laboratóri- 

umi eszközök hasz- 

nálata. 

Elvégzi az alapvető 

anyagtisztítási és 

anyagszétválasztási 

műveleteket. 

Ismeri az anyagok 

szétválasztására és 

szűrésére használt 
eszközöket. 

 
Irányítással 

Internetes informá- 

cióforrások keresése 

és használata. 

 

 

 

 
Munka- és környe- 

zetvédelmi előírá- 

sokat, szabályokat 

alkalmaz. 

 

 

 

 
 

Ismeri a biztonság- 

technikai előíráso- 

kat. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

A laboratóriumi munka eszközei     

A laboratóriumokban használt üveg fém és műanyag eszközök 

 

Tömeg- és térfogatmérés a laboratóriumban 1 óra gyakorlat 

 Tömegmérés eszközei - a mérlegek típusai, jellemzői 

Folyadékok térfogatmérésére használt eszközök típusai, tulajdonságai. 

Használatuk szabályai 

Matematikai számítások a laboratóriumban    

Elegyek és oldatok százalékos összetételével kapcsolatos számítások 
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Oldatok koncentrációjával kapcsolatos számítások 

Normál oldat számítása 

 

Oldatkészítés, oldatkoncentráció  

  Az oldódás folyamata 

Az oldatkészítés alapvető szabályai 

Százalékos összetétel és típusai 

Oldatkoncentráció és típusai 

Normál oldat 

Hígítás, töményítése 

 

Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása és szétválasztása  

Szűrés 

Bepárlás 

Ülepítés 

Extrakció (kioldás) 

Centrifugálás 

Dekantálás (szilárd anyagok oldódási különbségén alapuló szétválasztása) 

Többfázisú elegyek szétválasztása 

Egyszerű és frakcionált desztillálás 

 

Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk  

Laboratóriumban használt szervetlen vegyszerek 

Laboratóriumban használt szerves vegyszerek 

A vegyszerek szabályszerű tárolása 

 

Biztonságtechnika a laboratóriumban 

 

Az emberre és környezetre veszélyes anyagok kezelése tárolása 

Használt veszélyes anyagok kezelése 

Munka a biológia anyagokkal 

 

Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológi- ai 

laboratóriumban  

Látogatás szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológiai laboratóriumokba. 

Tájékozódás a munkakörnyezetről, az egyes területeken zajló munkáról, munkafolyama- 

tokról 

 

Informatika a laboratóriumban      

A szövettani és klinikai kémiai laboratóriumban használatos informatikai eszközök alkal- 

mazási területe. 

 

Minőségbiztosítás a laboratóriumban   

Minőség fogalma 

Minőségbiztosítás fogalma 

Minőségbiztosítás módszerei (minőségellenőrzés, minőségirányítás) 

Minőségbiztosítási szabványok 

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg az akadályozott ember gondozásával kapcsolatos alapvető fogalmakat 

és gondozási feladatokat. A tantárgy során a tanulók megismerkednek a re/habilitációt érintő 

legfontosabb fogalmakkal, meghatározásokkal. Továbbá elsajátítják a fizioterápia alapjait. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Gyógytornász Bsc / Gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi terminológia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio- 

fizikai alapok, Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és mű- 

ködése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógy- 

szertani alapismeretek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápolásta- 

na, Sebészet és ápolástana. 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

A rehabilitációs 

alapfogalmakat 

helyesen értelmezi, 

és ennek megfelelő- 

en cselekszik 

 

 
Ismeri a rehabilitá- 

ció alapfogalmait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
Mindennapi élete és 

munkája során 

empatikusan és 

diszkrimináció 

mentesen cselek- 

szik, erre ösztönzi 

környezetét. 

Elkötelezett a morá- 

lis akadálymentesí- 

tés és az integráció 

eszméjével, - mun- 

kája során önkriti- 

kus önmagával 

szemben. 

A betegségek és 

fogyatékosságok 

nemzetközi osztá- 

lyozásának rendsze- 

rét az informatikai 

rendszeren keresztül 

tanulmányozza. 

A komplex rehabili- 

táció rendszerében 

az akadályozott 

emberek fejlesztését 

végzi. 

 

Ismeri az átfogó 

rehabilitációs rend- 

szer működését. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Internet alapú 

szakmai anyagokat 

olvas. 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő segédeszkö- 

zöket. 

Áttekintéssel ren- 

delkezik a segéd- 

eszközök alkalma- 

zására és beszerzé- 
sére vonatkozólag. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Internet segítségé- 

vel segédeszköz 

forgalmazó cégeket 

keres. 

A különböző típusú 

akadályozottságok- 

kal élő kliensekkel 

megfelelően kom- 

munikál. 

Ismeri a sajátos 

ellátású igényű 

kliensek segítésé- 

nek, kommunikáci- 

ójának technikáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Tájékoztató, oktató 

jellegű filmeket 

keres az internet 

segítségével. 

Feladatokat végez 

az akadályozott 

emberek sajátos 

szükségleteinek 

kielégítésénél. 

Tisztában van a 

különböző akadá- 

lyozottságok jelleg- 

zetes megjelenési 

formáival. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Oktatófilmek kere- 

sése az interneten. 

Alkalmazza az 

akadálymentes 

környezet lehetősé- 

gei gondozási tevé- 

kenysége folyama- 

tában. 

 

Ismeri az akadály- 

mentes környezet 

kialakításának főbb 

szempontjait. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Akadálymentes 

környezet kialakítá- 

sával kapcsolatos 

filmek keresése az 

interneten. 

A fizioterápia terü- 

letén tanult fogal- 

makat helyesen 
értelmezi. 

 

Ismeri a fizioterápia 

alapfogalmait. 

 
Teljesen önállóan 
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Felsorolja a fiziote- 

rápiás eljárások 

főbb csoportjait, és 

azok legfőbb alkal- 
mazási köreit. 

Ismeri a fizioterápi- 

ás eljárások főbb 

csoportjait és azok 

alkalmazási köreit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkal- 

maz. 

Ismeri a fájdalom 

alapjait, jellemzőit, 

a fájdalom felméré- 

sét és a felméréshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs rendszert 

Tisztában van a 

fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. 

Ismeri a nem 

gyógyszeres fájda- 

lomcsillapítás mód- 

jait. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A rehabilitáció alapfogalmai  

A re/habilitációs tevékenység fogalma, tartalma 

A betegségek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (BNO) 

A tevékenység akadályozottsága, a részvétel korlátozottsága, az FNO kódrendszer 

gyakor- lati jelentősége 

Az akadályozottságok formái, tipológiák (orvosi rehabilitáció, 

gyógypedagógia) Különböző akadályozottságok, és rehabilitációjuk főbb 

sarokpontjai 

A re/habilitációs team és szerepe 

A rehabilitációs szakemberek főbb tevékenységei, kompetenciái, képzési 

sajátosságaik A rehabilitációt akadályozó és támogató tényezők 

Támogató tényezők: empátia, önrehabilitációs akarat, együttműködés, érdekvédelem, is- 

meretterjesztés, felvilágosítás, jó szociális körülmények 

Akadályozó tényezők: az izoláció, a vikitmizáció, stigmatizáció, álrehabilitáció, rossz élet- 

körülmények, az önrehabilitációs akarat hiánya 

 

Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, szükségletei   

Az akadályozottság lelki vonatkozásai 

A felnőttkori akadályozottságok lelki vonatkozásai (betegség, akadályozottság 

elfogadásá- nak folyamata,) 

Sérülésspecifikus pszichológiai következmények: 

Kommunikációjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadályozott 

személyek Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

 

Komplex, átfogó akadálymentesítés  

 Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendszere  
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 A rehabilitáció komplexitása, - jellemzői meghatározói 

A rehabilitáció intézményrendszere, főbb feladataik 

Az orvosi rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

A pszichológiai rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

Az oktatási, nevelési rehabilitáció célja, feladata, és eszközrendszere, 

módszerei A foglalkozási rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, 

módszerei 

A szociális rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, 

módszerei A lakóközösségi rehabilitáció elmélete, hazai 

vonatkozásai 

Az Önálló Életvitel Mozgalmak és az új 

paradigmák Az életminőség jelentősége 

A civil szervezetek szerepe a rehabilitációban, az akadályozott emberek érdekvédelmi 

szervezetei 

Aktivizáló/rehabilitációs szemléletű gondozási feladatok 

 

A rehabilitációt támogató eszközök  

Test távoli és test közeli segédeszközök 

A mobilitás 

segédeszközei Az 

önellátás segédeszközei 

A kommunikáció és az információ 

eszközei Kényelmi eszközök 

 

Akadályozottságok az orvosi rehabilitációban  

Az orvosi rehabilitáció tipológiája szerint felosztás területei: 

Speciális funkciózavarok (pl.: spaszticitás, 

inkontinencia) Pszichológiai problémák (pl.: viselkedés 

zavarok) 

Tartós akadályozottságot okozó állapotok (pl.: stroke) 

Az életkorral összefüggő akadályozottságok (pl.: cerebral paresis) 

 

Fizioterápiáról általában      

A fizioterápia fogalma és felosztása a bevitt energia szerint, feladata. A fájdalomcsillapítás 

nem gyógyszeres formáinak, jellemzői, indikációi-kontraindikációi, alkalmazásának algo- 

ritmusai (pozíciós terápia, felszíni kezelés, hideg-meleg terápiás alkalmazások, masszázs, 

fizioterápia, hydroterápia, TENS, alternatív medicina módszerei). 

 

Fizioterápiás alapok     

Hidroterápia, Balneoterápia, Mechanoterápia, 

Klímaterápia Inhalációs kezelések 

Mágneses és elektroterápia, Fototerápia, Termoterápia 

fogalma Legfőbb alkalmazási területeik 

Társadalomtudományi ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület összefogja azokat a pszichológiai, pedagógiai, szociológiai ismereteket, 

amelyek nélkülözhetetlenek a segítő hivatást választók számára. Az itt tanult tantárgyak azok- 

ra a témákra helyezik a hangsúlyt, amelyek az egészségügyi szakdolgozó munkájára közvet- 

lenül, vagy közvetett módon hatással vannak. A pszichológiai, pedagógiai ismeretek megala- 

pozzák betegvezetés, a betegoktatás, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociológiai, köz- 

igazgatási, valamint szociális joggal foglalkozó témák a szociális segítségnyújtás lehetőségei- 
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be vezetik be a tanulókat. 

 

Egészségügyi alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szociális különbözőségek felismerésére, megfe- 

lelő ismerettel rendelkeznek ezen egyenlőtlenségek kezelésére, ismerik a szociológia alapjait, 

a családot, mint a társadalom legkisebb egységét, védik a társadalmi értékeket és képesek ösz- 

szefoglalni a magyar társadalomra jellemző egészségszociológiai ismereteiket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociológus / Szociális Munkás Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár / Egészségügyi szak- 

oktató 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a szocioló-    
 gia, a társadalmi   

Felsorolja a szocio- rétegződés és szoci-  Munkája során 

lógia alapfogalmait, alizáció, deviancia Teljesen önállóan figyelembe veszi a 

és jellemzi azokat. fogalmát és tárgy-  kulturális különbö- 
 körüket röviden  zőségeket, biztosítja 
 jellemzi.  az ellátás során az 

Használja a mortali-  
Ismeri az alapfo- 

galmakat, a szociá- 

lis intézményeket és 

rendszerüket. 

 esélyegyenlőséget, 
Elektronikus adat- 

bázisokat kezel, 

elektronikus formá- 

ban tartja a kapcso- 

latot egyes klien- 

sekkel. 

tást, morbiditást,  segítő magatartást 

meghatározza a  tanúsít a kollégáival 

szociális intézmény- Teljesen önállóan és a kliensekkel 

rendszereket, és  egyaránt. 

azok működésének   

főbb szempontjait.   

 

 
Munkája során 

alkalmazza az 

egészségszociológi- 

ai ismereteit. 

Ismeri a társadalmi 

rétegződést, az 

egészséget, mint 

értéket, az egészségi 

állapotot az életmó- 

dot és a bete- 

gek/fogyatékkal 

élők társadalmi 

helyzetét. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Jellemzi a családot, 

mint a társadalom 

legkisebb egységét 

és megítéli a csa- 
ládban bekövetkező 

szerepkonfliktuso- 

kat. 

 
 

Ismeri a család 

egységét és a sze- 

repkonfliktusokat. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Ismerteti a család- 

modelleket, és a 

házasság intézmé- 

nyét szociológiai 
szempontból. 

 

Ismeri a családmo- 

delleket, és a házas- 

ság intézményét. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A szociológia alapjai         

A szociológia lényege, tárgya, jelentősége. Társadalmi rétegződés és mobilitás. Társadalmi 

egyenlőtlenségek és a szegénység. A szocializáció fogalma és elméletei; szinterei, intéz- 

ményei. Deviáns magatartás fogalma, formái. 

 

Egészségszociológia         

Mortalitás, Morbiditás, Társadalmi rétegződés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint 

érték, az életkor és az egészségi állapot, életmód a különböző társadalmi rétegekben, bete- 

gek, fogyatékkal élők társadalmi helyzete. Biomedikális szemlélet. 

 

Családszociológia         

Családszociológia. Család intézménye. Családon belüli szerepek és szerepkonfliktusok, a 

család funkciói. Házasság intézménye. Családmodellek: Klasszikus, egyszülős, mátrix csa- 

ládok szociológiai jelentősége. 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az ember pszichikus működésének, pszichikus fejlődésének 

alapjait, a személyiség jellemzőit. Pszichológiai ismereteik járuljanak hozzá a betegekkel, 

munkatár- sakkal való együttműködési képesség fejlődéséhez. Fejlődjön empátiás 

készségük, a beteg ember lélektanával kapcsolatos ismereteik segítsék őket a megfelelő 

beteg-szakdolgozó kap- csolat kialakításában, a betegvezetés és a betegek lelki támogatása 

során. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Pszichológus / Mentálhigiénés szakember / Pedagógia tanár 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Általános 

ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
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Általános lélektan- 

nal kapcsolatos 

ismereteit felhasz- 

nálja a betegekkel 

való kapcsolat ki- 

alakítása, a betegok- 

tatás és egészségne- 

velés során. 

 

 
Ismeri a megismerő 

folyamatok műkö- 

désének alapjait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Megértő, empatikus 

magatartást tanúsít 

a betegekkel szem- 

ben. Korrekt mun- 

kahelyi kapcsola- 
tokra törekszik. 

 

 
Online pszichológi- 

ai tesztek keresése, 

kitöltése. 

Felismeri a szemé- 

lyiségtípusokat. 

Ismeri a legalapve- 

tőbb személyiség- 
elméletek lényegét. 

 

Teljesen önállóan 

 

Munkáját az életko- 

ri sajátosságok 

figyelembevételével 

végzi. 

Ismeri a pszichikus 

fejlődés törvénysze- 

rűségeit, a pszichi- 

kus fejlődés főbb 

mozzanatait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Fejlődéslélektannal 

kapcsolatos videók 

keresése és megte- 

kintése a világhá- 
lón. 

 

Megfelel a munka- 

helyi szerepelvárá- 

soknak, hatékonyan 

együttműködik az 

egészségügyi team 

tagjaként. 

Ismeretekkel ren- 

delkezik a szerepek- 

ről, szereptanulás- 

ról. Ismeri a formá- 

lis kiscsoportok 

jellemzőit, a csopor- 

tok alakulásának 
folyamatát. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Felismeri a beteg- 

nek a betegségre 

adott reakcióját, a 

megfelelő segítsé- 

get, pszichés támo- 

gatást nyújtja ezzel 
kapcsolatban. 

 

Ismeri a beteg em- 

ber lélektani folya- 

matait. Ismeri a 

szororigén pszichi- 

kus ártalmakat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános lélektan  

A megismerő folyamatok rendszere 

Az érzékelés és észlelés 

A figyelem Alvás, álom 

Emlékezés, tanulás  

Képzelet 

Gondolkodás, intelligencia és 

kreativitás Motiváció és érzelmek 

Személyiséglélektan        

A személyiség fogalmának ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Típuselméletek 

ismétlése 

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung 

személyiségelmélete Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete 

A jellem. Az érett személyiség jellemzői 

 

Fejlődéslélektan         

A fejlődéslélektan fogalma. Pszichikus fejlődéstörvények. Életkori periodicitás 

A szenzomotoros fejlődés. A mozgásfejlődés főbb jellemzői. Az érzékszervi-mozgásos ér- 

telmi fejlődés periódusai 

A beszéd és nonverbális kommunikáció 

fejlődése Gyermeki világkép és gondolkodás 

Az énkép és éntudat fejlődése 

Az érzelmek és az akarat 
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fejlődése A játék, a rajz és a 

mese szerepe 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége. Az apa szerepe 

A szocializáció fogalma, színterei. Utánzás, azonosulás, identifikáció 

 

Szociálpszichológia        

A szociálpszichológia tárgya. A személyészlelés 

ismétlése Szerepek, szereptanulás, szerepkonfliktus 

Az emberi kollektívák. A csoport fogalma, csoporttípusok. A formális kiscsoport rétegző- 

dése. A csoportnormák, csoportszerepek. A formális kiscsoport fejlődése. 

 

Beteg ember lélektana        

A gyógyítók személyisége. Nővértípusok. A gyógyítók 

közössége A beteggel való kommunikáció. Empátia és tolerancia 

A betegség hatása a személyiségre. Betegségélmény és magatartás. A fájdalom. A 

krónikus betegség hatása a személyiségre. A haldoklás, halál és gyász 

Az egészségügyi szakdolgozók feladatai a betegvezetés során 

Az egészségügyi dolgozó mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos lélektani vonat- 

kozások 

Szororigén pszichikus ártalmak 
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A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanulása egészítse ki és mélyítse el a tanulók egészséges életmóddal, életvitellel 

kapcsolatos ismereteit, járuljon hozzá az egészségtudatos magatartás formálásához. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Népegészségügyi ellenőr Bsc / Ápoló Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi 

előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 

év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, Általános ápolástan és gondozástan, Emberi test és működése 

 

3.1.1.2 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri az 

egészséget hátrá- 

nyosan befolyásoló 

tényezőket. 

Ismeri az egészség, 

és az egészségkultú- 

ra fogalmát, eleme- 
it. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Belátja az egészsé- 

ges életmód, életvi- 

tel jelentőségét. 

Életvitelében törek- 

szik ennek betartá- 

sára, és a környeze- 

tével való kiegyen- 

súlyozott kapcsolat- 

ra. 

 

Értelmezi a lakos- 

ság egészségi álla- 

potát leíró mutató- 

kat, statisztikai 

adatokat, diagramo- 

kat. 

 

Ismeri az egészségi 

állapot mérési mód- 

szereinek lényegét, 

a főbb mutatókat. 

 

 
Teljesen önállóan 

A lakosság 

egészségi állapotá- 

val kapcsolatos 

adatok keresése 

digitális adatbázi- 
sokban. 

Felismeri az egyén 

magatartásában az 

egészséget veszé- 

lyeztető tényezőket, 

rizikófaktorokat. 

Ismeri a prevenció 

fogalmát, szintjeit, 

eszközeit, az egész- 

ségmegőrzési prog- 

ramokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Egészséges élet- 

móddal, szexuálhi- 

giénéval, káros 

szenvedélyekkel 

kapcsolatos ismere- 

teit alkalmazza az 
egészségfejlesztő 

tevékenység során. 

Tisztában van az 

egészséges életmód 

elemivel, a modern 

nemzedék egészség 

magatartásával, a 

szexuálhigiénéval. 

Ismeri a káros szen- 

vedélyek formáit, 
jellemzőit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Internetes kutató- 

munka, prezentá- 

ciókészítés egészsé- 

ges életmód, vagy 

káros szenvedélyek 

témában. 



77/109. oldal 
 

 

 

Megelőzi a kiégés 

kialakulását. 

Ismeri a stressz és a 

konfliktusok lelki 

egészségre gyako- 

rolt hatását, a lelki 

egyensúly fenntar- 

tásának, helyreállí- 

tásának lehetősége- 
it. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Munkájához kap- 

csolódó egészség- 

fejlesztési tevé- 

kenységet folytat. 

Ismeri az egészség- 

fejlesztés módszere- 

it, eszközeit, színte- 

reit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az egészség, egészségkulturáltság  

 

Az egészségkultúra fogalma, összetevői, helye a 

kultúrában Az egészség fogalmának értelmezése 

Az egészséget meghatározó tényezők: életmód, környezet (társadalmi, természeti), egész- 

ségügyi ellátórendszer, egyéni sajátosságok 

A népegészségtan fogalma, feladatai 

 

Az egészségi állapot mérési módszerei   

A magyar lakosság egészségi állapotának jellemzői 

Az egészségi állapot mérésének módszerei 

Statisztikai módszerek: statisztikai adat, adatgyűjtés, csoportosítás, statisztikai 

sorok Szociológiai módszerek 

Demográfiai módszerek: a demográfia fogalma, demográfiai adatgyűjtés, a strukturális 

demográfia, népmozgás, a természetes népmozgás mutatói (születési, halálozási mutatók) 

Epidemiológiai módszerek: morbiditás, morbiditási adatok forrásai 

 

Prevenció és egészségmegőrzés  

A prevenció fogalma, szintjei 

A primer, secunder és tercier prevenció célja, lényege és 

eszközei Védőoltások típusai, életkorhoz kötött védőoltások 

Szűrővizsgálatok célja, fajtái 

A szív- és érrendszeri, emésztőszervi, légzőszervi megbetegedések kialakulásának okai és 

kockázati tényezői 

Daganatos betegségek megelőzése 

 

Népegészségügyi programok       

Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat- 

kozat) 
Hazai népegészségügyi programok 

 

Életmód – egészségmagatartás       

Az életmód fogalma, objektív és szubjektív meghatározói 

Az egészségmagatartás. Preventív magatartás, kockázati 

magatartás Egészségtudatos magatartás fogalma, jellemzői. Az 

életminőség 
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A modern nemzedék egészség-magatartása. A digitális nemzedék jellemzői. A számítógép 

használatának egészségügyi vonatkozásai, az egészségügyi problémák megelőzése. Elhú- 

zódó serdülőkor. Modern kori evés- és testképzavarok. 

 

Szexuálhigiéné   

A szexuális identitás 

A pubertás élettani változásai 

Intim higiéné. Menstruációs 

higiéné Az emlő és a here 

önvizsgálata Partnerkapcsolatok 

Családtervezés. A fogamzásgátlás 

módszerei Felkészülés a nőgyógyászati 

vizsgálatra 

Szexuális úton terjedő betegségek és megelőzésük 

 

Mentálhigiéné  

 A mentálhigiéné fogalma 

Az egészséges lelki egyensúly fenntartása 

A stressz. Megküzdési stratégiák, énvédő 

technikák Konfliktushelyzetek és kezelésük 

A burn-out szindróma. A kiégés megelőzése 

 

Egészségkárosító tényezők       

A környezetszennyezés egészségre gyakorolt hatásainak 

ismétlése Addikció fogalma. A függőségek fajtái.  

Hajlamosító tényezők Kémiai függőségek: nikotin, alkohol, 

pszichoaktív szerek Viselkedéses függőségek 

 

Egészségfejlesztés        

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata  

Az egészségfejlesztés módszerei, eszközei 

Az egészségfejlesztés színterei, szervezeti formái 

Egészségfejlesztő foglalkozások tervezése 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a betegek és hozzátartozók oktatásához szükséges alapvető pedagógiai 

ismereteket. Lássák át a területükön gyakorlatot teljesítő tanulókkal kapcsolatos alapvető fel- 

adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat pályaszocializációban betöltött szerepét, jelentősé- 

gét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló MSc / kiterjesztett 

hatáskörű Msc ápoló / Pedagógia tanár (általános pedagógia, andragógia) / Egészségügyi 

szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Pszichológiai ismeretek, Általános ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 



79/109. oldal 
 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
A nevelés és oktatás 

alapelveit, módsze- 

reit alkalmazza a 

betegek oktatása 

során. 

Ismeri a nevelés 

fogalmát, alapelveit, 

módszereit, a neve- 

lői attitűdöket. Is- 

meri az oktatás 
alapelveit, főbb 

módszereit, munka- 

formáit. 

 

 

 
Irányítással 

 

 

 

 

 

 
A betegekkel és a 

hozzátartozókkal 
empatikus, toleráns. 

Figyelembe veszi 

egyéni tanulási 

igényeiket és szük- 

ségletüket. Fontos 

számára a szakmai 

utánpótlás nevelés- 

ében való szerep- 

vállalás. 

 

 
Prezentációkészítés, 

oktatástechnikai 

eszköz használata. 

A felnőtt beteg 

oktatásánál figye- 

lembe veszi a fel- 

nőttekre jellemző 
sajátos igényeket. 

Ismeri az andragó- 

gia alapfogalmait, a 

felnőttek tanulásá- 

nak jellegzetessége- 
it. 

 
 

Irányítással 

Felnőttképzési, 

felnőttoktatási lehe- 

tőségek keresése az 

interneten. 

Részt vesz a bete- 

gek oktatásában, a 

beteg otthonában 

önállóan végezhető 

egyszerűbb művele- 
tek tekintetében. 

 
Ismeri a betegek 

oktatásának főbb 

elveit, módszereit. 

 

 
Irányítással 

 

 

Részt vesz a terület- 

re érkező tanulóval 

való foglalkozás- 

ban. 

Tisztában van a 

gyakorlatot teljesítő 

tanulók gyakorlati 

foglalkoztatásának 

alapvető szabályai- 
val. 

 

 
Irányítással 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Általános pedagógiai alapismeretek  

 A pedagógia tárgya, tudományterületei 

A nevelés fogalma, célja, 

alapelvei A nevelés főbb 

módszerei 

A módszerek megválasztásának 

elvei A nevelői attitűdök 

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulási-tanítási folyamat 

Az oktatás leggyakoribb módszerei (előadás, magyarázat, megbeszélés, vita, szemléltetés, 

munkáltatás), megválasztásuk elvei. Az oktatás szervezeti formái 

Oktatástechnikai eszközök 
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Andragógia         

Az andragógia fogalma, területei (felnőttoktatás, 

felnőttképzés) A lifelonglearning elve. A távoktatás és e-

learning jellemzői 

A tanulás típusai: formális, informális, nonformális 

A felnőtt tanulók és a felnőttkori tanulás főbb 

jellemzői A felnőttoktató szerepe 

 

Betegoktatás  

 A betegoktatás célja 

Beteg és hozzátartozójának oktatása során alkalmazott módszerek 

Krónikus betegek oktatása (diabétesz, onkológiai, nefrológiai, 

pulmonológiai) A betegnapló vezetésének megtanítása 

Gyógyászati segédeszközök alkalmazásának megtanítása 

 

Egészségügyi szakdolgozók oktatása  

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai 

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabályi előírásai (felelősségbiztosítás, szerződések, a 

tanuló gyakorlati foglalkoztatásának szabályai) 

Az egészségügyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és tárgyi feltételei, admi- 

nisztrációs feladatai (foglalkozási napló, jelenléti ív) 

Az intézményi gyakorlatok sajátos módszerei: előmegbeszélés, gyakorlás, utómegbeszélés, 

esetbemutatás 

Klinikumi alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tárgyainak oktatása során a tanuló megismeri belgyógyászat-, sebészet és 

határterületeinek, valamint a gyermekgyógyászatban leggyakrabban előforduló 

kórképeket. 

 

Belgyógyászat és ápolástana tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek 

mortalitási és morbiditási mutatóin túl azok kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges 

diagnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé válnak az oxygénterápia, a húgyhó- lyag 

irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfo- gására, 

mintavételére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év belgyógyászati területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Részt vesz a szív-, 

és érrendszeri bete- 
gek ellátásában. 

Ismeri keringési 

rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Kórházi informati- 

kai rendszerek 
használata. 

Részt vesz a vér- 

képző rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri vérképző 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 
zott fellépés, jogkö- 

 

   

 Részt vesz a légző 
rendszeri betegek 

ellátásában 

Ismeri légző rend- 
szer klinikumi spe- 

cialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

vető magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

Részt vesz az 

emésztőrendszeri 

betegek ellátásában. 

Ismeri az emésztő- 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

gyelőképesség, 

önálló munkavég- 

zés, higiénés szem- 

 

Részt vesz a kivá- 

lasztó rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri a kiválasztó 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

lélet, preventív 

szemlélet, kommu- 

nikációs készség. 

 

Részt vesz az en- 

dokrin rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri az endokrin 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Részt vesz a daga- 

natos betegek ellá- 

tásában. 

Ismeri a daganatos 

megbetegedések 

klinikumi speciali- 

tásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Részt vesz a fertőző 

betegek ellátásában. 

Ismeri a fertőző 

betegségek klini- 
kumi specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Belgyógyászati 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez (EKG 

készítés, részvétel 

az infúziós terápiá- 

ban: palack csere, 

cseppszám szabá- 

lyozás, húgyhólyag 

öblítés, széklet 

vizelet hányadék 

mintavétel, felfogá- 

sa, oxygénterápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel). 

 

 

 
Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Szív- és érrendszeri megbetegedések 

A leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, 

diagnozisa, terápiája 

Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, infarc- 

tus), Koronarográfia 

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardiális tamponád, 

pericardiocentesis) A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia) 

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz) 

Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer- 

zett vitiumok stenosis, insuffitientia) 
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Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, tachycardiával 

járó ritmuszavarok 

A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, teráoiuája, stádium 

beosztása A hypertónia betegség (primer, secunder, hypertoniás sürgősségi állapotok) 

Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, Virc- 

how triász, thrombo-emboliás állapotok, mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, varico- 

sitas, artériás embolizáció) 

Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita aggregációgátló-, anticoaguláns- és 

profilaktikus terápiák és jellemzőik 

A szív-érrendszeri betegek educatiójának 

specialitásai Szív-érrendszeri betegségek időskori 

vonatkozásai 

 

Vérképzőrendszeri megbetegedések 

 

A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó 

tényezői A vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb vérképzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnó- 

zisa, terápiája 

A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, corpus- 

cularis, renalis, aplasticus) 

A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák 

Heamorrhagiás diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, 

thrombocytopathiák) 

A vérképzőrendszeri betegek edukáciojának specialitásai 

 

Légzőrendszeri megbetegedések 

 

A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó 

tényezői A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb légzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, 

terápiája A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei 

Obstructiv tüdőbetegségek – COPD (asthma bronchiale, krónikus bronchtis, 

emphysema) Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorook) 

A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor 

pulmonale) A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális 

folyadékgyűlem) 

A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, bronchodilatátor és pro- 

filaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a köpet kezelése) 

 

Emésztőrendszeri megbetegedések 

 

Az emésztőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

Az emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, achalasia, reflux, szűkület, tumor, hiatus 

hernia) 

A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor) 

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti- 

culitis, polyposis, tumor) 

Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me- 

laena, haematokézia 
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A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző 

betegségek) A hasnyálmirigy betegségei (acut és krónikus pancreatitis, tumor) 

A májelégtelenséghez vezető kompenzált és dekompenzált állapotok (cirrhosis, portális 

hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) 

Az epeutak betegségei (epekövesség, cholecystitis, 

cholangitis) Az emésztőrendszeri betegek educátiójának 

specialitásai 

 

Kiválasztórendszeri megbetegedések 

A kiválasztórendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó 

tényezői A kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diag- 

nózisa, terápiája 

A vese gyulladásos betegségei (glomerulonephritis, 

pyelonephritis) Nephrosis syndroma 

Vesekövesség 

Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok 

Acut veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális 

formái Krónikus veseelégtelenség, uraemia 

Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, 

CAPD) A dializált betegek educatiojának specialitásai 

A vizeletkiválasztó rendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

Endokrinrendszeri megbetegedései 

 

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó 

tényezői Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diag- 

nozisa, terápiája 

A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis 

állapotok) A diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői 

A diabetes szövődményei, azok megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja 

A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór, gyul- 

ladások, daganatok, crisis állapotok) 

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia) 

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma, 

Phaecromocytoma, Addison kór, crisis állapotok) 

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, di- 

abetes insipidus 

Az endokrinrendszeri betegek educatiojának specialitásai 

 

Daganatos megbetegedések 

 

A daganatos betegségek epidemiológiája (morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó ténye- 

zői) 

Daganatos betegségek diagnosztikája 

Daganatos betegségek szűrővizsgálata (formái, jelentősége, a szűrési programokkal kap- 

csolatos követelmények,) 

Daganatok nevezéktana és stádium beosztása 

A daganatos betegségek jelei, tünetei (általános tünetek, szervspecifikus tünetek, áttétek 

tünetei, paraneoplasiás jelenségek) 

Daganatos betegségek kezelésének módszerei (sebészeti kezelés, sugárterápia, kemoterá- 
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pia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biológiai kezelés, immunterápia, génterá- 

pia, gyógyszeres kezeléssel) 

Terápiás mellékhatások és kezelésük (hányinger, hányás, hasmenés, nyálkahártya elválto- 

zások, bőrtünetek) 

Fájdalomcsillapítás 

Táplálás terápia az onkológiai betegségben szenvedőknél 

Daganatos betegek lelki gondozása (daganatos betegségek pszichoszociális jellemzői, hal- 

dokló betegek pszichoszociális ellátása) 

 

Fertőző betegek, infektológia 6,5 óra gyakorlat 

 

A fertőző betegségek epidemiológiai vonatkozásai 

A fertőző betegségek kialakulásának tényezői, lefolyásának jellemzői 

A fertőző betegségeket megelőző közegészségügyi – járványügyi tevékenységek 

A védőoltások elméleti alapjai (aktív, passzív immunizálás, életkorhoz kötött és felnőttkori 

védőoltások) 

Fertőzésre utaló tünetek 

Kiütéssel járó fertőző 

betegségek 

Hasmenéssel, hányással járó fertőzések 

Élősködők, kullancsok által terjesztett 

megbetegedések Bakteriális meningitis klinikai 

specialitásai 

Influenza klinikai specialitásai 

A fertőző betegek ellátásának jogi és etikai 

aspektusai Fertőzőbeteg, fertőző forrás elkülönítése, 

az izoláció 

A kórházi infekciók, járványok megelőzésére irányuló intézkedések. 

Belgyógyászati ápolási beavatkozások 

  

 

 

Oxygénterápia eszközei, használatuk 

Húgyhólyaöblítés eszközei használata, előkészítés és 

asszisztálás EKG készítés eszközei, használatuk 

Betegedukácio a vizsgálat alatt, eszközök 

kezelése. Széklet, vizelet, hányadék felfogása 

Mintavétel eszközei és azok alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Sebészet és ápolástana tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismertetni a tanulókat a sebészeti osztályon történő gyógyító tevékenységekkel, a sebé- 

szeti területek sajátosságaival. Megtanítani a legfőbb kórképek klinikai jellemzőit terápiás 

vonatkozásait. Betekintést nyújtani a műtét alatti folyamatokba és azok hatásaival emberi 

szervezetre. Elsajátítja a tanuló a sebkezelés, a stómaterápia alapjait, a beöntés adás módját, a 

gyomorszonda levezetését, a sebváladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és súlyosságát, a 

műtéti előkészítés ápolási vonatkozásait. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év sebészeti területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megfigyeli és fel- 
Állapot felmérés 

szabályai, módsze- 

rei, a perioperatív és 

a posztoperatív 

ellátás főbb szem- 

pontjai. 

 Empatikusan, etiku- 

san, segítő-készen a 

kliens érdekeit és 

szükségleteit szem 

előtt tartva vesz 

részt az ellátásban, 

munkájára és ön- 

magára igényes, 
tiszta, ápolt megje- 

Egészségügyi do- 

méri a beteg állapo-  kumentációt vezet, 

tát és szükségleteit a Teljesen önállóan felhasználói szintű 

perioperatív idő-  számítógépes isme- 

szakban.  retei vannak. 

Műtét előtti betegtá- 

jékoztatást végez. 

A kliensek műtét 

előtti és utáni sajá- 
tos igényei. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 
Segédkezik a műtét 

utáni seb- 

kötözésben, sebek 

megfigyelésében. 

Az akut sebek jel- 

lemzőit, a szö- 

vetegyesítő eljárá- 

sokat, a sebgyógy- 

ulási zavarokat, 

sebváladék minta- 

vétel menete, a 

vérzési rendellenes- 

ségek, a sebek típu- 

sai, varratszedés 
típusai. 

 

 

 

 

Irányítással 

lenésű, tudását 

folyamatosan bőví- 

ti, fogékony az 

innovatív eljárások- 

ra és alkalmazásuk- 

ra. 

 

 

 

Részt vesz a hasi 

sebészeti betegek 

terápiájában. 

Hasi műtét típusok 

és eljárások, a fek- 

tetési módok, a 

kliens műtét utáni 

szükségletei, a mo- 

bilizációs lehetősé- 

gek, megnevezi a 

dietetikai meg- 
szorítások. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Egészségügyi in- 

formatikai rendsze- 

reket használ. 
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Részt vesz a mell- 

kasi-, szívsebészeti 

betegek terápiájá- 

ban. 

A mellkasi- 

szívsebészeti műtét 

típusok és a műtét 

utáni teendők, isme- 

ri a kliens szükség- 

letei, mellkas 

punctió/csapolás 

asszisztálásának 

módjai, a mellkasi 

szívás típusai, al- 

kalmazása. Átlátja a 

mellkasi fizioterápi- 
ás lehetőségek. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Egészségügyi in- 

formatikai rendsze- 

reket használ. 

Részt vesz a moz- 

gásrendszeri bete- 

gek ellátásában. 

Ismeri a mozgás- 

rendszer klinikumi 

specialitásait 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Akut és műtéti 

sebkezelést, kötés- 

cserét végez, sebvá- 

ladékból mintát 

vesz. Decubitust 

megfigyel, súlyos- 
ságát felméri. 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

ismeri a sebekre 

vonatkozó alapvető 

ismereteket, és a 

decubitus felméré- 

sének lehetőségeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Ápolási beavatko- 

zásokat végez, 

nazogasztrikus 
szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, 

beöntést ad, műtéti 

előkészítést végez. 

 
Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános sebészeti alapismeretek  

 

A sebek klinikuma, a sebgyógyulás folyamata 

A sebek fajtái 
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A sebgyógyulás zavarai, gyulladásos sebek 

kezelése Sebészeti fertőzések (anaerob, vírus, 

gombás) Hőhatás okozta sérülések és ellátásuk 

(égés, fagyás) 

Vegyi hatások, sugárhatások és elektromos áram okozta 

sérülések Műtéti érzéstelenítés formái 

Műtét előtti kivizsgálás, anamnézis 

felvétele Posztoperatív betegfogadás, 

megfigyelés Műtét utáni szövődmények 

 

Részletes sebészet  

 

A fej sebészete (fejlődési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti 

betegségei) A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy) 

Az emlő sebészete (gyulladásos megbetegedések, jó- és rosszindulatú 

daganatok) Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése 

Gyomor daganatos betegségei 

Vékonybél sebészi betegségei (fejlődési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyúlvány 

gyulladás) 

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jó- és rosszindulatú daganatok, FAP szind- 

róma) 

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulák, 

fissurák) A máj sebészete (sérülés, tályogok, ciszták, daganatok) 

Epehólyag, epeutak sebészete (epekövesség, 

carcinoma) Hasnyálmirigy sebészete (pancreatitis, 

carcinoma) 

Lép sebészete 

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lágyék-, femoralis sérvek) 

Akut hasi katrasztrófák sebészete (bélelzáródás, peritonitis, gastrointestinalis 

vérzések) A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhártya, mediastinum) 

A tüdő sebészete 

Szívsebészeti betegségek (fejlődési rendellenességek, zárt ás nyitott szívműtétek, coronaria 

elváltozások) 

Érsebészet (arteriás rendszer betegségei, vénás rendszer betegségei) 

 

Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolása  

 

Csonttörés típusok, rögzítési lehetőségük, konzervatív módszerek (gipszrögzítés, húzatásos 

módszer) külső csontrögzítő eszközök ápolása 

Leggyakoribb törési típusok csecsemő- és gyermekkorban 

Ortopédiai műtétet igénylő kórképek, ízületek betegségei és 

ápolásuk Protézisek fajtái, ortézisek és használatuk 

Politraumatizált beteg ellátásának 

specifikumai Végtag amputált beteg ápolása 

Sebészeti ellátást igénylő mozgásrendszeri fejlődési rendellenességek műtét utáni 

ápolása Gerinc és mellkas deformitásai 

Termikus sérülések és ellátásuk 

 

Sebészeti ápolási beavatkozások  

 

Akut és műtéti sebek ellátása, fedőkötés felhelyezése, asszisztálás drain gondozás, sebkö- 

tözés, PTX, HTX ellátásának ápolói vonatkozásai, mellkas szívás, csapolás; biopsiák 
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asszisztálási feladatai 

Kötéscsere 

Enterosztóma gondozás, zsák csere, beöntések típusai, kivitelezésük eszközei, menete 

Gyomor szonda levezetésének eszközei, 

menete Sebváladék mintavétel eszközei, 

menete Decubitus jelei és súlyosságának 

meghatározása Kliens műtéti előkészítésének 

menete 

Nazogasztrikus szondán keresztüli táplálás menete, és eszközrendszere 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Egyéb klinikumi ismeretek 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulót képessé tenni a kisklinikumi tárgyak tekintetében az ápolási-asszisztensi feladatok 

elvégzésére, bőrteszt, testváladék mintavételek, gyógyszerelés kivitelezésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év kisklinikumi területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 
Szemészeti és FOG 

kliensek ápolásában 

részt vesz. 

Ismeri az anatómiai 

élettani alapfogal- 

makat, a szemöblí- 

tés formáit, a szem- 

csepp, szemkenőcs, 

orrcsepp, orrspray, 

fülcsepp alkalmazá- 

sának szabályait, 

speciális kötözési 

lehetőségeket, gé- 

gekanül tisztításá- 

nak lépéseit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Empatikusan, előí- 

téletektől mentesen 

áll a beteghez, 

munkájára precíz, 

az etikai vonatkozá- 

sokat szem előtt 

tartja. 

 

 

 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 
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Közreműködik 

Bőrgyógyászati és 

Urológiai kliensek 

ápolásában. 

Felismeri a bőr- 

gyógyászati műtétet 

követő kliens ápolá- 

si szükségleteit, 

felsorolja a vizelet- 

vizsgálat lehetősé- 

geit, ismerteti a 

vizelet mintavétel 

szabályait, ismeri a 

non-invazív vizelet- 

felfogó eszközöket, 

és alkalmazásukat, 

urosztómák ápolói 
teendőit. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Bőrtesztet végez 

(Prick-teszt, tuber- 

culin próba). 

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének 

eszközeit és módja- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Testváladékot fel- 

fog, mintát vesz 

(köpet, torok, szem, 

orr, fül váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezé- 
sének protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Fül-orr-gégészeti betegek ápolása  

A műtétet igénylő kórképek klinikumi és ápolási vonatkozási 

Fülmosás, gége kanül tisztítása, orrszívás, kötözés típusok 

 

Szemészeti betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő szemészeti kórképek klinikumi és ápolói vonatkozási 

Szemöblítés, szemcsepp, szemkenőcs, kötözések alkalmazása 

Szemészeti műtétek perioperatív ápolása 

 

Bőrgyógyászati betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő bőrelváltozások klinikumi és ápolói vonatkozási 

Bőrelváltozások ápolása 

Plasztikai sebészet specifikumai 

Bőrtranszplantáció 

 

Urológiai betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő urológiai betegségek klinikumi és ápolási vonatkozásai 

Urostoma 

Non-invazív eszközök 

Vizeletmintavétel/gyűjtés 

Vizeletvizsgálatok kivitelezése 

Vesebiopsia asszisztálási feladatai 

 

Ápolási beavatkozások  

 

Bőrteszt kivitelezésének indikációi, menete, eszközei, 
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A szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp alkalmazása 

Köpet, torok-szem-orr-fül váladék mintavétel eszközei, előkészítés és kivitelezés 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.1.2 Szülészet-nőgyógyászat klinikuma tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy megismertessük a tanulókkal a nőgyógyászati intézmények 

munkáját, a nőgyógyászat eszközrendszerét, valamint meg tudják különböztetni az élettani 

várandósságot/szülést a patológiástól. Cél továbbá, hogy megismertessük a tanulókat a repro- 

dukciós szervrendszer kóros működésével, a diagnosztika, terápia lehetőségeiről. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos, szülésznő Bsc (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi 

szakoktató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év szülészet-nőgyógyászati te- 

rületen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gya- 

korlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia, 

emberi test és működése, Klinikai gyakorlat 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

női reprodukciós 

szervekről és mű- 

ködésükről. 

Ismeri a női repro- 

dukciós szerveket 

és működésüket, 

eszközparkot, kliens 

pozícionálásának 
lehetőségeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Munkája során, 

valamint a minden- 

napi életében empa- 

tikusan segíti a 
fiziológiás és a 

patológiás várandós 

ember életét, külö- 

nös tekintettel a 

sajátos ellátási igé- 

nyű emberekre. 

Internet használat 

az adott témában, 

tájékoztató-oktatási 

segédleteket hasz- 

nálata. 

 

 
Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

fogamzás és a mag- 

zat fejlődéséről. 

Érti a fogamzás 

feltételeit, a fizioló- 

giás várandósságot, 

diagnosztikáját, 

szűrővizsgálatok 

menetét, magzat 

fejlődését, anyai 

szervezet változása- 

it. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

várandóság leggya- 

koribb szövődmé- 

nyeiről. 

Ismeri a várandós- 

ság alatti leggyako- 

ribb szövődménye- 

ket és a mesterséges 

megtermékenyítés 

okait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Akadályo- 

zott/korlátozott 

pacienseket tájékoz- 

tat a szülés szaka- 

szairól. 

Ismeri a szülés 

szakaszait, az 

aranyóra jelentősé- 

gét hormonális és 

pszichés szempont- 

ból. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Tájékoztatja a sajá- 

tos ellátási igényű 

pácienseket az érett 

újszülött paraméte- 

reiről, az alapvető 

gondozási felada- 

tokról. 

Ismeri az érett új- 

szülött jellemzőit, 

ismeri az újszülött 

ellátás menetét. 
Ismeri a női mell 

anatómiáját és élet- 

tanát, a szoptatás 

jelentőségét, a tej- 

termelődés folya- 

matát, tejtermelést 

segítő tényezőket, 

mennyiségét, az 

újszülött fiziológiás 

változásait. Ismeri 

az újszülött kori 

szűrővizsgálatok 

kivitelezésének 

módját. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Tevékenysége során 

a várandós pácien- 

sek állapot változá- 

sait észleli, és jelen- 

ti az orvosnak. 

Ismeri a leggyako- 

ribb nőgyógyászati 

betegségeket (fertő- 

zés, PCOS, endo- 

metriózis), az élet- 

kori fiziológiás 
változásokat, a 

vérzési rendellenes- 

ségeket, ismeri a 

leggyakoribb nő- 

gyógyászati dagana- 

tos betegségeket a 

petesejt tárolás 
lehetőségeit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Nőgyógyászati vizsgáló eljárások  

 Nőgyógyászati anamnézis felvétel lépései, elemei 

Külső, belső női nemi szervek megtekintésének lépései, fiziológiás kinézete, vizsgáló esz- 

közök felsorolása 

Hüvely kenet mintavétel menete 

Tapintásos vizsgálat menete, diagnosztikai 

jelentősége Nőgyógyászati vizsgáló eszközök 

 

Várandós gondozás  

 Élettani fogamzás 

Várandósság jelei, otthoni és klinikai diagnosztikája 

Fiziológiás anyai változások a várandósság egyes szakaszaiban 

Várandósság alatti kötelező szűrővizsgálatok és ápolói 

vonatkozásaik Magzat fejlődésének mérföldkövei a várandósság 

során 

Szövődményes/patológiás terhesség  

 Patológiás terhesség fogalma, diagnosztikája 

Veszélyeztetett terhesség meghatározása 

Várandósság alatt fellépő leggyakoribb szövődmények és ápolói 

vonatkozásaik Vetélés típusai 

 

Háborítatlan szülés folyamata, szülési rendellenessége     
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Háborítatlan szülés fogalma, menete, szülés szakaszai, kísérése. Vertikális szülési módok, 

szülőszoba felszereltsége. Szülés alatti vizsgáló eljárások, lehetséges szövődmények, be- 

avatkozások és ápolói vonatkozásaik. Anyai-magzati sérülések a szülés alatt. 

 

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, gyermekágy   

Érett újszülött jellemzői, Apgar, aranyóra és hormonális-pszichés jelentősége, újszülött el- 

látása, szűrővizsgálatai, fiziológiás sárgaság, súlyvesztés 

Női mell anatómiája és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei 

Szoptatás elősegítése (bőrkontaktus, rooming-in, pszichés 

támogatás). Gyermekágyas anya fiziológiás változásai 

 

Nőgyógyászati betegségek        

Reprodukciós és hormonrendszer életkori fiziológiás 

változásai Vérzési rendellenességek 

A leggyakoribb nőgyógyászati fertőzések, gyulladásos kórképek, PCOS, endometriózis, 

HPV klinikumi vonatkozása 

Leggyakoribb nőgyógyászati daganatos betegségek klinikai vonatkozásai 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatása képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetően megértsék, és elsajátít- 

sák a neuroanatómiai, neurofiziológiai és neurodiagnosztikai eljárások miben létét, a betegek 

felkészítését a beavatkozásokra. Képessé válnak a neurológiai problémák azonosítására, a 

betegek idegrendszeri funkcióinak és egészségügyi állapotának folyamatos értékelésére. Az 

ellátó team többi tagjával együttműködve, kompetencia szintjének megfelelő alapvető ellátást 

nyújtson. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló, egészségügyi szakoktató/ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év neurológiai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségügyi 

etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Általános ápolástan és 

gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Bel- 

gyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana 

 

3.1.2.1 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az alapvető kóros 

tünetek azonosítani 

tudja. 

Betegmegfigyelés, 

állapotkövetés. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Határozottság, em- 
e-ápolási dokumen- 

tációt vezet 
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Asszisztál a diag- 

nosztikai vizsgála- 

toknál. 

Ismeri diagnosztikai 

beavatkozások 

előkészítésére, 

kivitelezésére vo- 

natkozó feladatokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

pátia, jó meg- 

figyelőképesség, 

logikus gondolko- 

dás, kritikus szem- 

lélet, etikus, jogkö- 

vető magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, együttmű- 

ködési készség, 

higiénés szabályok 

betartása. 

 

Felismeri az életve- 

szélyes állapotokat, 

és közreműködik 

annak elhárításában 

kompetenciájának 

megfelelően. 

 
 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapot tüneteit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános és speciális vizsgálatok        

Az egészségi állapot felmérés, a fizikális vizsgálatok neurológiai 

sajátosságai Neurológiai diagnosztikai vizsgáló módszerek, berendezések 

Betegek előkészítésének specialitásai diagnosztikus vizsgálatokra 

 

Tudatállapot változások  

 A beteg tudat éberségének 

megfigyelése 

Neurológia állapot felmérő skálák használatának megismerése, a kapott eredmények érté- 

kelése 

A beszédzavarok típusainak felismerése 

 

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot változások  

 Koponyaűri nyomásváltozással járó kórképek 

Diagnosztikus lehetőségek 

Koponyaűri nyomásemelkedésben szenvedő beteg megfigyelése 

 

Idegsebészeti beavatkozások   

Idegsebészeti beavatkozást igénylő kórképek 

Idegsebészeti beavatkozások típusai 

Koponyanyitás tájanatómiája 

 

Fejfájás, epilepszia  

Fejfájás típusai 

Különböző roham típusok Epilepszia betegség 

Status epilepticus 

 

Agyi érbetegségek  

Az agyi vérellátás zavarai 

Ischaemiás stroke típusai, vizsgálatok, ellátás 

lehetőségei Koponyaűri vérzés típusai 

 

Neurotraumán átesett betegek  

 Koponyasérülések 

Az agy traumás sérülései 

Gerincvelő traumás 

sérülései 

 

Neuroinfektológiai betegségek   

Vírusfertőzések 
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Bakteriális 

fertőzések Gombás 

fertőzések 

Egyéb kórokozók által indukált agyi fertőzések 

 

Autoimmun betegségek   

Sclerosis multiplex 

Myasthaenia gravis Gullien-

Barré syndróma 

 

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek  

 Primer agydaganatok típusai 

Más helyen keletkezett tumorok agyi 

áttéti Gerincvelői tumorok 

Parkinson betegség Amyotropic latheral 

sclerosis Alzheimer betegség 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje a pszichiátriai betegek ellátásának hazai 

színtereit, azok diagnosztikus és terápiás specialitásait. Legyen képes a felismerni a 

pszichiátriai tüneteket és kórképeket a különböző életkorokban, képes legyen a mentális zava- 

rokkal küzdő betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiátriai sürgősségi ellátást igénylő 

állapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiátriai eljárásokat, mely a beteg/kliens intézeti fel- 

vételétől hazabocsátásáig tart. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év pszichiátriai területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 

fejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebé- 

szet és ápolástana 

3.1.2.2 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri és felette- 

sének jelenti a krízis 

és veszélyeztető 
magatartást. 

Önkárosító maga- 

tartásformák, presu- 

icidális szindróma, 
NSS. 

 
Teljesen önállóan 

 

Határozottság, em- 

pátia, jó meg- 

 

Elektronikus doku- 

mentációt alkalmaz. 
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Felismeri a pszichi- 

átriai gyógyszerek 

hatásait, mellékha- 

tásait, azt dokumen- 

tálja. 

A pszichiátriai el- 

látásban alkalmazott 

gyógyszerek hatá- 

sai, mellékhatása. 

 
 

Teljesen önállóan 

figyelőképesség, 

logikus gondolko- 

dás, kritikus szem- 

lélet, etikus, jogkö- 

vető magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, együttmű- 

ködési készség, 

higiénés szabályok 

betartása. 

A gyógyszerekkel 

kapcsolatos elektro- 

nikus információkat 

értelmezi. 

Felismeri a pszic- 

hotikus tüneteket s 

kompetenciájának 

megfelelően kezeli 
azokat. 

 

Szkizofrénia spekt- 

rum és egyéb pszic- 

hotikus zavarok. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Elektronikus szak- 

irodalmat olvas. 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Pszichiátriai története, előítéletek, stigmák  

A magyar pszichiátriai gondozás történeti áttekintése 

A pszichiátriai gondozás főbb színterei 

Előítéletek a pszichiátriával kapcsolatban, stigmák 

A pszichiátria és a jog, cselekvőképesség, a pszichiátriai betegek jogai, korlátozó intézke- 

dések 

Sürgősségi és kötelező intézeti gyógykezelés 

 

Szorongásos zavarok         

A szorongás jellemzői, etiológiája, neurobiológiája, epidemiológiája 

Gyermekeknél jelentkező szorongásos zavarok: szeparációs szorongás, szelektív 

mutizmus Genaralizált szorongásos zavar 

Pánikzavar 

Fóbiák: szociális szorongásos zavar (szociális fóbia), Agorafóbia, Specifikus fóbiák, kevert 

szorongásos és depressziós zavar 

Kényszeres és kapcsolódó zavarok: OCD-obszesszív-kompulzív zavar etiológia, epidemio- 

lógia, diagnosztika/tünettan, komorbiditás, differenciáldiagnosztika, terápia 

 

Hangulatzavarok          

Epidemiológia, etiológia (genetikai tényezők, pszichoszociális tényezők), patogenezis, 

komorbiditás, diagnosztika, differenciáldiagnosztika 

Depresszió, Bipoláris zavar: Depressziós epizódok, Mániás epizódok, Kevert 

epizódok Diszruptív hangulatszabályozási zavar (DMDD), Disztímia, ciklotímia 

A kórképek terápiája: biológiai terápiák, pszichoterápiák 

Öngyilkosság (suicidum): öngyilkos magatartás, epidemiológia, az öngyilkosság rizikó- és 

védőfaktorai, presuicidális szindróma felismerése – Ringel triász 

 

Pszichoaktívszerek használatával kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok  

Addikció fogalma, neurobiológiája, a kémiai hozzászokás ismérve 

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyületei), hallucinogének, inhalánsok, 

opiátok, nyugtató-, altató és szorongásoldószerek, stimulánsok és nikotin használatával 

összefüggő zavarok 

A zavarok etiológiája, epidemiológiája, diagnosztikája és tünettana, differenciáldiagnoszti- 

kája és terápiája 

 

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszió és konfliktuskezelés  

A pszichotikus állapotok meghatározása, epidemiológia, etiológia, tünetek, diagnosztika, a 

pszichotikus zavarok osztályozása a DSM-V alapján: Téveszmés zavar, Rövid pszichotikus 

zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektív zavar, Differenciáldiagnózis 

A szkizofrénia lefolyása, kezelés: gyógyszeres kezelés, pszicho és szocioterápiák, ECT, 
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agresszió 

 

Személyiség zavarok  

 Történeti vonatkozások 

Klasszifikáció 

Kóreredet (genetikai, biológiai, pszichológiai 

faktorok) Terápiás lehetőségek 

A személyiségzavarok típusai: 

‒ A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotípiás személyiségzavar 

‒ B csoport: antiszociális, borderline, hisztrionikus, nárcisztikus személyiségzavar 

‒ C csoport: elkerülő, dependens, kényszeres személyiségzavar 

Nem meghatározott, egyéb személyiségzavar 

NSSI: nem szuicidális önsértések 

 

Táplálkozási magatartás zavarai        

A gyermekkori evészavarok diagnosztikájának nehézségei, gyermekkori és serdülőkori 

kezdetű Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Ételelutasítással járó érzelemzavar, Sze- 

lektív evés, Fóbiás típusú evészavar, Falászavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A 

tanulók megismerik a kórképek epidemiológiáját, etiológiáját, klinikai tüneteiket, a kórle- 

folyást, prognózist az alkalmazott terápiákat. 

 

Organikus pszichoszindrómák   

A betegvizsgálat sajátosságai 

Demenciák, a demenciák osztályozása, felosztása (tünetek, kóreredet, életkor és gyógyke- 

zelhetőség alapján) 

A demenciák differenciáldiagnózisa 

A demenciákhoz társuló pszichológiai és magatartási zavarok 

Alzheimer demencia, vaszkuláris demenciák, frontális demenciák, Lewy-testes 

demencia A delírium-szindróma, delíriumok okai, terápia 

Egyéb organikus mentális zavarok (organikus hallucinózis, organikus (deluzív) paranoid 

zavar) 

Intellektuális képesség zavarok, okai, súlyosság 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanuló tisztában legyen az öregedési folyamatok tudományos vizsgá- 

latának szakterületeivel, ezen belül az idősgyógyászat típusaival, a témával kapcsolatos fo- 

galmak definícióival. Ismerje meg az idősödő társadalmakra jellemző demográfiai helyzet 

mutatóit. Ismerje meg az idősek helyzetét a mai társadalomban, az öregedő társadalmak kihí- 

vásait, problémáit, az erre adható társadalmi, szociális egészségügyi válaszokat és segítség- 

nyújtási lehetőségeket. Ismerje az idős kor jellegzetességeit, az öregedés biológiai folyamatát, 

az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok idősödéssel járó 

változásait. Ismerje fel az idős kor veszélyeztető tényezőit. Legyen képes részt venni az 

egészséges idősek egészséggondozásában, illetve sajátítsa el az idős betegek megfigyelésé- nek, 

speciális ápolásának, gondozásának alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év geriátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
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Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 

fejlesztés, Pedagógiai-betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet 

és ápolástana, Pszichiátria klinikuma 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Bemutatja a geriát- 

riát és elhelyezi a 

gerontológián belül, 

Ismerteti az egyes 

országok, illetve 

Magyarország de- 

mográfiai jellemző- 

it. 

A gerontológia és a 

geriátria története. 

Gerontológiai isme- 

retek, a gerontoló- 

gia definíciója, 

típusai, rendszer- 

szemlélete. Az 

idősödés folyamata 

a világ országaiban, 

Európában és Ma- 

gyarországon, Nép- 

egészségügyi isme- 

retek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Jó megfigyelő kész- 

ség, képesség, logi- 

kus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

kritikus, jogkövető 

magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, képesség, 

együttműködési 

készség, képesség, 

határozottság, türe- 

lem, empátia, felté- 

tel nélküli elfogadás 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök alkalma- 

zása, kereső funkci- 

ók, programok 

alkalmazása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Felismeri az idős 

kor testi-, szellemi 

és működésbeli 

változásainak jel- 

legzetességeit és 

elkülöníti egyes 

betegségektől, kór- 

képektől. 

Biofizika, biokémia. 

Anatómia- élettan, 

kórélettan. A test 

külső jegyeinek, 

jellegzetességeinek 

változása, érzék- 

szervi változások, 

testtömeg-, izomzat, 

csontrendszer-, 

immunrendszer 

változása. Mozgás 

és reflexek idős 

korban. Időskori 
akklimatizáció 

sajátosságai, közér- 

zet-, figyelem-, 

hangulatváltozások, 

alvás és életritmus 

változásai, társas 

kapcsolatok, elszi- 

getelődés. 

Szervek, szerv- 

rendszerek és a 

homeosztázis válto- 

zásai idős korban, 

leggyakrabban 

előforduló betegsé- 

gek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

képessége.  

 

 

 

 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 
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Felméri és felismeri 

az időseket veszé- 

lyeztető tényezőket, 

egyénre szabott 

prevenciós tervet 

összeállít és kivite- 

lez. 

A biztonság szük- 

ségletének változása 

idős korban. 

Az idősek testi, 

lelki épségét veszé- 

lyeztető tényezők. 

Az időskori balese- 

tek okai, formái. 

A balesetek meg- 

előzésének lehető- 

ségei. 

Baleseti veszély- 

források. 

Az időskorúakra 

irányuló agresszió 

okai, megjelenési 

formái. 

Az időseket érin-tő 

családon belüli 

erőszak. 

Az idős ember vé- 

dekező, elhárító 

magatartásának 
jellemzői. 

Az ápoló szerepe az 

önveszélyeztető, 

illetve az  idősek 

elleni  agresszió 

felismerésében és 

Megszüntetésében. 

Az abúzus fogalma. 

Az időskori szenve- 

délybetegségek 

kialakulásának okai, 

lelki háttere, 

megjelenési formái. 

Öngyilkosság okai 

idős korban. 

Az idős emberek 

érdek-, és jogvé- 

delme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 

 

 

Ismerteti az idősko- 

ri gyógyszerfel- 

szívódási zavarokat, 

interakciókat. 

A  gyógyszerek 

hatásai, mellékhatá- 

sai idős korban, 

idősek gyógyszere- 

lésnek sajátosságai. 

A gyógyszereléshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs felada- 

tok. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Bevezetés a geriátriába  

Magyarország jellemző demográfiai adatai 

A korfa fogalma, típusai, Magyarország korfájának jellemzői, nemzetközi 

összehasonlítás A magyar társadalom életkor szerinti megoszlása, sajátosságai 

Az időskorúak számarányának alakulása Magyarország népességén belül 
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A nemek arányának alakulása az időskorúak 

körében A népesség elöregedésének okai 

A kettős öregedés értelmezése 

Európai és világ trendek az időskorúak számarányában 

Az elöregedés és a népességfogyás társadalmi és gazdasági 

következményei Az időskor felosztása, az egyes szakaszok sajátosságai 

Az idősek helyzete a mai 

társadalomban Időseket ellátó hazai 

intézményrendszere 

A gerontológia definíciója, típusai, 

rendszerszemlélete A geriátria fogalma, kapcsolata a 

gerontológiával Klinikai geriátria 

Geriátriai ápolás 

 

Az idős kor jellegzetességei       

Szerepváltozások, magatartások, hiedelmek, veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők 

hatása, a jövedelmi viszonyok változása, nyugdíjazás, az életmód változás hatása, az élet- 

minőség, társas kapcsolatok, munkavégzés idős korban. 

 

Az öregedés biológiai folyamatát befolyásoló tényezők, az időskorra vo- natkozó általános 

jellegzetességek        

A test külső jegyeinek, jellegzetességeinek változása, érzékszervi változások, testtömeg-, 

izomzat-, csontrendszer változása, mozgás, reflexek idős korban, időskori akklimatizáció 

sajátosságai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer működésének változásai, érdeklő- 

dés, közérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvás-, életritmus változása, elszigetelődés. 

 

Veszélyeztető tényezők idős korban   

A biztonság szükségletének változása idős korban 

Az idősek testi, lelki épségét veszélyeztető 

tényezők Az időskori balesetek okai, formái 

Baleseti veszélyforrások 

A balesetek megelőzésének lehetőségei 

Az időskorúakra irányuló agresszió okai, megjelenési 

formái Az időseket érintő családon belüli erőszak 

Az idős ember védekező, elhárító magatartásának jellemzői 

Az ápoló szerepe az önveszélyeztető, illetve az idősek elleni agresszió felismerésében és 

megszüntetésében 

Az abúzus fogalma 

Az időskori szenvedélybetegségek kialakulásának okai, lelki háttere, megjelenési 

formái Öngyilkosság okai idős korban 

Az idős emberek érdek-, és jogvédelme 

 

Szervek, szervrendszerek és a homeosztázis változásai idős korban, leg- gyakrabban 

előforduló betegségek        

Keringés 

rendszere 

Idegrendszer 

Érzékszervek rendszere 

Mozgás-, csontok, izomzat 

szervrendszere Zsigeri rendszer: emésztő 

rendszer 

Légzőrendszer 
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Vizeletkiválasztó rendszer 

Nemi szervek rendszere Endokrin rendszer 

 

Egészséggondozás idős korban  

Az egészség definíciói 

Ember és környezet 

Az egészségi állapotot befolyásoló tényezők 

Az egészséges életvitel kialakításának lehetőségei idős 

korban Az egészség fenntartása 

A betegségek kialakulása, rizikótényezői 

Egészséges életmód összetevői 

Egészségkárosító tényezők Népegészségügyi 

mutatók Egészségtudatos magatartás 

A testtartás és a rendszeres mozgás jelentősége a mindennapi életben 

Az életmód keringési szervekre és a légzőrendszerre gyakorolt hatása 

A táplálkozás, az életmód és az emésztőrendszer közti összefüggések 

A túlzott tápanyagbevitel következményei 

Az egészséges étrend, napirend összeállítása 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében, ápolási feladatok 

 

Idős betegek speciális ápolása     

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek 

kielégítésében 

Demenciában, Alzheimer kórban szenvedő betegek speciális ápolása 

Neurológiai kórképek fennállása esetén nyújtott egyénre szabott 

ápolás Emésztőrendszeri kórképek speciális ápolása 

Akut és krónikus sebek ellátása 

ápolása Esések megelőzése, kezelése 

Megváltozott ürítési szükséglet és megváltozott ürítés 

ellátása Decubitus prevenciója, ellátása 

Segédeszközök, ápolási eszközök alkalmazása az 

idősellátásban Segélyhívó eszközök alkalmazása az 

idősellátásban 

 
 

Klinikai gyakorlat tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajátított ismereteket, ápolási és asszisztensi 

ismereteket gyakorlati készségekké kovácsolja össze. Továbbá betekintést enged a tanulóknak 

a munkahelyi környezetben történő betegellátásba és a kliensekkel történő interakcióba. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Ápoló Bsc 2 év adott osztályon eltöltött klinikai gyakorlattal / felsőfokú végzettséggel, 

szakirányú középfokú szakképzettséggel, egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább ötéves szakirányú szakmai gyakorlattal 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 
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fejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebé- 

szet és ápolástana, Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Készség szintű 

belgyógyászati 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez (EKG 

készítés, részvétel 

az infúziós terápiá- 

ban: palack csere, 

cseppszám szabá- 

lyozás, húgyhólyag 

irrigálás, széklet 

vizelet hányadék 

mintavétel, felfogá- 

sa, oxigén terápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel). 

 

 

 

Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Munkájára és ön- 

magára precíz, szem 

előtt tartja az etikai 

normákat és jogi 

követelményeket, 

empatikusan előíté- 

letektől mentesen 

viszonyul a klien- 

sekhez és a team 

tagjaihoz. 

 

 

 

 

Betegmegfigyelő 

monitorral EKG-t 

készít, kinyomtatja 

a szükséges anya- 

gokat. 

Készség szintű 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez, 

nasogasztrikus 

szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, 

beöntést ad, műtéti 

előkészítést végez. 

 
 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

Készség szinten 

bőrtesztet végez. 

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének 

eszközeit és módja- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Készség szinten 

testváladékot felfog, 

mintát vesz (köpet, 

torok, szem, orr, fül 

váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezé- 

sének protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Részt vesz az osztá- 

lyok, szakrendelők 

mindennapjaiban, a 

klienssel történő 
interakciókban. 

Ismeri az egészség- 

ügyi ellátórendszer 

működésének alap- 

ját, a helyét és sze- 
repét az ellátásban. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Belgyógyászat gyakorlat 

  

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

nefrológia, és elsajátítja az oxigénterápia, infúziós terápia, húgyhólyag irrigálás, EKG ké- szítés, 

széklet, vizelet és hányadék mintavételeket, és laborba juttatásukat. Elmélyíti a peri- fériás 



102/123. oldal  

rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezé- sét (s.c., 

i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Sebészet gyakorlat      

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapja- iba, 

elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztómagondozást, beöntés adását, 

gyomorszondán keresztüli táplálást, sebváladék mintavételt és a beteg műtéti előké- szítését. 

Elmélyíti a perifériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások 

kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terá- piát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Kisklinikumi gyakorlat      

A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás 

menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp 

beadását, a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz,  és 

laborba juttat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Egyéb klinikai gyakorlat     

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Pszichiátria, neurológia, geriát- ria, 

szülészet-nőgyógyászat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- nyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 
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Speciális szakápolói feladatok csecsemő- és gyermekápolók számára megnevezésű 

tanulási terület 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tantárgyainak oktatása során a tanuló megismeri a gyermekgyógyászatban 

leggyakrabban előforduló kórképeket, képessé válik az egyes betegségek, kórállapotok jellem- 

zésére, így a hozzájuk tartozó diagnosztikai és terápiás beavatkozások, valamint ápolási tevé- 

kenységek kompetencia szintű elvégzésére is. 

 

Klinikumi és ápolástani ismeretek a gyermekgyógyászatban tan- 

tárgy       

A tantárgy tanításának fő célja 

A csecsemő- és gyermekápoló szakképesítéshez tartozó kompetenciák elsajátítása. Ennek ér- 

dekében evidenciákon alapuló széleskörű elméleti klinikai és szakápolástani ismeretek átadása, 

amelyek képessé teszik a csecsemő- és gyermekápolót arra, hogy az ellátást a koraszülött, új- 

szülött, a csecsemő vagy a gyermek és családja, illetve a közösség testi, lelki, szociokulturális 

jellemzők figyelembevételével végezze. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 

zások korai felismerésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészségügyi szakoktató, 

Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal, csecsemő- 

és gyermekápoló, legalább 5 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás – első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Dietetika, Belgyógyászat és határterületeinek betegápolása, Szülészet- 

nőgyógyászati betegek ápolása, Neurológiai betegek ápolása, Pszichiátriai betegek ápolása, 

Gyermekgyógyászati betegek ápolása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 13.évfolyam  képzési programjának kidolgozása folyamatban van.
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 
Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Neonatológiai be- Ismeri a    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kórházi medikai 

rendszerek haszná- 

lata 

tegségben szenvedő neonatológia   

újszülöttet, koraszü- klinikumi és ápolási   

löttet ápol specialitásait   

Szív- és érrendszeri Ismeri a keringési   

betegségben szen- rendszer klinikumi   

vedő gyermekeket és ápolási speciali-   

ápol tásait   

Légzőrendszeri be- 

tegségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri a 

légzőrendszer 
klinikumi és ápolási 

specialitásait 

  

Emésztőrendszeri Ismeri az emésztő-   

betegségben szen- rendszer klinikumi   

vedő gyermekeket és ápolási speciali-   

ápol tásait   

Idegrendszeri beteg- 

ségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri az idegrend- 

szer klinikumi és 
ápolási specialitá- 

sait 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- Vizeletkiválasztóre Ismeri a vizeletki- 

ndszeri betegségben választó rendszer  zott fellépés, jog- 

szenvedő gyerme- klinikumi és ápolási  követő magatartás, 

keket ápol specialitásait  etikus és empatikus 

Endokrin rendszeri Ismeri az endokrin-  magatartás, megfi- 

betegségben szen- rendszer klinikumi  gyelő-képesség, ön- 

vedő gyermekeket és ápolási speciali-  álló munkavégzés, 

ápol tásait  higiénés szemlélet, 

Onko-hematológiai- 

immunrendszeri be- 

tegségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri az onko-he- 

matológiai- immun- 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 

 preventív szemlé- 

let, kommuniká- 

ciós készség 

Mozgásrendszeri Ismeri a mozgás-   

betegségben szen- rendszer klinikumi   

vedő gyermekeket és ápolási speciali-   

ápol tásait   

Kisklinikumi (bőr- Ismeri a bőrgyógyá-   

gyógyászat, szemé- szati, szemészeti,   

szet, fül-orr-gégé- fül-orr-gégészeti be-   

szet) betegségben tegségek klinikumi   

szenvedő gyerme- és ápolási speciali-   

keket ápol tásait   

Fertőző betegség- 

ben szenvedő gyer- 

mekeket ápol 

Ismeri a fertőző be- 

tegségek klinikumi 

és ápolási speciali- 

tásait 

  

Pszichiátriai beteg- Ismeri a pszichiátria   

ségben szenvedő klinikumi és ápolási   

gyermekeket ápol specialitásait   

 

A tantárgy témakörei 
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Neonatológia 

Az egészséges újszülött anatómiai és élettani jellemzői 

Az újszülött első ellátása, megfigyelése, állapotfelmérése 

Az újszülött adaptációja, adaptációs zavarok 

A veleszületett fejlődési rendellenességek és szülési sérülések felismerése 

Újszülöttkor fiziológiás elváltozások (icterus, élettani súlyesés) 

Újszülöttkori szűrővizsgálatok 

Az újszülött táplálása 

Újszülött, koraszülött élesztés 

A koraszülés fogalma, okai 

A koraszülött anatómiai, élettani jellemzői 

A koraszülött ellátása a szülés után 

Leggyakrabban előforduló betegségek: Idiopathiás Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS), 

necrotisalo enterocolitis (NEC), nyitott ductus arteriosus (PDA), agykamrai vérzés (IVH) ki- 

alakulásának okai, felismerése, ápolói feladatok 

A koraszülöttek speciális ellátási igényei. 

A Perinatális Intenzív Centrumok szerepe a koraszülött ellátásban 

A koraszülöttek táplálása 

A koraszülöttszállítás alapelvei, ápolói teendők 

 

Szív- és érrendszer betegségei és szakápolástana 

Veleszületett szívbetegségek és ápolási vonatkozásai (bal-jobb shunttel járó szívbetegségek, 

jobb-bal shunttel járó szívbetegségek, szűkülettel járó szívbetegségek, teljes nagyér transzpo- 

zíció) 

Gyermekkori hypertonia 

Szívritmuszavarok (arrhytmia, alacsony pulzusszám, magas pulzusszám, ájulás, syncope, hir- 

telen szívhalál) 

Keringési elégtelenség, keringési elégtelenségben szenvedő gyermek ápolása 

Gyulladásos betegségek (pericarditis, myocarditis, endocarditis, reumás láz, Kawasaki-beteg- 

ség) 

Pulmonalis artériás hypertonia 

Cardiomyopathiák 

A szív- és érrendszeri betegségek szakápolástana 

 

Légzőrendszer betegségei és szakápolástana Kóros légzéstípusok, 

légzési elégtelenség 

Normális és kóros légzésminták csecsemő és gyermekkorban 

Felső légúti megbetegedések 

Alsó légúti megbetegedések 

Pneumonia 

Allergiás kórképek 

Gyermekkori asztma 

Cystás fibrosis, és szűrésének lehetőségei 

Idegentest aspiráció 

Légzésfunkciós vizsgálatok 

A légzőrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Emésztőrendszer betegségei és szakápolástana Emésztőcsatorna 

betegségei 

Gyulladásos bélbetegségek 
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Gyermekkori májbetegségek (hepatitis, biliaris atresia, cirrhosis, akut májelégtelenség) 

Motilitás zavarai (hasmenés, székrekedés) 

Bélférgesség 

A táplálkozás és az anyagcsere zavarai 

Malnutrició kialakulása, veszélyei, következményei 

Táplálékallergia, -intolerancia 

Felszívódási zavarok 

Tápanyagok, az energia, tápláltsági állapot felmérésének módszerei, az energia és tápanyag- 

szükséglet meghatározása csecsemő és gyermekkorban 

Az emésztőrendszer daganatos megbetegedései gyermekkorban 

Az emésztőrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Idegrendszer betegségei és szakápolástana Fejlődési 

rendellenességek 

Gyermekneurológiai kórképek (fejfájás, neuroinfekciók) 

Idegrendszeri sérülések (koponya-agysérült, hypoxiás-ischaemiás sérülés, gerincsérülés) 

Strukturális idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, velőcsőzáródási rendellenességek) 

Térszűkítő folyamatok 

Gyermekkori epilepszia, egyéb görcsös állapotok 

Tudatzavarok, eszméletlen gyermek 

Az idegrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Vizeletkiválasztó rendszer betegségei és szakápolástana Glomeruláris 

betegségek (nephrosis szindróma, akut glomerulonephritis) Gyulladásos 

betegségek 

Haemolyticus uraemiás szindróma 

Kőképződéssel járó állapotok 

Gyermekkori akut vesekárosodás 

Krónikus veseelégtelenség, vesetranszpantáció 

A vizeletkiválasztó rendszer sérülései 

Dialízis fogalma, fajtái (HD, PD), szakápolói teendői 

A vizeletkiválasztó rendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Endokrin rendszer betegségei és szakápolástana Hypophysis 

betegségei, működészavarai 

Hipotalamusz betegségei, működészavarai 

Pajzsmirigy betegségei, működészavarai 

Mellékpajzsmirigy betegségei, működészavarai 

Mellékvese betegségei, működészavarai 

Diabetes mellitus 

Obesitas 

Anyagcsere-betegségek és működészavarok 

Az endokrin rendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Onko-hematológiai- immunrendszer betegségei és szakápolástana Gyermekkori 

daganatos betegségek, kezelési módszerei, terápiás mellékhatások és kezelése 

Leukémiák, lymphomák 

Szolid tumorok gyermekkorban 

Lágyrésztumorok 

Daganatos betegségek kezelési módszerei 
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Terápiás mellékhatások és kezelése 

Etikai, jogi szempontok az ellátás, gondozás során 

Anaemiák 

Vérzéssel járó rendellenességek 

Véralvadási rendellenességek 

Veleszületett immunhiányos állapotok 

Szisztémás autóimmun betegségek 

Őssejt-transzplantáció 

Az onko-hematológiai- immunrendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

Mozgásrendszeri megbetegedések és szakápolástana Csontok betegségei 

Ízületek gyulladásos betegségei 

Izmok betegségei 

A mozgásrendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemészet, fül-orr-gégészet) betegségek és szakápolástan 

Bőrgyógyászat: 

Mikroorganizmusok okozta bőrgyógyászati betegségek 

Allergiás megbetegedések 

Genetikai eredetű megbetegedések (ekcéma, psoriasis) 

Parazitás fertőzések, betegségek 

Fokozott faggyúmirigy termelés okozta betegségek 

Bőrgyógyászati daganatos betegségek 

Bőrgyógyászati megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

Fül-orr-gégészet: 

Fejlődési rendellenességek 

Gyulladásos eredetű kórképek 

Sérülések 

Sürgősségi ellátást igénylő kórképek 

Daganatok 

Fül-orr-gégészeti betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

Szemészet: 

Gyulladásos eredetű betegségek 

Kancsalság 

Sérülések 

Daganatok 

Szövődményes szemészeti elváltozások 

Szemészeti betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 
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Fertőző betegségek és szakápolástana  

Gyermekkori fertőző betegségek klinikuma Szepszis 

Toxikus sokk szindróma 

Baktériumok által okozott fertőzések 

Vírusok által okozott fertőzések 

Gyermekkori tuberculosis sajátosságai 

Gyermekkori AIDS 

Járványügyi alapismeretek, ápolási feladatai, védőfelszerelések használata 

A fertőző betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Pszichiátriai betegségek és szakápolástana 

Idegrendszer fejlődési zavarai (értelmi fejlődés zavara, tanulási zavarok, kommunikációs zava- 

rok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindróma) és ápolói vonatko- 

zásai 

Viselkedészavar (nyílt oppozíciós zavar) 

Agresszió, ingerlékenység 

Szorongásos zavarok (szeparációs szorongászavar, szelektív mutizmus, specifikus fóbia, szo- 

ciális szorongászavar, generalizált szorongászavar) 

Kényszerbetegség 

Depresszió, bipoláris zavar 

Táplálkozási magatartászavarok (táplálási zavarok, evésmagatartás zavarai (Rumináció, Pica, 

szelektív evés, fóbiás, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falászavar) 

Ürítési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis) 

Pszichoaktív szerhasználat 

Gyermekek bántalmazása, elhanyagolása (abúzus - fizikai, érzelmi, szexuális, Münchausen- 

szindróma - elhanyagolás) 

Speciális Nevelési Igényű gyermekek 

A pszichiátriai betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

 

Klinikai gyakorlat 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Neonatológia 

A tanuló betekintést nyer a neonatológia és a koraszülött intenzív osztályok működésébe. Elsa- 

játítja a kora- és újszülöttek ellátásának, megfigyelésének, állapotfelmérésének gyakorlatát, a 

szülőszobai ellátást. Megismeri a kora- és újszülöttek ápolásának speciális igényeit, az újszü- 

lött-koraszülött újraélesztést. 

Gyakorlati helyszín: Szülészet, Neonatológia, Koraszülött osztály, Perinatális Intenzív Centrum 

Szív- és érrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek kardiológia 

Légzőrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek pulmonológia 

Emésztőrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek gasztroenterológia 
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Idegrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek neurológia 

Vizeletkiválasztó rendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek nephrológia 

Endokrin rendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek endokrinológia 

Onko-haematológiai-immunrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek onkológia, 

haematológia 

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

gasztroenterológia, neurológia, nefrológia, endokrinológia, onko-haematológia. Megismeri az 

ápolási specialitásokat, az ápolási folyamat jellemzőit a csecsemő és gyermekgyógyászati ellá- 

tásban, a betegek vizsgálati algoritmusait, a diagnosztikus és terápiás beavatkozások előkészí- 

tését, a beavatkozások elvégzését, bennük való asszisztálási feladatokat. Elmélyíti a perifériás 

rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., 

i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

 
Mozgásrendszeri megbetegedések és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Gyermeksebészet/Traumatológia, Orthopedia 

Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemészet, fül-orr-gégészet) betegségek és 

szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Bőrgyógyászat, Szemészet, Fül- 

Orr-Gégészet 

A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás me- 

netébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp beadását, 

a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz, és laborba jut- 

tat. 

 
Fertőző betegségek és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Infektológia 

Pszichiátriai betegségek és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek pszichiátria 
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Gyermeksebészet és ápolástana tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyermeksebészet klinikai és ápolás- 

tani ismereteit. Ismerje a műtét körüli ápolói teendőket és azokat a szakma szabályai szerint 

tudja alkalmazni. Ismerje a gyermeksebészeti kórképek és a transzplantációval kapcsolatos kli- 

nikai ismeretek alapjait, és a hozzájuk társuló ápolási feladatokat. 

Ismerje a lényegesebb traumatológiai sérülések és a mozgásszervi rendellenességek betegsége- 

inek alapjait, továbbá ellátásuknak specifikumait. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 

zások korai felismerésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, Gyermeksebész, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészség- 

ügyi szakoktató, Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gya- 

korlattal, csecsemő- és gyermekápoló, legalább 5 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakor- 

lattal. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Sebészet és határterületeinek ápolástana, Gyermekgyógyászati betegek 

ápolása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 
Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
   

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jogkö- 

vető magatartás, eti- 

kus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

Elektronikus 

Betegvizsgálatot, Ismeri a  betegmegfigyelő 

betegmegfigyelést gyermekbetegségek Teljesen önállóan rendszerek 

végez. sajátosságait  ismerete és 
   alkalmazása 
 Ismeri a   
 gyermekbetegségek  

Felismeri a beteg sajátosságait,  

állapotváltozásait, 
állapotváltozás 

valamint az 
állapotváltozások 

Teljesen önállóan 

esetén jelzi azt. kritérium- és  

 riasztási  

 rendszerét.  
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Perioperatív ápolási 

feladatokat ellát. 

Ismeri az általános 

sebészeti és műtéti 

klinikum alapjait és 

ápolástani vonatko- 
zásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jogkö- 

vető magatartás, eti- 

kus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

Kórházi medikai 

rendszerek haszná- 

lata 

Traumatológiai 

gyermekbeteget 

ápol, sérüléseket 

szakma szabályai 
szerint lát el. 

Ismeri a traumatoló- 

giai megbetegedé- 

sek gyermekkori sa- 

játosságait és ápolá- 
sát 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mozgásrendszer se- 

bészeti jellegű el- 

változásaiban szen- 
vedő gyermekeket 

ápol. 

Ismeri a mozgás- 

rendszer sebészeti 

jellegű elváltozá- 
sait, azok gyermek- 

kori sajátosságait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 

szabályait, jogi 

jelentőségét. 

 

Teljesen önállóan 

Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 

ismerete és 
vezetése. 

 

A tantárgy témakörei 

Általános sebészet és szakápolástana Leggyakoribb gyermeksebészeti kórképek 

Akut sebészeti ellátást igénylő kórképek csecsemő- és gyermekkorban 

Sebészeti ellátást igénylő újszülöttköri kórképek, fejlődési rendellenességek 

Fej, nyak, gerinc sebészete csecsemő- és gyermekkorban, hasadéksebészet 

Gyermekkori mellkassebészeti kórképek 

Gyermekkori hasi sebészet, heveny hasi katasztrófák 

Urogenitális rendszer sebészei betegségei csecsemő- és gyermekkorban 

Helyreállító sebészet 

Egynapos gyermeksebészet 

Minimális invazív sebészet alapelvei (laparoszkópia, retroperitoneoszkópia, torakoszkópia) 

Szervátültetés 

Perioperatív ápolói teendők 

A sebészeti ellátást igénylő betegek szakápolástana 

 

Traumatológia és szakápolástana 

Leggyakoribb sérülések újszülött-, csecsemő- és gyermekkorban és azok ápolástani ismeretei 

Leggyakoribb töréstípusok újszülött-, csecsemő- és gyermekkorban és azok ápolástani ismere- 

tei 

Fejsérülések 

Végtagok sérülései 

Gerinc- és medencesérülések 

Mellkasi, hasi sérülések 

Idegsérülések 

Égési, fagyási sérülések, elektromos seb 

Sürgősségi traumatológia 

Polytraumatizált gyermek és szakellátása 

Traumatológia betegségben szenvedő betegek szakápolástana 

Mozgásrendszer sebészeti jellegű elváltozásai és szakápolástana 
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Veleszületett mozgásszervi rendellenességek (dongaláb, csípőficam és dysplasia, kézfejlődési 

rendellenességek) 

Gerinc- és mellkasdeformitások 

Gyermekkori csontbetegségek, törések fajtái, ellátásuk 

Protézisek, ortézisek fajtái, alkalmazásuk és ápolói feladatok az ellátás során 

Gyermeksérülések 

A mozgásrendszer sebészeti jellegű betegségeiben szenvedő betegek szakápolástana 

 
Klinikai gyakorlat 

Gyakorlati helyszín: Gyermeksebészet/Traumatológia, Ortopédia 

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapjaiba, 

elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, a traumás eredetű sérülések, az égésbetegség, a moz- 

gásszervi megbetegedések ápolásának gyakorlatát. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Sürgősségi ellátás gyermekkorban és ápolástana tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyermeksürgősségi ellátás klinikai és 

ápolástani ismereteit. Ismerje a különböző sürgősségi ellátásban előforduló kórképek és állapo- 

tok klinikai alapjait, az állapotfelmérés korspecifikus algoritmusát, a megfigyelés fő szempont- 

jait és tudja azokat a szakma szabályai szerint alkalmazni a betegellátás során. Legyen képes 

felismerni az életet veszélyeztető állapotokat a különböző életkorokban. 

Megfelelően, az aktuális protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-ballonos lélegeztetést, 

valamint az alapszintű és az alapszintű eszközös újraélesztést. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 

zások korai felismerésére 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó 

speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, Sürgősségi szakorvos igazolt 3 éves gyermekgyógyá- 

szat gyakorlattal, MSc ápoló, BSc ápoló végzettség 3 éves sürgősségi szakmai és oktatói gya- 

korlattal , Egészségügyi szakoktató, Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyá- 

szatban eltöltött gyakorlattal, Mentőtiszt végzettség 3 éves kivonuló szakmai és oktatói gyakor- 

lattal; BLS instruktor 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Kritikus állapotú betegek ellátása, Gyermekgyógyászati betegek ápo- 

lása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 
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A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 
Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Betegvizsgálatot, 

betegmegfigyelést 
végez. 

Ismeri a 

gyermekbetegségek 
sajátosságait 

Teljesen önállóan 
 

 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

 

 

 

 

 

 

 

Elektronikus 

betegmegfigyelő 

rendszerek 

ismerete és 
alkalmazása 

 

Felismeri a beteg 

állapotváltozásait, 

állapotváltozás 

esetén jelzi azt. 

Ismeri a 

gyermekbetegségek 

sajátosságait, 

valamint az 

állapotváltozások 

kritérium- és 

riasztási 
rendszerét. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Gyermekkori sür- 

gősségi állapotokat 

felismer 

Ismeri a gyermek- 

kori sürgősségi álla- 

potokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Kritikus állapotú 

gyermeket ellát 

Ismeri a kritikus ál- 

lapotú gyermek 

klinikum alapjait és 
ápolástani vonatko- 

zásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szakma szabályai 

szerint tudja alkal- 

mazni az alapszintű 

és eszközös alap- 
szintű újraélesztést. 

 

Ismeri a BLS és 

xBLS protokollját. 

 

Teljesen önállóan 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 
szabályait, jogi 

jelentőségét. 

 

Teljesen önállóan 

Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 

ismerete és 
vezetése. 

A tantárgy témakörei 

Sürgősségi állapotfelmérés, kritikus állapotú gyermek ellátása 

Állapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgálat) 

Triage (CTAS) 

Vitális paraméterek korcsoportok szerinti ismerete 

Felkészülés súlyos beteg fogadására 

Életet veszélyeztető állapotok felismerése, ápolói teendői 

Sokk felismerése, ápolói teendők 

Szepszis, szeptikus sokk 

Anafilaxia 

Bradycardia, tachycardia 

Akut has 

Diabeteses ketoacidosis 

Akut légzési elégtelenség 
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Légúti idegen test eltávolítása (korspecifikus) 

Maszkos ballonos lélegeztetés 

BLS, xBLS 

Postresuscitatiós ellátás 

Intraosszeális technika alkalmazása, helye, szerepe a sürgősségi ellátásban 

 

Sürgősségi állapotok gyermekkorban Légzési 

nehezítettség, stridor, köhögés, hyperventilatio 

Bronchiolitis, Krupp-szindróma, akut asztmás roham 

Szívzörej, mellkasi fájdalom, palpitáció, cianózis 

Eszméletvesztés, tudatzavar 

Idegrendszeri görcs, központi idegrendszeri infekciók (meningitis, encephalitis) 

Fejfájás 

Kiütések 

Fül- és torokfájdalom 

Hányás, hasmenés 

Lázas gyermek, lázgörcs 

Epilepszia, status epilepticus 

Hypovolaemia, dehidráció sürgősségi ellátása 

Hypoglycaemia 

Vigasztalhatatlan síró csecsemő 

Orrvérzés 

Szemsérülés, szemgyulladás 

Mérgezések 

Pszichés zavarok, viselkedésproblémák 

Sürgősségi ellátást igénylő csecsemő és gyermek ellátásának szakápolástana 

 
Klinikai gyakorlat 

Gyakorlat helyszíne: Gyermek sürgősségi/Sürgősségi osztály 

A tanuló betekintést nyer a sürgősségi osztály munkájába. Megismeri a Triage-rendszert. Elsa- 

játítja a csecsemő- és gyermeksürgősségi állapotok vizsgálati algoritmusait. Felismeri a kritikus 

állapotú beteget. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

 

Speciális ápolási feladatok a gyermekellátásban tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje és a szakma szabályai szerint alkalmazni 

tudja a különböző invazív beavatkozásokat. Ismerje és tudja a különböző vérvételi és vénabiz- 

tosítási eszközöket, azok kompetenciahatárokon belüli alkalmazását, kivitelezését, specifiku- 

mait csecsemő- és gyermekkorban, valamint ezeknek az eszközöknek szakszerű további meg- 

figyelését és ápolását. Legyen képes elvégezni a megfelelő ismeretek birtokában az intravénás 

gyógyszerek és folyadékok elkészítését, tárolását, ismerni az ápolói vonatkozásait a gyermek- 

gyógyászatban. 

Ismerje a fájdalomterápia gyermekkori sajátosságait, felmérő módszereit és a fájdalomtünetek 

életkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének általános szempontjait, valamint képes le- 
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gyen a fájdalomcsillapító terápiát szakma szabályai szerint alkalmazni, az esetleges állapotvál- 

tozásokat korán felismerni és monitorozni, szükség esetén adekvátan, a kompetenciahatárokat 

betartóan beavatkozni. 

Ismerje a katéterezés és a sztómaellátás alapjait és ápolói teendőit csecsemő- és gyermekkor- 

ban. Ismerje a gyermekgyógyászatban követendő szakmai irányelveket a palliatív és a haldokló 

gyermek ellátása során, képes legyen ezek legfontosabb ápolási szempontjait betartva részt 

venni az ellátásban 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészségügyi tanár, igazolt 3 

éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal, csecsemő- és gyermekápoló, legalább 5 éves 

gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Hospice-palliatív alapismeretek, Gyermekgyógyászati betegek ápolása, 

Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 
Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Betegvizsgálatot, 

betegmegfigyelést 
végez. 

Ismeri a 

gyermekbetegségek 
sajátosságait 

Teljesen önállóan Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

 

 

Elektronikus 

betegmegfigyelő 

rendszerek 

ismerete és 

alkalmazása 

Felismeri a beteg 

állapotváltozásait, 

állapotváltozás 

esetén jelzi azt. 

Ismeri a 

gyermekbetegségek 

sajátosságait, 

valamint az 

állapotváltozások 

kritérium- és 

riasztási 
rendszerét. 

Teljesen önállóan 

Invazív beavatkozá- 

sokat kivitelez. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások faj- 

táit és azok szakma 

szabályai szerinti 
kivitelezését. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Fájdalom 

korspecifikus fel- 

mérése, csillapítása 

a kompetenciák 

megfelelő betartásá- 

val. 

Ismeri a fájdalom- 

skálákat, megítélé- 

sének gyermekkori 

sajátosságait, a fáj- 

dalomcsillapítás 

ápolói kompetenci- 

áit. 
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Katéterezés és 

sztóma ellátás a 

szakma szabályai 
szerint 

Ismeri a katéterezés 

és sztóma ellátás sa- 

játosságait. 

   

Enteralis és 

parenteralis táplá- 

lást kivitelez 

Ismeri az enteralis 

és parenteralis táp- 

lálás sajátosságait 

és azok szakma sza- 

bályai szerinti kivi- 

telezését. 

 

Sebellátást, sebke- 

zelést kivitelez 

Ismeri a sebellátás, 

sebkezelés sajátos- 

ságait és azok 

szakma szabályai 

szerinti kivitelezé- 
sét. 

 

Haldokló gyermeket 

ápol 

Ismeri a haldokló 

gyermekkel kapcso- 

latos sajátosságokat. 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 
szabályait, jogi 

jelentőségét. 

Teljesen önállóan Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 
ismerete és 

vezetése. 

 

A tantárgy témakörei 

Invazív beavatkozások 

Vénás vérvétel, eszközei, kivitelezése és azok speciális szempontjai csecsemő- és gyermekkor- 

ban 

Perifériás vénabiztosítás, eszközei, kivitelezése és azok speciális szempontjai csecsemő- és 

gyermekkorban 

Köldökvéna-kanülálás 

Artériapunkció és -kanülálás 

Centrális vénakanül fogalma, fajtái, környékének ápolása, trombózis profilaxis 

Intraossealis kanülálás és ápolói vonatkozásai 

Intravénás gyógyszer és/vagy folyadékbevitel előkészítése, tárolása, eszközei, ápolói kompe- 

tenciái 

Folyadékterápia lehetőségei, csoportosítása, ápolói kompetenciái 

Eszközös légútbiztosítás korspecifikus sajátosságai, eszközei és jellemzői 

Transzfúzió jogi szabályozása, újszülöttek, koraszülöttek transzfúziója, kivitelezése, lehetséges 

reakciók, szövődmények, ápolói feladatok transzfúzió előtt, alatt és után a gyermekgyógyászat- 

ban 

Fájdalomterápia Gyermekkori sajátosságok 

Fájdalomcsillapítás általános szempontjai az ápolói kompetenciák fényében 

Ápolói megfigyelések a különböző fájdalomcsillapítások alkalmazása során (hatások, mellék- 

hatások megfigyelései, megfigyelések szempontjai) Fájdalom pszichológiája csecsemő- és 

gyermekkorban 

Fájdalomtünetek életkor szerinti megjelenése 

Fájdalom megítélése korspecifikusan (fájdalomskálák) 

Fájdalomcsillapítás szempontjai 

Nem gyógyszeres, gyógyszeres fájdalomcsillapítás 
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Katéterezés és sztómaellátás 

Húgyúti katéterezéssel kapcsolatos ápolói teendők (előkészítés, szükséges eszközök, kivitele- 

zés (nemek szerint), kompetenciák, megfigyelések, lehetséges szövődmények) 

Katétergondozás ápolási teendői 

Hólyagtréning, kondicionálás 

Katétereltávolítás mechanizmusa, ápolói teendői csecsemő- és gyermekkorban 

Sztómák (tracheo-, gastro-, vékony-, vastagbélstomák, urostoma), azok ápolói feladatai 

Széklet inkontinencia ellátásának gyakorlata 

Irrigálás, beöntés 

 

Táplálásterápia 

Táplálásterápia fogalma 

A szervezet folyadék- és energia igénye 

Malnutrició kialakulása, veszélyei, következményei 

Tápanyagok 

Tápláltsági állapot felmérésének módszerei, energia- és tápanyagszükséglet meghatározása cse- 

csemő és gyermekkorban 

Táplálási terv felépítése 

Enteralis táplálás fogalma, fajtái 

Enteralis tápszerek 

Enteralis táplálás eszközei és ezek gondozása 

Parenteralis táplálás fogalma, fajtái 

Parenteralis táplálást indokló állapotok 

Parenteralis táplálás javallatai, ellenjavallatai 

Parenteralisan alkalmazható tápoldatok 

Parenteralis táplálás eszközei és ezek gondozása 

 

Sebkezelés 

Sejtek működése, a bőr szerkezete 

Seb fogalma, fajtái 

Sebgyógyulás és az azt befolyásoló tényezők 

Sebgyógyulás zavarai 

Akut sebek és ellátásuk 

Krónikus sebek és megelőzésük 

Nyomási fekély fogalma, stádiumai, kezelése 

Fájdalommenedzsment, váladékkontroll sebkezelés során 

Sebkezelés gyakorlata 

Szövetegyesítő eljárások 

Sebkezelés során alkalmazott gyógyászati segédeszközök rendelése 

 

 

 

Haldokló gyermek ellátása Gyermek 

halálképének fejlődése, jellemzői 

Palliatív ellátás a gyermekgyógyászatban (definíciója, szerepe, fontos elemei, betegcsoportok, 

hazai és nemzetközi gyermekhospice) 

Haldokló gyermek ápolása (ellátási lehetőségek Magyarországon (intézeti, otthon, hospice- 

ház), ellátási formák (életvégi, mentesítő, tranzit, nappali ellátás)) 
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Haldokló gyermek tünetei szervrendszerek szerint, ápolási szempontok, legfontosabb ápolási 

problémák 

Szülő/törvényes képviselő edukációja 

Gyermek elvesztésének hatása az ápolóra 

 

Klinikai gyakorlat 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály, Gyermeksebészeti/Traumatoló- 

giai osztály, Gyermek- és koraszülött intenzív osztály 

 

A tanuló betekintést nyer: Belgyógyászati profilú gyermekosztály, Gyermeksebészeti/Trauma- 

tológiai osztály, Gyermek- és koraszülött intenzív osztály működésébe. Elsajátítja a perifériás 

és centrális vénás kapu, intravénás gyógyszerelés, folyadékterápia, fájdalomterápia, az inkon- 

tinencia és a sztóma ellátás, a táplálásterápia és a sebkezelés gyakorlatát, ápolási vonatkozásait. 

Megismeri a haldokló gyermek ápolásának szakmai irányelveit, a gyermek palliatív és hospice 

ellátás lehetőségeit. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

 

 

EGYEBEK 

A 10. évfolyamot követő nyári gyakorlaton belül 40 óra pályaorientációs gyakorlatot szükséges 

megszervezni, mely során minden szakma szakmairányába bepillantást nyerhetnek a tanulók. 
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

 

Témaválasztás: 

Egészség-hét a Surányiban. 

A témaválasztást indokolja, hogy a tanulók egészséggel kapcsolatos ismeretei folyamatos 

fejlesztésre szorulnak, valamint tapasztalhatjuk a tanulók feladatmegoldási képességeit, a projekt 

során hogyan építik be az előzetes tudásukat. 

 

 

Cél: 

Az egészségügyi projektoktatás célja, hogy felkészítse a résztvevőket az egészségügy területén 

jelentkező kihívásokra, a diákok gyakorlati tudást szerezzenek a módszerek alkalmazásában az 

egészségügy területén. 

Az oktatás során gyakran használunk a valós életből vett esettanulmányokat, szimulációs és 

szituációs feladatokat, amelyek segítenek megérteni a projektmenedzsment alkalmazását az 

egészségügyben. 

Az egészségügyi projektoktatás sikeresen felkészíti a résztvevőket arra, hogy képesek legyenek 

komplex egészségügyi projektek tervezésére és végrehajtására, miközben figyelembe veszik az 

adott környezet specifikus kihívásait és igényeit. 

 

Értékteremtő produktum: 

 

Prezentációk, plakátok, statisztikák készítése 

 

Célcsoport: 

 

Egészségügy ágazat 9. ,10. és 11. évfolyam 

 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények: 

- Ismerje az egészségkultúra elemeit, az egészséges életmód, életvitel jellemzőit.  

- Legyen tisztában a környezetszennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formáival, a 

megelőzés lehetőségeivel.  

- Ismerje a prevenció szintjeit, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alapvető lehetőségeit. 

- Ismerje az egészségügyi dokumentáció típusait, formáit (papír alapú, elektronikus), az 

adatvédelemmel kapcsolatos szabályokat. 

- Ismerje a testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközeit, kivitelezésének, 

dokumentálásának előírásait.  

- Ismerje a vitális paraméterek fogalmát, élettani alapjait, jellemzőit, főbb eltéréseit és 

megfigyelésének szempontjait.  

- Ismerje a kardinális tünetek noninvazív mérésének szabályait, a használható eszközöket.  

- Ismerje és használja a kapcsolódó legfontosabb szakkifejezések
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

Alapápolási feladatokat lát el. Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés,mozgás, higiénés, 

táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében. Szakszerűen alkalmazza 

az ápolási eszközöket és a gyógyászati segédeszközöket. Betegmeg- figyelési tevékenységet végez, a 

beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal jelzi az ápolónak, az orvosnak. Szükség esetén 

elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű újra- élesztést. Közreműködik a gondozási és 

egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait irányítás és felügyelet mellett végzi. Munkája során 

betartja a munka-, a tűz-, baleset-, kör- nyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és ápolásszakmai 

szabályokat, előírásokat. Etikus ma- gatartást tanúsít a betegellátás során, valamint munkatársi 

kapcsolataiban. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Az egyén életkorának (születéstől a halálig) és élethelyzetének megfelelő gondozási feladatokat 

végez. 

- Részt vesz az egészség fejlesztését célzó rendezvények, szűrőprogramok lebonyolításában. 

- Az ápolási munka során előforduló ápolásetikai és betegjogi problémákat jelzi. 

- Méréseit, megfigyeléseit lázlapon, betegmegfigyelő lapon dokumentálja  

- Biztosítja a kórterem/vizsgálóhelyiség rendjét, biztonságos, nyugodt környezetet alakít ki a beteg 

számára 

- Fertőtleníti a beteggel közvetlenül, vagy közvetve érintkező tárgyakat, eszközöket, felületeket 

- Elvégzi a beteg általános megtekintését, felméri a beteg fizikális állapotát. Részt vesz a beteg teljes 

körű megfigyelésében 

- Ismeri a testtömeg, testmagasság, test- körfogat mérésének eszközeit, kivitelezésének, do- 

kumentálásának előírásait. Ismeri a vitális paraméterek fogalmát, élettani alapjait, jellemzőit, főbb 

eltéréseit és megfigyelésének szempontjait. Tudja a kardinális tünetek non- invazív mérésének 

szabályait, ismeri a használható eszközöket. 

- Ismeri a testváladékok élettani jellemzőit, normálistól való eltéréseit és megfigyelésének szempontjait. 

Ismeri a kapcsolódó alapvető szakkifejezéseket. Tisztában van a váladékfelfogó eszközök típusaival, 

használatukkal, a tisztításuk és fertőtlenítésük sza- bályaival  

- Ismeri a nyomási fekély fogalmát, rizikótényezőit, stádiumait, megelőzésének lehetőségeit, valamint a 

megelőzésben használt eszközöket. 
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- Ismeri a test közeli és test távoligyógyászati segéd- eszközök csoportjait. Ismeri a mozgást, 

kommunikációt és tájékozódást segítő eszközöket, a személyi gondoskodás eszközeit. Ismeri a 

kényelmi eszközök fajtáit, jellemzőit, használatuk szempontjait. 

- Alapszintű elsősegélyt nyújt. 

- Tisztában van a vizsgálati anyagok tárolásának és szállításának higiénés és munkavédelmi szabályaival 

- Ismeri az injekciózás eszközrendszerét és szabályait, ismeri a gyógyszerelés szabályait, és az emberi 

test felépítését, injekciózási módokat, protokollokat. 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a. Írásbeli vizsgarész: 

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon. Az értékelés javítási-értékelési útmutató 

előírásai alapján történik. Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési 

útmutató tartalmazza. Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. A javítás során 

részpont nem adható. 

- Az értékelés százalékos formában történik. 

- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

b. Gyakorlati vizsgarész: A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a 

gyakorlatban  

 A vizsgatevékenység három részből áll: 

A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása. 

B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon. 

C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyúj- 

tási, gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből: 

Értékelési szempontok: 

- Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

- Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

- A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága 

- A munkavégzés ütemezése, határozottság 

- Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

- A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

- Biztonságos környezet megítélése  

- Reakcióképesség vizsgálata  
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- Segítségkérés  

- Átjárható légutak biztosítása  

- Légzés vizsgálat  

- Segítségkérés  

- Mellkaskompresszió 

- AED használat 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített. 
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A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

- Betegmegfigyelést végez, felismeri és jelzi a beteg állapotában bekövetkező Ismeri a 

betegmegfigyelés szempontjait, az általános megtekintés, a testalkat, tápláltság, mozgás 

- Laboratóriumi mintát vesz a betegtől.  

- Egyszerű eszközös és eszköznélküli vizsgálatokat végez – 

- Egyszerű eszközös és eszköz nélküli vizsgálatokat végez  

- Betegmegfigyelő monitorokat alkalmaz 

- Előkészíti a beteget diagnosztikai/terápiás beavatkozásokra, eljárásokra, elvégzi a vizsgálatok alatti 

és utáni ápolói/asszisztensi feladatokat  

- Ismeri munkájának ápoláslélektani vonatkozásait, a segítő kapcsolat jellemzőit, a meghallgatás, se- 

gítő beszélgetés szabályait.  

- Tisztában van a munkáját érintő jogi és etikai követelményekkel  

- Ismeri a jogszerű kémiai és fizikai korlátozás kivitelezésének szabályait, a kapcsolódó ápolói 

feladatokat.  

- Egyénre szabott betegoktatást és egészségfejlesztő tevékenységet végez.  

- Ismeri a haldoklás szakaszait, a haldokló beteg ápolásának, a halott ellátásának és a család tá- 

mogatásának szempontjait 

- Gyógyszer nélküli fájdalomcsillapító eljárásokat alkalmaz.  

- Enteralis és parenteralis gyógyszerelési feladatokat végez, inhalációs és oxigénterápiát alkalmaz. 

- Közreműködik a gyógyszerelésben, segédkezik az infúziós terápia alkalmazásában, (infúziós 

palackot cserél; az infúzió cseppszámát orvosi utasításra megváltoztatja; kötéscserét végez a perifériás 

vénakanül helyén; CVK-ból vért vesz; mid- line katétert és iv. kanült orvosi utasításra eltávolít  

- Tudja az orvosi latin nyelvet, az anatómiai megnevezéseket, a kommunikáció formáit. – 

- Pszichológiai, etikai ismeretekkel rendelkezik.  

- Asszisztál invazív beavatkozásoknál.  

- Ismeri a gyógyszertani alapokat, a gyógyszerelést, a főbb gyógyszercsoportokat, és lehetséges 

mellékhatásukat  

- Részt vesz az infekciókontroll feladataiban. 

- Izolált fertőző beteget ápol 
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II. Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

1. rész: Központi interaktív vizsga: 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló 

vizsgafeladatsort kell megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, 

többszörös fe- leletválasztó, sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, 

párosítás, csoportosítás, hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) 

feladatokat tartalmaz. Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer 

által előre megadott válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő 

válasz(oka)t. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont- szám 

legalább 40%-át elérte. 

 

2. Projektfeladat 

A vizsgatevékenység megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló projektfeladat 

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs 

körülmé- nyek között 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerezhető 

pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyozott átlagát 

tekintve legalább 40%-át elérte 

 

 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

 

Témaválasztás: 

Egészség-hét a Surányiban. 

A témaválasztást indokolja, hogy a tanulók egészséggel kapcsolatos ismeretei folyamatos 

fejlesztésre szorulnak, valamint tapasztalhatjuk a tanulók feladatmegoldási képességeit. 

 

 

Cél: 

Az egészségügyi projektoktatás célja, hogy felkészítse a résztvevőket az egészségügy területén 

jelentkező kihívásokra, a diákok  gyakorlati tudást szerezzenek a módszerek alkalmazásában az 

egészségügy területén. 

Az oktatás során gyakran használunk a valós életből vett esettanulmányokat, szimulációs és szituációs 

feladatokat, amelyek segítenek megérteni a projektmenedzsment alkalmazását az egészségügyben. 

Az egészségügyi projektoktatás sikeresen felkészíti a résztvevőket arra, hogy képesek legyenek komplex 

egészségügyi projektek tervezésére és végrehajtására, miközben figyelembe veszik az adott környezet 

specifikus kihívásait és igényeit. 

 

Értékteremtő produktum: 

 

Prezentációk, plakátok, statisztikák készítése 

 

Célcsoport: 

 

Egészségügy ágazat 9. ,10. és 11. évfolyam 

 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények: 

- Ismerje az egészségkultúra elemeit, az egészséges életmód, életvitel jellemzőit.  

- Legyen tisztában a környezetszennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formáival, a megelőzés 

lehetőségeivel.  

- Ismerje a prevenció szintjeit, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alapvető lehetőségeit. 

- Ismerje az egészségügyi dokumentáció típusait, formáit (papír alapú, elektronikus), az adatvédelemmel 

kapcsolatos szabályokat. 

- Ismerje a testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközeit, kivitelezésének, 

dokumentálásának előírásait. Ismeri a vitális paraméterek fogalmát, élettani alapjait, jellemzőit, főbb 

eltéréseit és megfigyelésének szempontjait. Tudja a kardinális tünetek noninvazív mérésének szabályait, 

ismeri a használható eszközöket. Ismeri és használja a kapcsolódó legfontosabb szakkifejezéseket. 
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Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM a 

03. EGÉSZSÉGÜY 

ágazathoz tartozó 

 

 

 

5 0913 03 02 

 

 

 

 

Egészségügyi asszisztens  

Gyógyszertári asszisztens 

SZAKMÁHOZ 

 

 

 

 

 

9. – 13. TECHNIKUM ÉVFOLYAM 

 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2024.január 16-tól hatályos képzési és 

kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

 

 

Érvényes: 

 

 

 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató 
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1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2 A szakma megnevezése: Egészségügyi asszisztens 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0913 03 02 

1.4 A szakma szakmairányai: Audiológiai asszisztens; Endoszkópos asszisztens; Fogászati 

asszisztens; Gyógyszertári asszisztens; Kardiológiai és angiológiai asszisztens; Klinikai neu- 

rofiziológiai asszisztens; Perioperatív asszisztens; Radiográfiai asszisztens 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 
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Egészségügy ágazat: Egészségügyi asszisztens 

(Gyógyszertári asszisztens) 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5,5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Honvédelem 1     

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika/Honvédelmi alapismeretek  1    

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 
 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Egészségügyi etika és betegjogi alapismeretek 0,5      

Egészségügyi  kommunikáció és informatika 1,5      

Anatómia-élettan 0,5 1,5     

Elsősegélynyújtási alapismeretek (csop.bontás) 1      

Higiéné és betegbiztonság 1,5      

Alapápolás-gondozás 1 2     

Irányított gyógyszerelés (csop.bontás)  1     
Komplex klinikai szimulációs gyakorlat (csop.bontás)  2     
Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat 

(csop.bontás)  1     

Szakmai kémiai és biokémiai alapok  1  1   

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 1      

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv    2   

Egészségügyi jog és etika alapjai   0,5    

Sejtbiológia    1   

Általános ápolástan és gondozástan   3 1   

Gyógyszertani alapismeretek   0,5    

Általános laboratóriumi alapismeretek    1   

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia    1,5   

Egészségügyi alapismeretek   2,5    

Belgyógyászat és ápolástana   2 1   

Sebészet és ápolástana   2,5 0,5   

Egyéb klinikai ismeretek    3   

Klinikai gyakorlat   3 2,5   

Kémiai ismeretek     0,5  

Gyógyszertechnológia     2  

Gyógyszerészi latin     0,5  

Gyógyszerészi propedeutika     0,5  

Gyógyszertan alapjai     0,5  

Gyógynövény- és drogismeret     0,5  
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Gyógyszertári informatika     0,5  

Gyógyszertári ügyvitel     0,5  

Gyógyszertári gazdálkodás     0,5  

Jogszabályismeret (gyógyszerellátás)     1  

Gyógyszertári minőségbiztosítás     0,5  

Gyógyszertárban forgalmazható termékek 

ismerete 
    0,5 D 

Szakirányú oktatás   14 14 8  20 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 18  20 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140 140 160  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma 

évfolyamonként  

 
  

Évfolyam  

  

9. 10. 11. 12. 5/13. 

Évfolyam összes óraszáma 
252 324 504 504 1054 
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Munkavállalói ismeretek 

  18 0   

  

Álláskeresés   5       

Munkajogi alapismeretek   5       

Munkaviszony létesítése   5       

Munkanélküliség   3      
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Munkavállalói idegen nyelv 

  0 0 72 

  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések       13   

Önéletrajz és motivációs levél       23   

„Small talk” – általános társalgás       13   

Állásinterjú       23  
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Egészségügyi etikai és betegjogi alapis- 

meretek 18 0 0   

 

Etika és megbízhatóság 4        

Betegjogok 7        

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei 
4       
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Az egészségügyi törvény alapvető szabá- lyozási területei 
3       

 

 

Szakmai kommunikáció 

45 0 0   

 

Kommunikáció 3        

Szociokulturális faktorok 3        

Az orvosi latin nyelv alapjai 

3       

 

Az emberi test részei, síkok, irányok 2         

Szervek, szervrendszerek 8         

Kórtani és klinikumi elnevezések 
3       

  

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 
2       

  

Kommunikációs zavarok 
3       

 

Egészségügyi szakmai kommunikáció 3        

Speciális kommunikáció 
8       

 

Konfliktuskezelés 4        

Egészségügyi kommunikáció 3        

Anatómia-élettan 18 54 0    

A mozgásrendszer alapjai 10 10      

A keringés és légzés alapjai 
8 18     

 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás 

alapjai   10     
 

Általános ismeretek   10      

Szervrendszerenkénti felépítési és műkö- dési ismeretek   10 0    

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai   14      

Elsősegélynyújtási alapismeretek 36 0 0    

Az elsősegélynyújtás története, alapfo- galmai 2        

 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 4        

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás 4        

Újraélesztés 10        

Sérültek állapotfelmérése, ellátása 
8       

 

Rosszullétek, mérgezések 4        

Tömeges balesetek, katasztrófák 2         

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása 

(IHBLS) 
2         

Higiéné és betegbiztonság 54 0 0     

A munkavédelem alapjai 4         

A munkahelyek kialakítása 4         

A munkaeszközök biztonsága 
4       

  

Balesetvédelem 4         

Betegbiztonság 
5       

  

Fertőtlenítés 

5       
  

Sterilizálás 5        

Infekció - nosocomiális infekció 9        
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Egyéni védőeszközök használata 

3       
 

Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok kezelése 5        

Hulladékkezelés 
1       

 

Infekciókontroll 5        

Alapápolás-gondozás 
36 72 0   

 

A betegmegfigyelés alapjai 
18       

 

Non-invazív mérések és dokumentáció 
18       

 

 

A beteggondozás alapjai 
  15     

 

Betegápolási eljárások 
  15     

 

Asszisztensi feladatok 
  20     

 

Inaktivitási tünetcsoport 

  4     
 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfo- 

galmai   5     
 

Szállítási módok, betegszállítási alapok 
  6     

 

Betegfektetési és más pozicionálási tech- nikái, betegmozgatás   7       
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Irányított gyógyszerelés 

  36 0   

  

A gyógyszerelés alapjai 

  14     

 

Gyógyszerbejuttatási módok 
  19     

 

Gyógyászati segédeszközök   3      

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat 
  72 0   

 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 
  7     

 

Betegfektetési és más pozicionálási tech- nikák szimulációs gyakorlat 
  7     

 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat   7      

Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat   9      

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat   9      

Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat   10      

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat   10      

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációsgyakorlat   7      

 

Gyógyászati segédeszközök szimulációs 

gyakorlat 
  6     

 

Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat   36 0    

Non-invazív mérések és dokumentáció 

klinikai gyakorlat   22     
 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai 

gyakorlat   14     
 

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    234 0                    

Szakmai kémiai és biokémiai alapok   36 0 36  

Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- ronszerkezete és a periódusos 

rendszer 
  12      
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A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai reakciók 

  12     
 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok   12      

A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bázisok), kémiai 

egyensúlyok 
      5 

 

Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai rendszerekben       5  

Átmenetifémek, fémkomplexek, földfé- 

mek 
      5 

 

Nemfémes elemek       8  

Halogén elemek biológiai jelentősége 

      4 

 

Kémiai termodinamika és Reakciókinetika       5  

Az elektrokémia alapjai       4  

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0    

Sugárfizika alapjai 10        

Röntgen képalkotó berendezések 
10       

 

 

Ultrahang fizikai alapjai 10        

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, 

-elnyelés, -törés 6       
 

Egészségügyi informatika 
9 0 0   

 

Egészségügyi informatikai alapok 3        

Adatvédelem 3        

Informatika az egészségügyben 
3       

  

Egészségügyi jog és etika alapjai   0 18     
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Alapfogalmak 

    2   
  

Az egészségügyi etika alapelvei     2     

Szakmai etikai alapkövetelmények 
    3   

  

Egészségügyi etikett 

    2   
  

Az egészségügyről szóló törvény     2     

A betegek jogai és kötelezettségei     4     

Az egészségügyi dolgozók jogai és köte- lezettségei 
    3   

  

Sejtbiológia   0 0 36  

A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta) 

      1 

 

A nővényi és az állati (humán) sejt össze- hasonlítása       1  

A sejtmembrán szerkezete, transzportfo- lyamatok       2  

A sejtalkotók és szerepük a sejt életében       1  

A riboszómák szerkezete és működése, a génkifejeződés       2  

A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis)       7  

A sejtpusztulás       1  

Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek       3  

 

Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) szövettani laboratóriumban 

      18 

 

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    36 18 36  

Általános ápolástan és gondozástan   0 108 36  
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Diagnosztikai alapismeretek 

    18 6 
 

A gondozás fogalma, célja és formái     5 5  

A betegellátó osztály és működése 
    5 5 

 

A betegmegfigyelés alapjai 
    25 5 

 

Testváladékok megfigyelése és kezelése     15 5  

Általános ápolási beavatkozások 
    30 5 

 

Haldoklás, halál, gyász     10 5   

Gyógyszertani alapismeretek   0 18     

Gyógyszertani alapfogalmak 

    3   

  

Gyógyszerbejuttatási módok     8     

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk     3     

A gyógyszerelés szabályai 

    3   

 

Gyógyszerelő rendszerek     1    

 

Általános laboratóriumi alapismeretek   0   36  

A laboratóriumi munka eszközei       1  

Tömeg- és térfogatmérés a laboratórium- 

ban 
      1 
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Matematikai számítások a laboratórium- 

ban       3 

 

Oldatkészítés, oldatkoncentráció       5  

Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása és szétválasztása       1  

Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk       1  

Biztonságtechnika a laboratóriumban 

      1 

 

Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai kémiai és 

mikrobiológiai laboratóriumban 
      18 

 

Informatika a laboratóriumban       2  

Minőségbiztosítás a laboratóriumban       3  

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia   0 0 54  

A rehabilitáció alapfogalmai       4  

Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, szükségletei 

      19 

 

Komplex, átfogó akadálymentesítés       6  

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendsze- 

re 
      6 

  

A rehabilitációt támogató eszközök       6   

Akadályozottságok az orvosi rehabilitáci- óban       3   

Fizioterápiáról általában       2   

Fizioterápiás alapok       8   

 Tanu lási terület ö sszó raszáma      126 54   

Egészségügyi alapismeretek   0 90     

A szociológia alapjai     5     

 

Egészségszociológia 

    8   

 

Családszociológia     5    

Általános lélektan     8    

Személyiséglélektan     5    
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Fejlődéslélektan     10    
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Szociálpszichológia 

    4   

 

Beteg ember lélektana     9    

Az egészség, egészségkulturáltság     1    

Az egészségi állapot mérési módszerei     2    

Prevenció és egészségmegőrzés     2    

Népegészségügyi programok     1    

Életmód – egészségmagatartás     2    

Szexuálhigiéné     2     

Mentálhigiéné     3     

Egészségkárosító tényezők 

    2   
  

Egészségfejlesztés     3     

Általános pedagógia alapismeretek 
    7   

  

Andragógia     3     

Betegoktatás 

    5   
  

Egészségügyi szakdolgozók oktatása     3     

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    0                90     

Belgyógyászat és ápolástana   0 72 36  

Szív-és érrendszeri megbetegedések     8 4  

Vérképzőrendszeri megbetegedések     8 4  

 

Légzőrendszeri megbetegedések 

    8 4 
 

Emésztőrendszeri megbetegedések     8 4  

Kiválasztórendszeri megbetegedések     8 4  

Endokrinrendszeri megbetegedései     6 4  

Daganatos megbetegedések 
    6 4 

  

Fertőző betegek, infektológia 
    6 4 

  

Belgyógyászati ápolási beavatkozások     14 4   

Sebészet és ápolástana 

  0 90   

  

Általános sebészeti alapismeretek     15     

Részletes sebészet     45     

Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolá- 

sa     16   
  

Sebészeti ápolási beavatkozások     14     

Egyéb klinikumi ismeretek   0 0 108   

Fül-orr-gégészeti betegek ápolása       6  

Szemészeti betegek ápolása       6  

Bőrgyógyászati betegek ápolása       6  

Urológiai betegek ápolása       6  

Ápolási beavatkozások 
      12 

 

Nőgyógyászati vizsgáló eljárások 
      3 

 

Várandós gondozás       3   

Szövődményes/patológiás terhesség       3   

Háborítatlan szülés folyamata, szülési rendellenessége 
      3 
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Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, gyermekágy 

      3 

  

Nőgyógyászati betegségek       3   

Általános és speciális vizsgálatok       1  

Tudatállapot változások 

      2 

  

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot változások       1   

Idegsebészeti beavatkozások       1   

Fejfájás, epilepszia 

      2 

  

Agyi érbetegségek       3   

Neurotraumán átesett betegek 

      1 

  

Neuroinfektológiai betegségek       2  

Autoimmun betegségek       2   

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek 

      3 

  

A pszichiátriai története, előítéletek, stigmák       2   

Szorongásos zavarok       2   

Hangulatzavarok       2   

Pszichoaktív szerek használatával kapcso- latos és egyéb addiktív 

zavarok 
      3 

  

  

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti- kus zavarok, agresszió és 

konfliktus keze- lés       3 

  

Személyiség zavarok       2   

Táplálkozási magatartás zavarai 
      2 

  

Organikus pszichoszindrómák       2   

Bevezetés a geriátriába       2  

Az idős kor jellegzetességei       2   

Az öregedés biológiai folyamatát befolyá- soló tényezők, az időskorra 

vonatkozó általános jellegzetességek 
      3 

  

Veszélyeztető tényezők idős korban       2   

Szervek, szervrendszerek és a homeosztá- zis változásai idős korban, 

leggyakrabban előforduló betegségek 
      2 

  

Egészséggondozás idős korban       2   

Idős betegek speciális ápolása       5   

Klinikai gyakorlat   0 108 90 D 

Belgyógyászat gyakorlat     54     

Sebészet gyakorlat     54    

Kisklinikum gyakorlat       50   

Egyéb klinikai gyakorlat       40   

 Tanu lási terület ö sszó raszáma    0               270 378,00   

  

 
Kémiai ismeretek 

    
36 

Kémia, fizikai-kémiai alapfogalmak      

Szervetlen vegyületek kémiája      

Szerves kémia alapja      

Gyógyszeranyagok analitikája      

Laborgyakorlat      

 
Gyógyszertechnológia 

    
374 

Gyógyszerkészítés mérési és technológiai műveletei      

Receptúrai gyógyszerkészítés      
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Ipari gyógyszerkészítés      

 
Gyógyszerészi latin 

    
36 

Főnevek, melléknevek ragozása      

Tőszámnevek, sorszámnevek, római számok      

Gyógyszerészetben használt kifejezések      

 
Gyógyszerészi propedeutika 

    
18 

Gyógyítás története      

Gyógyszerészet története      

Gyógyszertári asszisztens képzés története      

 
Gyógyszertan alapjai 

    
72 

Gyógyszertani alapfogalmak      

Gyógyszerek hatásmechanizmusai      

Gyógyszeradagok      

Gyógyszerbevitel során észlelhető jelenségek      

Gyógyszerhatást befolyásoló tényezők      

Alkalmazott gyógyszertan      

 
Gyógynövény- és drogismeret 

    
107 

Gyógynövények termesztése, gyűjtése, feldolgozása      

Drogok nomenklatúrája      

Növényi eredetű hatóanyagok tulajdonsá- gai, csoportosításuk      

 Növény rendszertan      

Növényélettan      

Állati és egyéb eredetű drogok      

Fitoterápia      

 
Gyógyszertári informatika 

    
54 

Gyógyszertári szoftverek ismerete      

Egységes Egészégügyi Szolgáltatási Tér      

Egyedi gyógyszerazonosítás rendszere      

Gyógyszertár informatikai rendszere (hardver, hálózat)      

 
Gyógyszertári ügyvitel 

    
72 

Gyógyszerellátás rendszere      

Társadalombiztosítás rendszer      

Forgalombahozatali engedélyezési eljárás      

Gyógyszerellátási formák      

Ellenőrzött szerekre vonatkozó szabályok      

Gyógyszerhulladék kezelése      

Gyógyszerárak minimum feltételrenszere      

 Forgalomból való kivonás      

Gyakorlat      

 
Gyógyszertári gazdálkodás 

    
36 

Gyógyszernagykereskedelem      

Gyógyszermarketing, reklám      

Gyógyszertámogatási rendszer, elszámo- lás      

Gyógyszerrendelés formái      

Egyéb anyagok rendelése      

Pénzügyi bizonylatok      

Pénzkezelési szabályok      

Leltár, selejtezés, visszáru      

Gyógyszer-, áruátvétel      

 
Jogszabályismeret (gyógyszerellátás) 

    
36 

Gyógyszerellátás állami felügyelete      
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Gyógyszertárak létesítése és működtetése      

Gyógyszerek rendelése      

Gyógyszerek kiadása      

NEAK elszámolás      

Forgalmazási kör      

 
Gyógyszertári minőségbiztosítás 

    
18 

Raktározás, tárolás      

Gyógyszertári logisztika      

Kötelezően vezetendő nyilvántartások      

Egyéb nyilvántartások      

Minőségügyi rendszerek      

Belső minőségügyi kézikönyv      

Gyógyszertárban forgalmazható termékek ismerete     90 

Gyógyászati segédeszközök      

Étrendkiegészítők      

Tápszerek      

Kozmetikumok      

Gyógyvizek      

Orvostechnikai eszközök      

Babaápolás termékei      

Egyéb termékek      

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140  140  160  

 

 

 
 

A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 

 

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:A tanulási terület tartalmi 

összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet 

szerez, megha- tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci 

helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni 

munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható 

szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- hez a jogviszonyhoz 

kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavál- laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek 

elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vo- natkozó speciális elvárások 

— 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- 

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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3.1.1.1 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

 

 
A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 
Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 
Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 

mezni tudja. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 13 óra 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél 23 óra 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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Egészségügy ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

Az ágazati alapozó ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy 

egészségügyi ellátó intézményben történő képzett segédápolói munkakör betöltéséhez. A 

tananyag elsajátításával a tanulók képessé válnak megérteni a betegellátás alap pilléreit, etiku- 

san empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartásával végezni kompetencia 

szintű beavatkozásaikat, megismerik az emberi test felépítését, a kórházi aszepszist, az alap- 

vető ápolási-gondozási beavatkozásokat, és azok kivitelezését, illetve gyakorolják ezeket szi- 

mulációs és klinikai környezetben. 

 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés 

nyújtása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni min- 

dennapi feladataikat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előkép- 

zettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év 

ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Alkalmazza az 

alapvető etikai 

normákat. 

Ismeri az alapvető 

etikai normákat, 

ismeri a normáktól 

való eltérés követ- 

kezményeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
 

A tanuló folyamato- 

san aktualizálja 

tudását, a megfelelő 

ismereteit bővíti. 

 

Betartja a betegjo- 

gokat. 

Ismeri az ellátottak- 

ra vonatkozó jogo- 

kat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Érvényesíti a jogait. 

Betartja a köteles- 

ségeit. 

Ismeri az egészség- 

ügyi/egészség- 

ügyben dolgozók 

jogait és alapvető 

kötelességeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza a rá 

vonatkozó egész- 

ségügyi törvényi 

szabályozást. 

Ismeri az egészség- 

ügyi törvény főbb 

rendelkezéseit. 

 
Teljesen önállóan 

Elektronikus adat- 

forrásokat használ a 

jogi szabályozás 

nyomonkövetésére 
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Érvényesíti a beteg- 

jogokat, és a beteg- 

látogatás szabályait. 

Ismeri a beteg- 

jogokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
  

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Etika és megbízhatóság 4 óra 

Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, alapvető 

etikai szabályok. Etikai vétség és következményei. 

 

Betegjogok 7 óra 

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés. 

 

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei 4 óra 

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a gya- 

korlatban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet. 

 

Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei 3 óra 

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a munkaválla- 

lók kapcsán. 

 
 

Szakmai kommunikáció  tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 

főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási 

dokumentáció értelmezését. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak- 

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar 

nyelv és irodalom 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Munkája során 

kulturált kommuni- 

kációt folytat a 

betegekkel, család- 

tagjaikkal, munka- 

társakkal. 

Hatékonyan kom- 

munikál látás-, 

hallás-, beszéd- és 

értelmi fogyatékos 
emberrel. 

 

 

 

Ismeri a speciális 

kommunikációs 

technikákat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
A munkájához 

etikusan áll, tudását 

folyamatosan fej- 

leszti. 

 

Hiteles kommuni- 

kációt folytat bete- 

gekkel, hozzátarto- 

zókkal, munkatár- 

sakkal. 

Ismeri az ellátó 

csapat tagjait és az 

azokkal történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Hiteles digitális 

kommunikációt 

folytat 

Alkalmazza a kü- 

lönböző kultúrkör- 

ből érkező betegek- 

kel történő megfele- 

lő kommunikációs 

szabályokat. 

Ismeri a különböző 

kultúrkörből érkező 

betegekkel történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Kommunikáció 

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje 

A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei 

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák 

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban 

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között. 

 

Szociokulturális faktorok 

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező betegek 

körében. Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés. 

 

Egészségügyi kommunikáció 

Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek és 

hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás 

jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 
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Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs ne- 

hézségek. 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az alapvető orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes 

használata. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos / Ápoló Bsc / Mentőtiszt Bsc / Latin szakos tanár 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Az emberi 

test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megérti és ismerteti 

a latin szakkifejezé- 

seket az emberi test 

részeinek megneve- 

zésére, és egyes 
klinikumi, ápolásta- 

ni szakkifejezéseket 

megért. 

 
 

Ismeri a főbb ana- 

tómiai, ápolástani és 

klinikumi latin 

kifejezéseket. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Megfelelő minősé- 

gű szakmai kom- 

munikációra törek- 

szik a csapat tagjai- 

val szemben. 

 

Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

latin szakkifejezé- 

seket. 

Ismeri az orvosi 

latin szakkifejezé- 

seket, a latin nyelv 

alapvető nyelvtani 

szabályait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Digitális tananya- 

gok használata. 

 

A tantárgy témakörei 

Az orvosi latin nyelv alapjai 

Az orvosi latin nyelv kialakulása és fejlődése 

A latin szavak írása és olvasása 

Írásjelek és helyesírás 

A kiejtés és hangsúly. 

 

Az emberi test részei, síkok, irányok 

Az emberi test főbb részeinek latin megnevezése 

Anatómiai gyűjtőnevek 

Az emberi test fő síkjai és irányai 

A főnevek szótári alakja és neme 

A főnevek declinatiói 

Birtokos jelzős szerkezetek 

Minőségjelzős szerkezetek. 

Szervek, szervrendszerek 

A mozgásrendszer anatómiai szakkifejezései 

A keringési rendszer anatómiai szakkifejezései 

A légzőrendszer anatómiai szakkifejezései 
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Az emésztőrendszer anatómiai szakkifejezései 

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiai szakkifejezései 

A nemi szervek anatómiai szakkifejezései 

Az endokrin rendszer anatómiai szakkifejezései 

Az idegrendszer anatómiai szakkifejezései 

Az érzékszervek anatómiai szakkifejezései 

Melléknevek képzése főnevekből 

Az igék szótári alakja, főnevek képzése igékből. 

 

Kórtani és klinikumi elnevezések 

A betegség, a betegség lefolyásának szakaszai - latin elnevezései 

A mozgásrendszer, keringési rendszer, légzőrendszer, emésztőrendszer, vizeleti rendszer 

betegségeinek gyakrabban előforduló szakkifejezései. 

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 

Alapvető szakkifejezések: kórelőzmény, fizikális vizsgálat, tünet, tünetegyüttes, jelen álla- pot, 

kórisme, diagnózis, gyógykezelés 

A latin számnevek. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak- 

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar 

nyelv 

Történelem 

Az emberi test és működése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a kommuni-   

 

 

 

 
Fontosnak érzi a 

beteg meghallgatá- 

sát. 

A betegekkel, hoz- 

zátartozókkal törté- 

nő kommunikáció 

során nem lépi túl a 

hatáskörét. 

 
 káció jellemzőit, a  

 hiteles kommuniká-  

Hiteles kommuni- 

kációt folytat bete- 

gekkel, hozzátarto- 

zókkal, munkatár- 

sakkal. 

ció feltételeit, a 

kommunikációs 

zavarokat. Tisztá- 

ban van a beteggel, 

családtagokkal, 

munkatársakkal 

 

 
Teljesen önállóan 

 történő kommuni-  

 káció szempontjai-  

 val.  

 Ismeri a kommuni-  Digitális kommuni- 

Speciális kommuni- káció módját látás-,  kációs lehetőségek 

kációt folytat, segítő hallás-, beszéd- és  hallás-, látássérültek 

kommunikációs értelmi fogyatékos Teljesen önállóan esetében. 

technikákat alkal- emberrel. Ismeri a  A kommunikáció 
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maz. segítő beszélgetés  sajátosságait bemu- 
 alapjait.  tató videók. 

Hatékony konflik- 

tuskezelési techni- 

kákat alkalmaz. 

Ismeri a konfliktu- 

sok típusait, a konf- 

liktuskezelés mód- 

jait. 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Kommunikációs zavarok 

Kóros kommunikáció 

A nyelvi szocializáció hiányosságai 

Szégyenlősség, gátlásosság 

Kommunikációs gátak és közléssorompók 

 

Egészségügyi szakmai kommunikáció 

Az egészségügyi dolgozók közötti kommunikáció 

Az egészségügyi dolgozó és a beteg közötti kommunikáció 

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 

Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs ne- 

hézségek 

Kommunikáció eltérő kultúrából érkező beteg esetén 

Kommunikáció zaklatott beteggel, indulatos beteggel 

A telefonos kommunikáció szabályai az egészségügyben 

 

Speciális kommunikáció 

Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés 

Esettanulmányok 

 

Konfliktuskezelés 

Konfliktus fogalma 

Konfliktusok típusai 

Konfliktuskezelési stratégiák: elkerülő, versengő, együttműködő, kompromisszumkereső, 

alkalmazkodó 

A konfliktushelyzetek megelőzése és feloldása hatékony kommunikáció segítségével 

 

 

 
 

Anatómia-élettan tantárgy 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik az emberi test és a szervrendszerek főbb részeit, elkülönítik az egész- séges 

és a kóros állapotokat. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / 

Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakor- 

lattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Meg tudja határozni 

az egyes testrészek, 

szervek elhelyezke- 

dését, egymáshoz 
való viszonyát. 

 

Ismeri az emberi 

szerveket, és elhe- 

lyezkedésüket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
Tudása szempontjá- 

ból fejlesztő szem- 

léletű, a megszerzett 

információkat integ- 

rálja a munkája 

során. 

 

Digitális segéd- 

anyagokat és atla- 

szokat használ 

Csoportosítja a 

törzs, végtagok, 

koponya csontjait, 

izmait. 

 

Ismeri a mozgás- 

rendszer alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Bemutatja a szív 

felépítését. Értel- 

mezi a vérköröket 

és az érrendszert, és 

a nyirokrendszert. 

Ismeri a szív felépí- 

tését, a vérköröket 

és az érrendszert. 

Ismeri a nyirok- 

rendszert. Ismeri a 

véralkotó elemeit, a 

véralvadás alapjait 
és a vércsoportokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a légző- 

rendszer részeit, a 

mellhártyát, a tüdő 

szerkezetét és ér- 

rendszerét. 

Ismeri a légzőrend- 

szer részeit, a mell- 

hártyát, a tüdő szer- 

kezetét és az ér- 
rendszerét. 

 
 

Teljesen önállóan 

 



40/109. oldal 
 

Bemutatja az 

emésztőrendszer 

részeit, illetve a 

főbb tápanyagokat. 

Ismeri az emésztő- 

rendszer részeit, 

továbbá a májat, 

hasnyálmirigyet, 

hashártyát. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 
 

Meghatározza a 

normák vizeletet. 

Ismeri a vese szer- 

kezetét, és az általa 

előállított normál 

vizelet mennyiségi 

és minőségi jellem- 

zőit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a 

férfi és női nemi- 

szerveket, másodla- 

gos jellegeket. 

Ismeri a női és férfi 

nemiszerveket és 

másodlagos nemi 
jellegeket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Értelmezi az ideg- 

rendszer felépítését 

és részeit. 

Ismeri az idegrend- 

szer felépítését és 

részeit, a reflexeket, 

a központi, környé- 

ki és vegetatív ideg- 

rendszert. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Értelmezi az endok- 

rin rendszer főbb 
részeit. 

Felismeri az endok- 

rin rendszer főbb 
részeit. 

 

Teljesen önállóan 
 

Bemutatja az érzék- 

szerveket, és a hő- 

szabályozást. 

Tisztába van az 

érzékszervekkel és 

a hőszabályozással. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A mozgásrendszer alapjai 

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvű megnevezése. 

 

A keringés és légzés alapjai 

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, nyi- 

rokrendszer. Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya. 

 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai 

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya. Vese főbb szerkezete, normál 

vizelet mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható minőségi jellemzői. Női nemi szer- vek, 

férfi nemi szervek, másodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvű megnevezések. 

 

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai  Idegrendszer felosztása, 

gerincvelői reflexek. Agyvelő lebenyei és az agykamrák megne- vezése. Érzékszervek 

megnevezése. Hőszabályozás. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az egészséges ember testi működésének alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség. 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Komplex természettudományos tantárgy, biológia, emberi test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja az embe-     

ri szervezet struktú-     

ráját, ismerteti az Ismeri az emberi   Anatómiai oktató- 

életműködések 

lényegét. Ez irányú 

tudását az alapozó 

tárgyak során al- 

kalmazza. 

test felépítésének és 

működésének alap- 

jait. 

Teljesen önállóan  
Tudását fejleszti, 

elhivatott munkája 

iránt. 

programok, elektro- 

nikus tananyagok 

használata. 

Felsorolja az emberi Ismeri az emberi    
szervezet főbb ré- test felépítését és az Instrukció alapján  

szeit, és azok főbb egyes szervek főbb részben önállóan  

funkcióit feladatait.   

3.1.1.1 A tantárgy témakörei 

 

Általános ismeretek 

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépítése 

 

Szervrendszerenkénti felépítési és működési ismeretek 

A mozgásrendszer felépítésének alapjai 

A keringési rendszer feladata, felépítésének, működésének alapjai 

A légzőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

Az emésztőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A vizeleti rendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A nemi szervek feladata, felépítése 

Az idegrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A belső elválasztású mirigyek 

 

 
 

Elsősegélynyújtási alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló legyen képes a környezetében bekövetkező bal- 

esetek, hirtelen egészségkárosodások korai felismerésére, a környezet, beteg/sérült állapotá- 
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nak szakszerű felmérésére, pontos, tárgyilagos segítségkérésre, mentőhívásra, a szükséges 

elsősegélynyújtási beavatkozások szabályos elvégzésére, és az ellátásban résztvevő laikusok 

irányítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Mentőtiszt Bsc / kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló (sürgősségi/intenzív/aneszteziológiai 

specializációval) / Általános orvos / Mentőorvos / Oxyológia és sürgősségi orvostan 

szakorvos 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Az emberi 

test felépítése 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Felismeri az elsőse- 

gélynyújtás szüksé- 

gét. 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapotokra 

utaló jeleket, tüne- 

teket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 Applikációk alkal- 

mazásával vagy 

digitális eszközök 

segítségével mentőt 

hív. 

Felismeri és elhárít- 

ja a veszélyforráso- 

kat. 

Ismeri a veszély- 

forrásokat és azok 

elhárításának ele- 

meit. 

 
Teljesen önállóan 

  

Elsődleges állapot- 
ABCDE algoritmus 

és az azonnali be- 

avatkozások ismere- 

te. 

   
felmérést követően   

a szükséges be- Teljesen önállóan  

avatkozásokat el- 
végzi. 

 
Határozottság, em- 

pátia, gyors döntés- 

hozatal, magabiz- 

tosság, jó kommu- 

nikáció, irányító 

képesség. 

Felnőtt és gyermek 

újraélesztést végez. 

BLS, PBLS, AED 

algoritmus ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

Újraélesztést oktató 

eszközök és szoft- 

verek használata. 

Sebellátást végez. 
Ismeri a sebek típu- 

sait, jellemzőit. 
Teljesen önállóan 

 

Vérzést csillapít. 
Ismeri a vérzések 

Teljesen önállóan 
  

ellátási stratégiáit.  

Sérültet ellát. 
Ismeri a sérültellá- 

Teljesen önállóan 
  

tási algoritmust.  

 Ismeri a hirtelen    

Rosszullétet, mér- 

gezést felismeri. 

rosszullétek ellátási 

stratégiáit, a mérge- 
zésre utaló tünete- 

 

Teljesen önállóan 
 

 ket, jeleket.   

Tömeges baleseti 

ellátásban részt 

vesz. 

Ismeri a tömeges 

ellátás szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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HBLS-ben részt 

vesz. 

Ismeri a riasztási 

kritériumokat és a 

kompetencia szintű 

eszközök alkalma- 
zását. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

A tantárgy témakörei 

 

Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai 

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban 

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb állomásai 

Mária Terézia Mentési rendelete 

Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága 

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói tevékenysége 

A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ) 

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban 

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési láncban 

Az elsősegélynyújtás jogi, etikai vonatkozásai 

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái 

 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és jellemzői 

A helyszín biztonsága, veszélyei 

Veszélyforrások felmérése, elhárítása 

Kimentés során alkalmazható műfogások 

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői 

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató tevékenysége 

Speciális vészhelyzetek, események jelentési specialitásai 

Kommunikáció a beteggel/sérülttel, hozzátartozóval, ellátókkal 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás 

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai 

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül 

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, ellátása 

A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása 

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen ellátása 

Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés védelem 

Leggyakoribb pozícionálások 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Újraélesztés 

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani alapjai 

Pre-arrest jelek, tünetek 

Az újraélesztés fogalma, célja, szintjei 

A felnőtt BLS érvényes algoritmusa 

Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai 

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) algoritmusa 

A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek algoritmusa 

Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 
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Sérültek állapotfelmérése, ellátása 

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések 

A sebek típusai, jellemzői, ellátásuk 

Vérzések ellátása 

Amputált végtag, amputátum ellátása 

Rándulás, ficam, törés ellátása 

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, pozícionálása 

Termikus sérülése ellátása 

Elektromos balesetek ellátása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Rosszullétek, mérgezések 

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) és 

ellátásuk 

Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk 

Életveszélyes allergiás reakciók és ellátásuk 

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, tünetek 

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, gomba, étel) 

és ellátási stratégiájuk 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Tömeges balesetek, katasztrófák 

A tömeges balesetek fogalma, jellemzői 

A helyszín és a sérültek felmérésének szabályai, a sérült osztályozás szempontjai 

A tömeges baleseti ellátás főbb szabályai 

A katasztrófa fogalma, formái, főbb jellemzői 

Együttműködés a társszervekkel 

 

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS) 

 

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere 

(MET) 

A sürgősségi ellátók riasztásának kritériumai 

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciái 

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) alkalmazása 

Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Higiéné és betegbiztonság tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges kompetenciá- 

kat, megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes legyen balesetek 

esetén az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonságot 

szolgáló eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók szerezzenek ismereteket a 

fertőtlenítés, sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. Megszerzett ismereteiket eredményesen 

tudják alkalmazni mindennapi munkájuk során a nosocomiális infekciók megelőzése érdeké- 

ben. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapápolás-gondozás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Munkatevékenysé- 

ge során biztonsá- 

gos környezetet és 

munkakörülménye- 

ket alakít ki. 

Ismeri munkaköré- 

vel kapcsolatos 

munka-, tűz- és 
balesetvédelmi 

szabályokat, a biz- 

tonságos munka- 

végzés feltételeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a mun- 

ka-, tűz-, balesetvé- 

delmi és betegbiz- 

tonsági szabályok 

betartását. 

 

Munkavédelemmel 

kapcsolatos szakmai 

tájékoztatók, jog- 

szabályok keresése 

az interneten. 

Munkája során az 

előírásoknak megfe- 

lelően alkalmazza 

az egyéni védőesz- 

közöket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö- 

zök fogalmával, 

fajtáival, használa- 

tuk szabályaival. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A betegellátás során 

gondoskodik a 

beteg, az ellátó 

személyzet és a 

környezet biztonsá- 

gáról, megakadá- 

lyozza a sérülések 

kialakulását. 

 
Ismeri a betegbiz- 

tonság formáit, a 

betegkorlátozás 

módjait, jogi szabá- 

lyozását. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megfelelő viselke- 

désével és eszközök 

használatával meg- 

előzi a balesetek 
kialakulását. 

Ismeri a balesetvé- 

delmi, a betegbiz- 
tonsági előírásokat, 

és azok alkalmazá- 

sát. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Tisztában van a 

nosocomialis fertő- 

zések fogalmával, 

kialakulásának 

megelőzésével. 

Ismeri a fertőtlenítő 

szereket és eljárá- 
sokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Felelősséget érez a 

beteg és a saját 

biztonsága iránt. 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a higi- 

énés szabályok 
betartását. 

 

Az eszközöket 

előkészíti sterilezés- 

re, a steril anyago- 

kat a szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizálás- 

ra, valamint a steril 

anyagok kezelését, 
tárolását. 

Teljesen önállóan  
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Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

nosocomiális infek- 

ciók megelőzésének 

szabályait. 

Ismeri a nosocomia- 

lis infekció fogal- 

mát, jelentőségét, a 

leggyakrabban 

előforduló nosoco- 

mialis infekciókat. 

Tisztában van az 

infekciókontroll 

fogalmával, alap- 

elemeivel, a fertő- 

zések megelőzésé- 

nek ápolói feladata- 
ival. 

Teljesen önállóan   

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A munkavédelem alapjai 

A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának jelentősége 

A munkavédelem jogi szabályozása 

A munkavédelem területei, fogalomrendszere 

A munkavédelem intézményrendszere 

 

A munkahelyek kialakítása 

 

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun- 

kavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szüksé- 

gessége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai. 

 

A munkaeszközök biztonsága 

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának 

feltételei A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata 

 

Balesetvédelem 

 

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken 

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során 

Pszichés igénybevétel, a stressz 

Kockázatfelmérés és kezelés 

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben 

Balesetek és foglalkozási megbetegedések 

Teendők munkabaleset esetén 

 

Betegbiztonság 

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

 

Fertőtlenítés 

Asepsis, antisepsis fogalma 

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők 

A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 

A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás 
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A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti kéz- 

fertőtlenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, váladékfel- 

fogó eszközök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, 

műszer- és eszközfertőtlenítés 

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított folya- 

matos és záró fertőtlenítés 

 

Sterilizálás 

A sterilizálás fogalma 

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága 

Főbb sterilizáló módszerek 

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása 

A steril anyagok utókezelése 

Steril anyagok szállítása, tárolása 

 

Infekciókontroll 

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége 

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai 

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének leggyako- ribb 

módjai 

Az infekció kontroll fogalma, feladata Az 

infekció kontroll tevékenységi elemei 

A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére 

vonatkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs sza- 

bályok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, egész- 

ségügyi kártevők elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók no- 

socomiális fertőzéseinek megelőzése. Képzés, továbbképzés. 

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti sebfertő- 

zés, bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az infekciók 

megelőzésének lehetőségei, ápolói feladatai 

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciók kialakulásáról, az infekciókont- 

roll ápolói feladatairól. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Kórházhigiénikus / Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettség- 

gel) / egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói 

gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészséges ember és környezete, Az ápolás és gondozás alapjai. 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
Munkája során az Tisztában van az  Magára nézve köte-  
előírásoknak megfe- egyéni védőeszkö-  lezőnek érzi a mun- 

lelően alkalmazza zök fogalmával, Teljesen önállóan ka-, tűz-, balesetvé- 

az egyéni védőesz- fajtáival, használa-  delmi és higiénés 

közöket. tuk szabályaival.  szabályok betartá- 

 

 

 

 
Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Ismeri a mikroorga- 

nizmusok típusait, a 

fertőzések, járvá- 

nyok létrejöttének 

alapjait. Tisztában 

van a nosocomialis 

fertőzések fogalmá- 

val, kialakulásának 

megelőzésével. 
Ismeri a fertőtlenítő 

szereket és eljárá- 

sokat. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

sát.  

 

Szakmai oldalak 

felkeresése, oktató- 

videók alkalmazása 

a fertőtlenítés, higi- 

énés kézfertőtlenítés 

témakörében. 

Az eszközöket 

előkészíti sterilezés- 

re, a steril anyago- 

kat a szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizálás- 

ra, valamint a steril 

anyagok kezelését, 

tárolását. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Sterilizáló berende- 

zések használatának 

megtekintése. 

 
 

Részt vesz a fertőző 

betegek elkülöníté- 

sében. 

Ismeri a fertőző 

betegek elkülöníté- 

sére és ápolására 

vonatkozó alapvető 

előírásokat, higié- 

nés és munkavé- 

delmi szabályokat. 

 

 

Irányítással 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Infekció - nosocomiális infekció 

A kórokozók csoportosítása, főbb jellemzői 

A fertőzés fogalma 

A járványfolyamat mozgató erői 

A fertőzés terjedési módjai gyakoriság és kiterjedés szerint 

A fertőző betegség és szakaszai 

A fertőző betegségek előfordulási módjai 

Járványügyi teendők 

Bejelentési kötelezettség 

A fertőző betegek elkülönítése 

A fertőző betegségek megelőzése 

Nosocomialis infekció fogalma, leggyakoribb formái 

Infekciókontroll 

 

Egyéni védőeszközök használata 

Munkaruha, védőruha 

Egyéni védőeszköz fogalma, használatának jellemzői 

Az egészségügyben használt egyéni védőeszközök típusai, jellemzői 

Egyéni védőeszközök használatának gyakorlása 
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Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok kezelése 

A fertőtlenítés fogalma 

A fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők 

Fizikai, kémiai fertőtlenítő eljárások, fertőtlenítés gázzal 

A gyakoribb fertőtlenítőszer hatóanyagok és készítmények 

A fertőtlenítőszerek alkalmazása 

Kombinált fertőtlenítő eljárások: fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás 

Higiénés kézfertőtlenítés, fertőtlenítő kézmosás 

Fertőző beteg elkülönítésének és ápolásának alapvető szabályai 

Folyamatos és záró fertőtlenítés 

A sterilizálás alapfogalmai 

A sterilizálás gyakorlata: előkészítés, fertőtlenítés, tisztítás, eszközök átvizsgálása, karban- 

tartása, csomagolás 

A sterilizáló eljárások alapjai 

Steril anyagok szállítása, tártolása 

A sterilitás ellenőrzése 

 

Hulladékkezelés 1 óra 

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportosítása (a keletkezés forrása szerint, halmazálla- 

pot szerint, környezetre gyakorolt hatás szerint) 

A hulladékok környezeti hatásai 

A települési hulladékok gyűjtése, elszállítása, ártalmatlanítása 

A szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás 

Az egészségügyben keletkező hulladékok fajtái 

 

 
 

Alapápolás-gondozás tantárgy 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok elvégzé- 

sére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. Képessé tenni a tanulót a betegmegfi- 

gyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök segítségével, 

és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese számára, illetve az 

elvégzett feladatokat szakszerűen dokumentálja. Felkészíteni a tanulót a rehabilitáció kap- csán 

a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató szemléletet biztosítani a család 

számára. A tanuló sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen belül, és intéz- 

ményen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé váljon a szaksze- 

rű betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének biztosítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 
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Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

Elvégzi a kliens 

szükségleteinek 

megfelelő alapvető 

gondozási feladato- 

kat. Felismeri a 

decubitus jeleit. 

Ismeri az alapvető 

emberi szükséglete- 

ket, és azok ellátá- 

sára vonatkozó 

szabályokat, a kivi- 

telezés menetét, és 

eszközeit. Ismeri a 

decubitus kialakulá- 

sát elősegítő ténye- 

zőket, annak elője- 

leit, és a kialakult 
decubitust felismeri. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A kliensekhez, 

empatikusan segítő- 

készen áll, a mun- 

káját tudásának 

megfelelő legmaga- 

sabb szinten végzi 

el, minden körül- 

mények között 

szem előtt tartja a 

beteg jogait, és 

szemérmének vé- 

delmét. 

Munkájára pontos, 

precíz, a vele szem- 

ben támasztható 

elvárásoknak meg- 

felelően végzi a 

beavatkozásokat. 

Empatikusan, fej- 

lesztő szemlélettel 

végzi munkáját. 

 

 

 

 
Alkalmazza a 

gyorsteszteket vize- 

let, széklet és ujj- 

begyből történő vér 

mintavétellel. Az 

ápolói beavatkozá- 

sok kapcsán asz- 

szisztál. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközrendsze- 

rét, és kivitelezésé- 

nek protokollját, a 

beavatkozás doku- 

mentálásának mód- 

ját. Ismeri a beavat- 

kozások eszköz- 

rendszerét, előké- 

szítésének eszközös 

és kliensoldali vetü- 

letét, a környezet 

előkészítését a be- 

tegjogok vonatko- 

zásában. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 
megfelelően vezeti. 

 

 

Nem steril kötése- 

ket, fedőkötéseket 

helyez fel. Elvégzi a 

beavatkozások 

kapcsán keletkező 

hulladékok és az 

újrahasznosítható 

eszközök kezelését. 

Ismeri a nem steril 

szigetkötszereket, 

és azok felhelyezé- 

sének menetét. 

Ismeri a fedőkötés 

elkészítését. Ismeri 

az újrahasznosítás 

menetét, az eszkö- 

zök tisztítására, 

vonatkozó előíráso- 

kat, és az egészség- 

ügyi hulladékkeze- 

lés szabályait, esz- 
közeit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 
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Alapvető ápolói 

szempontból jelen- 

tős betegmegfigye- 

lést végez. 

Ismeri a betegmeg- 

figyelés jelentősé- 

gét, kivitelezésének 

főbb lépéseit. 

 
Irányítással 

  

Non-invazív méré- 

seket végez el. 

Segítséget nyújt a 

különböző akadá- 

lyozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségle- 

teik kielégítésében. 
Segít az ápolónak 

az egészség fejlesz- 

tését célzó rendez- 

vények, szűrőprog- 

ramok lebonyolítá- 

sában. 

Ismeri a szükséges 

eszközparkot, és a 

beavatkozások 

protokolljait. Ismeri 

az akadályozottság 

formáit, az akadá- 

lyok típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszkö- 

zeit. Ismeri az 

egészségkultúra 

elemeit, az egészsé- 

ges életmód, életvi- 

tel jellemzőit. Tisz- 

tában van a környe- 

zet-szennyezés és 

az egyéb egészség- 

károsító tényezők 

formáival, a meg- 

előzés lehetőségei- 

vel. Ismeri a pre- 

venció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetősége- 

it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a beavatko- 

zások kapcsán fel- 

merülő dokumentá- 

ciós feladatokat. 

Ismeri az ápolási és 

orvosi dokumentá- 

ciót, illetve a veze- 

tésükre vonatkozó 
szabályokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

Megérti az inaktivi- 

tás káros hatásait az 

emberi szervezetre 

Felsorolás szerűen 

ismeri az inaktivitás 

negatív hatásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkalmazza a be- 

tegmozgatási tech- 

nikákat és eszközö- 

ket. 

Ismeri a megfelelő 

mozgatási technikát 

és eszközparkot. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a 

betegszállítás mód- 

ját, megrendeli a 

betegszállítást. 

Diagnosztikus és 

terápiás beavatko- 

zásokat követően 

pozícionálja a bete- 

get. 

Felismeri a beteg- 

szállítás megrendelő 

dokumentációt, 

ismeri a kitöltésére 

vonatkozó szabá- 

lyokat. Ismeri a 

betegpozícionálási 

lehetőségeket. 

 

 

 

Irányítással 

Elektronikus doku- 

mentáció esetén is 

képes elvégezni a 

szállítás megrende- 

lését. 
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Biztosítja a beteg 

kényelmét és a 

megfelelő kényelmi 

eszközöket alkal- 

mazza. A nyomási 

fekély kialakulását 

megelőző eszközö- 

ket és ápolási tech- 

nikákat alkalmazza 

a tartósan fekvő 

beteg ápolása során. 

Ismeri a betegpozí- 

cionálás lehetősége- 

it, és a kényelmi 

eszközöket. Ismeri a 

nyomási fekély 

fogalmát, rizikóté- 

nyezőit, stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, vala- 

mint a megelőzés- 

ben használt eszkö- 

zöket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A betegmegfigyelés alapjai 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése 

A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése 

A tudat, a magatartás megfigyelése 

Testváladékok és megfigyelésük. 

 

Non-invazív mérések és dokumentáció 

 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzus jellemzői, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés módja 

A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés 

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől 

A láz fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése 

Egészségügyi dokumentáció vezetése, típusai, formái. 

 

A beteggondozás alapjai 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényé- ben. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdeté- se, 

fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápo- lás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szük- séglet 

biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek 

előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, száj- ápolás, 

protézisgondozás. 

 

Betegápolási eljárások 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések fel- 

helyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített fo- 

lyadék egyensúly monitorizálása. 
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Asszisztensi feladatok 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használa- 

tos eszközök kezelése, hulladékok kezelése az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban 

történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katétere- 

zés, beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxygénterápia, bőrteszt 

kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultúra elemei, az egészséges élet- 

mód, életvitel jellemzői. A környezet szennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők 

formái, a megelőzés lehetőségei. A prevenció szintjei, a mentálhigiéné és az egészségfej- 

lesztés alapvető lehetőségeit. 

 

Inaktivitási tünetcsoport 

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és azok 

megelőzésilehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az inaktivitás kap- 

csán. 

 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai 

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, szeg- 

regáció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség) 

Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

Szállítási módok, betegszállítási alapok 

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. Beteg 

vizsgálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. Elérhető 

szállítási eszközök. 

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás megren- 

delése (oxigén igényes beteg szállítása). 

 

Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás 

 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítha- 

tó/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógy- 

szerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás 

I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxygén terá- 

pia során. Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikái, különböző önellátási képessé- 

gekkel rendelkező vagy akadályozott ember ágyban történő mozgatása, felültetése, kiülte- 

tése, felállásban, mozgásban történő segítése emberi erővel és betegemelő eszközök és 

mozgatást segítő eszközök használatával. 

 

Irányított gyógyszerelés tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 
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A tanulót felkészíteni az előre csomagolt enterális gyógyszerek előírásszerű bejuttatására, 

segédkezik különböző gyógyszerek bejuttatása kapcsán. Megismertetni a gyógyászati segéd- 

eszközöket és használatukat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos, Gyógyszerész, Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló, Egészségügyi szakta- 

nár/tanár (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonság 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elvégzi az előre 

csomagolt enterális 

készítmények be- 

adását, előírásnak 

megfelelően. 

 

Ismeri a gyógysze- 

relés alapszabályait, 

a beadás menetét. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Precízen, szakmai 

tudásának legmaga- 

sabb szintjén végzi 

a gyógyszerelő 
tevékenységét, 

együttműködik a 

team tagjaival, 

empatikus a klien- 

sekkel szemben. 

 

 
Elvégzi a subcutan, 

intracutan és intra- 

musculári (delta- 

izom) injekciózást, 

előre töltött fecs- 

kendők esetén. 

Szövődményeket 

felismer. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközeit, hasz- 

nálatukra vonatkozó 

protokollokat, isme- 

ri az esetleges szö- 

vődményeket, és 

megfigyeli azok 

jeleit, ismeri a do- 

kumentáció vezeté- 

sére vonatkozó 
előírásokat. 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 

megfelelően vezet. 

 

 

 

 

Segédkezik a kü- 

lönböző gyógy- 

szerbejuttatások 

kapcsán. 

Ismeri a hüvely, fül- 

orr-szem, rectalis és 

transzdermális 

gyógyszerbejuttatás 

lehetőségeit, a meg- 

felelő gyógyszer- 

formákat, képes az 

eszközöket, a kli- 

enst a kórtermet és 

a gyógyszereket 

megfelelően előké- 

szíteni, és asszisz- 

tálni a beavatkozás 

kapcsán. 

 

 

 

 

 
 

Irányítással 

 

Megfelelően tárolja 

a gyógyszereket. 

Ismeri a gyógysze- 

rek tárolására vo- 

natkozó előírásokat. 

 

Teljesen önállóan 
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Alkalmazza a 

gyógyászati segéd- 

eszközöket 

Ismeri a gyógyásza- 

ti segédeszközök 

használatának indi- 

kációit és alkalma- 

zási körét 

 
 

Irányítással 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A gyógyszerelés alapjai 

Szilárd-, lágy-, folyékony gyógyszerformák, törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, 

generikus-, gyári név fogalma, rövidítések, gyógyszeradagok és számításuk, gyógyszerelés 

eszközei, használatuk, gyógyszerelés szabályai, gyógyszertárolás szabályai, higiénés sza- 

bályok. 

 

Gyógyszerbejuttatási módok 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, 

Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejut- tatás 

algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabá- 

lyai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, ja- 

vallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyászati segédeszközök 

Gyógyászati segédeszközök fajtái. A betegmozgatást, betegfürdetést segítő eszközök hasz- 

nálata. Gyógyászati segédeszközökkel szemben támasztott követelménye. 

 
 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati elsajátí- tása 

szimulációs környezetben. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 
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Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Készség szinten 

alkalmazza a biz- 

tonságos betegmoz- 

gatást és eszközeit, 

használja az egyéni 

védő felszerelése- 

ket. 

 
 

Széles körű beteg- 

biztonsági ismere- 

tekkel rendelkezik. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Munkájára, környe- 

zetére és önmagára 

precíz, a szakma 

elvárásainak megfe- 

lelő viselkedést 

tanúsít a szimuláci- 

ós körülmények 

között. 

 

Készség szinten 

alkalmazza a ké- 
nyelmi eszközöket, 

és pozícionálja a 

beteget. 

Megfelelő ismere- 

tekkel rendelkezik a 

kényelmi eszközök 

és betegpozícioná- 
lás terén. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a beteg- 

biztonsági és mun- 

kavédelmi szabá- 

lyokat. 

Ismeri a munka- 

baleset és tűzvé- 

delmi előírásokat és 

a betegbiztonságra 

vonatkozó szabá- 
lyokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Készség szinten 

non-invazív eszkö- 

zök segítségével 

vitális paramétere- 

ket mér és egyszerű 

eszközös vizsgála- 
tokat végez 

 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

eszközeit és azok 

használatának sza- 

bályait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a szük- 

ségletek szerinti 

alapápolási- 

gondozási feladato- 

kat és a betegápolá- 
si eljárásokat. 

Ismeri a beavatko- 

zások jogi és etikai 

hátterét, a beavat- 

kozások kivitelezé- 

sének módját és 
eszközeit. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Készség szinten 

asszisztál az ápolási 

beavatkozások 

(perifériás és midli- 

nekanül behelye- 

zés/eltávolítás, 

katéterezés, beön- 

tés, NG szonda 

behelyezés, i.v. 

injekciózás, infúzi- 

ós és oxigénterápia, 

bőr-teszt kivitelezés 
kapcsán. 

 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

eszközparkját, esz- 

közös, környezeti és 

kliens előkészíté- 

sekre vonatkozó 

szabályokat. A 

hulladékgazdálko- 

dást, és az újrahasz- 

nosítható eszközök 

kezelését. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Alkalmas a gyógy- 

szerbejuttatásokban 

történő segédkezés 

kivitelezésére, és az 

enterális gyógy- 

szerbejuttatás meg- 

valósítására. 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait, a 

gyógyszertárolás 

szabályait, a gyógy- 

szer formákat, és a 

gyógyszerbejuttatás 

módjait, valamint az 

asszisztálás menetét 

egyes beavatkozá- 

sok kapcsán. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készség szinten 

alkalmazza a 

gyógyászati segéd- 

eszközöket. 

Ismeri a gyógyásza- 

ti segédeszközökkel 

kapcsolatos elvárá- 

sokat, és használa- 
tukat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 

Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, egész- 

ségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítha- 

tó/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógy- 

szerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás 

I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén terápia 

során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat 

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése, a megfigyelés módjai 

A vérnyomásmérés kivitelezése 
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A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényé- 

ben. Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdeté- 

se, fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápo- 

lás, gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szük- 

séglet biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, 

vizitek előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, száj- 

ápolás, protézisgondozás. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések fel- 

helyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített fo- 

lyadék egyensúly monitorizálása. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használa- 

tos eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az egészségügyben. Ápolási beavatkozások- 

ban történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katé- 

terezés, beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma 

gondozás, bőrteszt kivitelezés. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, 

Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejut- tatás 

algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabá- 

lyai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, ja- 

vallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
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Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat 

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
 

 

Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat tantárgy 

 
 

A tantárgy tanításának fő célja 

A készség szintű ismeretek klinikai körülmények között történő alkalmazásának elsajátítása, 

megismerkedés a klinikai környezettel és a team munkával. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapképzettséget követően) legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás- 

mozgatás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, Komplex klinikai 

szimulációs gyakorlat tantárgy 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elvégzi a klinikai     

környezetben a     

vitális paraméterek 

mérését kivitelezé- 

sét, a megfelelő 

dokumentáció veze- 
tésével. 

Ismeri a beavatko- 

zások kivitelezésé- 

nek módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Kliensközpontúan 

áll a munkájához, a 

beavatkozásokat 

precízen végzi. A 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

 

Ismeri az injekció- 

zás és gyógyszere- 

lés szabályait, an- 

nak ápolói vonatko- 

zásait, illetve az 

esetleges szövőd- 

mények kialakulá- 

sának lehetséges 
tüneteit. 

 

 

 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt 

vezet. 

Elvégzi klinikai  szakma elvárásai- 

körülmények között  nak megfelelő vi- 

az injekciós terápia  selkedést tanúsít a 

kivitelezését, s.c.; Instrukció alapján klinikai körülmé- 

i.m. (deltai-tom) részben önállóan nyek között. 

injekciózás esetén   

előre töltött fecs-   

kendővel.   

 
 

A tantárgy témakörei 
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Non-invazív mérések és dokumentáció klinikai gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Testkörfogat mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálásának kivitelezése 

A pulzus vizsgálat kivitelezése 

A légzés megfigyelés kivitelezése 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérésének kivitelezése 

 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gyakorlat 

Az injekciózások bejuttatásának helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabá- 

lyai, az injekciós szövődmények és megelőzésük. Az injekciós terápia biztonsági és higié- 

nés szabályai a gyakorlatban. 
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Alaptudományok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanuló elmélyíti tudását az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi 

szervezet felépítésével és működésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A ta- 

nulási terület a mikrobiológia-járványtan és általános kórtan, higiéné tantárgy segítségével 

bevezeti a tanulót a kóros folyamatokba és a fertőzések, járványok megelőzésével kapcsolatos 

feladatokba is. 

 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a laboratóriumi munkához, a laboratóriumban használt berendezések 

működéséhez kapcsolódó fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulók sajátítsák el az általános 

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatásait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanár / Orvosdiagnosztikai labo- 

ratóriumi analitikus Bsc 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Komplex 

természettudományos tárgy, biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a termodi- 

namika és reak- 

ciókinetika törvény- 

szerűségeit, folya- 

matait. 

 

Termodinamika és 

reakciókinetika 

elmélete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, szaknyelv 

pontos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik. 

 

A használt eszkö- 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Felelős és igényes 

munkát végez 
egyéni, páros vagy 

Felhasználói szintű 

számítógépkezelés, 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 
szoftver használata. 

Ismerteti az elekt- 

romos vezetők 

csoportjait, az elekt- 

ród-folyamatokat és 

az elektrolízis fo- 
lyamatát. 

 
 

Elektrokémiai alap- 

ismeretek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Laboratóriumi esz- 

közöket használja. 

Ismerteti az atomok 

és molekulák felépí- 

tését. 

Ismeri az általános 

kémia alapjait, a 

molekulák jellem- 

zőit. 

 
Teljesen önállóan 

Az adatokat digitá- 

lisan is dokumentál- 

ja, prezentálja. 

Ismerteti a halmaz- 

állapotokat és azok 

változásait. 

Ismeri a halmazál- 

lapotok jellemzőit. 

 

Teljesen önállóan 
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Ismerteti az oldatok Elsajátította az  csoportfeladat ese-  
tulajdonságait, a 
kolloidoldatok 

oldatokkal kapcso- 
latos kémiai ismere- 

Teljesen önállóan 
tén. 

jellemzőit. teket.   

 Elsajátította a vízzel    
Ismerteti a vizes 
oldatok jellemzőit. 

és a vizes oldatok- 
kal kapcsolatos 

Teljesen önállóan  

 ismereteket.   

Ismerteti a periódu-     
sos rendszer főcso- Ismeri a periodikus   

portjaira jellemző 
tulajdonságokat, 

rendszer elemeinek 
fizikai, kémiai és 

Teljesen önállóan  

egyes elemek élet- élettani hatását.   

tani hatását.    

 

A tantárgy témakörei 

 

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periódusos rendszer 

Tudománytörténet 

Mennyiségek, mértékegységek 

Az atomok felépítése, az elemi részecskék 

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett állapota 

Az elemek periódusos rendszere 

Az anyagmennyiség 

Kémiai képlet, kémiai egyenlet 

 

A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai reakciók 

 
Elsőrendű kémiai kötéstípusok 

Másodrendű kémiai kötéstípusok 

Molekulák képződése 

Kölcsönhatás a molekulák között 

Kristályrács 

Molekulapolaritás 

 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok 

Az anyagok halmazállapotai, az egyes halmazállapotok jellemzői 

Halmazállapot változások 

Elegyek és oldatok 

Oldatok összetevői 

Oldódás folyamata,  az oldhatóság Az 

oldódást kísérő energiaváltozások 

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb általános tulajdonságai 

 

A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bázisok), kémiai egyensú- lyok 

A víz tulajdonságai 

Elektrolitok 

Savak és bázisok 

Vizes oldatok kémhatásának meghatározása 

Elektrolitok, elektrolitos disszociáció 

Kémiai egyensúlyi állapotok 
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Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai rendszerekben 

Elhelyezkedésük a periódusos rendszerben 

Alkálifémek általános jellemzői 

Alkálifémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük 

Alkáliföldfémek általános jellemzői 

Alkáliföldfémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szere- pük 

 

Átmenetifémek, fémkomplexek, földfémek 

Fémes anyagok jellemzői 

Átmeneti fémek általános tulajdonságai Átmeneti 

fémek felhasználása a hétköznapokban 

Komplexképzés 

Fémkomplexek a mindennapokban 

A földfémek általános jellemzői 

A bór és az alumínium szerepe, felhasználási területei a hétköznapokban 

A félfémek általános tulajdonságai 

A félfémek gyakorlati hasznosítása 

 

Nemfémes elemek 

Nitrogén legfontosabb vegyületei és ezek felhasználása a gyakorlatban 

A foszfor fizikai és kémiai tulajdonságai 

A foszfor allotróp módosulatai és tulajdonságaik 

A foszfor előfordulása a természetben 

A foszfor legjelentősebb vegyületei 

A foszfor élettani jelentősége 

Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 

Az oxigén előfordulása, felhasználása 

Oxigén és ózon élettani szerepe 

Szabad oxigéngyökök és jelentőségük 

Kén fizikai és kémiai tulajdonságai 

Kén előfordulása és felhasználása Kén 

legfontosabb vegyületei 

A kén élettani hatásai 

 

Halogén elemek biológiai jelentősége 

Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonságai 

A fluor, a klór, a bróm és a jód felhasználása a hétköznapokban 

A fluor, a klór, a bróm és a jód élettani hatása 

 

Kémiai termodinamika és Reakciókinetika  A 

termodinamika 3 főtétele 

A kémiai reakciók iránya, egyensúlyi állapot kialakulása 

Termodinamikai rendszerek típusai (izolált, zárt, nyitott) 

Reakcióhő fogalma 

Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarázat) 

A reakciók feltételei 

A reakció sebességét befolyásoló tényezők 

Megfordítható kémiai reakciók 

A reakciósebességet befolyásoló tényezők változásának hatása 

Katalizátor hatása 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakcióban részt vevő anyagok szerint (egyesülés, bom- 

lás, cserebomlás, helyettesítés) 



64/109. oldal 
 

Kémiai reakciók csoportosítása a lejátszódó kémia folyamat szerint – redoxi és sav-bázis 

reakciók 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakció termodinamikai jellege szerint 

 

Az elektrokémia alapjai 

Az elektrokémia fogalma 

Mi az elektromos áram 

Első- és másodfajú vezetők 

Elektródok, elektródfolyamatok 

Elektrolízis 

Az elektrolízis gyakorlati alkalmazása 

 
 

Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók tisztában legyenek a képalkotó berendezések működésével, annak felépítésével. Ismerje 

a sugárvédelmi szabályokat, hogy azokat betartsa és betartassa. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanár / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Komplex 

természettudományos tárgy, biológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a főbb atom-   

 

 

 
Önmagára és kör- 

nyezetére figyel- 

mes, szem előtt 

tartja a sugárvédel- 

mi szempontokat. 

 
Bemutatja az ato- szerkezeti részeket,  

mok szerkezetét, az az izotópok fogal- Instrukció alapján 

elektromágnesesség mát, az elektromág- részben önállóan 

alapjait. neses képi diag-  

 nosztika alapjait.  

Ismerteti a röntgen- Ismeri a röntgen   
sugárzással működő képalkotás eszköze-  

készülékeket, és it, és a sugárvédel- Teljesen önállóan 

bemutatja a sugár- mi eszközöket,  

védelmi előírásokat. szabályokat.  

Ismerteti az ultra- Ismeri az ultrahang-   
hang-diagnosztika diagnosztika fizikai Teljesen önállóan 

fizikai alapjait. alapjait.  
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Ismerteti és jellemzi 

a fény tulajdonsága- 

it, elektromágneses 

jellemzőit. 

 
 

Fénytani alapisme- 

retek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 Adatok digitális 

rendszerekben tör- 

ténő dokumentálá- 

sa, prezentációké- 

szítő programok 

használata. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Sugárfizika alapjai 

Az atom szerkezete 

Atommag 

Elektronhéj 

Az atommag szerkezete 

Nukleonok 

Izotóp 

A mag energiaállapota, stabilitás 

Természetes és mesterséges radioaktivitás 

Magsugárzások 

Bomlási törvény, felezési idő 

Az elektromágneses sugárzások 

Keletkezés 

Hullámhossz 

A röntgensugár fizikai tulajdonságai, kölcsönhatása az élő és élettelen anyaggal. 

 

Röntgen képalkotó berendezések 

Röntgensugárzás alkalmazása a gyógyászatban 

Röntgensugárzást használó készülékek, és alkalmazásuk főbb indikációi 

Sugárvédelmi szabályok és alkalmazásuk, eszközrendszerek. 

 

Ultrahang fizikai alapjai 

Ultrahang vizsgálatok feltételei: 

Ultrahang vizsgáló helység, ultrahang készülék 

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése: 

Ultrahang fizikai jellemzői (frekvencia, terjedési sebesség, hullámhossz, intenzitás). 

 

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, -elnyelés, -törés 

A fény jellemző tulajdonságai, a látható fény 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fénytörés 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényfelbontás 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényvisszaverődés 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényelnyelés. 
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Egészségügyi informatika tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségügyi dokumentáció kezelés- 

ével, az egészségügyi szoftverek alkalmazásával kapcsolatban. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások. 

Informatikus / Informatika tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az egészségügyi Ismeri az egészség-    

dokumentációt az 
adatvédelmi szabá- 
lyok betartásával 

ügyi dokumentáció 
részeit, a dokumen- 
tálás és adatvéde- 

 

Irányítással 
 

Digitális források 

használata. 

kezeli. lem szabályait.  
Munkájára igényes, 

precíz, figyelmes. 

 

 
Munkája során 

Ismeri az egészség- 

ügyi informatikának 
  

medikai rendszerek 
alkalmazásában 

a felhasználó szem- 
pontjából lényeges 

Irányítással 
 Medikai rendszerek 

használata. 

közreműködik. alapjait, a szakmai    

 szoftverek típusait.    

 

A tantárgy témakörei 

 

Egészségügyi informatikai alapok 

Az egészségügyi informatika tárgya 

Elektronikus egészségügyi dokumentáció részei 

 

Adatvédelem 

Adatvédelem, adattovábbítás 

Az elektronikus levél küldésének szabályai 

 

Informatika az egészségügyben 

Egészségügyi kódrendszerek 

Szoftverek az egészségügyben (orvosi, gazdasági, pénzügyi, személyügyi rendszerek) 

Egészségügyi Elektronikus Szolgáltatási Tér (EESZT) fogalma, moduljai 

E-recept 

Medikai rendszerek típusai 

Tetszőlegesen kiválasztott medikai rendszer alkalmazása 

 
 

Egészségügyi jog és etika alapjai tantárgy 
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A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségügyi etika vonatkozásainak ismertetése a tanulókkal. A tantárgy felkészíti a tanu- 

lókat az alapvető egészségügyi jogszabályok megismerésére és betartására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Ápoló MSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészség- 

ügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): leg- 

alább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti az etikai 

alapfogalmakat, és 

alapelveket. 

Ismeri az etika 

alapfogalmakat és 

alapelveket. 

 

Teljesen önállóan 

Munkája során a 

lehető legmagasabb 

etikai ismereteit 

 

 

 
Munkáját az etikai 

normák és az egész- 

ségügyi dolgozóktól 

elvárt viselkedési 

szabályok betartá- 

sával végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatar- 

tási és kommuniká- 

ciós szabályokat. 

Érti a beteglátoga- 

tásra vonatkozó 

általános elváráso- 

kat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

használja fel.  

 

 

Ápolók etikai kóde- 

xének keresése 

interneten. 

 

 
Szakmai munkáját 

az alapvető jogi 

normák betartásával 

végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi örvény beteg- 

jogokkal, valamint 

az egészségügyi 

dolgozók jogaival 

kapcsolatos előírá- 

sait. Ismeri a beteg- 

jogok érvényesíté- 
sének lehetőségeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
A munkáját mindig 

a jogi normák szem 

előtt tartásával 

végzi. 

 

 

 
Digitális jogtár 

használata. 

 

Érvényesíti a saját 

és a beteg jogait. 

Ismeri a saját és a 

betegjogok érvé- 

nyesítésének mód- 

ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Alapfogalmak 

Erkölcs 



68/109. oldal 
 

Moralitás 

Érték 

Norma 

Etika 

Bioetika 

Ápolásetika 

 

Az egészségügyi etika alapelvei 

Autonómia tisztelete 

"Ne árts" elve 

Jótékonyság elve 

Igazságosság elve 

 

Szakmai etikai alapkövetelmények 

Előítélet mentesség, másság elfogadása, tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, inti- 

mitás, esélyegyenlőség biztosítása 

Az orvos - szakdolgozó - beteg közötti munkakapcsolat etikai normái 

A team munka alapjai, együttműködés az egészségügyi dolgozók között 

Személyiségi jogok, titoktartás, adatvédelem 

Tájékozott beleegyezés, az egészségügyi szakdolgozó kompetenciája a betegtájékoztatás- 

ban 

 

Egészségügyi etikett 

 
Az egészségügyi dolgozó megjelenése, az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt maga- tartás, 

viselkedés 

A beteglátogatás viselkedési szabályai 

Etikai kódex 

 

Az egészségügyről szóló törvény  2 óra 

Céljai 

Alapelvei 

Szerkezete 

 

A betegek jogai és kötelezettségei 4 óra 

A betegjogok és érvényesítése, betegjogi képviselő, szakmai szervezetek. A betegek köte- 

lezettségei 

 

Az egészségügyi dolgozók jogai és kötelezettségei 3 óra 

Az egészségügyi dolgozókra vonatkozó jogszabályok, és azok érvényesítése 

 
 

Sejtbiológia tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a sejtnek, mint az élő szervezet alapegységének felépítését működését, 

az alapvető biológiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgálatára szolgáló eljá- 

rásokkal. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Biológus / Általános orvos / Biológia szakos tanár 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia, 

szerves és biokémia 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Jellemzi a növényi 

és állati (humán) 

sejteket. 

Ismeri a növényi és 

állati (humán) sej- 

tek felépítése közöt- 

ti azonosságokat, 

különbségeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, szaknyelv 

pontos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik 
A használt eszkö- 

 

Felsorolja a sejtal- 

kotókat, azok mű- 

ködését. 

Ismeri a sejt or- 

ganellumokat. 

 

Teljesen önállóan 
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Ismerteti a sejt 

alapvető biológiai 

funkcióit. 

 
Ismeri a sejtosztó- 

dás és a sejtpusztu- 

lás folyamatát. 

 

 
Teljesen önállóan 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Érti a munkavédel- 

mi szabályok jelen- 

tőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

Adatok digitális 

rendszerekben tör- 

ténő dokumentálá- 

sa, prezentációké- 

szítő programok 

használata. 

 

 
Ismerteti a sejt 

különböző vizsgá- 

lómódszereit. 

 
 

Ismeri, hogy milyen 

főbb módszerekkel 

lehet sejteket vizs- 

gálni. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta 

A prokarióta sejt felépítése, jellemzői 

Az eukarióta sejt felépítése jellemzői 

 

A nővényi és az állati (humán) sejt összehasonlítása 

Különbözőségek és azonosságok a növényi és állati (humán) sejtfelépítésében, működésé- 

ben 

 

A sejtmembrán szerkezete, transzportfolyamatok 

A foszfolipid kettősréteg felépítése 

A membránfehérjék 

A sejtmembrán fluiditása 

Transzportfolyamatok 

 

A sejtalkotók és szerepük a sejt életében 

A citoplazmában elhelyezkedő sejtorganellumok és azok funkciója 

A sejtváz szerkezete 

 

A riboszómák szerkezete és működése, a génkifejeződés 

A génexpresszió fogalma 

A génátíródás (transzkripció) folyamata, az mRNS szerepe 

A riboszómák szerkezete, a transzláció lépései 

 

A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis) 

A sejtciklus fogalma, fázisai 

A meiózis 

A mitózis 

 

A sejtpusztulás 

A necrosis 

Az apoptozis 

 

Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek 

A sejtalkotók centrifugális ülepítéssel történő elkülönítése (sejtfrakcionálás) 

Fénymikrószkópia 

Fáziskontraszt mikroszkópia 

Elektronmikroszkópia 
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Citokémiai módszerek alapjai 

 

Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) szövettani laboratóriumban 

Szövettani laboratóriumban megismerkednek a tanulók: 

A centrifugákkal, a centrifugálással 

A különböző mikroszkópokkal 

Betekintést nyernek a citokémiai módszerekbe 

Egészségügyi alapozó ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanulók elmélyítik tudásukat az egészséges életvitel jellemzőivel, 

az egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges embe- 

ri szervezet felépítésével és működésével. A tanulási terület megismerése során alapismerete- 

ket adunk át a laboratóriumi és az ápolói munka gyakorlati megvalósításához. Az ápolás tör- 

ténetén keresztül eljutunk a ma alkalmazott ápolási folyamatokhoz. A tanulók elsajátítják a 

betegmegfigyelés, állapotkövetés alapjait, képesek lesznek a szükségletek felmérésére, azok 

kielégítésére. 

 

 
 

 
 

Általános ápolástan és gondozástan tantárgy 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozásához, ápolásához szüksé- 

ges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlődjön problémaérzékenységük, felelősségérzetük, 

empátiás készségük, törekedjenek a precíz munkavégzésre. Sajátítsák el az intramusculáris 

injekciózást, kanülbehelyezést, bólus gyógyszerbejuttatást (fájdalomcsillapítók, hányáscsilla- 

pítók, antikoagulánsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziológiás oldatok, heparinos fizio- 

lógiás oldatok és 14 éves kor felett glukóz). 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (ápolói alapképzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala- 

mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, ágazati alapozó képzés 

 

3.1.1.2 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
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Segédkezik a bete- 

gek vizsgálatánál, 

diagnosztikai eljárá- 

sokkal kapcsolatos 

ápolói feladatokat 

lát el. Részt vesz a 

betegek gyógykeze- 
lésében. 

 
 

Ismeri a kórképek- 

hez kapcsolódó 

főbb alapápolási 

feladatokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nyitott, az egészsé- 

ges, a beteg ember 

életét befolyásoló 

tényezők megfelelő 

módon való befo- 

lyásolására. 

Támogatja az előí- 

télet mentes visel- 

kedést munkatársai 

és a gondozottak 

körében 

 

 
Digitális mérőesz- 

közöket használ a 

munkája során. 

Biztosítja az egyén 

komfortját különbö- 

ző életszakaszok- 

ban, élethelyzetek- 

ben. 

 

Ismeri az egyén 

komfortját biztosító 

tényezőket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a perifériás 

rövid kanül behe- 

lyezését, gondozá- 

sát, eltávolítását, 

valamint intramus- 

culáris injekciót ad. 

Elvégzi a gyógyszer 

beadást, az előírá- 

soknak megfelelő- 

en. (fájdalomcsilla- 

pító, hányáscsillapí- 

tó, antikoaguláns, 

diuretikumo, korti- 

koszteroid, fizioló- 

giás oldat, hepari- 

nos fiziológiás oldat 

és 14 éves kor felett 

glukóz esetén). 

 

 

 

Ismeri a perifériás 

vénakanül, az injek- 

ciózás, a gyógysze- 

relési beavatkozá- 

sok eszközeit, azok 

használatát, előké- 

szítésük menetét, és 

a beavatkozást 

követő ápolói teen- 

dőket. 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Segítséget nyújt a 

különböző akadá- 

lyozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségle- 

teik kielégítésében. 

Ismeri az akadályo- 

zottság formáit, az 

akadályok típusait 

és az akadálymente- 

sítés lehetőségeit, 
eszközeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Biztosítja a kórte- 

rem rendjét, bizton- 

ságos, nyugodt 

környezetet alakít 

ki. 

Ismeri a betegosz- 

tály felépítését és 

működését. Ismeri a 

kórterem és a vizs- 

gáló felszerelését, a 

berendezések fertőt- 

lenítését, a szennyes 

és tiszta textília 
kezelését. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Prezentáció készíté- 

se. 

 

 
Segédkezik a vizi- 

tek előkészítésében, 

és diagnosztikus 
eljárások kapcsán. 

Ismeri a vizit és 

konzílium fogalmát, 

a vizit előkészítésé- 

vel kapcsolatos 

ápolói feladatokat. 

Ismeri a diagnoszti- 

kus beavatkozások 

során az assziszten- 
si feladatokat. 

 

 

 

Irányítással 

 

Előkészíti az elekt- 

ronikus dokumentá- 

ció áttekintéséhez 

szükséges eszközö- 

ket a vizit során, 

kinyomtatja a szük- 

séges tartalmakat 
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A beteg általános 

megtekintése során 

felismeri a főbb 

kóros eltéréseket, 

észleli a beteg ma- 

gatartásának, tudat- 

állapotának változá- 

sait, a jellegzetes 
fájdalmakat. 

Ismeri a testalkat, 

testtájékok, járás, a 

kültakaró, a tudat, a 

magatartás és a 

fájdalom megfigye- 

lésének szempontja- 

it, a kóros eltérése- 

ket, a kóros eltéré- 
sek szakkifejezéseit. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 

Felsorolja a testvá- 

ladékok típusait, és 

a mintavételek 

általános szabályait, 

részt vesz a minták 

laboratóriumba 
juttatásában. 

Ismeri a testváladék 

mintavételének 

általános alapjait, és 

a CVK-ból történő 

vérvétel kivitelezé- 

sének protokollját. 

Tisztában van a 

váladékfelfogó 

eszközök használa- 

tával, tisztításuk és 

fertőtlenítésük mód- 

jával. Ismeri a vizs- 

gálati minta tárolá- 

sának, szállításának 
szabályait. 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Részt vesz a termi- 

nális állapotú beteg 

alapápolásában, a 

halott körüli teen- 

dők ellátásában. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a hal- 

dokló és terminális 

állapotban lévő 
beteg ápolását. 

Ismeri a halott körü- 

li teendőket, a csa- 

lád támogatásának 

szempontjait. 

 

 

 

Irányítással 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Diagnosztikai alapismeretek 

 

 

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis főbb ele- 

mei, objektív tünet, szubjektív panasz, tünet, tünet együttes 

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg előkészítés szempontjai különböző laborvizsgála- 

toknál. Vérvétel gyakorlata zárt vérvételi rendszer alkalmazásával, aktív-, passzív bizton- 

sági rendszerek. Hiba lehetőségek és azok megelőzése vérvételnél. Testváladékok mintavé- 

teli technikái, szabályai. Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika) fo- 

galma, célja, módszerei, jelentősége a betegellátásban. Betegágy melletti vércukor és vize- 

let meghatározás kivitelezése 

Radiológiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH 

vizsgáló modalitások jellemzői, indikációi, kontraindikációi, biztonsági specialitásai, 

A beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai 

 

A gondozás fogalma, célja és formái 

 

 

Az ember és környezete 

Az ember, mint biopszicho-szociális lény 

Az egészség fogalma, értelmezése (WHO 

Az egészséges életmód, életvitel összetevői 
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A prevenció fogalma, szintjei 

A gondozás fogalma, célja és formái, a gondozó jellemzői 

A gondozás és nevelés egysége 

Gondozói hálózat 

Gondozás, fejlődés életkoronként 

Akadályozott ember gondozása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

A betegellátó osztály és működése 

 

 

A kórterem felszerelése 

A vizsgáló, kezelő felszerelése 

Higiénés követelmények a betegosztályon: takarítás, fertőtlenítés, tiszta és szennyes textí- 

lia kezelése, hulladékkezelés 

A beteg távozása, áthelyezés más osztályra 

A kórházi házirend 

Látogatás szabályai 

Vizit, konzílium ápolói feladatai 

A betegosztályok munkarendje 

 

A betegmegfigyelés alapjai 

 

 

 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése 

A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése 

A tudat, a magatartás megfigyelése 

betegmegfigyelő monitor mérési lehetőségei 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Testváladékok megfigyelése és kezelése 

 

 

 

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése 

Vérvétel CVK-ból 

A testváladék mintavétel általános alapjai, minta típusok (széklet vizelet, hányadék, köpet, 

seb-torok-orr-fül-szemváladék) 

A laboratóriumi minták kezelésének, tárolásának, szállításának szabályai 

Asszisztálás punkciók, biopsziák, spirometria során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Általános ápolási beavatkozások 
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Alapápolási feladatok szükségletek szerint 

Perifériás rövid kanül behelyezése, gondozása, eltávolítása 

Intramusculáris injekció kivitelezése 

Beteg előkészítés 

Beadás kivitelezése ventrogluteális régióba, vastus lateralisba és rectus femorisba. 

Inkontinens beteg ellátása, ennek non-invazív eszközei és alkalmazásuk (váladék felfogó 

eszközök). 

Hólyagkondícionálás 

Gyógyszerelés eszközei, előkészítése és kivitelezése, beavatkozás dokumentálása 

Asszisztálási feladatok diagnosztikus beavatkozások során (képalkotó diagnosztika, labor- 

diagnosztika) 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Haldoklás, halál, gyász 

 

 

 

A haldoklási folyamat szakaszai 

A terminális állapot fogalma 

A haldokló beteg ápolási igényei 

A halál klinikai és biológiai jelei 

A halott körüli teendők 

A család támogatása, a gyász 

 
 

Gyógyszertani alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb jel- 

lemzőit, azok esetleges indikációit, kontraindikációit. Képessé váljanak szabályos és felelős- 

ségteljes kompetencia szintű gyógyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciók, szövőd- 

mények megelőzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infúziós oldatokat és azok típusait, az 

oxigén és inhalációs terápia elméleti alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, biokémia, biofizika, egészségügyi jog, Anatómia, élettan, ápolástan 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Enterális és parente- 

rális gyógyszerelést 
végez 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Medikai gyógysze- 

relő programokat 
használ. 
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Oxigén és inhaláci- 

ós terápiát végez 

alacsony áramlású 

rendszerekkel 

Ismeri az oxigén és 

inhalációs terápia 

gyakorlatát, és az 

alacsony nyomású 

rendszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Precizitás, pontos- 

ság, felelősségtudat, 

logikus gondolko- 

dás, megfigyelőké- 

pesség, felismerő 

képesség, szabály- 

követés. 

 

Előkészít infúziós 

terápiához, segéd- 

kezik a kivitelezés- 

ben, és infúziós 
palackot cserél. 

 

Ismeri az infúziók 

típusait és adagolá- 

suk szabályait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Infúzió adagoláshoz 

kapcsolódó számí- 

tásokat végez digi- 

tális eszközökön. 

 

Gyógyszer interak- 

ciókat felismer és 

jelent. 

Ismeri a leggyako- 

ribb gyógyszer 

interakciók tünetet, 

azok ellátásának 

kompetenciáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri az invazív 

beavatkozások 

szövődményeit. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások helyi 

és általános szö- 

vődményeit. 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszertani alapfogalmak 

A farmakológia, tárgya, célja, tudomány ágai, főbb területei 

Farmakodinámia fogalma, jellemzői 

Farmakokinetika fogalma, fázisa és az egyes fázisok jellemzői 

Felezési idő, biológiai hasznosulás, terápiás dózis, toxicus dózis 

A gyógyszerabúzus fogalma, leggyakoribb formái, jellemzői, megelőzési lehetőségek 

Törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, generikus-, gyári név fogalma 

ATC rendszer fogalma, lényege 

Magisztrális készítmény, Fo-No készítmény fogalma 

A beteg gyógyszerszedési compliance lényege és jelentősége 

 

Gyógyszerbejuttatási módok 

Gyógyszerformák áttekintő ismétlése 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata 

A parenterális gyógyszer bejuttatás formái, előnyei, javallatai 

Az inhalációs terápia formái, előnyei, javallatai 

Az oxigén terápia célja, javallatai, kompetenciái 

Oxigénvételi formák (palack, központi oxigén rendszer, oxigén fejlesztő) 

Az oxigén adagolás eszközei (reduktor) 

Az oxigén bejuttatás eszköze (orrkanül, egyszerű arcmaszk, reservoáros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-szár, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatási eszközök alkal- 

mazásának javallatai, ellenjavallata 

Az oxigénterápia gyakorlata, algoritmusa Az 

oxigénterápia hatékonyságának követése 

Az inhalációs terápia fogalma, célja, az inhalációs terápia főbb gyógyszercsoportjai 

Az inhalációs terápiás eszközök (kézi adagolók -MDI, DPI, nebulizátorok, köd porlasztók, 

UH porlasztók, JET porlasztók) főbb jellemzői, alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai Az 

inhalációs terápia algoritmusa, gyakorlata, hatékonyságának követése 

Az oxigén- és inhalációs biztonsági és higiénés szabályai 

Az injekciózás fogalma, formái 

Az injekciós készítmények felszívása, injekciós oldatok elkészítése 



77/109. oldal 
 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az inzulin beadás szabályai, inzulin adagok kiszámítása 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt ké- 

szítmények beadási technikája, adagok kiszámítása nagydózisú kiszerelés esetén 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál) 

Az infúziós terápia fogalma, formái, lehetséges bejuttatási módok, azok jellemzői, 

Az infúziós szerelékek jellemzői (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszám faktor fo- galma) 

Az infúziós terápia során alkalmazható egyéb eszközök és jellemzőik (intravascularis 

kanülök, összekötők, tűmentes csatlakozók, csatlakozók, infúzióadagoló készülékek) 

Az infúziós oldatok adagolásának számítási képletei 

Perifériás rövid kanülök jellemzői (nyitott, zárt kanül, aktív-passzív biztonsági rendszerű 

kanül, biokompatibilitás) 

A kanülök alkalmazásának indikációi, kontraindikációi, a behelyezés algoritmusa 

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozásának és gyógyszer bejuttatásának szabá- lyai, 

kanülök bemosásának, lezárásának szabályai 

Az infúziós terápia követése, megfigyelési szempontok, vizuális infúziós phlebitis score 

alkalmazása 

Az infúziós terápia szövődményei és azok megelőzésének szempontjai, teendők szövőd- 

mények esetén 

Az infúzió összeállításának algoritmusa, gyakorlata 

Az perifériás vénakanülálás és az infúziós terápia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk 

Főbb gyógyszercsoportok (fájdalomcsillapító, hányáscsillapító, antikoaguláns, diuretikum, 

kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzőbb mellékhatásaik és megfigyelése 

A gyógyszerelés tényezői 

A gyógyszer interakció fogalma, lényege, elősegítő tényezői 

A szervezet és a gyógyszerek kölcsönhatásai: 

‒ receptor-elmélet, dózis hatás, fogalma, lényege 

‒ szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzői 

‒ antagonisták, kompetitiv antagonisták fogalma 

A gyógyszer mellékhatás kialakulása, jellemzői, mellékhatásra utaló tünetek 

Az allergiás reakciók fogalma, formái, azok jellemzői 

Allergiás reakcióra utaló tünetek 

Teendők gyógyszer allergia esetén 

 

A gyógyszerelés szabályai 

A gyógyszer rendelés jogi, minőségirányítási szabályai, kompetenciái 

A gyógyszer elrendelésének formái (azonnali, egyszeri, folyamatos, szükség szerinti) 

Gyógyszerelés elrendelésének szabályai speciális esetekben (szóban vagy telefonon történt 

elrendelés) 

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata az alap és járóbeteg ellátásban 

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata a fekvőbeteg ellátásban 

A gyógyszerek tárolásának szabályai, specialitásai 

A kábítószerekkel való gyógyszerelés szabályai 

A gyógyszerelés 3-as, 5-ös, 9-es szabályai 

A gyógyszer helyettesítés szabályai 

Lejárt gyógyszerekkel történő feladatok szabályai 
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A gyógyszerelés dokumentálásának szabályai 

A gyógyszer interakciók, gyógyszer tévesztés esetén követendő szabályok 

A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai, szabályai 

 

Gyógyszerelő rendszerek 

A gyógyszerrendelés és vényírás gyakorlata 

A vényírás nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése 

Gyógyszerelrendelő, vényíró rendszerek az alapellátásban 

Az EESZT funkciói a gyógyszer felírásban, kiváltásban és követésben 

A gyógyszer elrendelés szabályai a fekvőbeteg ellátásban 

Gyógyszerelrendelő rendszerek a fekvőbeteg ellátás medikai programjaiban 

Kórházi gyógyszerelő rendszerek (Unit dose) alkalmazásának lényege, hatékonysága, 

gyógyszerelés biztonsági tényezői. 

 
 

 
 

Általános laboratóriumi alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az alapvető laboratóriumi munkafolyamatokat, Tevékenységük során 

az elsajátított elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratóriumi gyakorlatban hasznosí- 

tani. Tanulják meg milyen minőségbiztosítási feladatokat és munkavédelmi szabályokat kell a 

laboratóriumokban alkalmazni. Legyenek tisztában a környezetvédelmi előírásokkal. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Orvosdiagnosztikai laboratóriumi analitikus / egészségügyi szakoktató szakirányú vég- 

zettséggel / szövettani szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai la- 

boratóriumi szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, kórházi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tömeget és térfoga- 

tot mér a laboratóri- 

umban használt 
mérőeszközökkel. 

Ismeri a laboratóri- 

umi tömeg- és tér- 

fogatmérő eszközö- 
ket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, pontos, 

logikusan gondol- 

kozik, szabályokat 

betartja. 

Feladatait pontosan, 

precízen, az utasítá- 

soknak megfelelő- 

en, fegyelmezetten 

látja el 
A használt eszkö- 

Az adatok feldolgo- 

zását és megjelení- 

tését digitálisan is 
elvégzi. 

 
Oldatokat készít. 

Elsajátította a kap- 

csolódó matemati- 

kai és kémiai isme- 

reteket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális laboratóri- 

umi eszközök hasz- 

nálata. 

Elvégzi az alapvető 

anyagtisztítási és 

anyagszétválasztási 

műveleteket. 

Ismeri az anyagok 

szétválasztására és 

szűrésére használt 
eszközöket. 

 
Irányítással 

Internetes informá- 

cióforrások keresése 

és használata. 
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Munka- és környe- 

zetvédelmi előírá- 

sokat, szabályokat 

alkalmaz. 

 

 

 

 
 

Ismeri a biztonság- 

technikai előíráso- 

kat. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

zöket, berendezése- 

ket és a munkaterü- 

letet tisztán és ren- 

dezetten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Érti a munkavédel- 

mi szabályok jelen- 

tőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

A laboratóriumi munka eszközei 

A laboratóriumokban használt üveg fém és műanyag eszközök 

 

Tömeg- és térfogatmérés a laboratóriumban 1 óra gyakorlat 

Tömegmérés eszközei - a mérlegek típusai, jellemzői 

Folyadékok térfogatmérésére használt eszközök típusai, tulajdonságai. 

Használatuk szabályai 

Matematikai számítások a laboratóriumban 

Elegyek és oldatok százalékos összetételével kapcsolatos számítások 

Oldatok koncentrációjával kapcsolatos számítások 

Normál oldat számítása 

 

Oldatkészítés, oldatkoncentráció 

Az oldódás folyamata 

Az oldatkészítés alapvető szabályai 

Százalékos összetétel és típusai 

Oldatkoncentráció és típusai 

Normál oldat 

Hígítás, töményítése 

 

Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása és szétválasztása 

Szűrés 

Bepárlás 

Ülepítés 

Extrakció (kioldás) 

Centrifugálás 

Dekantálás (szilárd anyagok oldódási különbségén alapuló szétválasztása) 

Többfázisú elegyek szétválasztása 

Egyszerű és frakcionált desztillálás 

 

Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk 

Laboratóriumban használt szervetlen vegyszerek 

Laboratóriumban használt szerves vegyszerek 

A vegyszerek szabályszerű tárolása 

 

Biztonságtechnika a laboratóriumban 
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Az emberre és környezetre veszélyes anyagok kezelése tárolása 

Használt veszélyes anyagok kezelése 

Munka a biológia anyagokkal 

 

Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológi- ai 

laboratóriumban 

Látogatás szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológiai laboratóriumokba. 

Tájékozódás a munkakörnyezetről, az egyes területeken zajló munkáról, munkafolyama- tokról 

 

Informatika a laboratóriumban 

A szövettani és klinikai kémiai laboratóriumban használatos informatikai eszközök alkal- 

mazási területe. 

 

Minőségbiztosítás a laboratóriumban 

Minőség fogalma 

Minőségbiztosítás fogalma 

Minőségbiztosítás módszerei (minőségellenőrzés, minőségirányítás) 

Minőségbiztosítási szabványok 

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg az akadályozott ember gondozásával kapcsolatos alapvető fogalmakat és 

gondozási feladatokat. A tantárgy során a tanulók megismerkednek a re/habilitációt érintő 

legfontosabb fogalmakkal, meghatározásokkal. Továbbá elsajátítják a fizioterápia alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Gyógytornász Bsc / Gyógypedagógus 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi terminológia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio- 

fizikai alapok, Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és mű- 

ködése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógy- 

szertani alapismeretek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápolásta- 

na, Sebészet és ápolástana. 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

A rehabilitációs 

alapfogalmakat 

helyesen értelmezi, 

és ennek megfelelő- 

en cselekszik 

 

 
Ismeri a rehabilitá- 

ció alapfogalmait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

A betegségek és 

fogyatékosságok 

nemzetközi osztá- 

lyozásának rendsze- 

rét az informatikai 

rendszeren keresztül 

tanulmányozza. 
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A komplex rehabili- 

táció rendszerében 

az akadályozott 
emberek fejlesztését 

végzi. 

 

Ismeri az átfogó 

rehabilitációs rend- 

szer működését. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Mindennapi élete és 

munkája során 

empatikusan és 

diszkrimináció 

mentesen cselek- 

szik, erre ösztönzi 

környezetét. 

Elkötelezett a morá- 

lis akadálymentesí- 

tés és az integráció 

eszméjével, - mun- 

kája során önkriti- 

kus önmagával 

szemben. 

 

Internet alapú 

szakmai anyagokat 

olvas. 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő segédeszkö- 

zöket. 

Áttekintéssel ren- 

delkezik a segéd- 

eszközök alkalma- 

zására és beszerzé- 
sére vonatkozólag. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Internet segítségé- 

vel segédeszköz 

forgalmazó cégeket 

keres. 

A különböző típusú 

akadályozottságok- 

kal élő kliensekkel 

megfelelően kom- 

munikál. 

Ismeri a sajátos 

ellátású igényű 

kliensek segítésé- 

nek, kommunikáci- 

ójának technikáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Tájékoztató, oktató 

jellegű filmeket 

keres az internet 

segítségével. 

Feladatokat végez 

az akadályozott 

emberek sajátos 

szükségleteinek 

kielégítésénél. 

Tisztában van a 

különböző akadá- 

lyozottságok jelleg- 

zetes megjelenési 

formáival. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Oktatófilmek kere- 

sése az interneten. 

Alkalmazza az 

akadálymentes 

környezet lehetősé- 

gei gondozási tevé- 

kenysége folyama- 

tában. 

 

Ismeri az akadály- 

mentes környezet 

kialakításának főbb 

szempontjait. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Akadálymentes 

környezet kialakítá- 

sával kapcsolatos 

filmek keresése az 

interneten. 

A fizioterápia terü- 

letén tanult fogal- 

makat helyesen 
értelmezi. 

 

Ismeri a fizioterápia 

alapfogalmait. 

 
Teljesen önállóan 

 

Felsorolja a fiziote- 

rápiás eljárások 

főbb csoportjait, és 

azok legfőbb alkal- 
mazási köreit. 

Ismeri a fizioterápi- 

ás eljárások főbb 

csoportjait és azok 

alkalmazási köreit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkal- 

maz. 

Ismeri a fájdalom 

alapjait, jellemzőit, 

a fájdalom felméré- 

sét és a felméréshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs rendszert 

Tisztában van a 

fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. 

Ismeri a nem 

gyógyszeres fájda- 

lomcsillapítás mód- 

jait. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A rehabilitáció alapfogalmai 

A re/habilitációs tevékenység fogalma, tartalma 

A betegségek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (BNO) 

A tevékenység akadályozottsága, a részvétel korlátozottsága, az FNO kódrendszer gyakor- 

lati jelentősége 

Az akadályozottságok formái, tipológiák (orvosi rehabilitáció, gyógypedagógia) 

Különböző akadályozottságok, és rehabilitációjuk főbb sarokpontjai 

A re/habilitációs team és szerepe 



82/109. oldal 
 

A rehabilitációs szakemberek főbb tevékenységei, kompetenciái, képzési sajátosságaik 

A rehabilitációt akadályozó és támogató tényezők 

Támogató tényezők: empátia, önrehabilitációs akarat, együttműködés, érdekvédelem, is- 

meretterjesztés, felvilágosítás, jó szociális körülmények 

Akadályozó tényezők: az izoláció, a vikitmizáció, stigmatizáció, álrehabilitáció, rossz élet- 

körülmények, az önrehabilitációs akarat hiánya 

 

Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, szükségletei 

Az akadályozottság lelki vonatkozásai 

A felnőttkori akadályozottságok lelki vonatkozásai (betegség, akadályozottság elfogadásá- 

nak folyamata,) 

Sérülésspecifikus pszichológiai következmények: 

Kommunikációjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadályozott személyek 

Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

 

Komplex, átfogó akadálymentesítés 

Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendszere 

A rehabilitáció komplexitása, - jellemzői meghatározói 

A rehabilitáció intézményrendszere, főbb feladataik 

Az orvosi rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

A pszichológiai rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

Az oktatási, nevelési rehabilitáció célja, feladata, és eszközrendszere, módszerei 

A foglalkozási rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei 

A szociális rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei 

A lakóközösségi rehabilitáció elmélete, hazai vonatkozásai 

Az Önálló Életvitel Mozgalmak és az új paradigmák 

Az életminőség jelentősége 

A civil szervezetek szerepe a rehabilitációban, az akadályozott emberek érdekvédelmi 

szervezetei 

Aktivizáló/rehabilitációs szemléletű gondozási feladatok 

 

A rehabilitációt támogató eszközök 

Test távoli és test közeli segédeszközök 

A mobilitás segédeszközei 

Az önellátás segédeszközei 

A kommunikáció és az információ eszközei 

Kényelmi eszközök 

 

Akadályozottságok az orvosi rehabilitációban 

Az orvosi rehabilitáció tipológiája szerint felosztás területei: 

Speciális funkciózavarok (pl.: spaszticitás, inkontinencia) 

Pszichológiai problémák (pl.: viselkedés zavarok) 

Tartós akadályozottságot okozó állapotok (pl.: stroke) 

Az életkorral összefüggő akadályozottságok (pl.: cerebral paresis) 
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Fizioterápiáról általában 

A fizioterápia fogalma és felosztása a bevitt energia szerint, feladata. A fájdalomcsillapítás 

nem gyógyszeres formáinak, jellemzői, indikációi-kontraindikációi, alkalmazásának algo- 

ritmusai (pozíciós terápia, felszíni kezelés, hideg-meleg terápiás alkalmazások, masszázs, 

fizioterápia, hydroterápia, TENS, alternatív medicina módszerei). 

 

Fizioterápiás alapok 

Hidroterápia, Balneoterápia, Mechanoterápia, Klímaterápia 

Inhalációs kezelések 

Mágneses és elektroterápia, Fototerápia, Termoterápia fogalma 

Legfőbb alkalmazási területeik 

Társadalomtudományi ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület összefogja azokat a pszichológiai, pedagógiai, szociológiai ismereteket, 

amelyek nélkülözhetetlenek a segítő hivatást választók számára. Az itt tanult tantárgyak azok- 

ra a témákra helyezik a hangsúlyt, amelyek az egészségügyi szakdolgozó munkájára közvet- 

lenül, vagy közvetett módon hatással vannak. A pszichológiai, pedagógiai ismeretek megala- 

pozzák betegvezetés, a betegoktatás, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociológiai, köz- 

igazgatási, valamint szociális joggal foglalkozó témák a szociális segítségnyújtás lehetőségei- 

be vezetik be a tanulókat. 

 

Egészségügyi alapismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szociális különbözőségek felismerésére, megfe- 

lelő ismerettel rendelkeznek ezen egyenlőtlenségek kezelésére, ismerik a szociológia alapjait, 

a családot, mint a társadalom legkisebb egységét, védik a társadalmi értékeket és képesek ösz- 

szefoglalni a magyar társadalomra jellemző egészségszociológiai ismereteiket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociológus / Szociális Munkás Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár / Egészségügyi szak- 

oktató 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri a szocioló-    
 gia, a társadalmi   

Felsorolja a szocio- rétegződés és szoci-  Munkája során 

lógia alapfogalmait, alizáció, deviancia Teljesen önállóan figyelembe veszi a 

és jellemzi azokat. fogalmát és tárgy-  kulturális különbö- 
 körüket röviden  zőségeket, biztosítja 
 jellemzi.  az ellátás során az 
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Használja a mortali-  
Ismeri az alapfo- 

galmakat, a szociá- 

lis intézményeket és 

rendszerüket. 

 esélyegyenlőséget, 
Elektronikus adat- 

bázisokat kezel, 

elektronikus formá- 

ban tartja a kapcso- 

latot egyes klien- 

sekkel. 

tást, morbiditást,  segítő magatartást 

meghatározza a  tanúsít a kollégáival 

szociális intézmény- Teljesen önállóan és a kliensekkel 

rendszereket, és  egyaránt. 

azok működésének   

főbb szempontjait.   

 

 
Munkája során 

alkalmazza az 

egészségszociológi- 

ai ismereteit. 

Ismeri a társadalmi 

rétegződést, az 

egészséget, mint 

értéket, az egészségi 

állapotot az életmó- 

dot és a bete- 

gek/fogyatékkal 

élők társadalmi 

helyzetét. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Jellemzi a családot, 

mint a társadalom 

legkisebb egységét 

és megítéli a csa- 

ládban bekövetkező 

szerepkonfliktuso- 

kat. 

 
 

Ismeri a család 

egységét és a sze- 

repkonfliktusokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a család- 

modelleket, és a 

házasság intézmé- 

nyét szociológiai 
szempontból. 

 

Ismeri a családmo- 

delleket, és a házas- 

ság intézményét. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A szociológia alapjai 

A szociológia lényege, tárgya, jelentősége. Társadalmi rétegződés és mobilitás. Társadalmi 

egyenlőtlenségek és a szegénység. A szocializáció fogalma és elméletei; szinterei, intéz- 

ményei. Deviáns magatartás fogalma, formái. 

 

Egészségszociológia 

Mortalitás, Morbiditás, Társadalmi rétegződés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint 

érték, az életkor és az egészségi állapot, életmód a különböző társadalmi rétegekben, bete- 

gek, fogyatékkal élők társadalmi helyzete. Biomedikális szemlélet. 

 

Családszociológia 

Családszociológia. Család intézménye. Családon belüli szerepek és szerepkonfliktusok, a 

család funkciói. Házasság intézménye. Családmodellek: Klasszikus, egyszülős, mátrix csa- 

ládok szociológiai jelentősége. 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az ember pszichikus működésének, pszichikus fejlődésének alapjait, a 

személyiség jellemzőit. Pszichológiai ismereteik járuljanak hozzá a betegekkel, munkatár- 

sakkal való együttműködési képesség fejlődéséhez. Fejlődjön empátiás készségük, a beteg 

ember lélektanával kapcsolatos ismereteik segítsék őket a megfelelő beteg-szakdolgozó kap- 

csolat kialakításában, a betegvezetés és a betegek lelki támogatása során. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 
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natkozó speciális elvárások 

Pszichológus / Mentálhigiénés szakember / Pedagógia tanár 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Általános 

ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Általános lélektan- 

nal kapcsolatos 

ismereteit felhasz- 

nálja a betegekkel 

való kapcsolat ki- 

alakítása, a betegok- 

tatás és egészségne- 

velés során. 

 

 
Ismeri a megismerő 

folyamatok műkö- 

désének alapjait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Megértő, empatikus 

magatartást tanúsít 

a betegekkel szem- 

ben. Korrekt mun- 

kahelyi kapcsola- 

tokra törekszik. 

 

 
Online pszichológi- 

ai tesztek keresése, 

kitöltése. 

Felismeri a szemé- 

lyiségtípusokat. 

Ismeri a legalapve- 

tőbb személyiség- 
elméletek lényegét. 

 

Teljesen önállóan 

 

Munkáját az életko- 

ri sajátosságok 

figyelembevételével 

végzi. 

Ismeri a pszichikus 

fejlődés törvénysze- 

rűségeit, a pszichi- 

kus fejlődés főbb 

mozzanatait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Fejlődéslélektannal 

kapcsolatos videók 

keresése és megte- 

kintése a világhá- 
lón. 

 

Megfelel a munka- 

helyi szerepelvárá- 

soknak, hatékonyan 

együttműködik az 

egészségügyi team 

tagjaként. 

Ismeretekkel ren- 

delkezik a szerepek- 

ről, szereptanulás- 

ról. Ismeri a formá- 

lis kiscsoportok 

jellemzőit, a csopor- 

tok alakulásának 
folyamatát. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Felismeri a beteg- 

nek a betegségre 

adott reakcióját, a 

megfelelő segítsé- 

get, pszichés támo- 

gatást nyújtja ezzel 
kapcsolatban. 

 

Ismeri a beteg em- 

ber lélektani folya- 

matait. Ismeri a 

szororigén pszichi- 

kus ártalmakat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános lélektan 

A megismerő folyamatok rendszere 

Az érzékelés és észlelés 

A figyelem 

Alvás, álom 

Emlékezés, tanulás 

Képzelet 

Gondolkodás, intelligencia és kreativitás 

Motiváció és érzelmek 

Személyiséglélektan 
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A személyiség fogalmának ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Típuselméletek 

ismétlése 

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete 

Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete 

A jellem. Az érett személyiség jellemzői 

 

Fejlődéslélektan 

A fejlődéslélektan fogalma. Pszichikus fejlődéstörvények. Életkori periodicitás 

A szenzomotoros fejlődés. A mozgásfejlődés főbb jellemzői. Az érzékszervi-mozgásos ér- 

telmi fejlődés periódusai 

A beszéd és nonverbális kommunikáció fejlődése 

Gyermeki világkép és gondolkodás 

Az énkép és éntudat fejlődése 

Az érzelmek és az akarat fejlődése 

A játék, a rajz és a mese szerepe 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége. Az apa szerepe 

A szocializáció fogalma, színterei. Utánzás, azonosulás, identifikáció 

 

Szociálpszichológia 

A szociálpszichológia tárgya. A személyészlelés ismétlése 

Szerepek, szereptanulás, szerepkonfliktus 

Az emberi kollektívák. A csoport fogalma, csoporttípusok. A formális kiscsoport rétegző- dése. 

A csoportnormák, csoportszerepek. A formális kiscsoport fejlődése. 

 

Beteg ember lélektana 

A gyógyítók személyisége. Nővértípusok. A gyógyítók közössége 

A beteggel való kommunikáció. Empátia és tolerancia 

A betegség hatása a személyiségre. Betegségélmény és magatartás. A fájdalom. A krónikus 

betegség hatása a személyiségre. A haldoklás, halál és gyász 

Az egészségügyi szakdolgozók feladatai a betegvezetés során 

Az egészségügyi dolgozó mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos lélektani vonat- 

kozások 

Szororigén pszichikus ártalmak 
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A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanulása egészítse ki és mélyítse el a tanulók egészséges életmóddal, életvitellel 

kapcsolatos ismereteit, járuljon hozzá az egészségtudatos magatartás formálásához. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Népegészségügyi ellenőr Bsc / Ápoló Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi 

előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 

év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, Általános ápolástan és gondozástan, Emberi test és működése 

 

3.1.1.3 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri az 

egészséget hátrá- 

nyosan befolyásoló 

tényezőket. 

Ismeri az egészség, 

és az egészségkultú- 

ra fogalmát, eleme- 
it. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Belátja az egészsé- 

ges életmód, életvi- 

tel jelentőségét. 

Életvitelében törek- 

szik ennek betartá- 

sára, és a környeze- 

tével való kiegyen- 

súlyozott kapcsolat- 

ra. 

 

Értelmezi a lakos- 

ság egészségi álla- 

potát leíró mutató- 

kat, statisztikai 

adatokat, diagramo- 

kat. 

 

Ismeri az egészségi 

állapot mérési mód- 

szereinek lényegét, 

a főbb mutatókat. 

 

 
Teljesen önállóan 

A lakosság 

egészségi állapotá- 

val kapcsolatos 

adatok keresése 

digitális adatbázi- 
sokban. 

Felismeri az egyén 

magatartásában az 

egészséget veszé- 

lyeztető tényezőket, 

rizikófaktorokat. 

Ismeri a prevenció 

fogalmát, szintjeit, 

eszközeit, az egész- 

ségmegőrzési prog- 

ramokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Egészséges élet- 

móddal, szexuálhi- 

giénéval, káros 

szenvedélyekkel 

kapcsolatos ismere- 

teit alkalmazza az 
egészségfejlesztő 

tevékenység során. 

Tisztában van az 

egészséges életmód 

elemivel, a modern 

nemzedék egészség 

magatartásával, a 

szexuálhigiénéval. 

Ismeri a káros szen- 

vedélyek formáit, 
jellemzőit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Internetes kutató- 

munka, prezentá- 

ciókészítés egészsé- 

ges életmód, vagy 

káros szenvedélyek 

témában. 
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Megelőzi a kiégés 

kialakulását. 

Ismeri a stressz és a 

konfliktusok lelki 

egészségre gyako- 

rolt hatását, a lelki 

egyensúly fenntar- 

tásának, helyreállí- 

tásának lehetősége- 
it. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Munkájához kap- 

csolódó egészség- 

fejlesztési tevé- 

kenységet folytat. 

Ismeri az egészség- 

fejlesztés módszere- 

it, eszközeit, színte- 

reit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az egészség, egészségkulturáltság 

 

Az egészségkultúra fogalma, összetevői, helye a kultúrában 

Az egészség fogalmának értelmezése 

Az egészséget meghatározó tényezők: életmód, környezet (társadalmi, természeti), egész- 

ségügyi ellátórendszer, egyéni sajátosságok 

A népegészségtan fogalma, feladatai 

 

Az egészségi állapot mérési módszerei 

A magyar lakosság egészségi állapotának jellemzői 

Az egészségi állapot mérésének módszerei 

Statisztikai módszerek: statisztikai adat, adatgyűjtés, csoportosítás, statisztikai sorok 

Szociológiai módszerek 

Demográfiai módszerek: a demográfia fogalma, demográfiai adatgyűjtés, a strukturális 

demográfia, népmozgás, a természetes népmozgás mutatói (születési, halálozási mutatók) 

Epidemiológiai módszerek: morbiditás, morbiditási adatok forrásai 

 

Prevenció és egészségmegőrzés 

A prevenció fogalma, szintjei 

A primer, secunder és tercier prevenció célja, lényege és eszközei 

Védőoltások típusai, életkorhoz kötött védőoltások 

Szűrővizsgálatok célja, fajtái 

A szív- és érrendszeri, emésztőszervi, légzőszervi megbetegedések kialakulásának okai és 

kockázati tényezői 

Daganatos betegségek megelőzése 

 

Népegészségügyi programok 

Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat- 

kozat) 
Hazai népegészségügyi programok 

 

Életmód – egészségmagatartás 

Az életmód fogalma, objektív és szubjektív meghatározói 

Az egészségmagatartás. Preventív magatartás, kockázati magatartás 

Egészségtudatos magatartás fogalma, jellemzői. Az életminőség 
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A modern nemzedék egészség-magatartása. A digitális nemzedék jellemzői. A számítógép 

használatának egészségügyi vonatkozásai, az egészségügyi problémák megelőzése. Elhú- 

zódó serdülőkor. Modern kori evés- és testképzavarok. 

 

Szexuálhigiéné 

A szexuális identitás 

A pubertás élettani változásai 

Intim higiéné. Menstruációs higiéné 

Az emlő és a here önvizsgálata 

Partnerkapcsolatok 

Családtervezés. A fogamzásgátlás módszerei 

Felkészülés a nőgyógyászati vizsgálatra 

Szexuális úton terjedő betegségek és megelőzésük 

 

Mentálhigiéné 

A mentálhigiéné fogalma 

Az egészséges lelki egyensúly fenntartása 

A stressz. Megküzdési stratégiák, énvédő technikák 

Konfliktushelyzetek és kezelésük 

A burn-out szindróma. A kiégés megelőzése 

 

Egészségkárosító tényezők 

A környezetszennyezés egészségre gyakorolt hatásainak ismétlése 

Addikció fogalma. A függőségek fajtái. Hajlamosító tényezők 

Kémiai függőségek: nikotin, alkohol, pszichoaktív szerek 

Viselkedéses függőségek 

 

Egészségfejlesztés 

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata 

Az egészségfejlesztés módszerei, eszközei 

Az egészségfejlesztés színterei, szervezeti formái 

Egészségfejlesztő foglalkozások tervezése 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a betegek és hozzátartozók oktatásához szükséges alapvető pedagógiai 

ismereteket. Lássák át a területükön gyakorlatot teljesítő tanulókkal kapcsolatos alapvető fel- 

adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat pályaszocializációban betöltött szerepét, jelentősé- 

gét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló MSc / kiterjesztett 

hatáskörű Msc ápoló / Pedagógia tanár (általános pedagógia, andragógia) / Egészségügyi 

szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Pszichológiai ismeretek, Általános ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 
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kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
A nevelés és oktatás 

alapelveit, módsze- 

reit alkalmazza a 

betegek oktatása 

során. 

Ismeri a nevelés 

fogalmát, alapelveit, 

módszereit, a neve- 

lői attitűdöket. Is- 

meri az oktatás 
alapelveit, főbb 

módszereit, munka- 

formáit. 

 

 

 
Irányítással 

 

 

 

 

 

 
A betegekkel és a 

hozzátartozókkal 
empatikus, toleráns. 

Figyelembe veszi 

egyéni tanulási 

igényeiket és szük- 

ségletüket. Fontos 

számára a szakmai 

utánpótlás nevelés- 

ében való szerep- 

vállalás. 

 

 
Prezentációkészítés, 

oktatástechnikai 

eszköz használata. 

A felnőtt beteg 

oktatásánál figye- 

lembe veszi a fel- 

nőttekre jellemző 
sajátos igényeket. 

Ismeri az andragó- 

gia alapfogalmait, a 

felnőttek tanulásá- 

nak jellegzetessége- 
it. 

 
 

Irányítással 

Felnőttképzési, 

felnőttoktatási lehe- 

tőségek keresése az 

interneten. 

Részt vesz a bete- 

gek oktatásában, a 

beteg otthonában 

önállóan végezhető 

egyszerűbb művele- 
tek tekintetében. 

 
Ismeri a betegek 

oktatásának főbb 

elveit, módszereit. 

 

 
Irányítással 

 

 

Részt vesz a terület- 

re érkező tanulóval 

való foglalkozás- 

ban. 

Tisztában van a 

gyakorlatot teljesítő 

tanulók gyakorlati 

foglalkoztatásának 

alapvető szabályai- 
val. 

 

 
Irányítással 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Általános pedagógiai alapismeretek 

A pedagógia tárgya, tudományterületei 

A nevelés fogalma, célja, alapelvei 

A nevelés főbb módszerei 

A módszerek megválasztásának elvei 

A nevelői attitűdök 

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulási-tanítási folyamat 

Az oktatás leggyakoribb módszerei (előadás, magyarázat, megbeszélés, vita, szemléltetés, 

munkáltatás), megválasztásuk elvei. Az oktatás szervezeti formái 

Oktatástechnikai eszközök 
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Andragógia 

Az andragógia fogalma, területei (felnőttoktatás, felnőttképzés) 

A lifelonglearning elve. A távoktatás és e-learning jellemzői 

A tanulás típusai: formális, informális, nonformális 

A felnőtt tanulók és a felnőttkori tanulás főbb jellemzői 

A felnőttoktató szerepe 

 

Betegoktatás 

A betegoktatás célja 

Beteg és hozzátartozójának oktatása során alkalmazott módszerek 

Krónikus betegek oktatása (diabétesz, onkológiai, nefrológiai, pulmonológiai) 

A betegnapló vezetésének megtanítása 

Gyógyászati segédeszközök alkalmazásának megtanítása 

 

Egészségügyi szakdolgozók oktatása 

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai 

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabályi előírásai (felelősségbiztosítás, szerződések, a 

tanuló gyakorlati foglalkoztatásának szabályai) 

Az egészségügyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és tárgyi feltételei, admi- 

nisztrációs feladatai (foglalkozási napló, jelenléti ív) 

Az intézményi gyakorlatok sajátos módszerei: előmegbeszélés, gyakorlás, utómegbeszélés, 

esetbemutatás 

Klinikumi alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tárgyainak oktatása során a tanuló megismeri belgyógyászat-, sebészet és 

határterületeinek, valamint a gyermekgyógyászatban leggyakrabban előforduló kórképeket. 

 

Belgyógyászat és ápolástana tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek 

mortalitási és morbiditási mutatóin túl azok kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges 

diagnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé válnak az oxygénterápia, a húgyhó- lyag 

irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfo- gására, 

mintavételére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év belgyógyászati területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 



92/109. oldal 
 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Részt vesz a szív-, 

és érrendszeri bete- 
gek ellátásában. 

Ismeri keringési 

rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Kórházi informati- 

kai rendszerek 
használata. 

Részt vesz a vér- 

képző rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri vérképző 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 
zott fellépés, jogkö- 

 

   

 Részt vesz a légző 
rendszeri betegek 

ellátásában 

Ismeri légző rend- 
szer klinikumi spe- 

cialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

vető magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

Részt vesz az 

emésztőrendszeri 

betegek ellátásában. 

Ismeri az emésztő- 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

gyelőképesség, 

önálló munkavég- 

zés, higiénés szem- 

 

Részt vesz a kivá- 

lasztó rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri a kiválasztó 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

lélet, preventív 

szemlélet, kommu- 

nikációs készség. 

 

Részt vesz az en- 

dokrin rendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri az endokrin 

rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Részt vesz a daga- 

natos betegek ellá- 

tásában. 

Ismeri a daganatos 

megbetegedések 

klinikumi speciali- 

tásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Részt vesz a fertőző 

betegek ellátásában. 

Ismeri a fertőző 

betegségek klini- 
kumi specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Belgyógyászati 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez (EKG 

készítés, részvétel 

az infúziós terápiá- 

ban: palack csere, 

cseppszám szabá- 

lyozás, húgyhólyag 

öblítés, széklet 

vizelet hányadék 

mintavétel, felfogá- 

sa, oxygénterápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel). 

 

 

 
Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Szív- és érrendszeri megbetegedések 

A leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, 

terápiája 

Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, infarc- 

tus), Koronarográfia 

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardiális tamponád, pericardiocentesis) 

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia) 

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz) 

Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer- zett 

vitiumok stenosis, insuffitientia) 
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Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, tachycardiával 

járó ritmuszavarok 

A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, teráoiuája, stádium beosztása 

A hypertónia betegség (primer, secunder, hypertoniás sürgősségi állapotok) 

Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, Virc- 

how triász, thrombo-emboliás állapotok, mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, varico- 

sitas, artériás embolizáció) 

Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita aggregációgátló-, anticoaguláns- és 

profilaktikus terápiák és jellemzőik 

A szív-érrendszeri betegek educatiójának specialitásai 

Szív-érrendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

Vérképzőrendszeri megbetegedések 

 

A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb vérképzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnó- 

zisa, terápiája 

A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, corpus- 

cularis, renalis, aplasticus) 

A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák 

Heamorrhagiás diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, 

thrombocytopathiák) 

A vérképzőrendszeri betegek edukáciojának specialitásai 

 

Légzőrendszeri megbetegedések 

 

A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb légzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei 

Obstructiv tüdőbetegségek – COPD (asthma bronchiale, krónikus bronchtis, emphysema) 

Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorook) 

A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor pulmonale) 

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális folyadékgyűlem) 

A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, bronchodilatátor és pro- 

filaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a köpet kezelése) 

 

Emésztőrendszeri megbetegedések 

 

Az emésztőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

Az emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, achalasia, reflux, szűkület, tumor, hiatus 

hernia) 

A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor) 

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti- 

culitis, polyposis, tumor) 

Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me- 

laena, haematokézia 

A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző betegségek) 
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A hasnyálmirigy betegségei (acut és krónikus pancreatitis, tumor) 

A májelégtelenséghez vezető kompenzált és dekompenzált állapotok (cirrhosis, portális 

hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) 

Az epeutak betegségei (epekövesség, cholecystitis, cholangitis) 

Az emésztőrendszeri betegek educátiójának specialitásai 

 

Kiválasztórendszeri megbetegedések 

A kiválasztórendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diag- 

nózisa, terápiája 

A vese gyulladásos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) 

Nephrosis syndroma 

Vesekövesség 

Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok 

Acut veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális formái 

Krónikus veseelégtelenség, uraemia 

Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, CAPD) 

A dializált betegek educatiojának specialitásai 

A vizeletkiválasztó rendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

Endokrinrendszeri megbetegedései 

 

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diag- 

nozisa, terápiája 

A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis állapotok) 

A diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői 

A diabetes szövődményei, azok megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja 

A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór, gyul- 

ladások, daganatok, crisis állapotok) 

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia) 

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma, 

Phaecromocytoma, Addison kór, crisis állapotok) 

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, di- 

abetes insipidus 

Az endokrinrendszeri betegek educatiojának specialitásai 

 

Daganatos megbetegedések 

 

A daganatos betegségek epidemiológiája (morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó ténye- 

zői) 

Daganatos betegségek diagnosztikája 

Daganatos betegségek szűrővizsgálata (formái, jelentősége, a szűrési programokkal kap- 

csolatos követelmények,) 

Daganatok nevezéktana és stádium beosztása 

A daganatos betegségek jelei, tünetei (általános tünetek, szervspecifikus tünetek, áttétek 

tünetei, paraneoplasiás jelenségek) 

Daganatos betegségek kezelésének módszerei (sebészeti kezelés, sugárterápia, kemoterá- 

pia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biológiai kezelés, immunterápia, génterá- 



95/109. oldal 
 

pia, gyógyszeres kezeléssel) 

Terápiás mellékhatások és kezelésük (hányinger, hányás, hasmenés, nyálkahártya elválto- 

zások, bőrtünetek) 

Fájdalomcsillapítás 

Táplálás terápia az onkológiai betegségben szenvedőknél 

Daganatos betegek lelki gondozása (daganatos betegségek pszichoszociális jellemzői, hal- 

dokló betegek pszichoszociális ellátása) 

 

Fertőző betegek, infektológia 6,5 óra gyakorlat 

 

A fertőző betegségek epidemiológiai vonatkozásai 

A fertőző betegségek kialakulásának tényezői, lefolyásának jellemzői 

A fertőző betegségeket megelőző közegészségügyi – járványügyi tevékenységek 

A védőoltások elméleti alapjai (aktív, passzív immunizálás, életkorhoz kötött és felnőttkori 

védőoltások) 

Fertőzésre utaló tünetek 

Kiütéssel járó fertőző betegségek 

Hasmenéssel, hányással járó fertőzések 

Élősködők, kullancsok által terjesztett megbetegedések 

Bakteriális meningitis klinikai specialitásai 

Influenza klinikai specialitásai 

A fertőző betegek ellátásának jogi és etikai aspektusai 

Fertőzőbeteg, fertőző forrás elkülönítése, az izoláció 

A kórházi infekciók, járványok megelőzésére irányuló intézkedések. 

Belgyógyászati ápolási beavatkozások 

 

 

 

Oxygénterápia eszközei, használatuk 

Húgyhólyaöblítés eszközei használata, előkészítés és asszisztálás 

EKG készítés eszközei, használatuk 

Betegedukácio a vizsgálat alatt, eszközök kezelése. 

Széklet, vizelet, hányadék felfogása 

Mintavétel eszközei és azok alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Sebészet és ápolástana tantárgy 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismertetni a tanulókat a sebészeti osztályon történő gyógyító tevékenységekkel, a sebé- 

szeti területek sajátosságaival. Megtanítani a legfőbb kórképek klinikai jellemzőit terápiás 

vonatkozásait. Betekintést nyújtani a műtét alatti folyamatokba és azok hatásaival emberi 

szervezetre. Elsajátítja a tanuló a sebkezelés, a stómaterápia alapjait, a beöntés adás módját, a 

gyomorszonda levezetését, a sebváladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és súlyosságát, a 

műtéti előkészítés ápolási vonatkozásait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 
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Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év sebészeti területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megfigyeli és fel- 
Állapot felmérés 

szabályai, módsze- 

rei, a perioperatív és 

a posztoperatív 

ellátás főbb szem- 

pontjai. 

 Empatikusan, etiku- 

san, segítő-készen a 

kliens érdekeit és 

szükségleteit szem 

előtt tartva vesz 

részt az ellátásban, 

munkájára és ön- 

magára igényes, 
tiszta, ápolt megje- 

Egészségügyi do- 

méri a beteg állapo-  kumentációt vezet, 

tát és szükségleteit a Teljesen önállóan felhasználói szintű 

perioperatív idő-  számítógépes isme- 

szakban.  retei vannak. 

Műtét előtti betegtá- 

jékoztatást végez. 

A kliensek műtét 

előtti és utáni sajá- 
tos igényei. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Segédkezik a műtét 

utáni seb- 

kötözésben, sebek 

megfigyelésében. 

Az akut sebek jel- 

lemzőit, a szö- 

vetegyesítő eljárá- 

sokat, a sebgyógy- 

ulási zavarokat, 

sebváladék minta- 

vétel menete, a 

vérzési rendellenes- 

ségek, a sebek típu- 

sai, varratszedés 
típusai. 

 

 

 

 

Irányítással 

lenésű, tudását 

folyamatosan bőví- 

ti, fogékony az 

innovatív eljárások- 

ra és alkalmazásuk- 

ra. 

 

 

 

Részt vesz a hasi 

sebészeti betegek 

terápiájában. 

Hasi műtét típusok 

és eljárások, a fek- 

tetési módok, a 

kliens műtét utáni 

szükségletei, a mo- 

bilizációs lehetősé- 

gek, megnevezi a 

dietetikai meg- 
szorítások. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Egészségügyi in- 

formatikai rendsze- 

reket használ. 

 

 

 

 
Részt vesz a mell- 

kasi-, szívsebészeti 

betegek terápiájá- 

ban. 

A mellkasi- 

szívsebészeti műtét 

típusok és a műtét 

utáni teendők, isme- 

ri a kliens szükség- 

letei, mellkas 

punctió/csapolás 

asszisztálásának 

módjai, a mellkasi 

szívás típusai, al- 

kalmazása. Átlátja a 

mellkasi fizioterápi- 
ás lehetőségek. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Egészségügyi in- 

formatikai rendsze- 

reket használ. 

Részt vesz a moz- 

gásrendszeri bete- 

gek ellátásában. 

Ismeri a mozgás- 

rendszer klinikumi 

specialitásait 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Akut és műtéti 

sebkezelést, kötés- 

cserét végez, sebvá- 

ladékból mintát 

vesz. Decubitust 

megfigyel, súlyos- 
ságát felméri. 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

ismeri a sebekre 

vonatkozó alapvető 

ismereteket, és a 

decubitus felméré- 

sének lehetőségeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Ápolási beavatko- 

zásokat végez, 

nazogasztrikus 
szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, 

beöntést ad, műtéti 

előkészítést végez. 

 
Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános sebészeti alapismeretek 

 

A sebek klinikuma, a sebgyógyulás folyamata 

A sebek fajtái 
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A sebgyógyulás zavarai, gyulladásos sebek kezelése 

Sebészeti fertőzések (anaerob, vírus, gombás) 

Hőhatás okozta sérülések és ellátásuk (égés, fagyás) 

Vegyi hatások, sugárhatások és elektromos áram okozta sérülések 

Műtéti érzéstelenítés formái 

Műtét előtti kivizsgálás, anamnézis felvétele 

Posztoperatív betegfogadás, megfigyelés 

Műtét utáni szövődmények 

 

Részletes sebészet 

 

A fej sebészete (fejlődési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei) 

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy) 

Az emlő sebészete (gyulladásos megbetegedések, jó- és rosszindulatú daganatok) 

Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése 

Gyomor daganatos betegségei 

Vékonybél sebészi betegségei (fejlődési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyúlvány 

gyulladás) 

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jó- és rosszindulatú daganatok, FAP szind- 

róma) 

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulák, fissurák) 

A máj sebészete (sérülés, tályogok, ciszták, daganatok) 

Epehólyag, epeutak sebészete (epekövesség, carcinoma) 

Hasnyálmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma) 

Lép sebészete 

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lágyék-, femoralis sérvek) 

Akut hasi katrasztrófák sebészete (bélelzáródás, peritonitis, gastrointestinalis vérzések) 

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhártya, mediastinum) 

A tüdő sebészete 

Szívsebészeti betegségek (fejlődési rendellenességek, zárt ás nyitott szívműtétek, coronaria 

elváltozások) 

Érsebészet (arteriás rendszer betegségei, vénás rendszer betegségei) 

 

Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolása 

 

Csonttörés típusok, rögzítési lehetőségük, konzervatív módszerek (gipszrögzítés, húzatásos 

módszer) külső csontrögzítő eszközök ápolása 

Leggyakoribb törési típusok csecsemő- és gyermekkorban Ortopédiai 

műtétet igénylő kórképek, ízületek betegségei és ápolásuk Protézisek 

fajtái, ortézisek és használatuk 

Politraumatizált beteg ellátásának specifikumai 

Végtag amputált beteg ápolása 

Sebészeti ellátást igénylő mozgásrendszeri fejlődési rendellenességek műtét utáni ápolása 

Gerinc és mellkas deformitásai 

Termikus sérülések és ellátásuk 

 

Sebészeti ápolási beavatkozások 

 

Akut és műtéti sebek ellátása, fedőkötés felhelyezése, asszisztálás drain gondozás, sebkö- 

tözés, PTX, HTX ellátásának ápolói vonatkozásai, mellkas szívás, csapolás; biopsiák 

asszisztálási feladatai 

Kötéscsere 
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Enterosztóma gondozás, zsák csere, beöntések típusai, kivitelezésük eszközei, menete 

Gyomor szonda levezetésének eszközei, menete 

Sebváladék mintavétel eszközei, menete 

Decubitus jelei és súlyosságának meghatározása 

Kliens műtéti előkészítésének menete 

Nazogasztrikus szondán keresztüli táplálás menete, és eszközrendszere 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

Egyéb klinikumi ismeretek 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulót képessé tenni a kisklinikumi tárgyak tekintetében az ápolási-asszisztensi feladatok 

elvégzésére, bőrteszt, testváladék mintavételek, gyógyszerelés kivitelezésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év kisklinikumi területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gon- 

dozástan 

 

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 
Szemészeti és FOG 

kliensek ápolásában 

részt vesz. 

Ismeri az anatómiai 

élettani alapfogal- 

makat, a szemöblí- 

tés formáit, a szem- 

csepp, szemkenőcs, 

orrcsepp, orrspray, 

fülcsepp alkalmazá- 

sának szabályait, 

speciális kötözési 

lehetőségeket, gé- 

gekanül tisztításá- 

nak lépéseit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Empatikusan, előí- 

téletektől mentesen 

áll a beteghez, 

munkájára precíz, 

az etikai vonatkozá- 

sokat szem előtt 

tartja. 

 

 

 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 
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Közreműködik 

Bőrgyógyászati és 

Urológiai kliensek 

ápolásában. 

Felismeri a bőr- 

gyógyászati műtétet 

követő kliens ápolá- 

si szükségleteit, 

felsorolja a vizelet- 

vizsgálat lehetősé- 

geit, ismerteti a 

vizelet mintavétel 

szabályait, ismeri a 

non-invazív vizelet- 

felfogó eszközöket, 

és alkalmazásukat, 

urosztómák ápolói 
teendőit. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Bőrtesztet végez 

(Prick-teszt, tuber- 

culin próba). 

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének 

eszközeit és módja- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Testváladékot fel- 

fog, mintát vesz 

(köpet, torok, szem, 

orr, fül váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezé- 
sének protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Fül-orr-gégészeti betegek ápolása 

A műtétet igénylő kórképek klinikumi és ápolási vonatkozási 

Fülmosás, gége kanül tisztítása, orrszívás, kötözés típusok 

 

Szemészeti betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő szemészeti kórképek klinikumi és ápolói vonatkozási 

Szemöblítés, szemcsepp, szemkenőcs, kötözések alkalmazása 

Szemészeti műtétek perioperatív ápolása 

 

Bőrgyógyászati betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő bőrelváltozások klinikumi és ápolói vonatkozási 

Bőrelváltozások ápolása 

Plasztikai sebészet specifikumai 

Bőrtranszplantáció 

 

Urológiai betegek ápolása 

 

Műtétet igénylő urológiai betegségek klinikumi és ápolási vonatkozásai 

Urostoma 

Non-invazív eszközök 

Vizeletmintavétel/gyűjtés 

Vizeletvizsgálatok kivitelezése 

Vesebiopsia asszisztálási feladatai 

 

Ápolási beavatkozások 

 

Bőrteszt kivitelezésének indikációi, menete, eszközei, 
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A szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp alkalmazása 

Köpet, torok-szem-orr-fül váladék mintavétel eszközei, előkészítés és kivitelezés 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

3.1.2 Szülészet-nőgyógyászat klinikuma tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy megismertessük a tanulókkal a nőgyógyászati intézmények 

munkáját, a nőgyógyászat eszközrendszerét, valamint meg tudják különböztetni az élettani 

várandósságot/szülést a patológiástól. Cél továbbá, hogy megismertessük a tanulókat a repro- 

dukciós szervrendszer kóros működésével, a diagnosztika, terápia lehetőségeiről. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos, szülésznő Bsc (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi 

szakoktató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év szülészet-nőgyógyászati te- 

rületen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gya- 

korlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia, 

emberi test és működése, Klinikai gyakorlat 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

női reprodukciós 

szervekről és mű- 

ködésükről. 

Ismeri a női repro- 

dukciós szerveket 

és működésüket, 

eszközparkot, kliens 

pozícionálásának 
lehetőségeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Munkája során, 

valamint a minden- 

napi életében empa- 

tikusan segíti a 
fiziológiás és a 

patológiás várandós 

ember életét, külö- 

nös tekintettel a 

sajátos ellátási igé- 

nyű emberekre. 

Internet használat 

az adott témában, 

tájékoztató-oktatási 

segédleteket hasz- 

nálata. 

 

 
Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

fogamzás és a mag- 

zat fejlődéséről. 

Érti a fogamzás 

feltételeit, a fizioló- 

giás várandósságot, 

diagnosztikáját, 

szűrővizsgálatok 

menetét, magzat 

fejlődését, anyai 

szervezet változása- 

it. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

várandóság leggya- 

koribb szövődmé- 

nyeiről. 

Ismeri a várandós- 

ság alatti leggyako- 

ribb szövődménye- 

ket és a mesterséges 

megtermékenyítés 

okait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Akadályo- 

zott/korlátozott 

pacienseket tájékoz- 

tat a szülés szaka- 

szairól. 

Ismeri a szülés 

szakaszait, az 

aranyóra jelentősé- 

gét hormonális és 

pszichés szempont- 

ból. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Tájékoztatja a sajá- 

tos ellátási igényű 

pácienseket az érett 

újszülött paraméte- 

reiről, az alapvető 

gondozási felada- 

tokról. 

Ismeri az érett új- 

szülött jellemzőit, 

ismeri az újszülött 

ellátás menetét. 
Ismeri a női mell 

anatómiáját és élet- 

tanát, a szoptatás 

jelentőségét, a tej- 

termelődés folya- 

matát, tejtermelést 

segítő tényezőket, 

mennyiségét, az 

újszülött fiziológiás 

változásait. Ismeri 

az újszülött kori 

szűrővizsgálatok 

kivitelezésének 

módját. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Tevékenysége során 

a várandós pácien- 

sek állapot változá- 

sait észleli, és jelen- 

ti az orvosnak. 

Ismeri a leggyako- 

ribb nőgyógyászati 

betegségeket (fertő- 

zés, PCOS, endo- 

metriózis), az élet- 

kori fiziológiás 
változásokat, a 

vérzési rendellenes- 

ségeket, ismeri a 

leggyakoribb nő- 

gyógyászati dagana- 

tos betegségeket a 

petesejt tárolás 
lehetőségeit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Nőgyógyászati vizsgáló eljárások 

Nőgyógyászati anamnézis felvétel lépései, elemei 

Külső, belső női nemi szervek megtekintésének lépései, fiziológiás kinézete, vizsgáló esz- 

közök felsorolása 

Hüvely kenet mintavétel menete 

Tapintásos vizsgálat menete, diagnosztikai jelentősége 

Nőgyógyászati vizsgáló eszközök 

 

Várandós gondozás 

Élettani fogamzás 

Várandósság jelei, otthoni és klinikai diagnosztikája 

Fiziológiás anyai változások a várandósság egyes szakaszaiban 

Várandósság alatti kötelező szűrővizsgálatok és ápolói vonatkozásaik 

Magzat fejlődésének mérföldkövei a várandósság során 

Szövődményes/patológiás terhesség 

Patológiás terhesség fogalma, diagnosztikája 

Veszélyeztetett terhesség meghatározása 

Várandósság alatt fellépő leggyakoribb szövődmények és ápolói vonatkozásaik 

Vetélés típusai 

 

Háborítatlan szülés folyamata, szülési rendellenessége 

Háborítatlan szülés fogalma, menete, szülés szakaszai, kísérése. Vertikális szülési módok, 
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szülőszoba felszereltsége. Szülés alatti vizsgáló eljárások, lehetséges szövődmények, be- 

avatkozások és ápolói vonatkozásaik. Anyai-magzati sérülések a szülés alatt. 

 

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, gyermekágy 

Érett újszülött jellemzői, Apgar, aranyóra és hormonális-pszichés jelentősége, újszülött el- 

látása, szűrővizsgálatai, fiziológiás sárgaság, súlyvesztés 

Női mell anatómiája és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei 

Szoptatás elősegítése (bőrkontaktus, rooming-in, pszichés támogatás). 

Gyermekágyas anya fiziológiás változásai 

 

Nőgyógyászati betegségek 

Reprodukciós és hormonrendszer életkori fiziológiás változásai 

Vérzési rendellenességek 

A leggyakoribb nőgyógyászati fertőzések, gyulladásos kórképek, PCOS, endometriózis, 

HPV klinikumi vonatkozása 

Leggyakoribb nőgyógyászati daganatos betegségek klinikai vonatkozásai 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatása képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetően megértsék, és elsajátít- 

sák a neuroanatómiai, neurofiziológiai és neurodiagnosztikai eljárások miben létét, a betegek 

felkészítését a beavatkozásokra. Képessé válnak a neurológiai problémák azonosítására, a 

betegek idegrendszeri funkcióinak és egészségügyi állapotának folyamatos értékelésére. Az 

ellátó team többi tagjával együttműködve, kompetencia szintjének megfelelő alapvető ellátást 

nyújtson. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló, egészségügyi szakoktató/ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év neurológiai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségügyi 

etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Általános ápolástan és 

gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Bel- 

gyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana 

 

3.1.2.1 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az alapvető kóros 

tünetek azonosítani 

tudja. 

Betegmegfigyelés, 

állapotkövetés. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Határozottság, em- 
e-ápolási dokumen- 

tációt vezet 
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Asszisztál a diag- 

nosztikai vizsgála- 

toknál. 

Ismeri diagnosztikai 

beavatkozások 

előkészítésére, 

kivitelezésére vo- 

natkozó feladatokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

pátia, jó meg- 

figyelőképesség, 

logikus gondolko- 

dás, kritikus szem- 

lélet, etikus, jogkö- 

vető magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, együttmű- 

ködési készség, 

higiénés szabályok 

betartása. 

 

Felismeri az életve- 

szélyes állapotokat, 

és közreműködik 

annak elhárításában 

kompetenciájának 

megfelelően. 

 
 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapot tüneteit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Általános és speciális vizsgálatok 

Az egészségi állapot felmérés, a fizikális vizsgálatok neurológiai sajátosságai 

Neurológiai diagnosztikai vizsgáló módszerek, berendezések 

Betegek előkészítésének specialitásai diagnosztikus vizsgálatokra 

 

Tudatállapot változások 

A beteg tudat éberségének megfigyelése 

Neurológia állapot felmérő skálák használatának megismerése, a kapott eredmények érté- 

kelése 

A beszédzavarok típusainak felismerése 

 

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot változások 

Koponyaűri nyomásváltozással járó kórképek 

Diagnosztikus lehetőségek 

Koponyaűri nyomásemelkedésben szenvedő beteg megfigyelése 

 

Idegsebészeti beavatkozások 

Idegsebészeti beavatkozást igénylő kórképek 

Idegsebészeti beavatkozások típusai 

Koponyanyitás tájanatómiája 

 

Fejfájás, epilepszia 

Fejfájás típusai 

Különböző roham típusok 

Epilepszia betegség 

Status epilepticus 

 

Agyi érbetegségek 

Az agyi vérellátás zavarai 

Ischaemiás stroke típusai, vizsgálatok, ellátás lehetőségei 

Koponyaűri vérzés típusai 

 

Neurotraumán átesett betegek 

Koponyasérülések 

Az agy traumás sérülései 

Gerincvelő traumás sérülései 

 

Neuroinfektológiai betegségek 

Vírusfertőzések 

Bakteriális fertőzések 
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Gombás fertőzések 

Egyéb kórokozók által indukált agyi fertőzések 

 

Autoimmun betegségek 

Sclerosis multiplex 

Myasthaenia gravis 

Gullien-Barré syndróma 

 

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek 

Primer agydaganatok típusai 

Más helyen keletkezett tumorok agyi áttéti 

Gerincvelői tumorok 

Parkinson betegség 

Amyotropic latheral sclerosis 

Alzheimer betegség 

 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje a pszichiátriai betegek ellátásának hazai 

színtereit, azok diagnosztikus és terápiás specialitásait. Legyen képes a felismerni a 

pszichiátriai tüneteket és kórképeket a különböző életkorokban, képes legyen a mentális zava- 

rokkal küzdő betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiátriai sürgősségi ellátást igénylő 

állapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiátriai eljárásokat, mely a beteg/kliens intézeti fel- 

vételétől hazabocsátásáig tart. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év pszichiátriai területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 

fejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebé- 

szet és ápolástana 

3.1.2.2 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri és felette- 

sének jelenti a krízis 

és veszélyeztető 
magatartást. 

Önkárosító maga- 

tartásformák, presu- 

icidális szindróma, 
NSS. 

 
Teljesen önállóan 

 

Határozottság, em- 

pátia, jó meg- 

 

Elektronikus doku- 

mentációt alkalmaz. 
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Felismeri a pszichi- 

átriai gyógyszerek 

hatásait, mellékha- 

tásait, azt dokumen- 

tálja. 

A pszichiátriai el- 

látásban alkalmazott 

gyógyszerek hatá- 

sai, mellékhatása. 

 
 

Teljesen önállóan 

figyelőképesség, 

logikus gondolko- 

dás, kritikus szem- 

lélet, etikus, jogkö- 

vető magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, együttmű- 

ködési készség, 

higiénés szabályok 

betartása. 

A gyógyszerekkel 

kapcsolatos elektro- 

nikus információkat 

értelmezi. 

Felismeri a pszic- 

hotikus tüneteket s 

kompetenciájának 

megfelelően kezeli 
azokat. 

 

Szkizofrénia spekt- 

rum és egyéb pszic- 

hotikus zavarok. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Elektronikus szak- 

irodalmat olvas. 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Pszichiátriai története, előítéletek, stigmák 

A magyar pszichiátriai gondozás történeti áttekintése 

A pszichiátriai gondozás főbb színterei 

Előítéletek a pszichiátriával kapcsolatban, stigmák 

A pszichiátria és a jog, cselekvőképesség, a pszichiátriai betegek jogai, korlátozó intézke- 

dések 

Sürgősségi és kötelező intézeti gyógykezelés 

 

Szorongásos zavarok 

A szorongás jellemzői, etiológiája, neurobiológiája, epidemiológiája 

Gyermekeknél jelentkező szorongásos zavarok: szeparációs szorongás, szelektív mutizmus 

Genaralizált szorongásos zavar 

Pánikzavar 

Fóbiák: szociális szorongásos zavar (szociális fóbia), Agorafóbia, Specifikus fóbiák, kevert 

szorongásos és depressziós zavar 

Kényszeres és kapcsolódó zavarok: OCD-obszesszív-kompulzív zavar etiológia, epidemio- 

lógia, diagnosztika/tünettan, komorbiditás, differenciáldiagnosztika, terápia 

 

Hangulatzavarok 

Epidemiológia, etiológia (genetikai tényezők, pszichoszociális tényezők), patogenezis, 

komorbiditás, diagnosztika, differenciáldiagnosztika 

Depresszió, Bipoláris zavar: Depressziós epizódok, Mániás epizódok, Kevert epizódok 

Diszruptív hangulatszabályozási zavar (DMDD), Disztímia, ciklotímia 

A kórképek terápiája: biológiai terápiák, pszichoterápiák 

Öngyilkosság (suicidum): öngyilkos magatartás, epidemiológia, az öngyilkosság rizikó- és 

védőfaktorai, presuicidális szindróma felismerése – Ringel triász 

 

Pszichoaktívszerek használatával kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok 

Addikció fogalma, neurobiológiája, a kémiai hozzászokás ismérve 

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyületei), hallucinogének, inhalánsok, 

opiátok, nyugtató-, altató és szorongásoldószerek, stimulánsok és nikotin használatával 

összefüggő zavarok 

A zavarok etiológiája, epidemiológiája, diagnosztikája és tünettana, differenciáldiagnoszti- 

kája és terápiája 

 

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszió és konf- 

liktuskezelés 

A pszichotikus állapotok meghatározása, epidemiológia, etiológia, tünetek, diagnosztika, a 

pszichotikus zavarok osztályozása a DSM-V alapján: Téveszmés zavar, Rövid pszichotikus 

zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektív zavar, Differenciáldiagnózis 
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A szkizofrénia lefolyása, kezelés: gyógyszeres kezelés, pszicho és szocioterápiák, ECT, 

agresszió 

 

Személyiség zavarok 

Történeti vonatkozások 

Klasszifikáció 

Kóreredet (genetikai, biológiai, pszichológiai faktorok) 

Terápiás lehetőségek 

A személyiségzavarok típusai: 

‒ A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotípiás személyiségzavar 

‒ B csoport: antiszociális, borderline, hisztrionikus, nárcisztikus személyiségzavar 

‒ C csoport: elkerülő, dependens, kényszeres személyiségzavar 

Nem meghatározott, egyéb személyiségzavar 

NSSI: nem szuicidális önsértések 

 

Táplálkozási magatartás zavarai 

A gyermekkori evészavarok diagnosztikájának nehézségei, gyermekkori és serdülőkori 

kezdetű Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Ételelutasítással járó érzelemzavar, Sze- 

lektív evés, Fóbiás típusú evészavar, Falászavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A 

tanulók megismerik a kórképek epidemiológiáját, etiológiáját, klinikai tüneteiket, a kórle- 

folyást, prognózist az alkalmazott terápiákat. 

 

Organikus pszichoszindrómák 

A betegvizsgálat sajátosságai 

Demenciák, a demenciák osztályozása, felosztása (tünetek, kóreredet, életkor és gyógyke- 

zelhetőség alapján) 

A demenciák differenciáldiagnózisa 

A demenciákhoz társuló pszichológiai és magatartási zavarok 

Alzheimer demencia, vaszkuláris demenciák, frontális demenciák, Lewy-testes demencia 

A delírium-szindróma, delíriumok okai, terápia 

Egyéb organikus mentális zavarok (organikus hallucinózis, organikus (deluzív) paranoid 

zavar) 

Intellektuális képesség zavarok, okai, súlyosság 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanuló tisztában legyen az öregedési folyamatok tudományos vizsgá- 

latának szakterületeivel, ezen belül az idősgyógyászat típusaival, a témával kapcsolatos fo- 

galmak definícióival. Ismerje meg az idősödő társadalmakra jellemző demográfiai helyzet 

mutatóit. Ismerje meg az idősek helyzetét a mai társadalomban, az öregedő társadalmak kihí- 

vásait, problémáit, az erre adható társadalmi, szociális egészségügyi válaszokat és segítség- 

nyújtási lehetőségeket. Ismerje az idős kor jellegzetességeit, az öregedés biológiai folyamatát, 

az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok idősödéssel járó 

változásait. Ismerje fel az idős kor veszélyeztető tényezőit. Legyen képes részt venni az 

egészséges idősek egészséggondozásában, illetve sajátítsa el az idős betegek megfigyelésé- nek, 

speciális ápolásának, gondozásának alapjait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha meg- 

felel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év geriátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 

fejlesztés, Pedagógiai-betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet 

és ápolástana, Pszichiátria klinikuma 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Bemutatja a geriát- 

riát és elhelyezi a 

gerontológián belül, 

Ismerteti az egyes 

országok, illetve 

Magyarország de- 

mográfiai jellemző- 

it. 

A gerontológia és a 

geriátria története. 

Gerontológiai isme- 

retek, a gerontoló- 

gia definíciója, 

típusai, rendszer- 

szemlélete. Az 

idősödés folyamata 

a világ országaiban, 

Európában és Ma- 

gyarországon, Nép- 

egészségügyi isme- 

retek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Jó megfigyelő kész- 

ség, képesség, logi- 

kus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

kritikus, jogkövető 

magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, képesség, 

együttműködési 

készség, képesség, 

határozottság, türe- 

lem, empátia, felté- 

tel nélküli elfogadás 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök alkalma- 

zása, kereső funkci- 

ók, programok 

alkalmazása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Felismeri az idős 

kor testi-, szellemi 

és működésbeli 

változásainak jel- 

legzetességeit és 

elkülöníti egyes 

betegségektől, kór- 

képektől. 

Biofizika, biokémia. 

Anatómia- élettan, 

kórélettan. A test 

külső jegyeinek, 

jellegzetességeinek 

változása, érzék- 

szervi változások, 

testtömeg-, izomzat, 

csontrendszer-, 

immunrendszer 

változása. Mozgás 

és reflexek idős 

korban. Időskori 
akklimatizáció 

sajátosságai, közér- 

zet-, figyelem-, 

hangulatváltozások, 

alvás és életritmus 

változásai, társas 

kapcsolatok, elszi- 

getelődés. 

Szervek, szerv- 

rendszerek és a 

homeosztázis válto- 

zásai idős korban, 

leggyakrabban 

előforduló betegsé- 

gek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

képessége.  

 

 

 

 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 
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Felméri és felismeri 

az időseket veszé- 

lyeztető tényezőket, 

egyénre szabott 

prevenciós tervet 

összeállít és kivite- 

lez. 

A biztonság szük- 

ségletének változása 

idős korban. 

Az idősek testi, 

lelki épségét veszé- 

lyeztető tényezők. 

Az időskori balese- 

tek okai, formái. 

A balesetek meg- 

előzésének lehető- 

ségei. 

Baleseti veszély- 

források. 

Az időskorúakra 

irányuló agresszió 

okai, megjelenési 

formái. 

Az időseket érin-tő 

családon belüli 

erőszak. 

Az idős ember vé- 

dekező, elhárító 

magatartásának 
jellemzői. 

Az ápoló szerepe az 

önveszélyeztető, 

illetve az  idősek 

elleni  agresszió 

felismerésében és 

Megszüntetésében. 

Az abúzus fogalma. 

Az időskori szenve- 

délybetegségek 

kialakulásának okai, 

lelki háttere, 

megjelenési formái. 

Öngyilkosság okai 

idős korban. 

Az idős emberek 

érdek-, és jogvé- 

delme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 

 

 

Ismerteti az idősko- 

ri gyógyszerfel- 

szívódási zavarokat, 

interakciókat. 

A  gyógyszerek 

hatásai, mellékhatá- 

sai idős korban, 

idősek gyógyszere- 

lésnek sajátosságai. 

A gyógyszereléshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs felada- 

tok. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumen- 

táció vezetése. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Bevezetés a geriátriába 

Magyarország jellemző demográfiai adatai 

A korfa fogalma, típusai, Magyarország korfájának jellemzői, nemzetközi összehasonlítás 

A magyar társadalom életkor szerinti megoszlása, sajátosságai 

Az időskorúak számarányának alakulása Magyarország népességén belül 
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A nemek arányának alakulása az időskorúak körében 

A népesség elöregedésének okai 

A kettős öregedés értelmezése 

Európai és világ trendek az időskorúak számarányában 

Az elöregedés és a népességfogyás társadalmi és gazdasági következményei 

Az időskor felosztása, az egyes szakaszok sajátosságai 

Az idősek helyzete a mai társadalomban 

Időseket ellátó hazai intézményrendszere 

A gerontológia definíciója, típusai, rendszerszemlélete 

A geriátria fogalma, kapcsolata a gerontológiával 

Klinikai geriátria 

Geriátriai ápolás 

 

Az idős kor jellegzetességei 

Szerepváltozások, magatartások, hiedelmek, veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők 

hatása, a jövedelmi viszonyok változása, nyugdíjazás, az életmód változás hatása, az élet- 

minőség, társas kapcsolatok, munkavégzés idős korban. 

 

Az öregedés biológiai folyamatát befolyásoló tényezők, az időskorra vo- natkozó 

általános jellegzetességek 

A test külső jegyeinek, jellegzetességeinek változása, érzékszervi változások, testtömeg-, 

izomzat-, csontrendszer változása, mozgás, reflexek idős korban, időskori akklimatizáció 

sajátosságai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer működésének változásai, érdeklő- 

dés, közérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvás-, életritmus változása, elszigetelődés. 

 

Veszélyeztető tényezők idős korban 

A biztonság szükségletének változása idős korban 

Az idősek testi, lelki épségét veszélyeztető tényezők 

Az időskori balesetek okai, formái 

Baleseti veszélyforrások 

A balesetek megelőzésének lehetőségei 

Az időskorúakra irányuló agresszió okai, megjelenési formái 

Az időseket érintő családon belüli erőszak 

Az idős ember védekező, elhárító magatartásának jellemzői 

Az ápoló szerepe az önveszélyeztető, illetve az idősek elleni agresszió felismerésében és 

megszüntetésében 

Az abúzus fogalma 

Az időskori szenvedélybetegségek kialakulásának okai, lelki háttere, megjelenési formái 

Öngyilkosság okai idős korban 

Az idős emberek érdek-, és jogvédelme 

 

Szervek, szervrendszerek és a homeosztázis változásai idős korban, leg- gyakrabban 

előforduló betegségek 

Keringés rendszere 

Idegrendszer 

Érzékszervek rendszere 

Mozgás-, csontok, izomzat szervrendszere 

Zsigeri rendszer: emésztő rendszer 

Légzőrendszer 

Vizeletkiválasztó rendszer 
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Nemi szervek rendszere 

Endokrin rendszer 

 

Egészséggondozás idős korban 

Az egészség definíciói 

Ember és környezet 

Az egészségi állapotot befolyásoló tényezők 

Az egészséges életvitel kialakításának lehetőségei idős korban 

Az egészség fenntartása 

A betegségek kialakulása, rizikótényezői 

Egészséges életmód összetevői 

Egészségkárosító tényezők 

Népegészségügyi mutatók 

Egészségtudatos magatartás 

A testtartás és a rendszeres mozgás jelentősége a mindennapi életben 

Az életmód keringési szervekre és a légzőrendszerre gyakorolt hatása 

A táplálkozás, az életmód és az emésztőrendszer közti összefüggések 

A túlzott tápanyagbevitel következményei 

Az egészséges étrend, napirend összeállítása 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében, ápolási feladatok 

 

Idős betegek speciális ápolása 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek 

kielégítésében 

Demenciában, Alzheimer kórban szenvedő betegek speciális ápolása 

Neurológiai kórképek fennállása esetén nyújtott egyénre szabott ápolás 

Emésztőrendszeri kórképek speciális ápolása 

Akut és krónikus sebek ellátása ápolása 

Esések megelőzése, kezelése 

Megváltozott ürítési szükséglet és megváltozott ürítés ellátása 

Decubitus prevenciója, ellátása 

Segédeszközök, ápolási eszközök alkalmazása az idősellátásban 

Segélyhívó eszközök alkalmazása az idősellátásban 

 
 

Klinikai gyakorlat tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajátított ismereteket, ápolási és asszisztensi 

ismereteket gyakorlati készségekké kovácsolja össze. Továbbá betekintést enged a tanulóknak 

a munkahelyi környezetben történő betegellátásba és a kliensekkel történő interakcióba. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Ápoló Bsc 2 év adott osztályon eltöltött klinikai gyakorlattal / felsőfokú végzettséggel, 

szakirányú középfokú szakképzettséggel, egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább ötéves szakirányú szakmai gyakorlattal 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 
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tek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészség- 

fejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebé- 

szet és ápolástana, Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Készség szintű 

belgyógyászati 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez (EKG 

készítés, részvétel 

az infúziós terápiá- 

ban: palack csere, 

cseppszám szabá- 

lyozás, húgyhólyag 

irrigálás, széklet 

vizelet hányadék 

mintavétel, felfogá- 

sa, oxigén terápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel). 

 

 

 

Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Munkájára és ön- 

magára precíz, szem 

előtt tartja az etikai 

normákat és jogi 

követelményeket, 

empatikusan előíté- 

letektől mentesen 

viszonyul a klien- 

sekhez és a team 

tagjaihoz. 

 

 

 

 

Betegmegfigyelő 

monitorral EKG-t 

készít, kinyomtatja 

a szükséges anya- 

gokat. 

Készség szintű 

ápolási beavatkozá- 

sokat végez, 

nasogasztrikus 

szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, 

beöntést ad, műtéti 

előkészítést végez. 

 
 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

Készség szinten 

bőrtesztet végez. 

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének 

eszközeit és módja- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Készség szinten 

testváladékot felfog, 

mintát vesz (köpet, 

torok, szem, orr, fül 

váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezé- 

sének protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Részt vesz az osztá- 

lyok, szakrendelők 

mindennapjaiban, a 

klienssel történő 
interakciókban. 

Ismeri az egészség- 

ügyi ellátórendszer 

működésének alap- 

ját, a helyét és sze- 
repét az ellátásban. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Belgyógyászat gyakorlat 
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A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

nefrológia, és elsajátítja az oxigénterápia, infúziós terápia, húgyhólyag irrigálás, EKG ké- 

szítés, széklet, vizelet és hányadék mintavételeket, és laborba juttatásukat. Elmélyíti a peri- 

fériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezé- 

sét (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Sebészet gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapja- 

iba, elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztómagondozást, beöntés 

adását, gyomorszondán keresztüli táplálást, sebváladék mintavételt és a beteg műtéti előké- 

szítését. Elmélyíti a perifériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az 

injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terá- 

piát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Kisklinikumi gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás 

menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp 

beadását, a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz,  és 

laborba juttat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

Egyéb klinikai gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Pszichiátria, neurológia, geriát- 

ria, szülészet-nőgyógyászat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, ameny- 

nyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétele 
 

 

 

Gyógyszerészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület a 

Gyógyszertári asz- szisztens szakmairány számára 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

A gyógyszerészeti alapismeretek tanulási terület magában foglalja kémia, a gyógyszerészi latin, 

a gyógyszertechnológia, a gyógyszerészeti propedeutika, a gyógynövény. és drogismeret és 

gyógyszertan alapjainak ismeretét. 

 

Kémiai ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Összefüggéseiben ismerteti a gyógyszeranyagokkal és gyógyszerformákkal kapcsolatos álta- 

lános kémiai és fizikai alapfogalmakat, a Magyar és Európai Gyógyszerkönyvben hivatalos 

szervetlen és szerves vegyületeket valamint azok azonosításhoz kapcsolódó analitikai alapfo- 

galmakat. Kémiai laborgyakorlat megszerzése. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész vagy kémia szakos tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gyógynövény- és 

drogismeret, gyógyszertechnológia, gyógyszertan 

 

A képzés órakeretének legalább 33%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Gyógyszerkészítés 

eszközeit, mérlege- 

ket, mérőműszere- 

ket megfelelően 
alkalmazza, tárolja 

Labor eszközök 

ismerete, gyógy- 

szertárak minimum 

tárgyi eszközei 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

precizitás 

numerikus gondol- 

kodás, rendszerező 

készség, környezet 

tisztántartása 

 
Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

Nyomon követi a 

mérlegek, mérőmű- 

szerek kalibráltsá- 

gának és hitelessé- 
gének idejét 

 
Mérésügyi alapfo- 

galmak 

 
 

Teljesen önállóan 

 
 

- 

Gyógyszer bevizs- 

gálását előkészíti 

laboreszközök 

használata, analitika 

alapjai 

 

Teljesen önállóan 

 

- 

 

A tantárgy témakörei 

 

Kémia, fizikai-kémia alapfogalmak 

Gyógyszeranyagok jellemzése, jellemzői 

Anyaghalmazok jellemzői 

Gázok, folyadékok, oldatok jellemzői 

Szilárd anyagok jellemzői 

Reakciók és átalakulások, gyógyszerstabilitás 

Anyagi halmazok rendezettsége 

 

Szervetlen vegyületek kémiája Elemek, 

molekulák, ionok 

Kötés típusok 

A halogén csoportok elemei és vegyületei 

Az oxigéncsoport elemei és vegyületei 

A nitrogén csoport elemei és vegyületei 

A széncsoport elemei és vegyületei 

A bórcsoport elemei és vegyületei 

A cinkcsoport elemei és vegyületei 

A rézcsoport elemei és vegyületei 

Átmeneti fémek csoportjai 

Alkáli földfém csoport elemei és vegyületei 
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Szerves kémiai alapjai Szénhidrogének, 

halogénezett szénhidrogének Alkoholok, 

fenolok, éterek, aldehidek, ketonok 

Szénhidrátok 

Karbonsavak 

Észterek, zsírok 

Aminok, aminosavak, savamidok, peptidek 

Hetoriciklusos vegyületek, gyűrűs vegyületek 

Alkaloidok és alkaloid-analógok 

 

Gyógyszeranyagok analitikája Analitikai 

alapfogalmak 

Minta előkészítés 

Elválasztási módszerek 

Klasszikus analitikai módszerek 

Spektroszkópiai módszerek 

Elektro-analitikai módszerek 

 

Laborgyakorlat Mérési 

műveletek 

Kalorikus műveletek 

Elválasztó műveletek 

Minta előkészítés 
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Gyógyszertechnológia tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerni és elsajátítani a gyógyszertári gyógyszerkészítés technológiai műveleteit, végre- 

hajtásukhoz használt eszközöket és használatukat, a gyógyszertárban előállított gyógyszer- 

formák tulajdonságait, készítésmódját, a stabilitást. 

Ismertetni az iparban előállított gyógyszerformákat, technológiájukat és vizsgálati módszerei- 

ket. A modern gyógyszerformák megismerése, valamint biotechnológiai, géntechnológia és 

nanotechnológiai úton előállított készítmények. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Elmélet: Szakgyógyszerész 

Gyakorlat: Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens 10 év gyakorlattal és felsőfokú 

pedagógiai vagy egészségügyi végzettséggel, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat telje- 

sítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Kémia, 

gyógyszertan, gyógynövény-és drogismeret 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Gyógyszertechno- 

lógiai alapművele- 
teket végez 

Receptúrai gyógy- 

szerkészítés 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Gyógyszeralap-     

anyagokat, laborált 

készítményeket 
adagokra osztja, 

Mérés, tárolás sza- 

bályai 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Precizitás, stabil 

Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

kiszereli   kéztartás, közérthe-  
   

 Alkalmazza a meg- 
felelő szignatúrákat, 

szignál 

Gyógyszeranyagok, 
gyógyszerek jelölé- 

se 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

tőség, szakmai 
nyelvi beszédkész- 

ség, jelképek alkal- 

Gyógyszerformát 

kialakít 

ismeri a FoNo-ban 

szereplő gyógyszer- 

formákat 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

mazása  

Magisztrális ké- Ismeri a Gyógy-    
szítmények primer, szerkönyv csoma- Instrukció alapján  

szekunder csomago- goló anyagokra részben önállóan  

lását végzi vonatkozó előírásait   



117/109. oldal 
 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszerkészítés mérési és technológiai műveletei A 

gyógyszerkészítés mérési művelete 

Tömeg, hosszúság, cseppmérés, hőmérsékletmérés 

A receptúrai gyógyszerkészítés technológiai műveletei 

Desztillálás, ioncsere, fordított ozmózis 

Oldás, szűrés, derítés, dekantálás 

Hőközlés, szárítás. 

Keverés, homogenizálás 

Sterilezés aszeptikus gyógyszerkészítés 

Kivonás, főzet- és forrázat készítés 

Granulálás 

Bevonás műveletei, drazsírozás, filmbevonás 

 

Receptúrai gyógyszerkészítés 

A receptúrai munkában előforduló gyógyszerkészítmények 

Oldatok, a gyógyszerkönyv és a FoNo oldatai 

Szirupok, a Gyógyszerkönyv és a FoNo szirupkészítményei 

Nyákok, klizmák 

Cseppek a FoNo-ban 

Szemcseppek, szemlemosó oldatok, kontaktlencsék oldatai 

Emulziók 

Szuszpenziók 

Kenőcsök, krémek, paszták 

Szemkenőcsök a FoNo-ban 

Osztatlan és osztott porok, hintőporok a Gyógyszerkönyv és a FoNo 

készítményei 

Kúp-alapanyagok és végbélkúpok a gyógyszerkönyv és a FoNo 

készítményei 

Hüvelykúpok, -golyók, -hengerek a FoNo-ban 

Teakeverékek a FoNo-ban 

A receptúrai gyógyszerkészítéssel kapcsolatos számolási feladatok 

Egyéb gyógyszerformák 

 

Ipari gyógyszerkészítés 

Gyógyszerfejlesztés, gyógyszerkutatás 

Injekciók, infúziók, előállítás, vizsgálata, összetevői, előállítás lépései 

Aeroszolok, előállítási módszerek, propellensek, töltése, vizsgálata 

Tabletták, és bevont tabletták típusai, segédanyagok, előállítás, tablettázási rendellenessé- 

gek, vizsgálatok 

Csomagolás 

Kivonatok fajtái, tinktúrák, extraktumok 

Kivonási műveletek: áztatás (maceratio), perkolálás, digerálás 

Főzet készítés, forrázat készítés 

Az iparban alkalmazott kivonó berendezések 

Modern gyógyszerformák 

A gyógyszerhatás megnyújtásának lehetőségei 

Gyógyszerterápiás rendszerek, felépítése, felosztása, fajtái 



118/109. oldal 
 

Transzdermális rendszerek 

Orális, rektális terápiás rendszerek 

Szemészeti terápiás rendszerek 

Intrauterin terápiás rendszerek 

Egyéb modern gyógyszerformák 

Biotechnológia 

Oltóanyaggyártás 

 
 

Gyógyszerészi latin tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Nyelvtani alapok megismerése, helyes írás, olvasni tudás alkalmazása. 

A célzott szókincs megtanulásával biztonságos alapot teremteni a gyógyszerkémia, biofarmá- 

cia, gyógyszerhatástan szaktárgyi ismeretek elsajátítására, valamint a biztonságos gyógyszer- 

készítés és expediálás munkafolyamatokra. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, latin szakos nyelvtanár (orvosi latin) 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gyógyszertan, gyógynövény- és drogismeret, orvosi latin 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Olvasott szakmai 

szöveg megértése 

Kötelező dokumen- 

tumok, szakköny- 
vek előírásai 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

Szakmai beszéd- 

készség 

 

Orvosi vényeket 

értelmez 

Gyógyszerek és 

segédanyagok latin 

nevei 

 

Teljesen önállóan 
 

Gyógyszerkészít- 

mények szignálását 

végzi 

Expediáláshoz 

használt jelzések és 

csomagolóanyagok, 

jelzések 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Főnevek, melléknevek ragozása Latin szavak 

írása és olvasás 

Főnévragozásformái (Declinatiok) 

Melléknevek, melléknevek fokozása 
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Tőszámnevek, sorszámnevek, római számok Római számok 

írása, olvasása 

 

Gyógyszerészetben használt kifejezések 

A gyógyszerek hatására utaló latin szavak és magyar jelentésük 

Gyógyszerek és segédanyagok latin neve és szinonimája 

A recepten előforduló latin szavak és kifejezések 

A vény részei 

Növényi eredetű gyógyszerek latin, magyar nevei 

Gyógyszerbeviteli, adagolási módok jelölése, jelentése 

Expediáláshoz használt jelzések és csomagolóanyagok, jelzések 

Vény elkészítésével, gyógyszerkiadással kapcsolatos kifejezések, rövidítések 

Elöljárószavak alkalmazása 

Hatásra utaló jelölések 

Gyógyszerek és segédanyagok latin nevei 

 
 

Gyógyszerészi propedeutika tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A gyógyítás kezdete, eltérő földrajzi környezetű és az emberi történelem során alakuló – fej- 

lődő tudásismeret. Tudományos felfedezések híres gyógyszerészek, gyógyszerészeti felfede- 

zések megismerése. Gyógyszerészeti tudománytörténet. Bevezetés a gyógyszerészi tudo- 

mányterületre, szemlélet formálás a szakma elsajátításához. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gyógynövény- és 

drogismeret, gyógyszertan, gyógyszertechnológia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.1 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Szakma történetéről 

beszél 

Gyógyszerészet 
történetben jártas 

Teljesen önállóan 
 

 
Rendszerező kész- 

ség, ismeretek he- 

lyén való alkalma- 

zása 

szakmaszeretet 

Internetes keresések 

alkalmazása 

 

Gyógyszertár bemu- 

tatása 

Gyógyszerellátásra 

vonatkozó alapvető 

jogszabályokat 

ismer 

 
Teljesen önállóan 

 

Nemzeti Jogsza- 

bálytár használata. 

Elhelyezi a gyógy- 

szerellátást az 

egészségügyi ellátó- 

rendszerben 

 

Egészségügyi igaz- 

gatás alapjait ismeri 

 
Teljesen önállóan 
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A tantárgy témakörei 

 

Gyógyítás története Természet és 

hitvilág 

Mezopotámia, egyiptomi gyógymódok 

Görögországi gyógymódok – Hippokratész tanai 

Római kori gyógyítás 

Keleti gyógymódok 

Arab gyógymódok 

Keresztény kolostori gyógyászat 

Az alkímia és új tudományágak fejlődése 

Népi gyógymódok 

 

Gyógyszerészet története A 

gyógyszerészet fejlődése 

Gyógyszerészeti jelképek 

Híres gyógyszerészek 

 

Gyógyszertári asszisztens képzés története A gyógyszertári 

asszisztensképzés kialakulása 

A képzés intézmény rendszere 

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

 
 

Gyógyszertan alapjai tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerni és elsajátítani a gyógyszerekkel kapcsolatos alapfogalmakat. Legyen tisztában a 

gyógyszer sorsával a szervezetben, illetve a gyógyszer szervezetre gyakorolt hatásaival. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szakgyógyszerész 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Klinikumi 

alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A szervezet és a 

gyógyszer kapcso- 

latrendszerét bemu- 

tatja 

 

Általános farmako- 

lógia 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Rendszerező- 

képesség, precizitás 

 

Gyógyszertári 

szoftvereket használ 
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Gyógyszereket 

hatástanilag csopor- 

tosítja 

Részletes farmako- 

lógia 

 

Irányítással 
 

Gyógyszertári 

szoftvereket használ 

Megkülönbözteti a Általános farmako- Instrukció alapján Gyógyszertári 

gyógyszerhatásokat lógia részben önállóan szoftvereket használ 

Gyógyszeradagot 

kiszámol, ellenőriz 

Gyógyszerható- 

anyagok dózis-hatás 

összefüggése 

 

Irányítással 
 

 Ismeri a klinikai   
Ismerteti a gyógy- 
szerkutatás fázisait 

vizsgálatok és a 
forgalombahozatal 

Teljesen önállóan 

 alapvető szabályait  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszertani alapfogalmak Gyógyszer 

fogalma 

Gyógyszer elnevezései, hatáserőssége 

Gyógyszertan fogalma 

 

Gyógyszerek hatásmechanizmusai Receptor 

elmélet 

 

Gyógyszeradagok 

Gyógyszeradagok meghatározása 

Hatásszélesség, terápiás index 

 

Gyógyszerek sorsa a szervezetben Biofarmácia 

alapjai 

LADMER rendszer 

 

Gyógyszerbevitel során észlelhető jelenségek Együttes 

gyógyszerhatások 

Ismételt vagy folyamatos bevitel során előforduló jelenségek 

 

Gyógyszerhatást befolyásoló tényezők életkori, 

táplálkozással kapcsolatos okok 

Genetika tényezők 

Időszakos ingadozások 

 

Alkalmazott gyógyszertan Tápcsatorna és 

anyagcsere gyógyszerei 

Vér és vérképzőszervek gyógyszerei 

Cardiovascularis rendszer gyógyszeri 

Bőrgyógyászati készítmények 

Urogenitalis rendszer és nemi hormonok 

Szisztémás hormonkészítmények 

Szisztémás fertőzésellenes szerek 

Daganatellenes és immunmodulans szerek 

Váz- és izomrendszer gyógyszerei 

Központi idegrendszer gyógyszerei 
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Parazitaellenes készítmények, féregűzők és repellensek 

Légzőrendszer 

Érzékszervekre ható készítmények 

Egyéb gyógyszerek 

Fertőtlenítőszerek 

 
 

Gyógynövény- és drogismeret tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerni és elsajátítani a gyógynövények felhasználását, történetét, a gyógynövény és drog 

fogalmát. A drogok előállítási, feldolgozási, tárolási és csomagolási szabályait, valamint a 

helyes otthoni alkalmazás műveleteit. A hatályos Magyar Gyógyszerkönyvben hivatalos 

gyógynövények, drogok alkalmazását a különböző indikációs területeken. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Kémia, 

gyógyszertechnológia, gyógyszertan 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja a gyógy- 

növények helyes 
alkalmazását 

Kivonatok, főzetek, 

forrázatok elkészí- 

tése és a különbség- 

ének ismerete 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Helyzetfelismerés, 

empátia, közérthe- 

tőség 

 

Gyógynövényeket 

csomagol, kiszerel 

Gyógynövények 

nomenklaturájának 

ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Gyógyszertári 

szoftvereket alkal- 

maz 

 

Javaslatot tesz fito- 

terápiás készítmény 

használatára 

Ismeri a nem 

gyógyszerként for- 

galomban lévő 

készítmények tulaj- 

donságait 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Gyógyszertári 

szoftvereket alkal- 

maz 

Egészségnevelési 
tanácsokat ad 

Prevencióról tanul- 
tak ismerete 

Instrukció alapján 
részben önállóan 
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A tantárgy témakörei 

 

Gyógynövények termesztése, gyűjtése, feldolgozása A 

Gyógynövény és a drog fogalma 

Gyógynövények gyűjtése, termesztése, feldolgozása 

Drogok minősítése 

Ipari gyógynövények 

A népi gyógyászat gyógynövényei 

 

Drogok nomenklatúrája 

A drogok elnevezésének szabályai, csoportosításuk 

 

Növényi eredetű hatóanyagok tulajdonságai, csoportosításuk A növényi 

eredetű hatóanyagok tulajdonságai, csoportosításuk 

Kémiai jellemzők, kimutatás 

 

Növény rendszertan Rendszertani 

kategóriák 

 

Növényélettan Növények 

fejlődése, szaporodása 

 

Állati és egyéb eredetű drogok 

Az állati eredetű hatóanyagok tulajdonságai, csoportosításuk 

Kémiai jellemzők, kimutatás 

 

Fitoterápia 

Meghűléses megbetegedések megelőzésében és gyógyításában használt készítmények 

A tápcsatorna betegségeinél alkalmazható készítmények 

Szívre és érrendszerre ható készítmények 

Idegrendszerre ható készítmények 

Hugyutak ható készítmények 

Ízületi betegségeknél alkalmazható készítmények 

Bőrgyógyászati tünetek kezelésénél alkalmazható készítmények 
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Gyógyszertári ismeretek megnevezésű tanulási terület a Gyógyszertári 

asszisztens szakmairány számára 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: A tanulási 

terület tartalmi összefoglalója 

A gyógyszertári ismeretek tanulási terület magában foglalja a gyógyszertári informatikai, 

ügyviteli, gazdálkodási, gyógyszerellátással kapcsolatos jogszabályok, minőségbiztosítás és a 

gyógyszertárban forgalmazható termékek ismeretét. 

 

Gyógyszertári informatika tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Gyógyszertárakban alkalmazott informatikai rendszer(ek), szoftverek funkcióinak megisme- 

rése, készségszintű használat elsajátítása 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

informatika, gyógyszertári ügyvitel, gyógyszertári gazdálkodás 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismereteit készség- 

szinten alkalmazza 

a gyógyszertári 

informatika rend- 

szerében, szoftveré- 
ben 

 

Gyógyszertárakban 

alkalmazott infor- 

matikai rendszerek 

ismerete 

 

 
Irányítással 

 

 

 

 

 
Elhivatott, munkáját 

felelősségteljesen 

végzi. Munkafo- 

lyamat során körül- 

tekintő. 

 
Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 

A gyógyszertári 

informatikai rend- 

szer segítségével a 

szakmai informáci- 

ókat hatékonyan 

alkalmazza 

 
Szakmai informati- 

kai szoftverek isme- 

rete 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 

Egyedi gyógyszer- 

azonosítás rendszer- 

rel kapcsolatos 

ismereteit bemutat- 
ja. 

Az egyedi gyógy- 

szer-azonosításhoz 

szükséges informa- 

tikai hátterek 

 
 

Irányítással 

 

Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 



125/109. oldal 
 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszertári szoftverek ismerete Gyógyszertári 

szoftverek 

Irodai funkciók: 

‒ Program indítása, főmenü. 

‒ Beállítások. 

Gyógyszertár adatai, beállítások, officina. 

Kezelők, jogosultságok, Törzsadatok. 

Patikai törzs, cikkek, törzslap. 

Keresőszavak, Receptúra, Szakmai információ. 

Új készítmények és egyedi magisztrális előírat felvitele. 

Új cikk felvitele. 

Új egyedi magisztrális előírat felvitele. 

Árkalkuláció, Ellenőrzés, karbantartás, Ár-karbantartás, árváltozások. 

Retaxa, Bizonylatok, Szűrések. 

Tételek, Készletmozgások. 

Megrendelések, manuális, automatikus. 

Új funkciók megismerése 

Officinai funkciók indítása, zárása. 

A képernyő felosztása. 

Műveleti, kezelő és funkciós billentyűk. 

A tétel árazása. 

Üzemmód beállítása. 

Keresés a cikktörzsben mennyiség megadása. 

Tétel eladása, blokk bezárása. 

Visszajáró pénz kiszámítása. 

Tétel-sztornó, blokk-sztornó. 

Magisztrális készítmények árazása. 

Csomagolóanyag választása, magisztrális díj kiszámítása. 

Ügyeleti díj kiszámítása. 

Visszavételezés. 

Készpénzfizetési számla. 

Pénztárzárás. 

Egészségpénztári alkalmazások. 

Segédprogramok. 

Új funkciók megismerése (e-vény). 

 

Egységes Egészségügyi Szolgáltatási Tér 

Az egységes informatikai környezet, a produktív vényfeldolgozás műveletének ismerete. 

 

Egyedi gyógyszerazonosítás rendszere 

A gyógyszerek külső csomagolásán elhelyezett kötelező biztonsági elemek; 

‒ egyedi azonosító 

‒ manipulálás elleni eszköz 
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Gyógyszertár informatikai rendszere (hardver, hálózat) 

A gyógyszertárban előforduló számítógépek, perifériák, hálózati elemek, kommunikációs 

eszközök ismerete 

 
 

Gyógyszertári ügyvitel tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Kötelezően vezetendő és egyéb nyilvántartások ismerete, használata. Belső minőségügyi 

rendszerben való közreműködés. Ügyviteli, gazdálkodással kapcsolatos dokumentumok keze- 

lése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gyógyszertári gazdálkodás, gyógyszertári informatika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

A kötelezően veze- 

tendő nyilvántartá- 

sokkal kapcsolatos 

ismereteit hatéko- 

nyan alkalmazza, 

azokat készségszin- 

ten használja 

 
Az EüM rendelet- 

ben kötelezően 

vezetendő nyilván- 

tartások ismerete 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

A munkafolyama- 

tokat felelősségtel- 

jesen, körültekintő- 

en végzi 

 
 

Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 

Megnevezi és kész- 

ségszinten alkal- 

mazza az egyéb 
nyilvántartásokat. 

A gyógyszertárban 

vezetett egyéb nyil- 

vántartások ismere- 
te 

 
Teljesen önállóan 

Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 

Ismereteit hatéko- 

nyan alkalmazza a 

belső minőségügyi 

rendszerek területén 

 

Minőségügyi rend- 

szerek ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Az ügyvitellel és 

gazdálkodással 

kapcsolatos doku- 
mentációt elvégzi 

Az ügyvitelhez, 

gazdálkodáshoz 

tartozó dokumentá- 

ciók ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Gyógyszertári in- 

formatikai rendsze- 

re, szoftverek 
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Gyógyszerhulladék 

kezelésével kapcso- 

latos tudását kész- 

ségszinten alkal- 

mazza 

A lakosságnál, 

valamint a gyógy- 

szertárban keletke- 

zett gyógyszerhul- 

ladékkal kapcsola- 

tos jogszabályok 

ismerete 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Bemutatja a gyógy- 

szerellátási rend- 

szert 

A gyógyszerellátás 

részei, mint; gyár- 

tás, előállítás, táro- 

lás, forgalmazás. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Ismerteti a forga- 

lombahozatali en- 

gedélyezési eljárást 

A kormányrendelet 

utasításai, mely 

rendelkezik a 

gyógyszerek forga- 

lomba hozatalának 
engedélyezéséről. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Társadalombiztosí- 

tás rendszerhez 

kapcsolódó ismere- 

teit bemutatja 

Nemzeti Egészség- 

biztosítási Alapke- 

zelő főbb feladatai- 

nak ismerete 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Forgalomból való 

kivonásban készség 

szinten megfelelően 

részt vesz. 

Forgalomból való 

kivonás folyamata, 

következménye. 

 
Irányítással 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszerellátás rendszere 

Gyógyszergyártást; originális, generikus és licenckészítmények gyártása, visszahívás 

Előállítást; új gyártási engedély, -módosítás 

Tárolás 

Forgalmazás, mint folyamatának ismerete, 

 

Társadalombiztosítás rendszer 

A magyar társadalombiztosítási rendszer szerepe, főbb feladata. 

Nem támogatott gyógyszerek köre 

Támogatott gyógyszerek köre 

A gyógyszerek társadalombiztosítási támogatásba történő befogadása 

Árképzés 

 

Forgalomba hozatali engedélyezési eljárás 

Forgalomba hozatali engedélyezési eljárás egységes menete (törzskönyvi bejegyzés, forga- 

lomba hozatali engedély kiadásáig) 

 

Gyógyszerellátási formák Az orvosi vény 

kötelező tartalmi elemei Vényre, E-vényre 

vonatkozó jogszabályok 

Egyéb lehetséges gyógyszer megrendelő formák 

 

Ellenőrzött szerekre vonatkozó szabályok 

A fokozottan ellenőrzött szerekre vonatkozó, nyilvántartásával és kiadásával kapcsolatos 

szabályok ismerete. 
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Gyógyszerhulladék kezelése 

Gyógyszerhulladék fogalma 

Betegek által visszahozott gyógyszerhulladék kezelése, szabályozása 

Gyógyszertárban keletkezett gyógyszerhulladék keletkezésének okai, szabályozása 

A gyógyszerhulladék elkülönített gyűjtésére és szállítására vonatkozó szabályok 

 

Gyógyszertárak minimum feltétel rendszere Közforgalmú 

gyógyszertár feltétel rendszere 

Fiókgyógyszertár feltétel rendszere 

Kézigyógyszertár feltétel rendszere 

Intézeti gyógyszertárak feltétel rendszere 

 

Forgalomból való kivonás 

Forgalomból való kivonás, -felfüggesztés lehetséges okai 

Gyógyszer visszahívás 

OGYÉI szerepe a forgalomból való kivonás kapcsán 

Forgalomból való kivonás, -felfüggesztés, visszahívás esetén történő eljárás 

 

Gyakorlat 

Jelen témakör a tantárgy elméleti oktatásában bemutatott tartalmak gyakorlati alkalmazását 

célozza. 

 
 

Gyógyszertári gazdálkodás tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A gyógyszertári gazdálkodással kapcsolatos munkafolyamatoknak megismerése 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gyógyszertári ügyvitel, gyógyszertári informatika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a gyógy-     
szerek és egyéb A rendelés fajtái, Instrukció alapján  

anyagok rendelésé- típusai, lehetőségei részben önállóan  

nek folyamatát    

Áruátvétel során FeFo és FiFo elve, a    
ismereteit hatéko- tárolási- és raktáro- Teljesen önállóan  

nyan alkalmazza zási követelmények   

Selejtezés folyama- 

tát készségszinten 

alkalmazza 

Selejt képződésének 

lehetséges okai 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Leltár folyamatában 

hatékonyan részt 
vesz 

A leltárra vonatko- 

zó szabályok isme- 
rete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A rábízott feladato- 

kat szakmai alázat- 

 

Ismerteti a gyógy-   tal, felelősségtelje-  
szer- A gyógyszer- nagy-  sen, körültekintően 

nagykereskede- kereskedelem jogi Teljesen önállóan végzi el. 

lemmel kapcsolatos szabályozásai   

tudását.    

Bemutatja a gyógy- 
A gyógyszer árához 

nyújtott társada- 

lombiztosítási for- 

mák 

   

szer-támogatási 

rendszer, valamint 

az elszámolás alap- 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Prezentációkészítő 

programok haszná- 

lata. 
jait    

Készségszinten     
részt vesz a vissz- A visszáruval kap- Instrukció alapján  

áruzás folyamatá- csolatos teendők részben önállóan  

ban.    

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszernagykereskedelem 

A gyógyszernagykereskedelem feladata, szerepe a gyógyszerellátásban 

Vonatkozó jogszabályok 

 

Gyógyszermarketing, reklám Általános 

marketing 

Gyógyszerreklámokra vonatkozó speciális jogszabályok 

Ingyenes orvosi mintára adományként adott gyógyszerekre vonatkozó szabályozások 

 

Gyógyszertámogatási rendszer, elszámolás Hatóanyag 

alapú fix összegű támogatás 

Referencia készítmény 

Támogatási kategóriák csoportosítása: 

‒ Emelt, indikációhoz kötött 

‒ Átlagon felüli (normatív 80%) támogatási kategória 

‒ Átlagos támogatási kategória (normatív 55%) 

‒ Átlag alatti támogatási kategória (normatív 25%) 
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‒ Támogatási érték nélküli kategória (0%) 

 

Gyógyszerrendelés formái Orvosi 

rendelvény 

Megrendelőlapon történő rendelés 

 

Egyéb anyagok rendelése 

Csomagolóanyagok fajtái, azok rendelése 

Szignatúrák fajtái, azok rendelése 

 

Pénzügyi bizonylatok Tétel eladása, 

blokk bezárása. 

Visszajáró pénz kiszámítása. 

Tétel-sztornó, blokk-sztornó. 

Magisztrális készítmények árazása. 

Ügyeleti díj 

Visszavételezés. 

Készpénzfizetési számla. 

Pénztárzárás. 

Egészségpénztári alkalmazások. 

 

Pénzkezelési szabályok Számviteli 

törvény szabályozása Pénzkezelési 

szabályzat 

Házipénztár kezelése 

 

Leltár, selejtezés, visszáru 

Leltár fogalma, fajtái, menete, leltárra vonatkozó szabályok, 

Selejtezés lehetséges okai, következményei 

Visszáru lehetséges okai, következménye, dokumentumok kiállítása 

 

Gyógyszer-, áruátvétel FiFo - FeFo-elv 

jelentősége 

Tárolási körülmények lehetséges csoportjai és hozzájuk tartozó hőmérsékleti tartományok 

biztosítása, dokumentálása. 

Hűtési lánc biztosítása 

 
 

Jogszabályismeret - (gyógyszerellátás) tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerjék és elsajátítsák a magyar gyógyszerellátás rendszerét, felügyeletét, jogszabályi 

környezetét 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

gyógyszertári ügyvitel, gyógyszertári gazdálkodás 



131/109. oldal 
 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megnevezi a 
Az EüM rendel, 

mely szabályozza a 

gyógyszertárak 
létesítését 

   

Gyógyszertárak 
létesítéséről és 
működtetéséről 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

szóló jogszabályt   

Ismerteti a gyógy-     
szertárban forgal- A gyógyszertárban   

mazható termékek 

körét, melyeket 

csoportra tud oszta- 
ni, valamint példák- 

forgalmazható és 

kötelezően készlet- 

ben tartandó ké- 
szítmények ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Munkáját elhivatott, 

felelősségteljes 
magatartás jellemzi 

kal ellátva bemutat.    

Bemutatja gyógy-     
szertárban forgal-    

mazható termékek Jogszabályi környe- Instrukció alapján  

rendelését és kiadá- zet ismerete részben önállóan  

sát szabályozó ren-    

deletet.    

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyszerellátás állami felügyelete A 

gyógyszertárakat ellenőrző hatóságok 

Személyi jog intézménye 

 

Gyógyszertárak létesítése és működtetése Létesítési 

demográfiai- geográfia szabályok 

 

Gyógyszerek rendelése 

Gyógyszerek rendelésére vonatkozó fő szabályok ismerete 

 

Gyógyszerek kiadása 

Gyógyszerek kiadásra vonatkozó fő szabályok ismerete 

 

NEAK elszámolás 

A Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő elszámolása 

Korrekciói 

 

Forgalmazási kör 

A gyógyszertárban forgalmazható, valamint kötelezően készletben tartandó termékkörök 
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Gyógyszertári minőségbiztosítás tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Egészségügyben, gyógyszerészetben használt minőségügyi rendszerek ismerete. Belső minő- 

ségügyi kézikönyv felépítésének, használatának megismerése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gyógyszertári ügyvitel, gyógyszertechnológia, gyógyszertári informatika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Ismerteti a gyógy- 

szerészetben hasz- 

nált minőségügyi 

rendszereket 

 
GMP, GPP 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
Szakmai alázat, 

felelősség, pontos- 

ság jellemzi a hall- 

gatót 

 

Bemutatja a Belső 

minőségügyi kézi- 

könyv felépítését, 

ismerteti annak 
tartalmát 

A Magyar Gyógy- 

szerészi Kamara 

Belső Minőségügyi 

Kézikönyve 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Prezentációkészítő 

programok haszná- 

lata. 

Kompetenciájának 

megfelelően, raktá- 

rozási feladatait 

minőségügyi rend- 

szerek figyelembe- 

vételével bemutatja. 

 
 

Minőségügyi rend- 

szerismeret 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Raktározás, tárolás 

Raktározásnál és tárolásnál szükséges minőségügyi rendszerek ismerete 

Gyógyszertári robotok 

 

Gyógyszertári logisztika A gyógyszer 

útja az ellátási láncban 

A gyógyszer útja a gyógyszertárban 

Gyógyszertárak automatizálása 

 

Kötelezően vezetendő nyilvántartások 
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Vizsgálati napló 

Munkafüzet 

Laboratóriumi napló 

Kiszerelési napló 

Impleálási napló 

Sterilezési napló 

Belső minőségellenőrzési napló 

Nyilvántartás a forgalmazás megszüntetéséről, felfüggesztéséről 

Közforgalmú gyógyszertár fokozottan ellenőrzött szer nyilvántartó lapja 

Hőmérséklet ellenőrzési napló 

 

Egyéb nyilvántartások 

A Magyar Gyógyszerészi Kamara Belső Minőségügyi Kézikönyvének ajánlása az egyéb 

nyilvántartásokkal kapcsolatban 

Minőségügyi rendszerek 

GXP rendszer és egyéb a gyógyszertárakra is vonatkoztatható rendszerek ismerete 

Gyógyszerellátási standardok 

 

Belső minőségügyi kézikönyv 

A Magyar Gyógyszerészi Kamara Belső Minőségügyi Kézikönyvének főbb részei 

 
 

Gyógyszertárban forgalmazható termékek ismerete tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Általános termékismeret, a gyógyszertárban forgalmazható termékkörök tulajdonságainak és a 

rájuk vonatkozó speciális szabályok megismerése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlat- 

tal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

Gyógyászati segédeszközök esetén: Gyógyszerész, gyógyszertári szakasszisztens 

Bsc/Msc végzettséggel és 10 év gyakorlattal, gyógyászati segédeszköz forgalmazó. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gyógynövény- és 

drogismeret, gyógyszertan, gyógyszertechnológia 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megnevezi a 

gyógyszertárban 

forgalmazható 

gyógyászati segéd- 

eszközöket, vala- 

mint az orvostech- 

nikai eszközöket, 

alkalmazásukkal 

kapcsolatosan in- 
formációt nyújt 

 

 
A sorozatgyártású 

gyógyászati segéd- 

eszközök, és orvos- 

technikai eszközök 

ismerete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatait körülte- 

kintően látja el 

 

 
 

Bemutatja az ét- 

rendkiegészítőket, 

tápszereket 

A bejelentési köte- 

lezettségről (notifi- 

kációs) szóló eljá- 

rás, mely az étrend- 

kiegészítők-kel 

kapcsolatban szük- 

séges 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Prezentációkészítő 

programok haszná- 

lata 

Részletezi a gyógy- 

szertárban megta- 

lálható kozmetikai 

termékeket és 

gyógyvizeket, al- 

kalmazásukkal 

kapcsolatban képes 

információt adni. 

 
A kozmetikai ter- 

mékek csoportjai- 

nak, és a gyógyvi- 

zek kategorizálásá- 

nak ismerete 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a babaápo- 

lási termékeket, és 

egyéb termék körét, 

alkalmazásukkal 

kapcsolatosan in- 

formációt tud nyúj- 
tani. 

 
 

A babaápolási ter- 

mékek csoportjai- 

nak ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gyógyászati segédeszközök Gyógyászati segédeszköz 

fogalma, csoportjai; azon belül: Inkontinencia ellátására 

szolgáló segédeszközök 

A sztóma terápia segédeszközei 

Kötszerek csoportosítása, jellemzői, kötszerválasztás szempontjai 

 

Étrendkiegészítők Helyes 

táplálkozás alapjai Vitaminok 

Ásványi anyagok 

Étrendkiegészítők jelölései, elnevezései 

Egészségre vonatkozó állítások 

OÉTI notifikáció 

Fogyasztóvédelmi alapismeretek 
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Tápszerek 

A táplálkozás élettani, kórtani 

vonatkozásai Tápanyagok, 

táplálásterápia elvei 

Enterális táplálás és 

tápszerei 

Parenterális táplálás 

és tápszerei 

Csecsemőtápszerek 

 

Kozmetikumok A 

kozmetika 

történelmi kezdete 

A kozmetológia és dermatológia fogalma 

A bőr funkciója, szerkezete, felépítése, 

bőrtípusok Kozmetikai 

rendellenességek 

Kozmetikumok csoportjai, jellemzők, termék 

választás módja Jogi szabályozás 

 

Gyógyvizek 

A gyógyvíz fogalma, keletkezésük, főbb 

csoportjaik Egyszerű szénsavas vizek 

 

Orvostechnikai eszközök 

Orvostechnikai eszközök 

fogalma, jelölése 

Vérnyomásmérő készülékek 

Vércukorszintmérő 

készülékek TENS 

készülék 

bemutatása Tesztek 

 

Babaápolás termékei 

Újszülött ellátása, 

bőrápolása Babaápolás 

eszközei 

 

Egyéb termékek 

Gyógyszertárban forgalmazható egyéb termékek csoportjai 
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

 

Témaválasztás: 

Egészség-hét a Surányiban. 

A témaválasztást indokolja, hogy a tanulók egészséggel kapcsolatos ismeretei folyamatos 

fejlesztésre szorulnak, valamint tapasztalhatjuk a tanulók feladatmegoldási képességeit, a projekt 

során hogyan építik be az előzetes tudásukat. 

 

 

Cél: 

Az egészségügyi projektoktatás célja, hogy felkészítse a résztvevőket az egészségügy területén 

jelentkező kihívásokra, a diákok gyakorlati tudást szerezzenek a módszerek alkalmazásában az 

egészségügy területén. 

Az oktatás során gyakran használunk a valós életből vett esettanulmányokat, szimulációs és 

szituációs feladatokat, amelyek segítenek megérteni a projektmenedzsment alkalmazását az 

egészségügyben. 

Az egészségügyi projektoktatás sikeresen felkészíti a résztvevőket arra, hogy képesek legyenek 

komplex egészségügyi projektek tervezésére és végrehajtására, miközben figyelembe veszik az 

adott környezet specifikus kihívásait és igényeit. 

 

Értékteremtő produktum: 

 

Prezentációk, plakátok, statisztikák készítése 

 

Célcsoport: 

 

Egészségügy ágazat 9. ,10. és 11. évfolyam 

 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények: 

- Ismerje az egészségkultúra elemeit, az egészséges életmód, életvitel jellemzőit.  

- Legyen tisztában a környezetszennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formáival, a 

megelőzés lehetőségeivel.  

- Ismerje a prevenció szintjeit, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alapvető lehetőségeit. 

- Ismerje az egészségügyi dokumentáció típusait, formáit (papír alapú, elektronikus), az 

adatvédelemmel kapcsolatos szabályokat. 

- Ismerje a testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközeit, kivitelezésének, 

dokumentálásának előírásait.  

- Ismerje a vitális paraméterek fogalmát, élettani alapjait, jellemzőit, főbb eltéréseit és 

megfigyelésének szempontjait.  

- Ismerje a kardinális tünetek noninvazív mérésének szabályait, a használható eszközöket.  

- Ismerje és használja a kapcsolódó legfontosabb szakkifejezéseket
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

Alapápolási feladatokat lát el. Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés,moz- gás, 

higiénés, táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében. Szakszerűen 

alkalmazza az ápolási eszközöket és a gyógyászati segédeszközöket. Betegmeg- figyelési tevékenységet 

végez, a beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal jelzi az ápolónak, az orvosnak. Szükség 

esetén elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű újra- élesztést. Közreműködik a gondozási és 

egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait irányítás és felügyelet mellett végzi. Munkája során 

betartja a munka-, a tűz-, baleset-, kör- nyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és ápolásszakmai 

szabályokat, előírásokat. Etikus ma- gatartást tanúsít a betegellátás során, valamint munkatársi 

kapcsolataiban. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Az egyén életkorának (születéstől a halálig) és élethelyzetének megfelelő gondozási feladatokat 

végez.. 

- Részt vesz az egészség fejlesztését célzó rendezvények, szűrőprogramok lebonyolításában. 

- Az ápolási munka során előforduló ápolásetikai és betegjogi problémákat jelzi. 

- Méréseit, megfigyeléseit lázlapon, betegmegfigyelő lapon dokumentálja 

- Biztosítja a kórterem/vizsgálóhelyiség rendjét, biztonságos, nyugodt környezetet alakít ki a beteg 

számára 

- Fertőtleníti a beteggel közvetlenül, vagy közvetve érintkező tárgyakat, eszközöket, felületeket 

- Elvégzi a beteg általános megtekintését, felméri a beteg fizikális állapotát. Részt vesz a beteg teljes 

körű megfigyelésében 

- Ismeri a testtömeg, testmagasság, test- körfogat mérésének eszközeit, kivitelezésének, do- 

kumentálásának előírásait. Ismeri a vitális paraméterek fogalmát, élettani alapjait, jellemzőit, főbb 

eltéréseit és megfigyelésének szempontjait. Tudja a kardinális tünetek non- invazív mérésének 

szabályait, ismeri a használható eszközöket. 

- Ismeri a testváladékok élettani jellemzőit, normálistól való eltéréseit és megfigyelésének szempontjait. 

Ismeri a kapcsolódó alapvető szakkifejezéseket. Tisztában van a váladékfelfogó eszközök típusaival, 

használatukkal, a tisztításuk és fertőtlenítésük sza- bályaival 

- Ismeri a nyomási fekély fogalmát, rizikótényezőit, stádiumait, megelőzésének lehetőségeit, valamint a 

megelőzésben használt eszközöket. 

- Ismeri a test közeli és test távoligyógyászati segéd- eszközök csoportjait. Ismeri a mozgást, 

kommunikációt és tájékozódást segítő eszközöket, a személyi gondoskodás eszközeit. Ismeri a 

kényelmi eszközök fajtáit, jellemzőit, használatuk szempontjait. 
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- Alapszintű elsősegélyt nyújt. 

- Tisztában van a vizsgálati anyagok tárolásának és szállításának higiénés és munkavédelmi szabályaival 

- Ismeri az injekciózás eszközrendszerét és szabályait,ismeri a gyógyszerelés szabályait, és az emberi 

test felépítését, injekciózási módokat, protokollokat. 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a. Írásbeli vizsgarész: 

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon. Az értékelés javítási-értékelési útmutató 

előírásai alapján történik. Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési 

útmutató tartalmazza. Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. A javítás során 

részpont nem adható. 

- Az értékelés százalékos formában történik. 

- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

b. Gyakorlati vizsgarész: A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a 

gyakorlatban 

A vizsgatevékenység három részből áll: 

A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása. 

B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon. 

C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyúj- 

tási, gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből: 

Értékelési szempontok: 

- Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

- Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

- A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága 

- A munkavégzés ütemezése, határozottság 

- Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

- A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

- Biztonságos környezet megítélése 

- Reakcióképesség vizsgálata 

- Segítségkérés 

- Átjárható légutak biztosítása 

- Légzés vizsgálat 
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- Segítségkérés 

- Mellkaskompresszió 

- AED használat 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-

át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített. 
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A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

- Betegmegfigyelést végez, felismeri és jelzi a beteg állapotában bekövetkező Ismeri a 

betegmegfigyelés szempontjait, az általános megtekintés, a testalkat, tápláltság, mozgás 

- Laboratóriumi mintát vesz a betegtől. 

- Egyszerű eszközös és eszköznélküli vizsgálatokat végez – 

- Egyszerű eszközös és eszköz nélküli vizsgálatokat végez 

- Betegmegfigyelő monitorokat alkalmaz 

- Előkészíti a beteget diagnosztikai/terápiás beavatkozásokra, eljárásokra, elvégzi a vizsgálatok alatti 

és utáni ápolói/asszisztensi feladatokat 

- Ismeri munkájának ápoláslélektani vonatkozásait, a segítő kapcsolat jellemzőit, a meghallgatás, se- 

gítő beszélgetés szabályait. 

- Tisztában van a munkáját érintő jogi és etikai követelményekkel 

- Ismeri a jogszerű kémiai és fizikai korlátozás kivitelezésének szabályait, a kapcsolódó ápolói 

feladatokat. 

- Egyénre szabott betegoktatást és egészségfejlesztő tevékenységet végez. 

- Ismeri a haldoklás szakaszait, a haldokló beteg ápolásának, a halott ellátásának és a család tá- 

mogatásának szempontjait 

- Gyógyszer nélküli fájdalomcsillapító eljárásokat alkalmaz. 

- Enteralis és parenteralis gyógyszerelési feladatokat végez, inhalációs és oxigénterápiát alkalmaz. 

- Közreműködik a gyógyszerelésben, segédkezik az infúziós terápia alkalmazásában, (infúziós 

palackot cserél; az infúzió cseppszámát orvosi utasításra megváltoztatja; kötéscserét végez a perifériás 

vénakanül helyén; CVK-ból vért vesz; mid- line katétert és iv. kanült orvosi utasításra eltávolít 

- Tudja az orvosi latin nyelvet, az anatómiai megnevezéseket, a kommunikáció formáit. – 

- Pszichológiai, etikai ismeretekkel rendelkezik. 

- Asszisztál invazív beavatkozásoknál. 

- Ismeri a gyógyszertani alapokat, a gyógyszerelést, a főbb gyógyszercsoportokat, és lehetséges 

mellékhatásukat 

- Részt vesz az infekciókontroll feladataiban. 

- Izolált fertőző beteget ápol 

- Ellenőrzi a társadalombiztosítási jogviszony érvényességét. 

- Ismeri az érvényes társadalombiztosítási ellátásra vonatkozó szabályokat. 

- Szem előtt tartja a jogszabályi előírásokat. Betartja a társadalombiztosítási jog előírásait. 

- Gyógyszertechnológiai műveleteket végez. 

- Tisztában van a magisztrális gyógyszerkészítés lépéseivel. 
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- Tiszteletben tartja a szakmai szabályokat, minőségorientáltan végzi tevékenységét. 

- Részben önállóan gyógyszertechnológiai műveleteket végez. 

- Gyógyszerformát kialakít. 

- Ismeri a gyógyszerformák alapvető tulajdonságait. 

- Gyógyszerész felügyelet mellett alakítja ki a gyógyszerformákat. 

- Orvosi vényeket értelmez. 

- Érti a gyógyszerészi latin rövidítéseket, felismeri a vényen szereplő kifejezéseket. 

- Elkötelezett az előírt szakmai szabályok betartására. 

- Elkötelezetten védi a környezetet. 

- Tudatosan választ csomagolóanyagot. 

- Önállóan értelmezi az orvosi vényeket. 

- Gyógyszertári szoftvereket alkalmaz. 

- Felhasználói szinten ismeri a gyógyszertári szoftverek kezelését. 

- Raktározási, tárolási feladatnál közreműködik. 

- Tudja a hatályos Gyógyszerkönyv előírásait. 

- Részben önállóan raktároz. 

- Gyógyszert kiszerel, szignál. 

- Érti a csomagolóanyagok és gyógyszertári jelzések használatát. 

- Gyógyszerész felügyelet mellett szereli ki a gyógyszereket. 

- Csomagolóanyagot, göngyöleget kezel. Ismeri a primer és szekunder csomagolóanyagok 

alkalmazásának feltételeit, beszerzési lehetőségeit. 

- Önállóan kezeli a csomagolóanyagokat, göngyölegeket. 

- Gyógyszerhulladékot kezel. 

- Alkalmazói szinten ismeri a gyógyszerhulladék kezelés szabályait. 

- Gyógyszerhulladékot önállóan kezel. 10 Gyógyszer-, áruátvételt végez. 

- Érti a számlát/szállítólevelet. Reflektíven kezeli az áruátvételnél azonosított eltéréseket. 

- Az áruátvételt önállóan végzi. 

- Nyilvántartásokat vezet. 

- Tudja a dokumentációra vonatkozó jogszabályokat. 

- Vállalja a pontos dokumentálást. 

- Részben önállóan vezeti a nyilvántartásokat. 

- Készletgazdálkodik. Ismeri a gyógyszertár működésének gazdasági alapjait. 

- Figyelemmel kíséri a gyógyszerek rendelkezésre állását. 

- Elkötelezett az ellátásbiztonság irányában. 

- Gyógyszerész irányítása mellett készletgazdálkodik. 
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- Gyógyszertárban forgalmazható egyéb terméket tájékoztatással kiad. 

- Tisztában van a gyógyszertárban forgalmazható egyéb termékek alkalmazhatóságával. 

- Magabiztosan ismeri a hozzájuk kapcsolódó egészségnevelési feladatokat. 

- Hitelességhez és az evidenciákhoz ragaszkodóan tájékoztat. 

- Részben önállóan végzi a gyógyszertárban forgalmazható egyéb terméke 

 

I. Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

1. rész: Központi interaktív vizsga: Egészségügyi asszisztens (Gyógyszertári aszszisztens) szakmai 

ismeret 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló vizsgafeladatsort kell 

megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, többszörös fe- leletválasztó, 

sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, párosítás, csoportosítás, 

hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat tartalmaz. Mindegyik 

feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott válaszlehetőségek 

közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont- szám legalább 

40%-át elérte. 

 

2. Projektfeladat Egészségügyi asszisztens (Gyógyszertári asszisztens) 

projektfeladat 

A vizsgatevékenység megnevezése: 

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs körülmé- nyek 

között 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerezhető pontszámok 

tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyozott átlagát tekintve legalább 40%-át 

elérte 

 

 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen 

végzi.
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Sándorné Nagy Zsuzsanna 
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A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése:      Gépészet  

A szakma megnevezése:      Gépi és CNC forgácsoló  

A szakma azonosító száma:      4 0715 10 07  

A szakma szakmairányai:      -  

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

Ágazati alapoktatás megnevezése:     Műszaki ágazati alapoktatás  

Kapcsolódó részszakmák megnevezése:    -  

Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama:  

- Szakképző iskolai oktatásban:    140 óra 

- Technikumi oktatásban:  

- Érettségire épülő oktatásban:    160 óra 

 

 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

Iskolai előképzettség:      Alapfokú iskolai végzettség  

Alkalmassági követelmények: 

- Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat:   szükséges   

- Pályaalkalmassági vizsgálat:      nem szükséges 

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra: 

- lakatos munkahely munkapaddal; 

- lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok;  

- előrajzolás eszközei;  

- elektromos kisgépek;  

- fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök;  

- feszültségmérés, áramerősség-mérés, ellenállásmérés eszközei;  

- vezeték-előkészítés eszközei;  

- különböző fogók;  

- lágyforrasztás eszközei;  

- szegecskötés (csőszegecs, popszegecs), csavarkötés létesítésének eszközei;   

- labor-tápegység;  

- védőfelszerelések;   

 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra:   

- Technológia specifikus védőeszközök  

- Munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegély nyújtási felszerelés  

- Satupad, satuval  

- Szerelő szerszámkészletek, kéziszerszámok  

- Daraboló gépek, Fúró-maróművek  

- Sík- és palást- és/vagy állványos köszörűgépek   

- Oszlopos fúrógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok          

- Egyetemes esztergagép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok  

- Egyetemes marógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok    

- CNC vezérlésű szerszámgépek, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok  

- Szerszámbemérő eszközök  

- Mérőeszközök és ellenőrző eszközök - tolómérők, mikrométerek, mérőhasábok, sablonok, 

derékszögek, egyetemes szögmérő, mérőórák, mágneses mérőóra-állvány  

- Számítógépes munkahely internet hozzáféréssel 
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Gépészet 

Gépi és CNC forgácsoló 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 -  

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Villamos alapismeretek 6 - - - - 

Gépészeti alapismeretek 6,5 - - - - 

Gépi- és CNC forgácsoló szakmai alapgyakorlat 3 - - - - 

Munkavállalói idegen nyelv - -  2 - 

Gyártás-előkészítés - 2 1,5 - - 

Forgácsoló megmunkálások - 3,5 14 3,5 5,5 

Minőségellenőrzés - 1 2 - - 

CNC-gépkezelés és -forgácsolás - - - 2 7 

CNC programozás alapjai - 3 - 2 5 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140  

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen végzi. 

 

 



4 
 

 

Évfolyam 1/9 2/10 3/11 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 

576 972 837 2385 

elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat  

Munkavállalói                                              

ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 18 

Álláskeresés  5     5 

Munkajogi alapismeretek  5     5 

Munkaviszony létesítése  5     5 

Munkanélküliség  3     3 

Munkavállalói                           

idegen nyelv 

Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 0 62 62 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
    11  11 

Önéletrajz és motivációs 

levél 
    20  20 

„Small talk” – általános 

társalgás 
    11  11 

Állásinterjú     20  20 

Műszaki                                       

alapozás 

Villamos alapismeretek 216 0 0 216 

Villamos áramkör  58     58 

Villamos áramkör 

ábrázolása 
 22     22 

Villamos áramkör 

kialakítása 
 76     76 

Villamos biztonságtechnika  22     22 

Villamos áramkörök 

mérése, dokumentálása 
 38     38 

Gépészeti alapismeretek 234 0 0 234 

Munkabiztonság, tűz- és 

környezetvédelem 
 7     7 

Műszaki rajz alapjai  88     88 

Anyag- és gyártásismeret  11     11 

Fémipari 

alapmegmunkálások 
 64     64 
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Projektmunka  64     64 

Gépi- és CNC forgácsoló 

szakmai alapgyakorlat 
108 0 0 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyártás-

előkészítés 

Gyártás-előkészítés 0 126 0 126 

 
Anyagválasztás   7 5   12  

A forgácsoló szerszámok 

anyagai 
  5 5   10  

Segédanyagok   3 4   7  

Műszaki dokumentációk   28 20   48  

Forgácsoló szerszámgépek   15 10   25  

Szerszámgépek készülékei   7 5   12  

Pneumatikus és hidraulikus 

rendszerek elemei 
  7 5   12  

Tanulási terület 

összóraszáma 
  72 54   126  

Forgácsoló 

megmunkálások 
 630 279 909  

A forgácsolás alapjai   9 20  10,5 39,5  

Esztergálás   30 190 20 40 280  

Marás   30 190 20 40 280  

Furatmegmunkálások   20 40 20 20 100  

Köszörülés   20 35 20 20 95  

Egyéb forgácsoló 

megmunkálások 
   13  20 33  

Karbantartási feladatok    16  20 36  

Projektfeladat   17  28,5  45,5  

Minőségellenőrzés  108  108  

Geometriai mérések   13 26   39  

Alak- és 

helyzetellenőrzések 
  9 18   27  

Felületi érdesség mérése   2 4   6  

Anyagvizsgálatok   7 14   21  

Statisztikai 

folyamatszabályozó 

rendszerek (SPC) 

  2 4   6  
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Minőségbiztosítási 

rendszerek 
  3 6   9  

Tanulási terület 

összóraszáma 
  162 576 108,5 170,5 1017  

Korszerű 

forgácsoló 

technológiák 

CNC- gépkezelés és- 

forgácsolás 
  279 279 

 

 
A gépkezelés alapjai     14 49 63  

Munkadarab- és 

szerszámbefogás 
    7 25 32  

Programszerkesztés, 

tesztelés 
    7 25 32  

Megmunkálások     20 70 90  

Projektfeladat     14 48 62  

CNC-programozás 

alapjai 
 108 217 325  

A programozás alapjai   8  5 12 25  

Címkódos programozás   15  10 24 49  

Esztergálási műveletek 

programozása 
  37  21 53 111  

Marási műveletek 

programozása 
  40  21 54 115  

Furatmegmunkálási 

műveletek programozása 
  8  5 12 25  

Tanulási terület 

összóraszáma 
  108 0 124 372 604  

Egybefüggő szakmai gyakorlat:    140   140  
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9. évfolyam 

 

iskola



8 
 

Munkavállalói ismeretek 
 
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: - 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani 

 

 

A tantárgy témakörei 
 

Álláskeresés            

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága. 

 

Munkajogi alapismeretek          

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony. 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége. 

A tipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka). 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes 

munka. 

 

Munkaviszony létesítése          

Felek a munkajogviszonyban.  

A munkaviszony alanyai. 

A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés.  

A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái.  

Próbaidő. 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei.  

A munkaszerződés módosítása. 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő. 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum). 

 

Munkanélküliség            

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ).  

Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  

Az álláskeresési ellátások fajtái. 
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Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások). 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási 

Szolgálat (EURES). 

 

 

Villamos alapismeretek          
 
A tantárgy tanításának fő célja: 

 
A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az 

anyagok technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alapvető 

elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a 

villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos 

áramköröket, azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget 

tenni energetikai és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek 

legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, 

kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A mechanikus és villamos kötések készítésénél 

kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az 

ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával képesek legyenek mentésre, 

elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés 

alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavállalói magatartásra. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  

 
Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A gyakorlat témakörei: 

 
Villamos áramkör            

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok). 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések. 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői  

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői. 

Ellenállás, fajlagos ellenállás  

Ohm törvénye. 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra. 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet).  

A vezeték ellenállása. 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok). 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, 

feszültségosztás). 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén  

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása. 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői 

(üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram). 

Összetett áramkörök egyszerűsítése. 
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Villamos áramkör ábrázolása         

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése  

Vezetékek ábrázolása – vonalak  

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői)  

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor).  

A villamos rajzok szerepe, használata. 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel.  

Villamos rajzok olvasása, értelmezése. 

 

Villamos áramkör kialakítása         

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági 

előírások figyelembevételével. 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök. 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, kétsarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás). 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika         

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség). 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők  

Az áramütés elleni védelem fogalma. 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem). 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve.  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Törpefeszültség. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal).  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai. 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek 

felismerése 

 

Villamos áramkörök mérése, dokumentálása       

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, 

használata, feszültség mérése, áram mérése. 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása  

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság. 
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Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz. 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata. 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása. 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás). 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével. 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés). 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló 

formájában.  

Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése.  

A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű 

diagramban, függvényben ábrázolása. 

 

 

Gépészeti alapismeretek         

 
A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka 

tárgyával kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat 

készíteni. Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges 

munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az 

egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai 

ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja 

alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes 

egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, anyagok és jellemzőik 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei:  

 
 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem         

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, 

egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 
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Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűzállóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- gyűjtése 

tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai             

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret           

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások          

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 
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Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka             

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása 

egy vagy több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 

 

 

Gépi- és CNC forgácsoló szakmai elmélet 

 
A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása 

egy vagy több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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Gyártás-előkészítés megnevezésű tanulási terület 
   

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gyártás-előkészítés tantárgy keretein belül a tanulók ismereteket szereznek az iparban alkalmazott 

szerszám- és munkadarabanyagokról, valamint a forgácsoláshoz szükséges segédanyagokról. 

Megismerik a szerszámgépek főbb részegységeit, a munkadarab- és szerszámbefogási módokat, 

illetve a műszaki rajz olvasásának szabályait.   

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások — 

   

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak A matematika tantárgy százalékszámítás témakörei a 

keverési arányok megértéséhez.   

 

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.   

 

 

A tantárgy témakörei  
  

 

Anyagválasztás 

A tanulók megismerik az ipari anyagok technológiai tulajdonságait, azok jelölésrendszerét. A 

műszaki dokumentációkban megadott anyagjelölés alapján, katalógus segítségével kiválasztják a 

megfelelő alapanyagot a forgácsoló megmunkáláshoz. A témakörben az alábbi ismeretek 

elsajátítására kerül sor: 

‒ Az ipari anyagok csoportosítása, az anyagválasztás műszaki szempontjai az anyag felhasználási 

területe és gazdaságossági szempontok alapján  

‒ Az acélok osztályozása és szabványos jelölési rendszere, anyagok összetételének, mechanikai, 

technológiai tulajdonságainak megállapítása katalógusok használatával  

‒ Az öntöttvasak osztályozása és szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ Az alumínium és ötvözeteinek szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ A réz és ötvözeteinek szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése ‒ A műanyagok szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ A forgácsolószerszámok kiválasztásához alkalmazott anyagcsoportok jellemzőinek megismerése, 

anyagok anyagcsoportba sorolása  

  

 

A forgácsolószerszámok anyagai 

A tanulók megismerik a gépi forgácsoláshoz alkalmazott szerszámok különféle anyagait. A 

témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

- A forgácsolószerszámok anyagainak (ötvözött acél, gyorsacél, keményfém, kerámia, köbös 

bórnitrid, gyémánt) főbb jellemzői és alkalmazási területei  

- A forgácsoló lapkák bevonatolásának előnyei, alkalmazási szempontjai  

- A forgácsoló váltólapkák jelölési rendszerének értelmezése katalógus segítségével  

- A forgácsolószerszám anyagtípusának kiválasztása katalógusok használatával, a megmunkálandó 

anyag anyagcsoportba sorolása után  

- A köszörűkorongoknál alkalmazott szemcseanyag típusai és alkalmazási területei 
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Segédanyagok 

A témakör célja a szerszámgépek kenési rendszereinél alkalmazott kenőanyagok alkalmazási 

területeinek, valamint a forgácsolásnál használt hűtő-kenő anyagok típusainak megismerése és a 

hűtési mód kiválasztása a megmunkáláshoz. A témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül 

sor:  

‒ A kenés célja, szerszámgépek automata kenőberendezései, kenési rendszer működése, kenőanyag 

pótlása  

‒ A zsírkenés előnyei, kenési pontok beazonosítása szerszámgépeken, gépkönyvek használata a 

kenési pontok megállapításához, a kenés eszközei és azok használata  

‒ A hűtés-kenési eljárások (száraz megmunkálás, levegőhűtés, minimálkenés, külső és belső hűtés)  

‒ A hűtő-kenő folyadékok összetevői, keverési arányok meghatározása, csereidő meghatározása 

előírás alapján   

   

  

Műszaki dokumentációk 

A tanulók részletekbe menően tanulmányozzák a műszaki rajzok olvasási szabályait. Képesek 

lesznek értelmezni az alkatrész gyártásához rendelkezésre álló műszaki rajzokat, illetve előírásokat, 

és megtanulnak egyszerűbb felvételi vázlatokat készíteni. A témakörben az alábbi ismeretek 

elsajátítására kerül sor:  

‒ A mérethálózat elemei, mérettűrés megadásának módjai, tűrések kikeresése tűréstáblázatból  

‒ A szimmetrikus és aszimmetrikus tűrések alapján határméretek, középméret meghatározása  

‒ A felületi érdesség megadása, kiemelt érdesség, nyersen maradó felület, forgácsolással 

megmunkált felület érdességének megadásának lehetőségei, érdességi mérőszámok értelmezése, a 

mérettűrés és a felületi érdesség kapcsolata  

‒ Az alak- és helyzettűrések értelmezése, az alak- és helyzethibák okai és elkerülése forgácsoláskor  

‒ Az alkatrészeken előforduló furatok ábrázolása (átmenő furat, zsákfurat, élletörés, lépcsős furat, 

menetes furat) metszettel, kitöréssel  

‒ A tengely jellegű alkatrészek sajátosságai (beszúrás, kereszt- és hosszirányú furat, beszúrás, 

horony, borda) és azok ábrázolása (metszet, szelvény, kitörés)  

‒ A tárcsa jellegű alkatrészek sajátosságai (kiosztás, lyukkörök, lépcsős furatrendszer, hornyok, 

bordás agy) és azok ábrázolási módjai (metszet, egyszerűsített megadások) 

‒ A hasábos alkatrészek ábrázolása több nézettel és a nézeteken alkalmazott metszeti ábrázolások  

‒ Az öntött és kovácsolt előgyártmányok rajzainak elemzése  

‒ Az összeállítási rajzok, szerelési robbantott ábrák, darabjegyzék értelmezése   

 

 

Forgácsoló szerszámgépek 

A tanulók megismerik a forgácsoló szerszámgépek főbb típusait, azok részegységeinek jellemzőit, 

és megtanulják beazonosítani a szerszámgépeken a részegységeket. A témakörben az alábbi 

ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A forgácsoló szerszámgépek csoportosítása, a főbb típusok alkalmazási területei  

‒ A forgácsoló szerszámgépek jellemző paramétereinek megállapítása gépkönyvek, katalógusok 

alapján (munkatér mérete, beállítható fordulatszám, előtolásérték, teljesítmény, nyomaték)  

‒ Az esztergagépek, marógépek, köszörűgépek főbb részei  

‒ A szerszámgép alapjai, a gépágy és a gépállvány feladata, anyaga, kialakítási módja  

‒ A szánrendszer elemei és az azokkal megvalósítható mozgásirányok értelmezése  

‒ A fő hajtáselemek (villamos motor, főhajtómű, főorsó) , 

‒ A mellékhajtáselemek (szervomotor, vezetékek, mozgatóorsó, szánrendszer)  

‒ A hűtő-kenő rendszer elemei, a hűtő-kenő folyadék ellátó rendszer ellenőrzése  

‒ A szerszámgépek hidraulikus és pneumatikus rendszerei   
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Szerszámgépek készülékei 

A tanulók megismerik a forgácsoló szerszámgépeken alkalmazott szabványos és speciális 

munkadarab- és szerszámbefogó készülékeket, illetve ezek működését. A témakörben az alábbi 

ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A tokmányok típusai; a mechanikus, gépi működtetésű tokmányok jellemzői; a szorítópofák 

számának és alakjának megválasztása a munkadarab alakjának figyelembevételével (kemény és 

lágy pofák, alappofák, rátétpofák, normál, átfordítható lépcsős pofák, karmos pofák) és ezek 

alkalmazási lehetőségei  

‒ A munkadarabcsúcsok közötti megmunkálás készülékei (csúcsok, menesztők, bábok)  

‒ A munkadarab patronba, feszítőtüskére történő befogása, alkalmazási területek  

‒ A munkadarab közvetlen felfogása a marógépek asztalára szorítóvasakkal, a szorítóvas 

alkalmazásának lehetőségei, a helyes munkadarab-rögzítés megvalósítása  

‒ A gépsatuk típusainak (egyetemes, párhuzam-, szög-) alkalmazási területei, szorítási módjai, 

satupofa-kialakítási módok  

‒ A szögasztalok és körasztalok alkalmazási lehetőségei, osztási munkák elvégzésének lehetőségei  

‒ A szerszámbefogás lehetőségei (késtartók, fúrótokmány) esztergagépek esetén  

‒ Speciális CNC-szerszámgépeken alkalmazott szerszámbefogók (VDI, BMT) típusai ‒ 

Marógépeken alkalmazott szerszámbefogási lehetőségek; kúpok típusai kúposság, szerszámszorítási 

módok alapján ‒ Speciális munkadarab- és szerszámbefogási módszerek sorozatgyártások és egyedi 

gyártások esetén 

 

    

Pneumatikus és hidraulikus rendszerek elemei 

A tanulók megismerik az iparban használt vezérléseket és azok alapelemeit, a pneumatikus és 

hidraulikus vezérlések szerepét, valamint egyszerűsített, jelképes ábrázolásukat az üzemekben 

használt gépeken, gépegységeken. A témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A vezérléstechnikai alapfogalmak megismerése  

‒ Az érzékelés, vezérlés, végrehajtás fogalma, alapelemei, az elemek egyszerűsített, jelképes 

ábrázolásának szerepe  

 

 

Forgácsoló megmunkálások tantárgy 

 

   

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tantárgy fő célja, hogy a tanulók megismerjék az alapvető forgácsoló technológiákat, a 

forgácsoláshoz szükséges mozgásokat és azokhoz rendelt technológiai paramétereket. A cél az 

esztergálás, marás során elvégezhető műveletek megismerése, a művelethez tartozó szerszámok 

kiválasztása, a munkadarabok befogási módszereinek megismerése és ezen ismeretek alkalmazása a 

gyakorlatban. A tanuló elsajátítja az alapvető köszörülési eljárásokat, valamint a palást- és 

síkköszörülési műveleteket.    

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak a matematikai alapműveletek magabiztos ismerete 

(összeadás, kivonás, osztás, szorzás), a Pitagorasz-tétel magabiztos alkalmazása   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei   
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A forgácsolás alapjai 

A témakör a forgácsolás alapfogalmaival foglalkozik. Ezen belül az alábbi ismeretek elsajátítására 

kerül sor:  

‒ A forgácsolás alapelemei: munkadarab, szerszám, forgács, forgácsoló mozgás, szerszámgép  

‒ A forgácsoló mozgások és azok jellemzői: főmozgás, mellékmozgások, beállító mozgások  

‒ A forgácsolás technológiai paraméterei: fordulatszám, előtolás, fogásmélység  

‒ Technológiai alapszámítások: forgácsolási sebesség, előtolási sebesség  

‒ A technológiai paraméterek változtatásának hatásai a szükséges gépteljesítményre, a 

megmunkálási főidőre és a felületminőségre  

‒ A mellékidők összetevői és csökkentési lehetőségei  

‒ A forgácsoló szerszámok kopásának főbb okai, a kopásformák megjelenése a forgácsoló 

szerszámokon és a kopás hatása a megmunkálási pontosságra, felületminőségre  

‒ A hűtő-kenőanyag hatása a forgácsolásra, a hűtési-kenési módszer kiválasztásának szempontjai 

anyagminőség, szerszámanyag, művelet függvényében  

‒ A forgácsoló szerszámok részeinek, lapjainak és élszögeinek bemutatása  

‒ A forgácsfajták, forgácsalakok felismerése és az anyagminőség, a technológiai paraméterek, 

élszögek, forgácstörők hatása a keletkező forgácsalakokra  

‒ Különböző ipari anyagok forgácsolhatóságának megismerése: acélok, öntöttvasak, színesfémek és 

ötvözeteik, könnyűfémek és ötvözeteik, műanyagok, szálerősítéses kompozitok  

‒ A forgácsoló szerszámgépek gépkönyveinek, kezelési utasításainak tartalma, használata  

‒ Az alapanyag-katalógusok, gépipari szabványok, forgácsolási táblázatok használata  

‒ A gépi forgácsoló műhely rendje, munka-, tűz- és környezetvédelmi ismeretek rendszerezése  

 

 

Esztergálás 

A témakör az esztergálással létrehozható munkadarabok megmunkálásával és az esztergálási 

műveletek elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ Az esztergagépek jellemző típusainak bemutatása, esztergagépek jellemző paraméterei, főbb 

részei, fő- és mellékmozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ Az esztergagépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám és a mozgásirányok szerint  

‒ Az esztergagépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, 

forgásirányváltás, kézi és gépi előtolás, valamint fogásvétel használata hossz- és keresztirányba  

‒ Az esztergagépek munkadarab-befogó készülékeinek típusai, rögzítésük, felszerelésük, 

beállításuk az esztergagépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal  

‒A munkadarab befogása tokmányba, csúccsal megtámasztva, csúcsok közé menesztve, bábbal 

megtámasztva és egyéb előírt módon  

‒A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba  

‒Az esztergálási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján  

‒A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒Az esztergálási alapműveletek végrehajtása: oldalazás tisztára és méretre, nagyoló és simító 

hosszesztergálás külső felületen  

‒A beszúrási, leszúrási műveletek sajátosságai, szerszámai és a műveletek elvégzése  
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Marás 

A témakör a marással létrehozható alkatrészek megmunkálásával és a marási műveletek 

elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A marógépek jellemző típusainak bemutatása, marógépek jellemző paraméterei, főbb részei, fő-, 

mellék- és beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A marógépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám, a mozgásirányok és gép típusa 

alapján  

‒ A marógépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, forgásirányváltás, 

kézi és gépi előtolás használata megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei marási technológiák 

során  

‒ A munkadarab befogásának lehetőségei, a munkadarab-befogó készülékek felszerelése, beállítása 

a marógépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy a műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒ Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal   

‒ A munkadarab felfogása a marógép asztalára, befogása gépsatuba, tokmányba és egyéb előírt 

készülékbe  

 

    

Furatmegmunkálások 

A témakör az esztergálás és marás témakör kiegészítése a furatok létrehozásával, a furatokban 

végezhető furatmegmunkálási technológiákkal és a műveletek elvégzéséhez kapcsolódó szerszám 

és forgácsolási paraméter megválasztásának ismertetésével egészül ki. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A furatmegmunkálási technológiák rendszerezése, forgácsoló szerszámgépeken végezhető 

furatmegmunkálási technológiák ismertetése  

‒ Központfúrás alkalmazási céljai, szerszámai, központfúrás elvégzése esztergagépen és marógépen  

‒ A telibefúrás szerszámai, telibefúrás elvégzése esztergagépen és marógépen  

‒ Furatbővítés megvalósítása fúró szerszámokkal esztergagépen és marógépen  

‒ Hengeres és kúpos süllyesztési műveletek elvégzése marógépeken  

‒ A nagyoló és simító furatesztergálási műveletek végrehajtása esztergagépeken  

‒ Belső kúpos felületek kialakítása esztergagépeken   

‒ Illesztett furatok létrehozása dörzsárazással marógépen  

‒ Gépi menetfúrás szerszámai, magfurat átmérőjének meghatározása táblázatokból, fúrás, élletörés, 

majd menetfúrás végrehajtása marógépeken  

‒ Belső menetesztergálás elvégzése esztergagépeken  

  

 

Köszörülés 

A témakör a gépi köszörülés alapjaival foglalkozik. A tanulók megismerkednek a köszörülés 

gépeivel, szerszámaival és az alapvető köszörülési eljárásokkal. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A palást- és síkköszörűgépek bemutatása, jellemző paramétereik, főbb részeik, fő-, mellék- és 

beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A köszörűgépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a felület alakja és a gép típusa alapján  

‒ A köszörűgépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, gépi előtolás használata 

megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei a sík- és palástköszörülési technológiák során  
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‒ A munkadarab befogásának lehetőségei köszörűgépeken, munkadarabok rögzítése a 

síkköszörűgép asztalára, a munkadarab befogása tokmányba, csúcsok közé palástköszörűgépeken  

‒ A köszörűkorongok kiválasztásának szempontjai: szemcseanyag, szemcseméret, kötőanyag, 

kötéskeménység, korongméret  

‒ A köszörűkorongok felszerelése a köszörűgépre, a kiegyensúlyozás fontossága  

‒ A köszörűkorong-szabályozás szükségessége és a korongszabályozási művelet elvégzése  

‒ A megmunkált felület minőségét és méretpontosságát befolyásoló tényezők  

‒ A hűtőfolyadék megválasztása az anyagminőség, a köszörűkorong és a technológia 

figyelembevételével  

‒ A köszörülés technológiai paramétereinek beállítása az előírásoknak megfelelően  

‒ Nagyoló és simító sík- és lépcsős felület köszörülése síkköszörűgépen  

‒ Nagyoló és simító hengeres felület köszörülése palástköszörűgépen    

 

 

 Minőségellenőrzés tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tantárgy célja, hogy a tanuló megismerje a forgácsoló megmunkálások során, illetve elvégzésüket 

követően alkalmazott geometriai mérési eljárásokat, az egyszerűbb alak- és helyzethibák 

megállapításának módszereit, a felületi érdesség megállapítási lehetőségeit, továbbá az 

anyagvizsgálati eljárásokat és a fontosabb anyagvizsgálati mérőszámokat. Megismerje a 

minőségbiztosítási rendszereket, méréseket és ellenőrzéseket, valamint előírt módon dokumentálni 

is tudja azokat.    

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak A tűrésszámításhoz kapcsolódó matematikai 

alapműveletek elvégzése (összeadás, kivonás).   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani 

 

 

A tantárgy témakörei   
 

Geometriai mérések  

A témakör az alapvető geometriai mérések eszközeinek, módszereinek és a mérési feladatok 

elvégzésének, dokumentálásának ismereteit tartalmazza. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A mérettűrések megadási lehetőségei, értelmezése, tűréstáblázatok használata, határméretek 

meghatározása  

 ‒ A mérő- és ellenőrző eszközök kiválasztása a mérendő méret függvényében, vagy az előírt mérő- 

és ellenőrző eszköz használata a mérésekhez  

‒ A mechanikus és digitális mérőeszközök használatának alapjai  

‒ A külső méretek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, talpas tolómérő, 

mikrométer  

‒ A belső felületek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, furatmikrométer, into  

‒ A szögek mérése mechanikus és digitális szögmérővel 

 ‒ A külső és belső kúpok mérési módszerei  

‒ A mérőórás mérések elve, mérőórák használata, mérőhasábok alkalmazása  

‒ Az idomszeres ellenőrzések elve, a „megy” és „nem megy” oldal jelentése, ellenőrzés villás és 

dugós idomszerrel  
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‒ A külső és belső menetek mérésének, ellenőrzésének módszerei, menetek mérése 

menetmikrométerrel és ellenőrzése menetidomszerrel, menetfésűvel  

‒ Speciális mérőeszközök: magasságmérő, finomtapintó, optikai hosszmérőgép, mérőmikroszkóp, 

projektor  

‒ A méréshez használható segédeszközök: síklapok, mérőasztalok, központosító tengelyek, 

mérőprizmák  

‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése, felvételi vázlatok készítése méretellenőrzéshez 

 

 

Alak- és helyzetellenőrzések 

A témakör az alapvető alak- és helyzettűrések ellenőrzéseinek elméletét és gyakorlatát tárgyalja. Az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A géprajzokon megadott alak- és helyzettűrés-előírások értelmezése  

‒ Az alak- és helyzettűrés ellenőrzésének módszerei és eszközei  

‒ Az egyenesség és síklapúság ellenellenőrzése élvonalzóval, mérőórával  

‒ A köralakúság és hengeresség ellenőrzése mérőórával  

‒ A merőlegesség ellenőrzése derékszöggel, szögmérővel  

‒ A párhuzamosság ellenőrzése tolómérővel, mikrométerrel, mérőórával  

‒ A radiális ütés ellenőrzése mérőórával  

‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése 

    

 

Felületi érdesség mérése 

A témakör a felületi érdesség mérőszámainak értelmezésével és a felületi érdesség mérési 

módszereivel ismertet meg. Az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor: 

‒ A felületek jellemzői, a felületi érdesség mérőszámainak értelmezése  

‒ A méret- és alaktűrés kapcsolata a felületi érdességgel  

‒ Az alkatrészrajzokon megadott felületi érdességek értelmezése  

‒ A felületi érdesség mérésének módszerei  

‒ A felületi érdesség meghatározása összehasonlító méréssel  

‒ A felületi érdesség mérőeszközeinek megismerése  

‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése     

 

 

Anyagvizsgálatok 

A témakör a mechanikai anyagvizsgálatok, keménységmérések és technológiai vizsgálatok célját és 

a mérőszámok értelmezését tárgyalja. Az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A mechanikai anyagvizsgálatok célja, anyagvizsgálati módszerek  

‒ Az ipari anyagok szilárdsági tulajdonságai  

‒ A keménység értelmezése, összefüggése a szilárdsági tulajdonságokkal ‒ A hőkezelések hatása az 

acélok szilárdságára és keménységére  

‒ A szakítóvizsgálat menete, szakítódiagramok, mérőszámok értelmezése  

‒ Az anyag szívósságának megállapítása ütve hajlító vizsgálattal  

‒ A keménységmérő eljárások, mérőszámok  

‒A technológiai vizsgálatok célja, típusainak megismerése, forgácsolhatósági vizsgálattal 

megállapítható jellemzők  

‒ Az anyagszabványok használata a mechanikai anyagjellemzők meghatározásához  

   

 

Statisztikai folyamatszabályozó rendszerek (SPC) 

A témakör az SPC céljával és tevékenységeivel ismertet meg. Az alábbi ismeretek elsajátítására 

kerül sor:  

‒ Az SPC alkalmazásának célja, előnyei  

‒ Az SPC helye a minőségirányítási rendszerben  
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‒ A statisztikai számítások alapfogalmai: számtani közép, terjedelem, szórás, normál eloszlás  

‒ Az ellenőrzőkártyák alkalmazása, vezetése  

‒ A folyamatképességi vizsgálatok célja, a gépképességi vizsgálatok elvégzése, sajátpontossági 

vizsgálatok elvégzése esztergagépen és marógépen  

‒ Számítógéppel támogatott sorozatmérések elvégzése  

 

Minőségbiztosítási rendszerek  

‒ A minőségirányítási rendszerek alkalmazásának előnyei, a minőségirányításhoz tartozó 

szabványok ‒ Minőségirányítási dokumentumok, tanúsítványok főbb tartalmi elemei  

‒ A dokumentáció és a nyilvántartások vezetésének szükségessége  

‒ Egy konkrét minőségügyi rendszer felépítése  

‒ Mérési dokumentumok, jegyzőkönyvek kitöltése, vezetése   
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10. évfolyam 

 

Duális képzőhely
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Gyártás-előkészítés megnevezésű tanulási terület 
   

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gyártás-előkészítés tantárgy keretein belül a tanulók ismereteket szereznek az iparban alkalmazott 

szerszám- és munkadarabanyagokról, valamint a forgácsoláshoz szükséges segédanyagokról. 

Megismerik a szerszámgépek főbb részegységeit, a munkadarab- és szerszámbefogási módokat, 

illetve a műszaki rajz olvasásának szabályait.   

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások — 

   

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak A matematika tantárgy százalékszámítás témakörei a 

keverési arányok megértéséhez.   

 

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.   

 

 

A tantárgy témakörei  
  

 

Anyagválasztás 

A tanulók megismerik az ipari anyagok technológiai tulajdonságait, azok jelölésrendszerét. A 

műszaki dokumentációkban megadott anyagjelölés alapján, katalógus segítségével kiválasztják a 

megfelelő alapanyagot a forgácsoló megmunkáláshoz. A témakörben az alábbi ismeretek 

elsajátítására kerül sor: 

‒ Az ipari anyagok csoportosítása, az anyagválasztás műszaki szempontjai az anyag felhasználási 

területe és gazdaságossági szempontok alapján  

‒ Az acélok osztályozása és szabványos jelölési rendszere, anyagok összetételének, mechanikai, 

technológiai tulajdonságainak megállapítása katalógusok használatával  

‒ Az öntöttvasak osztályozása és szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ Az alumínium és ötvözeteinek szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ A réz és ötvözeteinek szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése ‒ A műanyagok szabványos jelölési rendszere, forgácsolhatósági tulajdonságaik 

megismerése  

‒ A forgácsolószerszámok kiválasztásához alkalmazott anyagcsoportok jellemzőinek megismerése, 

anyagok anyagcsoportba sorolása  

  

 

A forgácsolószerszámok anyagai 

A tanulók megismerik a gépi forgácsoláshoz alkalmazott szerszámok különféle anyagait. A 

témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

- A forgácsolószerszámok anyagainak (ötvözött acél, gyorsacél, keményfém, kerámia, köbös 

bórnitrid, gyémánt) főbb jellemzői és alkalmazási területei  

- A forgácsoló lapkák bevonatolásának előnyei, alkalmazási szempontjai  

- A forgácsoló váltólapkák jelölési rendszerének értelmezése katalógus segítségével  

- A forgácsolószerszám anyagtípusának kiválasztása katalógusok használatával, a megmunkálandó 

anyag anyagcsoportba sorolása után  

- A köszörűkorongoknál alkalmazott szemcseanyag típusai és alkalmazási területei 
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Segédanyagok 

A témakör célja a szerszámgépek kenési rendszereinél alkalmazott kenőanyagok alkalmazási 

területeinek, valamint a forgácsolásnál használt hűtő-kenő anyagok típusainak megismerése és a 

hűtési mód kiválasztása a megmunkáláshoz. A témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül 

sor:  

‒ A kenés célja, szerszámgépek automata kenőberendezései, kenési rendszer működése, kenőanyag 

pótlása  

‒ A zsírkenés előnyei, kenési pontok beazonosítása szerszámgépeken, gépkönyvek használata a 

kenési pontok megállapításához, a kenés eszközei és azok használata  

‒ A hűtés-kenési eljárások (száraz megmunkálás, levegőhűtés, minimálkenés, külső és belső hűtés)  

‒ A hűtő-kenő folyadékok összetevői, keverési arányok meghatározása, csereidő meghatározása 

előírás alapján   

   

  

Műszaki dokumentációk 

A tanulók részletekbe menően tanulmányozzák a műszaki rajzok olvasási szabályait. Képesek 

lesznek értelmezni az alkatrész gyártásához rendelkezésre álló műszaki rajzokat, illetve előírásokat, 

és megtanulnak egyszerűbb felvételi vázlatokat készíteni. A témakörben az alábbi ismeretek 

elsajátítására kerül sor:  

‒ A mérethálózat elemei, mérettűrés megadásának módjai, tűrések kikeresése tűréstáblázatból  

‒ A szimmetrikus és aszimmetrikus tűrések alapján határméretek, középméret meghatározása  

‒ A felületi érdesség megadása, kiemelt érdesség, nyersen maradó felület, forgácsolással 

megmunkált felület érdességének megadásának lehetőségei, érdességi mérőszámok értelmezése, a 

mérettűrés és a felületi érdesség kapcsolata  

‒ Az alak- és helyzettűrések értelmezése, az alak- és helyzethibák okai és elkerülése forgácsoláskor  

‒ Az alkatrészeken előforduló furatok ábrázolása (átmenő furat, zsákfurat, élletörés, lépcsős furat, 

menetes furat) metszettel, kitöréssel  

‒ A tengely jellegű alkatrészek sajátosságai (beszúrás, kereszt- és hosszirányú furat, beszúrás, 

horony, borda) és azok ábrázolása (metszet, szelvény, kitörés)  

‒ A tárcsa jellegű alkatrészek sajátosságai (kiosztás, lyukkörök, lépcsős furatrendszer, hornyok, 

bordás agy) és azok ábrázolási módjai (metszet, egyszerűsített megadások) 

‒ A hasábos alkatrészek ábrázolása több nézettel és a nézeteken alkalmazott metszeti ábrázolások  

‒ Az öntött és kovácsolt előgyártmányok rajzainak elemzése  

‒ Az összeállítási rajzok, szerelési robbantott ábrák, darabjegyzék értelmezése   

 

 

Forgácsoló szerszámgépek 

A tanulók megismerik a forgácsoló szerszámgépek főbb típusait, azok részegységeinek jellemzőit, 

és megtanulják beazonosítani a szerszámgépeken a részegységeket. A témakörben az alábbi 

ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A forgácsoló szerszámgépek csoportosítása, a főbb típusok alkalmazási területei  

‒ A forgácsoló szerszámgépek jellemző paramétereinek megállapítása gépkönyvek, katalógusok 

alapján (munkatér mérete, beállítható fordulatszám, előtolásérték, teljesítmény, nyomaték)  

‒ Az esztergagépek, marógépek, köszörűgépek főbb részei  

‒ A szerszámgép alapjai, a gépágy és a gépállvány feladata, anyaga, kialakítási módja  

‒ A szánrendszer elemei és az azokkal megvalósítható mozgásirányok értelmezése  

‒ A fő hajtáselemek (villamos motor, főhajtómű, főorsó) , 

‒ A mellékhajtáselemek (szervomotor, vezetékek, mozgatóorsó, szánrendszer)  

‒ A hűtő-kenő rendszer elemei, a hűtő-kenő folyadék ellátó rendszer ellenőrzése  

‒ A szerszámgépek hidraulikus és pneumatikus rendszerei   
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Szerszámgépek készülékei   

A tanulók megismerik a forgácsoló szerszámgépeken alkalmazott szabványos és speciális 

munkadarab- és szerszámbefogó készülékeket, illetve ezek működését. A témakörben az alábbi 

ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A tokmányok típusai; a mechanikus, gépi működtetésű tokmányok jellemzői; a szorítópofák 

számának és alakjának megválasztása a munkadarab alakjának figyelembevételével (kemény és 

lágy pofák, alappofák, rátétpofák, normál, átfordítható lépcsős pofák, karmos pofák) és ezek 

alkalmazási lehetőségei  

‒ A munkadarabcsúcsok közötti megmunkálás készülékei (csúcsok, menesztők, bábok)  

‒ A munkadarab patronba, feszítőtüskére történő befogása, alkalmazási területek  

‒ A munkadarab közvetlen felfogása a marógépek asztalára szorítóvasakkal, a szorítóvas 

alkalmazásának lehetőségei, a helyes munkadarab-rögzítés megvalósítása  

‒ A gépsatuk típusainak (egyetemes, párhuzam-, szög-) alkalmazási területei, szorítási módjai, 

satupofa-kialakítási módok  

‒ A szögasztalok és körasztalok alkalmazási lehetőségei, osztási munkák elvégzésének lehetőségei  

‒ A szerszámbefogás lehetőségei (késtartók, furótokmány) esztergagépek esetén  

‒ Speciális CNC-szerszámgépeken alkalmazott szerszámbefogók (VDI, BMT) típusai ‒ 

Marógépeken alkalmazott szerszámbefogási lehetőségek; kúpok típusai kúposság, szerszámszorítási 

módok alapján ‒ Speciális munkadarab- és szerszámbefogási módszerek sorozatgyártások és egyedi 

gyártások esetén 

 

    

Pneumatikus és hidraulikus rendszerek elemei 

A tanulók megismerik az iparban használt vezérléseket és azok alapelemeit, a pneumatikus és 

hidraulikus vezérlések szerepét, valamint egyszerűsített, jelképes ábrázolásukat az üzemekben 

használt gépeken, gépegységeken. A témakörben az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A vezérléstechnikai alapfogalmak megismerése  

‒ Az érzékelés, vezérlés, végrehajtás fogalma, alapelemei, az elemek egyszerűsített, jelképes 

ábrázolásának szerepe  

‒ A pneumatikus és hidraulikus vezérlések szerepe, bemutatása a gyakorlatban 

 

 

Forgácsoló megmunkálások tanműhelyi gyakorlat 

 

   

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tantárgy fő célja, hogy a tanulók megismerjék az alapvető forgácsoló technológiákat, a 

forgácsoláshoz szükséges mozgásokat és azokhoz rendelt technológiai paramétereket. A cél az 

esztergálás, marás során elvégezhető műveletek megismerése, a művelethez tartozó szerszámok 

kiválasztása, a munkadarabok befogási módszereinek megismerése és ezen ismeretek alkalmazása a 

gyakorlatban. A tanuló elsajátítja az alapvető köszörülési eljárásokat, valamint a palást- és 

síkköszörülési műveleteket.    

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak a matematikai alapműveletek magabiztos ismerete 

(összeadás, kivonás, osztás, szorzás), a Pitagorasz-tétel magabiztos alkalmazása   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy témakörei   

 
A forgácsolás alapjai 

A témakör a forgácsolás alapfogalmaival foglalkozik. Ezen belül az alábbi ismeretek elsajátítására 

kerül sor:  

‒ A forgácsolás alapelemei: munkadarab, szerszám, forgács, forgácsoló mozgás, szerszámgép  

‒ A forgácsoló mozgások és azok jellemzői: főmozgás, mellékmozgások, beállító mozgások  

‒ A forgácsolás technológiai paraméterei: fordulatszám, előtolás, fogásmélység  

‒ Technológiai alapszámítások: forgácsolási sebesség, előtolási sebesség  

‒ A technológiai paraméterek változtatásának hatásai a szükséges gépteljesítményre, a 

megmunkálási főidőre és a felületminőségre ‒ A mellékidők összetevői és csökkentési 

lehetőségei  

‒ A forgácsoló szerszámok kopásának főbb okai, a kopásformák megjelenése a forgácsoló 

szerszámokon és a kopás hatása a megmunkálási pontosságra, felületminőségre  

‒ A hűtő-kenőanyag hatása a forgácsolásra, a hűtési-kenési módszer kiválasztásának szempontjai 

anyagminőség, szerszámanyag, művelet függvényében  

‒ A forgácsoló szerszámok részeinek, lapjainak és élszögeinek bemutatása  

‒ A forgácsfajták, forgácsalakok felismerése és az anyagminőség, a technológiai paraméterek, 

élszögek, forgácstörők hatása a keletkező forgácsalakokra  

‒ Különböző ipari anyagok forgácsolhatóságának megismerése: acélok, öntöttvasak, színesfémek és 

ötvözeteik, könnyűfémek és ötvözeteik, műanyagok, szálerősítéses kompozitok  

‒ A forgácsoló szerszámgépek gépkönyveinek, kezelési utasításainak tartalma, használata  

‒ Az alapanyag-katalógusok, gépipari szabványok, forgácsolási táblázatok használata  

‒ A gépi forgácsoló műhely rendje, munka-, tűz- és környezetvédelmi ismeretek rendszerezése  

 

   

Esztergálás 

A témakör az esztergálással létrehozható munkadarabok megmunkálásával és az esztergálási 

műveletek elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ Az esztergagépek jellemző típusainak bemutatása, esztergagépek jellemző paraméterei, főbb 

részei, fő- és mellékmozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ Az esztergagépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám és a mozgásirányok szerint  

‒ Az esztergagépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, 

forgásirányváltás, kézi és gépi előtolás, valamint fogásvétel használata hossz- és keresztirányba  

‒ Az esztergagépek munkadarab-befogó készülékeinek típusai, rögzítésük, felszerelésük, 

beállításuk az esztergagépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal  

‒A munkadarab befogása tokmányba, csúccsal megtámasztva, csúcsok közé menesztve, bábbal 

megtámasztva és egyéb előírt módon  

‒A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba  

‒Az esztergálási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján  

‒A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒Az esztergálási alapműveletek végrehajtása: oldalazás tisztára és méretre, nagyoló és simító 

hosszesztergálás külső felületen  

‒A beszúrási, leszúrási műveletek sajátosságai, szerszámai és a műveletek elvégzése  
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‒A dokumentációban megadott kúposság értelmezése, a megmunkáláshoz hiányzó méretek 

meghatározása számítással vagy táblázatból, a művelet elvégzéséhez alkalmazható 

kúpesztergálási módszer megválasztása és külső felületen kúpesztergálási művelet végrehajtása  

‒A menetek típusai (menetprofil, menetemelkedés, emelkedés iránya, bekezdésszám), metrikus 

menet jellemző méreteinek meghatározása táblázatokból, menetesztergáló szerszámok 

kiválasztásának szempontjai, menetesztergálási műveletek végrehajtása külső felületen  

‒Alakesztergálás szerszámai és alakesztergálási műveletek végrehajtása  

‒Speciális felületek megmunkálása esztergagépeken: a recézés, rovátkolás szerszámai és a 

műveletek végrehajtása  

   

 

Marás 

A témakör a marással létrehozható alkatrészek megmunkálásával és a marási műveletek 

elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A marógépek jellemző típusainak bemutatása, marógépek jellemző paraméterei, főbb részei, fő-, 

mellék- és beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A marógépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám, a mozgásirányok és gép típusa 

alapján  

‒ A marógépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, forgásirányváltás, 

kézi és gépi előtolás használata megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei marási technológiák 

során  

‒ A munkadarab befogásának lehetőségei, a munkadarab-befogó készülékek felszerelése, beállítása 

a marógépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy a műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒ Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal   

‒ A munkadarab felfogása a marógép asztalára, befogása gépsatuba, tokmányba és egyéb előírt 

készülékbe  

‒ A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba, főorsóba  

‒ A marási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján 

‒ A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒ A marási alapműveletek végrehajtása: síkmarás, sarokmarás, kontúrmarás nagyoló és simító 

megmunkálással egyen- és ellenirányba  

‒ A horonymarás lehetőségei, szerszámai és a műveletek elvégzése  

‒ Körasztal, osztófej, szögasztal alkalmazásával elvégezhető műveletek ismertetése és lelapolások, 

osztási műveletek elvégzése  

‒ Alakos felületek marása alakos marókkal 

    

 

Furatmegmunkálások 

A témakör az esztergálás és marás témakör kiegészítése a furatok létrehozásával, a furatokban 

végezhető furatmegmunkálási technológiákkal és a műveletek elvégzéséhez kapcsolódó szerszám 

és forgácsolási paraméter megválasztásának ismertetésével egészül ki. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A furatmegmunkálási technológiák rendszerezése, forgácsoló szerszámgépeken végezhető 

furatmegmunkálási technológiák ismertetése  

‒ Központfúrás alkalmazási céljai, szerszámai, központfúrás elvégzése esztergagépen és marógépen  
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‒ A telibefúrás szerszámai, telibefúrás elvégzése esztergagépen és marógépen  

‒ Furatbővítés megvalósítása fúró szerszámokkal esztergagépen és marógépen  

‒ Hengeres és kúpos süllyesztési műveletek elvégzése marógépeken  

‒ A nagyoló és simító furatesztergálási műveletek végrehajtása esztergagépeken  

‒ Belső kúpos felületek kialakítása esztergagépeken   

‒ Illesztett furatok létrehozása dörzsárazással marógépen  

‒ Gépi menetfúrás szerszámai, magfurat átmérőjének meghatározása táblázatokból, fúrás, élletörés, 

majd menetfúrás végrehajtása marógépeken  

‒ Belső menetesztergálás elvégzése esztergagépeken  

  

 

Köszörülés 

A témakör a gépi köszörülés alapjaival foglalkozik. A tanulók megismerkednek a köszörülés 

gépeivel, szerszámaival és az alapvető köszörülési eljárásokkal. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A palást- és síkköszörűgépek bemutatása, jellemző paramétereik, főbb részeik, fő-, mellék- és 

beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A köszörűgépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a felület alakja és a gép típusa alapján  

‒ A köszörűgépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, gépi előtolás használata 

megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei a sík- és palástköszörülési technológiák során  

‒ A munkadarab befogásának lehetőségei köszörűgépeken, munkadarabok rögzítése a 

síkköszörűgép asztalára, a munkadarab befogása tokmányba, csúcsok közé palástköszörűgépeken  

‒ A köszörűkorongok kiválasztásának szempontjai: szemcseanyag, szemcseméret, kötőanyag, 

kötéskeménység, korongméret  

‒ A köszörűkorongok felszerelése a köszörűgépre, a kiegyensúlyozás fontossága  

‒ A köszörűkorong-szabályozás szükségessége és a korongszabályozási művelet elvégzése  

‒ A megmunkált felület minőségét és méretpontosságát befolyásoló tényezők  

‒ A hűtőfolyadék megválasztása az anyagminőség, a köszörűkorong és a technológia 

figyelembevételével  

‒ A köszörülés technológiai paramétereinek beállítása az előírásoknak megfelelően  

‒ Nagyoló és simító sík- és lépcsős felület köszörülése síkköszörűgépen  

‒ Nagyoló és simító hengeres felület köszörülése palástköszörűgépen    

 

 

Egyéb forgácsoló megmunkálások 

A témakör a forgácsolás további és speciális megmunkálási eljárásainak bemutatásával foglalkozik. 

Az alábbi témakörök kerülnek ismertetésre:  

‒ A méretpontosság és a felületminőség javításának lehetőségei finomfelületi megmunkálásokkal: 

hónolás, szuperfiniselés, polírozás  

‒ Üregeléssel előállítható külső és belső felületek, üregelő szerszámok kialakítása, alkalmazási 

területei  

‒ Speciális menetmegmunkálási eljárások: menetmarás, menetformázás  

‒ Fogaskerékgyártó eljárások jellemzői: profilozó és lefejtő eljárások  

‒ Szikraforgácsolás alkalmazási területei, huzal- és tömbelektródás megmunkálás elve, 

technológiája, tömbelektróda gyártási eljárásai  

‒ Anyagszétválasztási technológiák sugárenergiával: plazmaíves, vízsugaras, lézer   

‒ Az additív gyártástechnológiák megismerése, fém alkatrészek nyomtatása   

 

 

Karbantartási feladatok 

A témakör a forgácsoló gépkezelő feladatkörébe tartozó karbantartási feladatokkal foglalkozik. Az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A karbantartási műveletek értelmezése, a feladatok elvégzésének eszközei  

‒ A biztonságos munkavégzés feltételei  
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‒ A gépkönyv és a kezelési, üzemeltetési, karbantartási útmutatók használata a karbantartási 

feladatok meghatározásához és elvégzéséhez  

‒ A csúszófelületek kenésének, tisztításának szükségessége, a kenési rendszer ellenőrzése és 

karbantartása  

‒ A hűtő-kenő rendszer folyadékszintjének ellenőrzése, pótlása, a csere szükségességének 

felismerése, a szakszerű csere elvégzése  

‒ A szerszámgépek mérőrendszerének ellenőrzése és karbantartása 

 ‒ A forgácsoló szerszámgépek sérüléseinek ellenőrzése szemrevételezéssel  

‒ A biztonsági berendezések működésének ellenőrzése és a működési teszt elvégzése  

‒ A hidraulikus és pneumatikus rendszerek karbantartásának szükségessége, ellenőrzése, 

karbantartási munkák végrehajtása az előírások alapján  

‒ A szükséges beállítások elvégzése előírások alapján, a kopásnak kitett alkatrészek előírás szerinti 

cseréje, a megelőző karbantartásban előírt feladatok végrehajtása  

‒ Hibák észlelésekor a szükséges intézkedések megtétele és az üzemeltetési, karbantartási munkák 

dokumentálása  

‒ Hulladék, forgács kezelése, biztonságos elhelyezése  

‒ A szerszámok, szerszámtartók biztonságos és szakszerű tárolása, karbantartása, lapkacsere 

elvégzése  

‒ A munkadarab-befogó eszközök és készülékek szakszerű tisztítása, tárolása, karbantartása az 

előírások alapján  

‒ Mérőeszközök, mérőkészülékek szakszerű tisztítása, tárolása, a mérőeszközhibák felismerése 

 

 

Minőségellenőrzés tantárgy gyakorlat 

 

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tantárgy célja, hogy a tanuló megismerje a forgácsoló megmunkálások során, illetve elvégzésüket 

követően alkalmazott geometriai mérési eljárásokat, az egyszerűbb alak- és helyzethibák 

megállapításának módszereit, a felületi érdesség megállapítási lehetőségeit, továbbá az 

anyagvizsgálati eljárásokat és a fontosabb anyagvizsgálati mérőszámokat. Megismerje a 

minőségbiztosítási rendszereket, méréseket és ellenőrzéseket, valamint előírt módon dokumentálni 

is tudja azokat.    

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak A tűrésszámításhoz kapcsolódó matematikai 

alapműveletek elvégzése (összeadás, kivonás).   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani 

 

 

A tantárgy témakörei   
 

Geometriai mérések  

A témakör az alapvető geometriai mérések eszközeinek, módszereinek és a mérési feladatok 

elvégzésének, dokumentálásának ismereteit tartalmazza. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A mérettűrések megadási lehetőségei, értelmezése, tűréstáblázatok használata, határméretek 

meghatározása  

 ‒ A mérő- és ellenőrző eszközök kiválasztása a mérendő méret függvényében, vagy az előírt mérő- 

és ellenőrző eszköz használata a mérésekhez  
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‒ A mechanikus és digitális mérőeszközök használatának alapjai  

‒ A külső méretek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, talpas tolómérő, 

mikrométer  

‒ A belső felületek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, furatmikrométer, into  

‒ A szögek mérése mechanikus és digitális szögmérővel  

‒ A külső és belső kúpok mérési módszerei  

‒ A mérőórás mérések elve, mérőórák használata, mérőhasábok alkalmazása  

‒ Az idomszeres ellenőrzések elve, a „megy” és „nem megy” oldal jelentése, ellenőrzés villás és 

dugós idomszerrel  

‒ A külső és belső menetek mérésének, ellenőrzésének módszerei, menetek mérése 

menetmikrométerrel és ellenőrzése menetidomszerrel, menetfésűvel  

‒ Speciális mérőeszközök: magasságmérő, finomtapintó, optikai hosszmérőgép, mérőmikroszkóp, 

projektor  

‒ A méréshez használható segédeszközök: síklapok, mérőasztalok, központosító tengelyek, 

mérőprizmák  

‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése, felvételi vázlatok készítése méretellenőrzéshez 

 

 

Geometriai mérések 

A témakör az alapvető geometriai mérések eszközeinek, módszereinek és a mérési feladatok 

elvégzésének, dokumentálásának ismereteit tartalmazza. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A mérettűrések megadási lehetőségei, értelmezése, tűréstáblázatok használata, határméretek 

meghatározása   

‒ A mérő- és ellenőrző eszközök kiválasztása a mérendő méret függvényében, vagy az előírt mérő- 

és ellenőrző eszköz használata a mérésekhez  

‒ A mechanikus és digitális mérőeszközök használatának alapjai  

‒ A külső méretek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, talpas tolómérő, 

mikrométer  

‒ A belső felületek mérése, ellenőrzése egyszerű mérőeszközzel: tolómérő, furatmikrométer, into  

‒ A szögek mérése mechanikus és digitális szögmérővel  

‒ A külső és belső kúpok mérési módszerei  

‒ A mérőórás mérések elve, mérőórák használata, mérőhasábok alkalmazása  

‒ Az idomszeres ellenőrzések elve, a „megy” és „nem megy” oldal jelentése, ellenőrzés villás és 

dugós idomszerrel  

‒ A külső és belső menetek mérésének, ellenőrzésének módszerei, menetek mérése 

menetmikrométerrel és ellenőrzése menetidomszerrel, menetfésűvel  

‒ Speciális mérőeszközök: magasságmérő, finomtapintó, optikai hosszmérőgép, mérőmikroszkóp, 

projektor  

‒ A méréshez használható segédeszközök: síklapok, mérőasztalok, központosító tengelyek, 

mérőprizmák ‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése, felvételi vázlatok készítése 

méretellenőrzéshez   

 

 

Alak- és helyzetellenőrzések 

A témakör az alapvető alak- és helyzettűrések ellenőrzéseinek elméletét és gyakorlatát tárgyalja. Az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A géprajzokon megadott alak- és helyzettűrés-előírások értelmezése  

‒ Az alak- és helyzettűrés ellenőrzésének módszerei és eszközei  

‒ Az egyenesség és síklapúság ellenellenőrzése élvonalzóval, mérőórával  

‒ A köralakúság és hengeresség ellenőrzése mérőórával  

‒ A merőlegesség ellenőrzése derékszöggel, szögmérővel  

‒ A párhuzamosság ellenőrzése tolómérővel, mikrométerrel, mérőórával  

‒ A radiális ütés ellenőrzése mérőórával  
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‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése 

    

 

Felületi érdesség mérése 

A témakör a felületi érdesség mérőszámainak értelmezésével és a felületi érdesség mérési 

módszereivel ismertet meg. Az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor: 

‒ A felületek jellemzői, a felületi érdesség mérőszámainak értelmezése  

‒ A méret- és alaktűrés kapcsolata a felületi érdességgel  

‒ Az alkatrészrajzokon megadott felületi érdességek értelmezése  

‒ A felületi érdesség mérésének módszerei  

‒ A felületi érdesség meghatározása összehasonlító méréssel  

‒ A felületi érdesség mérőeszközeinek megismerése  

‒ A mérési jegyzőkönyv, dokumentáció kitöltése     

 

 

Anyagvizsgálatok 

A témakör a mechanikai anyagvizsgálatok, keménységmérések és technológiai vizsgálatok célját és 

a mérőszámok értelmezését tárgyalja. Az alábbi ismeretek elsajátítására kerül sor:  

‒ A mechanikai anyagvizsgálatok célja, anyagvizsgálati módszerek  

‒ Az ipari anyagok szilárdsági tulajdonságai  

‒ A keménység értelmezése, összefüggése a szilárdsági tulajdonságokkal  

‒ A hőkezelések hatása az acélok szilárdságára és keménységére  

‒ A szakítóvizsgálat menete, szakítódiagramok, mérőszámok értelmezése  

‒ Az anyag szívósságának megállapítása ütvehajlító vizsgálattal  

‒ A keménységmérő eljárások, mérőszámok  

‒A technológiai vizsgálatok célja, típusainak megismerése, forgácsolhatósági vizsgálattal 

megállapítható jellemzők  

‒ Az anyagszabványok használata a mechanikai anyagjellemzők meghatározásához  

   

 

Statisztikai folyamatszabályozó rendszerek (SPC) 

A témakör az SPC céljával és tevékenységeivel ismertet meg. Az alábbi ismeretek elsajátítására 

kerül sor:  

‒ Az SPC alkalmazásának célja, előnyei  

‒ Az SPC helye a minőségirányítási rendszerben  

‒ A statisztikai számítások alapfogalmai: számtani közép, terjedelem, szórás, normál eloszlás  

‒ Az ellenőrzőkártyák alkalmazása, vezetése  

‒ A folyamatképességi vizsgálatok célja, a gépképességi vizsgálatok elvégzése, sajátpontossági 

vizsgálatok elvégzése esztergagépen és marógépen  

‒ Számítógéppel támogatott sorozatmérések elvégzése  

 

 

Minőségbiztosítási rendszerek 

‒ A minőségirányítási rendszerek alkalmazásának előnyei, a minőségirányításhoz tartozó 

szabványok ‒ Minőségirányítási dokumentumok, tanúsítványok főbb tartalmi elemei  

‒ A dokumentáció és a nyilvántartások vezetésének szükségessége  

‒ Egy konkrét minőségügyi rendszer felépítése  

‒ Mérési dokumentumok, jegyzőkönyvek kitöltése, vezetése 
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Egybefüggő szakmai gyakorlat 140 óra 
 

 

Esztergálás 

A témakör az esztergálással létrehozható munkadarabok megmunkálásával és az esztergálási 

műveletek elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ Az esztergagépek jellemző típusainak bemutatása, esztergagépek jellemző paraméterei, főbb 

részei, fő- és mellékmozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ Az esztergagépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám és a mozgásirányok szerint  

‒ Az esztergagépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, 

forgásirányváltás, kézi és gépi előtolás, valamint fogásvétel használata hossz- és keresztirányba  

‒ Az esztergagépek munkadarab-befogó készülékeinek típusai, rögzítésük, felszerelésük, 

beállításuk az esztergagépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal  

‒A munkadarab befogása tokmányba, csúccsal megtámasztva, csúcsok közé menesztve, bábbal 

megtámasztva és egyéb előírt módon  

‒A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba  

‒Az esztergálási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján  

‒A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒Az esztergálási alapműveletek végrehajtása: oldalazás tisztára és méretre, nagyoló és simító 

hosszesztergálás külső felületen  

‒A beszúrási, leszúrási műveletek sajátosságai, szerszámai és a műveletek elvégzése  

‒A dokumentációban megadott kúposság értelmezése, a megmunkáláshoz hiányzó méretek 

meghatározása számítással vagy táblázatból, a művelet elvégzéséhez alkalmazható 

kúpesztergálási módszer megválasztása és külső felületen kúpesztergálási művelet végrehajtása  

‒A menetek típusai (menetprofil, menetemelkedés, emelkedés iránya, bekezdésszám), metrikus 

menet jellemző méreteinek meghatározása táblázatokból, menetesztergáló szerszámok 

kiválasztásának szempontjai, menetesztergálási műveletek végrehajtása külső felületen  

‒Alakesztergálás szerszámai és alakesztergálási műveletek végrehajtása  

‒Speciális felületek megmunkálása esztergagépeken: a recézés, rovátkolás szerszámai és a 

műveletek végrehajtása  

 

 

Marás 

A témakör a marással létrehozható alkatrészek megmunkálásával és a marási műveletek 

elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A marógépek jellemző típusainak bemutatása, marógépek jellemző paraméterei, főbb részei, fő-, 

mellék- és beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A marógépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a szerszám, a mozgásirányok és gép típusa 

alapján  

‒ A marógépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, fordulatszámváltás, forgásirányváltás, 

kézi és gépi előtolás használata megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei marási technológiák 

során  
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‒ A munkadarab befogásának lehetőségei, a munkadarab-befogó készülékek felszerelése, beállítása 

a marógépeken  

‒ A munkadarabok befogási módjának megválasztása az előgyártmány alakja, mérete és az 

elvégzendő művelet figyelembevételével, vagy a műveleti utasítás szerinti munkadarab-megfogás 

alkalmazása  

‒ Az alapanyag, előgyártmány vagy félkész gyártmány ellenőrzése a megmunkálások megkezdése 

előtt: anyagminőség-egyezés, hőkezeltségi állapot, kiinduló méretek egyezése a műszaki 

dokumentációban megadottal   

‒ A munkadarab felfogása a marógép asztalára, befogása gépsatuba, tokmányba és egyéb előírt 

készülékbe  

‒ A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba, főorsóba  

‒ A marási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján 

‒ A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒ A marási alapműveletek végrehajtása: síkmarás, sarokmarás, kontúrmarás nagyoló és simító 

megmunkálással egyen- és ellenirányba  

‒ A horonymarás lehetőségei, szerszámai és a műveletek elvégzése  

‒ Körasztal, osztófej, szögasztal alkalmazásával elvégezhető műveletek ismertetése és lelapolások, 

osztási műveletek elvégzése  

‒ Alakos felületek marása alakos marókkal 

 

 

Köszörülés 

A témakör a gépi köszörülés alapjaival foglalkozik. A tanulók megismerkednek a köszörülés 

gépeivel, szerszámaival és az alapvető köszörülési eljárásokkal. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A palást- és síkköszörűgépek bemutatása, jellemző paramétereik, főbb részeik, fő-, mellék- és 

beállítómozgások megvalósítása, kezelőszervei  

‒ A köszörűgépeken elvégezhető műveletek rendszerezése a felület alakja és a gép típusa alapján  

‒ A köszörűgépek kezelésének elsajátítása: be- és kikapcsolás, gépi előtolás használata 

megmunkáláskor, a fogásvétel lehetőségei a sík- és palástköszörülési technológiák során  

‒ A munkadarab befogásának lehetőségei köszörűgépeken, munkadarabok rögzítése a 

síkköszörűgép asztalára, a munkadarab befogása tokmányba, csúcsok közé palástköszörűgépeken  

‒ A köszörűkorongok kiválasztásának szempontjai: szemcseanyag, szemcseméret, kötőanyag, 

kötéskeménység, korongméret  

‒ A köszörűkorongok felszerelése a köszörűgépre, a kiegyensúlyozás fontossága  

‒ A köszörűkorong-szabályozás szükségessége és a korongszabályozási művelet elvégzése  

‒ A megmunkált felület minőségét és méretpontosságát befolyásoló tényezők  

‒ A hűtőfolyadék megválasztása az anyagminőség, a köszörűkorong és a technológia 

figyelembevételével  

‒ A köszörülés technológiai paramétereinek beállítása az előírásoknak megfelelően  

‒ Nagyoló és simító sík- és lépcsős felület köszörülése síkköszörűgépen  

‒ Nagyoló és simító hengeres felület köszörülése palástköszörűgépen    
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Forgácsoló megmunkálások tantárgy 
 

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tantárgy fő célja, hogy a tanulók megismerjék az alapvető forgácsoló technológiákat, a 

forgácsoláshoz szükséges mozgásokat és azokhoz rendelt technológiai paramétereket. A cél az 

esztergálás, marás során elvégezhető műveletek megismerése, a művelethez tartozó szerszámok 

kiválasztása, a munkadarabok befogási módszereinek megismerése és ezen ismeretek alkalmazása a 

gyakorlatban. A tanuló elsajátítja az alapvető köszörülési eljárásokat, valamint a palást- és 

síkköszörülési műveleteket.    

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak a matematikai alapműveletek magabiztos ismerete 

(összeadás, kivonás, osztás, szorzás), a Pitagorasz-tétel magabiztos alkalmazása   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei   
 

   

Esztergálás 

A témakör az esztergálással létrehozható munkadarabok megmunkálásával és az esztergálási 

műveletek elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és 

gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒A dokumentációban megadott kúposság értelmezése, a megmunkáláshoz hiányzó méretek 

meghatározása számítással vagy táblázatból, a művelet elvégzéséhez alkalmazható 

kúpesztergálási módszer megválasztása és külső felületen kúpesztergálási művelet végrehajtása  

‒A menetek típusai (menetprofil, menetemelkedés, emelkedés iránya, bekezdésszám), metrikus 

menet jellemző méreteinek meghatározása táblázatokból, menetesztergáló szerszámok 

kiválasztásának szempontjai, menetesztergálási műveletek végrehajtása külső felületen  

‒Alakesztergálás szerszámai és alakesztergálási műveletek végrehajtása  

‒Speciális felületek megmunkálása esztergagépeken: a recézés, rovátkolás szerszámai és a 

műveletek végrehajtása  

   

 

Marás 

A témakör a marással létrehozható alkatrészek megmunkálásával és a marási műveletek 

elvégzéséhez kapcsolódó ismeretek átadásával foglalkozik. Az alábbi ismeretek és gyakorlati 

készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A katalógusokból kiválasztott vagy a műveleti utasításban megadott szerszámok befogása a 

szerszámtartóba, főorsóba  

‒ A marási műveletek technológiai paramétereinek beállítása a katalógusból választott vagy a 

műveleti utasításban megadott értékek alapján 

‒ A hűtési és kenési módok megválasztása az anyagminőség, a szerszámanyag és a technológia 

alapján, vagy az előírt módszer használata  

‒ A marási alapműveletek végrehajtása: síkmarás, sarokmarás, kontúrmarás nagyoló és simító 

megmunkálással egyen- és ellenirányba  

‒ A horonymarás lehetőségei, szerszámai és a műveletek elvégzése  
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‒ Körasztal, osztófej, szögasztal alkalmazásával elvégezhető műveletek ismertetése és lelapolások, 

osztási műveletek elvégzése  

‒ Alakos felületek marása alakos marókkal 

    

 

Egyéb forgácsoló megmunkálások 

A témakör a forgácsolás további és speciális megmunkálási eljárásainak bemutatásával foglalkozik. 

Az alábbi témakörök kerülnek ismertetésre:  

‒ A méretpontosság és a felületminőség javításának lehetőségei finomfelületi megmunkálásokkal: 

hónolás, szuperfiniselés, polírozás  

‒ Üregeléssel előállítható külső és belső felületek, üregelő szerszámok kialakítása, alkalmazási 

területei  

‒ Speciális menetmegmunkálási eljárások: menetmarás, menetformázás  

‒ Fogaskerékgyártó eljárások jellemzői: profilozó és lefejtő eljárások  

‒ Szikraforgácsolás alkalmazási területei, huzal- és tömbelektródás megmunkálás elve, 

technológiája, tömbelektróda gyártási eljárásai  

‒ Anyagszétválasztási technológiák sugárenergiával: plazmaíves, vízsugaras, lézer   

‒ Az additív gyártástechnológiák megismerése, fém alkatrészek nyomtatása   

 

 

Karbantartási feladatok 

A témakör a forgácsoló gépkezelő feladatkörébe tartozó karbantartási feladatokkal foglalkozik. Az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor:  

‒ A karbantartási műveletek értelmezése, a feladatok elvégzésének eszközei  

‒ A biztonságos munkavégzés feltételei  

‒ A gépkönyv és a kezelési, üzemeltetési, karbantartási útmutatók használata a karbantartási 

feladatok meghatározásához és elvégzéséhez  

‒ A csúszófelületek kenésének, tisztításának szükségessége, a kenési rendszer ellenőrzése és 

karbantartása  

‒ A hűtő-kenő rendszer folyadékszintjének ellenőrzése, pótlása, a csere szükségességének 

felismerése, a szakszerű csere elvégzése  

‒ A szerszámgépek mérőrendszerének ellenőrzése és karbantartása 

 ‒ A forgácsoló szerszámgépek sérüléseinek ellenőrzése szemrevételezéssel  

‒ A biztonsági berendezések működésének ellenőrzése és a működési teszt elvégzése  

‒ A hidraulikus és pneumatikus rendszerek karbantartásának szükségessége, ellenőrzése, 

karbantartási munkák végrehajtása az előírások alapján  

‒ A szükséges beállítások elvégzése előírások alapján, a kopásnak kitett alkatrészek előírás szerinti 

cseréje, a megelőző karbantartásban előírt feladatok végrehajtása  

‒ Hibák észlelésekor a szükséges intézkedések megtétele és az üzemeltetési, karbantartási munkák 

dokumentálása  

‒ Hulladék, forgács kezelése, biztonságos elhelyezése  

‒ A szerszámok, szerszámtartók biztonságos és szakszerű tárolása, karbantartása, lapkacsere 

elvégzése ‒ A munkadarab-befogó eszközök és készülékek szakszerű tisztítása, tárolása, 

karbantartása az előírások alapján  

‒ Mérőeszközök, mérőkészülékek szakszerű tisztítása, tárolása, a mérőeszközhibák felismerése 

 

 

CNC-gépkezelés és -forgácsolás tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A CNC-gépkezelés és -forgácsolás tantárgy fő célja, hogy a tanulók megismerjék a CNC 

szerszámgépek működését, megtanulják az egyes szerszámgépek kezelését, a megírt programok 

betöltését, szerkesztését, tesztelését, és képesek legyenek elvégezni a gyártást. Elsajátítsák a gyártás 
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megkezdése előtti műveleteket, mint a felszerszámozás, a szerszám-korrekciók bevitele, a 

szerszámbemérés, a munkadarabcsere és a nullpontfelvétel. A tantárgy keretein belül előírások 

alapján elvégzik a szerszámgép szakszerű napi karbantartási feladatait is. 

   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gyártás-előkészítés, Forgácsoló megmunkálások, 

Minőségellenőrzés  

  

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.     

 

 

A tantárgy témakörei   
 

 

A gépkezelés alapjai 

A témakörben a tanulók megismerik a CNC-szerszámgépek részegységeit, azok jellemző típusait és 

elsajátítják a CNC-esztergagépek, -marógépek vagy -megmunkálóközpontok kezelését. Az alábbi 

elméleti és gyakorlati ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-gépek főbb alkalmazási területei  

‒ A CNC-szerszámgépek alkalmazásának előnyei, a gépi főidő és mellékidő csökkentésének 

lehetőségei  

‒ A CNC-szerszámgépek csoportosítása a vezérelt és az egyidejűleg vezérelhető tengelyek száma 

alapján  

‒ A CNC-szerszámgépek főbb részei, az alapgép és a vezérlő jellemzői  

‒ A CNC-vezérlők felépítése, főbb részei  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott vezetéktípusok  

‒ A CNC-szerszámgépek mozgatóorsóinak típusai és alkalmazásuk előnye  

‒ A főhajtás elemei, a főhajtómű és a motorok főbb jellemzői, főorsó-kialakítások és csapágyazásuk  

‒ A mellékhajtás elemei, a szervomotorok jellemzői  

‒ A szerszámgép útmérő rendszereinek csoportosítása, az útvonalmérési eljárások főbb jellemzői  

‒ A szerszámtartók, szerszámváltók kialakítása és működése  

‒ A szerszámgépek hűtő- és kenőrendszere  

‒ A szerszámgépeken alkalmazott hidraulikus és pneumatikus rendszerek  

‒ A szerszámgépek védőrendszer-elemei  

‒ A szerszámgépek energiaellátó rendszereinek elemei, a PLC-vezérlők feladatai  

‒ A gép ellenőrzése a munka megkezdése előtt a gépkönyv és egyéb előírások alapján  

‒ A vezérlőpult, vezérlőberendezés és kézikerék kapcsolói, nyomógombjai, szimbólumainak 

értelmezése  

‒ A CNC-szerszámgép be- és kikapcsolásának lépései  

‒ A vezérlőberendezés kezelése és üzemmódjai, a kijelzőn megjelenő információk értelmezése  

‒ A főbb hibaüzenetek értelmezése, teendők a hiba elhárításához  

‒ A referenciapont jelentősége, referenciapont felvétele a gép bekapcsolása után  

‒ A kézi üzemmód szolgáltatásai, kézi üzemmódban elvégezhető feladatok, műveletek   

 

Munkadarab- és szerszámbefogás 

A témakörben a tanulók megismerik a CNC-szerszámgépeken történő megmunkálás elkezdéséhez 

szükséges, előkészítő műveletek közül a munkadarab- és szerszámbefogást. Az alábbi elméleti és 

gyakorlati ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott szabványos és speciális munkadarabbefogók típusai, 

felszerelésük a CNC-szerszámgépre, beállításuk  
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‒ A munkadarab nullpontjának felvétele CNC-szerszámgépeken a dokumentációkban megadott 

pozícióba, nullpont felvétel érintőfogásokkal, tapintóval  

‒ A nullponteltolás alkalmazási lehetőségei, nullponteltolás megvalósítása  

‒ A CNC-szerszámgépek szerszámrendszerei (revolverfej, szerszámtár)  

‒ Szabványos szerszámbefogók típusai a CNC-szerszámgépeken  

‒ Szerszámcsere, szerszámváltás lehetőségei a CNC-szerszámgépeken  

‒ A szerszámkorrekciók értelmezése eszterga-, maró- és fúrószerszámok esetében  

‒ A szerszámbemérés lényege, a szerszámbemérés elvégzése gépen belül és szerszámbemérő 

készülékkel  

‒ A szerszámkorrekciók bevitele a szerszámtárba  

‒ A szerszámok kopásának következményei, a kopás észlelése, a kopáskorrekció elvégzése  

‒ Szerszámok befogása a szerszámtartóba  

‒ A szerszámtartók befogása a revolverfejbe vagy betárazása a szerszámtartóba  

‒ Szerszámcsere, lapkaváltás, lapkacsere elvégzése 

    

 

Programszerkesztés, -tesztelés 

A témakörben a tanulók a használt CNC-esztergagép, -marógép, -megmunkálóközpont 

megmunkálóprogramjának bevitelével, a program tesztelési lehetőségével ismerkednek meg. Az 

alábbi műveletek elvégzésére kerül sor:  

‒ A programok bevitele a gép kezelőpultjáról a programszerkesztő üzemmód használatával  

‒ A programok szerkesztésének lehetőségei (felülírás, törlés, beszúrás, másolás, mozgatás)  

‒ A megírt programok tárolása a gép programtárában  

‒ Programok betöltése a gép háttértárából  

‒ Programok kezelése a háttértáron (átnevezés, törlés)  

‒ Programok betöltése külső adathordozóról  

‒ Programok átvitele számítógép és a szerszámgép vezérlője között közvetett és közvetlen módon  

‒ Programok tesztelésének lehetőségei (grafikus teszt, szárazfutás, nullponteltolás, mondatonkénti 

futtatás)  

‒ A teszteléskor észlelt hibák javítása, tesztek újbóli elvégzése  

‒ Próbadarab gyártása módosított technológiai értékekkel  

‒Vezérlőszimulációs programok használatának megismerése a programok szerkesztéséhez, 

teszteléséhez 

  

 

Megmunkálások   

A témakörben sor kerül a megmunkálások elvégzésére a CNC-szerszámgépeken. A tanulók a 

feladatok elvégzésében az egyszerűbbtől haladnak az összetettebb megmunkálások felé. Lehetőség 

van az esztergálási, marási és furatmegmunkálási műveletek egy alkatrészen való végrehajtására. 

Ezúttal az előző témakörben elsajátított elméleti és gyakorlati készségek alkalmazására van 

szükség. Az alábbi gyakorlati feladatokat kell végrehajtani:  

‒ Egyszerűbb megmunkálások elvégzése kézi üzemmód alkalmazásával (oldalazás, hengeres felület 

megmunkálása, síkmarás)  

‒ CNC-esztergálási feladatok elvégzése, amelyeknek a következő műveletek elvégzését kell 

tartalmazniuk: oldalazás, síkesztergálás, hossz- és keresztesztergálás, kontúresztergálás, 

központfúrás, fúrás, furatesztergálás, beszúrás, leszúrás, menetesztergálás. A megmunkálások 

tartalmazzanak nagyoló és simító megmunkálási feladatokat tengely és tárcsa jellegű alkatrészeken. 

Lehetőség szerint hajtott szerszámos megmunkáló műveletek elvégzésére is kerüljön sor.  

‒ CNC-marási feladatok elvégzése, amelyeknek a következő műveletek elvégzését kell 

tartalmazniuk: síkmarás, kontúrmarás, zsebmarás, központozás, fúrás, furatbővítés, menetfúrás, 

dörzsárazás, horonymarás, lelapolások, kiosztások. A műveletek nagyoló és simító jellegűek is 

legyenek. A marási feladatokat CNC-marógépeken vagy megmunkálóközpontokon kell elvégezni. 

Lehetőség szerint háromnál több tengely vezérlésű gépen végezhető műveletekre is kerüljön sor.   
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A CNC-programozás alapjai tantárgy 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja:  

 

A CNC-programozás alapjai tantárgy tanításának célja a CNC-gépeken egyszerűbb 

megmunkálóprogramok elkészítéséhez szükséges ismeretek elsajátítása. A tantárgy tanulását 

követően a tanulók birtokában lesznek az alapvető programozási ismereteknek, képesek lesznek 

egyszerűbb alkatrészek megmunkálóprogramjainak megírására címkódos vagy párbeszédes 

programozási nyelven. 

   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, sík- és térgeometriai ismeretek   

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.   

 

A tantárgy témakörei 
   

 

A programozás alapjai 

A témakörön belül a tanulók megismerik a CNC-programozás alapvető fogalmait, képessé válnak 

értelmezni a dokumentációkat, a megadott szerszámokat és technológiai paramétereket. 

Megtervezik egy-egy egyszerűbb alkatrész CNC-megmunkálását, kiválasztják a katalógusokból a 

szerszám- és technológiai paramétereket. A témakörben az alábbi ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-szerszámgépen a szerszámpozíció megadásához használható koordinátarendszereknek 

(derékszögű, polár, henger) alkalmazási lehetőségei  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott koordináta-rendszerek (gépi, munkadarabhoz kötött, 

szerszámhoz kötött) szerepe, nullpontjainak helye, a gépi koordinátarendszer irányai az 

esztergagép, marógép munkaterében és a mozgásirányok hozzárendelése a szánokhoz, 

asztalokhoz  

‒ A munkadarabhoz kötött koordináta-rendszer felvétele tengely, tárcsa és hasábos alkatrészek 

esetén az alkatrészrajz mérethálózatának felépítése alapján  

‒ Célkoordináták megadása abszolút és növekményes méretmegadási móddal, munkadarab 

kontúrpontjainak megadása  

‒ A CNC-gépeken történő megmunkáláshoz alkalmazott dokumentumok tartalmának ismerete, 

értelmezése  

‒ Az adatátvitel lehetőségei a számítógép és a CNC-vezérlő között      

  

 

Címkódos programozás 

A témakörben a tanulók megismerkednek a szabványos utasításkészlettel megírt CNC 

programokkal, és értelmezni tudják ezeket az utasításokat. Az alábbi ismereteket sajátítják el:  

‒ A címkódos programozási nyelvek típusai  

‒ A címkódos CNC-programok felépítése, szerkezete  

‒ A programmondat, -blokk fogalma, jellemzői, mondatok sorszámozása, mondatfelépítés szabályai  

‒ Az elemi utasítások formátuma, címbetű, kód, érték megadása  

‒ A ciklusok, alprogramok alkalmazásának előnyei  

‒ A szabványban megadott címbetűk jelentése  

‒ Szabványos útfeltételek, programtechnikai utasítások és segédfunkciók rendszerezése  

‒ Abszolút és növekményes koordináta-megadás programozása  
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‒ A lineáris interpoláció értelmezése és programozása gyorsjárattal, programozott előtolással  

‒ A körinterpoláció értelmezése és programozása, körívmegadási lehetőségek  

‒ Interpolációs síkok értelmezése és megadása a programban  

‒ A sugár- és csúcssugár-korrekció jelentősége kúpos és alakos felületek megmunkálásakor, 

programozási lehetőségek  

‒ A szerszámváltás, szerszámcsere programozása, korrekciós tárra való hivatkozás lehetőségei  

‒ A fordulatszám vagy állandó forgácsolási sebesség programozása, fordulatszámkorlátozás 

megadása 

‒ A fordulatonkénti előtolás vagy előtolási sebesség programozása  

‒ A munkadarabhoz kötött koordináta-rendszerek megadása  

‒ Ciklusok, alprogramozás, paraméteres programozás alkalmazási területei 

 

    

Esztergálási műveletek programozása 

A témakörben a tanulók egyszerűbb megmunkálóprogramokat készítenek címkódos vagy 

párbeszédes programozás használatával. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Felfogási és koordinátatervek készítése  

‒ Megmunkálási- és szerszámterv készítése  

‒ Pozicionálások megvalósítása  

‒ Oldalazási műveletek programozása elemi mozgással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Hossz- és keresztirányú kontúr nagyoláshoz egyszerű és összetett ciklus alkalmazása  

‒ Szerszám csúcssugár korrekció programozása  

‒ Hossz- és keresztirányú kontúr simítása kontúrleírással, ciklus alkalmazásával  

‒ Beszúrások programozása elemi utasítással és ciklussal  

‒ Menetek típusainak megfelelő elemi és összetett ciklus alkalmazása a belső és külső menetek 

megmunkálásához  

‒ Leszúrások programozása    

  

 

Marási műveletek programozása 

A témakörben a tanulók egyszerűbb megmunkálóprogramokat készítenek címkódos vagy 

párbeszédes programozás használatával. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Felfogási és koordinátatervek  

‒ Megmunkálási- és szerszámterv készítése  

‒ Pozicionálások megvalósítása, kontúr pontra ráállás, és kontúr elhagyása  

‒ Síkmarás elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Sugárkorrekció programozása  

‒ Kontúrmarás a kontúr leírásával  

‒ Zsebek marása elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Hornyok marása elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Lelapolások, kiosztások programozása    

 

 

Furatmegmunkálási műveletek programozása 

A témakörben az esztergálási és marási feladatokban előforduló furatmegmunkálási műveletek 

programozására kerül sor. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Központfúrás programozása  

‒ Telibefúrás programozása elemi utasítással vagy fúróciklusok alkalmazásával  

‒ Furatesztergálások megvalósítása egyszerű vagy összetett ciklus alkalmazásával  

‒ Menetfúrás programozása ciklus alkalmazásával  

‒ Belső menet esztergálása elemi és összetett ciklus alkalmazásával  

‒ Dörzsárazás ciklus alkalmazásával    
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11. évfolyam 

 

Duális képzőhely
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CNC-gépkezelés és -forgácsolás gyakorlat 
 

A tantárgy tanításának fő célja  

 

A CNC-gépkezelés és -forgácsolás tantárgy fő célja, hogy a tanulók megismerjék a CNC 

szerszámgépek működését, megtanulják az egyes szerszámgépek kezelését, a megírt programok 

betöltését, szerkesztését, tesztelését, és képesek legyenek elvégezni a gyártást. Elsajátítsák a gyártás 

megkezdése előtti műveleteket, mint a felszerszámozás, a szerszám-korrekciók bevitele, a 

szerszámbemérés, a munkadarabcsere és a nullpontfelvétel. A tantárgy keretein belül előírások 

alapján elvégzik a szerszámgép szakszerű napi karbantartási feladatait is. 

   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gyártás-előkészítés, Forgácsoló megmunkálások, 

Minőségellenőrzés  

  

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.     

 

 

A tantárgy témakörei   
 

 

A gépkezelés alapjai 

A témakörben a tanulók megismerik a CNC-szerszámgépek részegységeit, azok jellemző típusait és 

elsajátítják a CNC-esztergagépek, -marógépek vagy -megmunkálóközpontok kezelését. Az alábbi 

elméleti és gyakorlati ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-gépek főbb alkalmazási területei  

‒ A CNC-szerszámgépek alkalmazásának előnyei, a gépi főidő és mellékidő csökkentésének 

lehetőségei  

‒ A CNC-szerszámgépek csoportosítása a vezérelt és az egyidejűleg vezérelhető tengelyek száma 

alapján  

‒ A CNC-szerszámgépek főbb részei, az alapgép és a vezérlő jellemzői  

‒ A CNC-vezérlők felépítése, főbb részei  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott vezetéktípusok  

‒ A CNC-szerszámgépek mozgatóorsóinak típusai és alkalmazásuk előnye  

‒ A főhajtás elemei, a főhajtómű és a motorok főbb jellemzői, főorsó-kialakítások és csapágyazásuk  

‒ A mellékhajtás elemei, a szervomotorok jellemzői  

‒ A szerszámgép útmérő rendszereinek csoportosítása, az útvonalmérési eljárások főbb jellemzői  

‒ A szerszámtartók, szerszámváltók kialakítása és működése  

‒ A szerszámgépek hűtő- és kenőrendszere  

‒ A szerszámgépeken alkalmazott hidraulikus és pneumatikus rendszerek  

‒ A szerszámgépek védőrendszer-elemei  

‒ A szerszámgépek energiaellátó rendszereinek elemei, a PLC-vezérlők feladatai  

‒ A gép ellenőrzése a munka megkezdése előtt a gépkönyv és egyéb előírások alapján  

‒ A vezérlőpult, vezérlőberendezés és kézikerék kapcsolói, nyomógombjai, szimbólumainak 

értelmezése  

‒ A CNC-szerszámgép be- és kikapcsolásának lépései  

‒ A vezérlőberendezés kezelése és üzemmódjai, a kijelzőn megjelenő információk értelmezése  

‒ A főbb hibaüzenetek értelmezése, teendők a hiba elhárításához  

‒ A referenciapont jelentősége, referenciapont felvétele a gép bekapcsolása után  

‒ A kézi üzemmód szolgáltatásai, kézi üzemmódban elvégezhető feladatok, műveletek   
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Munkadarab- és szerszámbefogás 

A témakörben a tanulók megismerik a CNC-szerszámgépeken történő megmunkálás elkezdéséhez 

szükséges, előkészítő műveletek közül a munkadarab- és szerszámbefogást. Az alábbi elméleti és 

gyakorlati ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott szabványos és speciális munkadarabbefogók típusai, 

felszerelésük a CNC-szerszámgépre, beállításuk  

‒ A munkadarab nullpontjának felvétele CNC-szerszámgépeken a dokumentációkban megadott 

pozícióba, nullpont felvétel érintőfogásokkal, tapintóval  

‒ A nullponteltolás alkalmazási lehetőségei, nullponteltolás megvalósítása  

‒ A CNC-szerszámgépek szerszámrendszerei (revolverfej, szerszámtár)  

‒ Szabványos szerszámbefogók típusai a CNC-szerszámgépeken  

‒ Szerszámcsere, szerszámváltás lehetőségei a CNC-szerszámgépeken  

‒ A szerszámkorrekciók értelmezése eszterga-, maró- és fúrószerszámok esetében  

‒ A szerszámbemérés lényege, a szerszámbemérés elvégzése gépen belül és szerszámbemérő 

készülékkel  

‒ A szerszámkorrekciók bevitele a szerszámtárba  

‒ A szerszámok kopásának következményei, a kopás észlelése, a kopáskorrekció elvégzése  

‒ Szerszámok befogása a szerszámtartóba  

‒ A szerszámtartók befogása a revolverfejbe vagy betárazása a szerszámtartóba  

‒ Szerszámcsere, lapkaváltás, lapkacsere elvégzése 

    

 

Programszerkesztés, -tesztelés 

A témakörben a tanulók a használt CNC-esztergagép, -marógép, -megmunkálóközpont 

megmunkálóprogramjának bevitelével, a program tesztelési lehetőségével ismerkednek meg. Az 

alábbi műveletek elvégzésére kerül sor:  

‒ A programok bevitele a gép kezelőpultjáról a programszerkesztő üzemmód használatával  

‒ A programok szerkesztésének lehetőségei (felülírás, törlés, beszúrás, másolás, mozgatás)  

‒ A megírt programok tárolása a gép programtárában  

‒ Programok betöltése a gép háttértárából  

‒ Programok kezelése a háttértáron (átnevezés, törlés)  

‒ Programok betöltése külső adathordozóról  

‒ Programok átvitele számítógép és a szerszámgép vezérlője között közvetett és közvetlen módon  

‒ Programok tesztelésének lehetőségei (grafikus teszt, szárazfutás, nullponteltolás, mondatonkénti 

futtatás)  

‒ A teszteléskor észlelt hibák javítása, tesztek újbóli elvégzése  

‒ Próbadarab gyártása módosított technológiai értékekkel  

‒Vezérlőszimulációs programok használatának megismerése a programok szerkesztéséhez, 

teszteléséhez 

    

 

Megmunkálások 

A témakörben sor kerül a megmunkálások elvégzésére a CNC-szerszámgépeken. A tanulók a 

feladatok elvégzésében az egyszerűbbtől haladnak az összetettebb megmunkálások felé. Lehetőség 

van az esztergálási, marási és furatmegmunkálási műveletek egy alkatrészen való végrehajtására. 

Ezúttal az előző témakörben elsajátított elméleti és gyakorlati készségek alkalmazására van 

szükség. Az alábbi gyakorlati feladatokat kell végrehajtani:  

‒ Egyszerűbb megmunkálások elvégzése kézi üzemmód alkalmazásával (oldalazás, hengeres felület 

megmunkálása, síkmarás)  

‒ CNC-esztergálási feladatok elvégzése, amelyeknek a következő műveletek elvégzését kell 

tartalmazniuk: oldalazás, síkesztergálás, hossz- és keresztesztergálás, kontúresztergálás, 

központfúrás, fúrás, furatesztergálás, beszúrás, leszúrás, menetesztergálás. A megmunkálások 
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tartalmazzanak nagyoló és simító megmunkálási feladatokat tengely és tárcsa jellegű alkatrészeken. 

Lehetőség szerint hajtott szerszámos megmunkáló műveletek elvégzésére is kerüljön sor.  

‒ CNC-marási feladatok elvégzése, amelyeknek a következő műveletek elvégzését kell 

tartalmazniuk: síkmarás, kontúrmarás, zsebmarás, központozás, fúrás, furatbővítés, menetfúrás, 

dörzsárazás, horonymarás, lelapolások, kiosztások. A műveletek nagyoló és simító jellegűek is 

legyenek. A marási feladatokat CNC-marógépeken vagy megmunkálóközpontokon kell elvégezni. 

Lehetőség szerint háromnál több tengely vezérlésű gépen végezhető műveletekre is kerüljön sor.   

 

 

Projektfeladat 

A témakörben a tanulók az előzetesen megszerzett elméleti ismeretek és gyakorlati készségek 

felhasználásával összetett megmunkálási feladatokat hajtanak végre. A képzési időn belül több 

projektfeladatot is elkészíthetnek. Ezek a szakmai záróvizsga gyakorlati részéhez igazodnak, 

akárcsak a portfólió és a gyakorlat helyszínén végzett vizsga. A projektfeladatok kapcsolódhatnak a 

gépi forgácsolás nevű tanulási terület projektfeladatához. A következő részfeladatokat 

mindenképpen végre kell hajtani:   

‒ Gyártmányelemzés  

‒ Előgyártmány ellenőrzése a megmunkálás előtt  

‒ A rendelkezésre álló műszaki dokumentáció alapján a szükséges szerszámok, munkadarab-befogó 

készülékek előkészítése  

‒ Szerszám- és technológiai paraméterek választása katalógusokból  

‒ A megmunkálás CNC-programjának megírása vagy megírt program módosítása, kiegészítése  

‒ CNC-szerszámgép felszerszámozása, szerszámbemérés, korrekciók bevitele  

‒ Munkadarab-befogók rögzítése, munkadarab-befogás, nullpontfelvétel  

‒ CNC-program betöltése vagy bevitele, tesztelés, hiba esetén javítás  

‒ Alkatrészgyártás CNC-esztergagépen vagy marógépen  

‒ A legyártott alkatrészek minősítő mérése és a mérés dokumentálása, szükség esetén 

szerszámkopás-korrekció elvégzése    

 

 

A CNC-programozás alapjai gyakorlat 

 

 

A tantárgy tanításának fő célja:  

 

A CNC-programozás alapjai tantárgy tanításának célja a CNC-gépeken egyszerűbb 

megmunkálóprogramok elkészítéséhez szükséges ismeretek elsajátítása. A tantárgy tanulását 

követően a tanulók birtokában lesznek az alapvető programozási ismereteknek, képesek lesznek 

egyszerűbb alkatrészek megmunkálóprogramjainak megírására címkódos vagy párbeszédes 

programozási nyelven. 

   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások —   

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, sík- és térgeometriai ismeretek   

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.   

 

A tantárgy témakörei  
 

A programozás alapjai 

A témakörön belül a tanulók megismerik a CNC-programozás alapvető fogalmait, képessé válnak 

értelmezni a dokumentációkat, a megadott szerszámokat és technológiai paramétereket. 
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Megtervezik egy-egy egyszerűbb alkatrész CNC-megmunkálását, kiválasztják a katalógusokból a 

szerszám- és technológiai paramétereket. A témakörben az alábbi ismereteket sajátítják el:  

‒ A CNC-szerszámgépen a szerszámpozíció megadásához használható koordinátarendszereknek 

(derékszögű, polár, henger) alkalmazási lehetőségei  

‒ A CNC-szerszámgépeken alkalmazott koordináta-rendszerek (gépi, munkadarabhoz kötött, 

szerszámhoz kötött) szerepe, nullpontjainak helye, a gépi koordinátarendszer irányai az 

esztergagép, marógép munkaterében és a mozgásirányok hozzárendelése a szánokhoz, asztalokhoz  

‒ A munkadarabhoz kötött koordináta-rendszer felvétele tengely, tárcsa és hasábos alkatrészek 

esetén az alkatrészrajz mérethálózatának felépítése alapján  

‒ Célkoordináták megadása abszolút és növekményes méretmegadási móddal, munkadarab 

kontúrpontjainak megadása  

‒ A CNC-gépeken történő megmunkáláshoz alkalmazott dokumentumok tartalmának ismerete, 

értelmezése  

‒ Az adatátvitel lehetőségei a számítógép és a CNC-vezérlő között      

  

 

Címkódos programozás 

A témakörben a tanulók megismerkednek a szabványos utasításkészlettel megírt CNC 

programokkal, és értelmezni tudják ezeket az utasításokat. Az alábbi ismereteket sajátítják el:  

‒ A címkódos programozási nyelvek típusai ‒ A címkódos CNC-programok felépítése, szerkezete  

‒ A programmondat, -blokk fogalma, jellemzői, mondatok sorszámozása, mondatfelépítés szabályai  

‒ Az elemi utasítások formátuma, címbetű, kód, érték megadása  

‒ A ciklusok, alprogramok alkalmazásának előnyei  

‒ A szabványban megadott címbetűk jelentése  

‒ Szabványos útfeltételek, programtechnikai utasítások és segédfunkciók rendszerezése  

‒ Abszolút és növekményes koordináta-megadás programozása  

‒ A lineáris interpoláció értelmezése és programozása gyorsjárattal, programozott előtolással  

‒ A körinterpoláció értelmezése és programozása, körívmegadási lehetőségek  

‒ Interpolációs síkok értelmezése és megadása a programban  

‒ A sugár- és csúcssugár-korrekció jelentősége kúpos és alakos felületek megmunkálásakor, 

programozási lehetőségek  

‒ A szerszámváltás, szerszámcsere programozása, korrekciós tárra való hivatkozás lehetőségei  

‒ A fordulatszám vagy állandó forgácsolási sebesség programozása, fordulatszámkorlátozás 

megadása 

‒ A fordulatonkénti előtolás vagy előtolási sebesség programozása  

‒ A munkadarabhoz kötött koordináta-rendszerek megadása  

‒ Ciklusok, alprogramozás, paraméteres programozás alkalmazási területei 

 

 

 Esztergálási műveltek programozása 

A témakörben a tanulók egyszerűbb megmunkálóprogramokat készítenek címkódos vagy 

párbeszédes programozás használatával. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Felfogási és koordinátatervek készítése  

‒ Megmunkálási- és szerszámterv készítése  

‒ Pozicionálások megvalósítása  

‒ Oldalazási műveletek programozása elemi mozgással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Hossz- és keresztirányú kontúr nagyoláshoz egyszerű és összetett ciklus alkalmazása  

‒ Szerszám csúcssugár korrekció programozása  

‒ Hossz- és keresztirányú kontúr simítása kontúrleírással, ciklus alkalmazásával  

‒ Beszúrások programozása elemi utasítással és ciklussal  

‒ Menetek típusainak megfelelő elemi és összetett ciklus alkalmazása a belső és külső menetek 

megmunkálásához  

‒ Leszúrások programozása    
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Marási műveletek programozása 

A témakörben a tanulók egyszerűbb megmunkálóprogramokat készítenek címkódos vagy 

párbeszédes programozás használatával. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Felfogási és koordinátatervek  

‒ Megmunkálási- és szerszámterv készítése  

‒ Pozicionálások megvalósítása, kontúr pontra ráállás, és kontúr elhagyása  

‒ Síkmarás elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Sugárkorrekció programozása  

‒ Kontúrmarás a kontúr leírásával  

‒ Zsebek marása elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Hornyok marása elemi utasítással vagy ciklus alkalmazásával  

‒ Lelapolások, kiosztások programozása    

 

 

Furatmegmunkálási műveletek programozása 

A témakörben az esztergálási és marási feladatokban előforduló furatmegmunkálási műveletek 

programozására kerül sor. Az alábbi feladatokat kell elvégezniük:  

‒ Központfúrás programozása  

‒ Telibefúrás programozása elemi utasítással vagy fúróciklusok alkalmazásával  

‒ Furatesztergálások megvalósítása egyszerű vagy összetett ciklus alkalmazásával  

‒ Menetfúrás programozása ciklus alkalmazásával  

‒ Belső menet esztergálása elemi és összetett ciklus alkalmazásával  

‒ Dörzsárazás ciklus alkalmazásával    
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Mozdony makett 

 
 

A tanulók által leggyakrabban választott mozdony makett egy olyan projekt munka, amelynek 

elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy 

követelménye megfogalmaz. A makett egy jól megválasztott méretarányú modell, melyet igény, 

vagy szükség szerint lehet módosítani, esetlegesen bővíteni. A mozdony 4 fő elemből áll, melyet a 

tanuló oktatói segítségnyújtás mellett készít el. A műveleti sorrend betartása kiemelt szempont. A 

munkavégzés során hangsúlyozni szükséges, hogy a csatlakozó alkatrészeket együtt kell fúrni, vagy 

össze jelölni. A munkadarab festése során figyelembe kell venni az adott lehetőségek keretén belül 

a tanuló által kiválasztott színvilágot. Az elkészült mozdony makettet tanulók zöme örömmel 

mutatja meg az őket tanító kollégáknak, hogy milyen csodás munkadarabot készítettek, s csak ezt 

követően viszik haza. 

Témaválasztás 

A projektmunka módszer lényege, hogy a tanulási eredmények közül a tudás-, ismeretalapú 

kompetenciákat „feláldozva” a tanuló egyéb képességeit, attitűdjeit próbálja fejleszteni, mondván, 

hogy a későbbiek során nagyobb haszonnal tudja ezen kompetenciákat értékesíteni a 

munkaerőpiacon. 

A projektmunka végeredménye egy „kézzelfogható” produktum. 

A fentiek figyelembevételével érdemes a projektmunkát az ágazati alapoktatása során alkalmazni, 

hiszen ezen időszak képzési feladatai egybeesnek a projektmunka módszer által eredményesen 

fejleszthető területekkel. 

A projektmunkák megvalósítható produktumait erősen befolyásolják a rendelkezésre álló 

eszközállomány ezért a tanulók bevonása a projektmunka céljainak meghatározásába csak abban 

nyilvánulhat meg, hogy a tanár által felkínált megoldások közül választ egy munkadarabot, 

meghatározhatja a munkadarab színét (ha festik), esetleg kiválaszthatja a munkatársát, ha páros 

munkavégzés van előírva. 
 

Cél 

A tantárgy tanításának céljaival összehangban álló feladat megvalósítása. 
 

Értékteremtő produktum meghatározása 

A projektmunka terméke egy mozdonymakett, amelynek elkészítéséhez minden olyan 

fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy megfogalmaz. 

 

Célcsoport meghatározása 

9. évfolyamos tanulók 
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Fejlesztendő tanulási eredmények (képesség + tudás + attitűd + autonómia) 

 

Készségek, képességek Tudás, ismeretek 
Attitűd, 

elvárt 

viselkedésmódok 

Autonómia 

Értelmezi és ismerteti a 

műszaki dokumentációk 

(alkatrészrajz, összeállítási 

rajz, darabjegyzék stb.) 

információtartalmát, az 

alkatrész(ek) felépítését, 

előírásait és funkcióját. 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírásokat. 

Ismeri a műszaki rajzok 

tartalmi követelményeit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

Megtervezi az alkatrész 

gyártásának munkafázisait és 

azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanyagokat, 

segédanyagokat, a 

megmunkálási 

eljárásokat. 

Felkészülten kezdi el a 

tervezési munkát, 

törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munka 

környezetére vonatkozó 

munka-biztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Törekszik a 

munkavédelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Alkatrészrajz alapján a 

szükséges eszközökkel 

elvégzi az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzolás 

eszközeit, módszereit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

A megadott pontossággal 

elvégzi a darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A dokumentáció alapján 

forgácsolást végez. 

Ismeri a kézi és kisgépes 

forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technológiáit. 

Az eszközök, 

berendezések 

használatakor 

szakszerűen és 

körültekintően jár el 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Létrehozza az összeállításhoz 

szükséges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításának, 

létrehozásának 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Készségek, képességek Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

Szem előtt tartja a 

gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai 

utasításokat. Törekszik 

a munka-végzésből 

adódó kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet, a 

gyártási műveleteket 

önállóan végzi. 

Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

Ismeri az adott alkatrész 

geometriájának megfelelő 

és az adott méret 

meghatározásához 

szükséges 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

számának csökkentése, 

illetve a mérőeszközök 

állagának megőrzése 

mellett. 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, ragasztással 

egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembevételét. 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

A tanulási eredmények elérését, illetve a produktum megvalósítását biztosító tevékenységek és 

módszerek 

A projektmunka biztos végrehajtásának feltétele, hogy a tanulók a tanév korábbi időszakában 

megismerkedjenek a kézi fémmegmunkálás különböző módjaival, az előrajzolás, mérés, ellenőrzés 

módszereivel, a kötési módokkal, valamint a szerszámok, mérőeszközök biztonságos használati 

módjaival. Ugyanezen évfolyam párhuzamos gyakorlatán alkalmazzák a műszaki rajz szabályait, 

valamint a rajzjelek értelmezését. Ezek ismerete szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a 

rendelkezésre bocsátott dokumentációt értelmezni tudja a projektmunka során. 

Ütemezés, erőforrások (tárgyi, személyi, anyagi), várt eredmények 

A mozdonymakett elkészítéséhez szükséges a fém megmunkálásra alkalmas berendezésekkel 

ellátott tanműhely, Munkaasztalok, satuk, mérő-ellenőrző eszközök, síkbeli előrajzoló, kézi 

forgácsoló szerszámok és villamos gépek. A tanműhely kapacitása 12 fő. A mozdonymakett 

alapanyagául szolgáló vasanyagot évente egyszeri beszerzéssel a fenntartó biztosítja. 
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Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkavégzés során alkalmazott mérő és ellenőrző eszközök 

 

 

 

 

 

  
 

0,05mm-es tolómérő rajztű talpas derékszög acélvonalzó 
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A munkavégzés során alkalmazott kéziszerszámok 

 

 

 

 
 

  
 

kézi fémfűrész 

 

különféle méretű lapos 

reszelők 

 

háromszög reszelő 

 

fúrószár készlet 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

pontozó 

 

0,5 kg-os kalapács 

 

párhuzam satu 

 

fémre író filc 

 

 

 

 

   
 

 

vágó-üregelő spray 

 

kereszthornyú 

csavarhúzó 

 

előrajzoló spray 

 

M6 menetfúró, 

menetfúró hajtókar 
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A projekt ütemezése 

 

Hetek 

száma 

Óra-

szám 

Tanítási óra anyaga 

A téma száma, megnevezése 
Megjegyzés Szemléltetés 

 

0,5 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása 

Munkadarab: Mozdony makett alaplemezének elkészítése 

Műveletek: munkadarab méreteinek ellenőrzése 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

0,5-6. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdonymakett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett alaplemezének elkészítése. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, előrajzolás, pontozás, furatok fúrása, sorjázása, 

süllyesztése, menetfúrás, ellenőrzés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

6-10. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, a kitekintőnyílás előrajzolása pontozása, 

kitekintőnyílás kifúrása, sorjázása 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

10-13. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: furatok egyesítése, az előrajzolt ablak méretre 

reszelése, a rögzítő furat kifúrása az alaplemezzel együtt, 

menetfúrás, ellenőrzés. 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

13-15. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően a palást sorjázása, méretre 

reszelése, a 29mm-es rész kialakítása  

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

15-17. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: Furatok (3 db) helyének előrajzolása, pontozása, 

fúrása, sorjázása. Menetfúrás, M6-os csavar és Ø 6-os 

szegecsek méretre vágása. 

 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

17-22. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kerekeinek elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fűrészelés, sorjázás, méretre reszelés, 

furat helyének előrajzolása, fúrás, sorjázás, süllyesztés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 
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22-28. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: A csavarok, szegecsek méretre vágása, 

sorjázása, A legyártott alkatrészek ellenőrzése, összeszerelés. 

Az összeszerelt mozdony szemre- vételezése, esetlegesen 

szükségszerinti korrigálás, majd szétszerelés. Az alkatrészek 

felületeinek előkészítése festésre, majd festés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

 

 

 

Mozdonymakett alkatrész rajzok 
 

I. Padlólemez 
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II. Fülke 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Kazán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Kerék 
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 Értékelési szempont Elérhető 

pontszám 

 

Kapott 

pontszám 

 
1. Bevezető elméleti feladatok 15 pont  

2. 

A tanuló öltözéke 5 pont  

Munkaruhát, pólót visel 2 pont  

Munkavédelmi zárt cipőt visel 2 pont  

Munkát akadályozó ékszert nem visel 1 pont  

3. 

 

 

 

A munkavédelmi szabályok betartása 10 pont  

A tanuló a feladat teljesítése során a munkavédelmi szabályokat 

folyamatosan betartotta 
5 pont 

 

A munkavédelmi szabályokat nem minden esetben tartotta be, de nem 

sérült a tanuló, a munkadarab, szerszám 3 pont 
 

A helytelen szerszámhasználat miatt a szerszám sérült 1 pont  

A helytelen szerszámhasználat miatt a munkadarab sérült 1 pont  

A tanuló megsérült 0 pont  

4. 

A feladat elvégzéséhez szükséges előkészítés, munkakultúra 10 pont  

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, a munkakörnyezet 

rendezett 
6 pont 

 

A feladat előkészítése hiányosan történt meg, a munkakörnyezet 

rendezett 
2 pont 

 

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, de a 

munkakörnyezet rendezetlen. 
2 pont 

 

A tanuló nem végezte el az előkészítő műveleteket 0 pont  

5. 

 

 

 

A technológiai utasítások betartása 40 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat végig követte 35 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat részben követte 5 pont  

A tanuló nem követte a technológiai utasításokat 0 pont  

A tanuló nem jelezte, hogy alkatrész bármilyen okból tönkrement 0 pont  

6. 

A feladat teljesítése 40 pont  

A tanuló a feladatot önállóan teljesítette 40 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel teljesítette 30 pont  

A tanuló a feladatot önállóan részben teljesítette 15 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel, részben teljesítette 5 pont  

A tanuló a feladatot nem teljesítette, illetve üzemképtelenséget 

okozó hiba maradt 
0 pont 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, 

illetve minősítésének módja 
 

A tanuló teljesítményét az oktató a tanítási év közben rendszeresen érdemjeggyel értékeli, félévkor 

és a tanítási év végén osztályzattal minősíti. 

Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

• közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

A szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelynél való részvétel 

esetén a szakképző intézmény és a duális képzőhely közösen határozza meg az értékelés és 

minősítés szempontjait.  

A duális képzőhely Szakirányú ismeret tantárgy tekintetében az e-Krétában 1-5 osztályzattal 

havonta rögzíti a tanuló értékelését. 

 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz 

szükséges eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján 

kézi megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült 

alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja.  

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással 

készült kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít 

össze, és azokon elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett 

méréseket dokumentálja. Ismeri és használja a hiba- és túláram-védelmi eszközöket.  

Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Ismeri a nézeti- és metszeti ábrázolás szabályait. Ismeri a gyártási technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének szabályait.  

- Műszaki rajz alapján kiválasztja az egyszerű, fémből készült alkatrészek gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, kisgépeket. Előkészíti a munkahelyet, és elrendezi a munkavégzéshez 

szükséges szerszámokat, eszközöket.  

- Műszaki rajz alapján előgyártmányt választ, műveleti sorrendtervet készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt.  

- Az elkészült alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi.  

- Műszaki dokumentáció (összeállítási rajz és darabjegyzék) alapján csavarkötéssel, szegecskötéssel 

egyszerű alkatrészcsoportokat összeszerel.  

- Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket összeállít. Az áramköri elemeket a 

választott (pl. banándugós, illetve szerelőtáblás) technológia szerint szakszerűen csatlakoztatja.  

- Egyszerű villamos áram-körökön elvégzi a feszültség, áramerősség és ellenállás mérését. Egyszerű 

elektrotechnikai alaptörvényeket méréssel igazol. Azonosítja és kezeli a hiba- és túláramvédelmi 

eszközöket. Felismeri a lehetséges veszélyforrásokat.  

- Az elvégzett munkát dokumentálja. Szövegszerkesztő, vagy táblázatkezelő programban rögzíti a 

mérési eredményeket.  

- A munkavégzés során betartja a munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi szabályokat.  

 

 

I. Ágazati alapvizsga 

 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a) Írásbeli vizsgarész: 
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A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamosipari alapok 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   90 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    30% 

 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

 

Az értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

 

- Műhelyrajz készítése         15%  

- Villamos kapcsolási rajz értelmezése       15%  

- Gyártástechnológia         20%  

- Szakmai számítás         20%  

- Mérés, ellenőrzés          20%  

- Munkavédelem          10%  

 

Az értékelés százalékos formában történik. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

b) Gyakorlati vizsgarész:  

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoport 

egyes elemeinek előállítása és összeszerelése. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   240 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    70 % 

 

A szerkezet egyes - általa készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgát szervező szakképző intézmény részletes értékelő lapot 

állít össze az alábbi szempontok figyelembevételével:  

 

- az elkészített szerkezet működőképessége       25% 

- villamos áramkör működőképessége       25% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága    20%  

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája  10% 

- a mért értékek pontossága         20% 

 

Az értékelés százalékos formában történik.  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 
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A szakirányú oktatás követelményei, tovább haladás feltételei: 

- Fűrészgéppel ledarabolja a megmunkálandó alkatrész előgyártmányát a meghatározott 

méretre, az előírt pontossággal.  

- Hagyományos esztergagépet kezel, arra munkadarabot és szerszámokat fog és állít be.  

- Alkatrészrajz és műveleti utasítás alapján lépcsős tengelyt gyárt, az IT tűrésrendszernek 

megfelelő pontosság és a rajzon előírt felületi minősé  

- Központfuratot, furatot fúr és dörzsáraz esztergagépen.  

- Furatot, külső és belső kúpot esztergál.  

- Külső és belső beszúrásokat készít, munkadarabot méretre leszúr.  

- Külső és belső menetet készít menetmetsző, menetfúró, valamint menetkés segítségével.  

- Hagyományos marógépet kezel, arra munkadarabot fog fel és állít be a technológiai 

dokumentációk szerint. Előkészíti és befogja a marás szerszámait.  

- Alkatrészrajz és műveleti utasítás alapján marással egyszerű geometriájú alkatrészt gyárt az 

előírt méretpontosság és felületi minőség szerint.  

- Gyártás közbeni és gyártás utáni méretellenőrzést végez a megfelelő mérőeszközzel.  

- Az IT tűrésrendszernek megfelelő pontossággal sík- és lépcsős felületeket köszörül 

síkköszörű gépen, vagy palástfelületeket köszörül palástköszörű gépen.  

- CNC megmunkálógépet működtet, bekapcsol, üzemkész állapotba hoz 

- Munkadarabot és szerszámokat fog és állít be a CNC megmunkálógépen.  

- Ellenőrzi az elkészült munkadarab méreteit, szükség esetén korrekciót hajt végre.  
 

 

 

II. Szakmai vizsga: 

 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

- A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a portfólió részét 

képező műszaki rajzok és gyártási dokumentációk elektronikus formában történő leadása a 

vizsgaközpont részére a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 15 nappal. A vizsgaközpont a 

portfólió leadására korábbi időpontot is meghatározhat.  

- Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése. 

- Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

a.) Központi interaktív vizsga: 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik.  

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott válaszlehetőségek 

közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t.  

A feladatok értékelését a program végzi. 

 

- Rajzelemzés: adott rajz alapján az előírt szabványos jelölések (szükséges 

számú felületi méret és tűrés megadása, legalább egy alak- és helyzettűrés, 

felületi minőségi előírás, nézeti és metszeti ábrázolás) ismertetése:  

25 % 

- Gyártáselőkészítés: megadott műhelyrajz alapján az alkatrész gyártási 

sorrendjének meghatározása:  

25 % 

- Munkavédelem: konkrét probléma megoldása (védőeszközök ismerete, 

adott technológiák balesetvédelmi előírásainak ismerete):  

10 % 
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- Szakmai számítás: számítási feladat, adott alkatrész egy műveletelemére – 

esztergálási, vagy marási megmunkálás – forgácsolási paraméterek 

meghatározása (fordulatszám, előtolás, fogásmélység, 

forgácskeresztmetszet, forgácsoló erő, teljesítményszükséglet). Egymástól 

független számítások, az eredmények a megadott értékekből 

kiválaszthatók:  

20 % 

- CNC programozási alapismeretek: (koordinátarendszerek, interpoláció, 

szerszámkorrekció, programozási rendszerek, DIN66025 szerinti 

parancsszavak): 

20 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40 

%-át elérte. 

 

b.)  Projektfeladat: 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

 

Portfólió és prezentálása  20 % 

Munkadarabok készítése hagyományos és CNC forgácsoló gépekkel  

 

80 % 

- hagyományos megmunkálás műveleti utasítás készítése  10 % 

- hagyományos forgácsolással készített alkatrész  20 % 

- CNC gép kezelése, korrekciók végrehajtása  

 
10 % 

- CNC-n gyártott alkatrész  20 % 

- szerelési sorrendterv  5 % 

- szerelés, működőképesség  5 % 

- mérés, mérési jegyzőkönyv, kiértékelés  

 
10 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes szabályok:  

- A szakmai vizsgán nem programozható számológép, műszaki táblázatok, leírások használata 

megengedett.  

- Az interaktív vizsgán segédletként használható:  

Fenyvessy Tibor - Fuchs Rudolf - Plósz Antal: Műszaki táblázatok 

 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani:  

- Ágazati alapvizsga:   20 %,  

- Szakmai vizsga:   80 %. 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 
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Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

K É P Z É S I   P R O G R A M 
 

SPECIÁLIS GÉP- ÉS JÁRMŰGYÁRTÁS 

ágazathoz tartozó 

 
 

5 0716 19 04 

 

GÉPJÁRMŰ-MECHATRONIKAI TECHNIKUS 

SZAKMÁHOZ 

 

 

9. - 13. évfolyam 
 

 

2024.  

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. 11. 29-től hatályos képzési és kimeneti 

követelmények alapján. 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 1. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

Sándorné Nagy Zsuzsanna 

igazgató 
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I. A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése:      Specializált gép-és járműgyártás 

A szakma megnevezése:      Gépjármű-mechatronikai technikus 

A szakma azonosító száma:      5 0716 19 04 

A szakma szakmairányai:      Szerviz 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:   5 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:   5 

Ágazati alapoktatás megnevezése:     Műszaki ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése:    - 

 

II. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség:      Alapfokú iskolai végzettség 

Alkalmassági követelmények:     

Szakmai előképzettség:      - 

Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat:   szükséges 

Pályaalkalmassági vizsgálat:      nem szükséges 

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra: 

- lakatos munkahely munkapaddal;  

- lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok;  

- előrajzolás eszközei;  

- elektromos kisgépek;  

- fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök;  

- feszültségmérés, áramerősség-mérés, ellenállásmérés eszközei; - 

- vezeték-előkészítés eszközei;  

- különböző fogók;  

- lágyforrasztás eszközei;  

- szegecskötés (csőszegecs, popszegecs) létesítésének eszközei;  

- labor-tápegység;  

- védőfelszerelések;  

 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra: 

- szerelő kéziszerszámok  

- kéziforgácsoló szerszámok  

- forrasztó, hegesztő gépek, szerszámok  

- pneumatikus szerszámok  

- kézi villamos kisgépek  

- autójavító célszerszámok  

- általános villamos műszerek, villamossági szerszámkészlet  

- mechanikai mérőeszközök  

- diagnosztikai műszerek, rendszerteszterek  

- szerviz és javítási adatbázisok  

- fékerőmérő és lengéscsillapító ellenőrző próbapadok  

- futómű ellenőrző berendezések  

- gázelemző (gáz- és füstölésmérők)  

- kerékszerelő és kiegyensúlyozó  

- fényvető ellenőrző  
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- klímatöltő berendezés  

- akkumulátortöltő és akkumulátorvizsgáló berendezés  

- autóemelő  

- fődarab kiemelő  

- munkabiztonsági és tűzvédelmi felszerelések, egyéni védőeszközök  

- szállítóeszközök  

- gépjárművek, állványra szerelt működő motorok  

- számítógép, szövegszerkesztő, adatbázis-kezelő, szkenner, internetkapcsolat, e-mail levelező, 

nyomtató  

- veszélyeshulladék-kezelő eszközök, berendezések  
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Specializált gép- és járműgyártás ágazat 
Gépjármű mechatronikai technikus 

 

  

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5,5 3 4 - 

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 4 4 4 4 - 

Honvédelem 1 - - - - 

Történelem 3 3 3 3 - 

Állampolgári ismeretek - - - 1 - 

Digitális kultúra 2 - - - - 

Alkalmazott informatika/Honvédelmi 

alapismeretek 
- 1 1 2 - 

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3 - - - - 

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: fizika - 2 2 - - 

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek - 1 - - - 

Alkalmazott számítástechnika - - - - 2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Tm Isk Tm Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek - 0,5 - - - - - - 

Villamosipari alapismeretek 3 3 - - - - - - 

Gépészeti alapismeretek (10. o. 3,5gy+2 e) 4 5,5 - - - - - - 

Ágazati alapoktatás 7 9 - - - 

Mechanika. gépelemek - - 2 - - - - - 

Technológia - - 1,5 - - - - - 

Elektrotechnika - - 1,5 2 1,5 1,5 - - 

Gépjármű szerkezettan - - 3 4 3 3 1,5 - 

Gépjármű villamosságtan - - - - 3 2 - - 

Munkavállalói idegen nyelv - - - - - - 0,5 - 

Gépjármű karbantartás - - - - - - - 4 

Gépjármű-diagnosztika - - - - - - 3 8 

Gépjármű-informatikai rendszerek - - - - - - 1 2 

Alternatív hajtások - - - - - - 2 4 

Gépjármű gyártás - - - - - - - 2 

Szakirányú oktatás   14 14 8 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 35 36 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 

 

A 13. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen végzi.  
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként a 

Szerviz szakmairány számára 
 

 
 

 
Évfolyam 

 

 
9. 

 

 
10. 

 

 
11. 

 

 
12. 

 

 
13. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 504 504 744 2328 
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Munkavállalói ismeretek 

 

0 

 

18 

 

0 

 

0 

 

0 

 

18 

Álláskeresés  5    5 
Munkajogi alapismeretek  5    5 
Munkaviszony létesítése  5    5 
Munkanélküliség  3    3 
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Munkavállalói idegen nyelv 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

15,5 

 

15,5 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     3 3 
Önéletrajz és motivációs levél     4,5 4,5 
„Small talk” – általános társalgás     3 3 
Állásinterjú     5 5 
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Villamos alapismeretek 

 

108 

 

108 

 

0 

 

0 

 

0 

 

216 

Villamos áramkör 36 36    72 
Villamos áramkör ábrázolása 18     18 
Villamos áramkör kialakítása 36     36 
Villamos biztonságtechnika 18 18    36 
Villamos áramkörök mérése, dokumentá- 

lása 
 

54 
   

54 

  
Gépészeti alapismeretek 

 

144 

 

198 

 

0 

 

0 

 

0 

 

342 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem 
18 

    
18 

Műszaki rajz alapjai 36 54    90 
Anyag- és gyártásismeret 18     18 
Fémipari alapmegmunkálások 72 54    126 
Projektmunka  90    90 
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Mechanika – gépelemek 

 

0 

 

0 

 

72 

 

0 

 

0 

 

72 

Statika   7   7 
Dinamika   6   6 
Szilárdságtan   9   9 
Oldható kötések   7   7 
Nem oldható kötések   7   7 
Ék- és reteszkötések   6   6 
Tengelyek és csapágyazásuk   6   6 
Tengelykapcsolók   7   7 
Fékek   9   9 
Kényszerhajtások   8   8 
 
Technológia 

 

0 

 

0 

 

54 

 

0 

 

0 

 

54 

Vasötvözetek hőkezelése   9   9 
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Anyagvizsgálatok   9   9 
Öntéstechnológia   9   9 
Fémek képlékeny alakítása   7   7 
Forgácsolás   7   7 
Korrózió elleni védelem   6   6 
Egyéb fémek és ötvözeteik   7   7 
 
Elektrotechnika 

 

0 

 

0 

 

126 

 

108 

 

0 

 

234 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások   42   42 

 A villamos áram hatásai   21   21 
Villamos és mágneses tér   21   21 
Indukciós jelenségek   21   21 
Váltakozó áramú hálózatok   21   21 
Többfázisú hálózatok, villamos gépek    36  36 
Félvezető áramköri elemek    24  24 
Analóg alapáramkörök    24  24 
Impulzustechnikai és digitális áramkörök    24  24 
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Gépjármű-szerkezettan 

 

0 

 

0 

 

252 

 

216 

 

46,5 

 

514,5 

Benzinmotorok szerkezete és működése   80  8 88 
Dízelmotorok szerkezete és működése   60  6 66 
Tengelykapcsoló   42  5 47 
Nyomatékváltó   42  5 47 
Közlőművek, tengelyhajtás, differenciál- 

mű 
   

50 
5 

55 

Rugózás és kerékfelfüggesztés    38 4 42 
Kormányzás    38 4 42 
Fékek, kerekek és gumiabroncsok    62 5 67 
Szakmai számítások   28 28 4,5 60,5 

Gépjármű-villamosságtan  

0 

 

0 

 

0 

 

180 

 

0 

 

180 

A gépjármű villamos hálózata    20  20 
Gépjármű-indítóakkumulátorok    16  16 
Váltakozó áramú generátorok    20  20 
Indítómotorok    20  20 
Gyújtóberendezések, indítássegélyek    20  20 
Világító- és jelzőberendezések    12  12 
Motor- és egyéb irányító rendszerek    36  36 
Szakmai számítások    36  36 
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Gépjárműgyártás 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

62 

 

62 

Minőségbiztosítási alapismeretek     10 10 
Műszaki alapismeretek     12 12 
Gyártási ismeretek     26 26 
Karbantartási ismeretek     14 14 
 
Gépjármű-karbantartás 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

124 

 

124 

Gépjármű-adatbázisok     31 31 
Ápolási- és szervizműveletek     31 31 
Gépkocsivizsgálati műveletek     62 62 
 
Gépjármű-diagnosztika 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

341 

 

341 

Belsőégésű motorok diagnosztikája     70 70 
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Irányított rendszerek diagnosztikája     70 70 
Áramellátó és indítórendszer diagnosztikája     

45 45 
Gyújtásvizsgálat     25 25 
Fékberendezések diagnosztikája     40 40 
Lengéscsillapítók diagnosztikája     25 25 
Futómű diagnosztikája     42 42 
Fényvetők diagnosztikája     12 12 
CAN-busz rendszerek diagnosztikája     12 12 
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Gépjármű-informatikai rendszerek 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

93 

 

93 

A digitális adatátvitel alapjai     23 23 
CAN-busz-hálózatok     30 30 
LIN és más buszrendszerek     12 12 
Multimédiás buszrendszerek     14 14 
Vezetőtámogató rendszerek     14 14 
 
Alternatív gépjárműhajtások 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

186 

 

186 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik     12 12 
Hibrid hajtású járművek     54 54 
Hibrid járművek villamos rendszerei     60 60 
Elektromos hajtású járművek     60 60 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 105 120   
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9. évfolyam 
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Villamos alapismeretek tantárgy   
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alapvető elektrotechnikai 

ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos mennyiségek 

jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, azok alapvető létesítési, 

üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör 

között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. 

Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A 

mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos 

cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek 

alkalmával képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, 

biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavállalói 

magatartásra. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei: 

 

Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői Fogyasztók 

csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás Ohm 

törvénye 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet)  

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, fe- 

szültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén  

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői (üresjárási 

feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

Villamos áramkör ábrázolása 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése Vezetékek 

ábrázolása – vonalak Készülékek ábrázolása – 
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jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői)  

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor)  

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM)  

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

Villamos áramkör kialakítása  

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági előírások 

figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés Világítási 

áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- sarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, nagyfeszültség, 

törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők Az áramütés 

elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal)  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek felismerése 

 

 

Gépészeti alapismeretek tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka tárgyával 

kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat készíteni. Egyszerű 

alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges munkafázisokat és ezek 

sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az egyszerű kisgépes megmunkálás 

eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. 

Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez 

tudjon kötéseket létrehozni. A munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a 
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munkabiztonsági előírásokat. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, 

anyagok és jellemzőik 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 
 

A tantárgy témakörei: 

 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem  

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, egyéb 

infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei  

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei  

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása  

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűzállóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai  

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek  

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén  

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök  

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív összegyűjtése 

tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak  

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  
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A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások  

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái Egyszerű 

lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 
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Villamos alapismeretek tantárgy   
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alapvető elektrotechnikai 

ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos mennyiségek 

jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, azok alapvető létesítési, 

üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör 

között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. 

Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A 

mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos 

cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek 

alkalmával képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, 

biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavállalói 

magatartásra. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei: 

 

Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői Fogyasztók 

csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás Ohm 

törvénye 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet)  

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, feszültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén  

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői (üresjárási 

feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

 

Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, nagyfeszültség, 

törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők Az áramütés 

elleni védelem fogalma 
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Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal)  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek felismerése 

 

Villamos áramkörök mérése, dokumentálása               

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, használata, 

feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása  

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása  

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló formájában. 

Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése. A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba 

rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- vényben ábrázolása 
 

 

Gépészeti alapismeretek tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka tárgyával 

kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat készíteni. Egyszerű 

alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges munkafázisokat és ezek 

sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az egyszerű kisgépes megmunkálás 

eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. 

Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez 

tudjon kötéseket létrehozni. A munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a 

munkabiztonsági előírásokat. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, 

anyagok és jellemzőik 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 
 

A tantárgy témakörei: 

 

Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak  

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Fémipari alapmegmunkálások  

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái Egyszerű 

lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy 

vagy több projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése 

szükséges. Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

– gyártmányelemzés 

– alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

– a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

– megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással 

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés,  

a műszaki előírás követelményei szerint 
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A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése 

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 

 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- te, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes 

munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban.  

A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés.  

A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái.  

Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ).  

Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  
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Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai 

Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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Mechanika – gépelemek tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja a gépelemek, alkatrészek rendszerezése, azok kapcsolatainak 

megismerése, a megszerzett ismeretek gyakorlása, a gépészeti dokumentációk olvasásának, 

értelmezésének elősegítése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

kémia, műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Statika 

A témakör a statika alaptételeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Az erő fogalma, jellemzői, erőrendszerek 

Síkbeli erőrendszerek eredője és egyensúlya Tartók 

Keresztmetszetek elsőrendű nyomatéka, összetett keresztmetszetek súlypontja 

 

Dinamika 

A témakör a dinamika alaptörvényével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Pontszerű test gyorsulása 

Gyorsulás és erő, gyorsulás és tömeg viszonya 

Járműdinamika: járműmozgást befolyásoló erők (ellenálláserő, vonó- és fékezőerő) 

 

Szilárdságtan 

A témakör a különböző szerkezetekre ható erőrendszerek közvetlen hatásait és ezek várható 

eredményeit vizsgálja. 

Az igénybevétel fogalma Mechanikai 

feszültség Egyszerű igénybevételek: 

– Húzó és nyomó igénybevétel 

– Hajlító igénybevétel 

– Keresztmetszetek másodrendű nyomatékai és keresztmetszeti tényezői 

– Nyíró igénybevétel 

– Csavaró igénybevétel 

– Összetett igénybevétel 

 

Oldható kötések 

A témakör a csavarmenetek származtatásával, fajtáival és alkalmazásával foglalkozik.  

Csavarmenetek származtatása 

Szabványos élesmenet  

Kötőcsavarok és tartozékaik 

Csavarkötések kialakításának módja és szerszámai 

A csavar meghúzásának és oldásának nyomatékszükséglete  

Kötőcsavarok szilárdsági méretezésének elve 
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Nem oldható kötések 

Olyan kötésmódok, amelyeket általában külön kialakított kötőgépelem alkalmazása nélkül hozhatunk 

létre.  

Kivételt képeznek ez alól a szegecskötések. 

Hegesztett kötések  

Forrasztott kötések 

Ragasztott kötések  

Szegecskötések 

 

Ék- és reteszkötések 

Az ék- és reteszkötés témakör általában forgó tengelyeken elhelyezett nyomaték átvivő elemek 

(fogaskerekek, szíjtárcsák) elmozdulásának megakadályozására szolgáló szerkezeti elemek 

kialakításával, kiválasztásával foglalkozik. 

Ékek, ékkötések 

Kúpos és hengeres szegek  

Reteszek, reteszkötések 

Ékek és reteszek szilárdsági méretezése  

Bordás kötés 

 

Tengelyek és csapágyazásuk 

A témakör a tengelyek feladatával, szerkezeti kialakításával, igénybevételével, valamint azok 

csapágyazásaival foglalkozik. 

Tengelyek csoportosítása mozgásuk alapján  

Tengelyek igénybevételei: 

– Terhelési esetek 

– Az anyagok kifáradása  

– A tengelyek csapágyazása: 

– Siklócsapágyak 

– Hordozócsapágyak 

– Támasztócsapágyak 

– Siklócsapágyak kenése 

– Gördülőcsapágyak kiválasztásának szempontjai 

– Gördülőcsapágy-típusok 

 

Tengelykapcsolók 

Az erőátviteli és mozgásátalakító rendszerek kinematikai láncolatában a forgatónyomaték továbbítására 

alkalmas szerkezeti elemekkel és azok szilárdsági ellenőrzésével foglalkozik.  

Merev tengelykapcsolók 

Rugalmas tengelykapcsolók  

Hajlékony tengelykapcsolók  

Oldható tengelykapcsolók  

Mozgékony tengelykapcsolók  

Súrlódó tengelykapcsolók 

 

Fékek 

A témakör a mozgó tömegek, járművek sebességének csökkentésére, álló helyzetben való rögzítésére 

alkalmas szerkezetek csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. 

Energiaátalakulás fékezéskor 

A fékek csoportosítása, jellemzői: 

– Pofás fékek 

– Tárcsafékek 

– Kúpos fékek 

– Lemezes fékek 

– Szalagfékek 
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A fékek működtetése: 

– Hidraulikus fékek 

– Légfékek 

– Villamos fékek 

 

Kényszerhajtások 

A témakör a tengelyek között kapcsolatot létesítő gépészeti egységgel, a hajtóművel, illetve azon belül 

- a különböző viszonylagos helyzetű tengelyek közötti kapcsolatot megvalósító, összetartozó elempárral 

- a hajtással foglalkozik 

Súrlódásos hajtások: 

– Laposszíjhajtás 

– Ékszíjhajtás 

– Különleges ékszíjhajtások 

Kényszerhajtások: 

– Fogaskerékhajtás 

– Csigahajtás 

– Lánchajtás 

– Fogasszíjhajtás 

 

 

Technológia tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza és elősegítse a későbbi tanulmányok speciális 

ismereteinek elsajátítását, a műszaki gyakorlatban használt anyagok és technológiák megismerését, 

valamint felkeltse az érdeklődést a szakmai újdonságok iránt. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Kémia, műszaki 

alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Vasötvözetek hőkezelése  

Acélok hőkezelése: 

– A teljes keresztmetszetre kiterjedő hőkezelés 

– Felületi hőkezelés 

Öntöttvasak hőkezelése: 

– Szürkeöntvények hőkezelése 

– Fehéröntvények hőkezelése 
 

Anyagvizsgálatok  

Szilárdsági vizsgálatok: 

– Szakítóvizsgálat 

– Keménységvizsgálat 

– Törésmechanikai vizsgálat 

– Fárasztóvizsgálat  

– Roncsolásmentes 



23/111. oldal 

 

vizsgálatok 
 

Öntéstechnológia  

Öntéssel kapcsolatos alapfogalmak  

Öntés homokformába 

Öntés különleges öntőformába 

Öntés állandó formába (kokillaöntés)  

Öntvénytisztítás 
 

Fémek képlékeny alakítása  

Alapfogalmak 

Kovácsolás és sajtolás műveletei  

Hengerlés 

Sajtolás  

Mélyhúzás 

Porkohászat 

 

Forgácsolás  

A forgácsolás elmélete 

A forgácsolási adatok megválasztása  

Forgácsolóeljárások: 

– Esztergálás 

– Gyalulás és vésés 

– Üregelés 

– Furatmegmunkálás 

– Marás 

– Köszörülés 

 

Korrózió elleni védelem 

A témakör a korrózió elleni védelem anyagaival és módszereivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témaköröket dolgozza fel: 

Korrózióval kapcsolatos alapfogalmak  

Előkészítés a felületvédelemre 

Fémes bevonatok készítése 

Nemfémes bevonatok készítése, műanyagozás 

 

Egyéb fémek és ötvözeteik 

A témakör a színesfémekkel és ötvözeteikkel, valamint a könnyűfémekkel és ötvözeteikkel foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Réz és ötvözetei  

Egyéb fémek  

Nemesfémek 

Alumínium és ötvözetei 

 

 

Elektrotechnika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza a tanulók villamossággal és elektronikával kapcsolatos 

szakmai ismereteit. Fejlessze a tanulók számolási készségét és nagyságrendi érzékének kialakulását, 

logikai készségét, továbbá megalapozza a szakmai tantárgyak feldolgozását. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 
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— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Aritmetikai, algebrai és geometriai, mechanikai, termodinamikai, optikai, hullámtani ismeretek. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, 

azok tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen foglalkozik az energiaforrások 

áram-, feszültség- és teljesítményviszonyaival. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás  

Egyenáramú hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye) 

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok  

Generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– Feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– Feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– Feszültséggenerátorok kapcsolása  

– Generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

Generátorok teljesítményviszonyai 

 

A villamos áram hatásai 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi és élettani hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

– Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

– Az áram élettani hatásai 

– Az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

– Az áram mágneses hatása 

 

Villamos és mágneses tér 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglalkozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

 A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 
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– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– Kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– Kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai  

– Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mágnesezési 

görbe, anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

Indukciós jelenségek 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai Induktivitás 

viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  

– Ellenállás a váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

– A váltakozó feszültség effektív értéke 

– Elektrolitikus és abszolút középérték  

– Reaktanciák: 

– Induktivitás az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 

– Az induktív fogyasztó teljesítménye 

– Induktív reaktancia 

– Kondenzátor az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 

– A kapacitív fogyasztó teljesítménye 

– A kondenzátor reaktanciája 

Impedancia és admittancia  

Összetett váltakozó áramkörök: 

– Soros R-L kapcsolás 

– Párhuzamos R-L kapcsolás 

– Soros R-C kapcsolás 
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– Párhuzamos R-C kapcsolás 

– Soros R-L-C áramkör 

– Soros rezgőkör 

– Párhuzamos R-L-C áramkör 

– Párhuzamos rezgőkör  

– Teljesítmények a váltakozó áramkörben 

Fázisjavítás 

 

 

Gépjármű-szerkezettan tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati 

ismereteket szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni szerelési és javítási feladatokat a közúti 

jármű szerkezeti egységein. Olyan szakmai számítási feladatokkal ismerkedik meg, amelyek által 

mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 55%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motorjelleggörbék, motorjellemzők  

– Henger- és forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

– Tüzelőanyag-ellátó rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 
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– Kipufogórendszer  

– Kenés 

- Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése  

A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai  

Befecskendezési eljárások: 

– Elosztórendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése 

 

Tengelykapcsoló 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós 

– Tányérrugós 

A tengelykapcsoló működtetése 

 

Nyomatékváltó 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával és azok vezérlésével foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók 

Automataváltók és vezérlésük 

DSG-, MMT-váltók és vezérlésük  

Bolygókerekes hajtóművek 
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11. évfolyam 

 

tanműhely  
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Elektrotechnika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza a tanulók villamossággal és elektronikával kapcsolatos 

szakmai ismereteit. Fejlessze a tanulók számolási készségét és nagyságrendi érzékének kialakulását, 

logikai készségét, továbbá megalapozza a szakmai tantárgyak feldolgozását. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Aritmetikai, algebrai és geometriai, mechanikai, termodinamikai, optikai, hullámtani ismeretek. 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, 

azok tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen foglalkozik az energiaforrások 

áram-, feszültség- és teljesítményviszonyaival. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás  

Egyenáramú hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye) 

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok  

Generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– Feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– Feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– Feszültséggenerátorok kapcsolása  

– Generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

Generátorok teljesítményviszonyai 

 

A villamos áram hatásai 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi és élettani hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

– Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

– Az áram élettani hatásai 

– Az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

– Az áram mágneses hatása 
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Villamos és mágneses tér 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglalkozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

 A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– Kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– Kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai  

– Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mágnesezési 

görbe, anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

Indukciós jelenségek 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai Induktivitás 

viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  

– Ellenállás a váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

– A váltakozó feszültség effektív értéke 

– Elektrolitikus és abszolút középérték  

– Reaktanciák: 

– Induktivitás az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 
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– Az induktív fogyasztó teljesítménye 

– Induktív reaktancia 

– Kondenzátor az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 

– A kapacitív fogyasztó teljesítménye 

– A kondenzátor reaktanciája 

Impedancia és admittancia  

Összetett váltakozó áramkörök: 

– Soros R-L kapcsolás 

– Párhuzamos R-L kapcsolás 

– Soros R-C kapcsolás 

– Párhuzamos R-C kapcsolás 

– Soros R-L-C áramkör 

– Soros rezgőkör 

– Párhuzamos R-L-C áramkör 

– Párhuzamos rezgőkör  

– Teljesítmények a váltakozó áramkörben 

Fázisjavítás 

 

 

Gépjármű-szerkezettan tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati 

ismereteket szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni szerelési és javítási feladatokat a közúti 

jármű szerkezeti egységein. Olyan szakmai számítási feladatokkal ismerkedik meg, amelyek által 

mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 55%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motorjelleggörbék, motorjellemzők  

– Henger- és forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 
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– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

– Tüzelőanyag-ellátó rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

– Kenés 

- Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése  

A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai  

Befecskendezési eljárások: 

– Elosztórendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése 

 

Tengelykapcsoló 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós 

– Tányérrugós 

A tengelykapcsoló működtetése 

 

Nyomatékváltó 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával és azok vezérlésével foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók 

Automataváltók és vezérlésük 

DSG-, MMT-váltók és vezérlésük  

Bolygókerekes hajtóművek 
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Összefüggő szakmai gyakorlat 

(105 óra) 
 
 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az 

összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni 

kompetenciafejlesztése érdekében. 

 

Elektrotechnika  
 

A tantárgy témakörei: 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, 

azok tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen foglalkozik az energiaforrások 

áram-, feszültség- és teljesítményviszonyaival. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás Egyenáramú 

hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye) 

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok  

Generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– Feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– Feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– Feszültséggenerátorok kapcsolása  

– Generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

Generátorok teljesítményviszonyai 

 

A villamos áram hatásai 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi és élettani hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

– Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

– Az áram élettani hatásai 

– Az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

– Az áram mágneses hatása 

 

Villamos és mágneses tér 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglalkozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 
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– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Síkkondenzátor 

– Kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– Kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai  

– Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mágnesezési 

görbe, anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

Indukciós jelenségek 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai Induktivitás 

viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  

– Ellenállás a váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

– A váltakozó feszültség effektív értéke 

– Elektrolitikus és abszolút középérték  

– Reaktanciák: 

– Induktivitás az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 

– Az induktív fogyasztó teljesítménye 

– Induktív reaktancia 

– Kondenzátor az áramkörben 

– Fáziseltérés a feszültség és az áramerősség között 

– A kapacitív fogyasztó teljesítménye 

Impedancia és admittancia  

Összetett váltakozó áramkörök: 

– Soros R-L kapcsolás 
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– Párhuzamos R-L kapcsolás 

– Soros R-C kapcsolás 

– Párhuzamos R-C kapcsolás 

– Soros R-L-C áramkör 

– Soros rezgőkör 

– Párhuzamos R-L-C áramkör 

– Párhuzamos rezgőkör Teljesítmények a 

váltakozó áramkörben Fázisjavítás 

 

Gépjármű-szerkezettan  
 

A tantárgy témakörei: 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motorjelleggörbék, motorjellemzők  

– Henger- és forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely Tüzelőanyag-

ellátó rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

– Kenés 

- Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése  

A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai  

Befecskendezési eljárások: 

– Elosztórendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése 

 

Tengelykapcsoló 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül 
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az alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós 

– Tányérrugós 

A tengelykapcsoló működtetése 

 

Nyomatékváltó 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával és azok vezérlésével foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók 

Automataváltók és vezérlésük 

DSG-, MMT-váltók és vezérlésük  

Bolygókerekes hajtóművek 
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Gépjármű-szerkezettan tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati 

ismereteket szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni szerelési és javítási feladatokat a közúti 

jármű szerkezeti egységein. Olyan szakmai számítási feladatokkal ismerkedik meg, amelyek által 

mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 55%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Közlőművek, tengelyhajtás, differenciálmű 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói és a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek  

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciál zárak (kapcsolható, önzáró) 

– Összkerékhajtás 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal és a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziósrugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapító: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

Kormányzás 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 
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– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

Fékek, kerekek és gumiabroncsok 

A témakör a járművek sebességének csökkentésére, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas 

szerkezetek csoportosításával, működésével, szerkezeti kialakításával, valamint a kerekek és 

gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-, ESP-rendszerek 

Tartósfékrendszerek, retarderek Fékasszisztensek 

Légfékszerkezetek 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagymegoldások 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa Gumiabroncsok szerkezete  

– Gumiabroncsok méretmegadása 

 

Szakmai számítások 

A témakör a gépjárműszerkezetek témaköréhez kapcsolódó szakmai számítási feladatokat dolgozza 

fel. 

Motorjellemzők számítása: 

– Motorteljesítmény-számítás 

– A motor fajlagos mutatóinak meghatározása 

– A motor hatásfokai 

Motorvezérlési időpontok, szelepnyitási időpontok, gázáramlási sebességek számítása  

A dugattyú mozgásegyenletei 

A dugattyúra ható erők: 

– Gázerők 

– Tömegerők 

Motorfékpadi mérésekkel kapcsolatos számítások 

Tüzelőanyag-fogyasztás, levegőszükséglet, kenőolaj-fogyasztás számítása  

Hajtóműjellemzők számítása: 

– Tengelykapcsolóval átvihető nyomaték meghatározása, tengelykapcsolótárcsa kiválasztása 

– Áttételszámítások hagyományos és bolygóműves nyomatékváltóknál 

– Járművek menetellenállásai, azok teljesítményszükséglete 

– Menetteljesítmény és vonóerő meghatározása 

– Fékezéssel kapcsolatos számítási feladatok 

 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzen, hogy képes 

legyen megjavítani a gépjármű villamos berendezéseit. Olyan szakmai számítási feladatokkal 
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ismerkedik meg, amelyek által mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti 

ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Fizika, matematika, 

kémia, elektrotechnika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-átgyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani 

A tantárgy témakörei 

 

A gépjármű villamos hálózata: 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, 

az áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

azok javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése A hálózat 

jellemzői 

A villamos hálózat üzeme 

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

Gépjármű-indítóakkumulátorok 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok. 

 

Váltakozó áramú generátorok 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények 

 Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátor hibafeltárása, javítása 

 

Indítómotorok 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények 

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor  

– Vegyes gerjesztésű 

Állandó mágnesű 

Soros gerjesztésű, belső áttételű 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

– Az indítómotorok hibái, javítása 
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Gyújtóberendezések, indítássegélyek 

A témakör a benzinmotoroknál alkalmazott gyújtóberendezések szerkezeti felépítésével, működésével, 

valamint a dízelmotoroknál használt indítássegélyekkel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

A gyújtórendszerek feladata: 

– A gyújtás feladata 

– A gyújtórendszer feladata 

– A gyújtás alapfogalmai 

Áram és feszültségváltozások a gyújtórendszerben: 

– A primer áram változása az idő függvényében 

– A primer feszültség változása az idő függvényében 

– A szekunder feszültség változása az idő függvényében  

– A gyújtórendszerek szerkezeti elemei: 

– Gyújtótekercs 

– Gyújtógyertya 

– Gyújtáselosztó 

– Gyújtásjeladók 

Gyújtórendszerek: 

– Elosztós gyújtórendszerek 

– Elosztó nélküli gyújtásrendszerek 

Indítássegély dízelmotorok részére: 

– Az izzítás szükségessége 

– Az izzógyertya 

– Az izzítás vezérlése 

 

Világító- és jelzőberendezések 

A témakör a gépjárműveken alkalmazott világító- és fényjelző berendezéseknél alkalmazott technikai 

megoldásaival, a fényszórók kialakításával, a világítóberendezések villamos hálózatával foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A világító és fényjelző berendezések feladata, követelmények 

Fénytani és világítástechnikai alapfogalmak, a világítóberendezések előírásai  

Fényforrások, felületek és optikai elemek 

Fényszórók 

Jelző- és kiegészítő fények 

A világítóberendezések villamos hálózata 

 

Motor- és egyéb irányító rendszerek 

A témakör a benzin- és a dízelmotoroknál alkalmazott, összetett elektronikus motorirányító rendszereket 

és egyéb irányítórendszereket tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Motronic motorirányítás: 

– Üzemi jellemzők érzékelése 

– Üzemi adatok feldolgozása 

– Végrehajtó (beavatkozó) elemek  

– M-Motronic rendszer: 

– A levegőrendszer elemei 

– A tüzelőanyag-rendszer elemei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei  

– A fedélzeti diagnosztika részei: 

– Üzemi adatok 

– Mellékaggregátok 

Motorhűtőventilátor 

Klímakompresszor 

ME-Motronic rendszer MED-

Motronic rendszer: 
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– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei 

– Üzemmód-kiválasztás Szenzorok 

Vezérlőegység 

Elektronikus vezérlés és szabályozás 

Elektronikus dízelszabályozás: 

– Közös nyomásterű CR-rendszerek 

– Tüzelőanyagellátás kisnyomású részegységei 

– A CR-rendszerek nagynyomású részegységei 

– Injektorok 

– Nagynyomású szivattyúk 

– Nagynyomású tárolók 

– Nagynyomású érzékelők 

– Nyomásszabályzó szelep 

– Nyomáskorlátozó szelep 

– Porlasztók 

Automataváltók elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 

ABS/ASR/ESP rendszerek elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 

 

Szakmai számítások 

A témakör a gépjármű-villamosságtan tantárgy keretén belül előforduló számítási feladatokat dolgozza 

fel. 

A gépjármű villamos hálózatával kapcsolatos számítási feladatok: 

– Vezetékméretezés 

– Energiaegyensúly-vizsgálat 

– Az akkumulátor töltöttségére és egyéb jellemzőire vonatkozó számítási feladatok  

– Gyújtással kapcsolatos feladatok 

Indítómotorral és indítórendszerrel kapcsolatos feladatok  

Generátorral kapcsolatos számítási feladatok  

Befecskendezéssel kapcsolatos feladatok 

Félvezetőkkel kapcsolatos számítási feladatok 

 

 

Elektrotechnika tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza a tanulók villamossággal és elektronikával kapcsolatos 

szakmai ismereteit. Fejlessze a tanulók számolási készségét és nagyságrendi érzékének kialakulását, 

logikai készségét, továbbá megalapozza a szakmai tantárgyak feldolgozását. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Aritmetikai, algebrai és geometriai, mechanikai, termodinamikai, optikai, hullámtani ismeretek. 
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A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

– Villamos gépek: 

– Transzformátorok elvi felépítése, működése, veszteségei, műszaki jellemzői 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Egyenáramú motorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkronmotorok 

 

Félvezető áramköri elemek 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák,  

– Zener-diódák  

– Bipoláris tranzisztorok: 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

– Unipoláris tranzisztorok: 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

– Különleges félvezető eszközök: 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

– Optoelektronikai alkatrészek: 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

Analóg alapáramkörök 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzus-előállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői Impulzusformáló 
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áramkörök  

Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

– Logikai függvények 
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12. évfolyam 

 

tanműhely 
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Gépjármű-szerkezettan tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati 

ismereteket szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni szerelési és javítási feladatokat a közúti 

jármű szerkezeti egységein. Olyan szakmai számítási feladatokkal ismerkedik meg, amelyek által 

mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 55%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Közlőművek, tengelyhajtás, differenciálmű 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói és a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek  

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciál zárak (kapcsolható, önzáró) 

– Összkerékhajtás 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal és a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziósrugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapító: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

Kormányzás 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 
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– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

Fékek, kerekek és gumiabroncsok 

A témakör a járművek sebességének csökkentésére, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas 

szerkezetek csoportosításával, működésével, szerkezeti kialakításával, valamint a kerekek és 

gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-, ESP-rendszerek 

Tartósfékrendszerek, retarderek Fékasszisztensek 

Légfékszerkezetek 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagymegoldások 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa Gumiabroncsok szerkezete  

– Gumiabroncsok méretmegadása 

 

Szakmai számítások 

A témakör a gépjárműszerkezetek témaköréhez kapcsolódó szakmai számítási feladatokat dolgozza 

fel. 

Motorjellemzők számítása: 

– Motorteljesítmény-számítás 

– A motor fajlagos mutatóinak meghatározása 

– A motor hatásfokai 

Motorvezérlési időpontok, szelepnyitási időpontok, gázáramlási sebességek számítása  

A dugattyú mozgásegyenletei 

A dugattyúra ható erők: 

– Gázerők 

– Tömegerők 

Motorfékpadi mérésekkel kapcsolatos számítások 

Tüzelőanyag-fogyasztás, levegőszükséglet, kenőolaj-fogyasztás számítása  

Hajtóműjellemzők számítása: 

– Tengelykapcsolóval átvihető nyomaték meghatározása, tengelykapcsolótárcsa kiválasztása 

– Áttételszámítások hagyományos és bolygóműves nyomatékváltóknál 

– Járművek menetellenállásai, azok teljesítményszükséglete 

– Menetteljesítmény és vonóerő meghatározása 

– Fékezéssel kapcsolatos számítási feladatok 

 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzen, hogy képes 

legyen megjavítani a gépjármű villamos berendezéseit. Olyan szakmai számítási feladatokkal 
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ismerkedik meg, amelyek által mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti 

ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Fizika, matematika, 

kémia, elektrotechnika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-átgyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani 

A tantárgy témakörei 

 

A gépjármű villamos hálózata: 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, 

az áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

azok javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése A hálózat 

jellemzői 

A villamos hálózat üzeme 

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

Gépjármű-indítóakkumulátorok 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok. 

 

Váltakozó áramú generátorok 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények 

 Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátor hibafeltárása, javítása 

 

Indítómotorok 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények 

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor  

– Vegyes gerjesztésű 

Állandó mágnesű 

Soros gerjesztésű, belső áttételű 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

– Az indítómotorok hibái, javítása 
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Gyújtóberendezések, indítássegélyek 

A témakör a benzinmotoroknál alkalmazott gyújtóberendezések szerkezeti felépítésével, működésével, 

valamint a dízelmotoroknál használt indítássegélyekkel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

A gyújtórendszerek feladata: 

– A gyújtás feladata 

– A gyújtórendszer feladata 

– A gyújtás alapfogalmai 

Áram és feszültségváltozások a gyújtórendszerben: 

– A primer áram változása az idő függvényében 

– A primer feszültség változása az idő függvényében 

– A szekunder feszültség változása az idő függvényében  

– A gyújtórendszerek szerkezeti elemei: 

– Gyújtótekercs 

– Gyújtógyertya 

– Gyújtáselosztó 

– Gyújtásjeladók 

Gyújtórendszerek: 

– Elosztós gyújtórendszerek 

– Elosztó nélküli gyújtásrendszerek 

Indítássegély dízelmotorok részére: 

– Az izzítás szükségessége 

– Az izzógyertya 

– Az izzítás vezérlése 

 

Világító- és jelzőberendezések 

A témakör a gépjárműveken alkalmazott világító- és fényjelző berendezéseknél alkalmazott technikai 

megoldásaival, a fényszórók kialakításával, a világítóberendezések villamos hálózatával foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A világító és fényjelző berendezések feladata, követelmények 

Fénytani és világítástechnikai alapfogalmak, a világítóberendezések előírásai  

Fényforrások, felületek és optikai elemek 

Fényszórók 

Jelző- és kiegészítő fények 

A világítóberendezések villamos hálózata 

 

Motor- és egyéb irányító rendszerek 

A témakör a benzin- és a dízelmotoroknál alkalmazott, összetett elektronikus motorirányító rendszereket 

és egyéb irányítórendszereket tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Motronic motorirányítás: 

– Üzemi jellemzők érzékelése 

– Üzemi adatok feldolgozása 

– Végrehajtó (beavatkozó) elemek  

– M-Motronic rendszer: 

– A levegőrendszer elemei 

– A tüzelőanyag-rendszer elemei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei  

– A fedélzeti diagnosztika részei: 

– Üzemi adatok 

– Mellékaggregátok 

Motorhűtőventilátor 

Klímakompresszor 

ME-Motronic rendszer MED-

Motronic rendszer: 
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– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei 

– Üzemmód-kiválasztás Szenzorok 

Vezérlőegység 

Elektronikus vezérlés és szabályozás 

Elektronikus dízelszabályozás: 

– Közös nyomásterű CR-rendszerek 

– Tüzelőanyagellátás kisnyomású részegységei 

– A CR-rendszerek nagynyomású részegységei 

– Injektorok 

– Nagynyomású szivattyúk 

– Nagynyomású tárolók 

– Nagynyomású érzékelők 

– Nyomásszabályzó szelep 

– Nyomáskorlátozó szelep 

– Porlasztók 

Automataváltók elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 

ABS/ASR/ESP rendszerek elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 

 

Szakmai számítások 

A témakör a gépjármű-villamosságtan tantárgy keretén belül előforduló számítási feladatokat dolgozza 

fel. 

A gépjármű villamos hálózatával kapcsolatos számítási feladatok: 

– Vezetékméretezés 

– Energiaegyensúly-vizsgálat 

– Az akkumulátor töltöttségére és egyéb jellemzőire vonatkozó számítási feladatok  

– Gyújtással kapcsolatos feladatok 

Indítómotorral és indítórendszerrel kapcsolatos feladatok  

Generátorral kapcsolatos számítási feladatok  

Befecskendezéssel kapcsolatos feladatok 

Félvezetőkkel kapcsolatos számítási feladatok 

 

 

Elektrotechnika tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza a tanulók villamossággal és elektronikával kapcsolatos 

szakmai ismereteit. Fejlessze a tanulók számolási készségét és nagyságrendi érzékének kialakulását, 

logikai készségét, továbbá megalapozza a szakmai tantárgyak feldolgozását. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Aritmetikai, algebrai és geometriai, mechanikai, termodinamikai, optikai, hullámtani ismeretek. 
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A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

– Villamos gépek: 

– Transzformátorok elvi felépítése, működése, veszteségei, műszaki jellemzői 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Egyenáramú motorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkronmotorok 

 

Félvezető áramköri elemek 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák,  

– Zener-diódák  

– Bipoláris tranzisztorok: 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

– Unipoláris tranzisztorok: 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

– Különleges félvezető eszközök: 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

– Optoelektronikai alkatrészek: 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

Analóg alapáramkörök 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzus-előállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői Impulzusformáló 

áramkörök  
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Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

– Logikai függvények 

  



53/111. oldal 

 

Összefüggő szakmai gyakorlat 

(120 óra) 
 
 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az 

összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni 

kompetenciafejlesztése érdekében. 
 

 
Elektrotechnika  

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

– Villamos gépek: 

– Transzformátorok elvi felépítése, működése, veszteségei, műszaki jellemzői 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Egyenáramú motorok szerkezete, működése, gerjesztési lehetőségei 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkronmotorok 

 

Félvezető áramköri elemek 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák,  

– Zener-diódák  

– Bipoláris tranzisztorok: 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

– Unipoláris tranzisztorok: 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

– Különleges félvezető eszközök: 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor Optoelektronikai 

alkatrészek: 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

Analóg alapáramkörök 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 
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Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzus-előállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői Impulzusformáló 

áramkörök Diódás vágóáramkörök 

Impulzus-előállító áramkörök Logikai 

alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

 

 

Gépjármű-szerkezettan  
 

Közlőművek, tengelyhajtás, differenciálmű 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói és a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró) 

Összkerékhajtás 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal és a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziósrugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapító: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

Kormányzás 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

Fékek, kerekek és gumiabroncsok 

A témakör a járművek sebességének csökkentésére, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas 
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szerkezetek csoportosításával, működésével, szerkezeti kialakításával, valamint a kerekek és 

gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-, ESP-rendszerek 

Tartósfékrendszerek, retarderek Fékasszisztensek 

Légfékszerkezetek 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagymegoldások 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa Gumiabroncsok 

szerkezete Gumiabroncsok méretmegadása 

 

 

Gépjármű-villamosság és-elektronika  
 

A tantárgy témakörei: 

 

A gépjármű villamos hálózata 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, 

az áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

azok javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  

A hálózat jellemzői 

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók  

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

Gépjármű-indítóakkumulátorok 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok. 

 

Váltakozó áramú generátorok 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények  

Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátor hibafeltárása, javítása 

 

Indítómotorok 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  
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Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor  

– Vegyes gerjesztésű 

Állandó mágnesű 

Soros gerjesztésű, belső áttételű 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

– Az indítómotorok hibái, javítása 

 

Gyújtóberendezések, indítássegélyek 

A témakör a benzinmotoroknál alkalmazott gyújtóberendezések szerkezeti felépítésével, működésével, 

valamint a dízelmotoroknál használt indítássegélyekkel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

A gyújtórendszerek feladata: 

– A gyújtás feladata 

– A gyújtórendszer feladata 

– A gyújtás alapfogalmai 

Áram és feszültségváltozások a gyújtórendszerben: 

– A primer áram változása az idő függvényében 

– A primer feszültség változása az idő függvényében 

– A szekunder feszültség változása az idő függvényében  

– A gyújtórendszerek szerkezeti elemei: 

– Gyújtógyertya 

– Gyújtáselosztó 

– Gyújtásjeladók 

Gyújtórendszerek: 

– Elosztós gyújtórendszerek 

– Elosztó nélküli gyújtásrendszerek 

Indítássegély dízelmotorok részére: 

– Az izzítás szükségessége 

– Az izzógyertya 

– Az izzítás vezérlése 

 

Világító- és jelzőberendezések 

A témakör a gépjárműveken alkalmazott világító- és fényjelző berendezéseknél alkalmazott technikai 

megoldásaival, a fényszórók kialakításával, a világítóberendezések villamos hálózatával foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A világító és fényjelző berendezések feladata, követelmények 

Fénytani és világítástechnikai alapfogalmak, a világítóberendezések előírásai  

Fényforrások, felületek és optikai elemek 

Fényszórók 

Jelző- és kiegészítő fények 

A világítóberendezések villamos hálózata 

 

Motor- és egyéb irányító rendszerek 

A témakör a benzin- és a dízelmotoroknál alkalmazott, összetett elektronikus motorirányító rendszereket 

és egyéb irányítórendszereket tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Motronic motorirányítás: 

– Üzemi jellemzők érzékelése 

– Üzemi adatok feldolgozása 

– Végrehajtó (beavatkozó) elemek  

– M-Motronic rendszer: 

– A levegőrendszer elemei 

– A tüzelőanyag-rendszer elemei 

– A gyújtásrendszer részei 
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– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei  

– A fedélzeti diagnosztika részei: 

– Üzemi adatok 

– Mellékaggregátok 

Motorhűtőventilátor 

Klímakompresszor 

ME-Motronic rendszer  

MED-Motronic rendszer: 

– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei 

– Üzemmód-kiválasztás Szenzorok 

Vezérlőegység 

Elektronikus dízelszabályozás: 

– Közös nyomásterű CR-rendszerek 

– Tüzelőanyagellátás kisnyomású részegységei 

– A CR-rendszerek nagynyomású részegységei 

– Injektorok 

– Nagynyomású szivattyúk 

– Nagynyomású tárolók 

– Nagynyomású érzékelők 

– Nyomásszabályzó szelep 

– Nyomáskorlátozó szelep 

– Porlasztók 

Automataváltók elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 

ABS/ASR/ESP rendszerek elektronikus irányítóegységei: 

– Jeladók 

– Beavatkozók 
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13. évfolyam 

 

iskola
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Munkavállalói idegen nyelv tantárgy       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi panelek 

és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is beleértve 

bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdéseket egyszerű 

mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli 

terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi 

szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett 

információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset is 

alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások: 

 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvből 

nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei:  
 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések        

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 

álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos 

űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 

(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél         
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A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényességgel, 

önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori kifejezéseket, 

valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen 

nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek 

segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás         

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a 

feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. 

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és 

az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

 

Állásinterjú             

 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával hatékony 

kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a 

betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt kifejezéseke 

 

 

Gépjármű-szerkezettan tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati 

ismereteket szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni szerelési és javítási feladatokat a közúti 

jármű szerkezeti egységein. Olyan szakmai számítási feladatokkal ismerkedik meg, amelyek által 

mélyebben elsajátítja a tantárgy tárgyköreihez kapcsolódó elméleti ismereteket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

műszaki alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 55%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 
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A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motorjelleggörbék, motorjellemzők  

– Henger- és forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

– Tüzelőanyag-ellátó rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

– Kenés 

- Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése  

A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai  

Befecskendezési eljárások: 

– Elosztórendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése 

 

Tengelykapcsoló 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós 

– Tányérrugós 

A tengelykapcsoló működtetése 

 

Nyomatékváltó 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával és azok vezérlésével foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók 

Automataváltók és vezérlésük 

DSG-, MMT-váltók és vezérlésük  
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Bolygókerekes hajtóművek 

 

Közlőművek, tengelyhajtás, differenciálmű 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói és a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek  

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró) 

Összkerékhajtás 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal és a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziósrugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapító: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

Kormányzás 

A  témakör  a  kerékgeometriával,  a  kormányművek  szerkezeti  változataival foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

Fékek, kerekek és gumiabroncsok 

A témakör a járművek sebességének csökkentésére, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas 

szerkezetek csoportosításával, működésével, szerkezeti kialakításával, valamint a kerekek és 

gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-, ESP-rendszerek 

Tartósfékrendszerek, retarderek  

– Fékasszisztensek 

Légfékszerkezetek 
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Kerekek felépítése: 

– Kerékagymegoldások 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa Gumiabroncsok szerkezete  

– Gumiabroncsok méretmegadása 

 

Szakmai számítások 

A témakör a gépjárműszerkezetek témaköréhez kapcsolódó szakmai számítási feladatokat dolgozza 

fel. 

Motorjellemzők számítása: 

– Motorteljesítmény-számítás 

– A motor fajlagos mutatóinak meghatározása 

– A motor hatásfokai 

Motorvezérlési időpontok, szelepnyitási időpontok, gázáramlási sebességek számítása  

A dugattyú mozgásegyenletei 

A dugattyúra ható erők: 

– Gázerők 

– Tömegerők 

Motorfékpadi mérésekkel kapcsolatos számítások 

Tüzelőanyag-fogyasztás, levegőszükséglet, kenőolaj-fogyasztás számítása  

Hajtóműjellemzők számítása: 

– Tengelykapcsolóval átvihető nyomaték meghatározása, tengelykapcsolótárcsa kiválasztása 

– Áttételszámítások hagyományos és bolygóműves nyomatékváltóknál 

– Járművek menetellenállásai, azok teljesítményszükséglete 

– Menetteljesítmény és vonóerő meghatározása 

– Fékezéssel kapcsolatos számítási feladatok 

 

 

Gépjármű-diagnosztika  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-diagnosztika tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti ismeretek birtokába 

jusson, amelyek alapján képes lesz ellátni a közúti járművek diagnosztizálási és javítási munkáit. 

Műszaki hibás jármű esetében a különböző adatbázisok és típusfüggő diagnosztikai rendszerek 

felhasználásával meg tudja állapítani a gépkocsi meghibásodását, ki tud- ja javítani a hibát, hogy kipróbált 

állapotban visszaadhassa üzemeltetőjének. 

A tananyagban szereplő mérési feladatok nagy részéhez számítógép alkalmazása is szükséges. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Belsőégésű motorok diagnosztikája  

A diagnosztika alapfogalmai: 

– Műszaki diagnosztika 

– Gépjármű-diagnosztika 
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Hengertömítettség- és hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok: 

– A hengertömítettség- és a hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok csoportosítása 

– Kompresszió-végnyomás mérése 

– Nyomásveszteség mérése 

– Kartergáz-mennyiség mérése 

– Hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség megállapítása ΔHC-méréssel 

– Terheléses hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Elektronikus relatív kompressziómérése 

– A levegőellátó és a kipufogórendszer vizsgálata: 

– A levegőellátó rendszer vizsgálata 

– A kipufogórendszer vizsgálata 

– A turbófeltöltő ellenőrzése  

– OBD, EOBD fedélzeti diagnosztika: 

– Kipufogógáz-technika és fedélzeti állapotfelügyelet 

– A katalizátor és a lambdaszonda fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az égéskimaradás fedélzeti állapotfelügyelete 

– Kipufogógáz-visszavezetés fedélzeti állapotfelügyelete 

– Szekunderlevegő-rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– A tüzelőanyaggőz-kipárolgásgátló rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az OBD-csatlakozó 

– Kommunikáció 

– Rendszerteszter 

– A rendszerteszter vizsgálati üzemmódjai 

– Hibakódok 

– FreezeFrame 

– Hibatárolás 

– Hibakódok törlése 

– A hibajelzőlámpaaktiválása -  

Readiness-kódok (vizsgálati készenlét)  

– Az Otto-motorok gázelemzése: 

– A gázelemzés alapjai 

– A vizsgált emissziós komponensek 

– A mérőműszerek felépítése és működése 

– Mért jellemzők 

– Hatósági környezetvédelmi felülvizsgálat 

– A hagyományos Otto-motoros gépkocsik felülvizsgálata 

– Szabályozott keverékképzésű, katalizátoros gépkocsik felülvizsgálata 

– Szabályozott keverékképzésű, katalizátoros, OBD-rendszerrel felszerelt gépkocsik 

felülvizsgálata 

– Gázemisszió-diagnosztika 

– CO-korrigált mérés 

– ΔHC-mérés 

Dízeldiagnosztika: 

– A dízeldiagnosztika meghatározása, sajátosságai 

– Nem fedélzeti dízeldiagnosztika 

– Fordulatszámmérés 

– Az adagolás időzítésének mérése 

– Nyomáshullám-elemzés 

A közös nyomásterű (Common Rail, CR) befecskendezőrendszerek vizsgálata: 

– Alacsonynyomású rendszer vizsgálata 

– Nagynyomású rendszer vizsgálata 

– Rendszernyomás ellenőrzése 

– Befecskendezőszelepek ellenőrzése 
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– Nagynyomású szivattyú és szelepeinek ellenőrzése  

– A CR porlasztóhidraulikadiagnosztikája: 

– A visszafolyó mennyiség ellenőrzése 

– A porlasztóhiba és a szennyezés 

– Vizsgálatok próbapadon 

A szivattyúzó–porlasztó (PDE) befecskendezőrendszer vizsgálata Fedélzeti (EDC) 

diagnosztika 

A dízelmotorok füstölésmérése 

– A füstölésmérés alapjai 

– A füstölés mérőszámai 

– A füstölésmérő műszerek felépítése 

– Mintavevő szonda 

– Elektromos időállandó 

– Programozott mérés 

– A vizsgálathoz szükséges járműadatok 

– Elektronikus tanúsítvány 

– A füstölésmérés technológiája 

– Szemrevételezéses ellenőrzés 

– A mérés előkészítése 

– A környezetvédelmi állapot ellenőrzése  

– Tüzelőanyag-fogyasztás mérése: 

– Az elfogyasztott tüzelőanyagmennyiségének mérése 

– A fogyasztásmérése 

– A megtett út, illetve a sebesség mérése 

– Országúti fogyasztásmérése 

– Próbapadi fogyasztásmérése 

– A görgős teljesítménymérő próbapadok felépítése, működési elve 

– Mérés, kiértékelés 

 

Irányított rendszerek diagnosztikája 

– Soros diagnosztika 

– Ellenőrzési feladatcsoportok 

– A rendszerteszterek és a diagnosztikai csatlakozó 

– Vezetőtájékoztatás 

– A fedélzeti diagnosztika áramkörvizsgálata 

– Párhuzamos diagnosztika 

– Beavatkozóteszt 

– Perifériadiagnosztika 

Belsőégésű motorok irányítórendszereinek diagnosztikai vizsgálata  

Automata váltók diagnosztikai vizsgálata 

ABS/ASR/ESP rendszerek diagnosztikai vizsgálata  

Vezetőtámogató rendszerek (ADAS) diagnosztikai vizsgálata  

Egyéb rendszerek diagnosztikai vizsgálata 

 

Áramellátó és indítórendszer diagnosztikája 

– Az akkumulátor indítóképességének vizsgálata 

– Az indítórendszer komplex vizsgálata 

– A generátor vizsgálata 

– A szabályozott feszültség mérése 

 

Gyújtásvizsgálat 

– A gyújtásenergia-változás ellenőrző vizsgálata 

– A gyújtásidőzítés ellenőrzése 

– A gyújtórendszerben a villamosenergia-változás folyamatának diagnosztikai ellenőrzése 

– Az oszcilloszkópos gyújtásdiagnosztika áttekintő mérési technológiája 
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– Mechanikus megszakítóval vezérelt gyújtás 

– Primeráram-vezérelt, elektromos gyújtás 

– Az oszcilloszkópos gyújtásvizsgáló műszeregység csatlakoztatása 

– A gyújtásvizsgáló analóg oszcilloszkóp felépítése és csatlakoztatása a hagyományos 

gyújtórendszerhez 

– Csatlakoztatás elosztó nélküli gyújtórendszerekhez 

 

Fékberendezések diagnosztikája 

– A fékvizsgálat módszereinek csoportosítása 

– A minősítés elméleti alapjai 

– A görgős fékerőmérő próbapad 

– Görgős fékerőmérő próbapadi méréssel végzett fékminősítés 

– A kerékfékszerkezet működésének hatásossága 

– A kerékfékerő-eltérés 

– A kerékfékszerkezet erőingadozása 

– A fékvizsgálat végrehajtása 

– A fékrendszer hatósági vizsgálati technológiája 

– A fékrendszer időszakos vizsgálatához alkalmazható mérő-adatgyűjtő berendezés 

– Az M, N kategóriájú gépkocsik vizsgálati technológiája 

– A nemzetközi forgalomban használt M2 és M3 kategóriájú légfékes személyszállító gépkocsik 

(autóbuszok) időszakos vizsgálatánál alkalmazandó, a légfékberendezés működőképességének 

megállapítására irányuló vizsgálat technológiája 

 

Lengéscsillapítók diagnosztikája 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a gépjármű ejtésével 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a kerék lengetésével 

– A dinamikus talperő-ingadozás mérése (EUSAMA) 

– A mérés eredményét befolyásoló tényezők 

EUSAMA rendszerű lengéscsillapító-vizsgáló próbapad felépítése EUSAMA 

rendszerű lengéscsillapító-vizsgálat 

 

Futómű diagnosztikája 

– A futómű-bemérés vonatkozási rendszere 

– Kerékbeállítási paraméterek 

– A tengelyhelyzet hibái 

– Futómű-ellenőrző műszerek 

– Méréstechnikai alapelvek 

– A korszerű futómű-ellenőrző műszerek felépítése 

– A mérőfejek felfogatása és a tárcsaütés kiegyenlítése 

– Futóművek bemérése 

– Előkészítő munkák a futómű bemérés előtt 

– Keréktárcsaütés-kompenzáció 

– Futómű-mérés 

– Különleges mérési eljárások 

– Különleges mérőműszerek 

 

Fényvetők diagnosztikája 

– A fénykéve optikai tengelyének előírásos helyzete 

– A diagnosztikai ellenőrzés technológiája 

– A mérőhely és a gépkocsi előkészítése 

– A kamera tájolása a gépkocsihoz 

– Az ellenőrzés műveletei 

 

CAN-busz rendszerek diagnosztikája 

Soros adatkommunikációs rendszereken végzett diagnosztikai vizsgálatok CAN-



67/111. oldal 

 

hálózatok diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Ellenállás- és feszültségmérések a CAN-hálózatban 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok LIN-hálózatok 

diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok 

A MOST, a FlexRay és a Byteflight rendszerek speciális ellenőrzési, diagnosztikai előírásai 

 

 

Gépjármű-informatikai rendszerek  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

Az adatátviteli rendszerek gépjárművekben történő alkalmazásánál más követelmények kerülnek 

előtérbe, mint a számítógépek használatánál. Itt elsőrendű fontosságúak a biztonsággal összefüggő 

tulajdonságok. A kommunikáció átvitelét megvalósító egyes buszrendszerek a terhelhetőség, a 

kivitelezési költségek és mindenekelőtt a valós idejű működés tekintetében különböznek egymástól. 

Megismerésük azért is fontos, mert ezek nélkül ma már nem működik autó. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 33%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A digitális adatátvitel alapjai  

A digitális átvitel alapjai 

A buszrendszerek fő jellemzői 

A kommunikáció ISO/OSI szintmodellje  

Hálózati topológiák 

Kapcsolat a vezérlőegység és a buszvonal között  

Hálózati kapcsolat az egyes buszrendszerek között 

A buszhálózatok alkalmazása gépkocsikban  

Az elektronikus vezérlőrendszer elemei: 

– Szenzorok 

– Vezérlőegység 

– Beavatkozók (működtetők) 

 

CAN-busz-hálózatok  

Alkalmazások 

Elvi felépítés 

Az adatküldés folyamata  

CAN buszvezetékek 

A feszültségjelek formái 

Az adatátvitel menete, az üzenetkeretek formátuma  

Egyéb üzenetfajták 
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Az üzenetkeretek fogadása 

Rendszeren belüli ellenőrzési eszközök a zavarok felismerésére  

VAN-busz-rendszer 

SAE J 1850 (PWM, VPW) 

Haszonjárművek SAE J1939 szerinti CAN-rendszere 

 

LIN és más buszrendszerek  

Alkalmazás és jellemzők 

A rendszer felépítése 

A LINrendszer vezérlése 

Az üzenetek formátuma (protokoll)  

A kommunikáció menete  

Csatlakozás a LIN-busz-vonalhoz  

Sleep üzemmód 

LIN-rendszerek csatolása a CAN-busz-vonalhoz  

Egyéb szubbuszhálózatok (K-Line/L-Line/KWP2000)  

Idővezérelt kommunikációs rendszerek 

– TTP (Time TriggeredProtocol) 

– TT-CAN (idővezérlésű CAN-rendszer) 

– Byteflight adatbusz FlexRay 

adatbusz-rendszer 

– Alkalmazás 

– A FlexRayrendszer fő jellemzői 

– Kommunikációs ciklusok 

– Szinkronizálás 

Belső hibakezelés, buszvédelem 

 

Multimédiás buszrendszerek  

MOST buszrendszer 

D2B buszrendszer Bluetooth 

Alkalmazási példák 

 

Vezetőtámogató rendszerek 

Fejlett vezetőtámogató rendszerek (ADAS), bevezetés 

– Intelligens szállítási és szállítmányozási rendszerek  

– A vezetőtámogató rendszerek működése: 

– Sávelhagyás-figyelmeztető rendszerek (LDWS) 

– Adaptív tempomat (ACC) 

– Holttérfigyelés vagy oldalvédelem-segéd (BSD) 

– Adaptív távolságifényszóró-szabályozás (AHBC) 

– Ütközésveszély-figyelmeztető 

– Fejlett vészfékező rendszer (AEBS) 

– Keréknyomás-figyelő rendszer (TPMS) 

– Álmosságmonitor 

– Éjjellátó 

– Vezetőfigyelő rendszer 

– Információk szélvédőre vetítése 

– Egyéb rendszerek 

Érzékelők és beavatkozók a vezetőtámogató rendszerekben  

A vezetőtámogató rendszerek kalibrálása 

 

 

Alternatív hajtások  
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A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló tudjon kommunikációs kapcsolatot létesíteni a jármű irányított rendszereivel, képes legyen 

alkalmazni, kezelni a kommunikációs eszközöket (on-board diagnosztika). Megismerje a rendszer 

jellemzőit, tudja kezdeményezni és végrehajtani a programfeltöltést, program- frissítést. Megismerje a 

hibrid és elektromos hajtás nagyfeszültségű elemeinek biztonságtechnikai célú szervizműveleteit, képes 

legyen azokat feszültségmentesített állapotban elvégezni, valamint az alternatív hajtású gépjárművet 

hatósági vizsgára felkészíteni, mechanikai, mechatronikai rendszereinek állapotvizsgálatát elvégezni, 

meghatározni a szükséges munkaműveleteket a munkautasítás alapján. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik 

– Alapfogalmak 

– Környezetvédelmi és fogyasztáscsökkentési (széndioxidemissziócsökkentési) célú egyéb 

eljárások 

– Fosszilis tüzelőanyagok 

– Megújuló tüzelőanyagok 

– Otto-motorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzői 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő Otto-motoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

– Dízelmotorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzőik 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő dízelmotoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

Szintetikus motorhajtóanyagok Hajtóanyagok 

tárolása 

 

Hibrid hajtású járművek 

– A hibridhajtás lényege, fő célok és jellemzők 

– Hibrid alapüzemmódok 

– A hibridizálás mértéke (mikro-, mild, full és pluginhibrid rendszerek) 

– Hibridhajtáskonstrukciók 

– Soros hibridhajtás (S-HEV) 

– Párhuzamos hibridhajtás (P-HEV) 

– Vegyes hibridhajtás (PS-HEV) 

– Nyomatékosztó (teljesítményosztó) vegyes hibridhajtás 

 

Hibrid járművek villamos rendszerei  

Hibrid hajtású járművek vizsgálata és javítása: 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos speciális munkavédelmi és üzemeltetési 

ismeretek a gyakorlatban 

– A plugin hibrid (PHV) hálózati töltőre kapcsolása és a töltési folyamat felügyelete 

– A hibridhajtású járművek szervizüzemmódba kapcsolása és a környezetvédelmi 

felülvizsgálat végrehajtása 

– A hibrid hajtású járművek előírt módon történő szétkapcsolása a szervizkapcsoló 
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kikapcsolásával (a gyártó által előírt módon) 

– A HV akkumulátorgyártó által előírt módon történő kiszerelése és a telep biztonságos 

tárolása 

– A HV és az EV rendszerek szigetelésvizsgálatának elvégzése a SAE J1766 szerint 

– A hibridhajtás-irányító (HV-ECU), a motorirányító (Engine-ECU) és a HV akkumulátor-

felügyelő (BAT-ECU) rendszerek soros diagnosztikája 

– Hibrid hajtású járművek villamos hálózata 

– Néhány gyakorlatban megvalósított hibridhajtású jármű bemutatása (pl.  Toyota Prius, 

Honda CRZ IMA, Peugeot Hybrid4, Toyota Prius 3 Plugin) 

– Az energiamonitor felépítése és információs rendszere 

– A hibridhajtású járművekkel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek 

 

Elektromos hajtású járművek 

– A hajtáslánc elrendezési módjai 

– A hajtáslánc főbb elemei, azok szerkezete és működése 

– Az alkalmazható akkumulátortípusok és azok jellemzői 

– A telep beépítése, hűtése és elektronikus felügyelete 

– A telep töltése külső forrásról 

– Néhány gyakorlatban megvalósított EV bemutatása (pl. Reva, Mitsubishi i-MiEV, Daimler 

Smart ED) 

– az EV járművek működése különböző üzemmódokban 

– az EV járművek menetstabilizáló és kényelmi berendezései 
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13. évfolyam 

 

Duális képzőhely 
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Gépjárműgyártás  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

Megismerteti a tanulókat a motor-, illetve autógyárakban használatos korszerű gyártási és szerelési 

eljárásokkal. A képzésben részt vevők megtanulják értelmezni az ellenőrzési dokumentációkat, 

szabványokat, megismerik a gépjármű részegységeihez kapcsolódó szerelési technológiákat. Azok, akik 

gyakorlatukat nem autógyárban töltik, gyárlátogatáson kötik össze az elméletet a gyakorlattal. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Minőségbiztosítási alapismeretek  

A szabványosítás jelentősége (MSZ, EN, ISO) 

A minőség-ellenőrzés és a minőségbiztosítás alapjai 

A minőségbiztosítási rendszer és szabványos követelményei 

Minőségvizsgálati módszerek 

Dokumentációk vállalati előírásai 

Korszerű minőség-ellenőrzési technikák, módszerek  

Gyártási dokumentációk 

Sorozatban gyártott termékek minőségének szabályozása, gyártásközi ellenőrzése (SPC)  

A selejttel kapcsolatos fogalmak, intézkedési terv 

Termékek ellenőrzésének eszközei  

Gyártásközi ellenőrzés dokumentációja 

Végellenőrzés dokumentációja  

Minőséget támogató módszerek  

Minőségbiztosítási feladatok 

Vállalati belső szabványok ismerete 

 

Műszaki alapismeretek 

A gépészeti technológiai dokumentációk, mint információhordozók, azok formai és tartalmi 

követelményei 

Technológiai dokumentáció fogalma, tartalma  

Technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk 

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai 

Folyamatábrák és folyamatrendszerek  

Művelettervek szerepe, tartalma  

Műveleti utasítások 

 

Gyártási ismeretek 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgómunkahelyes szerelés, 

futószalag-rendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkálóközpontok, az integrált számítógépes gyártás 

alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek felhasználása 
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Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző-, végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése Sajtolóegységek, 

munkadarab-befogóegységek, munkadarab-emelőlift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, felépítésének elemzése, irányítása 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, kapcsolata, gyártósorok irányítási rendszere, az üzemeltetés 

eszközei és dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, mérőeszközök, 

gyártási dokumentációk 

 

Karbantartási ismeretek  

Kinematikai jellegű rajzok értelmezése  

Géptest 

Gépegységek, részegységek karbantartási igénye 

Kezelőelemek és segédberendezések  

Szerszámgépek felépítése, fő részeik Hibajegyzék 

Munkadarab-befogó egységek felépítése 

Géppontossági vizsgálatok, geometriai méretek, alakhűség, helyzetek, mozgáspályák pontosságának 

vizsgálata 

Gépek, gépegységek, szerkezetek karbantartásánál alkalmazott szerszámok, készülékek és műszerek 

 

 

Gépjármű-karbantartás  
  

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-karbantartás tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan ismeretek birtokába jusson, 

amelyek alapján képes lesz ellátni a közúti járművek karbantartási és javítási munkáit. Elsajátítja a 

munkafelvételi és ügyfélkezelési technikákat: jármű átvétele és munkafelvételi adatlap kitöltése, 

árajánlat készítése, szervizkönyv vezetése, ügyféllel történő kommunikáció, tájékoztatás szóban, írásban 

és telefonon keresztül. Széleskörű ismereteket szerez a különböző gépjárművek karbantartási 

műveleteiről, a mechanikus, a villamos és elektronikus berendezések javítási, ellenőrzési, diagnosztikai 

és szervizműveleteiről. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gépjármű-adatbázisok  

Gépjármű-adatbázisok használata: 

– Nyomtatott adatbázisok 

– Számítógépes adatbázisok (Autodata)  

– A gépjármű és főegységeinek azonosítása: 
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– Alvázszám azonosítása 

– Motorszám azonosítása 

– Típusbizonyítvány tartalma  

– Általános gépjármű-adatbázisok használata: 

– Számítógépes adatbázisok kezelése, adatok kinyerése 

– Adatbázisok tartalma 

– Gépjármű beazonosítása, adatainak rögzítése a munkadokumentumban  

– Gyári alkatrészeket azonosító adatbázisok kezelése: 

– Az alkatrész-azonosítás logikai sorrendje 

– Nyomtatott alapú adatbázisok 

– Elektronikus adatbázisok 

Autóvillamossági kapcsolási rajz és adatgyűjtemények használata: 

– Gépjármű villamos hálózatának beazonosítása villamos kapcsolási rajz alapján 

– Villamos szerkezeti egységek azonosítása 

– Villamos hálózat csatlakozóponti azonosítása  

– Autodata dokumentáció alapján  

– Járműjavítási utasítások kezelése: 

– Járműjavítási, beállítási utasítások kezelése, értelmezése  

– Futómű-, járműkerék- és gumiabroncs-adatbázisok kezelése 

– Futóműadatok azonosítása 

– Adott típusra előírt kerékpánt és gumiabroncs azonosítása, kiválasztása  

– Gépjármű kárfelvételi, biztosítási és értékesítési dokumentációi 

– Biztosítási, kárfelvételi dokumentáció kezelése (Audatex) 

– Értékesítési dokumentáció (Eurotax) 

– Használt gépjárművek állapotlapjai 

A gépjármű és fődarabjai bontási technológiájának dokumentációi 

– A tulajdonjog ellenőrzése 

– A gépjármű okmányainak ellenőrzése 

– A bontási szerződés 

– A hatóságok felé tett intézkedések 

– Veszélyes anyagok kezelése, adminisztrációja 

 

Ápolási- és szervizműveletek  

Ápolási műveletek: 

– Alsómosás 

– Felsőmosás 

– Motormosás 

– Belső kárpittisztítás 

– Kenési műveletek 

– Különféle szintellenőrzések és utántöltések 

– Különböző folyadékok és tulajdonságaik 

Szervizműveletek: 

– „0” revízió 

– Garanciális felülvizsgálatok, 

– Időszakos karbantartási vizsgálatok 

– Garancián túli vizsgálatok 

– Esetenkénti felülvizsgálatok 

– Rendszeres felülvizsgálatok 

– Napi gondozás vagy vizsgálat 

– Szemleműveletek 

 

Gépkocsivizsgálati műveletek  

Hatósági felülvizsgálat 

Rendeletek, előírások, szabályzatok, utasítások: 

– 5/1990. (IV.12.) KÖHÉM rendelet a közúti járművek műszaki megvizsgálásáról (és a rendelet 
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módosításai) 

– 6/1990. (IV.12.) KÖHÉM rendelet a közúti járművek forgalomba helyezésének és 

forgalomban tartásának műszaki feltételeiről (és a rendelet módosításai) 

– Egyéb előírások Forgalmi 

engedély Fogalommeghatározások: 

– Járműkategóriák 

– Műszaki jellemzők 

Típusbizonyítvány Járművek 

összeépítése 

A gépjárművekre és azok pótkocsijára vonatkozó egyedi műszaki vizsgálatok  

Időszakos vizsgálat, érvényességi idő 

Járműalkatrészek, tartozékok jóváhagyása 

A forgalomba helyezés előtti és az időszakos vizsgálat általános technológiája, amely magában foglalja 

a következők ellenőrzését: okmányok, a jármű azonosítása, tükrök, hangjelzés, műszerek, sebességmérő, 

menetíró (tachográf), sebességkorlátozó, zavarszűrés, fűtés, tartozékok, világító berendezés, fényjelző 

berendezés, visszajelzés/kapcsolók, fényvisszaverők, áramforrás, kormányozhatóság, kormánymű-

rásegítő, kormányrudazat/csuklók, üzemi /biztonsági/ rögzítőfék, fékműködés, jelzések, fékcsövek, 

kerékfékszerkezet, tengelyek/felfüggesztés, gumiabroncsok, keréktárcsák, csapágyazás, 

alváz/segédalváz, vezető- tér/utastér, külsőkialakítás, raktér/rakfelület, vontatás, erőátvitel, méretek, 

tüzelőanyag- ellátó berendezés, kipufogórendszer/környezetvédelem, mozgáskorlátozott jármű, 

megkülönböztető, figyelmeztető lámpák 

Minősítés 

Egyes járművizsgálatok részletes technológiai műveletei: 

– A fékberendezés görgős fékerőmérő próbapadon történő vizsgálata 

– A fényszóró-ellenőrzésének művelete 

– A lengéscsillapítás-vizsgálatának technológiai műveletei 

– A szélvédőjének és ablakainak fényáteresztő képessége vizsgálatának technológiai 

műveletei 

– A kipufogógáz szennyezőanyag-tartalmának vizsgálata 

– A kipufogógáz szennyezőanyag-tartalmának  

– Otto-motoros gépkocsiknál 

– A dízelmotoros gépkocsik füstkibocsátásának mérése 

– Közeltéri zajszintmérés 

A TANÚSÍTVÁNY tartalma, kitöltése  

A Műszaki adatlap tartalma 

 

 

Gépjármű-diagnosztika  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-diagnosztika tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti ismeretek birtokába 

jusson, amelyek alapján képes lesz ellátni a közúti járművek diagnosztizálási és javítási munkáit. 

Műszaki hibás jármű esetében a különböző adatbázisok és típusfüggő diagnosztikai rendszerek 

felhasználásával meg tudja állapítani a gépkocsi meghibásodását, ki tud- ja javítani a hibát, hogy kipróbált 

állapotban visszaadhassa üzemeltetőjének. 

A tananyagban szereplő mérési feladatok nagy részéhez számítógép alkalmazása is szükséges. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Belsőégésű motorok diagnosztikája  

A diagnosztika alapfogalmai: 

– Műszaki diagnosztika 

– Gépjármű-diagnosztika 

Hengertömítettség- és hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok: 

– A hengertömítettség- és a hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok csoportosítása 

– Kompresszió-végnyomás mérése 

– Nyomásveszteség mérése 

– Kartergáz-mennyiség mérése 

– Hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség megállapítása ΔHC-méréssel 

– Terheléses hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Elektronikus relatív kompressziómérése  

– A levegőellátó és a kipufogórendszer vizsgálata: 

– A levegőellátó rendszer vizsgálata 

– A kipufogórendszer vizsgálata 

– A turbófeltöltő ellenőrzése  

– OBD, EOBD fedélzeti diagnosztika: 

– Kipufogógáz-technika és fedélzeti állapotfelügyelet 

– A katalizátor és a lambdaszonda fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az égéskimaradás fedélzeti állapotfelügyelete 

– Kipufogógáz-visszavezetés fedélzeti állapotfelügyelete 

– Szekunderlevegő-rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– A tüzelőanyaggőz-kipárolgásgátló rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az OBD-csatlakozó 

– Kommunikáció 

– Rendszerteszter 

– A rendszerteszter vizsgálati üzemmódjai 

– Hibakódok 

– FreezeFrame 

– Hibatárolás 

– Hibakódok törlése 

– A hibajelzőlámpaaktiválása 

Readiness-kódok (vizsgálati készenlét)  

– Az Otto-motorok gázelemzése: 

– A gázelemzés alapjai 

– A vizsgált emissziós komponensek 

– A mérőműszerek felépítése és működése 

– Mért jellemzők 

– Hatósági környezetvédelmi felülvizsgálat 

– A hagyományos Otto-motoros gépkocsik felülvizsgálata 

– Szabályozott keverékképzésű, katalizátoros gépkocsik felülvizsgálata 

– Szabályozott keverékképzésű, katalizátoros, OBD-rendszerrel felszerelt gépkocsik 

felülvizsgálata 

– Gázemisszió-diagnosztika 

– CO-korrigált mérés 

– ΔHC-mérés 

Dízeldiagnosztika: 
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– A dízeldiagnosztika meghatározása, sajátosságai 

– Nem fedélzeti dízeldiagnosztika 

– Fordulatszámmérés 

– Az adagolás időzítésének mérése 

– Nyomáshullám-elemzés 

A közös nyomásterű (Common Rail, CR) befecskendezőrendszerek vizsgálata: 

– Alacsonynyomású rendszer vizsgálata 

– Nagynyomású rendszer vizsgálata 

– Rendszernyomás ellenőrzése 

– Befecskendezőszelepek ellenőrzése 

– Nagynyomású szivattyú és szelepeinek ellenőrzése  

– A CR porlasztóhidraulikadiagnosztikája: 

– A visszafolyó mennyiség ellenőrzése 

– A porlasztóhiba és a szennyezés 

– Vizsgálatok próbapadon 

A szivattyúzó–porlasztó (PDE) befecskendezőrendszer vizsgálata Fedélzeti (EDC) 

diagnosztika 

A dízelmotorok füstölésmérése 

– A füstölésmérés alapjai 

– A füstölés mérőszámai 

– A füstölésmérő műszerek felépítése 

– Mintavevő szonda 

– Elektromos időállandó 

– Programozott mérés 

– A vizsgálathoz szükséges járműadatok 

– Elektronikus tanúsítvány 

– A füstölésmérés technológiája 

– Szemrevételezéses ellenőrzés 

– A mérés előkészítése 

– A környezetvédelmi állapot ellenőrzése  

– Tüzelőanyag-fogyasztás mérése: 

– Az elfogyasztott tüzelőanyagmennyiségének mérése 

– A fogyasztásmérése 

– A megtett út, illetve a sebesség mérése 

– Országúti fogyasztásmérése 

– Próbapadi fogyasztásmérése 

– A görgős teljesítménymérő próbapadok felépítése, működési elve 

– Mérés, kiértékelés 

 

Irányított rendszerek diagnosztikája 

– Soros diagnosztika 

– Ellenőrzési feladatcsoportok 

– A rendszerteszterek és a diagnosztikai csatlakozó 

– Vezetőtájékoztatás 

– A fedélzeti diagnosztika áramkörvizsgálata 

– Párhuzamos diagnosztika 

– Beavatkozóteszt 

– Perifériadiagnosztika 

Belsőégésű motorok irányítórendszereinek diagnosztikai vizsgálata  

Automata váltók diagnosztikai vizsgálata 

ABS/ASR/ESP rendszerek diagnosztikai vizsgálata  

Vezetőtámogató rendszerek (ADAS) diagnosztikai vizsgálata  

Egyéb rendszerek diagnosztikai vizsgálata 

 

Áramellátó és indítórendszer diagnosztikája 
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– Az akkumulátor indítóképességének vizsgálata 

– Az indítórendszer komplex vizsgálata 

– A generátor vizsgálata 

– A szabályozott feszültség mérése 

 

Gyújtásvizsgálat 

– A gyújtásenergia-változás ellenőrző vizsgálata 

– A gyújtásidőzítés ellenőrzése 

– A gyújtórendszerben a villamosenergia-változás folyamatának diagnosztikai ellenőrzése 

– Az oszcilloszkópos gyújtásdiagnosztika áttekintő mérési technológiája 

– Mechanikus megszakítóval vezérelt gyújtás 

– Primeráram-vezérelt, elektromos gyújtás 

– Az oszcilloszkópos gyújtásvizsgáló műszeregység csatlakoztatása 

– A gyújtásvizsgáló analóg oszcilloszkóp felépítése és csatlakoztatása a hagyományos 

gyújtórendszerhez 

– Csatlakoztatás elosztó nélküli gyújtórendszerekhez 

 

Fékberendezések diagnosztikája 

– A fékvizsgálat módszereinek csoportosítása 

– A minősítés elméleti alapjai 

– A görgős fékerőmérő próbapad 

– Görgős fékerőmérő próbapadi méréssel végzett fékminősítés 

– A kerékfékszerkezet működésének hatásossága 

– A kerékfékerő-eltérés 

– A kerékfékszerkezet erőingadozása 

– A fékvizsgálat végrehajtása 

– A fékrendszer hatósági vizsgálati technológiája 

– A fékrendszer időszakos vizsgálatához alkalmazható mérő-adatgyűjtő berendezés 

– Az M, N kategóriájú gépkocsik vizsgálati technológiája 

– A nemzetközi forgalomban használt M2 és M3 kategóriájú légfékes személyszállító gépkocsik 

(autóbuszok) időszakos vizsgálatánál alkalmazandó, a légfékberendezés működőképességének 

megállapítására irányuló vizsgálat technológiája 

 

Lengéscsillapítók diagnosztikája 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a gépjármű ejtésével 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a kerék lengetésével 

– A dinamikus talperő-ingadozás mérése (EUSAMA) 

– A mérés eredményét befolyásoló tényezők 

EUSAMA rendszerű lengéscsillapító-vizsgáló próbapad felépítése  

EUSAMA rendszerű lengéscsillapító-vizsgálat 

 

Futómű diagnosztikája 

– A futómű-bemérés vonatkozási rendszere 

– Kerékbeállítási paraméterek 

– A tengelyhelyzet hibái 

– Futómű-ellenőrző műszerek 

– Méréstechnikai alapelvek 

– A korszerű futómű-ellenőrző műszerek felépítése 

– A mérőfejek felfogatása és a tárcsaütés kiegyenlítése 

– Futóművek bemérése 

– Előkészítő munkák a futómű bemérés előtt 

– Keréktárcsaütés-kompenzáció 

– Futómű-mérés 

– Különleges mérési eljárások 

– Különleges mérőműszerek 
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Fényvetők diagnosztikája 

– A fénykéve optikai tengelyének előírásos helyzete 

– A diagnosztikai ellenőrzés technológiája 

– A mérőhely és a gépkocsi előkészítése 

– A kamera tájolása a gépkocsihoz 

– Az ellenőrzés műveletei 

 

CAN-busz rendszerek diagnosztikája 

Soros adatkommunikációs rendszereken végzett diagnosztikai vizsgálatok  

CAN-hálózatok diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Ellenállás- és feszültségmérések a CAN-hálózatban 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok  

– LIN-hálózatok diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok 

A MOST, a FlexRay és a Byteflight rendszerek speciális ellenőrzési, diagnosztikai előírásai 

 

 

Gépjármű-informatikai rendszerek  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

Az adatátviteli rendszerek gépjárművekben történő alkalmazásánál más követelmények kerülnek 

előtérbe, mint a számítógépek használatánál. Itt elsőrendű fontosságúak a biztonsággal összefüggő 

tulajdonságok. A kommunikáció átvitelét megvalósító egyes buszrendszerek a terhelhetőség, a 

kivitelezési költségek és mindenekelőtt a valós idejű működés tekintetében különböznek egymástól. 

Megismerésük azért is fontos, mert ezek nélkül ma már nem működik autó. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 33%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A digitális adatátvitel alapjai  

A digitális átvitel alapjai 

A buszrendszerek fő jellemzői 

A kommunikáció ISO/OSI szintmodellje  

Hálózati topológiák 

Kapcsolat a vezérlőegység és a buszvonal között  

Hálózati kapcsolat az egyes buszrendszerek között 

A buszhálózatok alkalmazása gépkocsikban  

Az elektronikus vezérlőrendszer elemei: 

– Szenzorok 

– Vezérlőegység 
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– Beavatkozók (működtetők) 

 

CAN-busz-hálózatok  

Alkalmazások 

Elvi felépítés 

Az adatküldés folyamata CAN buszvezetékek 

A feszültségjelek formái 

Az adatátvitel menete, az üzenetkeretek formátuma  

Egyéb üzenetfajták 

Az üzenetkeretek fogadása 

Rendszeren belüli ellenőrzési eszközök a zavarok felismerésére  

VAN-busz-rendszer 

SAE J 1850 (PWM, VPW) 

Haszonjárművek SAE J1939 szerinti CAN-rendszere 

 

LIN és más buszrendszerek  

Alkalmazás és jellemzők 

A rendszer felépítése 

A LINrendszer vezérlése 

Az üzenetek formátuma (protokoll)  

A kommunikáció menete  

Csatlakozás a LIN-busz-vonalhoz  

Sleep üzemmód 

LIN-rendszerek csatolása a CAN-busz-vonalhoz  

Egyéb szubbuszhálózatok (K-Line/L-Line/KWP2000)  

Idővezérelt kommunikációs rendszerek 

– TTP (Time TriggeredProtocol) 

– TT-CAN (idővezérlésű CAN-rendszer) 

– Byteflight adatbusz FlexRay 

adatbusz-rendszer 

– Alkalmazás 

– A FlexRayrendszer fő jellemzői 

– Kommunikációs ciklusok 

– Szinkronizálás 

Belső hibakezelés, buszvédelem 

 

Multimédiás buszrendszerek  

MOST buszrendszer 

D2B buszrendszer Bluetooth 

Alkalmazási példák 

 

Vezetőtámogató rendszerek 

Fejlett vezetőtámogató rendszerek (ADAS), bevezetés 

– Intelligens szállítási és szállítmányozási rendszerek  

– A vezetőtámogató rendszerek működése: 

– Sávelhagyás-figyelmeztető rendszerek (LDWS) 

– Adaptív tempomat (ACC) 

– Holttérfigyelés vagy oldalvédelem-segéd (BSD) 

– Adaptív távolságifényszóró-szabályozás (AHBC) 

– Ütközésveszély-figyelmeztető 

– Fejlett vészfékező rendszer (AEBS) 

– Keréknyomás-figyelő rendszer (TPMS) 

– Álmosságmonitor 

– Éjjellátó 

– Vezetőfigyelő rendszer 
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– Információk szélvédőre vetítése 

– Egyéb rendszerek 

Érzékelők és beavatkozók a vezetőtámogató rendszerekben 

 A vezetőtámogató rendszerek kalibrálása 

 

 

Alternatív hajtások   
 

   

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló tudjon kommunikációs kapcsolatot létesíteni a jármű irányított rendszereivel, képes legyen 

alkalmazni, kezelni a kommunikációs eszközöket (on-board diagnosztika). Megismer- je a rendszer 

jellemzőit, tudja kezdeményezni és végrehajtani a programfeltöltést, program- frissítést. Megismerje a 

hibrid és elektromos hajtás nagyfeszültségű elemeinek biztonságtechnikai célú szervizműveleteit, képes 

legyen azokat feszültségmentesített állapotban elvégezni, valamint az alternatív hajtású gépjárművet 

hatósági vizsgára felkészíteni, mechanikai, mechatronikai rendszereinek állapotvizsgálatát elvégezni, 

meghatározni a szükséges munkaműveleteket a munkautasítás alapján. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik 

– Alapfogalmak 

– Környezetvédelmi és fogyasztáscsökkentési (széndioxidemissziócsökkentési) célú egyéb 

eljárások 

– Fosszilis tüzelőanyagok 

– Megújuló tüzelőanyagok 

– Otto-motorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzői 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő Otto-motoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

– Dízelmotorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzőik 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő dízelmotoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

Szintetikus motorhajtóanyagok Hajtóanyagok 

tárolása 

 

Hibrid hajtású járművek 

– A hibridhajtás lényege, fő célok és jellemzők 

– Hibrid alapüzemmódok 

– A hibridizálás mértéke (mikro-, mild, full és pluginhibrid rendszerek) 

– Hibridhajtáskonstrukciók 

– Soros hibridhajtás (S-HEV) 

– Párhuzamos hibridhajtás (P-HEV) 

– Vegyes hibridhajtás (PS-HEV) 

– Nyomatékosztó (teljesítményosztó) vegyes hibridhajtás 
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Hibrid járművek villamos rendszerei  

Hibrid hajtású járművek vizsgálata és javítása: 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos speciális munkavédelmi és üzemeltetési 

ismeretek a gyakorlatban 

– A plugin hibrid (PHV) hálózati töltőre kapcsolása és a töltési folyamat felügyelete 

– A hibridhajtású járművek szervizüzemmódba kapcsolása és a környezetvédelmi 

felülvizsgálat végrehajtása 

– A hibrid hajtású járművek előírt módon történő szétkapcsolása a szervizkapcsoló 

kikapcsolásával (a gyártó által előírt módon) 

– A HV akkumulátorgyártó által előírt módon történő kiszerelése és a telep biztonságos 

tárolása 

– A HV és az EV rendszerek szigetelésvizsgálatának elvégzése a SAE J1766 szerint 

– A hibridhajtás-irányító (HV-ECU), a motorirányító (Engine-ECU) és a HV akkumulátor-

felügyelő (BAT-ECU) rendszerek soros diagnosztikája 

– Hibrid hajtású járművek villamos hálózata 

– Néhány gyakorlatban megvalósított hibridhajtású jármű bemutatása (pl. Toyota Prius, 

Honda CRZ IMA, Peugeot Hybrid4, Toyota Prius 3 Plugin) 

– Az energiamonitor felépítése és információs rendszere 

– A hibridhajtású járművekkel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek 

 

Elektromos hajtású járművek 

– A hajtáslánc elrendezési módjai 

– A hajtáslánc főbb elemei, azok szerkezete és működése 

– Az alkalmazható akkumulátortípusok és azok jellemzői 

– A telep beépítése, hűtése és elektronikus felügyelete 

– A telep töltése külső forrásról 

– Néhány gyakorlatban megvalósított EV bemutatása (pl. Reva, Mitsubishi i-MiEV, Daimler 

Smart ED) 

– az EV járművek működése különböző üzemmódokban 
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Mozdony makett 

 
 

A tanulók által leggyakrabban választott mozdony makett egy olyan projekt munka, amelynek 

elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy 

követelménye megfogalmaz. A makett egy jól megválasztott méretarányú modell, melyet igény, vagy 

szükség szerint lehet módosítani, esetlegesen bővíteni. A mozdony 4 fő elemből áll, melyet a tanuló oktatói 

segítségnyújtás mellett készít el. A műveleti sorrend betartása kiemelt szempont. A munkavégzés során 

hangsúlyozni szükséges, hogy a csatlakozó alkatrészeket együtt kell fúrni, vagy össze jelölni. A 

munkadarab festése során figyelembe kell venni az adott lehetőségek keretén belül a tanuló által 

kiválasztott színvilágot. Az elkészült mozdony makettet tanulók zöme örömmel mutatja meg az őket tanító 

kollégáknak, hogy milyen csodás munkadarabot készítettek, s csak ezt követően viszik haza. 

Témaválasztás 

A projektmunka módszer lényege, hogy a tanulási eredmények közül a tudás-, ismeretalapú 

kompetenciákat „feláldozva” a tanuló egyéb képességeit, attitűdjeit próbálja fejleszteni, mondván, hogy a 

későbbiek során nagyobb haszonnal tudja ezen kompetenciákat értékesíteni a munkaerőpiacon. 

A projektmunka végeredménye egy „kézzelfogható” produktum. 

A fentiek figyelembevételével érdemes a projektmunkát az ágazati alapoktatása során alkalmazni, hiszen 

ezen időszak képzési feladatai egybeesnek a projektmunka módszer által eredményesen fejleszthető 

területekkel. 

A projektmunkák megvalósítható produktumait erősen befolyásolják a rendelkezésre álló eszközállomány 

ezért a tanulók bevonása a projektmunka céljainak meghatározásába csak abban nyilvánulhat meg, hogy a 

tanár által felkínált megoldások közül választ egy munkadarabot, meghatározhatja a munkadarab színét (ha 

festik), esetleg kiválaszthatja a munkatársát, ha páros munkavégzés van előírva. 
 

Cél 

A tantárgy tanításának céljaival összehangban álló feladat megvalósítása. 
 

Értékteremtő produktum meghatározása 

A projektmunka terméke egy mozdonymakett, amelynek elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási 

módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy megfogalmaz. 

 

Célcsoport meghatározása 

9. évfolyamos tanulók 
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Fejlesztendő tanulási eredmények (képesség + tudás + attitűd + autonómia) 

 

Készségek, képességek Tudás, ismeretek 
Attitűd, 

elvárt 

viselkedésmódok 

Autonómia 

Értelmezi és ismerteti a 

műszaki dokumentációk 

(alkatrészrajz, összeállítási 

rajz, darabjegyzék stb.) 

információtartalmát, az 

alkatrész(ek) felépítését, 

előírásait és funkcióját. 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírásokat. 

Ismeri a műszaki rajzok 

tartalmi követelményeit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

Megtervezi az alkatrész 

gyártásának munkafázisait és 

azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanyagokat, 

segédanyagokat, a 

megmunkálási 

eljárásokat. 

Felkészülten kezdi el a 

tervezési munkát, 

törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munka 

környezetére vonatkozó 

munka-biztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Törekszik a 

munkavédelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Alkatrészrajz alapján a 

szükséges eszközökkel 

elvégzi az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzolás 

eszközeit, módszereit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

A megadott pontossággal 

elvégzi a darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A dokumentáció alapján 

forgácsolást végez. 

Ismeri a kézi és kisgépes 

forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technológiáit. 

Az eszközök, 

berendezések 

használatakor 

szakszerűen és 

körültekintően jár el 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Létrehozza az összeállításhoz 

szükséges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításának, 

létrehozásának 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Készségek, képességek Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

Szem előtt tartja a 

gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai 

utasításokat. Törekszik 

a munka-végzésből 

adódó kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet, a 

gyártási műveleteket 

önállóan végzi. 

Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

Ismeri az adott alkatrész 

geometriájának megfelelő 

és az adott méret 

meghatározásához 

szükséges 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

számának csökkentése, 

illetve a mérőeszközök 

állagának megőrzése 

mellett. 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, ragasztással 

egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembevételét. 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

A tanulási eredmények elérését, illetve a produktum megvalósítását biztosító tevékenységek és 

módszerek 

A projektmunka biztos végrehajtásának feltétele, hogy a tanulók a tanév korábbi időszakában 

megismerkedjenek a kézi fémmegmunkálás különböző módjaival, az előrajzolás, mérés, ellenőrzés 

módszereivel, a kötési módokkal, valamint a szerszámok, mérőeszközök biztonságos használati módjaival. 

Ugyanezen évfolyam párhuzamos gyakorlatán alkalmazzák a műszaki rajz szabályait, valamint a rajzjelek 

értelmezését. Ezek ismerete szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a rendelkezésre bocsátott dokumentációt 

értelmezni tudja a projektmunka során. 

Ütemezés, erőforrások (tárgyi, személyi, anyagi), várt eredmények 

A mozdonymakett elkészítéséhez szükséges a fém megmunkálásra alkalmas berendezésekkel ellátott 

tanműhely, Munkaasztalok, satuk, mérő-ellenőrző eszközök, síkbeli előrajzoló, kézi forgácsoló szerszámok 

és villamos gépek. A tanműhely kapacitása 12 fő. A mozdonymakett alapanyagául szolgáló vasanyagot 

évente egyszeri beszerzéssel a fenntartó biztosítja. 
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Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkavégzés során alkalmazott mérő és ellenőrző eszközök 

 

 

 

 

 

0,05mm-es tolómérő rajztű talpas derékszög acélvonalzó 
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A munkavégzés során alkalmazott kéziszerszámok 

 

 

 

  
  

 

kézi fémfűrész 

 

különféle méretű lapos 

reszelők 

 

háromszög reszelő 

 

fúrószár készlet 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

pontozó 

 

0,5 kg-os kalapács 

 

párhuzam satu 

 

fémre író filc 

 

 

 

 

   
 

 

vágó-üregelő spray 

 

kereszthornyú 

csavarhúzó 

 

előrajzoló spray 

 

M6 menetfúró, 

menetfúró hajtókar 
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A projekt ütemezése 

 

Hetek 

száma 

Óra-

szám 

Tanítási óra anyaga 

A téma száma, megnevezése 
Megjegyzés Szemléltetés 

 

0,5 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása 

Munkadarab: Mozdony makett alaplemezének elkészítése 

Műveletek: munkadarab méreteinek ellenőrzése 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

0,5-6. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdonymakett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett alaplemezének elkészítése. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, előrajzolás, pontozás, furatok fúrása, sorjázása, 

süllyesztése, menetfúrás, ellenőrzés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

6-10. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, a kitekintőnyílás előrajzolása pontozása, 

kitekintőnyílás kifúrása, sorjázása 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

10-13. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: furatok egyesítése, az előrajzolt ablak méretre 

reszelése, a rögzítő furat kifúrása az alaplemezzel együtt, 

menetfúrás, ellenőrzés. 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

13-15. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően a palást sorjázása, méretre 

reszelése, a 29mm-es rész kialakítása  

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

15-17. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: Furatok (3 db) helyének előrajzolása, pontozása, 

fúrása, sorjázása. Menetfúrás, M6-os csavar és Ø 6-os 

szegecsek méretre vágása. 

 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

17-22. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kerekeinek elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fűrészelés, sorjázás, méretre reszelés, 

furat helyének előrajzolása, fúrás, sorjázás, süllyesztés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 



89/111. oldal 

 

22-28. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: A csavarok, szegecsek méretre vágása, 

sorjázása, A legyártott alkatrészek ellenőrzése, összeszerelés. 

Az összeszerelt mozdony szemre- vételezése, esetlegesen 

szükségszerinti korrigálás, majd szétszerelés. Az alkatrészek 

felületeinek előkészítése festésre, majd festés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

 

 

 

Mozdonymakett alkatrész rajzok 
 

I. Padlólemez 
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II. Fülke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Kazán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Kerék 
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 Értékelési szempont Elérhető 

pontszám 

 

Kapott 

pontszám 

 
1. Bevezető elméleti feladatok 15 pont  

2. 

A tanuló öltözéke 5 pont  

Munkaruhát, pólót visel 2 pont  

Munkavédelmi zárt cipőt visel 2 pont  

Munkát akadályozó ékszert nem visel 1 pont  

3. 

 

 

 

A munkavédelmi szabályok betartása 10 pont  

A tanuló a feladat teljesítése során a munkavédelmi szabályokat 

folyamatosan betartotta 
5 pont 

 

A munkavédelmi szabályokat nem minden esetben tartotta be, de nem 

sérült a tanuló, a munkadarab, szerszám 3 pont 
 

A helytelen szerszámhasználat miatt a szerszám sérült 1 pont  

A helytelen szerszámhasználat miatt a munkadarab sérült 1 pont  

A tanuló megsérült 0 pont  

4. 

A feladat elvégzéséhez szükséges előkészítés, munkakultúra 10 pont  

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, a munkakörnyezet 

rendezett 
6 pont 

 

A feladat előkészítése hiányosan történt meg, a munkakörnyezet 

rendezett 
2 pont 

 

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, de a 

munkakörnyezet rendezetlen. 
2 pont 

 

A tanuló nem végezte el az előkészítő műveleteket 0 pont  

5. 

 

 

 

A technológiai utasítások betartása 40 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat végig követte 35 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat részben követte 5 pont  

A tanuló nem követte a technológiai utasításokat 0 pont  

A tanuló nem jelezte, hogy alkatrész bármilyen okból tönkrement 0 pont  

6. 

A feladat teljesítése 40 pont  

A tanuló a feladatot önállóan teljesítette 40 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel teljesítette 30 pont  

A tanuló a feladatot önállóan részben teljesítette 15 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel, részben teljesítette 5 pont  

A tanuló a feladatot nem teljesítette, illetve üzemképtelenséget 

okozó hiba maradt 
0 pont  
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, 

illetve minősítésének módja 
 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz szükséges 

eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján kézi 

megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja.  

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással készült 

kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít össze, és azokon 

elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett méréseket dokumentálja. Ismeri 

és használja a hiba- és túláram-védelmi eszközöket.  

Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Ismeri a nézeti- és metszeti ábrázolás szabályait. Ismeri a gyártási technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének szabályait.  

- Műszaki rajz alapján kiválasztja az egyszerű, fémből készült alkatrészek gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, kisgépeket. Előkészíti a munkahelyet, és elrendezi a munkavégzéshez 

szükséges szerszámokat, eszközöket.  

- Műszaki rajz alapján előgyártmányt választ, műveleti sorrendtervet készít, majd kézi megmunkálással, 

és/vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt.  

- Az elkészült alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi.  

- Műszaki dokumentáció (összeállítási rajz és darabjegyzék) alapján csavarkötéssel, szegecskötéssel 

egyszerű alkatrészcsoportokat összeszerel.  

- Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket összeállít. Az áramköri elemeket a 

választott (pl. banándugós, illetve szerelőtáblás) technológia szerint szakszerűen csatlakoztatja.  

- Egyszerű villamos áram-körökön elvégzi a feszültség, áramerősség és ellenállás mérését. Egyszerű 

elektrotechnikai alaptörvényeket méréssel igazol. Azonosítja és kezeli a hiba- és túláramvédelmi 

eszközöket. Felismeri a lehetséges veszélyforrásokat.  

- Az elvégzett munkát dokumentálja. Szövegszerkesztő, vagy táblázatkezelő programban rögzíti a mérési 

eredményeket.  

- A munkavégzés során betartja a munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi szabályokat.  

 

I. Ágazati alapvizsga 

 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a) Írásbeli vizsgarész: 

A vizsgatevékenység megnevezése:      Fémipari és villamosipari alapok 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   90 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    30 % 

 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

 

Az értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

 

- Műhelyrajz készítése         15%  

- Villamos kapcsolási rajz értelmezése       15%  

- Gyártástechnológia         20%  

- Szakmai számítás         20%  

- Mérés, ellenőrzés          20%  
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- Munkavédelem          10%  

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

b) Gyakorlati vizsgarész:  

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoport egyes 

elemeinek előállítása és összeszerelése. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   240 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    70 % 

 

A szerkezet egyes - általa készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgát szervező szakképző intézmény részletes értékelő lapot állít 

össze az alábbi szempontok figyelembevételével:  

 

- az elkészített szerkezet működőképessége       25% 

- villamos áramkör működőképessége       25% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága    20%  

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája  10% 

- a mért értékek pontossága         20% 

 

Az értékelés százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

- Kipróbálja a járművet, (személyautó, tehergépkocsi, autóbusz, pótkocsi) pontosítja az ügyfél által 

elmondottakat, tapasztalatai alapján észreveszi és beazonosítja a jármű rendellenes működését 

okozó alkatrészt, alkatrészcsoportokat.  

- Kitölti a munkamegrendelési nyomtatványokat (adott esetben számítógéppel).  

- Kiválasztja a járműjavításhoz, -szereléshez szükséges berendezéseket, szerszámokat, leírásokat, 

útmutatókat.  

- Járműjavításhoz, összeállításhoz szükséges cserealkatrészeket, segédanyagokat meghatároz, 

azonosít, műszaki és gazdaságosság szempontjából gyári, felújított vagy utángyártott alkatrészek 

beépítését illetően mérlegel.  

- Az adott feladat elvégzéséhez több javítástechnológia közül kiválasztja a műszaki szempontból 

legjobban alkalmazható megoldást.  

- A kiválasztás szakmai, gazdaságossági szempontjait, előnyeit, hátrányait, hatásait megmagyarázza 

és teljeskörűen átadja a hozzá beosztott dolgozóknak (tanulóknak), ügyfeleknek.  

- A járművön elvégzi a szükséges cseréket, javításokat, beállításokat.  

- Kezeli a járműben található kódolt egységeket, a jármű üzembe helyezésekor, illetve javítását 

követően azok élesztéséről gondoskodik.  

- A hatósági vizsgálatokkal kapcsolatos ismeretek/szabályok alapján tevékenységet végez.  

- Kiolvassa a fedélzeti diagnosztikát, elemzi és értékeli az eredményt.  

 
 

II. Szakmai vizsga: 



94/111. oldal 

 

 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

- A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak történő 

leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a portfólió leadására 

korábbi időpontot is meghatározhat. 

- Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése. 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

a.) Központi interaktív vizsga: 

A vizsgatevékenység megnevezése: Gépjármű-mechatronikai technikus (Szerviz) szakmai ismeret 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:     120 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:      20% 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

 

50 kérdéses feladatsor, ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint 

oszlik meg:  

- Jármű szerkezetismereti és számítási feladatok (motor, erőátvitel, futómű, fékrendszer, 

járművillamosság-elektronika, kiegészítő berendezések, nehézgépjármű speciális 

ismeretek), mindegyik témaelemből legalább 3 db szerepeljen a vizsgán 

45% 

- Járműdiagnosztika (motor, erőátvitel, futómű, fékrendszer, jármű villamosság-

elektronika, kiegészítő berendezések, nehézgépjármű speciális ismeretek), mindegyik 

témaelemből legalább 3 db szerepeljen a vizsgán 

40% 

- Vállalkozás ismeretek (vállalkozási formák, vállalkozás indításához szükséges 

ismeretek 

15% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

b.)  Projektfeladat  

A vizsgatevékenység megnevezése: Gépjármű-mechatronikai technikus (Szerviz) projektfeladat 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:     360 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:      80% 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

Portfólió és prezentálása  

 

10 % 

A vizsga helyszínén végzett tevékenység  



95/111. oldal 

 

- Gyártói és szerviz utasítások alapján szerelési feladat végrehajtása. Megfelelő 

munkavédelmi eszközök használata. Megfelelő szerszámok kiválasztása, azok 

szakszerű használata. A kiépített alkatrész minőségi szempontok alapján történő 

szemrevételezéses vizsgálata, illetve jegyzőkönyv alapján mérése.  

 

50 % 

- Jármű villamosság-elektronika mérése, szerelése  15 % 

- Jármű diagnosztika feladatok elvégzése  10 % 

- Árajánlat készítése  5 % 

- Gépjármű komplex szerelési feladat elvégzése  10 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani:  

- Ágazati alapvizsga:  20%,  

- Szakmai vizsga:  80%. 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 
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Ózdi SzC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 
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K É P Z É S I   P R O G R A M 
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SZAKMÁHOZ 
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2024. 

 

 
Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. 11. 29-től hatályos képzési és kimeneti 

követelmények alapján. 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 1. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

Sándorné Nagy Zsuzsanna 

igazgató 
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I. A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése:     Speciális gép- és járműgyártás 

A szakma megnevezése:     Karosszérialakatos 

A szakma azonosító száma:     4 0716 19 11 

A szakma szakmairányai: - 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

Ágazati alapoktatás megnevezése:    Műszaki ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése:   - 

 

II. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség:     Alapfokú iskolai végzettség 

Alkalmassági követelmények:    - 

Szakmai előképzettség:     - 

Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat:  szükséges 

Pályaalkalmassági vizsgálat:     nem szükséges 

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra: 

- lakatos munkahely munkapaddal;  

- lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok;  

- előrajzolás eszközei;   

- elektromos kisgépek;  

- fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök;  

- feszültségmérés, áramerősség-mérés, ellenállásmérés eszközei;  

- vezeték-előkészítés eszközei;  

- különböző fogók;  

- lágyforrasztás eszközei;  

- szegecskötés (csőszegecs, popszegecs) létesítésének eszközei;   

- labor-tápegység;  

- védőfelszerelések;   

 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra: 

- Kézi és kézi kisgépes lemezmegmunkálás szerszámai  

- Lemezvágó és -alakító gépek, berendezések    

- Mérő- és ellenőrzőeszközök, -berendezések  

- Húzató pad mérőrendszerrel  

- Hidraulikus és mechanikus nyomatók és húzatók  

- Kézi és gépi teheremelő berendezések, járműemelő  

- Oldható és nem oldható gépészeti kötések kialakító és szerelő eszközei, szerszámai és 

berendezései  

- Védőgázas (MÍG, MAG, WIG, AWI, AFI) és bevont elektródás ívhegesztő berendezések  

- Ellenállás(pont) hegesztő berendezések  

- Kézi és gépi lemezegyengető, horpadásjavító szerszámok és gépek  

- Műanyaghegesztés eszközei, szerszámai  

- Opcionális: szálerősítéses műanyag alkatrészek előállító és/vagy javító műhelye, technológiai 

eszközei 
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A szakma azonosító száma: 4 0716 19 08 Karosszérialakatos 

Szakképző iskola 2024-től 

 

Heti óraszámok 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 - - 

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Villamos alapismeretek 6 - - - - 

Gépészeti alapismeretek 6,5 - - -  

Karosszérialakatos szakmai alapgyakorlat 3 - -  - 

Munkavállalói idegen nyelv - - - 2 - 

Karosszérialakatos szakmai ismeretek - 1,5 1 2 3 

Szerelés és javítás - 2 - 1 4 

Hegesztés - - - - 3,5  

Tanműhelyi gyakorlat - 3 - 3 - 

Előkészítő technológiák - 1 - - - 

Javítási technológiák - 1 5 1 - 

Szereléstechnológiák - - - 0,5 - 

Karosszériajavító és gyártó eszközök, berendezése - - 5,5 - 2 

Hegesztőberendezések - - 2 - 0,5 

Karbantartás - 1 3 - 1,5 

Minőségbiztosítás és logisztikai alapismeretek - - - - 3 

Humán kompetencia-kommunikáció - - 1 - - 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140  

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen végzi.  
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Évfolyam 1/9 2/10 3/11 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 

576 972 837 2385 

elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat   

Munkavállalói                                              
ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 18 

Álláskeresés  5          5 

Munkajogi alapismeretek   5         5 

Munkaviszony létesítése   5         5 

Munkanélküliség   3         3 

Munkavállalói                           

idegen nyelv 

Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 0 62 62 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
        11   11 

Önéletrajz és motivációs 

levél 
        20   20 

„Small talk” – általános 

társalgás 
        11   11 

Állásinterjú         20   20 

Műszaki                                       

alapozás 

Villamos alapismeretek 216 0 0 216 

Villamos áramkör  58         58 

Villamos áramkör 

ábrázolása 
 22         22 

Villamos áramkör 

kialakítása 
 76         76 

Villamos biztonságtechnika  22         22 

Villamos áramkörök 

mérése, dokumentálása 
 38         38 

Gépészeti alapismeretek 234 0 0 234 

Munkabiztonság, tűz- és 

környezetvédelem 
  7         7 

Műszaki rajz alapjai  88         88 

Anyag- és gyártásismeret  11         11 

Fémipari alapmegmunkálások   64         64 

Projektmunka   64         64 

Karosszérialakatos 

szakmai alapgyakorlat 
108 0 0 108 

Javítás/gyártás 

Karosszérialakatos 

szakmai ismeret 
0 90 155 245 

 
Műszaki dokumentáció és 

méréstechnika 
      4   4,5 8,5  

Mérési és dokumentációs 

gyakorlatok 
      4   4,5 8,5  

Fémipari anyagismeret       4   4,5 8,5  
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Anyagvizsgáló technológiák, 

anyagvizsgálat 
    6 8   4,5 18,5  

Karosszérialakatos kézi és kézi 

kisgépes fémmegmunkálások 
      8   36 44  

Speciális kötések ismerete és 

készítése 
    12 8 13 36 69  

Járműismeret, karosszéria 

gyártásismeret 
    33   49   82  

Karosszérialakatosi munka-, 

tűz- és környezetvédelem 
    3     3 6  

Szerelés és javítás 0 72 155 191  

Szerelési ismeretek, szerelés- 

és javítás- technológiák, a 

szerelés/javítás eszközei, 

szerszámai 

    36   4 1 21  

Karosszériaelem/részegység 

szerelése a gyakorlatban 
    36   12 60 90  

Karosszériajavítás a 

gyakorlatban 
    0   12 60 72  

Szerelés/javítás 

munkabiztonsága, elsőse- 

gélynyújtás 
    0   3   3  

Hegesztés 0 0 108 108  

Hegesztési alapismeretek         16  16  

Védőgázas ívhegesztési 

eljárások (MIG, MAG, WIG, 

AWI, AFI) 
        20 20  

Fémek ívhegesztése és 

karosszériák javítása 

védőgázas ívhegesztési 

eljárásokkal a gyakorlatban 

        10 10  

A lánghegesztés, a forrasztás 

és a műanyaghegesztés alapjai 
        14 14  

A lánghegesztés, a forrasztás 

és a műanyaghegesztés 

gyakorlati alkalmazása 

javítandó gépjármű-

karosszériákon 

        18 18 

 

 

Villamos ellenállás hegesztése, 

villamos ellenállás hegesztése 

a karosszériajavítási 

gyakorlatban 

        30 30  

A hegesztés munkabiztonsága       0   4  4  

 Tanműhelyi gyakorlat 0 108 93 201  

Javítástechnológia       

/gyártástechnológia 

Előkészítő technológiák 0 36 0 36  

Gépjárművek átvétele/átadása, 

dokumentációk 
    6       6  

Javítás-előkészítő technológiák     30       30  

Javítási technológiák 0 216 31 247  

Javítástechnológiai ismeretek     9 23  5 37  
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Javítások előkészítése 

gyakorlat 
    9 22  5 36  

Javítási gyakorlat I.     12 90  5 107  

Javítási gyakorlat II.     6 45  16 67  

Szereléstechnológiák 0 0 15,5 15,5  

Oldható és nem oldható 

kötésekkel rögzített 

karosszériaelemek 

szereléstechnológiái 

       4   4  

Nem oldható kötésekkel 

rögzített karoszszériaelemek 

szerelése a gyakorlatban 
       4   4  

Futóművek, 

kipufogórendszerek, szélvé- 

dők, üvegek 

szereléstechnológiái 

        4   4  

Futóművek, 

kipufogórendszerek, szélvé- 

dők, üvegek szerelése a 

gyakorlatban 

         3,5  3,5  

Berendezéstechnika 

Karosszériajavító és -

gyártó eszközök, 

berendezések 

0 198 62 260 

 

 
A karosszériajavítás 

mechanikus kézi eszközei 
     30      30  

A karosszériajavítás 

elektromos kézi eszközei 
     30      30  

A karosszériajavítás 

húzató/nyomató berendezései 
     50  6   56  

Húzatópadok, 

egyengetőrendszerek 
      50 28   78  

A karosszériagyártás 

berendezései, gyártási 

folyamat 
     38  28   66  

Hegesztőberendezések 0 72 15,5 87,5  

A lánghegesztés berendezései      10    4 14  

A bevont elektródás 

ívhegesztés berendezései 
      16   4 20  

A védőgázas ívhegesztés 

(MIG, MAG, WIG) 

berendezései 
      36   4 40  

Villamos ellenállás 

hegesztésének berendezései 
      10   3,5 13,5  

Minőségbiztosítás,               

logisztika 

Minőségbiztosítási és 

logisztikai alapismeretek 
0 0 93 93  

Minőségbiztosítási ismeretek           30 30  

Mérési, ellenőrzési 

technológiák 
          30 30  

Logisztikai alapismeretek           33 33  

Támogató                           

folyamatok 

Karbantartás 0 144 46,5 190  

Karbantartási ismeretek     9 24     33  
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Kézi szerszámok, elektromos, 

pneumatikus kézi kisgépek, 

gépi berendezések 

karbantartása gyakorlat 

    18 60   16,5 94  

Gépi berendezések 

(hegesztőberendezések, 

húzatópadok, 

emelőberendezések, egyéb 

eszközök) karbantartása 

gyakorlat 

    9 24   30 63  

Humán 

kompetencia 

területek 

Humán kompetencia, 

kommunikáció 
0 36 0 36  

Kommunikációs rendszerek, 

kommunikáció a gyakorlatban 
      24     24  

Szakmai tudásfejlesztési 

ismeretek, módszerek, szakmai 

tudásfejlesztés technikái, 

gyakorlati alkalmazások 

      12     12  

Egybefüggő szakmai gyakorlat:       140     140  

  



8 
 

 

 

 

 

 

 

9. évfolyam 
  



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. évfolyam 

Gyakorlat 



10 
 

Munkavállalói ismeretek         
 
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, 

a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: - 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei 
 

Álláskeresés            

 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága. 

 

Munkajogi alapismeretek          

 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony. 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége. 

A tipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka). 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes 

munka. 

 

Munkaviszony létesítése          

 

Felek a munkajogviszonyban.  

A munkaviszony alanyai. 

A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés.  

A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái.  

Próbaidő. 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei.  

A munkaszerződés módosítása. 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő. 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum). 

 

Munkanélküliség            

 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ).  
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Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  

Az álláskeresési ellátások fajtái. 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások). 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási Szolgálat 

(EURES). 

 

 

Villamos alapismeretek          
 

 
A tantárgy tanításának fő célja: 

 
A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alapvető 

elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a 

villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, 

azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai 

és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű 

áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai 

alapműveletek során. A mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki 

szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés 

módjait. Villamos balesetek alkalmával képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az 

egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, 

megfontolt munkavállalói magatartásra. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  

 
Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A gyakorlat témakörei: 

 
Villamos áramkör            

 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok). 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések. 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői  

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői. 

Ellenállás, fajlagos ellenállás  

Ohm törvénye. 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra. 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet).  

A vezeték ellenállása. 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok). 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, 

feszültségosztás). 
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Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén  

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása. 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői 

(üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram). 

Összetett áramkörök egyszerűsítése. 

 

Villamos áramkör ábrázolása         

 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése  

Vezetékek ábrázolása – vonalak  

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői)  

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor).  

A villamos rajzok szerepe, használata. 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel.  

Villamos rajzok olvasása, értelmezése. 

 

Villamos áramkör kialakítása         

 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági előírások 

figyelembevételével. 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök. 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, kétsarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás). 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika         

 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség). 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők  

Az áramütés elleni védelem fogalma. 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem). 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve.  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Törpefeszültség. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal).  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai. 
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Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek 

felismerése 

 

Villamos áramkörök mérése, dokumentálása       

 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, használata, 

feszültség mérése, áram mérése. 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása  

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság. 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz. 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata. 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása. 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás). 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és tranzisztorok 

segítségével. 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés). 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló formájában.  

Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése.  

A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, 

függvényben ábrázolása. 

 

 

Gépészeti alapismeretek        
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka tárgyával 

kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat készíteni. 

Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges 

munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az 

egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai 

ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja 

alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes 

egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, anyagok és jellemzőik 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei:  
 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem         

 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 
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Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, 

egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűzállóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- gyűjtése 

tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai             

 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret           

 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 
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Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások          

 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka             

 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy 

vagy több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 

 

 

Karosszérialakatos szakmai alapgyakorlat    
 

 

A tantárgy témakörei:  
 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem         

 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, 

egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 
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A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűzállóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- gyűjtése 

tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai             

 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret           

 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások          

 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 
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A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka             

 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy 

vagy több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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10. évfolyam 
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Karosszérialakatos szakmai ismeret tantárgy     
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szakmai elméleti ismeretek és 

gyakorlati készségek, képességek elsajátítását, valamint a szakmai vizsgára történő sikeres 

felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, kémia, fémipari alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei:  
 

Anyagvizsgáló technológiák, anyagvizsgálat       

 

Az anyagvizsgálatok célja 

Az anyagvizsgálatok során meghatározható jellemzők 

A roncsolásmentes anyagvizsgálatok technológiái 

A roncsolásos anyagvizsgálatok technológiái 

Repedésvizsgálatok végzése 

Hajlítóvizsgálatok végzése  

Szakítóvizsgálatok végzése  

Keménységmérések végzése 

 

Speciális kötések ismerete és készítése         

 

A szegecskötés fogalma, jellemzői, technológiái  

Szegecskötések típusai 

A szegecskötések járműipari alkalmazási területei  

Szegecskötések készítése 

A ragasztás fogalma, jellemzői, technológiái  

Az adhéziós kötéskészítés előkészítése 

A ragasztott kötés előnyei, hátrányai 

A ragasztott kötés járműipari alkalmazásai 

Ragasztott kötések készítése 

Az átlapolt kötés fogalma, jellemzői, technológiái 

Az átlapolt és hevederes kötések alkalmazási területei  

Átlapolt és hevederes kötések készítése 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 

 

Járműismeret, karosszéria gyártásismeret        

 

A jármű fogalma 

Gépjárműtípusok 

Kocsiszekrénykialakítások 

Alvázkeretes, félönhordó és önhordó karosszériák  

Karosszériaegységek, részegységelemek, kialakításuk, jellemzőik  
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Karosszériaanyagok tulajdonságai 

 

Karosszérialakatosi munka-, tűz- és környezetvédelem       

 

Foglalkozási megbetegedések 

Munkaegészségügyi előírások  

Egyéni munkavédelem  

Kollektív munkavédelem 

Tűzvédelmi ismeretek 

Elsősegély-nyújtási ismeretek 

Veszélyes hulladékok, környezetvédelem 

 
 

Szerelés és javítás tantárgy         
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 
A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerelési és javítási ismeretek, gyakorlati 

készségek, képességek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 
 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 
Fémipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, matematika, technológiai alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

 

A tantárgy témakörei: 

 
Szerelési ismeretek, szerelés- és javítástechnológiák, a szerelés/javítás eszközei, 

szerszámai             
 

Szerelési technológiák csoportosítása 

Oldható kötéssel rögzített karosszériaelemek szerelési ismeretei  

Nem oldható kötéssel rögzített karosszériaelemek szerelési ismeretei 

Utasterek szerelési ismeretei 

A gépipari szereléstechnológia alapjai  

A szerelés technológiai tervezése  

Szerelési dokumentáció 

Erővel záró kötések szereléstechnológiái  

Alakkal záró kötések szereléstechnológiái  

Anyaggal záró kötések szereléstechnológiái  

Biztonságtechnikai elemek szereléstechnológiái  

Feszített lemezburkolatok szereléstechnológiái 

Koccanásos sérülések (horpadás, gyűrődés) javítástechnológiái  

Karambolos javítások technológiái 

Részelemcserés javítások technológiái  

Teljes elemcserés javítások technológiái 

A szerelés általános és speciális kézi szerszámai  
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Csavarozó, szegecselő kisgépek 

Szerelősajtók 

Emelőberendezések 

 

Karosszériaelem/részegység szerelése a gyakorlatban       

  

Gépjármű-utasterek, -motorterek és -csomagterek kárpitozott elemeinek szerelése  

Ajtók, ajtótartozékok, kilincsek, zárak, ablakemelők szerelési módjai, szerelésük  

Szerelvények, műszerfal, kardánburkolatok szerelési módjai, szerelésük 

Gépjárművek elektromos berendezéseinek (első és hátsó világítás, utastér elektromos be- rendezései, 

irányjelzők, rendszámvilágítás, áramellátás) szerelése 

Egyéb elektromos rendszerek (ablakemelő, központi zár, riasztó) szerelése  

Gépjármű fűtő- és hűtőberendezéseinek szerelése 

Klímaberendezés szerelése 

 

 

Előkészítő technológiák tantárgy       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavítás és gyártás elő- 

készítő technológiáinak megismerését és begyakorlását, valamint a javítási/gyártási 

dokumentációkezelés és a gépjárművek javításra/gyártásra történő átadásának 

dokumentációismeretét. További cél a kapcsolódó gyakorlati készségek, képességek elsajátítása 

és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

Biztos szakmai szövegértés, -írás és -olvasás, mechanikai ismeretek, kémiai ismeretek, 

kötéstechnológiai ismeretek, szerszámismeret 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Gépjárművek átvétele/átadása, dokumentációk        

 

Az átadás -átvételdokumentáció szükségessége 

A karosszériaszerelés dokumentációi  

A karosszériajavítás dokumentációi  

Munkafolyamatok dokumentációi 

A karosszériagyártás műszaki végellenőrzésének dokumentációi  

Az átadás-átvételi dokumentációk tartalmi elemei: 

‒ megbízások 

‒ állapotfelmérő lapok 

‒ forgalmi dokumentációk 

‒ gépjárműkísérő lapok 

‒ árkalkulációk stb. 
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Minőségbiztosítás a dokumentálásban 

 

Javítás-előkészítő technológiák         

 

Sérülések helyének megállapítása és nagyságának felmérése  

Vázak sérülései, javítási munkák előkészítése 

Vázsérülések behatárolása 

Elhasználódás (korrózió) okozta sérülések felmérése, javítás-előkészítés meghatározása 

Ütközések (karambol) okozta sérülések felmérése, javítás-előkészítés meghatározása 

A karosszérialakatos-javítási munkák előkészítése: 

‒ a sérült vázak hibafelvétele 

‒ a javításhoz használt eszközök, berendezések, anyagok és szerszámok 

‒ javítandó rész és részelem előkészítése 

‒ részelem beillesztése, rögzítés előkészítése 

‒ teljes elemcserés javítások előkészítése 

‒ javítás-előkészítés húzatópadon 

Javítási technológia meghatározása, kiválasztása: 

‒ szükséges eszközök, berendezések, szerszámok meghatározása 

‒ gépjármű rögzítése (rögzítési módok és javítási technológiák kapcsolata)  

A javítást akadályozó elemek eltávolítása (szerelési technológia kiválasztása) 

 

 

Javítási technológiák tantárgy       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavítás javítási techno- 

lógiáinak megismerését és begyakorlását, továbbá a kapcsolódó gyakorlati készségek, képes- 

ségek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés lehetőségét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

Mechanikai ismeretek, fizika, matematika, kémia, megmunkálási ismeretek, kötéselméleti 

ismeretek, munkavédelmi ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei:  
 

Javítástechnológiai ismeretek          

 

A kis javítások fogalma, rendszerezése 

A korrózió okozta sérülések javítási ismeretei: 

‒ korrózió okozta kár felmérése, kárbehatárolás 

‒ szükség szerinti megbontások meghatározásának szempontjai 

‒ javítási technológia meghatározása 

‒ javítófolt-készítési ismeretek: anyagválasztás, előrajzolás folyamata, folt kivágásá- 

nak módjai 

‒ korróziós rész kivágása (kivágási technológiák, eszközök, szerszámok ismerete) 
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‒ javítófolt illesztésének szabályai (mérések, rögzítés, hegesztések, ellenőrzések)  

Koccanásos sérülések javítási ismeretei: 

‒ sérülések felmérésének szabályai 

‒ javítási technológia kiválasztása 

‒ megbontás nélküli javítások, ezek folyamatai 

‒ helyszíni megbontásos javítások sorrendje (elemleszereléses javítások) 

‒ szerszámok, eszközök megválasztásának szempontjai (sérülés nagyságától, elhe- 

lyezkedésétől, hozzáféréstől függően) 

Egyengetési technológiák ismerete (gépek, szerszámok használata, felület-ellenőrzések) 

Javítások utáni felületkezelési ismeretek (salaktalanítás, köszörülés, füllerezés, alapozás). 

Közepes és nagy javítások fogalma, rendszerezése 

Közepes és nagy javítások szükségessége, felmérési ismeretei 

Tervszerű és előre nem tervezett javítások ismerete 

A technológiák alkalmazásának feltételrendszere 

A méretre állítás fogalma, illeszkedése a technológiai sorban 

A méretre állítás alkalmazási ismereteinek szükségessége, indokai (elemek közötti rések 

párhuzamossága, szimmetriai előírások stb.) 

 

Javítások előkészítése gyakorlat          

 

Sérülések helyének megállapítása és nagyságának felmérése 

Vázsérülések nagyságának felmérése: 

‒ vázsérülések javítási munkáinak előkészítése 

Elhasználódás (korrózió) okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a korróziós sérülések javítástechnológiai folyamatának előkészítése 

Karambol okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a karambolos sérülések javítási folyamatának előkészítése 

‒ Részelemcserés javítások előkészítése 

Javítandó rész és részelem előkészítése  

Teljes elemcserés javítások előkészítése 

Húzatópadon történő javítás előkészítése: 

‒ a javításhoz használt eszközök, berendezések, anyagok és szerszámok előkészítése 

‒ a javítási technológia meghatározása, kiválasztása, alkalmazása 

‒ szükséges eszközök, berendezések, szerszámok használata 

‒ gépjármű rögzítése (rögzítési módok és javítási technológiák kapcsolata) 

‒ a javítást akadályozó elemek eltávolítása, szerelési technológia kiválasztása 

 

Javítási gyakorlat I.            

 

Elhasználódás (korrózió) miatti és koccanásos foltjavítások technológiáinak alkalmazása (javítási 

lépések sorrendje) 

Sérült, horpadt részek foltjavítása érdekében a gépjármű-karosszéria szükséges mértékű 

megbontásának végzése 

Korrodált sérülésekből eredő javítási feladatok elvégzése (javítóívek beépítése, küszöbjavítások, 

lemezfoltok alkalmazása) 

Fenéklemezek, kipufogók stb. korrodált vagy koccanásos sérülésekből eredő javítási fel- adatainak 

végzése 

Járműkarosszériák sérüléseinek javításához az elektromos perifériák (lámpatestek, irány- jelzők, 

egyéb elektromos berendezések) szükséges mértékű megbontásának, visszaépítésének végzése 

A karosszériajavítást akadályozó egyéb elemek szerelésének gyakorlása 

Küszöbrészek, lemezfoltok stb. készítése korrózió okozta sérülések javításához, az elkészült 

javítódarabok beépítése 

 

Javítási gyakorlat II.            



24 
 

 

Gépjármű-karosszéria sérülések felmérési módjainak gyakorlása karambolos, közepes, és nagy 

javítások esetén 

Vázsérülések hibamegállapítási technikáinak begyakorlása, döntésképesség megalapozása a 

javításra szoruló részek nagyságának megállapítása érdekében 

Húzatópadon történő javítások megismerése, elsajátítása, begyakorlása 

A végrehajtáshoz szükséges karosszérialakatos speciális szerszámok megtervezése, előkészítése, 

használatának begyakorlása. 

 

 

Karbantartás tantárgy         
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerszám-karbantartási ismeretek 

elsajátítását, képessé tegye a tanulókat a szerszám- és eszközmeghibásodások gyors és szakszerű 

elhárítására. További cél a tanulási területre irányuló gyakorlati készségek és képességek fejlesztése, 

a szakmai vizsgára történő felkészülés elősegítése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

 

Villamosipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, metallurgiai ismeretek, műszaki, technológiai 

alapismeretek, anyagismeret 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Karbantartási ismeretek         

 

Kézi fémmegmunkálások szerszámai, azok karbantartási ismeretei (darabolás, hajlítás, fű- részelés, 

reszelés, csiszolás, köszörülés, fúrás, menetkészítés, süllyesztés, dörzsölés, hántolás) 

Forgács nélküli alakító eljárások gépei, szerszámai, eszközei, azok karbantartási ismeretei (zömítés, 

szűkítés, peremezés, bővítés, hajlítás, hengerítés, görgős egyengetés, hullámosítás, áttolás, 

elcsavarás, nyírás, kivágás, lyukasztás, korcolás) 

Szerelés kézi szerszámai, csavarozó, szegecselő kisgépek, szerelősajtók, emelőberendezések 

Gázhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Ívhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Emelőberendezések karbantartási ismeretei 

Húzatópadok, egyengetőrendszerek karbantartási ismeretei 

 

Kézi szerszámok, elektromos, pneumatikus kézi kisgépek, gépi berendezések karbantartása 

gyakorlat            

 

Kézi fémmegmunkáló szerszámok meghibásodási formái, karbantartása 

Forgács nélküli alakító eljárások szerszámainak, eszközeinek, berendezéseinek meghibásodási 

formái, karbantartásuk végzése 
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A szerelés kéziszerszámainak, kisgépeinek meghibásodási formái, karbantartásuk végzése 

 

Gépi berendezések (hegesztőberendezések, húzatópadok, emelőberendezések, egyéb 

eszközök) karbantartása gyakorlat        

 

Hegesztőberendezések és -eszközök kialakítása, karbantartása: 

‒ hegesztőberendezések elektromos részegységeinek karbantartása 

‒ hegesztőberendezések mechanikus részegységeinek karbantartása 

Emelőberendezések kialakításai, típusai, karbantartásuk (hidraulikus vonatkozások, elektromos 

vonatkozások, mechanikus vonatkozások): 

‒ krokodilemelők karbantartása 

‒ csápos emelők karbantartása 

‒ platós emelők karbantartása 

 

Húzatópadok, mérőrendszerek kialakítása, karbantartása: 

‒ húzatópadok mechanikus részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok hidraulikus részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok elektromos részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok mérőrendszereinek karbantartása (kalibrálás, frissítés stb.) 

 

 

Tanműhelyi gyakorlat         
 

 

A gyakorlat témakörei: 

 

Műszaki dokumentáció és méréstechnika        

 

Gépészeti technológiai dokumentáció 

Technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Folyamatábrák, folyamatrendszerek  

Műveleti sorrendek 

Műveleti utasítások 

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Mérésellenőrzés fogalma 

Objektív és szubjektív mérési hibák  

Mérőeszközök 

Hosszmérések  

Átmérőmérések 

 Szögmérések 

Tűrések, illesztések  

Felületi minőség 

 

Mérési és dokumentációs gyakorlatok          

 

Műszaki dokumentáció összeállításának előkészítése  

Műszaki dokumentáció tartalmi elemei 

Rajzok olvasása 

Technológiai paraméterek meghatározása  

Műszaki dokumentációkészítés 

Mérés-előkészítés  

Hosszmérések végzése  
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Átmérőmérések végzése  

Szögek mérése 

Felületi minőség ellenőrzése 

 

Fémipari anyagismeret           

 

Anyag-szerkezettani alapismeretek 

A karosszériagyártás anyagai  

Vasfémek és alkalmazási területeik  

Ötvözőanyagok 

Acélfajták: lemezek, profilok 

Nemvas fémek és alkalmazási területeik  

A könnyűfémek tulajdonságai 

Fémötvözetek 

Műanyagok és alkalmazási területeik  

Kompozitok és alkalmazási területeik  

A karosszériagyártás segédanyagai 

A korrózió fogalma, fajtái Felületkezelő anyagok 

 

Anyagvizsgáló technológiák, anyagvizsgálat        

 

Az anyagvizsgálatok célja 

Az anyagvizsgálatok során meghatározható jellemzők  

A roncsolásmentes anyagvizsgálatok technológiái 

A roncsolásos anyagvizsgálatok technológiái  

 

Karosszérialakatos kézi és kézi kisgépes fémmegmunkálások      

 

A karosszérialakatos szakmában alkalmazott forgács nélküli alakító eljárások  

Forgács nélküli alakítások szerszámai, kisgépei és eszközei 

A fémmegmunkálások munkavédelmi előírásai 

 

Speciális kötések ismerete és készítése         

 

A szegecskötés fogalma, jellemzői, technológiái  

Szegecskötések típusai 

A szegecskötések járműipari alkalmazási területei  

Szegecskötések készítése 

A ragasztás fogalma, jellemzői, technológiái  

Az adhéziós kötéskészítés előkészítése 

A ragasztott kötés előnyei, hátrányai 

A ragasztott kötés járműipari alkalmazásai  

Ragasztott kötések készítése 

Az átlapolt kötés fogalma, jellemzői, technológiái 

Az átlapolt és hevederes kötések alkalmazási területei 

Átlapolt és hevederes kötések készítése 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 
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10. évfolyam 

Gyakorlat 
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Karosszérialakatos szakmai ismeret gyakorlat     
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szakmai elméleti ismeretek és 

gyakorlati készségek, képességek elsajátítását, valamint a szakmai vizsgára történő sikeres 

felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, kémia, fémipari alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 

 

Műszaki dokumentáció és méréstechnika        

 

Gépészeti technológiai dokumentáció 

Technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Folyamatábrák, folyamatrendszerek  

Műveleti sorrendek 

Műveleti utasítások 

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Mérésellenőrzés fogalma 

Objektív és szubjektív mérési hibák  

Mérőeszközök 

Hosszmérések  

Átmérőmérések 

 Szögmérések 

Tűrések, illesztések  

Felületi minőség 

 

Mérési és dokumentációs gyakorlatok          

 

Műszaki dokumentáció összeállításának előkészítése  

Műszaki dokumentáció tartalmi elemei 

Rajzok olvasása 

Technológiai paraméterek meghatározása  

Műszaki dokumentációkészítés 

Mérés-előkészítés  

Hosszmérések végzése  

Átmérőmérések végzése  

Szögek mérése 

Felületi minőség ellenőrzése 

 

Fémipari anyagismeret           
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Anyag-szerkezettani alapismeretek 

A karosszériagyártás anyagai  

Vasfémek és alkalmazási területeik  

Ötvözőanyagok 

Acélfajták: lemezek, profilok 

Nemvas fémek és alkalmazási területeik  

A könnyűfémek tulajdonságai 

Fémötvözetek 

Műanyagok és alkalmazási területeik  

Kompozitok és alkalmazási területeik  

A karosszériagyártás segédanyagai 

A korrózió fogalma, fajtái Felületkezelő anyagok 

 

Anyagvizsgáló technológiák, anyagvizsgálat        

 

Az anyagvizsgálatok célja 

Az anyagvizsgálatok során meghatározható jellemzők  

A roncsolásmentes anyagvizsgálatok technológiái 

A roncsolásos anyagvizsgálatok technológiái  

 

Karosszérialakatos kézi és kézi kisgépes fémmegmunkálások      

 

A karosszérialakatos szakmában alkalmazott forgács nélküli alakító eljárások  

Forgács nélküli alakítások szerszámai, kisgépei és eszközei 

A fémmegmunkálások munkavédelmi előírásai 

 

Speciális kötések ismerete és készítése         

 

A szegecskötés fogalma, jellemzői, technológiái  

Szegecskötések típusai 

A szegecskötések járműipari alkalmazási területei  

Szegecskötések készítése 

A ragasztás fogalma, jellemzői, technológiái  

Az adhéziós kötéskészítés előkészítése 

A ragasztott kötés előnyei, hátrányai 

A ragasztott kötés járműipari alkalmazásai  

Ragasztott kötések készítése 

Az átlapolt kötés fogalma, jellemzői, technológiái 

Az átlapolt és hevederes kötések alkalmazási területei 

Átlapolt és hevederes kötések készítése 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 

 

 

Javítási technológiák gyakorlat       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavítás javítási techno- 

lógiáinak megismerését és begyakorlását, továbbá a kapcsolódó gyakorlati készségek, képes- ségek 

elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés lehetőségét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 
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elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

 

Mechanikai ismeretek, fizika, matematika, kémia, megmunkálási ismeretek, kötéselméleti 

ismeretek, munkavédelmi ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Javítástechnológiai ismeretek          

 

A kis javítások fogalma, rendszerezése 

A korrózió okozta sérülések javítási ismeretei: 

‒ korrózió okozta kár felmérése, kárbehatárolás 

‒ szükség szerinti megbontások meghatározásának szempontjai 

‒ javítási technológia meghatározása 

‒ javítófolt-készítési ismeretek: anyagválasztás, előrajzolás folyamata, folt kivágásá- 

nak módjai 

‒ korróziós rész kivágása (kivágási technológiák, eszközök, szerszámok ismerete) 

‒ javítófolt illesztésének szabályai (mérések, rögzítés, hegesztések, ellenőrzések)  

Koccanásos sérülések javítási ismeretei: 

‒ sérülések felmérésének szabályai 

‒ javítási technológia kiválasztása 

‒ megbontás nélküli javítások, ezek folyamatai 

‒ helyszíni megbontásos javítások sorrendje (elemleszereléses javítások) 

‒ szerszámok, eszközök megválasztásának szempontjai (sérülés nagyságától, elhe- 

lyezkedésétől, hozzáféréstől függően) 

Egyengetési technológiák ismerete (gépek, szerszámok használata, felület-ellenőrzések) 

Javítások utáni felületkezelési ismeretek (salaktalanítás, köszörülés, füllerezés, alapozás). 

Közepes és nagy javítások fogalma, rendszerezése 

Közepes és nagy javítások szükségessége, felmérési ismeretei 

Tervszerű és előre nem tervezett javítások ismerete 

A technológiák alkalmazásának feltételrendszere 

A méretre állítás alkalmazási ismereteinek szükségessége, indokai (elemek közötti rések 

párhuzamossága, szimmetriai előírások stb.) 

 

Javítások előkészítése gyakorlat         

 

Sérülések helyének megállapítása és nagyságának felmérése 

Vázsérülések nagyságának felmérése: 

‒ vázsérülések javítási munkáinak előkészítése 

Elhasználódás (korrózió) okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a korróziós sérülések javítástechnológiai folyamatának előkészítése 

Karambol okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a karambolos sérülések javítási folyamatának előkészítése 

Részelemcserés javítások előkészítése 

Javítandó rész és részelem előkészítése  

Teljes elemcserés javítások előkészítése 

 

Javítási gyakorlat I.            

 



31 
 

Elhasználódás (korrózió) miatti és koccanásos foltjavítások technológiáinak alkalmazása (javítási 

lépések sorrendje) 

Sérült, horpadt részek foltjavítása érdekében a gépjármű-karosszéria szükséges mértékű 

megbontásának végzése 

Korrodált sérülésekből eredő javítási feladatok elvégzése (javítóívek beépítése, küszöbjavítások, 

lemezfoltok alkalmazása) 

Fenéklemezek, kipufogók stb. korrodált vagy koccanásos sérülésekből eredő javítási fel- adatainak 

végzése 

Járműkarosszériák sérüléseinek javításához az elektromos perifériák (lámpatestek, irány- jelzők, 

egyéb elektromos berendezések) szükséges mértékű megbontásának, visszaépítésének végzése 

A karosszériajavítást akadályozó egyéb elemek szerelésének gyakorlása 

Küszöbrészek, lemezfoltok stb. készítése korrózió okozta sérülések javításához, az elkészült 

javítódarabok beépítése. 

 

Javítási gyakorlat II.            

 

Gépjármű-karosszéria sérülések felmérési módjainak gyakorlása karambolos, közepes, és nagy 

javítások esetén 

Vázsérülések hibamegállapítási technikáinak begyakorlása, döntésképesség megalapozása a 

javításra szoruló részek nagyságának megállapítása érdekében 

Húzatópadon történő javítások megismerése, elsajátítása, begyakorlása 

A végrehajtáshoz szükséges karosszérialakatos speciális szerszámok megtervezése, előkészítése, 

használatának begyakorlása. 

 

 

Karbantartás gyakorlat        
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerszám-karbantartási ismeretek 

elsajátítását, képessé tegye a tanulókat a szerszám- és eszközmeghibásodások gyors és szakszerű 

elhárítására. További cél a tanulási területre irányuló gyakorlati készségek és képességek fejlesztése, 

a szakmai vizsgára történő felkészülés elősegítése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Villamosipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, metallurgiai ismeretek, műszaki, 

technológiai alapismeretek, anyagismeret 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Karbantartási ismeretek          

 

Kézi fémmegmunkálások szerszámai, azok karbantartási ismeretei (darabolás, hajlítás, fűrészelés, 

reszelés, csiszolás, köszörülés, fúrás, menetkészítés, süllyesztés, dörzsölés, hántolás) 
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Forgács nélküli alakító eljárások gépei, szerszámai, eszközei, azok karbantartási ismeretei (zömítés, 

szűkítés, peremezés, bővítés, hajlítás, hengerítés, görgős egyengetés, hullámosítás, áttolás, 

elcsavarás, nyírás, kivágás, lyukasztás, korcolás) 

Szerelés kézi szerszámai, csavarozó, szegecselő kisgépek, szerelősajtók, emelőberendezések 

Gázhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Ívhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Emelőberendezések karbantartási ismeretei 

Húzatópadok, egyengetőrendszerek karbantartási ismeretei 

 

Kézi szerszámok, elektromos, pneumatikus kézi kisgépek, gépi berendezések karbantartása 

gyakorlat            

 

Kézi fémmegmunkáló szerszámok meghibásodási formái, karbantartása 

Forgács nélküli alakító eljárások szerszámainak, eszközeinek, berendezéseinek meghibásodási 

formái, karbantartásuk végzése 

 

Gépi berendezések (hegesztőberendezések, húzatópadok, emelőberendezések, egyéb 

eszközök) karbantartása gyakorlat        

 

Hegesztőberendezések és -eszközök kialakítása, karbantartása: 

‒ hegesztőberendezések elektromos részegységeinek karbantartása 

‒ hegesztőberendezések mechanikus részegységeinek karbantartása 

Emelőberendezések kialakításai, típusai, karbantartásuk (hidraulikus vonatkozások, elektromos 

vonatkozások, mechanikus vonatkozások): 

‒ krokodilemelők karbantartása 

‒ csápos emelők karbantartása 

‒ platós emelők karbantartása 

 

 

Humán kompetencia, kommunikáció gyakorlat   
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók számára biztosítsa a karosszérialakatos szak- 

képesítés gyakorlásához szükséges kommunikációs ismeretek elsajátítását, valamint kialakítsa a 

folyamatos továbbképzés iránti igényt. További cél a témakörökhöz tartozó gyakorlati képességek 

és készségek elsajátításának elősegítése, a szakmai vizsgára történő sikeres felkészítés biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Folyamatos szakmai beszédkészség, íráskészség, értő olvasás, magyar nyelv és irodalom, 

informatikai ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Kommunikációs rendszerek, kommunikáció a gyakorlatban      
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A kommunikáció fogalma, szükségessége 

A kommunikáció fajtái: 

‒ verbális kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai 

‒ írásos kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai 

‒ elektronikus kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai: 

o kommunikáció telefonon 

o kommunikáció számítógép segítségével 

Verbális kommunikáció helyzetgyakorlatokon keresztül 

Verbális kommunikáció a gyakorlatban 

Írásban történő kommunikáció feladatokon keresztül Írásos 

kommunikáció alkalmazása: 

‒ megrendelések, beszerzések 

‒ levelezések 

‒ elektronikus levelezések 

Elektronikus formában történő kommunikációs gyakorlat: 

‒ helyzetgyakorlat telefonos kommunikáció alkalmazásával 

‒ helyzetgyakorlat internet alkalmazásával (e-mail, Facebook, Twitter stb.) 

 

Szakmai tudásfejlesztési ismeretek, módszerek, szakmai tudásfejlesztés technikái, gyakorlati 

alkalmazások            

 

A szakmai tudásfejlesztés szükségességét befolyásoló tényezők: 

‒ technikai fejlődés: új anyagok megjelenése, előírás és jogszabályváltozások 

‒ technológiai fejlődés: új technológiák megjelenése, differenciált szilárdság stb. 

‒ a karosszériajavítással szemben elvárt követelmények változása 

Life Long Learning: egy életen át tartó tanulás, mint folyamat: 

A szakmai tudásfejlesztés formái: 

‒ írásos forma: szakirodalom, szakkönyvek, szakmai folyóiratok stb. 

‒ elektronikus forma: internet alkalmazásával: 

o böngészők alkalmazása 

o elektronikus hordozón lévő anyagok használata 

‒ szakirányú előadások, továbbképzések, kiállítások, szakmai rendezvények stb. 

Elsődleges, direkt forrásokból történő információszerzés: 

‒ könyvtár (szakmai könyvek, tankönyvek, szaklapok stb.) 

Interperszonális információszerzés: 

‒ szakmai előadások 

‒ szakmai fórumok 

‒ szakmai megbeszélések 

Az infokommunikációs eszközök által elérhető tudásbázison alapuló információszerzés: 

‒ közvetített tartalmak magabiztos, kritikus és etikus használata 

‒ IKT-kompetencia szükségessége 

Az információszerzés megvalósítása gyakorlatias szempontok mentén, a való életből merített 

példákon keresztül 

Infokommunikációs információszerzés a gyakorlatban számítástechnikai eszközök használatával 

 

 

Karosszériajavító és -gyártó eszközök, berendezések tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavító és karosszéria- gyártó 

eszközök minél jobb megismerését és használatuk begyakorlását. További cél a kapcsolódó 
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gyakorlati készségek, képességek elsajátítása és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés 

biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Mechanika, villamosságtan, fémipari alapismeretek, javítási, gyártási, hegesztési, szerelési 

technológiai ismeretek, hidraulikai ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A karosszériajavítás mechanikus kézi eszközei  

 

A kézi fémmegmunkálás eszközei, szerszámai 

Munkadarab-befogó, -megfogó mechanikus berendezések (precíziós satuk, fúrógépsatuk, gépsatuk): 

‒ befogóeszközök kialakítása 

Befogó, megfogó szerszámok csoportosítása: 

‒ patentfogók (sarokrögzítő fogók, láncos patentfogó, gripfogó, moduláris fogó) 

‒ lemezmegfogók 

Karosszériaegyengető kalapácsok kialakításai, alkalmazási területei 

Karosszériajavítók (steklik), kialakításaik, felhasználási területeik Kézi 

csiszolók, fajtáik, kialakításuk, felhasználási területeik 

Karosszériaegyengető pajszerek, vasak, kanalak, kialakításuk, alkalmazási területeik Kézi 

lemezvágó ollók, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Peremezők, peremfogók, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Patentkiszedők, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Csavarhúzók, kombinált fogók, harapófogók, reszelők, kézi fémfűrészek 

Dugókulcsok, imbuszkulcsok, villáskulcsok, bitek, torxkulcsok, menetjavítók, menetfúrók, 

menetmetszők 

Kéziszerszám-készletek, tartalmuk kialakításának szempontjai, előnyeik 

Jégkárjavító készletek 

Egyengetővas-készletek 

Egyengetőkalapács-készletek 

Kézi szerszámok alkalmazási területei, kialakításuk szempontjai Kézi 

szerszámok munkabiztonsága 

 

A karosszériajavítás elektromos kézi eszközei  

 

Villamosipari alapok 

Kézi elektromos kisgépek típusai áramellátás szerint 

Kézi elektromos kisgépek csoportosítása alkalmazási területeik szerint: 

‒ sarokcsiszolók, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 

‒ kézi elektromos fúrógépek, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 

‒ kézi elektromos lemezvágók, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 

Kézi elektromos popszegecshúzók, működési elvük, alkalmazási területeik 

 

A karosszériajavítás húzató/nyomató berendezései  

 

Hidraulikai alapok 
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Karosszériahúzató hengerek, kialakításuk, teherbírásuk, alkalmazási területeik: 

- karosszériahuzatók tartozékai: támasztó alátétek, fogazott tányérok, adapterek, hosszabbító 

csövek 

Hidraulikus karosszériaegyengető készletek, tartalmuk, kialakításuk, felhasználási területe- ik 

Hidraulikus húzató-nyomató karosszériajavító munkahengerkészlet (húzató munkahengerek, 

nyomató munkahengerek, alkalmazásuk) 

 

Húzatópadok, egyengetőrendszerek  

 

Kialakításuk szempontjai 

Helyhez kötött és mobilis húzatópadok: 

- a húzatópadok részei: keret, torony láncokkal, láncfordítók, küszöbfogók, mérő- rendszerek 

Padlóba telepített húzatórendszerek: 

- előnyeik, hátrányaik 

- kialakításuk, részeik 

A húzatópadok és húzatórendszerek üzemeltetési szabályai 

 

Karosszériagyártás berendezései, gyártási folyamat  

 

Robotok alkalmazása a karosszériagyártásban 

A gyártási folyamat részei: alapzatgyártás, felépítés, felszerelendő alkatrészek (ajtók, motorháztetők, 

sárvédők és csomagtérfedelek) 

A gyártási folyamat során alkalmazott összeillesztések: ponthegesztés, ragasztás, lézersugaras 

hegesztés, lézeres forrasztás 

Mechanikus illesztési eljárások: stancoló szegecselés, folyató fúrásos csavarozás, ütő illesztés 

Az anyagmozgatás gépei  

Az alkatrész-adagolás gépei  

Az összeillesztés gépei 

A karosszériatovábbítás gépei 

 

 

Hegesztőberendezések tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges hegesztőberendezések működésé- nek 

minél jobb megismerését és használatuk lépéseit, szabályait. További cél a kapcsolódó műszaki 

készségek, képességek elsajátítása és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret, mechanikai ismeretek, metallurgiai ismeretek, technológiai ismeretek, vil- 

lamosságtan, fizika 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 
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Lánghegesztés berendezései 

 

A lánghegesztés eszközei, berendezései, anyagai, segédanyagai A 

lánghegesztő berendezés: 

- gázok tulajdonságai, tárolása 

- színjelölések 

‒ gázpalackok kialakítása 

‒ nyomáscsökkentő (reduktor) szerepe, kialakítása, kezelése 

‒ tömlőkkel szemben támasztott követelmények 

‒ keverőszárak kialakítása, gázadagolás, gázbeállítás 

‒ égőszárak szerepe, kialakítása 

‒ semleges, oxigéndús, acetiléndús gázkeverék 

 

Bevont elektródás ívhegesztés berendezései  

 

Áramforrások típusai: egyenáramú, váltakozó áramú 

Hegesztőtranszformátorok kialakítása, jellemzői, felhasználási területei 

Hegesztődinamók kialakítása, jellemzői, felhasználási területei 

Egyenirányítós hegesztőgépek, jellemzőik, felhasználási területeik 

Hegesztőinverterek jellemzői, felhasználási területei 

 

Védőgázas ívhegesztés (MIG, MAG, WIG) berendezései  

 

A fogyóelektródás ívhegesztés elve 

A fogyóelektródás ívhegesztés berendezései 

Fokozatkapcsolós feszültségbeállítás 

Fokozatmentes feszültségbeállítás Inverteres 

áramforrás alkalmazása, előnyök 

A huzalelőtolás megoldásai: kompakt hegesztőgépek, levehető huzalelőtoló berendezéssel ellátott 

gépek 

A védőgázellátás megoldásai 

Hegesztőgépek kezelése 

A hegesztés paramétereinek beállítási lehetőségei 

 

Villamos ellenállás-hegesztés berendezései  

 

Az ellenállás-hegesztés elve 

Ellenállás-ponthegesztő gép: 

kialakítása, részei 

Munkadarab-befogók szerepe, kialakítása 

Elektródatípusok: anyaguk, végkialakításuk 

Ellenállás-ponthegesztő robotok 

Ellenállás-vonalhegesztő berendezések kialakítása, részei 

Ellenállás-vonalhegesztő gépek alkalmazási területei 
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Összefüggő szakmai gyakorlat 

 

10. évfolyamot követően 140 óra 

 

Karosszérialakatos szakmai ismeret  

A gyakorlat témakörei: 

 

Műszaki dokumentáció és méréstechnika  

 

Gépészeti technológiai dokumentáció 

Technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Folyamatábrák, folyamatrendszerek  

Műveleti sorrendek 

Műveleti utasítások 

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Mérésellenőrzés fogalma 

Objektív és szubjektív mérési hibák  

Mérőeszközök 

Hosszmérések  

Átmérőmérések 

 Szögmérések 

Tűrések, illesztések  

Felületi minőség 

 

Mérési és dokumentációs gyakorlatok  

 

Műszaki dokumentáció összeállításának előkészítése  

Műszaki dokumentáció tartalmi elemei 

Rajzok olvasása 

Technológiai paraméterek meghatározása  

Műszaki dokumentációkészítés 

Mérés-előkészítés  

Hosszmérések végzése  

Átmérőmérések végzése  

Szögek mérése 

Felületi minőség ellenőrzése 

 

Fémipari anyagismeret  

 

Anyag-szerkezettani alapismeretek 

A karosszériagyártás anyagai  

Vasfémek és alkalmazási területeik  

Ötvözőanyagok 

Acélfajták: lemezek, profilok 

Nemvas fémek és alkalmazási területeik  

A könnyűfémek tulajdonságai 

Fémötvözetek 

Műanyagok és alkalmazási területeik  

Kompozitok és alkalmazási területeik  
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A karosszériagyártás segédanyagai 

A korrózió fogalma, fajtái Felületkezelő anyagok 

 

Anyagvizsgáló technológiák, anyagvizsgálat 

 

Az anyagvizsgálatok célja 

Az anyagvizsgálatok során meghatározható jellemzők  

A roncsolásmentes anyagvizsgálatok technológiái 

A roncsolásos anyagvizsgálatok technológiái  

 

Karosszérialakatos kézi és kézi kisgépes fémmegmunkálások  

 

A karosszérialakatos szakmában alkalmazott forgács nélküli alakító eljárások  

Forgács nélküli alakítások szerszámai, kisgépei és eszközei 

A fémmegmunkálások munkavédelmi előírásai 

 

Speciális kötések ismerete és készítése  

 

A szegecskötés fogalma, jellemzői, technológiái  

Szegecskötések típusai 

A szegecskötések járműipari alkalmazási területei  

Szegecskötések készítése 

A ragasztás fogalma, jellemzői, technológiái  

Az adhéziós kötéskészítés előkészítése 

A ragasztott kötés előnyei, hátrányai 

A ragasztott kötés járműipari alkalmazásai  

Ragasztott kötések készítése 

Az átlapolt kötés fogalma, jellemzői, technológiái 

Az átlapolt és hevederes kötések alkalmazási területei 

Átlapolt és hevederes kötések készítése 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 

 

 

Hegesztés gyakorlat  
A gyakorlat témakörei: 

 

Hegesztési alapismeretek  

 

A hegesztés fogalma 

Az anyagok hegeszthetősége 

Az ötvözőanyagok hatása a hegeszthetőségre 

Hegesztőanyagok (pálcák, huzalok) kialakítása, összetétele  

A hegesztőanyag-választás szabályai 

A bevonatok szerepe 

A védőgázok szerepe, fajtái 

Az ívhegesztés villamosságtani alapjai  

Az ívhegesztés elve 

A villamos ív tulajdonságai 

A villamos ellenállás-hegesztés elve 

A görgős vonalhegesztés elve, technológiája, alkalmazási területei, eszközei  

A ponthegesztés technológiája, alkalmazási területe 

A villamos ellenállás-hegesztés tulajdonságai, felhasználási területei 

Az egyes hegesztőeljárások technológiáinak szakmaspecifikus vonatkozásai (inert és aktív 

védőgázas ívhegesztések, bevont elektródás ívhegesztések, argon védőgázas wolfram- és 
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fogyóelektródás ívhegesztések, ponthegesztések, lánghegesztés, valamint kemény és lágy- 

forrasztás) 

A hegesztésre vonatkozó biztonságtechnikai (munka-, tűz- és környezetvédelmi) előírások, 

alkalmazási követelmények 

 

Védőgázas ívhegesztési eljárások (MIG, MAG, WIG, AWI, AFI)  

 

Az ívhegesztés technológiája 

Az ívkeltés módja 

Az elektróda leolvadásának folyamata  

Hegesztési adalékanyagok 

 

Fémek ívhegesztése és karosszériák javítása védőgázas ívhegesztési eljárásokkal a 

gyakorlatban 

 

Hegesztési technológiaválasztás 

A hegesztési folyamat előkészítése: 

‒ a hegesztőberendezés, az elszívóberendezés beüzemelése 

‒ munkaeszközök, szerszámok előkészítése 

‒ hegesztendő felületek előkészítése 

MIG semleges védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál MAG 

aktív védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál 

WIG wolframelektródás semleges védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál 

AWI argon védőgázas wolframelektródás ívhegesztés alkalmazása karosszériajavításnál AFI 

argon védőgázas fogyóektródás ívhegesztés alkalmazása karosszériajavításnál  

Függőleges hegesztési technika alkalmazása 

Fej feletti hegesztési technika alkalmazása 

 

A lánghegesztés, a forrasztás és a műanyaghegesztés alapjai  

A lánghegesztés technológiája: 

‒ a lánghegesztés eszközei 

‒ a hegesztendő alapanyag előkészítése 

‒ a hegesztőláng szerepe, beállítása 

‒ a jobbra hegesztés technológiája 

‒ a balra hegesztés technológiája  

 

A lánghegesztés, a forrasztás és a műanyaghegesztés gyakorlati alkalmazása javítandó 

gépjármű-karosszériákonóra 

 

Lánghegesztési technológiák alkalmazása a karosszériajavításban: 

‒ berendezések működtetése 

‒ jobbra hegesztés végzése 

‒ balra hegesztés végzése 

‒ pontmelegezés alkalmazása 

 

Villamos ellenállás hegesztése, villamos ellenállás hegesztése a karosszériajavítási 

gyakorlatban 

 

Villamos ellenállás-hegesztési technológiák: 

‒ az ellenállás-ponthegesztés technológiája, jellemzői, alkalmazási területei 

‒ az ellenállás-vonalhegesztés technológiája, jellemzői, alkalmazási területei 

EPH-hegesztés alkalmazása karosszérialemezeknél 

 

A hegesztés munkabiztonsága  
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A villamos áram emberre gyakorolt hatása 

Hegesztéseket megelőző munkavédelmi feladatok: 

‒ a hegesztőgép és tartozékainak ellenőrzése 

‒ a munkakörnyezet ellenőrzése 

‒ a hegesztendő anyagok ellenőrzése 

‒ munkavédelmi eszközök 

Teendők áramütés esetén 

Teendők égési sérülés esetén 

 

Javítási technológiák gyakorlat 

A gyakorlat témakörei: 

 

Javítástechnológiai ismeretek  

 

A kis javítások fogalma, rendszerezése 

A korrózió okozta sérülések javítási ismeretei: 

‒ korrózió okozta kár felmérése, kárbehatárolás 

‒ szükség szerinti megbontások meghatározásának szempontjai 

‒ javítási technológia meghatározása 

‒ javítófolt-készítési ismeretek: anyagválasztás, előrajzolás folyamata, folt kivágásá- 

nak módjai 

‒ korróziós rész kivágása (kivágási technológiák, eszközök, szerszámok ismerete) 

‒ javítófolt illesztésének szabályai (mérések, rögzítés, hegesztések, ellenőrzések)  

Koccanásos sérülések javítási ismeretei: 

‒ sérülések felmérésének szabályai 

‒ javítási technológia kiválasztása 

‒ megbontás nélküli javítások, ezek folyamatai 

‒ helyszíni megbontásos javítások sorrendje (elemleszereléses javítások) 

‒ szerszámok, eszközök megválasztásának szempontjai (sérülés nagyságától, elhe- 

lyezkedésétől, hozzáféréstől függően) 

Egyengetési technológiák ismerete (gépek, szerszámok használata, felület-ellenőrzések) 

Javítások utáni felületkezelési ismeretek (salaktalanítás, köszörülés, füllerezés, alapozás). 

Közepes és nagy javítások fogalma, rendszerezése 

Közepes és nagy javítások szükségessége, felmérési ismeretei 

Tervszerű és előre nem tervezett javítások ismerete 

A technológiák alkalmazásának feltételrendszere 

A méretre állítás alkalmazási ismereteinek szükségessége, indokai (elemek közötti rések 

párhuzamossága, szimmetriai előírások stb.) 

 

Javítások előkészítése gyakorlat 

 

Sérülések helyének megállapítása és nagyságának felmérése 

Vázsérülések nagyságának felmérése: 

‒ vázsérülések javítási munkáinak előkészítése 

Elhasználódás (korrózió) okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a korróziós sérülések javítástechnológiai folyamatának előkészítése 

Karambol okozta sérülések nagyságának felmérése, javítási lépések meghatározása: 

‒ a karambolos sérülések javítási folyamatának előkészítése 

Részelemcserés javítások előkészítése 

Javítandó rész és részelem előkészítése  

Teljes elemcserés javítások előkészítése 
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Javítási gyakorlat I. 

 

Elhasználódás (korrózió) miatti és koccanásos foltjavítások technológiáinak alkalmazása (javítási 

lépések sorrendje) 

Sérült, horpadt részek foltjavítása érdekében a gépjármű-karosszéria szükséges mértékű 

megbontásának végzése 

Korrodált sérülésekből eredő javítási feladatok elvégzése (javítóívek beépítése, küszöbjavítások, 

lemezfoltok alkalmazása) 

Fenéklemezek, kipufogók stb. korrodált vagy koccanásos sérülésekből eredő javítási fel- adatainak 

végzése 

Járműkarosszériák sérüléseinek javításához az elektromos perifériák (lámpatestek, irány- jelzők, 

egyéb elektromos berendezések) szükséges mértékű megbontásának, visszaépítésének végzése 

A karosszériajavítást akadályozó egyéb elemek szerelésének gyakorlása 

Küszöbrészek, lemezfoltok stb. készítése korrózió okozta sérülések javításához, az elkészült 

javítódarabok beépítése. 

 

Javítási gyakorlat II.   

 

Gépjármű-karosszéria sérülések felmérési módjainak gyakorlása karambolos, közepes, és nagy 

javítások esetén 

Vázsérülések hibamegállapítási technikáinak begyakorlása, döntésképesség megalapozása a 

javításra szoruló részek nagyságának megállapítása érdekében 

Húzatópadon történő javítások megismerése, elsajátítása, begyakorlása 

A végrehajtáshoz szükséges karosszérialakatos speciális szerszámok megtervezése, előkészítése, 

használatának begyakorlása. 

 

 

Szereléstechnológiák gyakorlat  
A gyakorlat témakörei: 

 

Oldható és nem oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek  

szereléstechnológiái 

 

Oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek, burkolóelemek szerelési technológiái 

Csavarkötések technológiai követelményei 

Zsugor- és terjeszkedő kötések technológiai követelményei 

Csavarkötések meghúzási módszerei 

Nyomatékszabályozók 

Az oldható kötéssel rögzített karosszériaelemek (első és hátsó sárvédők, motor- és csomag- tértetők, 

első és hátsó lökhárítók stb.) le- és visszaszerelési folyamatának lépései 

A végrehajtáshoz szükséges eszközök, szerszámok, segédanyagok használatával kapcsolatos 

ismeretek 

Nem oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek, burkolóelemek szerelési technológiái  

A nem oldható kötés szereléséhez szükséges karosszérialakatos speciális szerszámok, eszközök 

A nem oldható kötés szereléséhez (készítéséhez, bontásához) használt általános szerszámok, 

berendezések, anyagok, segédanyagok ismerete 

A karosszéria kötéskészítést követő méret- és alakellenőrzésének lépései 

 

Nem oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek szerelése a gyakorlatban 

 

Nem oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek, burkolóelemek szerelése  

A szereléshez szükséges eszközök, szerszámok, segédanyagok használata 

A szereléshez szükséges speciális szerszámok használata  

A hegesztési eljárások alkalmazása 
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Vázszerkezetek, részegységek, karosszériaelemek szerelése 

Járművek aktív és passzív biztonsági rendszereinek szerelése, ellenőrzése 

Karosszériarészek, karosszériák építése (gyártósori munkák) 

 

 

Karbantartás gyakorlat  
A gyakorlat témakörei: 

 

Karbantartási ismeretek 

 

Kézi fémmegmunkálások szerszámai, azok karbantartási ismeretei (darabolás, hajlítás, fűrészelés, 

reszelés, csiszolás, köszörülés, fúrás, menetkészítés, süllyesztés, dörzsölés, hántolás) 

Forgács nélküli alakító eljárások gépei, szerszámai, eszközei, azok karbantartási ismeretei (zömítés, 

szűkítés, peremezés, bővítés, hajlítás, hengerítés, görgős egyengetés, hullámosítás, áttolás, 

elcsavarás, nyírás, kivágás, lyukasztás, korcolás) 

Szerelés kézi szerszámai, csavarozó, szegecselő kisgépek, szerelősajtók, emelőberendezések 

Gázhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Ívhegesztő berendezések karbantartási ismeretei 

Emelőberendezések karbantartási ismeretei 

Húzatópadok, egyengetőrendszerek karbantartási ismeretei 

 

Kézi szerszámok, elektromos, pneumatikus kézi kisgépek, gépi berendezések karbantartása 

gyakorlat 

 

Kézi fémmegmunkáló szerszámok meghibásodási formái, karbantartása 

Forgács nélküli alakító eljárások szerszámainak, eszközeinek, berendezéseinek meghibásodási 

formái, karbantartásuk végzése 

 

Gépi berendezések (hegesztőberendezések, húzatópadok, emelőberendezések, egyéb 

eszközök) karbantartása gyakorlat 

 

Hegesztőberendezések és -eszközök kialakítása, karbantartása: 

‒ hegesztőberendezések elektromos részegységeinek karbantartása 

‒ hegesztőberendezések mechanikus részegységeinek karbantartása 

Emelőberendezések kialakításai, típusai, karbantartásuk (hidraulikus vonatkozások, elektromos 

vonatkozások, mechanikus vonatkozások): 

‒ krokodilemelők karbantartása 

‒ csápos emelők karbantartása 

‒ platós emelők karbantartása 

 

 

Humán kompetencia, kommunikáció gyakorlat 
A gyakorlat témakörei: 

 

Kommunikációs rendszerek, kommunikáció a gyakorlatban  

 

A kommunikáció fogalma, szükségessége 

A kommunikáció fajtái: 

‒ verbális kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai 

‒ írásos kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai 

‒ elektronikus kommunikáció és jellemzői, használatának szabályai: 

o kommunikáció telefonon 

o kommunikáció számítógép segítségével 

Verbális kommunikáció helyzetgyakorlatokon keresztül 
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Verbális kommunikáció a gyakorlatban 

Írásban történő kommunikáció feladatokon keresztül Írásos 

kommunikáció alkalmazása: 

‒ megrendelések, beszerzések 

‒ levelezések 

‒ elektronikus levelezések 

Elektronikus formában történő kommunikációs gyakorlat: 

‒ helyzetgyakorlat telefonos kommunikáció alkalmazásával 

‒ helyzetgyakorlat internet alkalmazásával (e-mail, Facebook, Twitter stb.) 

 

Szakmai tudásfejlesztési ismeretek, módszerek, szakmai tudásfejlesztés technikái, gyakorlati 

alkalmazások 

 

A szakmai tudásfejlesztés szükségességét befolyásoló tényezők: 

‒ technikai fejlődés: új anyagok megjelenése, előírás és jogszabályváltozások 

‒ technológiai fejlődés: új technológiák megjelenése, differenciált szilárdság stb. 

‒ a karosszériajavítással szemben elvárt követelmények változása 

Life Long Learning: egy életen át tartó tanulás, mint folyamat: 

A szakmai tudásfejlesztés formái: 

‒ írásos forma: szakirodalom, szakkönyvek, szakmai folyóiratok stb. 

‒ elektronikus forma: internet alkalmazásával: 

o böngészők alkalmazása 

o elektronikus hordozón lévő anyagok használata 

‒ szakirányú előadások, továbbképzések, kiállítások, szakmai rendezvények stb. 

Elsődleges, direkt forrásokból történő információszerzés: 

‒ könyvtár (szakmai könyvek, tankönyvek, szaklapok stb.) 

Interperszonális információszerzés: 

‒ szakmai előadások 

‒ szakmai fórumok 

‒ szakmai megbeszélések 

Az infokommunikációs eszközök által elérhető tudásbázison alapuló információszerzés: 

‒ közvetített tartalmak magabiztos, kritikus és etikus használata 

‒ IKT-kompetencia szükségessége 

Az információszerzés megvalósítása gyakorlatias szempontok mentén, a való életből merített 

példákon keresztül 

Infokommunikációs információszerzés a gyakorlatban számítástechnikai eszközök használatával 
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11. évfolyam 
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Munkavállalói idegen nyelv tantárgy      
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, 

elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket 

egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel 

ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott 

cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat 

érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset 

is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 

 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei:  
 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések        

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 

álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel 

kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése 

történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk 

(íráskészség). 
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Önéletrajz és motivációs levél         

 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és 

igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori 

kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák 

kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és 

nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás         

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja 

a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés 

lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a 

beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen 

tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), 

étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók 

begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, 

fordulatait. 

 

Állásinterjú             

 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával hatékony 

kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. 

Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a 

munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és 

egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseke 

 

 

Karosszérialakatos szakmai ismeret tantárgy     
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szakmai elméleti ismeretek és gyakorlati 

készségek, képességek elsajátítását, valamint a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, kémia, fémipari alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei: 



47 
 

 

 

Speciális kötések ismerete és készítése         

 

A klincselés fogalma, jellemzői, technológiája 

A klincskötés előnyei, hátrányai 

A klincskötés járműipari alkalmazásai  

Klincskötések készítése 

A korckötés fogalma, jellemzői, technológiái  

A korckötés eszközei, szerszámai 

A korckötés előnyei, hátrányai 

A korckötések járműipari alkalmazásai  

Korckötések készítése 

A szálerősítéses kötési technológia fogalma, jellemzői, technológiája  

A szálerősítéses karosszéria előnyei, hátrányai 

A szálerősítéses kötések alkalmazási területei 

Szálerősítéses kötési technológia alkalmazása 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 

 

Járműismeret, karosszéria gyártásismeret        

 

A differenciált szilárdság fogalma, alkalmazása a karosszériagyártásban  

Burkolóelemek, kialakításuk szabályai, mechanikai és esztétikai követelmények 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgó munkahelyes szerelés, 

futószalagrendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkáló központok, az integrált számítógépes 

gyártás alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek felhasználása 

Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző és végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Sajtolóegységek, munkadarab-befogó egységek, munkadarab-emelő lift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésük elemzése 

Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, a gyártósorok felépítésének elemzése, a gyártósorok 

irányítása 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, gyártósori munkahelyek kapcsolata, gyártósorok 

irányítási rendszere, az üzemeltetés eszközei és dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, 

mérőeszközök, gyártási dokumentációk 

 

 

Szerelés és javítás tantárgy        
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerelési és javítási ismeretek, 

gyakorlati készségek, képességek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 
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Fémipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, matematika, technológiai alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

 

A tantárgy témakörei: 
 

Szerelési ismeretek, szerelés- és javítástechnológiák, a szerelés/javítás eszközei, 

szerszámai              

 

Futóművek szereléstechnológiái  

Kipufogórendszerek szereléstechnológiái  

Szélvédők, oldalüvegek szereléstechnológiái  

Utastérelemek szereléstechnológiái  

Karosszériaelemek szereléstechnológiái 

Karosszéria részegységeinek szereléstechnológiái  

Tüzelőanyag-tartályok szereléstechnológiái 

 

Karosszériaelem/részegység szerelése a gyakorlatban       

  

Vezetőoldali, utasoldali és függönylégzsákok biztonsági ismeretei, szerelése  

Mechanikus és pirotechnikai övfeszítők biztonsági előírásai, szerelése  

Gépjárművek tüzelőanyag-tartályainak szerelése 

Oldható kötések szerelése  

Utastérelemek szerelése 

Elektromos berendezések szerelése 

Biztonságtechnikai berendezések szerelése 

 

Karosszériajavítás a gyakorlatban         

 

Korrózióból vagy koccanásos sérülésekből eredő javítási feladatok (javítóívek beépítése, 

küszöbjavítások, lemezfoltok alkalmazása, fenéklemez-javítások, kipufogó-javítások stb.) 

elsajátítása, begyakorlása 

Kipufogó-javítások 

Sérült alvázak javítása 

Sérült felépítmények javítása 

Sérült önhordó kocsiszekrény javítása  

Sérült rácsos kocsiszekrény javítása: 

‒ húzatás 

‒ egyengetés 

‒ vázrészpótlás 

‒ csere 

Húzatópadon történő vázsérülések javítása: 

‒ rögzítés húzatópadon (rögzítőfékezés, húzatópadra, egyengetőrendszerre történő 

felfogatás) 

‒ sérülések felmérése (sérült karosszériák, vázak javítása érdekében a fődarabok 

szükséges mértékű megbontása, kiszerelése) 

‒ előkészítési munkák 

‒ javítás (húzatás, egyengetés, vázrészpótlás, csere) 

‒ utómunkálatok 

Alumínium karosszériaelemek hideg egyengetéssel/meleg egyengetéssel történő javítása 

Alumíniumkarosszéria javítása húzatópadon 

Vázsérülések 
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Speciális anyagú karosszériák sérülései és azok javítása 

 

Szerelés/javítás munkabiztonsága, elsősegélynyújtás       

 

A munkahely biztonságos kialakításának követelményei 

Szimbólumok, biztonsági jelzések, piktogramok  

Gépek, berendezések, szerszámok biztonságtechnikája  

Anyagmozgatás, anyagtárolás biztonságtechnikája  

Villamos berendezések biztonságtechnikája 

Speciális munkavédelmi előírások 

Elsősegélynyújtási ismeretek vérzéses sérülésekhez, elsősegélynyújtás  

Elsősegélynyújtási ismeretek töréses sérülésekhez, elsősegélynyújtás 

Elsősegélynyújtási ismeretek áram okozta sérülésekhez, elsősegélynyújtás  

Jelentési és adminisztrációs kötelezettségek 

 

 

Javítási technológiák tantárgy       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavítás javítási techno- 

lógiáinak megismerését és begyakorlását, továbbá a kapcsolódó gyakorlati készségek, képes- 

ségek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés lehetőségét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Mechanikai ismeretek, fizika, matematika, kémia, megmunkálási ismeretek, kötéselméleti 

ismeretek, munkavédelmi ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Javítástechnológiai ismeretek          

 

Részelemcserés javítások technológiáinak ismerete: 

‒ javítandó rész és részelem-előkészítési ismeretek (mérés, kivágási technológiák, il- 

lesztések, ellenőrzések) 

‒ részelem beillesztése, a rögzítés szabályai (méretellenőrzés, rögzítési technológiák 

választása) 

Teljes elemcserés javítások technológiáinak ismerete  

Javítástechnológiai folyamatok ismerete (sárvédők, küszöbök, homlokfalak, hátfalak, oszlopok, 

motor- és csomagtérfedelek, lökhárítók javításának technológiai sorrendje) Vázrendszersérülések 

javítási technológiáinak ismerete: 

‒ sérülések felmérési ismeretei (mérőrendszerek alkalmazása) 

‒ a javítás technológiai folyamatainak ismerete, eszközei, szerszámai (húzatópadok) 

‒ vázépítési rendszerek, vázépítéshez használt szerkezeti elemek anyagainak, tulaj- 

donságainak, beépítési szabályainak ismerete 

Korszerű ragasztási technológiák ismerete: 
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‒ műanyag karosszériák javítása ragasztással 

‒ feszített lemezburkolatok ragasztott kötéssel történő rögzítésének ismerete A 

méretre állítás fogalma, illeszkedése a technológiai sorban 

 

Javítási gyakorlat I.            

 

Koccanásos sérülésekből eredő javítási feladatok végzése (javítóívek beépítése, küszöbjavítások, 

lemezfoltok alkalmazása, fenéklemez-javítások, kipufogójavítások stb.) 

Részelemcserés javítások technológiáinak begyakorlása, alkalmazása 

Javítandó rész és részelem előkészítése (mérés, kivágási technológiák, illesztések, ellenőrzések) 

Részelem beillesztése, rögzítés végzése (méretellenőrzés, rögzítési technológiák)  

Teljes elemcserés javítások technológiáinak begyakorlása, alkalmazása 

A technológiák alkalmazási feltételrendszerének megismerése, technológiaválasztás gyakorlása 

Technológiai folyamatok végzése (sárvédők, küszöbök, homlokfalak, hátfalak, oszlopok, motor- és 

csomagtérfedelek, lökhárítók) 

 

Javítási gyakorlat II.            

 

A húzatópad, egyengetőrendszer előkészítése 

Húzatópadra, egyengetőrendszerre történő felfogatás megtervezése, elvégzése  

A karosszériajavítást akadályozó egyéb elemek szerelésének begyakorlása  

Mérések húzatópadon (mechanikus mérések, mérőrendszerrel történő mérések)  

Méretpontok meghatározása méretponti rajzok alapján 

Javítások végzése húzatópadon, egyengetőrendszeren 

 

 

Szereléstechnológiák tantárgy         
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges javítási folyamat során végzendő 

szereléstechnológiák megismerését és begyakorlását, továbbá a kapcsolódó gyakorlati készsé- 

gek, képességek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés lehetőségét. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

Matematika, mechanika, kötésismeret, technológiai alapismeretek, fizika, kémia, munka- 

védelmi ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

A tantárgy témakörei: 
 

Futóművek, kipufogórendszerek, szélvédők, üvegek szereléstechnológiái    

 

Nem hajtott merev tengelyek szerelési technológiái 

Hajtott merev tengelyek szerelési technológiái 

Független kerékfelfüggesztések szerelési technológiái  

Kipufogórendszerek szerelési technológiái 
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Ragasztott szélvédők szerelésének műveletei 

Gépjárművek szélvédőinek, ajtóüvegeinek és oldalüvegeinek sérülésjavítása és azok szerelési 

ismerete. 

 

 

Tanműhelyi gyakorlat          
 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Speciális kötések ismerete és készítése         

 

A klincselés fogalma, jellemzői, technológiája 

A klincskötés előnyei, hátrányai 

A klincskötés járműipari alkalmazásai  

Klincskötések készítése 

A korckötés fogalma, jellemzői, technológiái  

A korckötés eszközei, szerszámai 

A korckötés előnyei, hátrányai 

A korckötések járműipari alkalmazásai  

Korckötések készítése 

A szálerősítéses kötési technológia fogalma, jellemzői, technológiája  

A szálerősítéses karosszéria előnyei, hátrányai 

A szálerősítéses kötések alkalmazási területei 

Szálerősítéses kötési technológia alkalmazása 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 

 

Járműismeret, karosszéria gyártásismeret        

 

A differenciált szilárdság fogalma, alkalmazása a karosszériagyártásban  

Burkolóelemek, kialakításuk szabályai, mechanikai és esztétikai követelmények 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgó munkahelyes szerelés, 

futószalagrendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkáló központok, az integrált számítógépes 

gyártás alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek felhasználása 

Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző és végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Sajtolóegységek, munkadarab-befogó egységek, munkadarab-emelő lift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésük elemzése 

Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, a gyártósorok felépítésének elemzése, a gyártósorok 

irányítása 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, gyártósori munkahelyek kapcsolata, gyártósorok 

irányítási rendszere, az üzemeltetés eszközei és dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, 

mérőeszközök, gyártási dokumentációk 
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11. évfolyam 

gyakorlat 
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Karosszérialakatos szakmai ismeret gyakorlat    
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szakmai elméleti ismeretek és gyakorlati 

készségek, képességek elsajátítását, valamint a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, kémia, fémipari alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Műszaki dokumentáció és méréstechnika        

 

Gépészeti technológiai dokumentáció 

Technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Folyamatábrák, folyamatrendszerek  

Műveleti sorrendek 

Műveleti utasítások 

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Mérésellenőrzés fogalma 

Objektív és szubjektív mérési hibák  

 

Mérőeszközök 

Hosszmérések  

Átmérőmérések  

Szögmérések 

Tűrések, illesztések  

Felületi minőség 

 

Mérési és dokumentációs gyakorlatok         

 

Műszaki dokumentáció összeállításának előkészítése  

Műszaki dokumentáció tartalmi elemei 

Rajzok olvasása 

Technológiai paraméterek meghatározása  

Műszaki dokumentációkészítés 

Mérés-előkészítés  

Hosszmérések végzése  

Átmérőmérések végzése  

Szögek mérése 

Felületi minőség ellenőrzése 

 

Fémipari anyagismeret          
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Anyag-szerkezettani alapismeretek 

A karosszériagyártás anyagai  

Vasfémek és alkalmazási területeik 

 Ötvözőanyagok 

Acélfajták: lemezek, profilok 

Nemvas fémek és alkalmazási területeik  

A könnyűfémek tulajdonságai 

Fémötvözetek 

Műanyagok és alkalmazási területeik Kompozitok és alkalmazási területeik  

A karosszériagyártás segédanyagai 

A korrózió fogalma, fajtái Felületkezelő anyagok 

 

Anyagvizsgáló technológiák, anyagvizsgálat        

 

Repedésvizsgálatok végzése 

Hajlítóvizsgálatok végzése  

Szakítóvizsgálatok végzése  

Keménységmérések végzése 

 

Karosszérialakatos kézi és kézi kisgépes fémmegmunkálások      

 

Zömítés végzése  

Szűkítés végzése  

Peremezés végzése  

Hajlítás végzése 

Lyukasztás végzése  

Hengerítés végzése 

Görgős egyengetés végzése  

Hullámosítás végzése 

A fémmegmunkálások munkavédelmi előírásai 

 

Speciális kötések ismerete és készítése          

 

A klincselés fogalma, jellemzői, technológiája 

A klincskötés előnyei, hátrányai 

A klincskötés járműipari alkalmazásai  

Klincskötések készítése 

A korckötés fogalma, jellemzői, technológiái  

A korckötés eszközei, szerszámai 

A korckötés előnyei, hátrányai 

A korckötések járműipari alkalmazásai  

Korckötések készítése 

A szálerősítéses kötési technológia fogalma, jellemzői, technológiája  

A szálerősítéses karosszéria előnyei, hátrányai 

A szálerősítéses kötések alkalmazási területei  

Szálerősítéses kötési technológia alkalmazása 

A speciális kötések munka- és környezetvédelmi előírásai 
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Karosszérialakatosi munka-, tűz- és környezetvédelem       

 

Foglalkozási megbetegedések 

Munkaegészségügyi előírások  

Egyéni munkavédelem  

Kollektív munkavédelem 

Tűzvédelmi ismeretek 

Elsősegély-nyújtási ismeretek 

Veszélyes hulladékok, környezetvédelem 

 

 

Szerelés és javítás gyakorlat       
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerelési és javítási ismeretek, 

gyakorlati készségek, képességek elsajátítását és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

 

Fémipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, matematika, technológiai alapismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Szerelési ismeretek, szerelés- és javítástechnológiák, a szerelés/javítás eszközei, 

szerszámai              

 

Futóművek szereléstechnológiái  

Kipufogórendszerek szereléstechnológiái  

Szélvédők, oldalüvegek szereléstechnológiái  

Utastérelemek szereléstechnológiái  

Karosszériaelemek szereléstechnológiái 

Karosszéria részegységeinek szereléstechnológiái  

Tüzelőanyag-tartályok szereléstechnológiái 

 

Karosszériaelem/részegység szerelése a gyakorlatban       

  

Vezetőoldali, utasoldali és függönylégzsákok biztonsági ismeretei, szerelése 

Mechanikus és pirotechnikai övfeszítők biztonsági előírásai, szerelése  

Gépjárművek tüzelőanyag-tartályainak szerelése 

Oldható kötések szerelése  

Utastérelemek szerelése 

Elektromos berendezések szerelése 

Biztonságtechnikai berendezések szerelése 

 

Karosszériajavítás a gyakorlatban         
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Korrózió okozta sérülések javítása: 

‒ hibamegállapítás 

‒ javítási technológia kiválasztása 

‒ előkészítési munkák 

‒ javítás 

‒ utómunkálatok 

Foltjavítások, részelemcserés javítások, teljes elemcserés javítások 

Korrózióból vagy koccanásos sérülésekből eredő javítási feladatok (javítóívek beépítése, 

küszöbjavítások, lemezfoltok alkalmazása, fenéklemez-javítások, kipufogó-javítások stb.) 

elsajátítása, begyakorlása 

Kipufogó-javítások 

Sérült, oldható kötéssel rögzített karosszériaelemek, burkolóelemek javítása 

Sérült, nem oldható kötésekkel rögzített karosszériaelemek, burkolóelemek javítása  

Vázsérülések hibafelmérése, sérülés nagyságának megállapítása 

Sérült alvázak javítása 

Sérült felépítmények javítása 

Sérült önhordó kocsiszekrény javítása  

Sérült rácsos kocsiszekrény javítása: 

‒ húzatás 

‒ egyengetés 

‒ vázrészpótlás 

‒ csere 

Húzatópadon történő vázsérülések javítása: 

‒ rögzítés húzatópadon (rögzítőfékezés, húzatópadra, egyengetőrendszerre történő 

felfogatás) 

‒ sérülések felmérése (sérült karosszériák, vázak javítása érdekében a fődarabok 

szükséges mértékű megbontása, kiszerelése) 

‒ előkészítési munkák 

‒ javítás (húzatás, egyengetés, vázrészpótlás, csere) 

‒ utómunkálatok 

Alumínium karosszériaelemek hideg egyengetéssel/meleg egyengetéssel történő javítása 

Alumíniumkarosszéria javítása húzatópadon 

Műanyag karosszériaelemek javítása ragasztással/hegesztéssel  

Korróziós sérülések 

Elhasználódásból adódó sérülések 

Horpadásos sérülések  

Vázsérülések 

Karambolos közepes és nagy sérülések 

Speciális anyagú karosszériák sérülései és azok javítása 

 

 

Hegesztés tantárgy  
 

        

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges hegesztési ismeretek és gyakorlati 

készségek, képességek elsajátítását, valamint a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 
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Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kémia, matematika, mechanika, kötési ismeretek, anyagismeret, technológiai alapismere- 

tek 

 

A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Hegesztési alapismeretek  

 

A hegesztés fogalma 

Az anyagok hegeszthetősége 

Az ötvözőanyagok hatása a hegeszthetőségre 

Hegesztőanyagok (pálcák, huzalok) kialakítása, összetétele A 

hegesztőanyag-választás szabályai 

A bevonatok szerepe 

A védőgázok szerepe, fajtái 

Az ívhegesztés villamosságtani alapjai Az 

ívhegesztés elve 

A villamos ív tulajdonságai 

A villamos ellenállás-hegesztés elve 

A görgős vonalhegesztés elve, technológiája, alkalmazási területei, eszközei A 

ponthegesztés technológiája, alkalmazási területe 

A villamos ellenállás-hegesztés tulajdonságai, felhasználási területei 

Az egyes hegesztőeljárások technológiáinak szakmaspecifikus vonatkozásai (inert és aktív 

védőgázas ívhegesztések, bevont elektródás ívhegesztések, argon védőgázas wolfram- és 

fogyóelektródás ívhegesztések, ponthegesztések, lánghegesztés, valamint kemény és lágy- 

forrasztás) 

A hegesztésre vonatkozó biztonságtechnikai (munka-, tűz- és környezetvédelmi) előírások, 

alkalmazási követelmények 

 

Védőgázas ívhegesztési eljárások (MIG, MAG, WIG, AWI, AFI)  

Az ívhegesztés technológiája 

Az ívkeltés módja 

Az elektróda leolvadásának folyamata A 

villamos ívhegesztés eszközei, gépei 

Védőgázas hegesztés 

A védőgázas hegesztési eljárások csoportosítása 

MIG, MAG és WIG védőgázas hegesztőeljárások gépei, berendezései, segédeszközei, technológiái 

Argon védőgázas hegesztőeljárások (AWI és AFI) gépei, berendezései, segédeszközei, technológiái 

A védőgáz hatása a varrat alakjára 

Hegesztési adalékanyagok 

 

Fémek ívhegesztése és karosszériák javítása védőgázas ívhegesztési eljárásokkal a gyakorlatban 

 

Hegesztési technológiaválasztás 
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A hegesztési folyamat előkészítése: 

‒ a hegesztőberendezés, az elszívóberendezés beüzemelése 

‒ munkaeszközök, szerszámok előkészítése 

‒ hegesztendő felületek előkészítése 

MIG semleges védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál MAG 

aktív védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál 

WIG wolframelektródás semleges védőgázas hegesztőeljárás alkalmazása karosszériajavításnál 

AWI argon védőgázas wolframelektródás ívhegesztés alkalmazása karosszériajavításnál AFI 

argon védőgázas fogyóektródás ívhegesztés alkalmazása karosszériajavításnál Függőleges 

hegesztési technika alkalmazása 

Fej feletti hegesztési technika alkalmazása 

 

A lánghegesztés, a forrasztás és a műanyaghegesztés alapjai  

 A lánghegesztés technológiája: 

‒ a lánghegesztés eszközei 

‒ a hegesztendő alapanyag előkészítése 

‒ a hegesztőláng szerepe, beállítása 

‒ a jobbra hegesztés technológiája 

‒ a balra hegesztés technológiája  

‒ A forrasztás technológiája: 

‒ a forrasztás eszközei, segédanyagai 

‒ a forrasztandó alapanyagok előkészítése 

‒ keményforrasztási technológiák és alkalmazásuk 

‒ lágyforrasztási technológiák és alkalmazásuk  

‒ A műanyaghegesztés fogalma, technológiái 

‒ hegeszthető műanyagok 

‒ az ultrahangos műanyaghegesztés technológiája, alkalmazási területei, eszközei 

‒ a fűtőtestes műanyaghegesztés technológiája, alkalmazási területei, eszközei 

‒ a dörzs műanyaghegesztés technológiája, alkalmazási területei, eszközei 

‒ a hőimpulzusos műanyaghegesztés technológiája, alkalmazási területei, eszközei 

‒ a forró gázos műanyaghegesztés technológiája, alkalmazási területei, eszközei 

 

A lánghegesztés, a forrasztás és a műanyaghegesztés gyakorlati alkalmazása javítandó 

gépjármű-karosszériákon 

Lánghegesztési technológiák alkalmazása a karosszériajavításban: 

‒ berendezések működtetése 

‒ jobbra hegesztés végzése 

‒ balra hegesztés végzése 

‒ pontmelegezés alkalmazása 

Forrasztási technológiák alkalmazása a karosszériajavításban: 

‒ forrasztóeszközök, forrasztóberendezések működtetése 

‒ lágyforrasztás végzése 

‒ keményforrasztás végzése 

Ónozással történő karosszériajavítás 

Műanyaghegesztési technológia alkalmazása: 

‒ műanyag lökhárítók hegesztése 

‒ műanyag alkatrészek hegesztése 
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Villamos ellenállás hegesztése, villamos ellenállás hegesztése a karosszériajavítási 

gyakorlatban 

Villamos ellenállás-hegesztési technológiák: 

‒ az ellenállás-ponthegesztés technológiája, jellemzői, alkalmazási területei 

‒ az ellenállás-vonalhegesztés technológiája, jellemzői, alkalmazási területei 

EPH-hegesztés alkalmazása karosszérialemezeknél 

Nem oldható kötéssel rögzített karosszériaelemek javítása villamos ellenállás-hegesztési 

technológiákkal: 

‒ sárvédők javítása 

‒ küszöbök, oszlopok javítása 

‒ vázszerkezetek javítása 

 

A hegesztés munkabiztonsága  

A villamos áram emberre gyakorolt hatása 

Hegesztéseket megelőző munkavédelmi feladatok: 

- a hegesztőgép és tartozékainak ellenőrzése 

‒ a munkakörnyezet ellenőrzése 

‒ a hegesztendő anyagok ellenőrzése 

- munkavédelmi eszközök  

- Teendők áramütés esetén 

- Teendők égési sérülés esetén 

 

 

Hegesztőberendezések gyakorlata        
 

 

A tantárgy tanításának fő célja:  

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges hegesztőberendezések működésé- nek 

minél jobb megismerését és használatuk lépéseit, szabályait. További cél a kapcsolódó műszaki 

készségek, képességek elsajátítása és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret, mechanikai ismeretek, metallurgiai ismeretek, technológiai ismeretek, 

villamosságtan, fizika 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A gyakorlat témakörei: 
 

Lánghegesztés berendezései          

 

A lánghegesztés eszközei, berendezései, anyagai, segédanyagai  

A lánghegesztő berendezés: 

‒ gázok tulajdonságai, tárolása 

‒ színjelölések 
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‒ gázpalackok kialakítása 

‒ nyomáscsökkentő (reduktor) szerepe, kialakítása, kezelése 

‒ tömlőkkel szemben támasztott követelmények 

‒ keverőszárak kialakítása, gázadagolás, gázbeállítás 

‒ égőszárak szerepe, kialakítása 

‒ semleges, oxigéndús, acetiléndús gázkeverék 

 

Bevont elektródás ívhegesztés berendezései         

 

Áramforrások típusai: egyenáramú, váltakozó áramú 

Hegesztőtranszformátorok kialakítása, jellemzői, felhasználási területei  

Hegesztődinamók kialakítása, jellemzői, felhasználási területei 

Egyenirányítós hegesztőgépek, jellemzőik, felhasználási területeik 

Hegesztőinverterek jellemzői, felhasználási területei 

 

Védőgázas ívhegesztés (MIG, MAG, WIG) berendezései      

 

A fogyóelektródás ívhegesztés elve 

A fogyóelektródás ívhegesztés berendezései  

Fokozatkapcsolós feszültségbeállítás  

Fokozatmentes feszültségbeállítás  

Inverteres áramforrás alkalmazása, előnyök 

A huzalelőtolás megoldásai: kompakt hegesztőgépek, levehető huzalelőtoló berendezéssel ellátott 

gépek 

A védőgázellátás megoldásai  

Hegesztőgépek kezelése 

A hegesztés paramétereinek beállítási lehetőségei 

 

Villamos ellenállás-hegesztés berendezései       

 

Az ellenállás-hegesztés elve 

Ellenállás-ponthegesztő gép: kialakítása, részei 

Munkadarab-befogók szerepe, kialakítása  

Elektródatípusok: anyaguk, végkialakításuk  

Ellenállás-ponthegesztő robotok 

Ellenállás-vonalhegesztő berendezések kialakítása, részei  

Ellenállás-vonalhegesztő gépek alkalmazási területei 

 

 

Minőségbiztosítási és logisztikai alapismeretek tantárgy    
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók számára biztosítsa a karosszérialakatos szak- 

képesítés gyakorlásához szükséges minőségelméleti ismeretek és logisztikai alapismeretek 

elsajátítását, valamint a mérési és ellenőrzési technológiákkal kapcsolatos gyakorlati ismeretek 

megszerzését. További cél a témakörhöz kapcsolódó gyakorlati készségek és képességek 

elsajátítása, a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés biztosítása. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
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Biztos szövegértés, írás, olvasás, kommunikációs ismeretek, matematikai alapműveletek, 

méréselmélet, méréstechnika 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Minőségbiztosítási ismeretek         

 

Minőség fogalma, minőségbiztosítási rendszerek kialakulása, feladatai  

A logisztikai rendszerek minőségbiztosítási dokumentumai 

A minőség logisztikai és gazdasági jelentősége, mérhetősége 

A minőségbiztosítás minőségi követelményei, fejlesztési feladatai  

Minőségbiztosítási és minőségirányítási rendszerek  

Minőségbiztosítási szabványok, előírások 

A minőségbiztosítási szabványok alapelvei 

Teljes körű minőségbiztosítási rendszer (TQM)  

A teljes körű minőségbiztosítás rendszer fő elvei 

Informatikai eszközök és rendszerek a minőségbiztosítási rendszerekben 

 

Mérési, ellenőrzési technológiák          

 

Méréstechnológiai alapok: 

‒ mérési jellemzők 

‒ mérőeszközök fajtái, méréshez történő megválasztása 

‒ méretpontosság fogalma, alkalmazása a karosszériagyártásban/javításban 

Mérési technológiák, mérési folyamatok kidolgozásának szükségessége 

Külső felületek mérésének technológiái  

Belső felületek mérésének technológiái  

Hossz- és szögmérési technológiák  

Mérési technológiák mérőgépekkel 

Mérési dokumentumok jelentősége, fajtái, tartalmuk 

 

Logisztikai alapismeretek           

 

A logisztika fogalma, célja, feladata 

A logisztikai lánc fajtái, feladatai 

Logisztikai szervezet, felépítése, működése, alapfolyamatok és alapfunkciók 

Logisztikai alrendszerek kapcsolatai, tevékenységek költségei, költségelemzés feladata  

Szükségletek felmérése, elemzési feladatok 

Logisztikai szolgáltatók 

Ellátási logisztikai rendszerek, folyamatok 

Termelési logisztikai rendszerek, folyamatok  

Beszerzési logisztikai folyamatok. 

Kiszolgálási színvonal, mérés, értékelés  

Anyagrendelés előkészítése, továbbítása  

Rendelés fogadása, dokumentálása  

Rendelésteljesítés folyamata 

Beszállítók kiválasztása  

Árutovábbítási technológiák  

Csomagolás, árujelölés 

Áru- és környezetvédelem 

Termelőrendszerek működtetése, jellemzői, módszerei: 
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‒ folyamat- és műhelyrendszerű gyártás  

A logisztikai tevékenységek környezetterhelése  

Hulladékkezelési (reverz) logisztika 

Áru-, munka-, tűz- és környezetvédelem 

 

Karbantartás gyakorlat         
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges szerszám-karbantartási ismeretek 

elsajátítását, képessé tegye a tanulókat a szerszám- és eszközmeghibásodások gyors és szakszerű 

elhárítására. További cél a tanulási területre irányuló gyakorlati készségek és képességek 

fejlesztése, a szakmai vizsgára történő felkészülés elősegítése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Villamosipari alapismeretek, mechanikai ismeretek, metallurgiai ismeretek, műszaki, 

technológiai alapismeretek, anyagismeret 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 
 

Kézi szerszámok, elektromos, pneumatikus kézi kisgépek, gépi berendezések karbantartása 

gyakorlat            

 

A szerelés kéziszerszámainak, kisgépeinek meghibásodási formái, karbantartásuk végzése 

 

Gépi berendezések (hegesztőberendezések, húzatópadok, emelőberendezések, egyéb 

eszközök) karbantartása gyakorlat        

 

Húzatópadok, mérőrendszerek kialakítása, karbantartása: 

‒ húzatópadok mechanikus részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok hidraulikus részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok elektromos részeinek karbantartása 

‒ húzatópadok mérőrendszereinek karbantartása (kalibrálás, frissítés stb.) 
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Karosszériajavító és -gyártó eszközök, berendezések tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló, illetve a képzésben részt vevő számára biztosítsa a 

karosszérialakatos szakképesítés gyakorlásához szükséges karosszériajavító és karosszéria- gyártó 

eszközök minél jobb megismerését és használatuk begyakorlását. További cél a kapcsolódó 

gyakorlati készségek, képességek elsajátítása és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészülés 

biztosítása. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Mechanika, villamosságtan, fémipari alapismeretek, javítási, gyártási, hegesztési, szerelési 

technológiai ismeretek, hidraulikai ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A karosszériajavítás mechanikus kézi eszközei  

 

A kézi fémmegmunkálás eszközei, szerszámai 

Munkadarab-befogó, -megfogó mechanikus berendezések (precíziós satuk, fúrógépsatuk, gépsatuk): 

‒ befogóeszközök kialakítása 

Befogó, megfogó szerszámok csoportosítása: 

‒ patentfogók (sarokrögzítő fogók, láncos patentfogó, gripfogó, moduláris fogó) 

‒ lemezmegfogók 

Karosszériaegyengető kalapácsok kialakításai, alkalmazási területei 

Karosszériajavítók (steklik), kialakításaik, felhasználási területeik Kézi 

csiszolók, fajtáik, kialakításuk, felhasználási területeik 

Karosszériaegyengető pajszerek, vasak, kanalak, kialakításuk, alkalmazási területeik Kézi 

lemezvágó ollók, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Peremezők, peremfogók, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Patentkiszedők, kialakításuk, alkalmazási területeik 

Csavarhúzók, kombinált fogók, harapófogók, reszelők, kézi fémfűrészek 

Dugókulcsok, imbuszkulcsok, villáskulcsok, bitek, torxkulcsok, menetjavítók, menetfúrók, 

menetmetszők 

Kéziszerszám-készletek, tartalmuk kialakításának szempontjai, előnyeik 

Jégkárjavító készletek 

Egyengetővas-készletek 

Egyengetőkalapács-készletek 

Kézi szerszámok alkalmazási területei, kialakításuk szempontjai Kézi 

szerszámok munkabiztonsága 

 

A karosszériajavítás elektromos kézi eszközei  

 

Villamosipari alapok 

Kézi elektromos kisgépek típusai áramellátás szerint 

Kézi elektromos kisgépek csoportosítása alkalmazási területeik szerint: 

‒ sarokcsiszolók, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 
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‒ kézi elektromos fúrógépek, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 

‒ kézi elektromos lemezvágók, kialakításuk, működésük, felhasználási területeik 

Kézi elektromos popszegecshúzók, működési elvük, alkalmazási területeik 

 

A karosszériajavítás húzató/nyomató berendezései  

 

Hidraulikai alapok 

Karosszériahúzató hengerek, kialakításuk, teherbírásuk, alkalmazási területeik: 

‒ karosszériahuzatók tartozékai: támasztó alátétek, fogazott tányérok, adapterek, hosszabbító 

csövek 

Hidraulikus karosszériaegyengető készletek, tartalmuk, kialakításuk, felhasználási területe- 

ik 

Hidraulikus húzató-nyomató karosszériajavító munkahengerkészlet (húzató munkahengerek, 

nyomató munkahengerek, alkalmazásuk) 

 

Húzatópadok, egyengetőrendszerek  

 

Kialakításuk szempontjai 

Helyhez kötött és mobilis húzatópadok: 

‒ a húzatópadok részei: keret, torony láncokkal, láncfordítók, küszöbfogók, mérő- 

rendszerek 

Padlóba telepített húzatórendszerek: 

‒ előnyeik, hátrányaik 

‒ kialakításuk, részeik 

A húzatópadok és húzatórendszerek üzemeltetési szabályai 

 

Karosszériagyártás berendezései, gyártási folyamat  

 

Robotok alkalmazása a karosszériagyártásban 

A gyártási folyamat részei: alapzatgyártás, felépítés, felszerelendő alkatrészek (ajtók, motorháztetők, 

sárvédők és csomagtérfedelek) 

A gyártási folyamat során alkalmazott összeillesztések: ponthegesztés, ragasztás, lézersugaras 

hegesztés, lézeres forrasztás 

Mechanikus illesztési eljárások: stancoló szegecselés, folyató fúrásos csavarozás, ütő illesztés 

Az anyagmozgatás gépei  

Az alkatrész-adagolás gépei  

Az összeillesztés gépei 

A karosszériatovábbítás gépei 
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Mozdony makett 

 
 

A tanulók által leggyakrabban választott mozdony makett egy olyan projekt munka, amelynek 

elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy 

követelménye megfogalmaz. A makett egy jól megválasztott méretarányú modell, melyet igény, vagy 

szükség szerint lehet módosítani, esetlegesen bővíteni. A mozdony 4 fő elemből áll, melyet a tanuló 

oktatói segítségnyújtás mellett készít el. A műveleti sorrend betartása kiemelt szempont. A 

munkavégzés során hangsúlyozni szükséges, hogy a csatlakozó alkatrészeket együtt kell fúrni, vagy 

össze jelölni. A munkadarab festése során figyelembe kell venni az adott lehetőségek keretén belül a 

tanuló által kiválasztott színvilágot. Az elkészült mozdony makettet tanulók zöme örömmel mutatja 

meg az őket tanító kollégáknak, hogy milyen csodás munkadarabot készítettek, s csak ezt követően 

viszik haza. 

Témaválasztás 

A projektmunka módszer lényege, hogy a tanulási eredmények közül a tudás-, ismeretalapú 

kompetenciákat „feláldozva” a tanuló egyéb képességeit, attitűdjeit próbálja fejleszteni, mondván, 

hogy a későbbiek során nagyobb haszonnal tudja ezen kompetenciákat értékesíteni a munkaerőpiacon. 

A projektmunka végeredménye egy „kézzelfogható” produktum. 

A fentiek figyelembevételével érdemes a projektmunkát az ágazati alapoktatása során alkalmazni, 

hiszen ezen időszak képzési feladatai egybeesnek a projektmunka módszer által eredményesen 

fejleszthető területekkel. 

A projektmunkák megvalósítható produktumait erősen befolyásolják a rendelkezésre álló 

eszközállomány ezért a tanulók bevonása a projektmunka céljainak meghatározásába csak abban 

nyilvánulhat meg, hogy a tanár által felkínált megoldások közül választ egy munkadarabot, 

meghatározhatja a munkadarab színét (ha festik), esetleg kiválaszthatja a munkatársát, ha páros 

munkavégzés van előírva. 
 

Cél 

A tantárgy tanításának céljaival összehangban álló feladat megvalósítása. 
 

Értékteremtő produktum meghatározása 

A projektmunka terméke egy mozdonymakett, amelynek elkészítéséhez minden olyan 

fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy megfogalmaz. 

 

Célcsoport meghatározása 

9. évfolyamos tanulók 
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Fejlesztendő tanulási eredmények (képesség + tudás + attitűd + autonómia) 

 

Készségek, képességek Tudás, ismeretek 
Attitűd, 

elvárt 

viselkedésmódok 

Autonómia 

Értelmezi és ismerteti a 

műszaki dokumentációk 

(alkatrészrajz, összeállítási 

rajz, darabjegyzék stb.) 

információtartalmát, az 

alkatrész(ek) felépítését, 

előírásait és funkcióját. 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírásokat. 

Ismeri a műszaki rajzok 

tartalmi követelményeit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

Megtervezi az alkatrész 

gyártásának munkafázisait és 

azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanyagokat, 

segédanyagokat, a 

megmunkálási 

eljárásokat. 

Felkészülten kezdi el a 

tervezési munkát, 

törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munka 

környezetére vonatkozó 

munka-biztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Törekszik a 

munkavédelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Alkatrészrajz alapján a 

szükséges eszközökkel 

elvégzi az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzolás 

eszközeit, módszereit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

A megadott pontossággal 

elvégzi a darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A dokumentáció alapján 

forgácsolást végez. 

Ismeri a kézi és kisgépes 

forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technológiáit. 

Az eszközök, 

berendezések 

használatakor 

szakszerűen és 

körültekintően jár el 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Létrehozza az összeállításhoz 

szükséges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításának, 

létrehozásának 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Készségek, képességek Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

Szem előtt tartja a 

gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai 

utasításokat. Törekszik 

a munka-végzésből 

adódó kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet, a 

gyártási műveleteket 

önállóan végzi. 

Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

Ismeri az adott alkatrész 

geometriájának megfelelő 

és az adott méret 

meghatározásához 

szükséges 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

számának csökkentése, 

illetve a mérőeszközök 

állagának megőrzése 

mellett. 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, ragasztással 

egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembevételét. 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

A tanulási eredmények elérését, illetve a produktum megvalósítását biztosító tevékenységek és 

módszerek 

A projektmunka biztos végrehajtásának feltétele, hogy a tanulók a tanév korábbi időszakában 

megismerkedjenek a kézi fémmegmunkálás különböző módjaival, az előrajzolás, mérés, ellenőrzés 

módszereivel, a kötési módokkal, valamint a szerszámok, mérőeszközök biztonságos használati 

módjaival. Ugyanezen évfolyam párhuzamos gyakorlatán alkalmazzák a műszaki rajz szabályait, 

valamint a rajzjelek értelmezését. Ezek ismerete szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a rendelkezésre 

bocsátott dokumentációt értelmezni tudja a projektmunka során. 

Ütemezés, erőforrások (tárgyi, személyi, anyagi), várt eredmények 

A mozdonymakett elkészítéséhez szükséges a fém megmunkálásra alkalmas berendezésekkel ellátott 

tanműhely, Munkaasztalok, satuk, mérő-ellenőrző eszközök, síkbeli előrajzoló, kézi forgácsoló 

szerszámok és villamos gépek. A tanműhely kapacitása 12 fő. A mozdonymakett alapanyagául 

szolgáló vasanyagot évente egyszeri beszerzéssel a fenntartó biztosítja. 
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Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkavégzés során alkalmazott mérő és ellenőrző eszközök 

 

 

 

 

 

0,05mm-es tolómérő rajztű talpas derékszög acélvonalzó 
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A munkavégzés során alkalmazott kéziszerszámok 

 

 

 

  
  

 

kézi fémfűrész 

 

különféle méretű lapos 

reszelők 

 

háromszög reszelő 

 

fúrószár készlet 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

pontozó 

 

0,5 kg-os kalapács 

 

párhuzam satu 

 

fémre író filc 

 

 

 

 

   
 

 

vágó-üregelő spray 

 

kereszthornyú 

csavarhúzó 

 

előrajzoló spray 

 

M6 menetfúró, 

menetfúró hajtókar 
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A projekt ütemezése 

 

Hetek 

száma 

Óra-

szám 

Tanítási óra anyaga 

A téma száma, megnevezése 
Megjegyzés Szemléltetés 

 

0,5 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása 

Munkadarab: Mozdony makett alaplemezének elkészítése 

Műveletek: munkadarab méreteinek ellenőrzése 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

0,5-6. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdonymakett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett alaplemezének elkészítése. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, előrajzolás, pontozás, furatok fúrása, sorjázása, 

süllyesztése, menetfúrás, ellenőrzés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

6-10. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, a kitekintőnyílás előrajzolása pontozása, 

kitekintőnyílás kifúrása, sorjázása 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

10-13. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: furatok egyesítése, az előrajzolt ablak méretre 

reszelése, a rögzítő furat kifúrása az alaplemezzel együtt, 

menetfúrás, ellenőrzés. 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

13-15. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően a palást sorjázása, méretre 

reszelése, a 29mm-es rész kialakítása  

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

15-17. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: Furatok (3 db) helyének előrajzolása, pontozása, 

fúrása, sorjázása. Menetfúrás, M6-os csavar és Ø 6-os 

szegecsek méretre vágása. 

 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

17-22. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kerekeinek elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fűrészelés, sorjázás, méretre reszelés, 

furat helyének előrajzolása, fúrás, sorjázás, süllyesztés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 
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22-28. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: A csavarok, szegecsek méretre vágása, 

sorjázása, A legyártott alkatrészek ellenőrzése, összeszerelés. 

Az összeszerelt mozdony szemre- vételezése, esetlegesen 

szükségszerinti korrigálás, majd szétszerelés. Az alkatrészek 

felületeinek előkészítése festésre, majd festés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

 

 

 

Mozdonymakett alkatrész rajzok 
 

I. Padlólemez 
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II. Fülke 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Kazán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Kerék 
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 Értékelési szempont Elérhető 

pontszám 

 

Kapott 

pontszám 

 
1. Bevezető elméleti feladatok 15 pont  

2. 

A tanuló öltözéke 5 pont  

Munkaruhát, pólót visel 2 pont  

Munkavédelmi zárt cipőt visel 2 pont  

Munkát akadályozó ékszert nem visel 1 pont  

3. 

 

 

 

A munkavédelmi szabályok betartása 10 pont  

A tanuló a feladat teljesítése során a munkavédelmi szabályokat 

folyamatosan betartotta 
5 pont 

 

A munkavédelmi szabályokat nem minden esetben tartotta be, de nem 

sérült a tanuló, a munkadarab, szerszám 3 pont 
 

A helytelen szerszámhasználat miatt a szerszám sérült 1 pont  

A helytelen szerszámhasználat miatt a munkadarab sérült 1 pont  

A tanuló megsérült 0 pont  

4. 

A feladat elvégzéséhez szükséges előkészítés, munkakultúra 10 pont  

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, a munkakörnyezet 

rendezett 
6 pont 

 

A feladat előkészítése hiányosan történt meg, a munkakörnyezet 

rendezett 
2 pont 

 

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, de a 

munkakörnyezet rendezetlen. 
2 pont 

 

A tanuló nem végezte el az előkészítő műveleteket 0 pont  

5. 

 

 

 

A technológiai utasítások betartása 40 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat végig követte 35 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat részben követte 5 pont  

A tanuló nem követte a technológiai utasításokat 0 pont  

A tanuló nem jelezte, hogy alkatrész bármilyen okból tönkrement 0 pont  

6. 

A feladat teljesítése 40 pont  

A tanuló a feladatot önállóan teljesítette 40 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel teljesítette 30 pont  

A tanuló a feladatot önállóan részben teljesítette 15 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel, részben teljesítette 5 pont  

A tanuló a feladatot nem teljesítette, illetve üzemképtelenséget 

okozó hiba maradt 
0 pont 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, 

illetve minősítésének módja 
 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz 

szükséges eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján 

kézi megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült 

alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja.  

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással 

készült kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít össze, 

és azokon elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett méréseket 

dokumentálja. Ismeri és használja a hiba- és túláram-védelmi eszközöket.  

Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Ismeri a nézeti- és metszeti ábrázolás szabályait. Ismeri a gyártási technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének szabályait.  

- Műszaki rajz alapján kiválasztja az egyszerű, fémből készült alkatrészek gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, kisgépeket. Előkészíti a munkahelyet, és elrendezi a munkavégzéshez 

szükséges szerszámokat, eszközöket.  

- Műszaki rajz alapján előgyártmányt választ, műveleti sorrendtervet készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt.  

- Az elkészült alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi.  

- Műszaki dokumentáció (összeállítási rajz és darabjegyzék) alapján csavarkötéssel, szegecskötéssel 

egyszerű alkatrészcsoportokat összeszerel.  

- Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket összeállít. Az áramköri elemeket 

a választott (pl. banándugós, illetve szerelőtáblás) technológia szerint szakszerűen csatlakoztatja.  

- Egyszerű villamos áram-körökön elvégzi a feszültség, áramerősség és ellenállás mérését. Egyszerű 

elektrotechnikai alaptörvényeket méréssel igazol. Azonosítja és kezeli a hiba- és túláramvédelmi 

eszközöket. Felismeri a lehetséges veszélyforrásokat.  

- Az elvégzett munkát dokumentálja. Szövegszerkesztő, vagy táblázatkezelő programban rögzíti a 

mérési eredményeket.  

- A munkavégzés során betartja a munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi szabályokat.  

 

I. Ágazati alapvizsga 

 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a) Írásbeli vizsgarész: 

 

A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamosipari alapok 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   90 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    30% 

 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

 

Az értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

 

- Műhelyrajz készítése         15%  
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- Villamos kapcsolási rajz értelmezése       15%  

- Gyártástechnológia         20%  

- Szakmai számítás         20%  

- Mérés, ellenőrzés          20%  

- Munkavédelem          10%  

 

Az értékelés százalékos formában történik. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

 

b) Gyakorlati vizsgarész:  

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoport egyes 

elemeinek előállítása és összeszerelése. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   240 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:    70 % 

 

A szerkezet egyes - általa készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgát szervező szakképző intézmény részletes értékelő lapot 

állít össze az alábbi szempontok figyelembevételével:  

 

- az elkészített szerkezet működőképessége       25% 

- villamos áramkör működőképessége       25% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága    20%  

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája  10% 

- a mért értékek pontossága         20% 

 

Az értékelés százalékos formában történik.  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

 

A szakirányú oktatás követelményei, tovább haladás feltételei: 

- Karosszériajavítási - vagy gyártási, illetve egyéb egyszerű fém- és lemezkonstrukciós - 

megbízásokat átvesz, megtervez, elkészít és ellenőriz ügyfélmegbízás, illetve műszaki 

dokumentáció alapján.  

- Gépjárműveket, járműalkatrészeket tulajdonságaik, jellemzőik, illetve adataik alapján azonosít, 

és a felhasználás, beszerzés és javítás során azokat kezeli.  

- A járművek adat-kommunikációs rendszerein keresztül alapdiagnosztikai ellenőrzést, 

hibafeltárást, hibakódolvasást végez, akár kisebb elektromos hibákat megjavít.  

- Járművön végzett munkákat - akár elektronikus formában - minősít, dokumentál, azokról 

vezetőjének pontos visszajelzést ad.  

- Sérült járműkarosszériákon (akár a kárdokumentáció értelmezésével) a szakmájára vonatkozó 

szükséges és előírt javítási technológiákat kiszűri és azok alapján javítási tervet készít.  
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- Karosszériarészeket, karosszériaelemeket és azok szerelvényeit szakszerűen ki- és beépít, 

formájukat, felületüket, beépíthetőségüket ellenőrzi, állagmegóvásukról gondoskodik, szükség 

esetén helyzetüket beállítja.  

- Sérült/deformált karosszéria(része)k és ráépülő elemek javítástechnológiáját műszaki és 

gazdaságossági szempontok alapján fém- és lemezalakító, valamint gépészeti 

kötéstechnológiák használatával szakszerűen megválasztja, előkészíti és elvégzi.  

- Ismeri a szak- és munka-területének, a felhasznált anyagainak és technológiáinak jellemzőit, 

szabványait, műszaki és törvényi szabályozásait és előírásait.  

- Munkája során gondosan, felelősséggel kezeli anyagait és eszközeit. Ügyel arra, hogy 

munkakörnyezetének kialakításában érvényesüljenek a fenntarthatóság (biztonság, 

rendezettség, tiszta-ság, ergonómia) szempontjai.  

Szakmájához kapcsolódó, de más területen tevékenykedő szakemberekkel való szakmai 

együttműködésre nyitott, abban további tanulás, fejlődés lehetőségét látja.  

- Ismeri a különböző anyagú karosszériarészek, -elemek jellemző formai és felületi hibáit, a 

további feldolgozáshoz (bevonatok felviteléhez, beépítéshez, további megmunkáláshoz, 

működéshez) szükséges tisztasági, érdességi, illesztési, formai és méretbeli elvárásokat és 

előírásokat.  

- Felületsérült új karosszériarészeket és ráépülő elemeket egyengetéssel, reszeléssel, gyalulással 

fényezésre előkészít.  

- Sérült karosszériák ellenőrzését, mérését elvégzi. A sérülések terjedelmét behatárolja, a javítási 

munkák tervezésekor a biztonságreleváns részekre (pl. gyűrődő- illetve pirotechnikai elemek) 

és a könnyűszerkezetes konstrukciók építésére vonatkozó előírásokat, technológiai utasításokat 

figyelembe veszi és betartja.  

- Ismeri a karosszéria-mérő-, húzató/-egyengető / keretrendszerek, valamint járműemelő be-

rendezések működését, munkalépéseit, használatuk biztonságtechnológiáját. Ismeri a 

karosszéria- és felépítményépítés, prototípus- vagy egyedi gyártásra és üzemeltetésre 

vonatkozó technológiákat, gépeket, papír alapú és digitális mű-szaki adatkezelő és meg-jelenítő 

eszközök használatát.  

 

 

II. Szakmai vizsga: 

 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

- A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a projektdokumentáció (portfólió) elkészítése, valamint 

a vizsgaközpontnak történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A 

vizsgaközpont a projektdokumentáció (portfólió) leadására korábbi időpontot is meghatározhat. 

  

- Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése. 

  

- Szakmához kötődő további sajátos követelmények: Vezetett gyakorlati munkanapló megléte. 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

a.) Központi interaktív vizsga: 

 

A vizsgatevékenység megnevezése:     Karosszérialakatos szakmai ismeret 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:    120 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:        40% 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján történik. A 

kérdésekből egybefüggő feladatsor készül, ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám 

az alábbiak szerint oszlik meg: 
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- Megbízáskezelés (megbízás átvétele, tervezése, előkészítése, technológia 

megválasztása és megbízás átadása), egyszerű számítások (anyag- és 

időigény-számítások árajánlat készítéshez 

15 % 

- Karosszériák szerelése, bontása, és építése, járműdiagnosztikai 

alapismeretek, állagmegóvó intézkedések és alkalmazásuk 

15 % 

- Karosszériasérülések javítási technológiái (kis-, közepes- és nagyjavítások) 20 % 

- Karosszériagyártási és karosszéria (át)építési ismeretek és technológiák 20 % 

- Minőségbiztosítás, műhelykezelés, baleset-, tűz-, környezet- és 

egészségvédelem alkalmazása és előírásai, munkavállalói ismeretek 

15 % 

- Karosszérialakatos anyag- és eszközismeret és – kezelés, valamint az 

ezekhez kapcsolódó szabványok és előírások 

15 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40 %-

át elérte. 

 

b.) Projektfeladat: A vizsgatevékenység megnevezése:  Karosszérialakatos projektfeladat 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:         360 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:  60 % 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

 

- A vizsgaremek dokumentáció szerinti technikai - forma, szereltségi fok  

és működés szerinti – megfelelősége (szemrevételezés) 
20 % 

- A vizsgaremek dokumentáció szerinti felületminőségi és 

gyártástechnológiai megfelelősége (szemrevételezés) 

25 % 

- A vizsgaremek kijelölt részeinek méretbeli és alaki megfelelősége 

(mérés/ellenőrzés) 
25 % 

- A vizsgaremek vizsgázó általi minősítése mérési jegyzőkönyvben  

(dokumentáció) 

20 % 

- A munkaterület, munkaeszközök, és -anyagok kezelése és  

megbízás utáni átadása (szemrevételezés) 

10 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani:  

- Ágazati alapvizsga:   20%,  

- Szakmai vizsga:   80%. 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 

 

 



 

                                                

                       Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 
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P R O G R A M T A N T E R V 

 

a 
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tartozó 
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GÉPJÁRMŰ MECHATRONIKUS 

SZAKMÁHOZ 

 

 

A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése:      Specializált gép- és járműgyártás 

A szakma megnevezése:      Gépjármű mechatronikus 

A szakma azonosító száma:      4 0716 19 05 

A szakma szakmairányai:      Szervíz 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:   4 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:   4 

Ágazati alapoktatás megnevezése: Műszaki ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése:    - 

 

II. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség:       Alapfokú iskolai végzettség 

Alkalmassági követelmények:    - 

Szakmai előképzettség:     - 

Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat:   szükséges 

Pályaalkalmassági vizsgálat:      nem szükséges 

 

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra:  

• lakatos munkahely munkapaddal;  

• lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok;  

• előrajzolás eszközei;  

• elektromos kisgépek;  

• fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök;  

• feszültségmérés, áramerősség-mérés, ellenállásmérés eszközei;  

• vezeték-előkészítés eszközei;  

• különböző fogók;  

• lágyforrasztás eszközei;  

• szegecskötés (csőszegecs, popszegecs) létesítésének eszközei;  

• labor-tápegység;  

• védőfelszerelések;  

 

Eszközjegyzék szakmai oktatásra:  

• szerelő kéziszerszámok  

• kéziforgácsoló szerszámok  

• forrasztó, hegesztő gépek, szerszámok  

• pneumatikus szerszámok  

• kézi villamos kisgépek  

• autójavító célszerszámok  



 

• általános villamos műszerek, villamossági szerszámkészlet  

• mechanikai mérőeszközök  

• diagnosztikai műszerek, rendszerteszterek  

• szerviz és javítási adatbázisok  

• fékerőmérő és lengéscsillapító ellenőrző próbapadok  

• futómű ellenőrző berendezések  

• gázelemző (gáz- és füstölésmérők)  

• kerékszerelő és kiegyensúlyozó  

• fényvető ellenőrző  

• klímatöltő berendezés  

• akkumulátortöltő és akkumulátorvizsgáló berendezés  

• autóemelő  

• fődarab kiemelő  

• munkabiztonsági és tűzvédelmi felszerelések, egyéni védőeszközök  

• szállítóeszközök  

• gépjárművek, állványra szerelt működő motorok  

• számítógép, szövegszerkesztő, adatbázis-kezelő, szkenner, internetkapcsolat, e-mail leve-lező, nyomtató  

• veszélyeshulladék-kezelő eszközök, berendezések  

 

  



 

Specializált gép- és járműgyártás 

Gépjármű mechatronikus 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 - - 

Közismeret összesen: 18 8 8 

 Isk 

 

Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Villamos alapismeretek 6 - - - - 

Gépészeti alapismeretek 6,5 - - - - 

Gépjármű-mechatronikai szakmai alapgyakorlat 3 -  - - 

Mechanika-gépelemek - 2 - - - 

Technológia - 1 - - - 

Elektrotechnika - - 4,5 - 0,5 

Gépjármű szerkezettan - 3 9 1 - 

Gépjármű-villamosság és elektronika - 1 4 1 1 

Tanműhelyi gyakorlat - 2,5 - 2,5 - 

Munkavállalói idegen nyelv - - - 2  

Gépjármű karbantartás - - - - 3 

Gépjármű diagnosztika - - - 2 6 

Gépjármű-informatikai rendszerek - - - - 4 

Alternatív gépjárműhajtások - - - 1 3 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140  

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen végzi. 

  



 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként a 

Szerviz szakmairány számára 

 
 

 

Évfolyam 

 

 

1/9. 

 

 

2/10. 

 

 

3/11. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

 

Évfolyam összes óraszáma 

576 936 806 2318 

342 630 294,5 542,5 
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Munkavállalói ismeretek 

 

18 

 

0 

 

0 

 

18 

Álláskeresés 
5     5 

Munkajogi alapismeretek 
5     5 

Munkaviszony létesítése 
5     5 

Munkanélküliség 
3     3 
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Munkavállalói idegen nyelv 

0 0 62 62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 
    11 11 

Önéletrajz és motivációs levél 
    20 20 

„Small talk” – általános társalgás 
    11 11 

Állásinterjú 
    20 20 
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Villamos alapismeretek 
216 

 

0 0 216 

 
Villamos áramkör 

78     78 

Villamos áramkör ábrázolása 
18     18 

Villamos áramkör kialakítása 
24     24 

Villamos biztonságtechnika 
22     22 

Villamos áramkörök mérése, 

dokumentálása 
74     74 

 

Gépészeti alapismeretek 
234 0 0 234 

Munkabiztonság, tűz- és 

környezetvédelem 
18     18 

Műszaki rajz alapjai 
66     66 

Anyag- és gyártásismeret 
18     18 

Fémipari alapmegmunkálások 
62     62 

Projektmunka 
70     70 

Gépjármű-mechatronikai szakmai 

alapgyakorlat 
108   108 

Tanműhelyi gyakorlat (gépjármű-

mechatronikus) 
 90 77,5 167,5 
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Mechanika - Gépelemek 
0 72 0 72 

Statika 
 6    6 

Dinamika 
 4    4 

Szilárdságtan 
 6    6 

Oldható kötések 
 4    4 

Nem oldható kötések 
 6    6 

Ék- és reteszkötések 
 6    6 

Tengelyek és csapágyazásuk 
 6    6 

Tengelykapcsolók 
 12    12 

Fékek 
 14    14 

Kényszerhajtások 
 8    8 

Technológia 
0 36 0 36 

Vasötvözetek hőkezelése 
 6    6 

Anyagvizsgálatok 
 6    6 

Öntéstechnológia 
 6    6 

Fémek képlékeny alakítása 
 6    6 

Forgácsolás 
 8    8 

Korrózió elleni védelem 
 4    4 

Elektrotechnika 
0 162 15,5 177,5 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 
  31   31 

A villamos áram hatásai 
  18   18 

Villamos és mágneses tér 
  16   16 

Indukciós jelenségek 
  16   16 

Váltakozó áramú hálózatok 
  16   16 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 
  31   31 

Félvezető áramkörök 
  22   22 

Analóg alapáramkörök 
  12  7 19 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 
    8,5 17,5 
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Gépjármű-szerkezettan 
0 432 31 463 

Benzinmotorok szerkezete és működése 
 18 55 3  76 

Dízelmotorok szerkezete és működése 
 12 45 2  59 

Tengelykapcsoló 
 15 43 8  66 

Nyomatékváltó 
 10 30 6  46 



 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 
 12 30 6  48 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 
 12 31   43 

Kormányzás 
 8 21   29 

Fékek 
 16 49 6  71 

Kerekek és gumiabroncsok 
 5 20   25 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika 
0 180 62 242 

A gépjármű villamos hálózata 
 12 51   63 

Gépjármű indítóakkumulátorok 
 8 41   49 

Váltakozó áramú generátorok 
 8 32   40 

Indítómotorok 
 8 20   28 

Gyújtóberendezések, indítássegélyek 
   10 10 20 

Motorirányító rendszerek 
   15 15 30 

Világító- és jelzőberendezések 
   6 6 12 

 

Gépjármű-karbantartás 
0 0 93 93 

Gépjármű-adatbázisok 
    31 31 

Ápolási- és szervizműveletek 
    31 31 

Gépkocsivizsgálati műveletek 
    31 31 

 

Gépjármű-diagnosztika 
0 0 248 248 

Belsőégésű motorok diagnosztikája 
   16 55 71 

Irányított rendszerek diagnosztikája 
   12 42 54 

Áramellátó és indítórendszerek 

diagnosztikája 
   5 17 22 

Gyújtásvizsgálat 
   6 12 18 

Fékberendezések diagnosztikája 
   6 12 18 

Lengéscsillapítók diagnosztikája 
   5 11 16 

Futómű diagnosztikája 
   5 16 21 

Fényvetők diagnosztikája 
   2 8 10 

CAN-busz rendszerek diagnosztikája 
   5 13 18 
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Gépjármű-informatikai rendszerek 
0 0 124 124 

A digitális adatátvitel alapjai 
    32 32 

CAN-busz-hálózatok 
    30 30 

LIN- és más buszrendszerek 
    24 24 

Multimédiás buszrendszerek 
    24 24 



 

Vezetőtámogató rendszerek 
    14 14 

 

Alternatív gépjárműhajtások 
0 0 124 124 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik 
   7 21 28 

Hibrid hajtású járművek (HV, PHV) 
   10 30 40 

Hibrid járművek villamos rendszerei 
   7 21 28 

Elektromos hajtású járművek 
   7 21 28 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140 0  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

9. évfolyam 

 

gyakorlat 
  



 

Munkavállalói ismeretek         
 
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások: - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: - 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

A tantárgy témakörei 
 

Álláskeresés            

 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, mobilitás 

szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati 

hálózat fontossága. 

 

Munkajogi alapismeretek          

 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- alkalmazotti 

jogviszony, közszolgálati jogviszony. 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége. 

A tipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka). 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes munka. 

 

Munkaviszony létesítése          

 

Felek a munkajogviszonyban.  

A munkaviszony alanyai. 

A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés.  

A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái.  

Próbaidő. 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei.  

A munkaszerződés módosítása. 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő. 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum). 

 

Munkanélküliség            

 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ).  

Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  



 

Az álláskeresési ellátások fajtái. 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások). 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási Szolgálat 

(EURES). 

 

 

Villamos alapismeretek          
 

 
A tantárgy tanításának fő célja: 

 
A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alapvető elektrotechnikai 

ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos mennyiségek 

jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, azok alapvető létesítési, 

üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör 

között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. 

Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A 

mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos 

cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával 

képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos 

munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavállalói magatartásra. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak:  

 
Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

A gyakorlat témakörei: 

 
Villamos áramkör            

 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok). 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, összefüggések. 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői  

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői. 

Ellenállás, fajlagos ellenállás  

Ohm törvénye. 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a különböző 

anyagokra. 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet).  

A vezeték ellenállása. 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok). 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, feszültségosztás). 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén  

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása. 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői (üresjárási 

feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram). 

Összetett áramkörök egyszerűsítése. 



 

 

Villamos áramkör ábrázolása         

 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, nyomvonal-

, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése  

Vezetékek ábrázolása – vonalak  

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői)  

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor).  

A villamos rajzok szerepe, használata. 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel.  

Villamos rajzok olvasása, értelmezése. 

 

Villamos áramkör kialakítása         

 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági előírások 

figyelembevételével. 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés Világítási 

áramkörök. 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, kétsarkú [leválasztó] 

kapcsolás, váltó kapcsolás). 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, vészleállítás 

több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika         

 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, nagyfeszültség, 

törpefeszültség). 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők  

Az áramütés elleni védelem fogalma. 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem). 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve.  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Törpefeszültség. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás. 

A védelmi mód működési elve. 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken. 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal).  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- segélynyújtás 

alapjai. 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek felismerése 

 

Villamos áramkörök mérése, dokumentálása       

 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, használata, 



 

feszültség mérése, áram mérése. 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása  

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság. 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz. 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata. 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása. 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás). 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele. 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és tranzisztorok 

segítségével. 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú megközelítés). 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló formájában.  

Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése.  

A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, 

függvényben ábrázolása. 

 

 

Gépészeti alapismeretek        
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka tárgyával 

kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat készíteni. 

Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges munkafázisokat 

és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az egyszerű kisgépes 

megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai ellenőrzését, minősítse az 

adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja alapján végezze el az összeszerelést, 

illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. 

Munkája során tartsa be a munkabiztonsági előírásokat. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes 

egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, anyagok és jellemzőik 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei:  
 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem         

 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, egyéb 

infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei Ergonómia 



 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei Személyi és 

kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűzállóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai Tűzveszélyes 

anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén Tűzoltás 

módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- gyűjtése tárolása, 

gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, vegyszerkezelés, 

kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai             

 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei Rajztechnikai 

alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak Alkatrészek 

síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség megadásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret           

 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások          

 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái Egyszerű 



 

lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás)  

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka             

 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy vagy 

több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati rész- ének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 

 
 

Gépjármű mechatronikus szakmai alapismeretek  

 

 
A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy vagy 

több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részének előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

– gyártmányelemzés 

– alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

– a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

– megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés 

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

10. évfolyam 

 

iskola 

  



 

Mechanika – Gépelemek tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja a mechanika alaptörvényeinek elsajátítása. A fontosabb gépelemek 

megismerése, az alkatrészek rendszerezése, azok kapcsolatainak megismerése, a megszerzett ismeretek 

gyakorlása. A gépészeti dokumentációk olvasásának, értelmezésének elősegítése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika, 

kémia 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

A tantárgy témakörei: 

 

 

Statika 

 

A témakör a statika alaptételeivel foglalkozik.  

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Az erő fogalma, jellemzői, erőrendszerek 

Síkbeli erőrendszerek eredője és egyensúlya  

Tartók 

Keresztmetszetek elsőrendű nyomatéka, összetett keresztmetszetek súlypontja 

 

 

Dinamika 

 

A témakör a dinamika alaptörvényével foglalkozik.  

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Pontszerű test gyorsulása 

Gyorsulás és erő, gyorsulás és tömeg viszonya 

Járműdinamika: járműmozgást befolyásoló erők (ellenálláserő, vonó- és fékezőerő) 

 

 

Szilárdságtan 

 

A témakör a különböző szerkezetekre ható erőrendszerek közvetlen hatásait és ezek várható 

eredményeit vizsgálja. 

Az igénybevétel fogalma Mechanikai 

feszültség  

Egyszerű igénybevételek: 

– Húzó és nyomó igénybevétel 

– Hajlító igénybevétel 

– Keresztmetszetek másodrendű nyomatékai és keresztmetszeti tényezői 

– Nyíró igénybevétel 



 

– Csavaró igénybevétel 

– Összetett igénybevétel 

 

 

Oldható kötések 

 

A témakör a csavarmenetek származtatásával, fajtáival és alkalmazásával foglalkozik. 

Csavarmenetek származtatása 

Szabványos élesmenet  

Kötőcsavarok és tartozékaik 

A csavar  

Csavarkötések kialakításának módja és szerszámai 

meghúzásának és oldásának nyomatékszükséglete  

Kötőcsavarok szilárdsági méretezésének elve 

 

 

Nem oldható kötések 

 

Olyan kötésmódok, amelyek általában külön kialakított kötőgépelem alkalmazása nélkül hozhatunk 

létre.  

Kivételt képeznek ez alól a szegecskötések. 

Hegesztett kötések  

Forrasztott kötések  

Ragasztott kötések  

Szegecskötések 

 

 

Ék- és reteszkötések 

 

Az ék- és reteszkötés témakör általában forgó tengelyeken elhelyezett nyomatékátvivő elemek 

(fogaskerekek, szíjtárcsák) elmozdulásának megakadályozására szolgáló szerkezeti elemek kialakításával, 

kiválasztásával foglalkozik. 

Ékek, ékkötések 

Kúpos és hengeres szegek  

Reteszek, reteszkötések 

Ékek és reteszek szilárdsági méretezése  

Bordás kötés 

 

 

Tengelyek és csapágyazásuk 

 

A témakör a tengelyek feladatával, szerkezeti kialakításával, igénybevételével, valamint azok 

csapágyazásaival foglalkozik. 

A tengelyek csoportosítása mozgásuk alapján  

A tengelyek igénybevételei: 

– Terhelési esetek 

– Az anyagok kifáradása  

– A tengelyek csapágyazása: 

– Siklócsapágyak 

– Hordozócsapágyak 

– Támasztócsapágyak 

– A siklócsapágyak kenése 

– A gördülőcsapágyak kiválasztásának szempontjai 



 

– Gördülőcsapágy-típusok 

 

 

Tengelykapcsolók 

 

A témakör az erőátviteli és mozgás-átalakító rendszerek kinematikai láncolatában a forgatónyomaték 

továbbítására alkalmas szerkezeti elemekkel és azok szilárdsági ellenőrzésével foglalkozik. 

Merev tengelykapcsolók  

Rugalmas tengelykapcsolók  

Hajlékony tengelykapcsolók  

Oldható tengelykapcsolók  

Mozgékony tengelykapcsolók  

Súrlódó tengelykapcsolók 

 

 

Fékek 

 

A témakör a mozgó tömegek, járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas 

szerkezetek csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. 

 

Energiaátalakulás fékezéskor 

A fékek csoportosítása, jellemzői: 

– Pofás fékek 

– Tárcsafékek 

– Kúpos fékek 

– Lemezes fékek 

– Szalagfékek   

A fékek működtetése: 

– Hidraulikus fékek 

– Légfékek 

– Villamos fékek 

 

 

Kényszerhajtások 

 

A témakör a tengelyek között olyan kapcsolatot létesítő gépészeti egységekkel – hajtóművekkel – 

foglakozik, amelyek a forgatónyomaték egyszerű áttételén kívül azt változtatni is tudják, illetve a 

hajtóműveken belül a különböző viszonylagos helyzetű tengelyek közötti kapcsolatot megvalósító, 

összetartozó elempárokat, a hajtásokat tárgyalja. 

Súrlódásos hajtások: 

– Súrlódásos hajtások 

– Laposszíjhajtás 

– Ékszíjhajtás 

– Különleges ékszíjhajtások 

Kényszerhajtások: 

– Fogaskerékhajtás 

– Csigahajtás 

– Lánchajtás 

– Fogasszíjhajtás 

 

 

Technológia tantárgy 
 



 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza, elősegítse a későbbi tanulmányok speciális ismereteinek 

elsajátítását, a műszaki gyakorlatban használt anyagok és technológiák megismerését, az új iránti 

érdeklődés felkeltését. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Kémia, fizika, műszaki 

alapozás 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Vasötvözetek hőkezelése  

 

Acélok hőkezelése: 

– A teljes keresztmetszetre kiterjedő hőkezelések 

– Felületi hőkezelések 

Öntöttvasak hőkezelése: 

– Szürkeöntvények hőkezelése 

– Fehéröntvények hőkezelése 

 

 

Anyagvizsgálatok  

 

Szilárdsági vizsgálatok: 

– Szakítóvizsgálat 

– Keménységvizsgálat 

– Törésmechanikai vizsgálat 

– Fárasztóvizsgálat 

Roncsolásmentes vizsgálatok 

 

 

Öntéstechnológia  

 

Az öntéssel kapcsolatos alapfogalmak  

Öntés homokformába 

Öntés különleges öntőformába 

Öntés állandó formába (kokillaöntés) 

Öntvénytisztítás 

 

 

Fémek képlékeny alakítása  

 

Alapfogalmak 

Kovácsolás és sajtolás műveletei  

Hengerlés 



 

Sajtolás  

Mélyhúzás  

Porkohászat 

 

 

Forgácsolás  

 

A forgácsolás elmélete 

A forgácsolási adatok megválasztása  

Forgácsoló eljárások: 

– Esztergálás 

– Gyalulás és vésés 

– Üregelés 

– Furatmegmunkálás 

– Marás 

– Köszörülés 

 

 

Korrózió elleni védelem 

 

A témakör a korrózió elleni védelem anyagaival és módszereivel foglalkozik.  

Ezen belül az alábbi témaköröket dolgozza fel: 

A korrózióval kapcsolatos alapfogalmak  

Előkészítés a felületvédelemre 

Fémes bevonatok készítése  

Nem fémes bevonatok készítése 

 

 
Gépjármű-szerkezettan tantárgy 

 

   

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati ismereteket 

szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni a szerelési és javítási feladatokat a közúti jármű 

szerkezeti egységein. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése  

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 



 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők 

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

–         Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

–         Vezérműtengely  

–         Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

–       Katalizátor 

–       Lambdaszonda 

–       Kipufogórendszer Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

–     Szerkezet és működés 

–     Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

– A tengelykapcsoló működtetése 

 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 



 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

– Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók  

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró) 

Összkerékhajtás 
 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal, a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziós rugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapítók: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

 

Kormányzás 

 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

 



 

Fékek  

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek 

Fékasszisztensek 

 

 

Kerekek és gumiabroncsok 

 

A témakör a kerekek és a gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagy 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa 

Gumiabroncsok: 

– Gumiabroncs szerkezete 

– Gumiabroncs méretmegadása. 

 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló a megszerzett elméleti és gyakorlati ismeretekkel képes 

legyen a gépjármű villamos berendezéseit ellenőrizni és megjavítani. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Fizika, matematika, kémia 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 

A gépjármű villamos hálózata 

 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, 

az áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 



 

javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  

A hálózat jellemzői 

A villamos hálózat üzeme  

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

 

Gépjármű indítóakkumulátorok 

 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok 

 

Váltakozó áramú generátorok 

 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények Fizikai 

alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátorok, hibafeltárása, javítása 

 

 

Indítómotorok 

 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor 

– Vegyes gerjesztésű indítómotor 

– Állandó mágnesű indítómotor 

– Soros gerjesztésű, belső áttételű indítómotor 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

– Az indítómotorok hibái, javítása 

 

 

Tanműhelyi gyakorlat 
 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, azok 

tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen tárgyalja az energiaforrások áram-, 

feszültség- és teljesítményviszonyait. 



 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás  

Egyenáramú hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye)  

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok 

A generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– A feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– A feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– A feszültséggenerátorok kapcsolása  

A generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

A generátorok teljesítményviszonyai 

 

 

A villamos áram hatásai 

 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi, élettani és mágneses hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

Az áram élettani hatásai: 

– az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

Az áram mágneses hatása 

 

 

Villamos és mágneses tér 

 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglakozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– A kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– A kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai 

 Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 



 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása ár szerint, mágnesezési görbe, 

anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

 

Indukciós jelenségek 

 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció  

Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai  

Induktivitás viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  

Ellenállás a váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

Villamos gépek: 

– Transzformátorok: elvi felépítés, működés, veszteségek, műszaki jellemzők 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Egyenáramú motorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkron motorok 

 



 

 

Félvezető áramkörök 

 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák, Zener-diódák  

Bipoláris tranzisztorok 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

Unipoláris tranzisztorok 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

Különleges félvezető eszközök 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

Optoelektronikai alkatrészek 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

 

Analóg alapáramkörök 

 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglakozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 

 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzuselőállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői  

Impulzusformáló áramkörök  

Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 



 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők  

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház  

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés  

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

A tengelykapcsoló működtetése 

 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 



 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró)  

Összkerékhajtás 

  

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal, a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziós rugók, gázrugók, gumirugók)  

Lengéscsillapítók: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók  

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

 

Kormányzás 

 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás  

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros  

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

 

Fékek 



 

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek  

Fékasszisztensek 

 

 

Kerekek és gumiabroncsok 

 

A témakör a kerekek és a gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagy 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa 

  

Gumiabroncsok: 

– Gumiabroncs szerkezete 

– Gumiabroncs méretmegadása. 

 

 

A gépjármű villamos hálózata 

 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, az 

áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  

A hálózat jellemzői 

A villamos hálózat üzeme  

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

 

Gépjármű indítóakkumulátorok 

 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok 

 

 

Váltakozó áramú generátorok 

 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 



 

A generátor feladata, követelmények  

Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátorok, hibafeltárása, javítása 

 

 

Indítómotorok 

 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor 

– Vegyes gerjesztésű indítómotor 

– Állandó mágnesű indítómotor 

– Soros gerjesztésű, belső áttételű indítómotor 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

Az indítómotorok hibái, javítása 

 

 

Minőségbiztosítási alapismeretek  

 

A szabványosítás jelentősége (MSZ, EN, ISO) 

A minőség-ellenőrzés és a minőségbiztosítás alapjai 

A minőségbiztosítási rendszer és szabványok követelményei  

Minőségvizsgálati módszerek 

A dokumentációk vállalati előírásai 

Korszerű minőség-ellenőrzési technikák, módszerek  

Gyártási dokumentációk 

A sorozatban gyártott termékek minőségének szabályozása, gyártásközi ellenőrzése (SPC)  

A selejttel kapcsolatos fogalmak, intézkedési terv 

A termékek ellenőrzésének eszközei 

A gyártásközi ellenőrzés dokumentációja  

A végellenőrzés dokumentációja 

A minőséget támogató módszerek  

Minőségbiztosítási feladatok 

A vállalati belső szabványok ismerete 

  

 

Műszaki ismeretek 

 

A gépészeti technológiai dokumentációk, mint információhordozók formai és tartalmi követelményei 

A technológiai dokumentáció fogalma, tartalma  

A technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Folyamatábrák és folyamatrendszerek  

A művelettervek szerepe, tartalma  

Műveleti utasítások 



 

 

 

Gyártási ismeretek 

 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgómunkahelyes szerelés, 

futószalag-rendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkálóközpontok, az integrált számítógépes gyártás 

alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek használata 

Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző-, végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Sajtolóegységek, munkadarab-befogó egységek, munkadarab-emelőlift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése 

 Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, felépítésének elemzése, irányítása 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, kapcsolata, irányítási rendszere, üzemeltetésének eszközei és 

dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, mérőeszközök, 

gyártási dokumentációk 

 

  

Karbantartási ismeretek  

 

Kinematikai jellegű rajzok értelmezése  

Géptest 

Gépegységek, részegységek karbantartási igénye  

Kezelőelemek és segédberendezések  

Szerszámgépek felépítése, fő részeik  

Hibajegyzék 

Munkadarab-befogó egységek felépítése 

Géppontossági vizsgálatok, geometriai méretek, alakhűség, helyzetek, mozgáspályák pontosságának 

vizsgálata 

Gépek, gépegységek, szerkezetek karbantartásánál alkalmazott szerszámok, készülékek és műszerek 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. évfolyam 

 

Duális képzőhely 

 
  



 

Elektrotechnika tantárgy  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy megalapozza a tanulók villamossággal és elektronikával kapcsolatos 

szakmai ismereteit, továbbá fejlessze a tanulók számolási és logikai készségét, elősegítse a 

nagyságrendi érzék kialakulását, megalapozza a szakmai tantárgyak feldolgozását. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Aritmetikai, algebrai és geometriai ismeretek; mechanikai, termodinamikai, optikai, hullámtani ismeretek 

 

A órakeretének egalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, 

azok tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen tárgyalja az energiaforrások áram-

, feszültség- és teljesítményviszonyait. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás Egyenáramú 

hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye) 

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok 

A generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– A feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– A feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– A feszültséggenerátorok kapcsolása  

– A generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

A generátorok teljesítményviszonyai 

  

 

A villamos áram hatásai 

 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi, élettani és mágneses hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

– Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 



 

– Elektrokémiai energiaforrások  

– Az áram élettani hatásai: 

– az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

– Az áram mágneses hatása 

 

 

Villamos és mágneses tér 

 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglakozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– A kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– A kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai Mágneses 

tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mág- nesezési 

görbe, anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

 

Indukciós jelenségek 

 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció 

Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai  

Induktivitás viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 



 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik.  

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése Ellenállás a 

váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

– Villamos gépek: 

– Transzformátorok: elvi felépítés, működés, veszteségek, műszaki jellemzők 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Egyenáramú motorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkron motorok 

 

 

Félvezető áramkörök 

 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák,  

– Zener-diódák  

– Bipoláris tranzisztorok 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

– Unipoláris tranzisztorok 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

– Különleges félvezető eszközök 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

– Optoelektronikai alkatrészek 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

 

Analóg alapáramkörök 

 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglakozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 



 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 

 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzuselőállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői Impulzusformáló 

áramkörök  

Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

 

 
Gépjármű-szerkezettan tantárgy 

 

   

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati ismereteket 

szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni a szerelési és javítási feladatokat a közúti jármű 

szerkezeti egységein. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése  

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők 

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 



 

–         Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

–         Vezérműtengely  

–         Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

–       Katalizátor 

–       Lambdaszonda 

–       Kipufogórendszer Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

–     Szerkezet és működés 

–     Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

– A tengelykapcsoló működtetése 

 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 
– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

– Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 



 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók  

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró) 

Összkerékhajtás 
 

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal, a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziós rugók, gázrugók, gumirugók) 

Lengéscsillapítók: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók 

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

 

Kormányzás 

 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül 

az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás 

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros 

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

 

Fékek  

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 



 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek 

Fékasszisztensek 

 

 

Kerekek és gumiabroncsok 

 

A témakör a kerekek és a gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagy 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa 

Gumiabroncsok: 

– Gumiabroncs szerkezete 

– Gumiabroncs méretmegadása. 
 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló a megszerzett elméleti és gyakorlati ismeretekkel képes 

legyen a gépjármű villamos berendezéseit ellenőrizni és megjavítani. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Fizika, matematika, kémia 

 

A képzés órakeretének  legalább  50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 

A gépjármű villamos hálózata 

 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, 

az áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  

A hálózat jellemzői 

A villamos hálózat üzeme  

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

 

Gépjármű indítóakkumulátorok 



 

 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok 

 

 

Váltakozó áramú generátorok 

 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények  

Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátorok, hibafeltárása, javítása 

 

 

Indítómotorok 

 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor 

– Vegyes gerjesztésű indítómotor 

– Állandó mágnesű indítómotor 

– Soros gerjesztésű, belső áttételű indítómotor 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

– Az indítómotorok hibái, javítása 

 
  



 

Összefüggő szakmai gyakorlat 

 

10. évfolyamot követően 140 óra 
 

 

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az 

összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni 

konpetencia fejlesztése érdekében. 

 

Elektrotechnika  

 
A tantárgy témakörei: 

 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, azok 

tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen tárgyalja az energiaforrások áram-, 

feszültség- és teljesítményviszonyait. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás  

Egyenáramú hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye)  

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok 

A generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– A feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– A feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– A feszültséggenerátorok kapcsolása  

A generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

A generátorok teljesítményviszonyai 

 

 

A villamos áram hatásai 

 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi, élettani és mágneses hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

Az áram élettani hatásai: 

– az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

Az áram mágneses hatása 

 



 

 

Villamos és mágneses tér 

 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglakozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– A kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– A kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai 

 Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mágnesezési görbe, 

anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

 

Indukciós jelenségek 

 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel fog- lalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció  

Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai  

Induktivitás viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  



 

Ellenállás a váltakozó áramkörben: 

– Fázisviszonyok 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

Villamos gépek: 

– Transzformátorok: elvi felépítés, működés, veszteségek, műszaki jellemzők 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Egyenáramú motorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkron motorok 

 

 

Félvezető áramkörök 

 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák, Zener-diódák  

Bipoláris tranzisztorok 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

Unipoláris tranzisztorok 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

Különleges félvezető eszközök 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

Optoelektronikai alkatrészek 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

 

Analóg alapáramkörök 

 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglakozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 



 

 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzuselőállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői  

Impulzusformáló áramkörök  

Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

 

 

Gépjármű szerkezettan  
 

A tantárgy témakörei: 

 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők  

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház  

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés  

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 



 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

A tengelykapcsoló működtetése 

 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró)  

Összkerékhajtás 

  

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal, a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziós rugók, gázrugók, gumirugók)  

Lengéscsillapítók: 

– Egycsöves gáztöltésű 



 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók  

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 

 

Kormányzás 

 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás  

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros  

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

 

Fékek 

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek  

Fékasszisztensek 

 

 

Kerekek és gumiabroncsok 

 

A témakör a kerekek és a gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagy 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa 

  

Gumiabroncsok: 

– Gumiabroncs szerkezete 

– Gumiabroncs méretmegadása. 

 

 



 

Gépjármű-villamosság és elektronika 

 
 

A tantárgy témakörei: 

 

 

A gépjármű villamos hálózata 

 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, az 

áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  

A hálózat jellemzői 

A villamos hálózat üzeme  

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

 

Gépjármű indítóakkumulátorok 

 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok 

 

 

Váltakozó áramú generátorok 

 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények  

Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátorok, hibafeltárása, javítása 

 

 

Indítómotorok 

 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor 

– Vegyes gerjesztésű indítómotor 

– Állandó mágnesű indítómotor 

– Soros gerjesztésű, belső áttételű indítómotor 

– Toló fogaskerekes indítómotor  



 

Az indítómotorok hibái, javítása 

 

 

Gépjármű gyártás  

 
A tantárgy témakörei: 

 

 

Minőségbiztosítási alapismeretek  

 

A szabványosítás jelentősége (MSZ, EN, ISO) 

A minőség-ellenőrzés és a minőségbiztosítás alapjai 

A minőségbiztosítási rendszer és szabványok követelményei  

Minőségvizsgálati módszerek 

A dokumentációk vállalati előírásai 

Korszerű minőség-ellenőrzési technikák, módszerek  

Gyártási dokumentációk 

A sorozatban gyártott termékek minőségének szabályozása, gyártásközi ellenőrzése (SPC)  

A selejttel kapcsolatos fogalmak, intézkedési terv 

A termékek ellenőrzésének eszközei 

A gyártásközi ellenőrzés dokumentációja  

A végellenőrzés dokumentációja 

A minőséget támogató módszerek  

Minőségbiztosítási feladatok 

A vállalati belső szabványok ismerete 

  

 

Műszaki ismeretek 

 

A gépészeti technológiai dokumentációk, mint információhordozók formai és tartalmi követelményei 

A technológiai dokumentáció fogalma, tartalma  

A technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Folyamatábrák és folyamatrendszerek  

A művelettervek szerepe, tartalma  

Műveleti utasítások 

 

 

Gyártási ismeretek 

 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgómunkahelyes szerelés, 

futószalag-rendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkálóközpontok, az integrált számítógépes gyártás 

alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek használata 

Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző-, végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Sajtolóegységek, munkadarab-befogó egységek, munkadarab-emelőlift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése 

 Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, felépítésének elemzése, irányítása 



 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, kapcsolata, irányítási rendszere, üzemeltetésének eszközei és 

dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, mérőeszközök, 

gyártási dokumentációk 

 

  

Karbantartási ismeretek  

 

Kinematikai jellegű rajzok értelmezése  

Géptest 

Gépegységek, részegységek karbantartási igénye  

Kezelőelemek és segédberendezések  

Szerszámgépek felépítése, fő részeik  

Hibajegyzék 

Munkadarab-befogó egységek felépítése 

Géppontossági vizsgálatok, geometriai méretek, alakhűség, helyzetek, mozgáspályák pontosságának 

vizsgálata 

Gépek, gépegységek, szerkezetek karbantartásánál alkalmazott szerszámok, készülékek és műszerek 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. évfolyam 

 

iskola 
  



 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy  
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi panelek 

és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is beleértve 

bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdéseket egyszerű 

mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli 

terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi 

szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett 

információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset 

is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen nyelven 

(végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek.  

Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel 

kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 

(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

 

Önéletrajz és motivációs levél  

 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 



 

szófordulatait.  

Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényességgel, önállóan 

megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit.  

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori kifejezéseket, 

valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven.  

Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével 

hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

 

„Small talk” – általános társalgás 

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is.  

Segíti a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, 

oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés 

lezárásában.  

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, 

és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport).  

A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, 

fordulatait. 

 

 

Állásinterjú 

 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával hatékony 

kommunikációt folytatni az állásinterjú során.  

Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is.  

Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a 

betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt kifejezéseket. 
 
 

Gépjármű-szerkezettan tantárgy 
 

   

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-szerkezettan tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló olyan elméleti és gyakorlati ismereteket 

szerezzen, amelyek alapján képes lesz elvégezni a szerelési és javítási feladatokat a közúti jármű 

szerkezeti egységein. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika, fizika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 



 

Benzinmotorok szerkezete és működése  

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők 

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

–         Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház 

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

–         Vezérműtengely  

–         Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés 

Kipufogórendszer: 

–       Katalizátor 

–       Lambdaszonda 

–       Kipufogórendszer Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

–     Szerkezet és működés 

–     Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

– A tengelykapcsoló működtetése 

 



 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

– Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differen- ciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók  

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró) 

Összkerékhajtás 

 

Fékek  

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 
– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek 

Fékasszisztensek 

 

 

Gépjármű-villamosság és -elektronika tantárgy 
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló a megszerzett elméleti és gyakorlati ismeretekkel képes 

legyen a gépjármű villamos berendezéseit ellenőrizni és megjavítani. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Fizika, matematika, kémia 

 

A képzés órakeretének  legalább  50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 



 

 

 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Gyújtóberendezések, indítássegélyek 

 

A témakör a benzinmotoroknál alkalmazott gyújtóberendezések szerkezeti felépítésével, 

működésével, valamint a dízelmotoroknál alkalmazott indítássegélyekkel foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A gyújtórendszerek feladata: 

– A gyújtás feladata 

– A gyújtórendszer feladata 

– A gyújtás alapfogalmai 

Áram- és feszültségváltozások a gyújtórendszerben: 

– A primer áram változása az idő függvényében 

– A primer feszültség változása az idő függvényében 

– A szekunder feszültség változása az idő függvényében  

– A gyújtórendszerek szerkezeti elemei: 

– A gyújtótekercs 

– A gyújtógyertya 

– Gyújtáselosztó 

– Gyújtásjeladók 

Gyújtórendszerek: 

– Elosztós gyújtórendszerek 

– Elosztó nélküli gyújtásrendszerek 

Indítássegély dízelmotorok részére: 

– Az izzítás szükségessége 

– Az izzógyertya 

– Az izzítás vezérlése 

 

 

Motorirányító rendszerek 

 

A témakör a benzin- és a dízelmotoroknál alkalmazott összetett elektronikus motorirányító 

rendszereket tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Motronic motorirányítás: 

– Üzemi jellemzők érzékelése 

– Üzemi adatok feldolgozása 

– Végrehajtó (beavatkozó) elemek  

– M-Motronic-rendszer: 

– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei  

– A fedélzeti diagnosztika részei: 

– Üzemi adatok 

– Mellékaggregátok Motorhűtő 

ventilátor Klímakompresszor 

ME-Motronic-rendszer 

MED-Motronic-rendszer: 

– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 



 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei 

– Üzemmód-kiválasztás Szenzorok 

Vezérlőegység 

Elektronikus vezérlés és szabályozás  

Elektronikus dízelszabályozás: 

– Közös nyomásterű CR-rendszerek 

– Tüzelőanyagellátás kisnyomású részegységei 

– A CR-rendszerek nagynyomású részegységei 

– Injektorok 

– Nagynyomású szivattyúk 

– Nagynyomású tárolók 

– Nagynyomású érzékelők 

– Nyomásszabályzó szelep 

– Nyomáskorlátozó szelep 

– Porlasztók 

 

 

Világító- és jelzőberendezések 

 

A témakör a gépjárművek világító- és fényjelző berendezéseinél alkalmazott technikai 

megoldásokkal, a fényszórók kialakításával, a világítóberendezések villamos hálózatával foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A világító- és fényjelző berendezések feladata; követelmények 

Fénytani és világítástechnikai alapfogalmak, a világítóberendezések előírásai Fényforrások, 

felületek és optikai elemek 

Fényszórók 

Jelző- és kiegészítő fények 

A világítóberendezések villamos hálózata 

 
 

Gépjármű-diagnosztika tantárgy  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-diagnosztika tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a közúti járművek 

diagnosztizálási és javítási munkáit ellátni. Műszaki hibás jármű esetében – különböző adatbázisok és 

típusfüggő diagnosztikai rendszerek felhasználásával – képes legyen megállapítani a meghibásodást, 

kijavítani a hibát, és a gépkocsit kipróbált állapotban visszaadni az üzemeltetőnek. A tantárgy fontos 

részei a mérési feladatok, amelyekben számítógép alkalmazása is szükséges. 

 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 



 

Belsőégésű motorok diagnosztikája  

 

A diagnosztika alapfogalmai: 

– Műszaki diagnosztika 

– Gépjármű-diagnosztika 

Hengertömítettség- és hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok: 

– A hengertömítettség- és a hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok csoportosítása 

– Kompresszió-végnyomás mérése 

– Nyomásveszteség mérése 

– Kartergázmennyiség mérése 

– Hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség megállapítása ΔHC-méréssel 

– Terheléses hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Elektronikus relatív kompressziómérés A 

levegőellátó és a kipufogórendszer vizsgálata: 

– A levegőellátó rendszer vizsgálata 

– A kipufogórendszer vizsgálata 

– A turbófeltöltő ellenőrzése OBD, 

EOBD fedélzeti diagnosztika 

– Kipufogógáz-technika és fedélzeti állapotfelügyelet 

– A katalizátor és a lambdaszonda fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az égéskimaradás fedélzeti állapotfelügyelete 

– A kipufogógáz-visszavezetés fedélzeti állapotfelügyelete 

– A szekunderlevegő-rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– A tüzelőanyaggőz-kipárolgást gátló rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az OBD-csatlakozó 

– Kommunikáció 

– Rendszerteszter 

– A rendszerteszter vizsgálati üzemmódjai 

– Hibakódok 

– FreezeFrame paraméterek 

– Hibatárolás 

– Hibakódok törlése 

– A hibajelző lámpa aktiválása Readiness-kódok (vizsgálati készenlét)  

– Az Otto-motorok gázelemzése: 

– A gázelemzés elméleti alapjai 

– A vizsgált emissziós komponensek 

– A mérőműszerek felépítése és működése 
 

– Mért jellemzők 

– Hatósági környezetvédelmi felülvizsgálat 

– A hagyományos Otto-motoros gépkocsik felülvizsgálata 

– A szabályozott keverékképzésű, katalizátoros gépkocsik felülvizsgálata 

– A szabályozott keverékképzésű, katalizátoros, OBD-rendszerrel felszerelt gépkocsik 

felülvizsgálata 

– Gázemisszió-diagnosztika 

– CO-korrigált mérés 

– ΔHC-mérés 

Dízeldiagnosztika: 

– A dízeldiagnosztika meghatározása, sajátosságai 

– Nem fedélzeti dízeldiagnosztika 

– Fordulatszámmérés 

– Az adagolás időzítésének mérése 



 

– Nyomáshullám elemzése 

A közös nyomásterű (Common-Rail, CR) befecskendezőrendszerek vizsgálata: 

– A kisnyomású rendszer vizsgálata 

– A nagynyomású rendszer vizsgálata 

– A rendszernyomás ellenőrzése 

– A befecskendezőszelepek ellenőrzése 

– A nagynyomású szivattyú és szelepeinek ellenőrzése A CR 

porlasztóhidraulika diagnosztikája: 

– A visszafolyó mennyiség ellenőrzése 

– Porlasztóhiba és szennyezés 

– Vizsgálatok próbapadon 

A szivattyúzó–porlasztó (PDE) befecskendezőrendszer vizsgálata Fedélzeti (EDC) 

diagnosztika 

A dízelmotorok füstölésmérése: 

– A füstölésmérés elméleti alapjai 

– A füstölés mérőszámai 

– A füstölésmérő műszerek felépítése 

– A mintavevő szonda 

– Az elektromos időállandó 

– Programozott mérés 

– A vizsgálathoz szükséges járműadatok 

– Az elektronikus tanúsítvány 

– A füstölésmérés technológiája 

– Szemrevételezéses ellenőrzés 

– A mérés előkészítése 

– A környezetvédelmi állapot ellenőrzése 

Tüzelőanyag-fogyasztás mérése: 

– Az elfogyasztott tüzelőanyag mennyiségének mérése 

– Fogyasztásmérés 

– A megtett út, illetve a sebesség mérése 

– Országúti fogyasztás mérése 

– Próbapadi fogyasztás mérése 

– A görgős teljesítménymérő próbapadok felépítése, működési elve 

– Mérés, kiértékelés 
 
 

Irányított rendszerek diagnosztikája 

 

– Soros diagnosztika 

– Ellenőrzési feladatcsoportok 

– A rendszerteszterek és a diagnosztikai csatlakozó 

– Vezetőtájékoztatás 

– A fedélzeti diagnosztika áramkörvizsgálata 

– Párhuzamos diagnosztika 

– Beavatkozóteszt 

– Perifériadiagnosztika 

 

 

Áramellátó és indítórendszerek diagnosztikája 

 

– Az akkumulátor indítóképességének vizsgálata 

– Az indítórendszer komplex vizsgálata 

– A generátor vizsgálata 



 

– A szabályozott feszültség mérése 

 

 

Gyújtásvizsgálat 

 

– A gyújtási energiaváltozás ellenőrző vizsgálata 

– A gyújtásidőzítés ellenőrzése 

– A villamosenergia-változás folyamatának diagnosztikai ellenőrzése a gyújtórendszerben 

– Az oszcilloszkópos gyújtásdiagnosztika áttekintő mérési technológiája 

– Mechanikus megszakítóval vezérelt gyújtás 

– Primeráram-vezérelt elektromos gyújtás 

– Az oszcilloszkópos gyújtásvizsgáló műszeregység csatlakoztatása 

– Az analóg gyújtásvizsgáló oszcilloszkóp felépítése és csatlakoztatása hagyományos 

gyújtórendszerhez 

– Csatlakoztatás elosztó nélküli gyújtórendszerekhez 

 

 

Fékberendezések diagnosztikája 

 

– A fékvizsgálat módszereinek csoportosítása 

– A minősítés elméleti alapjai 

– Görgős fékerőmérő próbapad 

– Fékminősítés görgős fékerőmérő próbapadi méréssel 

– A kerékfékszerkezet működésének hatásossága 

– A kerékfékerő eltérése 

– A kerékfékszerkezet erőingadozása 

– Fékvizsgálat 

– A fékrendszer hatósági vizsgálatának technológiája 

– A fékrendszer időszakos vizsgálatához alkalmazható mérőadatgyűjtő berendezés 

– Az M, N kategóriájú gépkocsik vizsgálatának technológiája 

– A nemzetközi forgalomban használt M2 és M3 kategóriájú légfékes személyszállító gépkocsik 

(autóbuszok) időszakos vizsgálatánál alkalmazandó, a légfékberendezés működőképességének 

megállapítására szolgáló vizsgálat technológiája 

 

 

Lengéscsillapítók diagnosztikája  

 

Lengéscsillapító-diagnosztika: 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a gépjármű ejtésével 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a kerék lengetésével 

– A dinamikus talperő-ingadozás mérése (EUSAMA) 

– A mérés eredményét befolyásoló tényezők 

EUSAMA-rendszerű lengéscsillapító-vizsgáló próbapad felépítése  

EUSAMA-rendszerű lengéscsillapító-vizsgálat 

 

 

Futómű diagnosztikája 

 

– A futómű bemérésének vonatkozási rendszere 

– A kerék beállításának paraméterei 

– A tengelyhelyzet hibái 

– Futómű-ellenőrző műszerek 

– Méréstechnikai alapelvek 

– A korszerű futómű-ellenőrző műszerek felépítése 



 

– A mérőfejek felfogatása és a tárcsaütés kiegyenlítése 

– Futóművek bemérése 

– Előkészítő munkák a futómű bemérése előtt 

– Keréktárcsaütés kompenzációja 

– Futómű mérése 

– Különleges mérési eljárások 

– Különleges mérőműszerek 

 

 

Fényvetők diagnosztikája 

 

– A fénykéve optikai tengelyének előírásos helyzete 

– A diagnosztikai ellenőrzés technológiája 

– A mérőhely és a gépkocsi előkészítése 

– A kamera tájolása a gépkocsihoz 

– Az ellenőrzés műveletei 

 

 

CAN-busz rendszerek diagnosztikája 

 

Soros adatkommunikációs rendszereken végzett diagnosztikai vizsgálatok  

CAN-hálózatok diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Ellenállás és feszültség mérése a CAN-hálózatban 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok LIN-hálózatok 

diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok 

A MOST-, a Flex-Ray és a Byteflight rendszerek speciális ellenőrzési, diagnosztikai előírásai 
 

 

Alternatív gépjárműhajtások tantárgy   
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló tudjon kommunikációs kapcsolatot létesíteni a jármű irányított rendszereivel, tudja alkalmazni, 

kezelni a kommunikációs eszközöket (on-board diagnosztika). Ismerje meg a rendszer jellemzőit, 

tudjon programfeltöltést, programfrissítést kezdeményezni és végrehajtani. Ismerje meg a hibrid és az 

elektromos hajtás nagyfeszültségű elemeinek biztonságtechni- kai célú szervizműveleteit, s ezeket 

képes legyen feszültségmentesített állapotban elvégezni. Képes legyen továbbá az alternatív hajtású 

gépjárművet hatósági vizsgára felkészíteni, a jármű mechanikai, mechatronikai rendszereinek 

állapotvizsgálatát elvégezni, a szükséges mun- kaműveleteket a munkautasítás alapján meghatározni. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A  képzés  órakeretének  legalább  50%-át  gyakorlati  helyszínen  (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 



 

A tantárgy témakörei: 

 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik  

Alapfogalmak 

– Környezetvédelmi és fogyasztáscsökkentési (széndioxid-emisszió csökkentési) célú egyéb 

eljárások 

– Fosszilis tüzelőanyagok 

– Megújuló tüzelőanyagok 

– Otto-motorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzői 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő Otto-motoros rendszerek felépítése, műkö- 

dése és jellemzői 

– Dízelmotorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzőik 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő dízelmotoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

Szintetikus motorhajtóanyagok  

Hajtóanyagok tárolása 

 

 

Hibrid hajtású járművek (HV, PHV)  

 

A hibrid hajtás lényege, fő célok és jellemzők 

– Hibrid alapüzemmódok 

– A hibridizálás mértéke (mikro-, mild, full és plugin hibrid rendszerek) 

– Hibrid hajtáskonstrukciók 

– Soros hibrid hajtás (S-HEV) 

– Párhuzamos hibrid hajtás (P-HEV) 

– Vegyes hibrid hajtás (PS-HEV) 

– Nyomatékosztó (teljesítményosztó) vegyes hibrid hajtás 

 

 

Hibrid járművek villamos rendszerei  

 

Hibrid hajtású járművek vizsgálata és javítása: 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos speciális munkavédelmi és üzemeltetési ismeretek a 

gyakorlatban 

– A plugin hibrid (PHV) hálózati töltőre kapcsolása és a töltési folyamat felügyelete 

– A hibrid hajtású járművek szerviz üzemmódba kapcsolása és a környezetvédelmi 

felülvizsgálat végrehajtása 

– A hibrid hajtású járművek előírt módon történő szétkapcsolása a szervizkapcsoló 

kikapcsolásával (a gyártó által előírt módon) 

– A HV-akkumulátor gyártó által előírt módon történő kiszerelése és a telep bizton- ságos 

tárolása 

– A HV- és az EV-rendszerek szigetelésvizsgálatának elvégzése a SAE J1766 szerint 

– A  hibridhajtás-irányító  (HV-ECU),  a  motorirányító  (Engine-ECU)  és  a  HV- 

akkumulátort felügyelő (BAT-ECU) rendszerek soros diagnosztikája 

– A hibrid hajtású járművek villamos hálózata 

– Néhány gyakorlatban megvalósított hibrid hajtású jármű bemutatása (pl. Toyota Prius, 

Honda CRZ IMA, Peugeot Hybrid4, Toyota Prius 3 Plugin) 

– Az energiamonitor felépítése és információs rendszere 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek 
 
 

Elektromos hajtású járművek 



 

 

– A hajtáslánc elrendezési módjai 

– A hajtáslánc főbb elemei, szerkezetük és működésük 

– Az alkalmazható akkumulátortípusok és jellemzőik 

– A telep beépítése, hűtése és elektronikus felügyelete 

– A telep töltése külső forrásról 

– Néhány gyakorlatban megvalósított elektromos hajtású jármű bemutatása (pl. Reva, 

Mitsubishi i-MiEV, Daimler Smart ED) 

– Az EV járművek működése különböző üzemmódokban 

– Az EV járművek menetstabilizáló és kényelmi berendezései 

 

 

Tanműhelyi gyakorlat 
 

 

Egyenáramú hálózatok, energiaforrások 

 

Az egyenáramú hálózatok, energiaforrások témakör az egyenáramú hálózatok szerkezeti elemeivel, azok 

tulajdonságaival és törvényszerűségeivel foglalkozik. Részletesen tárgyalja az energiaforrások áram-, 

feszültség- és teljesítményviszonyait. 

Villamosságtani alapfogalmak: villamos tér és feszültség, elektromos áram, ellenállás  

Egyenáramú hálózatok: 

– Áramkörök 

– Ohm törvénye 

– Villamos hálózatok 

– Ellenállás-hálózatok eredő ellenállása 

– Nevezetes hálózatok (feszültségosztás törvénye, áramosztás törvénye)  

Energiaforrások 

Munka, teljesítmény és hatásfok 

A generátorok kapcsolása és üzemi állapotai: 

– Ideális és valóságos generátor 

– A feszültséggenerátorok helyettesítő kapcsolása 

– A feszültséggenerátorok üzemi állapotai 

– A feszültséggenerátorok kapcsolása  

A generátorok helyettesítő képei 

A szuperpozíció tétele 

A generátorok teljesítményviszonyai 

 

 

A villamos áram hatásai 

 

A témakör a villamos áram hő-, vegyi, élettani és mágneses hatásait foglalja össze.  

Az áram hőhatása: 

– A villamos energia hőegyenértéke 

– A hőhatás alkalmazásai: fűtés, izzólámpák, vezetékek melegedése, biztosítók  

Az áram vegyi hatása: 

– Folyadékok vezetése 

– Faraday törvénye 

– Elektrokémiai energiaforrások  

Az áram élettani hatásai: 

– az áramütés mértékét befolyásoló elektromos és nem elektromos tényezők  

Az áram mágneses hatása 

 

 



 

Villamos és mágneses tér 

 

A témakör a villamos és a mágneses terek jellemzőivel, a kondenzátorok és a tekercsek viselkedésével 

foglakozik egyenáramú körökben. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

A villamos tér jelenségei: 

– Erőhatások villamos térben 

– A villamos tér jelenségei 

– Az elektromos térerősség és az anyag kapcsolata 

– Anyagok viselkedése villamos térben 

– Kapacitás 

– Kondenzátor 

– Síkkondenzátor 

– A kondenzátorok fajtái 

– A kondenzátor energiája és veszteségei 

– A kondenzátorok kapcsolásai 

– A kondenzátor töltési és kisütési folyamatai 

 Mágneses tér: 

– Az állandó mágnes tere 

– Mágneses indukció 

– Árammal létrehozott terek 

– A mágneses teret jellemző mennyiségek: mágneses indukció és fluxus, gerjesztés, mágneses 

térerősség, mágneses permeabilitás 

– Az anyagok viselkedése mágneses térben: anyagok csoportosítása r szerint, mágnesezési görbe, 

anyagok csoportosítása Hc szerint 

– Mágneses körök 

– Erőhatások mágneses térben 

 

 

Indukciós jelenségek 

 

A témakör az indukciós jelenségek megjelenési formáival, azok törvényszerűségeivel fog- lalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Indukciótörvény 

Mozgási és nyugalmi indukció  

Örvényáramok 

Kölcsönös indukció 

Az induktivitás energiája 

Az induktivitások kapcsolásai  

Induktivitás viselkedése az áramkörben: 

– Folyamatok bekapcsoláskor 

– Folyamatok kikapcsoláskor 

Az elektromágneses indukció felhasználása 

 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

 

A váltakozó áramú hálózatok a váltakozó áram és feszültség jellemzőivel, az áramkörben lévő 

ellenállások, kondenzátorok és tekercsek okozta törvényszerűségeivel foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Váltakozó feszültség és áram: 

– Váltakozó mennyiségek ábrázolása 

– Váltakozó mennyiségek összegzése  

Ellenállás a váltakozó áramkörben: 



 

– Fázisviszonyok 

 

 

Többfázisú hálózatok, villamos gépek 

 

A témakör a többfázisú, ezen belül a háromfázisú csillag- és háromszögkapcsolás jellemzőivel és 

teljesítményviszonyaival foglalkozik. Tárgyalja továbbá a villamos gépeken belül a transzformátorok, a 

váltakozó áramú generátorok és motorok, valamint az egyenáramú generátorok és motorok működési 

elvét. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel:  

Többfázisú hálózatok: 

– Csillagkapcsolás 

– Háromszögkapcsolás  

Villamos gépek: 

– Transzformátorok: elvi felépítés, működés, veszteségek, műszaki jellemzők 

– Váltakozó áramú generátorok: egyfázisú, háromfázisú 

– Egyenáramú generátorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Egyenáramú motorok: szerkezet, működés, gerjesztési lehetőségek 

– Váltakozó áramú motorok 

– Háromfázisú aszinkron motorok 

 

 

Félvezető áramkörök 

 

A témakör a legfontosabb félvezető áramköri elemek szerkezeti felépítésével, működési elvével 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Félvezetők fizikája: 

– A félvezető anyagok tulajdonságai 

– A félvezető dióda felépítése és működése 

– A félvezető diódák típusai: egyenirányító diódák, Zener-diódák  

Bipoláris tranzisztorok 

– A bipoláris tranzisztor felépítése 

– A bipoláris tranzisztor működése és jellemzői 

– A bipoláris tranzisztor alapegyenletei, alapkapcsolásai, jelleggörbéi  

Unipoláris tranzisztorok 

– Záróréteges térvezérlésű tranzisztorok jellemzői 

– MOSFET-tranzisztorok  

Különleges félvezető eszközök 

– Négyrétegű dióda 

– Tirisztor  

Optoelektronikai alkatrészek 

– Fotoellenállás 

– Fotodiódák 

– Fénykibocsátó dióda 

 

 

Analóg alapáramkörök 

 

A témakör az egyenirányító kapcsolásokkal foglakozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– Egyutas egyenirányítók 

– Kétutas egyenirányítók 

– Középleágazásos, kétutas egyenirányítók 

– Hídkapcsolású (Graetz-kapcsolású) kétutas egyenirányítók 

 

 



 

Impulzustechnikai és digitális áramkörök 

 

A témakör az impulzusok jellemzőivel, az impulzusformáló és impulzuselőállító áramkörök elvi 

működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az impulzusok jellemzői  

Impulzusformáló áramkörök  

Diódás vágóáramkörök  

Impulzus-előállító áramkörök  

Logikai alapfogalmak: 

– Analóg és digitális mennyiségek 

– Kettes számrendszer 

– Az információ kódolása 

 

 

Benzinmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a benzinmotorok szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A négyütemű benzinmotor szerkezeti felépítése, működése: 

– Szerkezet 

– Négyütemű működésmód 

– Az égési folyamat 

– Indikátordiagram és vezérlési diagram 

– Motor-jelleggörbék, motorjellemzők  

Henger és a forgattyús hajtómű: 

– Dugattyú 

– Dugattyúcsapszeg 

– Dugattyúgyűrű 

– Hajtórúd 

– Forgattyús tengely, kéttömegű lendkerék 

– Henger, hengerfej, forgattyúház  

Motorvezérlés: 

– Szelepek és tartozékaik 

– Vezérműtengely  

Tüzelőanyagellátó-rendszer: 

– Benzinbefecskendezés  

Kipufogórendszer: 

– Katalizátor 

– Lambdaszonda 

– Kipufogórendszer  

Kenés 

Hűtés 

A kétütemű benzinmotor: 

– Szerkezet és működés 

– Öblítési eljárások 

 

 

Dízelmotorok szerkezete és működése 

 

A témakör a dízelmotor szerkezeti felépítésével, működési jellemzőivel és a motor működéséhez 

szükséges segédberendezések működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

– A négyütemű dízelmotor szerkezeti felépítése, működése 

– A dízelmotor alkatrészeinek sajátosságai 

– Befecskendezési eljárások: 



 

– Elosztó rendszerű befecskendező szivattyú 

– Közös nyomásterű befecskendező rendszerek 

– Dízelmotorok elektronikus vezérlése (EDC) 

 

 

Tengelykapcsoló 

 

A témakör a főtengelykapcsoló szerkezeti kialakításával és működtetésével foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A tengelykapcsoló szerkezeti kialakítása, fajtái: 

– Egytárcsás tengelykapcsoló 

– Csavarrugós tengelykapcsoló 

– Tányérrugós tengelykapcsoló  

A tengelykapcsoló működtetése 

 

 

Nyomatékváltó 

 

A témakör a nyomatékváltó és kapcsolószerkezetei kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Szinkronizáló szerkezettel ellátott nyomatékváltók: 

– Azonos tengelyű nyomatékváltók 

– Nem azonos tengelyű (indirekt) nyomatékváltók  

Automata váltók 

DSG-váltók   

Bolygókerekes hajtóművek 

 

 

Közlőművek, tengelyek, differenciálmű 

 

A témakör a kardántengelyek, az első és hátsó tengelyek csuklói, a tengelyhajtás (differenciálmű) 

szerkezeti felépítésével, működésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Kardántengelyek, keréktengelyek, csuklók 

Féltengelyek 

Differenciálmű: 

– Kúpkerekes differenciálművek 

– Differenciálzárak (kapcsolható, önzáró)  

Összkerékhajtás 

  

 

Rugózás és kerékfelfüggesztés 

 

A témakör a gépkocsiknál alkalmazott rugózási megoldásokkal, a lengéscsillapítókkal, a 

kerékfelfüggesztéssel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Rugózás: 

– Acélrugók (laprugók, csavarrugók, torziós rugók, gázrugók, gumirugók)  

Lengéscsillapítók: 

– Egycsöves gáztöltésű 

– Kétcsöves gáztöltésű 

– Más elemekkel kombinált lengéscsillapítók  

Kerékfelfüggesztés: 

– Merev 

– Független 

 



 

 

Kormányzás 

 

A témakör a kerékgeometriával, a kormányművek szerkezeti változataival foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

Kerékgeometria: 

– Kerékdőlés 

– Csapterpesztés 

– Kormánylegördülési sugár 

– Utánfutás  

Kormányművek: 

– Fogasléces 

– Globoidcsigás 

– Golyósoros  

Szervokormányművek: 

– Hidraulikus működtetésű 

– Elektromos szervokormányművek 

 

 

Fékek 

 

A témakör a járművek lassítására, álló helyzetben való rögzítésére alkalmas szerkezetek 

csoportosításával, szerkezeti kialakításával, működtetésével foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat 

dolgozza fel: 

Hidraulikus fékek: 

– Főfékhenger 

– Kétkörös hidraulikus fékrendszerek 

– Dobfék 

– Tárcsafék 

– Fékrásegítő 

– ABS-, ASR-rendszerek  

Fékasszisztensek 

 

 

Kerekek és gumiabroncsok 

 

A témakör a kerekek és a gumiabroncsok szerkezeti kialakításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi 

témákat dolgozza fel: 

Kerekek felépítése: 

– Kerékagy 

– Kerékpánt 

– Keréktárcsa 

  

Gumiabroncsok: 

– Gumiabroncs szerkezete 

– Gumiabroncs méretmegadása. 

 

 

A gépjármű villamos hálózata 

 

A témakör a gépjármű villamos hálózatának felépítésével, jellemzőivel, a villamos hálózat üzemével, az 

áramkör szerkezeti elemeivel, valamint a hálózatban előforduló lehetséges hibák feltárásával és 

javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A hálózat felépítése  



 

A hálózat jellemzői 

A villamos hálózat üzeme  

Áramvezetők, kapcsolók, biztosítók 

Hibakeresés és javítás a villamos hálózatban 

 

 

Gépjármű indítóakkumulátorok 

 

A témakör az indítóakkumulátorok szerkezeti felépítésével, működésével, jellemzőivel foglalkozik. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A savas akkumulátor szerkezeti felépítése, működése  

Az indítóakkumulátorok jellemzői 

Az akkumulátorok töltése, kisütése, töltőberendezések  

Korszerű indítóakkumulátorok 

 

 

Váltakozó áramú generátorok 

 

A témakör a hagyományos belsőégésű motoroknál alkalmazott váltakozó áramú generátorok szerkezeti 

felépítésével, működésével, javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A generátor feladata, követelmények  

Fizikai alapfogalmak 

A váltakozó áramú generátor működési elve 

A váltakozó áramú generátor szerkezeti felépítése  

Üzemi tulajdonságok 

A váltakozó áramú generátor feszültségszabályozása  

A váltakozó áramú generátorok, hibafeltárása, javítása 

 

 

Indítómotorok 

 

A témakör a belsőégésű motoroknál alkalmazott indítómotorok működési elvével, az indítómotor 

típusaival és javításával foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az indítómotor feladata, konstrukciós követelmények  

Az indítómotor villamos jellemzői 

Az indítómotor típusai: 

– Csúszó fogaskerekes indítómotor 

– Vegyes gerjesztésű indítómotor 

– Állandó mágnesű indítómotor 

– Soros gerjesztésű, belső áttételű indítómotor 

– Toló fogaskerekes indítómotor  

Az indítómotorok hibái, javítása 

 

 

Minőségbiztosítási alapismeretek  

 

A szabványosítás jelentősége (MSZ, EN, ISO) 

A minőség-ellenőrzés és a minőségbiztosítás alapjai 

A minőségbiztosítási rendszer és szabványok követelményei  

Minőségvizsgálati módszerek 

A dokumentációk vállalati előírásai 

Korszerű minőség-ellenőrzési technikák, módszerek  

Gyártási dokumentációk 

A sorozatban gyártott termékek minőségének szabályozása, gyártásközi ellenőrzése (SPC)  



 

A selejttel kapcsolatos fogalmak, intézkedési terv 

A termékek ellenőrzésének eszközei 

A gyártásközi ellenőrzés dokumentációja  

A végellenőrzés dokumentációja 

A minőséget támogató módszerek  

Minőségbiztosítási feladatok 

A vállalati belső szabványok ismerete 

  

 

Műszaki ismeretek 

 

A gépészeti technológiai dokumentációk, mint információhordozók formai és tartalmi követelményei 

A technológiai dokumentáció fogalma, tartalma  

A technológiai sorrend fogalma, tartalma  

Összeállítási és részletrajzok 

Összeállítási rajzok, rajzdokumentációk  

Alkatrészrajzok elemzési szempontjai  

Folyamatábrák és folyamatrendszerek  

A művelettervek szerepe, tartalma  

Műveleti utasítások 

 

 

Gyártási ismeretek 

 

Gyártásszervezési alapfogalmak, egyedi munkahelyes összeszerelés, mozgómunkahelyes szerelés, 

futószalag-rendszerű gyártás, automatizált szerelés 

CNC-technika alkalmazása a gyártásban, megmunkálóközpontok, az integrált számítógépes gyártás 

alkalmazása, a rugalmas gyártórendszerek használata 

Munkadarab-szállító berendezések, munkahelymozgató rendszerek, alkatrészellátó egységek, 

szerelőegységek, robotok, mérő- és beállítóegységek, ellenőrző-, végellenőrző egységek 

A gyártósorok hidraulikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése  

Sajtolóegységek, munkadarab-befogó egységek, munkadarab-emelőlift 

A gyártósorok pneumatikus elemeinek kiválasztása, működésének elemzése 

 Rögzítőegységek, tömítettségvizsgáló egységek, csavarozógépek, egyszerűbb beállítási feladatok 

A gyártósorok szerepének értelmezése, felépítésének elemzése, irányítása 

Egyes gyártósori munkahelyek kialakítása, kapcsolata, irányítási rendszere, üzemeltetésének eszközei és 

dokumentációi 

Alkatrészellátás, alkatrész-adagolás, logisztikai rendszer, szerelt egységek, szerszámok, mérőeszközök, 

gyártási dokumentációk 

 

  

Karbantartási ismeretek  

 

Kinematikai jellegű rajzok értelmezése  

Géptest 

Gépegységek, részegységek karbantartási igénye  

Kezelőelemek és segédberendezések  

Szerszámgépek felépítése, fő részeik  

Hibajegyzék 

Munkadarab-befogó egységek felépítése 

Géppontossági vizsgálatok, geometriai méretek, alakhűség, helyzetek, mozgáspályák pontosságának 

vizsgálata 

Gépek, gépegységek, szerkezetek karbantartásánál alkalmazott szerszámok, készülékek és műszerek 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. évfolyam 

 

duális klépzőhely 

 
  



 

Gépjármű-villamosság és -elektronika  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló a megszerzett elméleti és gyakorlati ismeretekkel képes 

legyen a gépjármű villamos berendezéseit ellenőrizni és megjavítani. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Fizika, matematika, kémia 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Gyújtóberendezések, indítássegélyek 

 

A témakör a benzinmotoroknál alkalmazott gyújtóberendezések szerkezeti felépítésével, 

működésével, valamint a dízelmotoroknál alkalmazott indítássegélyekkel foglalkozik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A gyújtórendszerek feladata: 

– A gyújtás feladata 

– A gyújtórendszer feladata 

– A gyújtás alapfogalmai 

Áram- és feszültségváltozások a gyújtórendszerben: 

– A primer áram változása az idő függvényében 

– A primer feszültség változása az idő függvényében 

– A szekunder feszültség változása az idő függvényében  

– A gyújtórendszerek szerkezeti elemei: 

– A gyújtótekercs 

– A gyújtógyertya 

– Gyújtáselosztó 

– Gyújtásjeladók 

Gyújtórendszerek: 

– Elosztós gyújtórendszerek 

– Elosztó nélküli gyújtásrendszerek 

Indítássegély dízelmotorok részére: 

– Az izzítás szükségessége 

– Az izzógyertya 

– Az izzítás vezérlése 

 

 

Motorirányító rendszerek 

 

A témakör a benzin- és a dízelmotoroknál alkalmazott összetett elektronikus motorirányító 

rendszereket tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 
Motronic motorirányítás: 

– Üzemi jellemzők érzékelése 

– Üzemi adatok feldolgozása 



 

– Végrehajtó (beavatkozó) elemek  

– M-Motronic-rendszer: 

– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei  

– A fedélzeti diagnosztika részei: 

– Üzemi adatok 

– Mellékaggregátok Motorhűtő 

ventilátor Klímakompresszor 

ME-Motronic-rendszer 

MED-Motronic-rendszer: 

– A levegőrendszer részei 

– A tüzelőanyag-rendszer részei 

– A gyújtásrendszer részei 

– A kipufogógáz-tisztító rendszer részei 

– Üzemmód-kiválasztás Szenzorok 

Vezérlőegység 

Elektronikus vezérlés és szabályozás  

Elektronikus dízelszabályozás: 

– Közös nyomásterű CR-rendszerek 

– Tüzelőanyagellátás kisnyomású részegységei 

– A CR-rendszerek nagynyomású részegységei 

– Injektorok 

– Nagynyomású szivattyúk 

– Nagynyomású tárolók 

– Nagynyomású érzékelők 

– Nyomásszabályzó szelep 

– Nyomáskorlátozó szelep 

– Porlasztók 

 

 

Világító- és jelzőberendezések 

 

A témakör a gépjárművek világító- és fényjelző berendezéseinél alkalmazott technikai 

megoldásokkal, a fényszórók kialakításával, a világítóberendezések villamos hálózatával foglalkozik. 

Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A világító- és fényjelző berendezések feladata; követelmények 

Fénytani és világítástechnikai alapfogalmak, a világítóberendezések előírásai Fényforrások, 

felületek és optikai elemek 

Fényszórók 

Jelző- és kiegészítő fények 

A világítóberendezések villamos hálózata 
 

 

Gépjármű-karbantartás tantárgy   
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A gépjármű-karbantartás tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a közúti járművek 

karbantartási és javítási munkáit ellátni. Elsajátítsa a munkafelvételi és ügyfélkezelési technikákat: jármű 

átvétele és munkafelvételi adatlap kitöltése, árajánlat készítése, szerviz- könyv vezetése, ügyféllel 

történő kommunikáció, tájékoztatás szóban, írásban és telefonon keresztül. Széleskörű ismeretekkel 



 

rendelkezzen a különböző gépjárművek karbantartási mű- veleteiről, a mechanikus, a villamos és 

elektronikus berendezések javítási, ellenőrzési, diag- nosztikai és szervizműveleteiről. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
 

 

A tantárgy témakörei 

 

 

Gépjármű-adatbázisok  

 

Gépjármű-adatbázisok használata: 

– Nyomtatott adatbázisok 

– Számítógépes adatbázisok (Autodata)  

– A gépjármű és főegységeinek azonosítása: 

– Az alvázszám azonosítása 

– A motorszám azonosítása 

– A típusbizonyítvány tartalma  

– Általános gépjármű-adatbázisok használata: 

– Számítógépes adatbázisok kezelése, adatok kinyerése 

– Az adatbázisok tartalma 

– Az adott gépjármű beazonosítása, adatainak rögzítése a munkadokumentumban  

– A gyári alkatrészeket azonosító adatbázisok kezelése: 

– Az alkatrész-azonosítás logikai sorrendje 

– Nyomtatott alapú adatbázisok 
– Elektronikus adatbázisok 

Az autóvillamossági kapcsolási rajz és az adatgyűjtemények használata: 

– Az adott gépjármű villamos hálózatának beazonosítása a villamos kapcsolási rajz alapján 

– A villamos szerkezeti egységek azonosítása 

– A villamos hálózat csatlakozóponti azonosítása  

– Autodata dokumentáció alapján  

– A járműjavítási utasítások kezelése: 

– A járműjavítási, -beállítási utasítások kezelése, értelmezése 

A futómű-, járműkerék- és gumiabroncs-adatbázisok kezelése: 

– A futómű adatainak azonosítása 

– Az adott típusra előírt kerékpánt és gumiabroncs azonosítása, kiválasztása  

– A gépjármű kárfelvételi, biztosítási és értékesítési dokumentációi: 

– A biztosítási, kárfelvételi dokumentáció kezelése (Audatex) 

– Az értékesítési dokumentáció (Eurotax) 

– A használt gépjárművek állapotlapjai 

A gépjármű és fődarabjai bontási technológiájának dokumentációi: 

– A tulajdonjog ellenőrzése 

– A gépjármű okmányainak ellenőrzése 

– A bontási szerződés 

– A hatóságok felé tett intézkedések 

– Veszélyes anyagok kezelése, adminisztrációja 

 

 



 

Ápolási- és szervizműveletek  

 

Ápolási műveletek: 

– Alsó mosás 

– Felső mosás 

– Motormosás 

– Belső kárpittisztítás 

– Kenési műveletek 

– Szintellenőrzések és utántöltések 

– Folyadékok és tulajdonságaik 

Szervizműveletek: 

– A „0” revízió 

– Garanciális felülvizsgálatok 

– Időszakos karbantartási vizsgálatok 

– Garancián túli vizsgálatok 

– Esetenkénti felülvizsgálatok 

– Rendszeres felülvizsgálatok 

– Napi gondozás vagy vizsgálat 

– Szemleműveletek 

 

 

Gépkocsivizsgálati műveletek  

 

Hatósági felülvizsgálat 

Rendeletek, előírások, szabályzatok, utasítások: 

– 5/1990. (IV.12.) KÖHÉM rendelet a közúti járművek műszaki megvizsgálásáról (és a rendelet 

módosításai) 

– 6/1990. (IV.12.) KÖHÉM rendelet a közúti járművek forgalomba helyezésének és 

forgalomban tartásának műszaki feltételeiről (és a rendelet módosításai) 

– Egyéb előírások Forgalmi 

engedély Fogalmak: 

– Járműkategóriák 

– Műszaki jellemzők 

Típusbizonyítvány  

– Járművek összeépítése 

Gépjárművekre és pótkocsikra vonatkozó egyedi műszaki vizsgálatok  

Időszakos vizsgálat, érvényességi idő 

Járműalkatrészek, -tartozékok jóváhagyása 
 

A forgalomba helyezés előtti és az időszakos vizsgálat általános technológiája, amely magában foglalja 

a következők ellenőrzését: okmányok, a jármű azonosítása, tükrök, hangjelzés, műszerek, sebességmérő, 

menetíró (tachográf), sebességkorlátozó, zavarszűrés, fűtés, tartozékok, világító berendezés, fényjelző 

berendezés, visszajelzés/kapcsolók, fény- visszaverők, áramforrás, kormányozhatóság, 

kormányműrásegítő, kormányrudazat/csuklók, üzemi /biztonsági/ rögzítőfék, fékműködés, jelzések, 

fékcsövek, kerékfékszerkezet, tengelyek/felfüggesztés, gumiabroncsok, keréktárcsák, csapágyazás, 

alváz/segédalváz, vezetőtér/utastér, külsőkialakítás, raktér/rakfelület, vontatás, erőátvitel, méretek, 

tüzelőanyagellátó berendezés, kipufogórendszer/ környezetvédelem, mozgáskorlátozott jármű, 

megkülönböztető, figyelmeztető lámpák 

Minősítés 

Egyes járművizsgálatok részletes technológiai műveletei: 

– A fékberendezés görgős fékerőmérő próbapadon történő vizsgálata 

– A fényszóró ellenőrzésének művelete 

– A lengéscsillapítás vizsgálatának technológiai műveletei 

– A szélvédő és az ablakok fényáteresztő képessége vizsgálatának technológiai műveletei 



 

– A kipufogógáz szennyezőanyag-tartalmának vizsgálata 

– A kipufogógáz szennyezőanyag-tartalmának mérése Otto-motoros gépkocsiknál 

– A füstkibocsátás mérése dízelmotoros gépkocsiknál 

– Közeltéri zajszintmérés  

– A tanúsítvány tartalma, kitöltése  

– A műszaki adatlap tartalma 
 

 

Gépjármű-diagnosztika  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A gépjármű-diagnosztika tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a közúti járművek 

diagnosztizálási és javítási munkáit ellátni. Műszaki hibás jármű esetében – különböző adatbázisok és 

típusfüggő diagnosztikai rendszerek felhasználásával – képes legyen megálla- pítani a meghibásodást, 

kijavítani a hibát, és a gépkocsit kipróbált állapotban visszaadni az üzemeltetőnek. A tantárgy fontos 

részei a mérési feladatok, amelyekben számítógép alkalmazása is szükséges. 

 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

 

Belsőégésű motorok diagnosztikája  

 

A diagnosztika alapfogalmai: 

– Műszaki diagnosztika 

– Gépjármű-diagnosztika 

Hengertömítettség- és hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok: 

– A hengertömítettség- és a hengerüzem-összehasonlító vizsgálatok csoportosítása 

– Kompresszió-végnyomás mérése 

– Nyomásveszteség mérése 

– Kartergázmennyiség mérése 

– Hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Üresjárati hengerteljesítmény-különbség megállapítása ΔHC-méréssel 

– Terheléses hengerteljesítmény-különbség mérése 

– Elektronikus relatív kompressziómérés A 

levegőellátó és a kipufogórendszer vizsgálata: 

– A levegőellátó rendszer vizsgálata 

– A kipufogórendszer vizsgálata 

– A turbófeltöltő ellenőrzése OBD, 

EOBD fedélzeti diagnosztika 

– Kipufogógáz-technika és fedélzeti állapotfelügyelet 

– A katalizátor és a lambdaszonda fedélzeti állapotfelügyelete 



 

– Az égéskimaradás fedélzeti állapotfelügyelete 

– A kipufogógáz-visszavezetés fedélzeti állapotfelügyelete 

– A szekunderlevegő-rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– A tüzelőanyaggőz-kipárolgást gátló rendszerek fedélzeti állapotfelügyelete 

– Az OBD-csatlakozó 

– Kommunikáció 

– Rendszerteszter 

– A rendszerteszter vizsgálati üzemmódjai 

– Hibakódok 

– FreezeFrame paraméterek 

– Hibatárolás 

– Hibakódok törlése 

– A hibajelző lámpa aktiválása Readiness-kódok (vizsgálati készenlét)  

– Az Otto-motorok gázelemzése: 

– A gázelemzés elméleti alapjai 

– A vizsgált emissziós komponensek 

– A mérőműszerek felépítése és működése 
 

– Mért jellemzők 

– Hatósági környezetvédelmi felülvizsgálat 

– A hagyományos Otto-motoros gépkocsik felülvizsgálata 

– A szabályozott keverékképzésű, katalizátoros gépkocsik felülvizsgálata 

– A szabályozott keverékképzésű, katalizátoros, OBD-rendszerrel felszerelt gépkocsik 

felülvizsgálata 

– Gázemisszió-diagnosztika 

– CO-korrigált mérés 

– ΔHC-mérés 

Dízeldiagnosztika: 

– A dízeldiagnosztika meghatározása, sajátosságai 

– Nem fedélzeti dízeldiagnosztika 

– Fordulatszámmérés 

– Az adagolás időzítésének mérése 

– Nyomáshullám elemzése 

A közös nyomásterű (Common-Rail, CR) befecskendezőrendszerek vizsgálata: 

– A kisnyomású rendszer vizsgálata 

– A nagynyomású rendszer vizsgálata 

– A rendszernyomás ellenőrzése 

– A befecskendezőszelepek ellenőrzése 

– A nagynyomású szivattyú és szelepeinek ellenőrzése A CR 

porlasztóhidraulika diagnosztikája: 

– A visszafolyó mennyiség ellenőrzése 

– Porlasztóhiba és szennyezés 

– Vizsgálatok próbapadon 

A szivattyúzó–porlasztó (PDE) befecskendezőrendszer vizsgálata Fedélzeti (EDC) 

diagnosztika 

A dízelmotorok füstölésmérése: 

– A füstölésmérés elméleti alapjai 

– A füstölés mérőszámai 

– A füstölésmérő műszerek felépítése 

– A mintavevő szonda 

– Az elektromos időállandó 

– Programozott mérés 

– A vizsgálathoz szükséges járműadatok 

– Az elektronikus tanúsítvány 



 

– A füstölésmérés technológiája 

– Szemrevételezéses ellenőrzés 

– A mérés előkészítése 

– A környezetvédelmi állapot ellenőrzése 

Tüzelőanyag-fogyasztás mérése: 

– Az elfogyasztott tüzelőanyag mennyiségének mérése 

– Fogyasztásmérés 

– A megtett út, illetve a sebesség mérése 

– Országúti fogyasztás mérése 

– Próbapadi fogyasztás mérése 

– A görgős teljesítménymérő próbapadok felépítése, működési elve 

– Mérés, kiértékelés 
 
 

Irányított rendszerek diagnosztikája 

 

– Soros diagnosztika 

– Ellenőrzési feladatcsoportok 

– A rendszerteszterek és a diagnosztikai csatlakozó 

– Vezetőtájékoztatás 

– A fedélzeti diagnosztika áramkörvizsgálata 

– Párhuzamos diagnosztika 

– Beavatkozóteszt 

– Perifériadiagnosztika 

 

 

Áramellátó és indítórendszerek diagnosztikája 

 

– Az akkumulátor indítóképességének vizsgálata 

– Az indítórendszer komplex vizsgálata 

– A generátor vizsgálata 

– A szabályozott feszültség mérése 

 

 

Gyújtásvizsgálat 

 

– A gyújtási energiaváltozás ellenőrző vizsgálata 

– A gyújtásidőzítés ellenőrzése 

– A villamosenergia-változás folyamatának diagnosztikai ellenőrzése a gyújtórendszerben 

– Az oszcilloszkópos gyújtásdiagnosztika áttekintő mérési technológiája 

– Mechanikus megszakítóval vezérelt gyújtás 

– Primeráram-vezérelt elektromos gyújtás 

– Az oszcilloszkópos gyújtásvizsgáló műszeregység csatlakoztatása 

– Az analóg gyújtásvizsgáló oszcilloszkóp felépítése és csatlakoztatása hagyományos 

gyújtórendszerhez 

– Csatlakoztatás elosztó nélküli gyújtórendszerekhez 

 

 

Fékberendezések diagnosztikája 

 

– A fékvizsgálat módszereinek csoportosítása 

– A minősítés elméleti alapjai 

– Görgős fékerőmérő próbapad 



 

– Fékminősítés görgős fékerőmérő próbapadi méréssel 

– A kerékfékszerkezet működésének hatásossága 

– A kerékfékerő eltérése 

– A kerékfékszerkezet erőingadozása 

– Fékvizsgálat 

– A fékrendszer hatósági vizsgálatának technológiája 

– A fékrendszer időszakos vizsgálatához alkalmazható mérőadatgyűjtő berendezés 

– Az M, N kategóriájú gépkocsik vizsgálatának technológiája 

– A nemzetközi forgalomban használt M2 és M3 kategóriájú légfékes személyszállító gépkocsik 

(autóbuszok) időszakos vizsgálatánál alkalmazandó, a légfékberendezés működőképességének 

megállapítására szolgáló vizsgálat technológiája 

 

 

Lengéscsillapítók diagnosztikája  

 

Lengéscsillapító-diagnosztika: 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a gépjármű ejtésével 

– Lengéscsillapító-vizsgálat a kerék lengetésével 

– A dinamikus talperő-ingadozás mérése (EUSAMA) 

– A mérés eredményét befolyásoló tényezők 

EUSAMA-rendszerű lengéscsillapító-vizsgáló próbapad felépítése EUSAMA-

rendszerű lengéscsillapító-vizsgálat 

 

 

Futómű diagnosztikája 

 

– A futómű bemérésének vonatkozási rendszere 

– A kerék beállításának paraméterei 

– A tengelyhelyzet hibái 

– Futómű-ellenőrző műszerek 

– Méréstechnikai alapelvek 

– A korszerű futómű-ellenőrző műszerek felépítése 

– A mérőfejek felfogatása és a tárcsaütés kiegyenlítése 

– Futóművek bemérése 

– Előkészítő munkák a futómű bemérése előtt 

– Keréktárcsaütés kompenzációja 

– Futómű mérése 

– Különleges mérési eljárások 

– Különleges mérőműszerek 

 

 

Fényvetők diagnosztikája 

 

– A fénykéve optikai tengelyének előírásos helyzete 

– A diagnosztikai ellenőrzés technológiája 

– A mérőhely és a gépkocsi előkészítése 

– A kamera tájolása a gépkocsihoz 

– Az ellenőrzés műveletei 

 

 

CAN-busz rendszerek diagnosztikája 

 

Soros adatkommunikációs rendszereken végzett diagnosztikai vizsgálatok CAN-

hálózatok diagnosztikai vizsgálata: 



 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Ellenállás és feszültség mérése a CAN-hálózatban 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok LIN-hálózatok 

diagnosztikai vizsgálata: 

– A hálózatra vonatkozó hibakódok olvasása, törlése 

– Oszcilloszkópos vizsgálatok 

A MOST-, a Flex-Ray és a Byteflight rendszerek speciális ellenőrzési, diagnosztikai előírásai 
 

 

Gépjármű-informatikai rendszerek  
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

Az adatátviteli rendszerek gépjárművekben történő alkalmazásánál más követelmények kerülnek 

előtérbe, mint a számítógépek használatánál. Itt elsőrendű fontosságúak a biztonsággal összefüggő 

tulajdonságok. A kommunikáció átvitelét megvalósító egyes buszrendszerek a terhelhetőség, a 

kivitelezési költségek és mindenekelőtt a valós idejű működés tekintetében különböznek egymástól. 

Megismerésük azért is fontos, mert ezek nélkül ma már nem működik autó. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 66%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 
 

A tantárgy témakörei: 

 

 

A digitális adatátvitel alapjai  

 

A buszrendszerek fő jellemzői 

A kommunikáció ISO/OSI-szintmodellje  

Hálózati topológiák 

Kapcsolat a vezérlőegység és a buszvonal között  

Hálózati kapcsolat az egyes buszrendszerek között 

 

Buszhálózatok alkalmazása gépkocsikban 

Az elektronikus vezérlőrendszer elemeinek áttekintése 

– Szenzorok 

– Vezérlőegység 

– Beavatkozók (működtetők) 

 

CAN-busz-hálózatok  

 

Alkalmazások 

Elvi felépítés 

Az adatküldés folyamata CAN-busz-

vezetékek 

A feszültségjelek formái 

Az adatátvitel menete, az üzenetkeretek formátuma  



 

Egyéb üzenetfajták 

Az üzenetkeretek fogadása 

Rendszeren belüli ellenőrzési eszközök a zavarok felismerésére VAN-

buszrendszer 

SAE J 1850 (PWM, VPW) 

Haszonjárművek SAE J1939 szerinti CAN-rendszere 

 

 

LIN- és más buszrendszerek  

 

Alkalmazás és jellemzők 

A rendszer felépítése 

A LIN-rendszer vezérlése 

Az üzenetek formátuma (protokoll) A 

kommunikáció menete Csatlakozás a LIN-busz-

vonalhoz Sleep üzemmód 

LIN-rendszerek csatolása a CAN-busz vonalhoz  

Egyéb szubbuszhálózatok (K-Line/L-Line/KWP2000)  

Idővezérelt kommunikációs rendszerek 

– TTP (Time Triggered Protocol) 

– TT-CAN (idővezérlésű CAN-rendszer) 

– Byteflight adatbusz 

– FlexRay adatbuszrendszer 

– Alkalmazás 

– A FlexRay rendszer fő jellemzői 

– Kommunikációs ciklusok 

– Szinkronizálás 

– Belső hibakezelés, buszvédelem 

 

 

Multimédiás buszrendszerek  

 

MOST-busz-rendszer 

D2B-busz-rendszer Bluetooth 

Alkalmazási példák 
 
 

Vezetőtámogató rendszerek 

 

Fejlett vezetőtámogató rendszerek (ADAS), bevezetés 

– Intelligens szállítási és szállítmányozási rendszerek  

– A vezetőtámogató rendszerek működése: 

– Sávelhagyásra figyelmeztető rendszerek (LDWS) 

– Adaptív tempomat (ACC) 

– Holttérfigyelés vagy oldalvédelem-segéd (BSD) 

– Adaptív távolságifényszóró-szabályozás (AHBC) 

– Ütközésveszély-figyelmeztető 

– Fejlett vészfékező rendszer (AEBS) 

– Keréknyomás-figyelő rendszer (TPMS) 

– Álmosságmonitor 

– Éjjellátó 

– Vezetőfigyelő rendszer 

– Információk szélvédőre vetítése 



 

– Egyéb rendszerek 

Érzékelők és beavatkozók a vezetőtámogató rendszerekben  

A vezetőtámogató rendszerek kalibrálása 
 

 

Alternatív gépjárműhajtások  
 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tanuló tudjon kommunikációs kapcsolatot létesíteni a jármű irányított rendszereivel, tudja alkalmazni, 

kezelni a kommunikációs eszközöket (on-board diagnosztika). Ismerje meg a rendszer jellemzőit, 

tudjon programfeltöltést, programfrissítést kezdeményezni és végrehajta- ni. Ismerje meg a hibrid és az 

elektromos hajtás nagyfeszültségű elemeinek biztonságtechni- kai célú szervizműveleteit, s ezeket 

képes legyen feszültségmentesített állapotban elvégezni. Képes legyen továbbá az alternatív hajtású 

gépjárművet hatósági vizsgára felkészíteni, a jár- mű mechanikai, mechatronikai rendszereinek 

állapotvizsgálatát elvégezni, a szükséges mun- kaműveleteket a munkautasítás alapján meghatározni. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Alternatív tüzelőanyagok és jellemzőik  

Alapfogalmak 

– Környezetvédelmi és fogyasztáscsökkentési (széndioxid-emisszió csökkentési) célú egyéb 

eljárások 

– Fosszilis tüzelőanyagok 

– Megújuló tüzelőanyagok 

– Otto-motorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzői 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő Otto-motoros rendszerek felépítése, műkö- 

dése és jellemzői 

– Dízelmotorok alternatív tüzelőanyagai és jellemzőik 

– Az alternatív tüzelőanyagokkal működő dízelmotoros rendszerek felépítése, működése és 

jellemzői 

Szintetikus motorhajtóanyagok  

Hajtóanyagok tárolása 

 

 

Hibrid hajtású járművek (HV, PHV)  

 

A hibrid hajtás lényege, fő célok és jellemzők 

– Hibrid alapüzemmódok 

– A hibridizálás mértéke (mikro-, mild, full és plugin hibrid rendszerek) 

– Hibrid hajtáskonstrukciók 

– Soros hibrid hajtás (S-HEV) 

– Párhuzamos hibrid hajtás (P-HEV) 

– Vegyes hibrid hajtás (PS-HEV) 



 

– Nyomatékosztó (teljesítményosztó) vegyes hibrid hajtás 

 

 

Hibrid járművek villamos rendszerei  

 

Hibrid hajtású járművek vizsgálata és javítása: 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos speciális munkavédelmi és üzemeltetési ismeretek a 

gyakorlatban 

– A plugin hibrid (PHV) hálózati töltőre kapcsolása és a töltési folyamat felügyelete 

– A hibrid hajtású járművek szerviz üzemmódba kapcsolása és a környezetvédelmi 

felülvizsgálat végrehajtása 

– A hibrid hajtású járművek előírt módon történő szétkapcsolása a szervizkapcsoló 

kikapcsolásával (a gyártó által előírt módon) 

– A HV-akkumulátor gyártó által előírt módon történő kiszerelése és a telep bizton- ságos 

tárolása 

– A HV- és az EV-rendszerek szigetelésvizsgálatának elvégzése a SAE J1766 szerint 

– A hibridhajtás-irányító (HV-ECU),  a  motorirányító (Engine-ECU) és a HV- akkumulátort 

felügyelő (BAT-ECU) rendszerek soros diagnosztikája 

– A hibrid hajtású járművek villamos hálózata 

– Néhány gyakorlatban megvalósított hibrid hajtású jármű bemutatása (pl. Toyota Prius, 

Honda CRZ IMA, Peugeot Hybrid4, Toyota Prius 3 Plugin) 

– Az energiamonitor felépítése és információs rendszere 

– A hibrid hajtású járművekkel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek 
 
 

Elektromos hajtású járművek 

 

– A hajtáslánc elrendezési módjai 

– A hajtáslánc főbb elemei, szerkezetük és működésük 

– Az alkalmazható akkumulátortípusok és jellemzőik 

– A telep beépítése, hűtése és elektronikus felügyelete 

– A telep töltése külső forrásról 

– Néhány gyakorlatban megvalósított elektromos hajtású jármű bemutatása (pl. Reva, 

Mitsubishi i-MiEV, Daimler Smart ED) 

– Az EV járművek működése különböző üzemmódokban 

– Az EV járművek menetstabilizáló és kényelmi berendezései 

 

 

  



 

Mozdony makett 

 
 

A tanulók által leggyakrabban választott mozdony makett egy olyan projekt munka, amelynek 

elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy 

követelménye megfogalmaz. A makett egy jól megválasztott méretarányú modell, melyet igény, vagy 

szükség szerint lehet módosítani, esetlegesen bővíteni. A mozdony 4 fő elemből áll, melyet a tanuló oktatói 

segítségnyújtás mellett készít el. A műveleti sorrend betartása kiemelt szempont. A munkavégzés során 

hangsúlyozni szükséges, hogy a csatlakozó alkatrészeket együtt kell fúrni, vagy össze jelölni. A 

munkadarab festése során figyelembe kell venni az adott lehetőségek keretén belül a tanuló által 

kiválasztott színvilágot. Az elkészült mozdony makettet tanulók zöme örömmel mutatja meg az őket tanító 

kollégáknak, hogy milyen csodás munkadarabot készítettek, s csak ezt követően viszik haza. 

Témaválasztás 

A projektmunka módszer lényege, hogy a tanulási eredmények közül a tudás-, ismeretalapú 

kompetenciákat „feláldozva” a tanuló egyéb képességeit, attitűdjeit próbálja fejleszteni, mondván, hogy a 

későbbiek során nagyobb haszonnal tudja ezen kompetenciákat értékesíteni a munkaerőpiacon. 

A projektmunka végeredménye egy „kézzelfogható” produktum. 

A fentiek figyelembevételével érdemes a projektmunkát az ágazati alapoktatása során alkalmazni, hiszen 

ezen időszak képzési feladatai egybeesnek a projektmunka módszer által eredményesen fejleszthető 

területekkel. 

A projektmunkák megvalósítható produktumait erősen befolyásolják a rendelkezésre álló eszközállomány 

ezért a tanulók bevonása a projektmunka céljainak meghatározásába csak abban nyilvánulhat meg, hogy a 

tanár által felkínált megoldások közül választ egy munkadarabot, meghatározhatja a munkadarab színét (ha 

festik), esetleg kiválaszthatja a munkatársát, ha páros munkavégzés van előírva. 
 

Cél 

A tantárgy tanításának céljaival összehangban álló feladat megvalósítása. 
 

Értékteremtő produktum meghatározása 

A projektmunka terméke egy mozdonymakett, amelynek elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási 

módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy megfogalmaz. 

 

Célcsoport meghatározása 

9. évfolyamos tanulók 

  



 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények (képesség + tudás + attitűd + autonómia) 

 

Készségek, képességek Tudás, ismeretek 
Attitűd, 

elvárt 

viselkedésmódok 

Autonómia 

Értelmezi és ismerteti a 

műszaki dokumentációk 

(alkatrészrajz, összeállítási 

rajz, darabjegyzék stb.) 

információtartalmát, az 

alkatrész(ek) felépítését, 

előírásait és funkcióját. 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírásokat. 

Ismeri a műszaki rajzok 

tartalmi követelményeit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

Megtervezi az alkatrész 

gyártásának munkafázisait és 

azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanyagokat, 

segédanyagokat, a 

megmunkálási 

eljárásokat. 

Felkészülten kezdi el a 

tervezési munkát, 

törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munka 

környezetére vonatkozó 

munka-biztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Törekszik a 

munkavédelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Alkatrészrajz alapján a 

szükséges eszközökkel 

elvégzi az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzolás 

eszközeit, módszereit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Teljesen önállóan 

A megadott pontossággal 

elvégzi a darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A dokumentáció alapján 

forgácsolást végez. 

Ismeri a kézi és kisgépes 

forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technológiáit. 

Az eszközök, 

berendezések 

használatakor 

szakszerűen és 

körültekintően jár el 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Létrehozza az összeállításhoz 

szükséges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításának, 

létrehozásának 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének rendben 

tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  



 

 

Készségek, képességek Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

Szem előtt tartja a 

gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai 

utasításokat. Törekszik 

a munka-végzésből 

adódó kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet, a 

gyártási műveleteket 

önállóan végzi. 

Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

Ismeri az adott alkatrész 

geometriájának megfelelő 

és az adott méret 

meghatározásához 

szükséges 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

számának csökkentése, 

illetve a mérőeszközök 

állagának megőrzése 

mellett. 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, ragasztással 

egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembevételét. 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

A tanulási eredmények elérését, illetve a produktum megvalósítását biztosító tevékenységek és 

módszerek 

A projektmunka biztos végrehajtásának feltétele, hogy a tanulók a tanév korábbi időszakában 

megismerkedjenek a kézi fémmegmunkálás különböző módjaival, az előrajzolás, mérés, ellenőrzés 

módszereivel, a kötési módokkal, valamint a szerszámok, mérőeszközök biztonságos használati módjaival. 

Ugyanezen évfolyam párhuzamos gyakorlatán alkalmazzák a műszaki rajz szabályait, valamint a rajzjelek 

értelmezését. Ezek ismerete szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a rendelkezésre bocsátott dokumentációt 

értelmezni tudja a projektmunka során. 

Ütemezés, erőforrások (tárgyi, személyi, anyagi), várt eredmények 

A mozdonymakett elkészítéséhez szükséges a fém megmunkálásra alkalmas berendezésekkel ellátott 

tanműhely, Munkaasztalok, satuk, mérő-ellenőrző eszközök, síkbeli előrajzoló, kézi forgácsoló 

szerszámok és villamos gépek. A tanműhely kapacitása 12 fő. A mozdonymakett alapanyagául szolgáló 

vasanyagot évente egyszeri beszerzéssel a fenntartó biztosítja. 



 

Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkavégzés során alkalmazott mérő és ellenőrző eszközök 

 

 

 

 

 

0,05mm-es tolómérő rajztű talpas derékszög acélvonalzó 

 

 
  

  

 
 

 



 

A munkavégzés során alkalmazott kéziszerszámok 

 

 

 

  
  

 

kézi fémfűrész 

 

különféle méretű lapos 

reszelők 

 

háromszög reszelő 

 

fúrószár készlet 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

pontozó 

 

0,5 kg-os kalapács 

 

párhuzam satu 

 

fémre író filc 

 

 

 

 

   
 

 

vágó-üregelő spray 

 

kereszthornyú 

csavarhúzó 

 

előrajzoló spray 

 

M6 menetfúró, 

menetfúró hajtókar 

  



 

A projekt ütemezése 

 

Hetek 

száma 

Óra-

szám 

Tanítási óra anyaga 

A téma száma, megnevezése 
Megjegyzés Szemléltetés 

 

0,5 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása 

Munkadarab: Mozdony makett alaplemezének elkészítése 

Műveletek: munkadarab méreteinek ellenőrzése 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

0,5-6. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdonymakett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett alaplemezének elkészítése. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, előrajzolás, pontozás, furatok fúrása, sorjázása, 

süllyesztése, menetfúrás, ellenőrzés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

6-10. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, a kitekintőnyílás előrajzolása pontozása, 

kitekintőnyílás kifúrása, sorjázása 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

10-13. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: furatok egyesítése, az előrajzolt ablak méretre 

reszelése, a rögzítő furat kifúrása az alaplemezzel együtt, 

menetfúrás, ellenőrzés. 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

13-15. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően a palást sorjázása, méretre 

reszelése, a 29mm-es rész kialakítása  

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

15-17. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: Furatok (3 db) helyének előrajzolása, pontozása, 

fúrása, sorjázása. Menetfúrás, M6-os csavar és Ø 6-os 

szegecsek méretre vágása. 

 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

17-22. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kerekeinek elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fűrészelés, sorjázás, méretre reszelés, 

furat helyének előrajzolása, fúrás, sorjázás, süllyesztés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 



 

22-28. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: A csavarok, szegecsek méretre vágása, 

sorjázása, A legyártott alkatrészek ellenőrzése, összeszerelés. 

Az összeszerelt mozdony szemre- vételezése, esetlegesen 

szükségszerinti korrigálás, majd szétszerelés. Az alkatrészek 

felületeinek előkészítése festésre, majd festés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

 
 

 

Mozdonymakett alkatrész rajzok 
 

I. Padlólemez 

  

 

 
 

 

 

 
  



 

II. Fülke 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Kazán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Kerék 

 

 
  

 

 



 

 

  

 Értékelési szempont Elérhető 

pontszám 

 

Kapott 

pontszám 

 
1. Bevezető elméleti feladatok 15 pont  

2. 

A tanuló öltözéke 5 pont  

Munkaruhát, pólót visel 2 pont  

Munkavédelmi zárt cipőt visel 2 pont  

Munkát akadályozó ékszert nem visel 1 pont  

3. 

 

 

 

A munkavédelmi szabályok betartása 10 pont  

A tanuló a feladat teljesítése során a munkavédelmi szabályokat 

folyamatosan betartotta 
5 pont 

 

A munkavédelmi szabályokat nem minden esetben tartotta be, de nem 

sérült a tanuló, a munkadarab, szerszám 3 pont 
 

A helytelen szerszámhasználat miatt a szerszám sérült 1 pont  

A helytelen szerszámhasználat miatt a munkadarab sérült 1 pont  

A tanuló megsérült 0 pont  

4. 

A feladat elvégzéséhez szükséges előkészítés, munkakultúra 10 pont  

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, a munkakörnyezet 

rendezett 
6 pont 

 

A feladat előkészítése hiányosan történt meg, a munkakörnyezet 

rendezett 
2 pont 

 

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, de a 

munkakörnyezet rendezetlen. 
2 pont 

 

A tanuló nem végezte el az előkészítő műveleteket 0 pont  

5. 

 

 

 

A technológiai utasítások betartása 40 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat végig követte 35 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat részben követte 5 pont  

A tanuló nem követte a technológiai utasításokat 0 pont  

A tanuló nem jelezte, hogy alkatrész bármilyen okból tönkrement 0 pont  

6. 

A feladat teljesítése 40 pont  

A tanuló a feladatot önállóan teljesítette 40 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel teljesítette 30 pont  

A tanuló a feladatot önállóan részben teljesítette 15 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel, részben teljesítette 5 pont  

A tanuló a feladatot nem teljesítette, illetve üzemképtelenséget 

okozó hiba maradt 
0 pont 

 



 

A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének,  

illetve minősítésének módja 
 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz 

szükséges eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján kézi 

megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja.  

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással készült 

kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít össze, és azokon 

elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett méréseket dokumentálja. Ismeri 

és használja a hiba- és túláram-védelmi eszközöket.  

Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

- Ismeri a nézeti- és metszeti ábrázolás szabályait. Ismeri a gyártási technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének szabályait.  

- Műszaki rajz alapján kiválasztja az egyszerű, fémből készült alkatrészek gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, kisgépeket. Előkészíti a munkahelyet, és elrendezi a munkavégzéshez 

szükséges szerszámokat, eszközöket.  

- Műszaki rajz alapján előgyártmányt választ, műveleti sorrendtervet készít, majd kézi megmunkálással, 

és/vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt.  

- Az elkészült alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi.  

- Műszaki dokumentáció (összeállítási rajz és darabjegyzék) alapján csavarkötéssel, szegecskötéssel 

egyszerű alkatrészcsoportokat összeszerel.  

- Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket összeállít. Az áramköri elemeket a 

választott (pl. banándugós, illetve szerelőtáblás) technológia szerint szakszerűen csatlakoztatja.  

- Egyszerű villamos áram-körökön elvégzi a feszültség, áramerősség és ellenállás mérését. Egyszerű 

elektrotechnikai alaptörvényeket méréssel igazol. Azonosítja és kezeli a hiba- és túláramvédelmi 

eszközöket. Felismeri a lehetséges veszélyforrásokat.  

- Az elvégzett munkát dokumentálja. Szövegszerkesztő, vagy táblázatkezelő programban rögzíti a mérési 

eredményeket.  

- A munkavégzés során betartja a munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi szabályokat.  

 

 

I. Ágazati alapvizsga 

 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a) Írásbeli vizsgarész: 

A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamosipari alapok 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

 

Az értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 



 

 

- Műhelyrajz készítése         15%  

- Villamos kapcsolási rajz értelmezése       15%  

- Gyártástechnológia         20%  

- Szakmai számítás          20%  

- Mérés, ellenőrzés          20%  

- Munkavédelem          10%  

 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

 

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

b) Gyakorlati vizsgarész:  

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoport egyes 

elemeinek előállítása és összeszerelése. 

A szerkezet egyes - általa készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgát szervező szakképző intézmény részletes értékelő lapot állít 

össze az alábbi szempontok figyelembevételével:  

 

- az elkészített szerkezet működőképessége       25% 

- villamos áramkör működőképessége       25% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága    20%  

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája  10% 

- a mért értékek pontossága         20% 

 

Az értékelés százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 

 

A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

- Ismeri a járművekhez tartozó hatósági és műszaki követelményeket 

- Ismeri a munka- és környezetvédelmi előírásokat 

- Az elvárt szempontok alapján el tudja dönteni a javításhoz szükséges legmegfelelőbb 

munkavégzés módját és menetét. 

- Ismeri a munkahelyéhez tartozó javítási előírásokat és munkautasításokat. 

- Ismeri a járművek felépítését, felszereltségét, azok működtetését. 

- A munkahelyi logisztikai folyamatot ismeri 

- Ismeri a veszélyes anyagok kezelését 

- Ismeri és használni tudja hibakereséshez felhasználható forrásokat (kapcsolási rajzok, 

adatbázisok) és diagnosztikai eszközöket. 



 

- Szakmai ismeretei és hibakeresési tudásának felhasználásával keresi meg a hiba forrását, hogy 

elkerülje a felesleges szerelési folyamatokat. 

- Megfelelő szinten ismeri a jármű felépítését és megfelelő működését, hogy javítani tudja a hibáit. 

- Ismeri a jármű és a felszereltségének hibamentes működését, ellenőrizni tudja annak 

megfelelőségét. 

- Ismeri a járművekbe szerelt motorok típusait, felépítését és működésének elvét, észreveszi a 

megfelelő működéstől való eltéréseket. Diagnosztikai eszközök segítségével be tudja határolni a 

hiba forrását. 

- Ismeri a járművekbe szerelt fékrendszer típusait, felépítését és működésének elvét, észreveszi a 

megfelelő működéstől való eltéréseket. 

- Ismeri a járművek villamos felépítését, kommunikációs rendszereit és azok működését, ami 

alapján képes felismerni a hibáit és javítani a megfelelő működéstől való eltéréseket. 

- Ismeri a járművekbe szerelt erőátviteli rendszerek típusait, felépítését és működésének elvét, 

észreveszi a megfelelő működéstől való eltéréseket. 

- Ismeri a járművekbe szerelt üzemanyag ellátó rendszerek típusait, felépítését és működésének 

elvét, észreveszi a megfelelő működéstől való eltéréseket. 

- Ismeri a járművek futómű típusait, felépítését és működésének elvét, ami alapján képes felismerni 

a hibáit és javítani a megfelelő működéstől való eltéréseket. 

- Ismeri az alternatív hajtásrendszerek típusait, felépítését és működésének elvét, valamint a 

biztonságos javítás feltételeit (magas feszültség) ami alapján képes felismerni és kijavítani a 

hibáit. 

 

II. Szakmai vizsga: 

 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

- A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak történő 

leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a portfólió leadására 

korábbi időpontot is meghatározhat. 

- Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése. 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

a.) Központi interaktív vizsga: 

 

A vizsgatevékenység megnevezése:   Gépjármű mechatronikus (Szerviz) szakmai ismeret 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:     120 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:     50 % 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

50 kérdéses feladatsor, ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik 

meg:  

 



 

- Jármű szerkezetismereti és számítási feladatok (motor, erőátvitel, futómű, fékrendszer, 

járművillamosság-elektronika, kiegészítő berendezések, nehézgépjármű speciális 

ismeretek), mindegyik témaelemből legalább 3 db szerepeljen a vizsgán 

 

    45 % 

- Járműdiagnosztika (motor, erőátvitel, futómű, fékrendszer, jármű villamosság-

elektronika, kiegészítő berendezések, nehézgépjármű speciális ismeretek), mindegyik 

témaelemből legalább 3 db szerepeljen a vizsgán 

   

  40 % 

- Vállalkozás ismeretek (vállalkozási formák, vállalkozás indításához szükséges 

ismeretek 

    15 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

 

b.)  Projektfeladat  

A vizsgatevékenység megnevezése:   Gépjármű mechatronikus (Szerviz) projektfeladat 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:     360 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:         50 % 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

Portfólió és prezentálása  

 

10 % 

 

A vizsga helyszínén végzett tevékenység  

- Belsőégésű vagy villamos meghajtómotor szerelése 15 % 

- Erőátvitel szerelése 10 % 

- Váz-futómű szerelése 10 % 

- Fékrendszer szerelése 10 % 

- Jármű villamosság-elektronika mérése, szerelése 10 % 

- Kiegészítő berendezések szerelése 10 % 

- Jármű diagnosztika feladatok elvégzése 10 % 

- Árajánlat készítése   5 % 

- Gépjármű komplex szerelési feladat elvégzése 10 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani:  

- Ágazati alapvizsga:  20%,  

- Szakmai vizsga:  80%. 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 



 

 

 

 

Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és 

Kollégium 
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kimeneti követelmények alapján. 
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BEJÖVŐ 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 
a  

21. SZÉPÉSZET  

ágazathoz tartozó  

5 1012 21 01  

Fodrász  

SZAKMÁHOZ  

  

A SZAKMA ALAPADATAI 

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Szépészet  

1.2 A szakma megnevezése: Fodrász  

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1012 21 01  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészet ágazati alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

  

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA  

  

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv).  

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni.  

  

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására.  

  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

pedig ajánlás.  

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  
  1/78. oldal  



 

Szépészet ágazat - Fodrász – 24/25 Felfutó 

Tantárgyak 9. évf. 
10. 

évf. 

11. 

évf. 

12. 

évf. 
13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika 1     

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatás 

etika 
1 1     

Szépészeti informatika 0,5 0,5     

Szépészeti ábrázoló művészet 2 2     

Művészet- és divattörténet 0,5 1     

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1      

Munka- és környezetvédelem 1    0,5  

Alkalmazott biológia  3     

Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1     

Munkavállalói idegen nyelv     0,5  

Fodrász anatómia, élettan   1,5    

Alkalmazott kémia   2    

Hajviselet-történet     0,5  

Fodrász szakmai ismeretek   2 2,5 1  

Anyagismeret   1,5 2,5 1  

Fodrász szakmai gyakorlat    7 9 2,5 20 

Vállalkozási ismeretek és marketing     1  

Alkalmazott számítástechnika     1  

Ágazati alapoktatás 7 9    

Szakirányú oktatás   14 14 28 

Éves összes szakmai óraszám 252 324 504 504 869 

Ágazati alapoktatás/ szakirányú oktatás éves 

összes óraszáma 
576 1876 

Szakmára felkészítő szakmai oktatás (KKK 1.9.1.) 2452 

Egybefüggő szakmai gyakorlat   70 70  



 

Szakmai oktatás teljes időtartama oktatás 

(KKK 1.10. pont) 
2592 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 38 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1178 

Kazincbarcika, 2024. június 27. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamomként  

  

  

 

Évfolyam  9.  10.  11.  12.  13.  
A képzés 

összes 

óraszáma  

 Évfolyam összes óraszáma  252  324  504 504 869  2453  

 

Munkavállalói ismeretek  0  18  0  0  0  18  

Álláskeresés     5           5  

Munkajogi alapismeretek     5           5  

Munkaviszony létesítése     5           5  

Munkanélküliség     3           3  

 

Munkavállalói idegen nyelv  0  0  0  0  16 16 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések              4 4 
Önéletrajz és motivációs levél              4 4 
„Small talk” – általános társalgás              4 4 
Állásinterjú              4 4 

Szépészeti kommunikáció és 

szolgáltatásetika  
36  36  0  0  0  72  

A normák és szerepük: viselkedési normák 

– illik, nem illik  5              5  

Kommunikáció a vendéggel  8              8  

Vendégtípusok  5              5  
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A kommunikáció gyakorlata a 

szépségszalonban  6              6  

A normák és szerepük: jog és etika  5              5  

 

 Nyilvánosság és kommunikáció: 

információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  
7              7  

Konfliktus- és reklamációkezelés, 

tanácsadás     18           18  

Személyes adatok kezelése a szépészetben     18           18  

Szépészeti informatika  18  18  0  0  0  36  

 IKT-eszközök a szépészetben  3              3  

IKT-eszközök használata, digitális 

írástudás  15              15  

Prezentációkészítés     18           18  

Szépészeti ábrázoló művészet  72  72  0  0  0  144  

Szabadkézi rajz    26  24           50  

 Kollázstechnika  8              8  

Ecsetkezelési technikák  22              22  

Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy 

agyaggal  16              16  

Maszkkészítés különböző technikákkal     12           12  
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Plasztikai ábrázolás újrahasznosított 

anyagokból     12           12  

Ékszerkészítés     24           24  

 
Művészet- és divattörténet  18  36  0  0  0  54  

Képzőművészeti alapfogalmak  4              4  

Az ókor művészete és divatja  7              7  

A középkor művészete és divatja  7              7  

 Az újkor művészete és divatja     10           10  

A modern kor művészete és divatja     8           8  

Stílustan     18           18  

 
Szépészeti szolgáltatások alapismeretei  36  0  0  0  0  36  

Szépészeti szolgáltatások, feladatok  12              12  

Higiénia és fertőtlenítés a 

szépségszalonban  12              12  

Szépészeti életutak, szervezetek  12              12  

 
Munka- és környezetvédelem  36  0  0  0  16 52 

Elsősegélynyújtás  10           4  15 

Munka-, tűz- és balesetvédelem  12           4  20  

Ergonómia a szépségszalonban  4             4 8 

Környezetvédelem  10           4   104 

 Tanulási terület összóraszáma  216  162  0  0  32 426 

Alkalmazott biológia  0  108  0  0  0  108  
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Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek     46           46  

A bőr felépítése és működése     24           24  

Elváltozások, rendellenességek     18           18  

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló 

tényezők, működési zavarok     20           20  

Alkalmazott kémia gyakorlat  36  36  0  0  0  72  

Kémiai alapok  20              20  

Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények  16  18           34  

Szakmai számítások     18           18  

Tanulási terület összóraszáma  36  144  0  0  0  180  

    

 

 

Fodrász anatómia, élettan  0  0  54  0  0  54  

Biokémia        18        18  

Sejttan        18        18  

A szőrtüsző és a hajszál felépítése, 

élettana        18        18  

Alkalmazott kémia  0  0  72 0  0  72 

Elemek és szervetlen vegyületek a 

fodrászatban        36       36 

Szerves vegyületek a fodrászatban        36        36  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  126  0  0  126 



  9/116. oldal  

 

Hajviselet-történet  0  0  0  0    16 16 

Egyiptom              1 1  

Ókori Görögország              2  2 

Ókori Róma              1 1  

Bizánc              1  1  

Román kor              1  1 

Gótika              1  1  

Reneszánsz              2  2 

Barokk, rokokó              2 2  

Klasszicizmus, empire              1  1 

Romantika, biedermeier              2  2 

XX. századi divat              2  2 

Fodrász szakmai ismeretek  0  0  72  90 31 193  

Vendégfogadás, vendégkártya        2        2  

A diagnosztizálás fogalma, a 

rendellenességek felismerése         4        4  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz haj 

formázása        12        12  

A haj tartós formaváltoztatása        30        30  

 

 Hajfestés, hajszínezés        24  30    54 

Színelvonás, szőkítés           30    30  

Melírozás           30    30 

Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás              6 6 

Férfihajvágás              9  9  
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Női hajvágás              9  9  

Alkalmifrizura-készítés              7 7 

Anyagismeret  0  0  54  90  31  175 

Fodrászati általános anyagismeret        4       8  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz 

hajformázás        10       10 

A haj tartós formaváltoztatása        20       20  

Hajfestés, hajszínezés        20 30     50  

Színelvonás, szőkítés           30     30  

Melírozás           30     30  

A borotválás anyagai, eszközei, 

vérzéscsillapítás              10        10 

Hajpakolók, hajformázás              10 10 

Anyagismeret összefoglalás              11 11  

Fodrász szakmai gyakorlat  0  0  252  324  77  653 

Duális képzés      620 620 

Vendégfogadás, vendégkártya        6        6  

Diagnosztizálás, rendellenességek        6        6  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz 

hajformázás        40        40  

A haj tartós formaváltoztatása        100        100  

Hajfestés, hajszínezés        100 94     194  

Színelvonás, szőkítés           130     130  

Melírozás           100     100  

Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás              20 152 172 
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Férfihajvágás              20 152 172 

 Női hajvágások              20 160 182 

Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás              17 154 171 

Tanulási terület összóraszáma  0  0  378  504  787  1657 

 

Vállalkozói ismeretek és marketing  0  0  0  0  31 31 

Vállalkozói ismeretek              15 15  

Marketing              16  16  

Alkalmazott számítástechnika  0  0  0  0  31 31 

Informatikai eszközök a fodrászatban              15 15 

Dokumentálás és nyilvántartás 

számítógépen              16 16 

Tanulási terület összóraszáma  0  0  0  0  62     62 

Egybefüggő szakmai gyakorlat:  0  0  70  70   0  140   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy    

  

 3.1.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.1.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.1.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.1.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

  

 3.1.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.1.1.6.1  Álláskeresés  

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága   

  

 3.1.1.6.2  Munkajogi alapismeretek  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka  

  

 3.1.1.6.3  Munkaviszony létesítése  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

 3.1.1.6.4  Munkanélküliség  

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén)  

  

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció.  

  

 3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy    

  

 3.2.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják 

valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja 

és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja.  

  

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.   

  

3.2.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek   

  

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.2.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik kompe- 
tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan 

telefonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz.  

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival.  

Teljesen önállóan    

A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

munkájára 

vonatkozóan 

alapvetően megérti.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű  
kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

értelmezni tudja.  

Teljesen önállóan    

  

  

  

 3.2.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.2.1.6.1  Az álláskeresés lépései, álláshirdetések  

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését.  
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Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség).   

  

 3.2.1.6.2  Önéletrajz és motivációs levél   

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

 3.2.1.6.3  „Small talk” – általános társalgás   

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. A 

témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).   

  

 3.2.1.6.4  Állásinterjú  

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket.   

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. A 

munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze.  

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 
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is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető.   

  

  

    

  

3.3 Szépészet ágazati alapozó 1. megnevezésű tanulási terület  

    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmákhoz kapcsolódó kommunikációs képesség fejlesztése, 

kommunikációelméleti ismeretek átadása, etikai normák elsajátítása, melyek elengedhetetlenül 

fontosak a szakma gyakorlásához. A vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciák 

fejlesztése a szépészeti szakmákban. A digitális írástudás, az e-ügyintézés szélesebb körű 

megismerése a vállalkozások hatékonyabb létrehozásának, működtetésének elősegítése 

érdekében. A képzőművészetek általános fogalmainak, alkotásainak, alkotóinak megismerése, 

valamint a szakmához kapcsolódó stílustan, divattörténet, szakrajz, manuális műveletek 

elsajátítása a cél. Fejlesztendő a kritikai gondolkodással együtt a kreativitás, a kommunikáció, 

a csoportos, kooperatív munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manuális műveletek 

és a finommotoros mozgás is. A tanulási területeken végighaladva a tanulók esztétikai érzéke 

és önreflektív képessége is fejlődik.  

A szépészeti szolgáltatásokkal, a szalonok működésével kapcsolatos alapvető ismeretek, 

munka-, tűz- és balesetvédelmi ismeretek elsajátítása. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek 

megismerése.  

  

 3.3.1 Szépészeti kommunikáció és szolgáltatásetika tantárgy    

  

 3.3.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja, hogy építve előzetes kommunikációs ismereteire és tapasztalataira, a tanuló 

sajátítsa el: ‒ a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikációs helyzetek 

feltérképezésének, valamint  

‒ a kommunikációs problémák és konfliktushelyzetek megoldásának módját;  

‒ a normakövető viselkedés jellemzőit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személyközi 

kommunikáció);  

‒ legyen képes vendégkörével szakmailag korrekt, de nem csak szakember számára érthető 

módon kommunikálni, információkat kérni, illetve tájékoztatást adni.  

  

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom szakos tanár   

  

3.3.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Erkölcstan 

7–8. osztály:   

Tény, vélemény, állítás, értékelés, tévhit, sztereotípia, előítélet Magyar 

nyelv és irodalom 7–8. osztály:   
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A kommunikáció folyamata, tényezői (adó, vevő, csatorna, kód, kapcsolat, valamint a 

különféle beszédhelyzetekben való részvétel formái)   

A kommunikációs céloknak megfelelő papíralapú és elektronikus szövegek írása 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés pontos jelölése Magyar nyelv és irodalom 9–

10. osztály:   

A hallott szöveg megértésének fejlesztése (üzenet, szándék, hatás)   

A szövegértési és szövegalkotási készségek fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, 

illetve másokkal együttműködve, a tanuló képes legyen a verbális és nem verbális 

kommunikáció kódjainak, kapcsolatainak, tényezőinek azonosítására, tudatos 

alkalmazására, a különböző szövegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai 

feldolgozására, a kommunikációs helyzet tér- és időtényezőinek, továbbá a résztvevői 

szerepeknek (kontextus) megfelelően  

  

 3.3.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja a 

kommunikáció 

célját.  

Kommunikációs 

cél:    
a beszélők szándéka  

eléri a kívánt hatást.  

Teljesen önállóan  

A szereppartnerre 

való odafigyelés, 

metakogníció, 

decentrálás, 

nézőpontváltás, 

indulatkezelés  
Udvariasság, 

tisztelet, empátia a 

ven- 
déggel  szemben  
Korrekt, szakszerű, 

követhető és pontos 

ügyfélkezelés 

 Képes az 

ügyfél érdekeit a 

saját  érdekei elé 

helyezni  Az 

időbeliség mint 

érték közvetítése 

Betartja az 

adatkezelési, 

szolgáltatásetikai és 

etikai normákat  

Kulcsszavas keresés 

Elektronikus 

levelezés  
Irodai gépek, 

alkalmazások 

használata: 

fénymásoló, 

szkenner, QR-

kódolvasó stb.  

Azonosítja a 

megadott 

kommunikációs 

helyzet összetevőit 

és jellemzőit.  

Eszközök és 

szerszámok 

anyagai   

A fodrászatban 

alkalmazott fémek 

jellemzői  

Korrózió, 

korrózióvédelem a 

szépészetben  

Természetes és 

mesterséges 

eredetű 

műanyagok 

szépészeti 

alkalmazása és 

jellemzőik 

Teljesen önállóan    
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A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja, hogy a 

beszélők szándéka 

mennyiben felel 

meg az üzenet 

tartalmi és formai 

elvárásainak.  

A szóbeli és az  
írásbeli 

kommunikáció 

jellemző  
eltérései  
A nem nyelvi 

kommunikáció 

(mimika, gesztus, 

szemkontaktus,  
térközszabályozás  
stb.)  
A cset, az sms és a 

képi üzenetek 

előnyei és 

kockázatai A szöveg 

és a kép viszonya  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása  
a vendéggel történő 

kommunikáció 

során (honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  

A megadott 

problémahelyzet 

alapján 

megfogalmazza a 

kommunikációs 

probléma okát.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan  

 

  

A megadott 

konfliktushelyzet 

megoldására 

javaslatot tesz: 

kifejezi egyetértését 

vagy egyet nem 

értését, érvel, 

indokol, magyaráz, 

tanácsol.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan    

Információt, 

tájékoztatást kér.  
Pontos kérdezés  Teljesen önállóan    

Írásban rövid 

üzeneteket és 

tájékoztató szöveget 

alkot. A szöveget 

illusztrálja ábrával, 

képpel, fotóval.  

Személyes és 

publikus üzenetek  
A bizalom, a bizal- 
mas  információ  

jellemzői  
Adatvédelem  
Hiteles 

információforrás  
A honlap és a 

szellemi tulajdon  

Teljesen önállóan  

Internetes kártevők 

ismerete 

 (vírusok, 

férgek,  malware 

programok stb.)  
Kiberbűnözők  és  
zaklatás elleni 

védelem  

Adatvédelmi 

beállítások  
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A vendég 

habitusának és 

életkorának 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt 

folytat személyesen 

és elektronikus 

csatornákon 

keresztül.  

Személyiség, 

személyiségtípusok 

A  
kommunikáció  
stílusai, illemtan, a  
kommunikáció 

csatornái   
A kommunikációt 

támogató 

IKTeszközök  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása a 

vendéggel történő 

kommunikáció során 

(honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  
Azonosítja és kerüli 

a nem szolgáltatói 

feladatokhoz 

illeszkedő 

kommunikációs 

helyzeteket.  

Témaváltás, elterelés  Teljesen önállóan    

  

  

 3.3.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.1.6.1  A normák és szerepük: viselkedési normák – illik, nem illik  

A köszönéstől a kapcsolattartásig (a formális és az informális kommunikáció jellemzői 

szóban és írásban)  

Megjelenés  

Problémák és konfliktushelyzetek kezelése  

  

 3.3.1.6.2  Kommunikáció a vendéggel  

A vendég és a szolgáltató kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgáltatásban 

(szerepek, ebből adódó elvárások)   

Személyes adatok kezelése a szolgáltatásnyújtás során  

Kommunikációs helyzetek a szalonban (kapcsolattartás személyesen, telefonon, 

elektronikus csatornákon, különös tekintettel a közösségi portálokra, applikációkra)  

  

 3.3.1.6.3  Vendégtípusok  

Személyiségtípusok, uralkodó személyiségjegyek (introvertált/extrovertált, szangvinikus, 

kolerikus, melankolikus és flegmatikus)  

A kommunikáció stílusai, viselkedési módok kommunikációs helyzetekben (a passzív, 

agresszív, asszertív, manipulatív viselkedés jellemzői)   

Kommunikációs helyzetgyakorlatok különböző korú, társadalmi státuszú, stílusú, 

személyiségű vendéggel  

  

 3.3.1.6.4  A kommunikáció gyakorlata a szépségszalonban  

A kommunikáció fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangú szituációkban  

A kommunikációs helyzet résztvevői: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, 

hierarchikus)  

A kommunikációs tér és a kommunikáció sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)  
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Az időgazdálkodás mint kommunikációs jellemző (időpont, időtartam, időbeosztás)   

A beszédmód (szókincs, stílus) és a szereppartnerrel való viszony (magán és nyilvános)  

Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégával  

  

3.3.1.6.5  A normák és szerepük: jog és etika Mi a 

norma?   

Saját ismeretek és tapasztalatok gyűjtése (normaszegés, normasértés és következményei) 

Bizalmas információk kezelése  

Ár-érték   

Szolgáltatási és értékesítési tanácsok  

Üzleti partnerekkel való kapcsolatok  

Adatvédelem  

  

3.3.1.6.6 Nyilvánosság és kommunikáció: információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  

A szolgáltatás promotálása, kommunikáció a meglévő és leendő partnerekkel (honlap, 

közösségi oldalak, papíralapú tájékoztatók stb.)   

Kreatív szövegek alkotása ábrák, fotók, filmek beillesztésével  

Információgyűjtés az internetről (kulcsszavas keresés, információforrások hitelességének 

megállapítása)   

Internetes kereskedelem és adatbiztonság  

  

 3.3.1.6.7  Konfliktus- és reklamációkezelés, tanácsadás  

A sikeres kommunikáció alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkerülésének lehetséges 

eszközei   

A konfliktus fogalma, fajtái, megelőzésének lehetőségei   

Konfliktuskezelés módszerei, eljárásai   

Helyzetgyakorlatok (pl. kerülendő témakörök, elégedetlen, nem fizető, lekötött időpontot 

igénybe nem vevő vendég, reklamáció kezelése a szépségszalonban)   

Amennyiben a vendég olyan szolgáltatások igénybevételét várja el, amelyek egészségi 

állapotán negatív változást idézhetnek elő, úgy a kezelés visszautasítása mellett támogató 

segítség nyújtása az esetleges megoldás kiválasztásához   

Figyelemfelhívás az igénybe veendő szolgáltatás eredményessége kapcsán, amennyiben az 

kérdéses a szolgáltató számára   

  

 3.3.1.6.8  Személyes adatok kezelése a szépészetben  

A személyes adatok fogalma, kezelésük szabályai   

A GDPR szépészeti alkalmazásának gyakorlata  

  

  

 3.3.2 Szépészeti informatika tantárgy    

  

 3.3.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  
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Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával  

  

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár    

  

 3.3.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.3.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-eszközök 

fogalma  
Az IKT-eszközöket 

működtető szoftverek 

célszerű választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT-eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete  
Felhasználói 

programok  

Használja a 

szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációs, 

weblap- és 

kiadványszerkesztő 

programokat.  

A szövegszerkesztés 

fogalma, a program 

felépítése A 

 táblázatkezel

és fogalma, a program 

felépítése  
A prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
A weblapszerkesztés 

alapelvei, a  
program felépítése 

Kiadványszerkesztés, a 

szövegdoboz fogalma, 

a program felépítése  

Teljesen önállóan  

 

Felhasználói 

programok  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e-

kereskedelem,  e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan    
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Elkészíti a portfólió 

tartalmi elemeit a 

megadott 

szempontoknak 

megfelelően.  

Az önéletrajz fogalma, 

tartalmi elemei  
A motivációs levél 

célja, elemei  
A prezentációkészítés 

szabályai   
A névjegy fogalma,  
felépítése   
A kiadványkészítés 

elemei, a szövegdoboz 

fogalma A 

weblapszerkesztés 

szabályai  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program 

Prezentációkészítő 

program 

Kiadványkészítő 

program 

Weblapszerkesztő 

program  

  

  

 3.3.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.2.6.1  IKT-eszközök a szépészetben  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata, felhasználói szintű 

karbantartása  

  

3.3.2.6.2  IKT-eszközök használata, digitális írástudás Felhasználói 

programok használata a gyakorlatban:  

– Szövegszerkesztő  

– Ttáblázatkezelő  

– Prezentációkészítő  

– Weblapszerkesztő  

– Kiadványszerkesztő   

Internethasználat: böngészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgáltatások 

Infokommunikációs eszközök és összekapcsolási lehetőségeik:  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten   

Információ keresése:  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Az elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partner, 

ügyfél és hatósági kapcsolattartásban)   

Az információ- és adatbiztonság kérdései az internetes kapcsolattartás során  

A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépítése, működésének alapja  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR…).  

Digitális fotók készítése, tárolása(pl. kezelés előtt/után)  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása Adatmentés, 

tárolás, a megsemmisítés szabályai, gyakorlata  
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 3.3.2.6.3  Prezentációkészítés  

Prezentációkészítésre alkalmas felhasználói programok használata  

Portfólió összeállítása  

  

  

 3.3.3 Szépészeti ábrázoló művészet tantárgy    

  

 3.3.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó manuális készség fejlesztése, a tanulói motiváció 

kialakítása, a kreativitás fejlesztése. Alapszintű rajztudás kialakítása, magabiztos eszközkezelés 

(ceruza, toll, ecset). A tantárgyhoz kapcsolódó elméleti anyag elsajátítása.  

A divattörténet témakör bevezetést nyújt a jelentősebb korstílusok, stílusirányzatok női és férfi 

viseleteibe, szépségápolási szokásaiba, trendjeibe. A tudás elsajátítását gyakorlati feladatok 

segítik, hogy a tanuló meg tudja jeleníteni elképzeléseit.  

A stílustan témakör bevezetést nyújt a különböző divatstílusok alkalmazási lehetőségeibe. 

Tárgyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és lábformák, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a 

stílusok, színek, formák tekintetében.  

  

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.3.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok és jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 

háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani  

    

 3.3.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alapgyakorlatok 

alkalmazásával 

tónus- és 

vonalgyakorlatokat 

végez.  

Színelméletek 

Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

önálló 

munkavégzés, 

kreativitás, 

pontosság, koopera- 
tivitás, 

kitartás,  

kudarctűrés.  

  

Ábrázolja az emberi 

hajat, az emberi 

kezet, lábat, arcot, 

az emberi testet.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan    
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Kollázst készít 

megadott 

témakörben.  

A kollázstechnika,  a 

kollázsalkotás  
folyamatának lépé- 
sei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten, önálló 

alkotáshoz való 

ötletek keresése  
Vegyes technikával 

vagy egy 

kiválasztott 

festéktípussal 

alkotást hoz létre 

egy adott technika 

alkalmazására.  

Ecsetkezelési 

technikák különböző 

festéktípusokkal  
Teljesen önállóan    

Plasztikai alkotást 

készít egy összetett 

feladatkörben, pl. 

portrét vagy 

kisplasztikát, modell 

alapján.  

Alapvető plasztikai 

ábrázolási 

technikák, fogások  
Teljesen önállóan    

Díszít és/vagy 

elkészít saját tervek 

alapján egy 

választott karneváli 

maszkot, a tanult 

technikák 

segítségével.  

Karneváli maszkok 

típusai, jellemzői,  a 

maszkok 

készítésének 

technikai elemei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten az 

önálló alkotás 

díszítőelemeinek, 

egyéb technikai 

megoldásainak 

témájában  

Alkotást készít, 

amelyhez 

újrahasznosítható 

háztartási hulladékot 

használ fel.  

A plasztikai ábrázolás 

technikái különböző 

anyagok esetében  
Teljesen önállóan  

Alkotást készít 

valamelyik tanult 

kézműves 

technikával.  

Kézműves 

 ékszerkészít

ési  technikák: 

gyöngyfűzés, 

bőrfonás, fülbevaló, 

medál, gyűrű… 

készítése  

Teljesen önállóan  

  

    

 3.3.3.6  A tantárgy témakörei  

 3.3.3.6.1  Szabadkézi rajz  

Alapozó rajzgyakorlatok (vonal, pont, kör, geometrikus formák)  

Tónus- és vonalgyakorlatok (tónus, perspektíva, kompozíció stb.)  

Emberi fej, arc (fejformák, az „ideális”, azaz ovális arcforma, kerek arc, keskeny arc, 

szögletes arc stb.)  

Szem-/orr-/szájábrázolási gyakorlat, szemöldökformák, szem- és szájformák  

Emberi haj ábrázolása (lokni, hullám, hajfonat, vízmarcell)  

Arcszőrzet/frizura (szakáll, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Jávor-bajusz, pödrött 

bajusz, oldalszakáll, modern szakállformák)  

Kéz és láb ábrázolása (arányok, kéz-, láb- és körömformák)  
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Színtan, fekete-fehér ábrázolások (hideg-meleg színek, színkör, komplementer színek, 

alapszínek, kiegészítő színek)  

  

 3.3.3.6.2  Kollázstechnika  

A kollázs fogalma  

Papír, textil, természetes anyagok összeillesztése mozaikszerűen, képalkotás céljából  

  

 3.3.3.6.3  Ecsetkezelési technikák  

Az akrilfestészet technikái  

A temperafestészet technikái  

Akvarelltechnikák  

  

 3.3.3.6.4  Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy agyaggal  

Alapformák készítése (gömb, kocka, csőformák)   

Kreatív gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, láb készítése gyurmakéssel, pálcikával)  

  

 3.3.3.6.5  Maszkkészítés különböző technikákkal  

Papírmasé készítése, ragasztási, festési gyakorlatok  

Gipszmintára készített „velencei” maszk tervezése  

Szemmaszk készítése kartonból, textilből  

  

 3.3.3.6.6  Plasztikai ábrázolás újrahasznosított anyagokból  

Szobor készítése háztartási hulladékból (szabadon választott formák)  

  

 3.3.3.6.7  Ékszerkészítés  

Bőrfonás  

Gyöngyfűzés  

Fülbevaló, fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű, medál készítése kézműves technikával   

  

    

 3.3.4 Művészet- és divattörténet tantárgy    

 3.3.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó művészeti korok, korszakok stílusjegyeinek, valamint az 

életmód, a divat és a hajviselet egymásra hatásának megismerése   

  

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár   

  

 3.3.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 



  28/116. oldal  

háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

 3.3.4.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A három fő 

képzőművészeti ág 

legfontosabb 

fogalmait példákon 

bemutatja, értelmezi, 

elemzi.  

Faragás  
Mintázás  
Öntés   
Festészet  
Grafika  
Figuratív, 

nonfiguratív 

ábrázolás  
Belsőépítészet  
Tájépítészet 

(japánkert, 

angolkert) 

Urbanisztika  

Teljesen önállóan  

Nyitottság, 

érdeklődés  
Tiszteletben tartja a 

vendég kívánságát  
és a szakma szabá- 
lyait   
Hordható, 

alkalomhoz illő 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez  

Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján 

az ókori kultúrák 

(római, egyiptomi, 

görög) alkotásait, 

viseleteit.  

Monumentális épí- 
tészet   
Geometrikus 

 formák  
Síkművészet  
Frontális ábrázolás 

Oszloprendek 

Szépségápolás és 

viseletek  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Adott kultúrák 

alkotásainak 

felkutatása, 

képletöltés, mentés, 

megosztás.  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján a 

középkori kultúrák 

(bizánci, román, 

gótika) alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását. A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja.  

A  bizánci 

 stílus 

jellemzői   
A  román 

 stílus 

jellemzői A gótikus 

stílus jellemzői  
A középkori 

szépségápolás és 

viseletek jellemzői  

Teljesen önállóan  
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Jellemzőik alapján 

elkülöníti az újkori 

stílusok alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.   
A  legismertebb  
alkotásokat, stíluso- 
kat,  viseleteket 

azonosítja.   
Párhuzamot von a 

tartalom és a stílus 

között.  

A reneszánsz, a 

barokk és a rokokó  
stílus jellemzői  
Az újkori 

szépségápolás és 

viseletek  
jellemzői  

Teljesen önállóan  

  

Elkülöníti, illetve 

megnevezi 

jellemzőik alapján a 

modern kori 

stílusok 

karakterisztikus 

alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.  A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja. 

Bemutatja a 

tartalom és a 

megjelenés 

összefüggéseit.  

Klasszicizmus Em- 
pire   
Romantika   
Biedermeier   
Realizmus  
Naturalizmus  
Impresszionizmus  

Szimbolizmus 

Szecesszió  
Expresszionizmus   
Fauvizmus   
Futurizmus   
Kubizmus   
Dadaizmus  

Szürrealizmus  
Konstruktivizmus – 

Bauhaus  

Teljesen önállóan  

A vendég stílusának 

és az alkalomnak 

megfelelő stílusú 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez, választ.  

Stílus, vendég 

stílusok, korstílusok, 

stílusirányzatok, 

divattrendek, 

színtani 

alapfogalmak, az 

optikai korrekció 

lehetőségei, 

arcformák, szem- és 

szájformák, évszak 

szerinti 

vendégtípusok, 

alkalmak 

stílusjegyei, 

dresscode stb.  

Teljesen önállóan  

Online 

információgyűjtés 

(képek, videók), 

rendezés, 

rendszerezés 

Digitális mintatár 

készítése  

  

  

 3.3.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.4.6.1  Képzőművészeti alapfogalmak  

Építészet: téralkotó művészet, tömeghatás, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfüggő 

alaprajz  
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Szobrászat: formaalkotó művészet, tömeg-, fény-árnyék-, tér- és színhatás; dombormű, 

épületdíszítő szobor, szobor  

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskó, szekkó, mozaik, intarzia, 

miniatúra  

    

  

 3.3.4.6.2  Az ókor művészete és divatja  

Egyiptom művészete: templom, oszloprendek, a szobrászati nyelv fejlődése  

Ókori Görögország: oszloprendek, templomok, színház, szobrok  

Római építészet: Colosseum, Colosseum-motívum, szobrok  

Ókori divat: az ókori Egyiptom, az ókori Görögország és az ókori Róma viselete, bőr- és 

szépségápolása  

  

3.3.4.6.3  A középkor művészete és divatja Bizánc: 

templomépítészet, mozaikművészet.  

Román stílus: román stílusú épületek, miniatúrák, freskók, a formanyelv és a funkció 

metszete.  

Gótikus művészet: gótikus templomok, kastélyok jellemzői, gótikus szobrászat formanyelve, 

szárnyasoltárok, üvegfestés  

Ókeresztény és bizánci viseletek, bőr- és szépségápolás  

Középkor: a román kor és a gótika viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.4  Az újkor művészete és divatja  

Reneszánsz építészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszánsz 

szobrászat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.  

Reneszánsz festészet: vonal-szín-levegő perspektíva, Raffaello, Leonardo festményei 

Barokk, rokokó művészet: zsúfolt építészet, megtört egyenesek, formák hullámzása, a 

képzőművészeti ágak összemosódása, Versailles, fertődi Esterházy-kastély, a festészetben 

El  

Greco, Velázquez, Rubens, Rembrandt, Mányoki Ádám alkotásai  

A reneszánsz kor viselete, bőr- és szépségápolása  

A barokk kor viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.5  A modern kor művészete és divatja  

Klasszicizmus, empire   

Építészet: újrafelhasználás, görög-római elődök, szabályok használata, geometria, letisztult 

stílus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Múzeum   

Szobrászat: Ferenczy István  

Romantika, biedermeier: Barabás Miklós, Goya, Delacroix, Zichy Mihály, Madarász Viktor  

A XIX. század második felének uralkodó stílusai: realizmus, naturalizmus, 

impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszió  

Az adott stílus megjelenése különböző képzőművészeti területeken: expresszionizmus, 

fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, szürrealizmus, konstruktivizmus – Bauhaus 
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Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bőr- és szépségápolás a klasszicizmus 

idején  

A romantika öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

A szecesszió öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

Reformöltözékek a XX. század első felében: Paul Poiret, Coco Chanel  

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: új alapanyagok az öltözködésben /farmer, jersey, 

lycraszál/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja  

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. 

Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.  

Kortárs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortárs magyar tervezők   

/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsánszky Dóra, Náray Tamás stb./  

A XX. és a XXI. század bőr- és szépségápolásának története  

 3.3.4.6.6  Stílustan  

A stílus fogalma, stíluselemek meghatározása: forma, szín, alapanyag-használat, kortárs 

divattrendek, szubkultúrák és stílusok, hangulatlapok, montázsok, kompozíciós gyakorlatok  

Megjelenítési technikák: látványrajzok jellegzetességei, készítésének lehetőségei, 

papírtípusok alkalmazhatósága, látványtervezési technikák: fekete-fehér és színes technikák 

/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenítése sablon után, arc-, szem-, szemöldök- és 

szájformák megjelenítése  

Az emberi test jellegzetes alkatai, színei, testalkatok meghatározása /homokóra, alma stb./, 

a testalkatok kedvelt szabásvonalai a divatban, melyek kiemelik azok előnyeit és elrejtik 

hátrányait, jellegzetes arcformákhoz alkalmazható tónusok, színek elhelyezése, sminkek 

tervezése   

Alkalom - stílus, dresscode  

A Bauhaus-színtan, kontrasztok; tavasz, nyár, ősz, tél típusok szín- és formavilága, 

kompozíciós gyakorlatok  

  

  

 3.3.5 Szépészeti szolgáltatások alapismeretei tantárgy    

  

 3.3.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló megismerje a szépészeti szakmák tevékenységi körét, alapvető szolgáltatásait, a 

szakmai életpályák lehetséges irányait.  A szépségszalon higiénikus működésének általános 

szabályait, eljárásait, a szépészetben működő szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges 

példaértékű életutakat.   

  

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Valamely szépészeti szakma mestere (fodrászmester, kozmetikus mester, kézápoló és 

műkörömépítő mester vagy lábápoló mester) felsőfokú pedagógiai végzettséggel   

  

 3.3.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témaköre, valamint szakmai ismeretek és 

gyakorlat alapozó tantárgya  
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 3.3.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Tájékoztatja a 

vendéget a 

szépségszalon 

szolgáltatásairól.  

A fodrászat, 

kozmetika, 

kézápolás, 

műkörömépítés, 

körömkozmetika, 

lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, 

szolgáltatásai  

Teljesen önállóan  

Felelősség, 

körültekintés, 

szabálykövetés, 

precizitás, 

alaposság, tisztelet  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten 

Prezentációs 

szoftverek 

használata  

A szépségszalonban 

tiszta és fertőzés- 
mentes 

munkakörnyezetet 

alakít ki.  

Higiénia, 

fertőtlenítés, 

fertőtlenítőszerek, 

kórokozók 

Biztonsági 

adatlapok  

Teljesen önállóan  

 
Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Felsorolja és 

ismerteti a 

szépészetben 

közismert szakmai 

szervezeteket és fő 

tevékenységeiket, 

valamint a 

versenyeket.  

Kamarák 

Ipartestületek 

Szakmai 

alapítványok  
Közhasznú egyesü- 
letek  
World Skills  
Euroskills  
OMC   
Szakma Sztár  
SZKTV 

Nemzetközi, 

országos és 

regionális versenyek  

Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Bemutatja a 

lehetséges életutakat 

hazai és nemzetközi 

példákon keresztül.  

Szakmai életutak 

lehetséges irányai  
Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

  

  

 3.3.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.5.6.1  Szépészeti szolgáltatások, feladatok  

A fodrászat, kozmetika, kézápolás, műkörömépítés/körömkozmetika, lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, szolgáltatásai   

  

 3.3.5.6.2  Higiénia és fertőtlenítés a szépségszalonban  
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A higiénia és a fertőtlenítés fogalma, a szépészetben alkalmazott eljárásaik   

Higiéniai szabályok és alkalmazásuk a szépségszalonokban  

  

3.3.5.6.3  Szépészeti életutak, szervezetek A 

szépészeti szakmák jellemző életpályái:   

‒ Versenyző  

‒ Oktató  

‒ Szakmai képzőintézmény vezetése  

‒ Gazdasági szereplő / szalontulajdonos  

‒ Továbbtanulás a felsőoktatás irányában Szakmai 

versenyek:  

‒ Szakma Sztár / Szakma Kiváló Tanulója ‒ 

EuroSkills, WorldSkills – „a szakmák olimpiája”  

‒ OMC-versenyek  

‒ Iskolák, kamarák, egyesületek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei  

‒ Nemzetközi, országos és regionális versenyek  

Szakmai szervezetek  

‒ Kamarák (országos, fővárosi, területi)   

‒ Ipartestületek  

‒ Alapítványok  

‒ Közhasznú társaságok  

  

    

 3.3.6 Munka- és környezetvédelem tantárgy    

  

 3.3.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy fő célja, hogy a tanuló megismerje a biztonságos, ergonomikus és környezetbarát 

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkáltatói és 

munkavállalói jogokat és kötelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén 

bekövetkezett sérüléseket, és tudja alkalmazni az elsősegélynyújtási ismereteket. Ismerje fel a 

szakmára jellemző foglalkozási megbetegedések kialakulását, illetve ismerje ezek 

adminisztrációját, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.  

  

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

3.3.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Közismeret: 

biológia, környezetismeret, földrajz  

  

 3.3.6.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.3.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Betartja a 

munkavédelmi 

szabályokat.  

Munkavállaló és 

munkáltató 

munkavédelemmel 

kapcsolatos jogai és 

kötelezettségei  

Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

alkalmazkodás, 

odafigyelés mások- 
ra,  
szabálykövetés, 

kooperativitás, 

segítőkészség, 

empátia  

Munkabaleseti 

sablon kitöltése  

Betartja a 

tűzvédelmi 

szabályokat.  

Tűzveszélyes 

anyagok tárolása, 

teendők tűz esetén  
Teljesen önállóan    

Elsősegélyt nyújt.  

Kisebb sérülések 

ellátása: 

nyomókötés, 

szorítókötés, 

fertőtlenítés 

Teendők baleset 

esetén  

Teljesen önállóan  
Elsősegélynyújtást 

segítő internetes 

tartalmak használata  

Környezetvédelmi 

és ergonómiai 

szempontok 

figyelembevételével 

tervezi munkáját.  

Környezetvédelmi 

szabályok, hulladék, 

veszélyes hulladék, 

környezeti kockázati 

tényezők, 

ergonómia, 

kényszertesthelyzet, 

foglakozási ártalom, 

megbetegedés  

Teljesen önállóan  

Internetes 

adatgyűjtés hiteles 

források 

alkalmazásával, 

veszélyes 

hulladékkal 

kapcsolatos 

dokumentáció  
kezelése  

  

    

 3.3.6.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.6.6.1  Elsősegélynyújtás  

Elsősegélynyújtás  

Segélyhívás, elsősegély  

Vérzések ellátása  

Törések, zúzódások ellátása  

Égések ellátása  

Újraélesztés  

Áramütött ellátása  

Mérgezések ellátása  

Testtájékok sérüléseinek ellátása  

  

3.3.6.6.2 Munka-, tűz- és balesetvédelem A 

munkavédelem alapfogalmai  

A munkavállalók munkavédelmi kötelezettségei  

A munkáltatók munkavédelmi kötelezettségei  



  35/116. oldal  

Szépségszalonokban előforduló munkabalesetek és elkerülésük   

Baleset, munkabaleset  

Munkabalesetek adminisztrációja és a munka-, tűz- és balesetvédelemmel kapcsolatos 

dokumentációs feladatok  

A szépségiparban dolgozókra jellemző foglalkozási megbetegedések és azok elkerülése  

Foglalkozási megbetegedések elkerülése  

Tűzvédelem a szépségszalonokban  

A szépségszalonok kialakítására vonatkozó előírások  

A szépségszalonban használt gépekre és berendezésekre vonatkozó előírások  

Munkavállalók személyi védelme – védőfelszerelések  

  

 3.3.6.6.3  Ergonómia a szépségszalonban  

Az ergonómia (ember-gép-környezet egészségtudatos kialakításának) jelentősége, a 

szépségszalon sajátos ergonómiai jellemzői: pl. sajátos testtartás, ismétlődő mozdulatok, 

megvilágítás, szellőzés, szálló por stb.    

Munkaeszközök, berendezések használatának ergonómiai követelménye  

  

 3.3.6.6.4  Környezetvédelem  

Környezetvédelem a szépségiparban   

Fogyasztási szokások, hulladék képződése, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás A 

veszélyes hulladékok fajtái, gyűjtésük, tárolásuk a szépségszalonban  

A hulladékkezelés, tárolás szabályai a szépészeti tevékenységek vonatkozásában 

Környezetvédelmi hatóságok   

  

    

3.4 Szépészet ágazati alapozó 2. megnevezésű tanulási terület  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmák gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek 

mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi 

tartalmaitól   

  

 3.4.1 Alkalmazott biológia tantárgy    

  

 3.4.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmák biológia alapjainak elsajátítása, az ehhez kapcsolódó anatómiai és 

élettani ismeretek, összefüggések felismerése  

  

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár    

  

 3.4.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
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Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  

  

 3.4.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi, leírja, 

alkalmazza a sejtek, 

szövetek, szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével 

kapcsolatos 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

Figyelem,  kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitott- 
ság,   
az órákon való aktív 

részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Megnevezi és leírja 

a bőr és 

függelékeinek 

működését.  

A bőr felépítése és 

működése; a bőr- és 

függelékei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Kép alapján is 

megnevezi és leírja 

az elemi 

elváltozásokat, a 

fertőző 

elváltozásokat, 

egyéb 

rendellenességeket, 

valamint az időskori 

bőrelváltozásokat.  

A bőr elváltozásai, 

rendellenességei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Azonosítja az alap 

bőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési 

zavarokat, 

valamint a 

keringési rendszer 

betegségei 

következtében 

kialakuló 

bőrtüneteket.  

A bőrtípusok 

jellemzői, a 

bőrtípust 

befolyásoló 

tényezők működési 

zava- 
rai  

Teljesen önállóan  

 

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  
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 3.4.1.6  A tantárgy témakörei  

  

3.4.1.6.1  Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek  1. A sejt 

és a sejtet felépítő anyagok   

Biogén elemek, élő szervezetet felépítő vegyületek csoportjai  

Emberi sejteket felépítő sejtalkotók, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthártya, 

mitokondrium, RER, SER, Golgi-készülék, lizoszóma, sejtközpont, sejtváz, aktív- és 

paszszív transzport  

2. A szövetek fogalma, az emberi szervezetet felépítő szövettípusok és csoportosításuk ‒ 

 Hámszövetek és általános jellemzőik  

laphám, köbhám, hengerhám, egyrétegű és többrétegű hámok, védő-/fedőhám, pigmenthám, 

érzékhám, felszívóhám, mirigyhám, exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, 

ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

 ‒  Kötő- és támasztószövetek  

Laza rostos kötőszövet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács 

(retikuláris) rost, hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, 

helytülő sejt (fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, festéktartó sejt, 

zsírsejt, tömött rostos kötőszövet, fehér és barna zsírszövet  

Porcszövet: üvegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc  

Csontszövet: csontsejt, szivacsos és tömör csontállomány, sárga és vörös csontvelő  

 ‒  Izomszövetek  

simaizomszövet, harántcsíkolt izomszövet, szívizomszövet  

 ‒  Idegszövet  

neuron, axon, dendrit, végfácska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, 

ingerületátvitel  

3. Szervek, szervrendszerek  

 ‒  A kültakaró  

Az emberi bőr feladatai, fő rétegei, függelékei  

o Mirigyek (faggyú- és verejtékmirigy)  o 

Szőr, szőrtüsző  o Köröm, körömegység  

‒ A mozgás szervrendszere: az aktív/passzív mozgásrendszer részei, feladatai, a csontok 

feladatai, csoportosításuk, csontkapcsolódások, az ízület részei,  koponya, a törzs és a 

végtagok csontjai,   

Koponya: homlokcsont, fali csont, halántékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, állkapocs, 

járomcsont, felső állcsont, szájpadcsont, orrtőcsont, rostacsont, ekecsont, hallócsontocskák  

Törzs: csigolyák régiónként, gerincoszlop, szegycsont, bordák (valódi és álborda, 

lengőborda),  Végtagok:  a váll- és a medenceöv csontjai (kulcscsont, lapocka, csípőcsont, 

ülőcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsócsont, kéztőcsontok egyenként, 

kézközépcsontok, ujjpercek, combcsont, térdkalács, sípcsont, szárkapocscsont, lábtőcsontok 

egyenként, lábközépcsontok, lábujjpercek a kéz és a láb ízületei  

az izmok feladatai, fajtái, felépítése, inak a fej izmai: homlokizom, halántékizom, 

nyakszirtizom, a szem és a száj körkörös izma, a felső és az alsó ajak négyszögizma, 

járomizom, állizom, az alsó ajak háromszögizma, trombitás izom, nevetőizom  
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a törzs izmai: széles nyakizom, fejfordító izom, szíjizom, trapézizom a 

kéz és a láb izmai  

‒ A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zárt keringés, szív és erek (artéria, kapilláris, 

véna, anasztomózis), vérkörök, endothel, pitvarok, kamrák, szívsövény, koszorúerek, 

vegetatív szabályozás, a szív ingerületképzése, adrenalin, noradrenalin  

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vörös csontvelő, csecsemőmirigy, 

mandulák, lép, féregnyúlvány, Peyer-plakkok, nyirokcsomók; a fej és a nyak 

nyirokcsomói)  

o Immunrendszer, immunitás  

az immunitás fogalma, fajtái; immunogén, antigén, antitest, a gyulladás-allergia biológiai 

alapjai, a bőr mint immunszerv, sejtes és humorális immunválasz, specifikus és nem 

specifikus immunválasz; veleszületett és szerzett immunitás, faji, anyai, egyedi immunitás, 

védőoltás, aktív és passzív immunizálás A gyulladás és az allergia  

lokális érreakció, mikrokeringés, arteriola, kapilláris, venula, a gyulladás öt fő ismérve, 

savós és gennyes gyulladás, allergén, anafilaxia, túlérzékenység, az allergének 

csoportosítása, az allergiás reakciók csoportosítása, az irritáció fogalma, a gyulladás 

mediátorai, sejtes immunválasz  

 ‒  A szabályozás szervrendszere  

ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztása, a fontosabb 

hormontermelő szervek és hormonjaik   

 ‒  Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépítése  

 ‒  A táplálkozás szervrendszere  

szájnyílás, ajkak, szájüreg, fogak, nyelv, nagy és kis nyálmirigyek, torok, garat, nyelőcső, 

gyomor, vékonybél (patkóbél, éhbél, csípőbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszálló, 

haránt és leszálló ág), normál bélflóra, végbél, végbélnyílás, máj, hasnyálmirigy, hasnyál, 

bélnedv, gyomornedv ‒ A légzés szervrendszere  

Légutak: orrnyílás, orrüreg, orrkagylók, garat, fülkürt, gége, gégefedőporc, pajzsporc, 

ádámcsutka, légcső, főhörgők, hörgők, hörgőcske, léghólyagocskák  

 ‒  A kiválasztás szervrendszere  

A vese felépítése (vesekapu, tok, kéregállomány, velőállomány, vesepiramisok, 

vesekelyhek, vesemedence), a vese működése, húgyutak (húgyvezeték, húgyhólyag, 

húgycső), nefron, Bowman-tok, hajszálérgomolyag, szűrlet  

 ‒  A szabályozás szervrendszerei  

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépítése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) 

‒  A hormonrendszer felépítése, működése   

Agyalapi mirigy (adenohipofízis, középső lebeny, neurohipofízis): növekedési hormon, 

pajzsmirigyre ható hormon, mellékvesére ható hormon, tejelválasztásra ható hormon, 

tüszőérést serkentő hormon, sárgatestre ható hormon, melanocitákat stimuláló hormon 

Pajzsmirigy: tiroxin  

Hasnyálmirigy: inzulin, glukagon  

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuálkortikoidok, adrenalin   

Gonádok (petefészek, here): menstruációs ciklus, tüszőhormon, sárgatesthormon, 

tesztoszteron  

Szövethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)  
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‒ Az idegrendszer felépítése, működése reflexív, reflexkör, feltétlen és feltételes reflexek, 

szomatikus és vegetatív idegrendszer, központi és környéki idegrendszer, gerincagy 

(gerincvelő), agyhártyák, agyfolyadék, koponyaagy (agyvelő): nagyagy, lebenyek, 

tekervények, barázdák, agykéreg, kisagy, agytörzs, hipotalamusz, nyúltagy, hipothalamo-

hipofizeális rendszer  

Érzékszervek: a látás, a hallás, az ízérzékelés, az egyensúlyérzékelés, a szaglás 

érzékszerveinek alapvető anatómiája, a bőr mint érzékszerv ‒ A szem és védőkészülékeinek 

felépítése és működése  szempilla, szemhéj, kötőhártya, könny, könnymirigyek, Zeiss-, 

Moll- és Meibommirigyek, ínhártya, szaruhártya, szivárványhártya, sugártest, üvegtest, 

szemlencse, pupilla, érhártya, retina, sárgafolt, vakfolt, látóideg  

 ‒  A szaporodás szervrendszere  

Külső és belső nemi szervek  

Férfi és női nemi szervek működése  

Női nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hüvely, szeméremajkak, csikló, gát) Férfi 

nemi szervek (here, mellékhere, ondóvezeték, ondóhólyag, prosztata, hímvessző, húgycső)  

  

 3.4.1.6.2  A bőr felépítése és működése   

 ‒  Derma, hám (epiderma), irha (cutis, dermis), bőralja (subcutis, hypodermis)  

Hámréteg: alaphártya/bazális membrán, bazális/osztódó/csírázó réteg (stratum basale), 

melanocita, melanoszóma, hemidezmoszóma, sejtváz (citoszkeleton), citokeratinok, 

cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhámsejt, mitózis, őssejt, törzssejt, tüskés réteg, 

Langerhans-sejtek, limfociták, dezmoszóma, sejtkapcsoló struktúra, köbhámsejt, szemcsés 

réteg, lamelláris/Odland-testek, keratohialin, laphámsejt, fénylő réteg, eleidin, szaruréteg, 

tégla-habarcs modell, intercelluláris lipid, szaruzsír, ceramidok, koleszterin, zsírsavak, 

szabad (csupasz) idegvégződések, többrétegű elszarusodó laphám, barrier, lamelláris 

folyadékkristályos szerkezet  

Irharéteg: kötőszöveti szemölcs (papilla), szemölcsös réteg, rácsrosti réteg, laza rostos 

kötőszövet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács- (retikuláris) rost, 

hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, helytülő sejt 

(fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, 

zsírsejt, festéktartó sejt, szubpapilláris, kután érhálózat és ideghálózat, hajszálér, artéria, 

véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégződések  

Bőralja: laza rostos kötőszövet, fehér/sárga zsírszövet, zsírlebeny, szeptum, szubkután 

érhálózat és ideghálózat, Vater–Pacini-féle idegvégződések  

 ‒  A bőr függelékei  

A bőr függelékei: hámmódosulás, szőrtüsző, köröm és körömegység  

Mirigy (glandula): faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), szőr- 

/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  
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Köröm (unguis), a körömegység fő részei és feladatai: mátrix, körömlemez, körömágy, 

hyponychium, eponichium, kutikula, körömbarázda, körömsánc, lunula, szabadszél, 

sarokpont, támasztás, védelem, passzív mozgásszerv  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum),  

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin  

Lipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier  

A bőr működése: védelmi, hőszabályozó, kiválasztó, légző, érző, raktározó, endokrin és 

felszívó szerep, barrier, kifelé irányuló védekezés (autogén sterilizáció), befelé irányuló 

védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitás, bőrrokon és nem bőrrokon zsiradékok  

  

3.4.1.6.3 Elváltozások, rendellenességek ‒ Elemi 

elváltozások:   

Elsődleges és másodlagos elemi elváltozások: folt (macula), göbök: göbcse (papula), göb 

(tuber), mély csomó (nodus, furunculus), hólyagok: kis savós hólyag/hólyagcsa (vesicula), 

nagy savós hólyag (bulla), gennyhólyag (pustula), papulopustula, csalángöb (urtica), ciszta 

(cysta), daganat (tumor);   

Átmeneti: pikkely (squama): púderszerű, korpapikkely, lemezes, hámlás, heg (cicatrix): 

normál, atrófiás, hipertrófiás, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizáció, pörk 

(crusta), fekély (ulcus), hámfoszlás (erosio), kikaparás (excoriatio), sipoly (fistula) ‒ 

Rendellenességek:  

a) Fertőző elváltozások:   

Vírusos elváltozások:   

Szövetszaporulatok: humán papillómavírus (HPV): közönséges szemölcs, fiatalkori vagy 

futó szemölcs, hegyes függöly, verruca filiformis, bőrszarv, poxvírus: uszodaszemölcs 

Hólyagos: herpes vírus: herpes simplex I. és II., bárányhimlő és övsömör: herpes 

zoster/varicella Kiütéses elváltozások  

Bakteriális: coccus, pyoderma, szőrtüszőgyulladás enyhe és súlyos verziója: folliculitis, 

kelés (furunculus), ótvar, orbánc  

Gombás fertőzések (mikózisok): mikrospória/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea 

corporis, tarka hámlás (pityriasis versicolor), összefekvő (intertriginózus) bőrfelületek 

gombásodása, körömgombásodások, „atlétaláb”, szájzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-

/ruhatetű, lapostetű; rühesség b) Nem fertőző elváltozások:  

Daganatok, ciszták: a daganat fogalma, jó- és rosszindulatú (benignus és malignus), az 

anyajegy (naevus) fogalma, hámeredetű rosszindulatú, basalioma, spinalioma, melanoma, 

kötőszöveti rosszindulatú, szarugyöngy (milium), kásadaganat (atheroma), hidrocystoma, 

adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyúmirigy hiperplázia), fibróma, kemény  

(dermatofibroma) és lágy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma  

Időskori bőrelváltozások: bőratrófia, időskori szemölcs, szoláris keratózis, keratoakantóma, 

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans  
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Anyajegyek: festékes/melanocitás: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes 

anyajegy, állatbőranyajegy, szemölcsös festékes anyajegy, szemölcsös szőrös festékes 

anyajegy; hámeredetű/epidermális naevus; kötőszöveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy 

(angioma): hemangióma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tűzfolt, üreges 

érdaganat, vénás tavacska, pókangióma  

  

3.4.1.6.4 Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok ‒ 

Alapbőrtípusok:   

az alap- és a kísérő bőrtípus fogalma, a diagnosztizálás fogalma, objektív és szubjektív tünet, 

a bőrtípust kialakító bőrműködések/tulajdonságok, normál, mérsékelten és fokozottan 

zsírhiányos (alipikus), olajos és korpás szeborreás, vízhiányos (dehidratált) bőrtípusok, ezek 

kialakulása, kialakító tényezői, objektív tünetei, kezelésük célja, anyagai, házi ápolásuk  

 ‒  A bőrtípust befolyásoló bőrműködések:   

A faggyúmirigy-működés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne 

fogalma, kialakulása, típusai nagy vonalakban  

A szaruképzés és hámlás zavarai mint bőrtípus-meghatározó tényezők: a szeborrea és az 

alipia szaruképzése, a dehidratáció hatása a hámlásra  

A hajas fejbőr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreás és alipikus fejbőr, szeborreás 

dermatitisz  

 ‒  A bőrtípust nem befolyásoló, de bőrtünetet okozó működési zavarok:   

A szőrnövés rendellenességei: a szőr/haj növekedésének fázisai, lanugo, vellus, 

hipertichózis, virilizmus, hirzutizmus;   

Hajrendellenességek: hajhullás (alopécia), öröklött és szerzett hajszálszerkezeti elváltozások 

Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentáció, hiperpigmentáció, szeplő, 

fiatalkori és időskori, lipofuszcin, májfolt, melanózis, pellagra, karotinémia, sárgaság,  

bronzkór, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetoválás Verejték-

rendellenességek: fokozott, csökkent, színes és bűzös verejtékezés ‒ Keringési 

szervrendszerek zavarai:  fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és passzív 

vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra hajlamos 

bőr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértágulat 

(varix), varikózus visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség  

‒ Az idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek: érbeidegzési zavarok, 

angioneurózis, a dermográfia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyásoló, 

kizáró állapotai  

‒ Hormonrendszeri zavarok okozta elváltozások a kozmetikában: az agyalapi mirigy, 

pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyálmirigy, tobozmirigy 

és a bőr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcióinak tünetei a bőrön, a cukorbetegség és a   

PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ A táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: 

tápanyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tünetei; az emésztőrendszer működési zavarai 

által kiváltott bőrtünetek.  

‒ Az immunrendszer hibás működése és bőrt érintő tünetei: allergiás és autoimmun 

betegségek és bőrtüneteik, kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantárgy  

  

 3.4.2.1  A tantárgy tanításának fő célja 

 

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítását. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredő biztos elméleti ismeretekhez 

juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vagy vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vagy vegyész 

pedagógus szakképzettséggel, vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.4.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

 3.4.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Alkalmazott kémiai 

és anyagismereti 

tanulmányai alapján 

értelmezi és 

vendégének 

elmagyarázza az 

általa előidézett 

fizikai és kémiai 

változásokat.  

Kémiai és fizikai 

tulajdonságok és 

változások, például 

a letisztítás során 

bekövetkező fizikai 

és a bőroldás során 

bekövetkező kémiai 

változások  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális) elvárásai 

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az inter-

neten  
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Használati útmutató, 

recept alapján 

szakszerűen 

anyagkeverékeket 

készít, vizsgál, 

kémiai számításokat 

végez.  

Tömeg- és 

térfogatmérés, 

mértékegységek 

használa- 
ta,  
mérés, becslés, 

oldatokkal 

kapcsolatos 

 számítások: 

tömeg%, térfogat%, 

vegyes%, elegyítés, 

hígítás, töményítés, 

keverési arányok  

Teljesen önállóan  

teljesítése 

érdekében.  Telefon, 

számítógép, 

számológép 

használata a 

számítások 

elvégzéséhez 

Alkalmazások az 

interneten a 

mértékegység-

átváltáshoz és az 

oldatkészítéshez, 

motivációként  

Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat.  

Szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai tulajdonságai  

Teljesen önállóan  
Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés  

  

    

  

 3.4.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.2.6.1  Kémiai alapok  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány, anyagi részecskék   

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben – motiváló kísérletek kozmetikai 

összetevőkkel (pl. tanári demonstrációként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlása, klórgáz 

előállítása hipoklorit és sav reakciójából, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapódása a 

folyamatok gyakorlati jelentőségének tudatosításával)  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány a szépészetben  

‒ Fizikai tulajdonságok szépészeti szemszögből: megfigyelési gyakorlat – különféle 

kozmetikai összetevők (víz, etanol, citromsav, szódabikarbóna, glicerin, ammónia) fizikai 

tulajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, oldhatóság stb.) vizsgálata, tapasztalatok 

rögzítése jegyzőkönyvben   

‒ Kémiai tulajdonságok szépészeti szemszögből: anyagok összetétele, kémiai reakciói – 

fizikai oldódás vs. kémiai oldódás, a reakcióképesség, reakciósebesség megfigyelése  

 ‒  Anyagi részecskék   

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)  

Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)  

A fény és a színek kémiája (lángfestés, emisszió, abszorpció) – a molekulaszerkezet, az 

elektronrendszer és a szín kapcsolatának demonstrálása (pl. „paradicsomszivárvány”/likopin 

brómozása/PPD-oxidációja)  

 –  Kémiai jelölések, periódusos rendszer  

Vegyjel, kémiai elem  

A periódusos rendszer felépítése, alkalmazása: a kémiai elemek csoportjai, fémek, 

nemfémek, félfémek – fémek, nemfémek tulajdonságainak összehasonlító vizsgálata (pl. 

kén, oxigén, vas, alumínium)  
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Képletek (összegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtái, használata, vegyületek, szervetlen 

anyag (elemek, vegyületek), szerves vegyületek  

– Kémiai kötések Elsőrendű kötések (kovalens, ionos, fémes) jellemzői, fajtái szépészeti 

szemszögből (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkötések a kovalens kötések közül; sókötés mint 

ionos kötés) Másodrendű kötések (hidrogénhíd-kötés, Van der Waals-erők, dipólus-dipólus 

kölcsönhatás, diszperziós kölcsönhatás) jellemzői, fajtái szépészeti szemszögből (pl. 

hidrogénkötések, hidrofób kölcsönhatások jelentősége a keratin szerkezetének 

stabilizálásában) – Anyagi változások  

Kémiai változások szépészeti szemszögből: egyesülés, bomlás, helyettesítés, izomerizáció, 

polimerizáció, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bázis reakciók és 

redoxireakciók megfigyelése   

Kémiai egyensúly (pl. szénsav képződése és bomlása) és befolyásolása   

Sav-bázis elméletek (Arrhenius és Brønsted), kémhatás, indikátor, pH-érték, pH-érték 

vizsgálata indikátorok segítségével, pH-mérés   

Közömbösítés, semlegesítés, hidrolízis: kísérletek savakkal, bázisokkal és sókkal 

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid 

színtelenítő hatása, szépészeti jelentősége Kémiai folyamatok jelölése: a kémiai egyenlet   

Megmaradási törvények a kémiai folyamatok során, kémiai egyenletírás a megmaradási 

törvények (anyag, tömeg, töltés, energia) alkalmazásával  

Fizikai változások szépészeti szemszögből: pl. titán-dioxid szemcseméret-jelentőségének 

vizsgálata a púderek és fizikai fényvédők alkalmazása során   

Halmazállapot-változások megfigyelése   

Oldódás és olvadás különbségeinek vizsgálata  

 3.4.2.6.2  Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készítmények  

– Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben  

Anyagi halmazok csoportosítása (komponensek száma szerint; homogén, heterogén, kolloid 

rendszerek fogalma, tulajdonságai)   

Anyagi halmazok tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata: aeroszol, köd, füst, hab, 

szuszpenzió, emulzió, porkeverék, szilárd hab stb. esetén  

– A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: különféle kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, anyagi halmazának azonosítása   

– Oldatok, oldódás, elegyek a szépészetben: oldhatóság, telített, telítetlen, túltelített oldat 

vizsgálata, homogén rendszerek összetevőinek szétválasztása (pl. bepárlás segítségével)  

– Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociációs, diszperziós és 

makromolekuláris kolloidok vizsgálata   

Kísérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek előállítása és 

tulajdonságainak vizsgálata)   

– Emulziók, habok, szuszpenziók, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, pl. folyékony emulziók és emulziós krémek 

emulziótípusának (O/V, V/O) vizsgálata, azonosítása   

Folyékony púderek és egyes körömlakkok mint szuszpenziók  

– Porkeverékek, szilárd anyagok a szépészetben (pl. fürdősó, hintőpor előállítása, 

vizsgálata)  
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 3.4.2.6.3  Szakmai számítások  

– Tömeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek használata: a 

tömegbecslés és -mérés gyakorlata, digitális táramérleg használata, a mérési hibák 

gyakori okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, 

cg, l, ml, dl, m³, dm³, cm³; mértékegység-átváltás, tömeg és térfogat kapcsolata víz, híg 

vizes oldatok esetén  

– Oldatok összetétele, tömeg-, térfogat- és vegyesszázalék-számítása, oldatkészítés  

– Elegyítés, hígítás, töményítés, oldatkészítés  

– Mérési és számolási gyakorlatok  

  

    

  

3.5 Fodrász szakmai alapok megnevezésű tanulási terület  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szakma gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és 

terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi tartalmaitól.   

  

 3.5.1 Fodrász anatómia, élettan tantárgy    

  

 3.5.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A diagnosztizáláshoz, a szakma gyakorlásához szükséges biológiai alapok elsajátítása, az ehhez 

kapcsolódó anatómiai és élettani ismeretek, összefüggések felismerése   

  

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár   

  

 3.5.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  

  

 3.5.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A szakmákhoz 

kapcsolódó biokémiai 

fogalmakat, 

kifejezéseket alkalmaz 

a szakmai 

kommunikáció során.  

Az emberi sejteket 

felépítő és 

szabályozó anyagok 

jellemzői  

Teljesen önállóan  

Figyelem, kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitottság,  az 

órákon való aktív  
részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

A sejtalkotók és a 

sejtszervecskék 

felépítését, működését, 

a sejtben zajló 

transzportfolyamatokat 

leírja.  

A sejtek felépítése, 

működése, a 

sejtanyagcserével 

kapcsolatos 

fogalmak  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

Megnevezi, felismeri, 

leírja a bőr és 

függelékeinek 

működését (szőrtüsző, 

hajszál, mirigyek).  

A bőr- és 

függelékeinek 

felépítése és  
működése  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

  

    

 3.5.1.6  A tantárgy témakörei  

 3.5.1.6.1  Biokémia  

Víz   

‒ A víz szerepe a hőszabályozásban  

‒ A víz szerepe a hőtárolásban  

‒ A víz mint építőanyag  

‒ A víz mint oldószer  

‒ A víz mint szállítóközeg  

‒ A víz mint reakciópartner  

‒ Hidratáció, ozmózis, diffúzió  

Ásványi sók  

‒ nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCO₃, CaCO₃, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se 

jelentősége Szénhidrátok   

‒ mono-, di- és poliszacharidok, glükóz, fruktóz, szacharóz, laktóz, cellulóz, keményítő, 

glikogén, cukorszerű szénhidrátok, nem cukorszerű szénhidrátok, glikémiás  

index, ballasztanyag, növényi rost, glükózaminoglikánok, proteoglikánok  

Aminosavak, fehérjék  

Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépítése és feladatai, 

kiemelten az enzimek és a vázfehérjék ‒ Lipidek és lipoidok  

Glicerin, zsírsavak, gliceridek, telített, telítetlen, zsír, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), 

foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének Vitaminok   

Hipo-, hiper- és avitaminózis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, 

szépészeti szerepük, előfordulásuk  

  

 3.5.1.6.2  Sejttan  

 ‒  Sejtek felépítése  
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Sejtalkotók, sejtszervecskék: sejthártya, biológiai membránok, foszfolipid, lecitin, 

membránfehérje, koleszterin, sejtplazma, valódi oldat, kolloid oldat, durva diszperz 

rendszer, sejtmag, örökítőanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszóma, kis és nagy 

alegység, fehérjeszintézis, sejtváz, intermedier filamentum, endomembrán sejtalkotók: DER, 

SER, Golgikészülék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszóma, lizoszóma, melanoszóma, 

sejtkapcsoló struktúrák, dezmoszóma, hemidezmoszóma ‒ Sejtek működése, sejtanyagcsere   

Transzportfolyamatok: passzív és aktív transzport, diffúzió, ozmózis, facilitált diffúzió, 

pórustranszport, membránáthelyeződéssel járó transzportfolyamatok (endo- és exocitózis)  

sejtek szaporodása és halála: számtartó és számfelező sejtosztódás (mitózis, meiózis) aktív 

és passzív sejthalál (programozott sejthalál, apoptózis és elhalás, nekrózis), sejtciklus, 

sejtosztódás és sejtciklus szabályozása  

  

 3.5.1.6.3  A szőrtüsző és a hajszál felépítése, élettana  

A bőr függelékei, hámmódosulás, szőrtüsző  

Mirigy (glandula), faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), 

szőr/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum), 

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalán, koleszterin  

Llipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier A 

hajszál keresztmetszete, vastagsága  

A nagyrasszokra jellemző hajszáltípusok  

A hajszálakban található kémiai kötések: peptidkötés, hidrogénhíd, diszulfidhíd, ionos kötés, 

hidrofób kölcsönhatás  

A hajszálak fodrászati szempontból fontos tulajdonságai: hajszín, rugalmasság, duzzadási 

képesség, elektrosztatikusság, kapillaritás  

A hajváltás folyamata, hajhullások, hajszálbetegségek, hajszál-rendellenességek  

  

  

 3.5.2 Alkalmazott kémia tantárgy    

  

 3.5.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza a fodrász anyagismeret és a szakmai 

gyakorlat hatékony elsajátítást. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredően biztos elméleti 
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ismeretekhez juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos 

gyakorlására.  

  

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.5.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.5.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat, és úgy 

használja őket, hogy 

ne károsítsa a 

vendég egészségét.  

A szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai 

tulajdonságai, bőrre, 

hajra és körömre 

gyakorolt hatása.  

Teljesen önállóan  

Biztonságos, 

szabálykövető 

munkavégzés a 

vegyszerek okozta 

ártalmak megelőzése 

érdekében. 

Összekapcsolja a 

kémiai és szakmai 

ismereteit, képes 

tudásának bővítésre, 

önálló 

alkalmazására.  

Szakmai adatgyűjtés 

és rendszerezés  

  

  

 3.5.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.2.6.1  Elemek és szervetlen vegyületek a fodrászatban  

 –  A víz fizikai és kémiai tulajdonságai   

A párolgáshő, hőkapacitás jelentőségének tapasztalati megfigyelése, a megfelelő vízhőfok 

fodrászati jelentősége  

A víz mint poláris oldószer – tisztítás vizes oldatokkal  

Hidratáció, vízkeménység (állandó és változó keménység); jelentőségük a fodrászatban 

Kísérletek kemény és lágy vízzel, a vízlágyítás lehetőségei (pl. ioncsere, vízlágyítók 

alkalmazása); a kemény víz hajra, bőrre gyakorolt hatásai  
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A víz disszociációja, a kémhatás és a pH-érték fogalma, a pH jelentősége, indikátorok 

szerepe és alkalmazása a fodrászatban  

A hidrolízis fogalma, fajtái; sók hidrolízisének vizsgálata és értelmezése; fehérjék és észterek 

hidrolízise, fodrászati jelentősége   

– Bázisok a fodrászatban: bázisok, lúgos oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata  

(bőr, haj, lipidek esetén); alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben 

Ammónia és származékai  

Lúgosan hidrolizáló sók, az elszappanosítás vizsgálata, értelmezése; a szappanok 

tulajdonságainak vizsgálata, értelmezése.  

– Savak a fodrászatban: savak, savas oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, haj, 

lipidek esetén); alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben – 

Oxidálószerek a fodrászatban  

A hidrogén-peroxid tulajdonságai, hatásai, alkalmazási lehetőségei  

Egyéb peroxovegyületek, pl. nátrium-, kálium- és ammónium-perszulfát a fodrászcikkekben  

Bromátok és más oxidálószerek a fodrászcikkekben  

– Redukálószerek a fodrászatban; a kén és vegyületei mint redukálószerek Tulajdonságaik 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Fémoxidok és sók a fodrászatban, pl. MgO, TiO₂, ZnO, fém-szulfitok, szulfátok, 

kloridok, karbonátok, hidrogén-karbonátok, szilikátok, metaszilikátok tulajdonságainak 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben   

    

 3.5.2.6.2  Szerves vegyületek a fodrászatban  

– Szerves vegyületek csoportosítása (a szénlánc alakja, kötésrendszere, összetétele 

szerint), jelölése (a képletek fajtái, jelentése)   

– Paraffinok a fodrászatban, pl. propán-bután, folyékony és szilárd paraffinkeverékek, 

szkvalán; tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a 

fodrászcikkekben  

– Szerves kénvegyületek a fodrászatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, 

tioglikolsav, tiotejsav és származékaik, szerves szulfátok; tulajdonságaik vizsgálata, 

alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Alkoholok a fodrászatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, többértékű alkoholok 

(propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsíralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); 

tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben – 

Fenolok, aromás vegyületek a fodrászatban, pl. rezorcin, aromás hidroxil-aminok, aromás 

diaminok mint az oxidációs színváltoztatás hatóanyagai; tulajdonságaik vizsgálata, 

alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aldehidek, ketonok, éterek a fodrászatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton, 

dimetil-éter jellemzőinek megismerése, vizsgálata  

– Szénhidrátok a fodrászatban; cukrok és poliszacharidok vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Karbonsavak a fodrászatban, pl. citromsav, borkősav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, 

zsírsavak, olajsavak tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és 

a fodrászcikkekben.  
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– Észterek, zsírok, olajok, zsírkísérő anyagok a fodrászatban; szervetlen savak észterei, 

pl. zsíralkohol-szulfátok; gyümölcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonságainak 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aminok a fodrászatban, pl. MEA, TEA tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodrászatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamát, 

cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojásfehérje, kazein) tulajdonságainak 

vizsgálata, jelentőségük, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

  

  

  

  

    

3.6 Fodrász szakmai képzés megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület a szakma gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket 

tartalmazza, amelyek nélkülözhetetlenek a fodrászati szolgáltatásokhoz, elősegítik, hogy a 

leendő szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precízen és kreatívan önálló vagy 

csapatmunkát végezni.   

  

 3.6.1 Hajviselet-történet tantárgy    

  

 3.6.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrász szakmához kapcsolódó divattörténeti korszakok stílusjegyeinek, fogalmainak 

megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdíszek, fejfedők ismerete, stílusjegyei  

  

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.6.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–13. évfolyam: művészettörténet (stílusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz 9–12. 

évfolyam: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem  

  

 3.6.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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Jellemzőik alapján 

felismeri az ókori 

Egyiptom, 

Görögország és 

Róma divatját. 

Azonosítja a 

jellemző ruhákat és 

szépészeti 

tevékenységeket.  

Az ókori Egyiptom, 

Görögország és  
Róma divatjának és 

hajviselettörténetének 

elemei,  
jellemzői,  például: 

kalaszirisz, 

balzsamkúp, melldí- 
szek,  hatalmi 

jelképek: kettős 

korona, parókák,   
illatszeres tégelyek,   
ragasztott szakáll, 

udzsatszem  

Teljesen önállóan  
Együttműködési 

hajlandóság  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

Jellemzőik alapján 

felismeri a 

középkori Bizánc,  

a romanika és  a 

gótika divatját. 

Azonosítja és 

megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket 

és produktumokat.  

A  középkori 

 Bizánc, a 

romanika, valamint a 

gótika divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb 

 elemei, 

jellemzői, például: 

abroncskorona, 

zománcdísz, 

 körszakáll, 

 koncentrikus 

frizura, apródfrizura, 

chapelle, gebende, 

hennin, diaboló, 

gótikus turbán  

Teljesen önállóan  

 

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

Jellemzőik alapján 

felismeri a 

reneszánsz, a 

barokk és a rokokó 

divatját. Azonosítja 

és megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket és 

produktumokat.  

A  reneszánsz, 

 a barokk és a 

rokokó divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb 

 elemei, 

jellemzői, például:  
barettsapka, 

hódkalap, spanyol 

bajusz, gretchen-

hajviselet, kutyafül-

hajviselet, a la 

Cadenette, Alonge, 

Fontages  

Teljesen önállóan  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  
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Jellemzőik alapján 

felismeri a XIX.,  
XX. század divatját. 

Azonosítja és 

megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket és 

produktumokat.  

A XIX., XX. század 

divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb elemei, 

jellemzői, például: 

Titus-,  
Brutus-hajviselet, női 

Titusz, aranyezüst 

 abroncsok, 

Napóleon-kalap, 

kürtőkalap,  empire 

konty, Apolló-

frizura, oldalloknis 

biedermeier 

 hajviselet, 

magas tetejű 

kürtőkalap (cilinder), 

bubifrizura, Marcell-

hullám, 

Etonhajviselet, 

kefehaj stb.  

Teljesen önállóan  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

  

  

 3.6.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.1.6.1  Egyiptom  

Kalaszirisz, balzsamkúp, melldíszek  

Hatalmi jelképek: kettős korona, parókák, illatszeres tégelyek, ragasztott szakáll, udzsatszem   

 3.6.1.6.2  Ókori Görögország  

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakállformák, diadém, petaszosz, khiton, hymation  

  

 3.6.1.6.3  Ókori Róma  

Tutulusz, aranyifjak, szőkítés, tóga, tunika, stóla  

  

 3.6.1.6.4  Bizánc  

Abroncskorona, zománcdísz, körszakáll, koncentrikus frizura  

  

 3.6.1.6.5  Román kor  

Apródfrizura, chapelle, gebende  

  

 3.6.1.6.6  Gótika  

Hennin, diaboló, gótikus turbán (dekadens divat az olaszoknál)  

  

 3.6.1.6.7  Reneszánsz  

Barettsapka, hódkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet  

  

 3.6.1.6.8  Barokk, rokokó   
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Kutyafül-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages  

  

 3.6.1.6.9  Klasszicizmus, empire   

Titus-, Brutus-hajviselet, női Titusz, arany-ezüst abroncsok, Napóleon-kalap, kürtőkalap, 

empire konty  

  

 3.6.1.6.10  Romantika, biedermeier  

Apolló-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejű kürtőkalap (cilinder)  

  

 3.6.1.6.11  XX. századi divat   

Bubifrizura, Marcell-hullám, Eton-hajviselet, kefehaj  

  

  

 3.6.2 Fodrász szakmai ismeretek tantárgy    

  

 3.6.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szakma gyakorlása során alkalmazott technikák, technológiák, munkafolyamatok, valamint 

az azokhoz tartozó ismeretek, fogalmak és összefüggések elsajátítása  

  

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Biológia szakos tanár  

  

 3.6.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy biológia témájú tartalmai, továbbá a 

biológia tantárgy tartalmai  

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biológia tantárgy valamennyi témaköre, az 

anyagismeret tantárgy témakörei, a szakmai gyakorlat tantárgy tartalma   

Munkavédelem: vegyi ártalmak, vegyszerek tárolása, biztonságos használata  

  

 3.6.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alkalmazza az 

alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, 

normákat 

telefonálás, 

vendégfogadás 

alkalmával.  

A szépészeti munka 

területein 

használatos alapvető 

kommunikációs 

szabályok ismerete.  

Teljesen önállóan  

Udvarias 

magatartás, 

nyitottság, 

önuralom, 

monotóniatűrés, 

önálló 

munkavégzés, 

kooperatív 

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása  
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A szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál, 

felismeri és 

megnevezi az 

elváltozásokat, 

rendellenességeket.  

Elváltozások, 

rendellenességek a 

hajas fejbőrön: 

elemi elváltozások, 

fertőző elváltozások 

(vírusos, bakteriális, 

gombás fertőzések), 

állati élősködők, 

daganatok, időskori 

elváltozások, 

anyajegyek  

Teljesen önállóan  

munkában való 

aktív részvétel, 

önfejlesztő attitűd, 

pontosság, precizitás  

  

Megtervezi a 

hajmosás, hajápolás 

munkafolyamatát a 

munka- és 

egészségvédelem 

szabályainak 

megfelelően, az 

eszközök és az 

anyagok 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

Hajmosás, 

hajápolás, vizes és 

száraz haj formázása 

(pl. szubjektív és 

objektív tünetek; 

tisztító, gyógy-, 

gyors és száraz 

hajmosás; 

szeszbedörzsölés, 

fejmasszázs; 

berakás, gyűrűzés, 

Marcell-hullám, 

főnhullám, száraz 

hajformázás)  

Teljesen önállóan    

 

Megtervezi a tartós 

formaváltoztatás 

munkafolyamatát a 

különböző tartós 

formaváltoztató 

anyagok 

hatásmechanizmusának 

és az eszközök 

sajátosságainak 

megfelelően.  

A haj tartós 

formaváltoztatásához 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. a 

hajszál felépítése, 

kémiai kötések a 

hajban, oxidáció, 

redukció, 

hullámosítókészítm 

ények, fixálószerek, 

közömbösítés, hatóidő, 

hóhatás, csavarási 

technikák, formák, 

első dauer, tődauer, 

volumennövelés, 

hajkiegyenesítés, 

részdauer, bőrirritáció)  

Teljesen önállóan  
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Megtervezi a 

hajszínváltoztató 

eljárások 

munkafolyamatait, a 

különböző 

hajszínváltoztató 

anyagok 

hatásmechanizmusát és 

az eszközök 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A 

hajszínváltoztatáshoz 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. fő- 

és mellékszínek, 

komplemen- 
ter színek, a haj 

természetes színe, 

pigmentjei, színskála, 

színmélység, színirány, 

mixton, oxidálószer, a 

felvilágosítás mértéke, 

bőrpróba, hajfestés, 

színezés, színelvonás, 

első festés, tőfestés, 

ősz haj, 

előpigmentálás, 

pasztellizálás, kémiai 

hajszínezők, fizikai 

hajszínezők, növényi 

és oxidációs 

hajfestékek)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a 

szőkítőeljárások 

munkafolyamatait, a 

különböző 

szőkítőanyagok 

hatásmechanizmusát 

és az eszközök 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A szőkítéshez tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

szőkítőkészítmények, 

szőkítési alap, 

pasztellizálás, 

szőkítőszerek egyéb 

felhasználási 

lehetőségei)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a melírozás 

munkafolyamatát a 

különböző 

melírozóanyagok 

hatásmechanizmusának 

és az eszközök 

sajátosságainak 

megfelelően.  

A melírozáshoz tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

melírozás, melírozási 

technikák, 

technológiák)  

Teljesen önállóan  
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Megtervezi a 

borotválás 

munkafolyamatát a  
férfiarcápoló anyagok 

és eszközök 

sajátosságainak 

figyelembevételével. 

Bajusz- és 

szakállformákat  
tervez az aktuális 

trendeknek 

megfelelően.  

A borotválás, a 

férfiarcápolás és az 

arcszőrzetformázás 

technikái, 

munkafolyamatai, 

fogalmai  
(pl. borotválás, 

kiborotválás, 

borotvafogások, 

szakáll- és 

bajuszformák)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a férfi- és 

női hajvágások 

munkafolyamatait a 

technikák és 

technológiák 

alkalmazási 

lehetőségeinek 

figyelembevételével.  

A férfi- és női 

hajvágás eszköze, 

anyaga, 

munkafolyamata   
A vágáshoz 

kapcsolódó fogalmak, 

szakkifejezések (pl. 

férfihajvágás, 

választékkészítés, 

leválasztások, 

kiemelési szögek, 

nyakfazon, oldalfazon, 

hajkörvonal, nullpont, 

vágástechnikák, 

puhítási technikák, női 

alap- és 

divathajvágások)  

Teljesen önállóan    

Alkalmi frizurákat 

tervez a technológiák 

és technikák, az 

aktuális trendek és 

stílusjegyek alapján.  

Az 

alkalmifrizurakészítési, 

hajhoszszabbítási 

eljárások eszközeinek, 

anyagainak, 

munkafolyamatának 

ismerete (pl. textúra, 

hajhosszabbítási 

eljárások, hajfelvarrás, 

hőillesztés,  
mikrogyűrűzés,  
díszítés stb.)  

Teljesen önállóan    

  

    

  

 3.6.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.2.6.1  Vendégfogadás, vendégkártya   

Életvezetési képességek, professzionális megjelenés  

Hazai és nemzetközi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok  

Hazai és nemzetközi „fodrászlegendák”  

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a fodrászszalonban:   

 ‒  Telefonos és szalonetikett   

 ‒  Kommunikáció az üzletben   
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 ‒  Szituációs gyakorlatok különböző kommunikációs helyzetekre  

Vendégtípusok (pl. elegáns, konzervatív, rebellis)  

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével  

  

 3.6.2.6.2  A diagnosztizálás fogalma, a rendellenességek felismerése  

A diagnosztizálás fogalma, szubjektív és objektív tünetek  

A hajas fejbőr, a haj és az arcbőr diagnosztizálása  

 ‒  Bőrtípusok  

 ‒  Az elváltozások, rendellenességek csoportosítása, felismerése  

 ‒  A hajszál felépítése, tulajdonságai, hajszálkárosodások, hajszál-rendellenességek  

 ‒  A szolgáltatás elvégzését kizáró tényezők  

  

 3.6.2.6.3  Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázása  

A hajápolás célja  

Hajápolás munkafolyamata  

A hajmosás célja   

A hajmosás eszközei, anyagai   

A hajmosás fajtái (egyszerű tisztítómosás, gyógymosás, szárazmosás, gyorsmosás), 

munkafolyamata  

Egyéb hajápoló anyagok   

 ‒  Azonnal hatók   

 ‒  Fokozatosan hatók   

 ‒  Kúraszerűen hatók  

Szeszbedörzsölés  

Fejmasszázs   

Vegyszeres műveletek előtti és vegyszeres műveletek utáni hajmosás  

Színstabilizáló, szerkezetkiegyenlítő ápolók alkalmazása a vegyszeres műveletek 

befejezéseként  

A fodrászatban kezelhető hajasfejbőr-problémákra speciális hatóanyag-tartalmú termékek 

alkalmazása: korpás, zsíros, száraz fejbőr és haj esetében stb.  

Vizes haj formázása   

Főnhullám   

Száraz haj formázása különböző technológiákkal  

  

3.6.2.6.4  A haj tartós formaváltoztatása A hideg 

tartós hullámosítás/dauer története  

A HTH eszközei, az eszközök fertőtlenítése  

A HTH anyagai  

A hullámosítószerek összetevői, hullámosítókészítmények  

A fixálószerek összetétele, felhasználási formái  

Kémiai folyamatok a HTH során (a keratin szerkezete, kötései)  

Hullámosítószerek tárolása, baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A HTH munkafolyamata (első dauer, tődauer, részdauer, hajkiegyenesítés)  
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 ‒  Diagnosztizálás  

 ‒  Kezelési terv készítése  

‒ Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

‒ A csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazásuk (pl. papilotten, piskóta stb.)  

‒ A  csavarási technikák ismerete (lapos, spirálcsavarás, ikercsavarás, kétrétegű csavarás, 

egyéb csavarási technikák)  

‒ A csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségeik (hagyományos, formadauer, tő- és 

utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

 ‒  Hullámosító felvitele  

 ‒  Hatóidő, hőhatás  

 ‒  Közömbösítés  

 ‒  A fixálás munkafolyamata  

 ‒  Utókezelés  

 ‒  Frizurakészítés  

Volumennövelővel történő formaváltoztatás (volumennövelő folyadékok, fixálók ismerete, 

alkalmazása és hatásmechanizmusa, sajátosságai)  

A volumennövelővel történő formaváltoztatás munkafolyamata   

Hajkiegyenesítő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa, 

sajátosságai  

A hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás munkafolyamata   

A keratinos hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás anyagainak ismerete, alkalmazási 

lehetősége, munkafolyamata, sajátossága   

A hibák felismerése, korrigálása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.5  Hajfestés, hajszínezés  

Színtan (színelmélet, színek fajtái, színkör, színkeverés)  

A színtan fodrászipari jelentősége  

A színkeverés szabályai  

Szín- és anyagszerkezet, színkezelés  

A haj színe (eumelanin és feomelanin)  

Hajfestő anyagok és csoportosításuk   

Az oxidációs hajfesték összetétele  

Az oxidációs hajfestés során bekövetkező kémiai változások, hatásmechanizmus  

Színskála (színmélység, színirány)  

A hajfestés munkafolyamata (elsőfestés, utánfestés, területfestés, választék- és kontúrfestés)  

Bőrpróba  

Ősz haj festése, őszfedő képesség  

A hajfestés különböző esetei  

A festés közben felmerülő problémák és azok korrigálása  

Hajfestés és HTH egy technológiai folyamatban  

A haj színezése  
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A színezők csoportosítása  

Ideiglenes, féltartós és tartós színezők összehasonlítása (egyezőségek, különbségek) 

Színezőanyagok   

A természetes hajszínváltoztatás hatóanyagai: a növényi eredetű hajszínváltoztatás 

hatóanyagai és azok működése (kémiai: oxidáció, fizikai: adszorpció), alkalmazásuk 

lehetőségei, szabályai  

Fizikai hajszínezők fajtái, összetételük és működésük  

Kémiai hajszínezők fajtái, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

A féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete  

Férfihajszínezők alkalmazási lehetőségei  

Ősz haj színezése  

Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése, pasztellizálás  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A hibák felismerése és kijavítása Tanácsadás 

otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.6  Színelvonás, szőkítés  

A szőkítés története  

A szőkítés anyagai, eszközei  

A szőkítőszerek hatása a haj szerkezetére  

A szőkítőszerek összetétele, fajtái  

A szőkítés során lezajló kémiai folyamatok  

Szőkítési alap  

Az oxidálószer töménysége, a hőmérséklet és a hatóidő összefüggései Veszélyek 

a szőkítés során  

A szőkítés munkafolyamata (első szőkítés, után- vagy tőszőkítés)  

Előszőkítés vagy alapozás  

Szőkítés utáni színkorrekció   

A hibák felismerése és kijavítása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

A szőkítőkészítmény egyéb felhasználási lehetőségei  

  

 3.6.2.6.7  Melírozás  

A melírozás fogalma, szempontjai  

A melírozás különböző technikái és technológiái (lapmelír, fűzött lapmelír, sapkás melír, 

fésűs melír, shoeshine/„cipőfényező” stb.) A melírozás fajtái, munkafolyamata  

Melírozás és hajfestés egy munkafolyamatban  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  
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 3.6.2.6.8  Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzetformázás   

A borotváláshoz szükséges eszközök és anyagok  

Borotvafogások  

A borotválás munkafolyamata  

Klasszikus és modern bajusz- és szakállformák  

Az arcszőrzet formázása  

Az arcszőrzet festése és színezése  

    

  

 3.6.2.6.9  Férfihajvágás  

A hajvágás célja, feladata  

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, átmenetvágás/stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, 

csipkedés, „szabad kéz” technika, csúsztatás stb.  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Frizuratervezés  

A hajvágás munkafolyamata  

Férfi klasszikus és divatfrizurák Tanácsadás 

otthoni hajápoláshoz  

  

3.6.2.6.10  Női hajvágás 

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, csipkedés, „szabad 

kéz” technika, csúsztatás stb.  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Frizuratervezés  

Arcformák, fejformák  

Előnytelennek vélt adottságok és a testalkat korrigálása frizura segítségével  

Női alaphajvágások  

Egyhossz kompakt hajvágás munkafolyamata  

Lépcsőzetes hajvágás munkafolyamata  

Uniform hajvágás munkafolyamata  

Fentről lefelé hosszabbodó hajvágás munkafolyamata  

Trendek, irányzatok  

A női divathajvágás és -szárítás munkafolyamata  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.11  Alkalmifrizura-készítés   

Frizuratervezés  

Díszítési lehetőségek (póthajtincs, különböző díszek, épített konty stb.)  

A női alkalmifrizura-készítés munkafolyamata  
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Trendek, divatirányzatok, technikák, technológiák  

Hajhosszabbítási eljárások (csomózás, hőillesztés stb.)  

Ismétlés  

Írásbeli vizsgára való felkészülés tesztek segítségével, gyakorlás  

  

  

 3.6.3 Anyagismeret tantárgy    

  

 3.6.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai cikkek, fertőtlenítőszerek, egyéb anyagok 

professzionális felhasználáshoz szükséges kompetenciák megszerzése. Beleértve ebbe az ezek 

okozta jellegzetes ártalmakat is. Az anyagismeret tantárgy fontos feladata, hogy a tanuló 

megértse az általa nyújtott szolgáltatás során bekövetkező anyagváltozások lényegét, ezáltal 

képessé váljon az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos vegyszeres munkavégzésre és a 

vendég szakszerű tájékoztatására egyaránt.  

  

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.6.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy kémiai tartalmai, továbbá a kémia 

tantárgy általános, szervetlen és szerves kémiai tartalmai  

Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantárgy valamennyi témaköre, a szakmai 

ismeretek tantárgyból a haj felépítése, a formaváltoztatás lehetőségei és az összes 

vegyszeres művelet. Szakmai gyakorlat: vegyszeres műveletek, a haj formaváltoztatásai, 

frizurakészítés. Munkavédelem: vegyi ártalmak, vegyszerek tárolása, biztonságos 

használata  

  

 3.6.3.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Vendégének 

elmagyarázza, 

értelmezi a haj 

forma- és 

színváltoztatása 

terén általa 

A fodrászatban 

alkalmazott 

készítmények 

kémiai és fizikai 

tulajdonságai, bőrre 

és hajra gyakorolt 

hatásai  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati 

munkáját tudatosan 

tervezi, végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

Hiteles szakmai 

információk gyűjtése 

az interneten,  
termékdokumentációs 

információk kezelése  
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előidézett fizikai és 

kémiai változásokat.  
jobbítja a vendég 

(reális)  

Szakszerűen 

tisztítja, tárolja és 

fertőtleníti 

eszközeit.  

Eszközök és 

szerszámok anyagai  
A fodrászatban 

alkalmazott fémek 

jellemzői  
Korrózió és 

korrózióvédelem a 

fodrászatban  
Természetes  és 

mesterséges eredetű 

műanyagok 

fodrászipari 

alkalmazása és 

jellemzőik  
Természetes eredetű 

anyagok 

fodrászipari 

alkalmazása és  
jellemzőik  
Higiénia  
A fertőzés és 

fertőtlenítés 

fogalma A 

fertőtlenítő hatás 

fokozatai  
Fertőtlenítő 

eljárások 

csoportosítása 

Fertőtlenítőszerek 

csoportosítása 

alkalmazási terület 

és 

hatásmechanizmus 

szerint, továbbá 

jellemzésük  

Teljesen önállóan  

elvárásai teljesítése 

érdekében.  
Szakszerűen és 

tisztelettel 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról.  

  
Felelős, pontos 

munkavégzés és 

rendszeresség 

jellemzi.   
Minden  használat 

után következetesen 

és precízen elvégzi a 

tisztítást.   
Minden használat 

előtt gondoskodik a 

megfelelő 

fertőtlenítésről. 

Óvatos, precíz és 

szabálykövető 

magatartásával 

betartja a  
biztonsági előíráso- 
kat a balesetek 

megelőzése 

érdekében.  
  

A vendéggel  

tisztelettel bánik.  

Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  

Szakszerűen és 

biztonságosan 

tárolja a 

fodrászatban 

alkalmazott vegyi 

anyagokat.  

A vegyi anyagok 

biztonságos és 

szakszerű tárolása  
Teljesen önállóan  

Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  
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Szakszerűen és 

biztonságosan 

választja ki a 

borotváláshoz és 

arcápoláshoz 

szükséges 

készítményeket. 

Borotválás előtt 

gondoskodik a 

megfelelő 

fertőtlenítésről. 

Alapos diagnózis 

alapján megtervezi, 

majd elvégzi a 

szolgáltatást.  

A fertőtlenítés és a 

borotválás során 

alkalmazott 

anyagok összetétele 

és  
hatásai  

Teljesen önállóan  

Információkeresés,  
rendszerezés az 

internet segítségével  
Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  

  

    

  

 3.6.3.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.3.6.1  Fodrászati általános anyagismeret   

Higiénia a fodrászatban, fertőtlenítés  

– A fertőzés és a fertőtlenítés fogalma  

– A fertőtlenítő hatás fokozatai  

– A fertőtlenítő eljárások csoportosítása  

– A fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület és hatásmechanizmus szerint, 

továbbá jellemzésük  

A víz a fodrásziparban  

– A víz mint oldószer, kémhatás, pH  

– Vízkeménység – a vízlágyítás lehetőségei a gyakorlatban  

– A víz alkalmazása a szépészetben (természetes és mesterséges vizek)  

Eszközök és szerszámok anyagai   

– A fodrászatban alkalmazott fémek jellemzői  

– Korrózió, korrózióvédelem a szépészetben  

– Természetes és mesterséges eredetű műanyagok szépészeti alkalmazása és jellemzőik  

– Természetes eredetű anyagok fodrászati alkalmazása és jellemzőik  

A kozmetikumok összetétele: alapanyagok, vivőszerek, hatóanyagok, segédanyagok   

 –  Az INCI alkalmazása a gyakorlatban  

  

 3.6.3.6.2  Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz haj formázása   

A haj kémiai felépítése (fehérjék, lipidek, színezőanyagok, ásványi anyagok) és a víz szerepe   

A hajmosás anyagai   

– A víz mint oldószer, kémhatás, pH, vízkeménység, a vízlágyítás lehetőségei a 

gyakorlatban  

– Hajmosó anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilárd és a porsamponok anyagai, 

gyógyhatású anyagok) A hajápolás anyagai   

– Hajápoló hatóanyagok  
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– Hajápoló készítmények  

Finish termékek fajtái és jellemzésük   

Hajrögzítők anyagai és jellemzésük   

A hajkozmetikumok összetétele (alapanyagok, vivőszerek, hatóanyagok, segédanyagok)  

 –  Az INCI alkalmazása a gyakorlatban  

  

 3.6.3.6.3  A haj tartós formaváltoztatása   

Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kötések a hajban  

A tartós formaváltoztatás lehetőségei, a készítmények típusai  

A HTH-kor lejátszódó kémiai folyamatok, változások a hajszálban  

A tartós hullámosítás anyagai, biztonságos és szakszerű alkalmazásuk szabályai  

A HTH-vizek fajtái, összetételük, hatásuk (redukálószerek, tenzidek, pH-szabályozók, 

vivőszerek, segédanyagok, egyéb összetevők, pl. hajvédő, -ápoló anyagok)  

A korszerű oxidálóanyagok összetétele, hatása (oxidálószerek, szerves savak, habképzők, 

védőanyagok, segédanyagok)  

Előkezelők, utókezelők összetétele, hatásai  

Volumennövelő készítmények összetétele és hatásai, a biztonságos alkalmazás szabályai  

A tartós hajkiegyenesítés anyagai (lúgos, tioglikolátos, keratinos, szilikonos, guanidines), 

hatásaik a hajszálra, biztonságos és szakszerű alkalmazásuk szabályai  

A vegyszerek szakszerű használatának és tárolásának szabályai a fodrászatban  

  

 3.6.3.6.4  Hajfestés, hajszínezés  

A színezőanyagok fogalma, csoportosítása (színezék, pigment, természetes, mesterséges), 

alkalmazásuk a fodrászatban  

A hajfestékek, hajszínezők csoportjai, összetételük, működési elvük, hatásaik  A 

hajfestés, -színezés módjai:   

– A fizikai, kémiai színmódosítás elve, anyagai   

– Az ideiglenes (temporary), a féltartós (semi-/demi-permanent) hajszínezők és a tartós 

hajfestékek működési elve, anyagai   

– A természetes és mesterséges hajszínezők, hajfestékek anyagai, működésük, használatuk 

szabályai  

A fizikai hajszínezők fajtái, összetételük és működésük  

Oxidációs hajfestékek és kémiai (oxidációs) hajszínezők; természetes hajszínváltozató 

anyagok összetétele, működése, hatásai: oxidációs színezőanyagok (PPD, PTD és 

alternatíváik), kapcsolómolekulák (pl. többértékű fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, 

direkt színezékek, pH-szabályozó anyagok (ammónium-hidroxid, aminok), felületaktív 

anyagok, vivőszerek, segédanyagok, egyéb (pl. ápoló) anyagok; az oxidálószerek 

összetétele, hatásai  

A hajszínváltozás, -változtatás különleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég által 

alkalmazott ezüstkolloid) festést, szőkítést befolyásoló hatásai; fokozatosan ható 

hajszínváltoztató készítmények  

Kontúrkrémek, festékeltávolítók anyagai, működése  

  

 3.6.3.6.5  Színelvonás, szőkítés  
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A hajszíntelenítők (dekolorálók) és a szőkítőkészítmények típusai, alkalmazási, tárolási 

szabályaik  

A hajszíntelenítő készítmények típusai, összetételük, hatásaik: szőkítőporok (perszulfátok, 

pH-szabályozók, tenzidek, sűrítőanyagok, egyéb összetevők: pl. védőanyagok, hamvasító 

színezékek), szőkítőkrémek (oxidálószer, pH-szabályozó, stabilizátor, tenzid, vivőszer, 

segédanyagok, egyéb összetevők), egyéb szőkítőkészítmények (pl. szőkítőpermetek)  

  

 3.6.3.6.6  Melírozás  

A melírozás speciális anyagai, készítményei (a melírporok összetétele, hatásai)  

Melírozófestékek, speciális (sűrítő) adalékok melírozáshoz  

A melírfóliák anyagai  

  

 3.6.3.6.7  A borotválás anyagai, eszközei, vérzéscsillapítás   

A fertőtlenítés és anyagai borotválás során  

A fertőtlenítőhatás szükséges fokozatai borotváláskor  

Fertőtlenítőeljárások csoportosítása   

Fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület (bőr-, eszköz-, felület-, higiénés kéz-, 

textil-, helyiségfertőtlenítők), hatás/hatásspektrum szerint, valamint jellemzésük – konkrét 

fertőtlenítőszerek és hatóanyagaik, alkalmazásuk, tárolásuk szabályai  

A vérzéscsillapítás anyagai (véralvadást elősegítő anyagok), hatásuk, jellemzőik Összehúzó 

anyagok  

A borotválás anyagi  

Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik  

Alkoholok (alkoholok és származékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatása, 

bőrre gyakorolt hatása, alkalmazása a fodrászatban; a többértékű alkoholok képviselői, bőrre 

gyakorolt hatásuk, alkalmazásuk; a zsíralkoholok képviselői, bőrre gyakorolt hatásuk, 

alkalmazásuk a szépészetben) és alkoholtartalmú készítmények (arcvizek, arcszeszek, pl. 

preshave, after shave)  

Borotválás utáni balzsamok, alkoholmentes készítmények  

Irritáció- és gyulladáscsökkentő hatóanyagok   

Bajusz- és szakállápoló készítmények (samponok, olajok, waxok)  

Illatosítók csoportosítása (természetes, mesterséges), hatásaik, fontosabb képviselőik  

Férfibőrápoló készítmények, hidratálók, anti-aging hatóanyagok  

Konzerválószerek és anyagaik (avasodást gátlók, penészedést gátlók, erjedést és rothadást 

gátlók)  

Púderek, hintőporok csoportosítása, alapanyagaik, felhasználásuk  

  

 3.6.3.6.8  Hajpakolók, hajformázás  

Ápoló- és védőkészítmények termékcsoportjai, működési elvük  

Ápolóanyagok a haj és a fejbőr kezeléséhez, fajtáik és jellemzésük (fejbőrt tápláló, 

regeneráló, hidratáló, szeborrea elleni, korpásodás elleni, hajhullást csökkentő, 

hajnövekedést fokozó, gyulladáscsökkentő, viszketéscsillapító hatóanyagok, készítmények)  

A hajszálat ápoló, védő készítmények és hatóanyagaik (hővédők, fényvédők, hajvégápolók), 

a haj szerkezetjavításának lehetőségei, anyagai  
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Gyorsszárító készítmények anyagai, működése  

Hajrögzítők, finish termékek  

Hajrögzítők anyagai és jellemzésük (nyákanyagok, hajrögzítő készítmények: oldatok, gélek, 

habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készítmények) Finish termékek egyéb fajtái 

és jellemzésük  

  

 3.6.3.6.9  Anyagismeret összefoglalás  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai cikkek összetétele; alap-, segéd- és hatóanyagok; az 

INCI alkalmazása felhasználói szinten  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportosítása felhasználás szerint:  – 

Hajkezelő és hajápoló termékek (színezők, festékek, színelvonók; hullámosítók, 

kiegyenesítők, fixálók, tartós hullámhoz használandó termékek; tisztítók [sampon, 

porsampon]; kondicionálók, táplálók, védők, erősítők [lotion, krém, hab, olaj, maszk, „plex” 

stb.]; finish termékek)   

– Borotválkozótermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus 

alapanyagai és hatóanyagcsoportjai   

– A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartósító-, színező-, 

illatosítóanyagok, konzisztenciaszabályozók)   

A fodrászatban alkalmazott készítmények összetételének felhasználói szintű elemzése az  

INCI szerint, tipikus összetevők, terméktípusok felismerése  

Hajápoló szerek hatóanyagai, csoportosításuk (fejbőrön keresztül felszívódva ható anyagok; 

hajszálon, hajszálban ható anyagok; eredet szerinti csoportosítás: természetes és 

mesterséges)   

Hajápoló hatóanyagok és fajtáik (gyógynövénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok, 

szervkivonatok, algák, szerkezetjavító, tömegnövelő anyagok, kötésvédő anyagok 

[aminosavak, fehérjék, szénhidrátok, mesterséges polimerek, kationos ápolóanyagok stb.], 

védőanyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-szűrő anyagok]   

Különleges regeneráló hatóanyagok (Repair Complex, őssejtes készítmények, peptidek); 

hajhullás és őszülés ellen ható speciális készítmények hatóanyagai és hatásai   

Hajrögzítők (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készítmények)  

Hajolajok, hajfényfokozó, hővédő és hajvégápoló készítmények (paraffinok, szilikonok; az 

illékony és nem illékony, valamint reaktív és nem reaktív szilikonok fodrászati jelentősége)  

Finish termékek fajtái, jellegzetes összetevői és hatásai  

  

  

 3.6.4 Fodrász szakmai gyakorlat tantárgy    

  

 3.6.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrász szakmához tartozó szolgáltatások, technikák, technológiák, munkafolyamatok 

elsajátítása, készségszintre emelése, felkészítés a balesetmentes, önálló, kreatív, pontos, precíz 

munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normáinak megtanítása.  

  

3.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  
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Szakmai végzettség, mestervizsga és pedagógiai vagy szakoktatói végzettség  

  

 3.6.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy biológiai, kémiai tartalmai, továbbá a 

biológia tantárgy, kémia tantárgy általános, szervetlen és szerves kémiai tartalmai Szakmai 

tartalmak: az alkalmazott biológia és kémia tantárgy valamennyi témaköre, a szakmai 

ismeretek, anyagismeret tantárgy, hajviselet-történet tantárgy tartalmai  

  

3.6.4.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

  

 3.6.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A telefonálás 

normáit alkalmazva 

hívja vendégeit és 

fogadja a hívásokat.  

Az alapvető 

kommunikációs 

szabályok ismerete, 

melyek a szépészeti 

munka területein 

használatosak  

Teljesen önállóan  
Udvarias 

magatartás, 

önuralom, 

monotóniatűrés, 

önálló 

munkavégzés, 

kooperatív 

munkában való 

aktív részvétel, 

kreativitás, 

munkafegyelem, 

önfejlesztő attitűd, 

pontosság, precizitás  

  

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása  

Anyagnyilvántartó 

szoftver használata, 

illetve 

munkavállaláshoz 

kapcsolódó portálok 

ismerete, használata  

A szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál, 

felismeri a tanult 

elváltozásokat, 

rendellenességeket.  

Elváltozások, 

rendellenességek a 

hajas fejbőrön: 

elemi elváltozások, 

fertőző elváltozások 

(vírusos-, 

bakteriális-, gombás 

fertőzések), állati 

élősködők, 

daganatok, időskori 

elváltozások, 

anyajegyek  

Teljesen önállóan    

 

Szakszerűen, a 

vendég kívánságát 

figyelembe véve 

megtervezi és 

elvégzi a hajmosást 

és a hajápolást.   
A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

Hajmosás, hajápolás, 

vizes és száraz haj 

formázása;  

szubjektív és 

objektív tünetek; 

tisztító, gyógy-, 

gyors és száraz 

hajmosás; 

szeszbedörzsölés, 

fejmasszázs; 

berakás, gyűrűzés, 

Marcell-hullám, 

Teljesen önállóan  
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főnhullám, száraz 

hajformázás  

Szakszerűen, az 

előírásoknak 

megfelelően, tartós 

formázást tervez és 

végez a hajon.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el 

a haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A haj tartós 

formaváltoztatásához 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

a hajszál felépítése, 

kémiai kötések a 

hajban, oxidáció, 

redukció, 

hullámosítókészítm 

ények, fixálószerek, 

közömbösítés, 

hatóidő, hőhatás, 

csavarási technikák, 

formák, első dauer, 

tődauer, 

volumennövelés, 

hajkiegyenesítés, 

részdauer, 

bőrirritáció)  

Teljesen önállóan    
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Szakszerűen, az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a 

hajszínváltást.   
A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A 

hajszínváltoztatáshoz 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

fő- és mellékszínek, 

komplemen- 
ter színek, a haj 

természetes színe, 

pigmentjei, 

színskála, 

színmélység, 

színirány, mixton, 

oxidálószer, a 

felvilágosítás 

mértéke, bőrpróba, 

hajfestés, színezés, 

színelvonás, első 

festés, tőfestés, ősz 

haj, előpigmentálás, 

pasztellizálás, kémiai 

hajszínezők, fizikai 

hajszínezők, növényi 

és oxidációs 

hajfestékek)  

Teljesen önállóan    

 

Szakszerűen, a 

vendég 

kívánságának és az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a szőkítést. A 

vendéget tanácsok- 
kal látja el a haj 

otthoni ápolásával 

kapcsolatban.  

A szőkítéshez tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

szőkítőkészítmények, 

szőkítési alap, 

pasztellizálás, 

szőkítőszerek egyéb 

felhasználási 

lehetőségei)  

Teljesen önállóan  

 

  

Szakszerűen, a 

vendég 

kívánságának és az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a melírozást.  

A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A melírozáshoz tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

melírozás, melírozási 

technikák, 

technológiák)  

Teljesen önállóan    
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Az előírásoknak 

megfelelően meg- 
tervezi és elvégzi a 

borotválást, a bajusz- 

és szakállformázást.  

A borotválás, a 

férfiarcápolás és az 

arcszőrzetformázás 

technikái, 

munkafolyamatai, 

fogalmai  
(pl. borotválás, 

kiborotválás, 

borotvafogások, 

szakáll- és 

bajuszformák, 

férfiarcápoló anyagok)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a férfi- 

és női hajvágást a 

vendég 

kívánságainak 

figyelembevételével, 

és pontosan, 

precízen elvégzi.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával, a frizura 

elkészítésével 

kapcsolatban.  

A féri- és női hajvágás 

eszközei, anyagai, 

munkafolyamata   
A vágáshoz 

kapcsolódó fogalmak, 

szakkifejezések (pl. 

férfihajvágás, 

választékkészítés, 

leválasztások, 

kiemelési szögek, 

nyakfazon, oldalfazon, 

hajkörvonal, nullpont, 

vágástechnikák, 

puhítási technikák, női 

alap- és 

divathajvágások)  

Teljesen önállóan    

Alkalmi frizurát 

tervez és készít a 

vendég kívánságát, 

a különböző 

trendeket és 

stílusokat 

figyelembe véve.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el 

a haj otthoni 

ápolásával, a frizura 

elkészítésével 

kapcsolatban.   

Az 

alkalmifrizurakészítési, 

hajhoszszabbítási 

eljárások eszközeinek, 

anyagainak, 

munkafolyamatának 

ismerete (pl. textúra, 

hajfelvarrás,  
hőillesztés, 

mikrogyűrűzés, 

hajhosszabbítási 

eljárások)  

Teljesen önállóan  

 

  

Az elvégzett 

szolgáltatást 

ellenőrzi, és szükség 

esetén elvégzi a 

korrekciót.  

A frizurakészítés 

valamennyi 

műveletéhez tartozó 

ismeretanyag  
Teljesen önállóan    

  

  

 3.6.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.4.6.1  Vendégfogadás, vendégkártya  

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védőfelszerelés, hulladékkezelés  

A munkanapló vezetésének szabályai  

Elsősegélynyújtás, személyes higiénia és az üzlet higiéniája  
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Fertőtlenítés (eszköz-, helyiség-, felület-, bőr- és textíliafertőtlenítés)  

A különböző munkafolyamatokhoz szükséges eszközök megismerése  

Vendégfogadás, vendégkártya  

Vendégfogadás (a szolgáltatás előtti kommunikáció, a vendég beterítése a szolgáltatáshoz, a 

környezet előkészítése a zavartalan munkavégzéshez)   

Etikai kódex a fodrászatban  

A hatáskör és a hatáskörtúllépés veszélyei  

Kommunikáció és szolgáltatásetika  

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a fodrászszalonban (telefonos és 

szalonetikett, kommunikáció az üzletben), szituációs gyakorlatok különböző 

kommunikációs helyzetekre  

Vendégtípusok  

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével  

  

 3.6.4.6.2  Diagnosztizálás, rendellenességek   

Információkérés, a vendég kívánsága  

A diagnosztizáláshoz használt eszközök (fésű, hajvastagságmérő, hajvizsgáló kamera) 

alkalmazása a diagnosztizálás során  

A  diagnosztizálás  technológiái  (szemrevételezéssel,  tapintással, 

 kikérdezéssel, hajvastagságmérővel, hajvizsgáló kamera segítségével)  

A hajas fejbőr állapotának felmérése, elváltozásai, problémái, ezek rögzítése a 

vendégkártyán  

A szolgáltatás elvégzését kizáró tényezők  

A haj keresztmetszetének, vastagságának, egyéb tulajdonságainak vizsgálata a szolgáltatás 

elvégzése szempontjából  

A haj szerkezetének, előéletének a szolgáltatást meghatározó szempontjai  

    

  

 3.6.4.6.3   Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázás   

Hajmosás  

– Információkérés  

– Diagnosztizálás  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

– Termékválasztás: a szükséges sampon, balzsam, ápolószer kiválasztása a diagnózis 

alapján  

– A munkafolyamat, a technológia meghatározása  

– A hajmosótál beállítása a vendég számára  

– A víz hőfokának beállítása  

– A tisztító hajmosás, majd a második hajmosás elvégzése  

– Fejmasszírozás alkalmazása (nyugtató, élénkítő stb.)  
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– A haj és a fejbőr ápolása (balzsamok, pakolók, maszkok segítségével)  

– A problémás eseteknél az alkalmazott termékek meghatározása  

– A problémás fejbőr kezelése (korpás, zsíros, száraz fejbőr és haj esetében stb.) – 

Vegyszeres műveletek után a szükséges sampon meghatározása és a vegyszeres 

munkához a haj mosása  

– Színstabilizáló, szerkezetkiegyenlítő ápolók alkalmazása a vegyszeres műveletek 

befejezéseként  

– A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

– A hibák felismerése és kijavítása  

Vizes és száraz haj formázása  

– Marcell-vízhullám kialakítása babafejen  

– Helyes eszközválasztás  

– A művelethez megfelelő hajhosszal és mennyiséggel rendelkező babafej, tartóval  

– Marcell-fésű, hullámcsipesz, csipesz, vizező, fixálótermék  

– A hullám irányának, formájának meghatározása  

– Választékkészítés  

– Kezdőhullám kialakítása: mindig hátrafelé indul a hullám  

– Hullámvölgy, hullámél kialakítása, összekötése: kétujjnyi széles, max. 4 cm távolság 

alakuljon ki a két hullámél között  

– A fennmaradó hajkontúrok esztétikus kialakítása, tincsezése  

– A hibák felismerése és kijavítása  

Berakás, gyűrűzés  

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, különböző átmérőjű és 

hoszszúságú műanyag berakócsavarók, berakócsipeszek, hajkefék, berakótűk, hajtűk, 

hajrögzítők, lekötőháló, hajlakk, hajfényolaj stb.)  

– A csavarók, csipeszek helyes és szükséges elhelyezése  

– A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása  

Száraz haj formázása, a fizikai formaváltoztatás eszközei  

– Technológiai ismeretek elsajátítása (lapos csavarás, spirálcsavarás, krepp stb.) – 

 Főnhullám  

– Hajszárítóval, kézzel, különböző fésűk, kefék segítségével történő hajformázás (soros, 

egyoldalú kefe)  

    

  

 3.6.4.6.4  A haj tartós formaváltoztatása  

Dauercsavarás egész fejen (babafejen, vegyszer használata nélkül)  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, ikercsavarás, kétrétegű csavarás, 

egyéb csavarási technikák) ismerete  
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– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása (pl. papilotten, piskóta 

stb.)  

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, 

formadauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

– A komplex művelet gyakoroltatása  

– A hibák felismerése, kijavítása  

Hideg tartós hullámosítás, vegyszer használatával (dauercsavarás egész fejen – babafejen)  

– Információkérés  

– Diagnosztizálás  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador–, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, egyéb csavarási technikák) ismerete  

– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása   

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, 

formadauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

– HTH-vizek, -fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa –  A HTH 

munkafolyamata  

– A fejterület felosztása a tervezett csavarási irányokat figyelembe véve  

– A dauercsavarók felcsavarása a tervezett frizuraforma szerint  

– A dauercsavarásnál szükséges felválasztás meghatározása, a csavarók átmérőjét és 

hosszát figyelembe véve  

– A dauerpapír helyes alkalmazása a pipamentes csavarás érdekében  

– A hajtincs helyes csavarási szöge 100–110 fok a koponya érintőjéhez viszonyítva – 

 Tiszta csavarás (leválasztások, feszesség, hajvég)  

– A dauertűk szükséges és helyes alkalmazása a feszes csavarás megtartása végett A tő- 

és az utándauer munkafolyamatának ismerete, sajátossága, fontossága, szerepe, 

bemutatása  

– Volumennövelővel történő formaváltoztatás  

– Volumennövelő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazásuk, hatásmechanizmusuk, 

sajátosságaik  

– A volumennövelővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent)  

Hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás  

– A hajkiegyenesítő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa, 

sajátossága  

– A hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent)  

A dauercsavarás gyakoroltatása egész fejen, babafejen   

A hibák felismerése és kijavítása  

A dauercsavarás egész fejen, babafejen; vizsgaidőre való begyakoroltatása  
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3.6.4.6.5  Hajfestés, hajszínezés A 

színelmélet, a színkör ismerete  

Színskála, színmélység, színirány, mixton  

Oxidációs hajfestékkel történő tartós hajszínváltoztatás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

Bőrpróba  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Az alapszín, a kívánt szín meghatározása, a felvilágosítás foka  

Az oxidációs hajfestések ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az első festés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

Ősz haj festése 100% fedéssel, előpigmentálás  

A festékkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az 

oxidálószer keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása mennyiség és erősség %, 

vol. tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, 

mérőhengerrel)  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés  

Hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás  

A tő- és utánfestés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Emulgeálás, színfelfrissítés  

Divathajszínek festése  

Extraszőke hajszínek festése, pasztellizálás  

Extravörös hajszínek festése  

Világosabbra festés  

Sötétebbre festés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

Kémiai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  
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Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

Az oxidációs színezők színváltoztatási lehetőségeinek meghatározása, alkalmazása az ősz 

haj fedése és a felvilágosítás tekintetében  

A színezőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az 

oxidálószer keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása, mennyiség és erősség %, 

vol. tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, 

mérőhengerrel)  

Hajmosás  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés  

A hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás,  

A tő- és utánszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Emulgeálás, színfelfrissítés  

Az ősz haj színezése  

Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

Fizikai hajszínezés  

A fizikai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az ideiglenes hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az alaphajszín elkészítése a fizikai színező alkalmazásához  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés A 

hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás  

Az ősz haj színezése  
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Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

    

  

 3.6.4.6.6  Színelvonás, szőkítés  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Szőkítőkészítmények ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

Az alapozás fogalma, a haj színtelenítésének, szőkítésének definíciója Szőkítési 

alap  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az első szőkítés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Bőrpróba  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

A színképzés sajátosságai a szőkítőkészítményeknél  

Szőkítőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (a szőkítőpor, szőkítőkrém stb. és 

az oxidálószer keverési arányának [1+2, 1+3, „tejfölsűrűség”] meghatározása mennyiség és 

erősség %, volumen tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés 

mérleggel, mérőhengerrel)  

A fej területi felosztása, szőkítőkeverék felvitele  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és a fejterület tekintetében, ellenőrzés  

(Alacsony oxidálószer-származék és hosszú hatóidő)  

Hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A haj túlmelegedésének veszélye, sajátossága  

A hőtorlódás sajátossága, veszélye  

A hatóidőt követő hajmosás, savas öblítés, közömbösítés, hajápolás  

A tő- és utánszőkítés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Szőkítés utáni színképzés (pasztellizálás)  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  
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Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.4.6.7  Melírozás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

A melírozás definíciója  

A színelmélet és a színkör ismerete  

Az alapszín és a kívánt szín meghatározása, a felvilágosítás foka  

Helyes eszközmeghatározás (bontófésű, stílfésű, fésűs festőecset, festőecsetek, festőtálak, 

mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, védőeszközök stb.) A 

melírozáshoz használható vegyszerek ismerete, tulajdonságai, meghatározása  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

A melírozáshoz használt keverék összeállítása  

A melírozási technikák ismerete, megválasztása, alkalmazása az eszközök kiválasztásával( 

„fóliás”, plasztiklapos technikáknál a felválasztások: cikcakk, fűzött, lap, melírlapát, 

melírfésű, melírpisztoly, melírsapka, sunshine stb.)  

A melírozás technológiájának meghatározása  

A kihagyások mértékével változtatható az intenzitás  

A frizura tervezésénél meghatározott részek kiemelése, területmelír  

Egész fejen diffúz melír  

A tő utánmelírozása a lenövés függvényében  

A hajszál hosszában különválasztott színek  

Több eltérő hajszín alkalmazása a váltakozó tincseknél  

Hajfestés és melírozás egy technológiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és 

alkalmazása, vizsgaidőre történő begyakoroltatása  

A melírozás munkafolyamatának ismerete és alkalmazása, vizsgaidőre történő 

begyakoroltatása  

  

 3.6.4.6.8  Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzet formázás   

Információkérés  

Diagnosztizálás, arcdiagnosztizálás  

Munkatervezés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Eszközfertőtlenítés  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése 

(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tál, kis kendő, 

vérzéscsillapító, fejtámasz)  

A borotva balesetmentes használata, borotvafogások elsajátítása  

A borotválás munkafolyamata  
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Helyes habképzés ecsettel  

Az arc borotválása a helyes borotvafogások alkalmazásával  

Szükség szerint ismételt habképzés  

Baleset- és sérülésmentes munkavégzés  

Bajuszmentes borotválás elvégzése  

Szőr- és habmentes arc kialakítása  

A borotválás utáni arckezelés, arcszesz, hintőpor stb.  

A modell hajának megfésülése borotválás után  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A borotválás vizsgaidőre való begyakoroltatása  

  

Szakáll- és bajuszformázás   

Információkérés  

Diagnosztizálás, arc és arcszőrzet diagnosztizálása  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (félpengés borotva, 

borotvapenge, hajvágó olló, szakállvágó gép alátétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, 

tál, kis kendő, vérzéscsillapító, fejtámasz)  

Bajusz- és szakállformák meghatározása a történelmi és divatkorok ismeretében  

Bajuszformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával  

Szakállformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával, szakállvágóval Szakáll 

és bajusz formázása kefékkel és hajszárítóval  

A kialakított formák rögzítése bajuszkötővel, pomádéval stb.  

Szakáll, bajusz festése, színezése és szőkítése  

  

 3.6.4.6.9  Férfihajvágás  

A hajvágás célja, feladata  

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, átmenetvágás/stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, 

csipkedés, „szabad kéz” technika, csúsztatás)  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Eszközfertőtlenítés  

Helyes eszközválasztás, a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése 

(fésűk, hajvágó ollók, hajvágó gép, borotva, nyeső stb.)  

Frizuratervezés  



  79/116. oldal  

A hajvágás munkafolyamata  

Férfi klasszikus és divatfrizurák  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.4.6.10  Női hajvágások  

Női alaphajvágások I., II., III., IV.   

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (ritka fogú fésű, 

stuccolófésű, hajvágó fésű, hajvágó olló, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipesz, 

vizező, vatta, hajszárító szűkítővel, lakk, olaj stb.)  

A haj területi felosztása, vezetőpasszé, a leválasztások irányai, kiemelési szögek, a haj 

körvonala, hajvágási technikák, tompa hajvágási technika  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

A női alaphajvágások munkafolyamata  

Hajmosás  

A meghatározott alaphajvágási forma megtervezése  

Az alaphajvágási formának megfelelő területi felosztás az anatómiai pontok és a geometriai 

ismeretek figyelembevételével A vezetőpasszé meghatározása  

A hajvágás formájának megfelelően alakítja ki a haj külső vonalát (horizontális, előre 

hosszabbodó, hátra hosszabbodó, uniformizált, fentről lefelé hosszabbodó); a hajvágás 

formájának megfelelően határozza meg a kiemelési szögeket (0–22,5°, –45°, –67,5°, –90° 

vagy 90–180°)  

Folyamatos, ellentétes irányú ellenőrzéssel biztosítja a hajvágás precízségét  

A szimmetria folyamatos ellenőrzése  

A tükör szükséges használata  

Hajszárító segítségével megszárítja a formát a kiemelési szögek és külső élek 

figyelembevételével, a szükséges kefékkel  

A kész formát átfésülve ellenőrzést végez, beállítja a modellt  

A komplex művelet gyakoroltatása  

A hibák felismerése, kijavítása  

A női alaphajvágás (I., II., III. és IV.) és formaszárítás komplex művelet vizsgaidőre való 

gyakoroltatása Divat női hajvágások  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  
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Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Helyes eszközválasztás; a művelethez szükséges eszközök előkészítése (hajvágó fésűk, 

hajvágó ollók, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipeszek, hajszárító, hajsimítók, 

kreppelők, lapos kefék, körkefék, vizező, hajfixáló, lakk, olaj stb.)  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Az előre elkészítendő hajszín kialakítása a forma hangsúlyozása érdekében  

A női divatos hajvágás fontosabb szempontjai az oktatás során  

A hajvágás kialakítása a fejterületek tudatos leválasztásaival, anatómiai és geometriai 

pontjaik meghatározásával   

A vezetőpasszé helyének, hosszának, kiemelési szögeinek meghatározása  

A fej többi területének a vezetőpasszéhoz való viszonyítása  

A különböző hajvágó technológiák és technikák adta lehetőségek alkalmazása  

A fej területi elkülönítési lehetőségeinek hangsúlyozása, kapcsolat nélküli hajvágás   

Az aszimmetria adta lehetőségek alkalmazása a formajegyek kialakításában  

Folyamatos ellenőrzés végzése  

A kialakított forma hajszárítással való hangsúlyozása   

Száraz hajon történő hajvágás alkalmával a hajtömeg megváltoztatásában, a végső forma 

kialakításában való jártasság bizonyítása; a megjelenés fokozása a száraz hajvágási 

technológia segítségével   

A divatidőszak formaváltoztató eszközeinek (hajsimító, kreppelő stb.) kihasználása  

A stílus hangsúlyozása finish termékekkel  

A komplex művelet gyakoroltatása  

A hibák felismerése, kijavítása  

A női divatos hajvágás-szárítás komplex művelet vizsgaidőre való gyakoroltatása  

    

  

 3.6.4.6.11  Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, hajkefék, hajtűk, hajcsatok, 
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hajbetétek, pótrészek, póttincsek, díszek, díszek hajból, hajrögzítők, hajsütő vasak, 

hajsimítók, kreppelők, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)  

A frizura stílus- és formajegyeinek ismerete, meghatározása (konty, alkalmi, koktél, estélyi, 

extrém stb.)  

Az alkalmi frizura készítésének fontosabb szempontjai az oktatás során  

A fésülés helyes és szükséges sorrendjének meghatározása  

A fésülés során a kialakításhoz szükséges technikák, technológiák alkalmazása  

A formajegyek hangsúlyos megjelenéséhez kiegészítők, póthaj, hajbetét, póttincs stb. 

felhasználása  

Hajhosszabbítási eljárások (csomózás, hőillesztés stb.)  

Csatok, hajtűk stb. alkalmazása a feltűzés, eltűzés, díszek elhelyezése során  

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazása a frizura készítése során  

A díszek tudatos tervezése, elkészítése, alkalmazása és használata a kiválasztott és 

megtervezett frizura formajegyeinek megfelelően  

A kész frizurát rögzítse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segítségével  

Sodrással, fonással, szövéssel kialakított formajegyek tudatos beépítése a munkafolyamat 

során  

Csat, hajtű, kontybetét tudatos beépítése a munkafolyamat során  

A tupírozás technikájának tudatos alkalmazása a munkafolyamat során  

A feltűzött és szabadon lévő tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése és 

elkészítése  

A frizurakészítés során a szükséges simítók, hullámosítók, hajsütő vasak tudatos alkalmazása   

A komplex munkafolyamat gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása  

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuraművelet vizsgaidőre való 

begyakoroltatása  

A hosszabbítás, hajhosszabbítás anyagai, eszközei, hajhosszabbítási eljárások Gyakorlás 

a szakmai vizsgára   

  

3.7 Vállalkozói ismeretek és marketing megnevezésű tanulási terület  

  

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulók megismerjék a vállalkozási formákat és képesek legyenek vállalkozást létesíteni. 

Alapvető számítástechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a számítógép 

használatának lehetőségeit a szépségszalon üzemeltetésében.  

  

3.7.1 Vállalkozói ismeretek és marketing tantárgy  

  

 3.7.1.1  A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tanulók megismerjék a vállalkozási formákat. Képesek legyenek vállalkozást létesíteni, 

megteremteni a tárgyi és személyi feltételeket, üzleti tervet készíteni. Képesek legyenek 

pénzügyi számításokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitölteni a vonatkozó szabályoknak 
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megfelelően. Ismerjék a vállalkozásokra jellemző adófajtákat. Tudjanak árat képezni. Ismerjék 

a szépségiparban használatos szerződéseket.  

  

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Közgazdász tanár  

  

 3.7.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: 12. évfolyam: történelem, matematika (százalékszámítás) Szakmai 

tartalom: fodrász kommunikáció – üzleti kommunikáció  

  

 3.7.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Önéletrajzot, 

motivációs levelet 

készít, felkészül  az 

állásinterjúra.  

Önéletrajz tartalma, 

motivációs levél 

tartalma, europass  
Teljesen önállóan  

Kritikusság,  
szabálykövetés,  
saját  problémák 

felmérése,  
kezdeményezőkészség, 

önállóság, 

önérvényesítés, a saját 

teljesítőképesség 

becslése, 

önmeghatározás, 

céltudatosság, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás,  

www.europass.hu, 

hr-portálok 

készségszintű 

használata, 

elektronikus 

levelezés ismerete  

Megválasztja és létesíti 

a megfelelő 

vállalkozási formát.  

Vállalkozások 

 jellemzői,  
vállalkozási formák, 

vállalkozások 

létesítése  

Teljesen önállóan  

www.nyivantarto.h 

u használata, 

ügyfélkapu, KAÜ 

használata  

Üzleti tervet készít.  

Üzleti terv 

felépítése, tartalma, 

marketingterv, 

pénzügyi terv részei  

Teljesen önállóan  
Online dokumentum 

készítése, 

prezentáció készítése  

Költség-, bevétel-, 

fedezetszámításokat 

végez.  

Bevételkalkuláció, 

árkalkuláció, 

kiadások tervezése, 

fedezeti pont, 

vállalkozást terhelő 

adók kiszámítása  

Teljesen önállóan  

önérvényesítés,  
figyelem másokra, 

tapintat, 

alkalmazkodás, 

önbemutatás, 

önkifejezés  

Táblázatkezelő 

program használata  

Pénzügyi és 

készletnyilvántartásokat 

vezet.  

Készletezésbizonyla 
tok (számla, nyug- 
ta),  
pénztárkönyv  

Teljesen önállóan  
Készletező-, 

számlázószoftverek  
használata  

Vállalkozói és 

megbízási 

szerződéseket értelmez, 

köt.  

Szerződések fajtái, 

jellemző tartalmi 

elemei  
Teljesen önállóan    
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Felméri és elemzi  a 

piaci igényeket. 

Meghatározza   
a szolgáltatásait a piaci 

igényeknek 

megfelelően. 

Célcsoportokat képez.  

A piackutatás fajtái, 

módszerei, 

felhasználási 

 területe, 

funkciói, folyamata, 

módszerei  
Kérdőívszerkesztés, 

a célpiac fogalma, a 

pozicionálás 

fogalma, menete 

Emberi motivációk 

A célcsoport 

jellemzői  

Teljesen önállóan  
Kérdőívszerkesztő 

programok haszná- 
lata  

Árakat kalkulál.  

Az  ár  fogalma,  
szerepe  
Az árképzés 

folyamata  
Az árképzés 

módszerei  

Teljesen önállóan    

Vásárlásösztönző 

akciókat dolgoz ki.  
A vásárlásösztönzés 

fogalma, módjai  
Teljesen önállóan  

Szöveg-, 

kiadványszerkesztő 

programok, 

prezentációkészítő 

programok ismerete, 

használata  

Reklámkampányt 

tervez és valósít meg.  

A reklám fogalma, 

szerepe, fajtái  
A reklámeszközök 

fogalma, fajtái  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítő 

programok ismerete, 

használata  

  

  

 3.7.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.7.1.6.1  Vállalkozói ismeretek  

Vállalkozások a gazdaságban (piac, kereslet, kínálat, verseny, ár, szükségletek, termékek, 

szolgáltatások)  

Munkaerőpiac  

Álláskeresés (önéletrajz, motivációs levél, állásinterjú)  

A vállalkozások környezete, személyi feltételei  

A szépségiparban legjellemzőbb vállalkozási formák  

 ‒  Egyéni vállalkozás, egyéni cég  

 ‒  Betéti társaság (bt.)  

 ‒  Korlátolt felelősségű társaság (kft.)  

 ‒  Részvénytársaságok (zrt., nyrt.)  

Vállalkozási formák létesítése (tevékenységi kör, telephely, székhely, ügyvezető, a 

vállalkozás vagyona, tulajdoni hányad, nyereség)  

A vállalkozás működése  

 ‒  Üzleti tervezés  

 ‒  Finanszírozás  
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 ‒  Pályázatok, hitelfelvétel  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző költségei, költségkalkuláció  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző bevételei, bevételkalkuláció  

 ‒  A szépségiparban alkalmazott árképzés menete  

 ‒  Az árkalkuláció egyéb lehetséges módszerei  

 ‒  Likviditás, pénzügyi stabilitás a vállalkozás működése során  

Adózási ismeretek – az adó szerepe a gazdaságban ‒ 

 Adózási alapfogalmak  

 ‒  Központi adók – áfa, társasági adó, kata, kiva  

 ‒  A munkabért terhelő adók  

 ‒  Helyi adók – iparűzési adó  

 ‒  Egyéb járulékok, hozzájárulások, illetékek  

A vállalkozások nyilvántartási kötelezettsége  

 ‒  Munkaügyi bizonylatok  

 ‒  Eszközök, anyagok bizonylatai  

 ‒  Leltározás bizonylatai  

 ‒  Pénzforgalmi bizonylatok  

 ‒  Bizonylatok megőrzése, selejtezése  

 ‒  Reklamáció kezelése, fogyasztóvédelem  

Készletgazdálkodás a szépségiparban  

 ‒  A nyitókészlet meghatározása  

 ‒  A tárgyi eszközök kiválasztásának szempontjai  

 ‒  Selejtezés  

Dokumentumok a szépségszalonokban  

 ‒  Megrendelő  

 ‒  Szállítólevél  

 ‒  Üzleti levelezés  

A szépségipari vállalkozás fejlesztési lehetőségei  

A szépségiparban előforduló leggyakoribb szerződések  

 ‒  Bérleti szerződés  

 ‒  Adásvételi szerződés  

 ‒  Tanulószerződés  

 ‒  Munkaszerződés  

‒  Megbízási szerződés ‒ 

 Vállalkozói szerződés  

Banki kapcsolatok – folyószámla, bankkártya  

 ‒  A paypass fizetés feltételei  

 ‒  Befektetések, hitelek  

A szépségipari vállalkozást segítő szakértők  

 ‒  Ügyvéd  

 ‒  Könyvelő  

 ‒  Területi képviselők  

 ‒  Grafikus  
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 ‒  Webmester  

 ‒  A szépségszalonban dolgozó kollégák  

    

 3.7.1.6.2  Marketing  

A marketing szerepe a szépészeti vállalkozásokban  

A marketing alapfogalmai, alapkérdései  

Szépségipari vállalkozások marketingkörnyezete  

Marketingmenedzsment  

Fogyasztói magatartás  

A vásárlási döntést befolyásoló tényezők  

Vásárlási döntési folyamat A piac 

megismerése – piackutatás  

A piac szegmentálása  

A célpiac megválasztása  

Pozicionálás  

Marketingstratégia  

Marketingprogramok – marketingmix  

Termékpolitika  

Árpolitika  

Értékesítési politika  

Kommunikációs politika  

 ‒  Vásárlásösztönzés  

 ‒  Közönségkapcsolatok  

 ‒  Személyes eladás  

‒  Eladáshelyi reklámok ‒ 

 Reklámok  

 ‒  Reklámkampány készítése  

 ‒  Eseménymarketing és rendezvények  

 ‒  Szolgáltatásmarketing – emberi tényező, fizikai környezet, folyamat  

Online marketing ‒ 

 Honlap  

 ‒  Közösségi média  

 ‒  Blog  

 ‒  Vlog  

 ‒  Direkt mail  

 ‒  Google  

 ‒  Egyéb online lehetőségek  

  

  

 3.7.2 Alkalmazott számítástechnika tantárgy    

  

 3.7.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  
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Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával.  

  

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár  

    

 3.7.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.7.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Az internetről 

munkájához 

információkat gyűjt 

és kér, betartja az 

adatvédelemi 

előírásokat.  

Az információ 

fogalma, a hitelesség  
feltételeinek ismere- 
te   
A  keresés 

 fajtái, 

fájltípusok 

Adatvédelem, a 

szerzői jog fogalma  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Monotóniatűrés  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Internetes keresés, 

adatok gyűjtése, 

szűrése és tárolása  

Kommunikációs 

eszközeit 

összekapcsolja.  

A kommunikációs 

eszközök csoporto- 
sítása  
A hálózatok, 

felhőszolgáltatás 

fogalma A 

Bluetooth fogalma  

Teljesen önállóan  

Számítógép, 

mobiltelefon, 

hálózatok, 

Bluetooth, 

felhőszolgáltatások 

használata  

Ismeri és használja 

az e-ügyintézés 

oldalait.  

Az e-ügyintézés 

módja és oldalai A 

vállalkozás 

indításának 

feltételei, lépései  
A regisztráció 

feltételei  

Teljesen önállóan  

Ügyfélkapu  
Magyar  Kereske- 
delmi és Iparkamara  
Állami 

Népegészségügyi és 

Tisztiorvosi 

Szolgálat  
(ÁNTSZ)  
Nemzeti Adó- és  
Vámhivatal (NAV)  
Pályázatfigyelő 

Szakmaspecifikus 

tartalmak, oldalak  
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Ismeri és a 

gyakorlatban 

használja a 

dokumentálási és 

nyilvántartási 

programokat, 

betartja az 

adatvédelmi 

előírásokat.  

A program 

felépítése, az 

adatbázis fogalma  

Az ügyfél, vendég 

fogalma  
A termék, 

szolgáltatás fogalma  
A bizonylat 

fogalma, elemei, 

szükséges adatok  
A számla fogalma, 

tartalma  
Az adatok 

tárolására 

vonatkozó jogi 

szabályozás  

Teljesen önállóan  
Számla- és 

készletnyilvántartó 

program  

  

    

 3.7.2.6  A tantárgy témakörei  

  

3.7.2.6.1  Informatikai eszközök a fodrászatban  Információ 

keresése  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Adatvédelem, szerzői jog  

Kommunikációs eszközök összekapcsolási lehetőségei  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten E-ügyintézés  

– Ügyfélkapu  

– Magyar Kereskedelmi és Iparkamara  

– Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ)  

– Nemzeti Adó- és Vámhivatal (NAV)  

– Pályázatfigyelő  

– Szakmaspecifikus oldalak stb.  

  

 3.7.2.6.2  Dokumentálás és nyilvántartás számítógépen  

Program felépítése, használata, hozzáférhetősége  

Ügyfelek nyilvántartása  

Termékek, szolgáltatások nyilvántartása  

Raktárkészlet nyilvántartása, bizonylatok készítése  

Számlázás  

Adatvédelem  
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3.8. Projektoktatás az ágazati és szakirányú oktatásban 

 

-Témaválasztás:  

„Átváltoztatjuk „ 

a Szépészeti szakmákat tanulók közreműködésével. 

 

A fodrász tanulók frizurát készítenek vágás-beszárítással. Megtervezi és elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását/ hajlamosítás, egyenesítés /, hajszínváltoztatását / hajfestés/ , és 

hajszíntelenítését / szőkítés, melír/. 

A körömápolás alkalmával a manikűr és géllakozás történik. 

A kozmetikus technikus tanulók pedig bőrdiagnózis elvégzése után nappali sminket készítenek. 

 

-Cél: A tanuló ne csak résztvevője legyen a tanulási folyamatának, hanem jól is érezze magát 

közben, hiszen megismeri a siker örömét, függetlenül attól, milyen képességekkel 

rendelkeznek. 

Kiemelt szerepet kap a tanulók felelőssége, érdeklődése, motiváltsága a siker érdekében.  

A tevékenyközpontú tanulás és a tapasztalatok kerülnek előtérbe. 

Az együttes tevékenység a kooperálás lehetősége a tanuló szociális kompetenciáiban jelentős 

fejlődést eredményezhet. Elfogadja mások segítségét, ő maga is képes segíteni, fejlődik 

empátiája, toleranciája, önismerete. A projekt közösség fejlesztő hatású. 

 

-Értékteremtő produktum: Az átváltoztatjuk projekt a közvetlen alkotás, gyakorlati együtt 

munkálkodás, különféle módszerek használatát, és technikáinak elsajátítását helyezi előtérbe. 

A projektben résztvevő alany szemmel látható változáson esik át, amely a tanulók 

produktumaként teremt értéket. 

 

-Célcsoport: A célcsoport szépészeti ágazat 9-10-11 évfolyamos, technikumi tanulói. 

-Fejlesztendő tanulási eredményeként fejlődik a szociális kompetencia, divergens gondolkodás 

és a megismerési folyamat. 

 

-Értékelés: A megtervezett és kivitelezett projekt feladat látványos végeredményt nyújt. Az 

átváltoztatott személy szóban értékeli az elvégzett munka eredményét. 

A szakmai oktatók érdemjeggyel értékelik a projekt feladatokat az eredményesen végzett 

munka alapján. 

Értékelhető összhatás, harmónia alapján az osztályzatok 1-5 ig. értendőek. 

 Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 
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Készségek, 

képességek  Ismeretek  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Vizuálisan az 

egyéniség típusoknak 

megfelelően vizuális 

prezentációban 

megjeleníti 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseit 

prezentációs szoftver 

segítségével. 

Ismeri az egyéniség 

típusokat, azok, 

jellemzőit, a vizuális 

és verbális 

prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

Nyitott új vizuális 

technikák és stílus- 

tanácsadáshoz 

kapcsolódó szoftverek 

megismerésére. 

szem előtt tartva a 

fenntarthatósági 

szempontokat. 

Önállóan készít 

prezentációt 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseiről. 

A vendég habitusának, 

életkorának és a 

szituációnak 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt folytat 

személyesen és 

elektronikus 

csatornákon keresztül 

magyar és idegen 

nyelven. 

Ismeri az alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, tech- 

nikákat, stílusokat, 

csatornákat, a 

kommunikációt 

támogató IKT 

eszközöket. Ismeri a 

szépészeti szakmai 

kifejezéseket idegen 

nyelven. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra és 

felelős, korrekt, 

szakszerű, követ- 

hető és pontos 

vendégkezelésre 

törekszik a szakmaetikai 

alapelvek betartásával. 

Nyitott új kommunikációt 

támogató IKT eszközök, 

szoftverek 

megismerésére. 

Felelősséget vállal 

szakmai 

kommunikációja 

tartalmáért. 

Hatékonyan kezeli a 

munkájával 

kapcsolatos 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Ismeri a 

konfliktuskezelési, 

panaszkezelési 

technikákat.  

Vendégközpontú, 

empatikus konfliktus- és 

panaszkezelésre 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

kezeli a 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Alkalmazza a munka-, 

tűz-, bal- 

eset-, és 

környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat a 

szépészeti szolgáltatás 

során.  

Ismeri a szépészeti 

szolgáltatás munka- 

, tűz-, baleset-, és 

környezetvédelmi  

és elsősegélynyújtási 

szabályait.  

  

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset-, és  

környezetvédelmi  

és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat  
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Elvégzi az eszközök, 

munkaterület 

tisztítását, 

fertőtlenítését.  

Ismeri a fertőtlenítés 

módszereit, 

eszközeit, anyagait és 

ezek alkalmazását.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus 

munkavégzésre. Megérti 

a gazdasági folyamatok 

környezetre gyakorolt 

hatását, alkalmazza a 

környezeti hatások  

csökkentésének 

lehetőségeit.  

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát.  

Ismeri a 

szépségszalonok 

szolgáltatásait.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles 

kommunikációra 

törekszik a szépészeti  

szolgáltatásokról való 

tájékoztatás során.  

Önállóan ad tájékoztatást a 

szépségszalonokban elérhető szolgáltatásról.  

 

Szakirányú oktatás szakmai követelményei   

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Fertőtleníti, 

tisztítja, 

karbantartja a 

fodrász 

szolgáltatáshoz 

alkalmazott 

eszközöket. 

Ismeri a fodrászatban 

használt fertőtlenítő 

anyagok helyes 

használatát, az 

egészségügyi és 

munkavédelmi 

előírásokat, a kézi 

szerszámok kar- 

bantartását, tisztítását, 

ápolását. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus munkavégzésre. 

Ügyel arra, 

hogy a fenntarthatóság 

szempontjai, mind az 

eszközök, mind az 

anyagok, mind a keletkező 

hulladék kezelésében 

érvényesüljenek. 

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát. 

Vendég fogadást 

végez. 

Tudja a különböző 

kultúrájú és korú 

vendégekkel való 

kommunikációs 

technikákat, ismeri 

a fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra 

és felelős, korrekt, 

szakszerű, követhető és 

pontos vendégkezelésre 

törekszik. 

Felelősséget vállal 

szakmai kommuni- 

kációja tartalmáért, 

betartja a 

fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Megfigyeli a 

vendég 

egyéniségét. 

Ismeri a különböző 

egyéniségek ismertető 

jeleit. 

Törekszik diszkréten 

kezelni a meg- 

figyeléseit, benyomásait. A 

vendégkezelés során 

törekszik a szakma- 

etikai alapelvek 

betartására. 

A vendég 

egyéniségének 

figyelembevételével, 

önállóan, tervezi 

meg a 

fodrász 

szolgáltatásokat. 
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Megtervezi a 

kívánt szolgáltatást 

a vendég igénye 

szerint. 

Ismeri a különböző 

fodrászati szolgál- 

tatások idő igényét, 

technológiáit, 

anyagigényét. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus, szakszerű, 

precíz munkavégzés 

megtervezésére. Szem előtt 

tartja a környezet- 

védelmi szempontokat az 

alapanyagok és a 

munkafolyamat, 

technológia 

kiválasztásakor. 

Önállóan végzi a 

munkafolyamat 

anyag- és eszköz- 

igényének, 

technológiájának 

megtervezését. 

 

Megválasztja és 

alkalmazza a 

megtervezett 

munkához, stílushoz 

illő motívumokat, 

színeket, formákat, 

hajviseleteket, 

szakáll és 

bajuszformákat.  

Ismeri a különböző 

stílusokat, a 

hozzájuk illő 

motívumokat, 

színeket, formákat. 

Ismeri a  

hajviseletek, szakáll- 

és bajuszformák 

formai és 

stílusjegyeit.  

Az adott stílushoz 

leginkább illő 

motívumok, színek,  

formák, hajviseletek, 

bajusz- és 

szakállformák  

megválasztására 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

megválasztja a 

motívumokat, színeket,  

formákat, hajviseleteket 

és bajusz- és 

szakállformákat.  

Diagnosztizálja 

objektív és 

szubjektív 

szempontok alapján 

a fejbőrt és a hajat. 

Ismeri a bőr- és 

függelékeinek 

felépítését, élettanát, 

a bőrelváltozásokat 

és azon 

szervrendszerek 

zavarait, 

amelyeknek hatása 

van a bőrre, hajas 

fejbőrre. 

Biztonságos, 

egészséget nem 

károsító szolgáltatás 

elvégzésére törekszik. 

Felelősségteljesen és 

önállóan diagnosztizálja a 

fejbőrt és a hajat. 

Elvégzi a haj 

mosását a megfelelő 

termékekkel.  

Ismeri a hajmosó 

anyagokat, hatásukat 

a hajas fejbőrre és 

hajra, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a 

hajmosás során. 

ügyelve a 

vízfogyasztás,  

környezet terhelés 

csökkentésére.  

Önállóan végzi a 

hajmosás 

munkafolyamatát.  
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Megtervezi és 

elvégzi a női haj 

vágását.  

Ismeri a női hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, technikáit, 

technológiáit, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a női 

haj vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a 

hulladékkezelés során. 

Önállóan végzi a női 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi haj 

vágását.  

Ismeri a férfi hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, technikáit, 

technológiáit, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a férfi haj 

vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a  

hulladékkezelés során.  

Önállóan végzi a férfi 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

formázását nedves 

és száraz hajon. 

Ismeri a haj vizes és 

száraz formázásának 

eszközeit, 

anyagait, technikáit, 

technológiáit, 

azok helyes 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a haj 

formázása során. 

Önállóan végzi a haj 

vizes és száraz 

formázásának 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását

/ hullámosítás, 

egyenesítés /. 

Ismeri a haj tartós 

forma-

változtatásának/hullá-

mosítás, egyenesítés / 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, techno- 

lógiáit, alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz, higiénikus 

munkavégzésre a haj 

tartós formaváltoztatása 

során. Szem előtt tartja a 

fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a haj 

tartós 

formaváltoztatását. 
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Bőr-/allergia 

tesztet, végez 

kémiai haj- 

színváltoztatás / 

hajfestés előtt.  

Ismeri a 

hajszínváltoztató 

eljárások 

egészségügyi elő- 

írásait (kötelező 

allergiateszt), annak 

dokumentálását és  

adatkezelési 

szabályait.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a bőr és  

allergiateszt elvégzése 

során.  

Önállóan és 

felelősségteljesen  

végzi el a bőr és allergia 

tesztet.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

színtelenítését, 

szőkítését. 

Ismeri a 

hajszíntelenítés 

eszközeit, anyagait, 

techni- 

káit, technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit, hatásait a 

hajra. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a 

hajszíntelenítés, 

szőkítés során. Szem 

előtt 

tartja a felhasznált 

termékek környe- 

zetre gyakorolt hatását, 

ismeretei szerint 

tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszíntelenítést, 

szőkítést. 

 

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

melírozását a 

szükséges 

technológiáknak 

megfelelően.  

Ismeri a haj 

melírozásának eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz,  

higiénikus 

munkavégzésre a haj  

melírozása során. Szem 

előtt tartja a felhasznált 

termékek környezetre  

gyakorolt hatását, 

ismeretei szerint  

tájékoztatja arról 

vendégét.  

Önállóan végzi a haj 

melírozását.  
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Megtervezi és 

tudatosan használja a 

különböző 

színváltoztató 

termékeket. 

Ismeri a 

hajszínváltoztatás 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, 

technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre, nyitott új 

hajszínváltoztató 

termékek 

megismerésére, 

alkalmazására. Szem 

előtt 

tartja a felhasznált 

termékek környezetre 

gyakorolt hatását, 

ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszínváltoztatás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi 

szakáll, 

bajusz formázását és 

ápolását. 

Ismeri a férfi szakáll és 

bajuszformázás 

eszközeit, 

anyagait, technikáit, 

technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a férfi 

szakáll, bajusz 

formázása, ápolása 

során. 

Önállóan végzi a férfi 

szakáll, bajusz 

formázását és ápolását. 

Megtervezi és 

elvégzi a 

hajhosszabbítást és 

hajdúsítást. 

Ismeri a különböző 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási eljárások 

eszközeit, 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

Önállóan végzi a 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási 

szolgáltatásokat. 

 anyagait, techni- 

káit, technológiáit,  

alkalmazási 

lehetőségeit.  

végzésre a 

hajhoszszabbítás, 

hajdúsítás során. Szem  

előtt tartja a fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei szerint 

tájé- 

koztatja arról vendégét.  

 

Alkalmi hajviseletet 

tervez és készít 

fizikai 

formaváltoztató 

eszközökkel, a stí- 

lusnak megfelelő 

díszítéssel.  

Ismeri az alkalmi 

hajviselet eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz,  

higiénikus 

munkavégzésre az al- 

kalmi hajviselet 

készítése során.  

Önállóan készít alkalmi 

hajviseletet.  
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Minden szolgáltatást 

követően tanácsot ad 

a vendégének az 

otthoni 

hajápoláshoz, 

hajformázáshoz.  

Ismeri hajápolás, 

hajformázás anyagait, 

eszközeit,  

technikáit, azok  

helyes alkalmazási 

lehetőségeit.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles kom- 

munikációra törekszik a 

hajápolással, 

hajformázással  

kapcsolatos tanácsadás 

során, figye- 

lembe véve a 

környezetvédelmi és 

fenntarthatósági 

szempontokat.  

A vendég igényeinek 

megfelelően  

dönt az otthoni 

hajápolással, hajfor- 

mázással kapcsolatos 

javasolt termékekről.  
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3.9. Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

 

 

Ismeretek 

 

Ismeri a festészet, szobrászat, építészet alapfogalmait. Ismeri az ókor, középkor, újkor, modern 

kor korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. Ismeri az ókor, középkor, újkor, modern kor 

korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. Ismeri a szabadkézi rajzolás, ecsetkezelés technikáit, 

a színtan alapfogalmait, a színkontrasztokat. Ismeri az agyag vagy gyurma anyagi 

tulajdonságait, a kollázs technikát, az ékszerkészítés különböző technikáit. 

Ismeri a különböző stílusokat, a hozzájuk illő motívumokat, színeket, formákat. 

Ismeri az egyéniség típusokat, azok, jellemzőit, a vizuális és verbális prezentáció alapjait és 

eszközeit. Ismeri az alapvető kommunikációs szabályokat, technikákat, stílusokat, csatornákat, 

a kommunikációt támogató IKT eszközöket. Ismeri a szépészeti szakmai kifejezéseket idegen 

nyelven. 

Ismeri a konfliktuskezelési, panaszkezelési technikákat. 

Ismeri a szépészeti szolgáltatás munka-, tűz-, baleset-, és környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási szabályait. Ismeri a fertőtlenítés módszereit, eszközeit, anyagait és ezek 

alkalmazását. Ismeri a szépészeti szolgáltatással kapcsolatos munkavédelmi dokumentumokat 

és azok adatkezelési szabályait. 

Ismeri a sejt alkotó részeit, a szövettant, a szervek és szervrendszerek általános jellemzőit, 

a bőr és függelékeinek felépítését, és azon szervrendszerek zavarait, amelyeknek hatása van 

a kültakaróra. Ismeri a tömeg- térfogatmérés, becslés, mértékegységek, oldatokkal kapcsolatos 

számítások, keverési arányok szépészeti alkalmazásait. Ismeri a szervetlen 

és szerves anyagok fizikai, kémiai tulajdonságait, bőrre, körömre, hajra gyakorolt hatásait 

Ismeri a szépségszalonok szolgáltatásait Ismeri a fontos szakmai szervezeteket, rangos szakmai 

rendezvényeket, szakmai életutakat.  

 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai   (KKK-ból ) 

 

7.1. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy 

ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

7.2. Írásbeli vizsga 

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet ágazati alapozó szakmai elmélet 

7.2.2. A vizsgatevékenység leírása: Írásbeli feladatsor 

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői: 

A feladatlap maximum 25 feladatból álló, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra 

bonthatók. Egy feladaton belül szerepelhetnek egyszerű (ismeretet felidéző) és értékelő 

(problémára irányuló) részfeladatok is. 

A feladatlap feladatai az alábbi típusok lehetnek:11 

• feleletválasztó feladatok: pl. asszociációs feladatok, egyszerű és többszörös választás, 

hibakutatás 

• ábraelemzés, felismerés, készítés, kiegészítés, 
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• struktúra-funkció kapcsolat, 

• fogalommeghatározás, 

• szómagyarázat, 

• szövegkiegészítés, 

• esettanulmány, 

• táblázat kitöltése, 

• illesztés, 

• párosítás, 

• rövid válasz, 

• egyszerű számítás, 

• mennyiségi összehasonlítás. 

Tartalmi követelmények: 

• Alkalmazott biológia: Szövetek, szervek, szervrendszerek; A bőr felépítése és működése; 

Elváltozások, rendellenességek; Bőrtípusok, a bőrtípust befolyásoló tényezők 

működési zavarai (30%) 

• Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények; Szakmai számítások (25%) 

• Művészettörténet: Képzőművészeti alapfogalmak; Ókori művészet, Középkori mű- 

vészetek; Újkor; Modern kor, Stílus- és divattörténet (20%) 

• Munka- és környezetvédelem: Elsősegélynyújtás; Munkavédelem; Munkajogi ismeretek 

(10%) 

• Szabadkézi rajz: Színtan (5%) 

• Szakmai higiénia (5%) 

• Szakmai etika (5%) 

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

7.2.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 60% 

7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A feladatlaphoz javítási- és értékelési 

útmutató készül, amely 1 pontos részekre bontva határozza meg az egyes kérdésekre és 

feladatlapokra adott válaszok értékelését. A javítás során az útmutatóban meghatározott 

pontszám tovább nem bontható. 

7.2.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 

7.3. Gyakorlati vizsga 

7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: 

A) vizsgarész: Portfólió. A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy haladásáról és/vagy 

eredményeiről, munkáiból előzetesen összeállított, oktató /szakoktató által hitelesített 

dokumentum. 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés – a gyakorlati vizsga helyszínén elvégzendő feladat. 

7.3.2. A vizsgatevékenység leírása 

A) Vizsgarész: Portfólió. 
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A manuális képességfejlesztés témakörei keretében a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy által készített saját produktumokból összeállított digitális portfólió, amely az alábbi 

kötelezően elkészített alkotásokból / produktumokból áll:12 

 kollázstechnikával készített alkotás / produktum 

 színkör az alapszínekkel és/vagy kiegészítő színekkel ábrázolva 

 színskála készítése szabadon választott festéktípussal, legalább két színben 

 szabadon választott produktum készítése (kivéve színkör és színskála) valamelyik 

festéktípussal és / vagy gyurmával, agyaggal (fejforma, kéz, láb, egyszerű alakzat, tárgy). 

 szabadon választott ékszer készítése, kézműves technikával a szépészeti szakmáknak 

megfelelően (fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű vagy fülbevaló). 

A produktumokat le kell fotózni, a képeket digitalizálni szükséges. A saját produktumokból 

(minden felsorolt produktumból legalább 1-et; összesen minimum 8-at kell elkészíteni, egy 

adott témakörből többet is lehet) digitális prezentációt kell készíteni, melyben a produktumok 

elkészítéséhez használt technikákat, technológiákat, röviden be kell mutatni, a folyamat 

fontosabb lépéseit (minimum 3 képben) dokumentálni szükséges. 

A portfóliót oktató /szakoktató hagyja jóvá és hitelesíti, a vizsgabizottság értékeli. A portfóliót 

a képző intézmény által meghatározott határidőre kell benyújtani. 

A portfóliót a vizsgázó a gyakorlati vizsgán 10 percben szóban bemutatja, ismerteti a 

vizsgabizottsággal. 

B) Vizsgarész: Prezentáció késztés 

A gyakorlati vizsgán a vizsgázó a három egyéniségtípusból húz egyet és vizuálisan, az 

egyéniség típusnak megfelelően megjeleníti stílustanácsadással kapcsolatos elképzeléseit 

digitális prezentáció (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, körömviselet) 

A prezentáció elkészítéséhez a gyakorlati vizsga helyszínén 45 perc áll a tanuló, illetve a 

képzésben részt vevő személy rendelkezésre, a prezentációt 5 percben szóban ismerteti a 

vizsgázó. 

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc (10 perc a 

portfólió bemutatására, 45 perc a prezentáció elkészítésre és további 5 perc a prezentáció 

bemutatására). 

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 40% 

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az egyes feladatok javasolt aránya: 

A) vizsgarész: Portfólió 50% 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés 50% 

A) A portfólió értékelési szempontjai: 

 feladat utasítás megértése, kivitelezés, technikák felhasználása, rövid ismertetése 

30% 

 színtani ismeretek 20% 

 kommunikációs készség 20% 

 kreativitás 10% 

 igényesség 10% 

 formaérzék 10% 

B) A prezentáció értékelési szempontjai: 
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 egyéniségtípus, jellemzők rövid ismertetése 15% 

 motívumok, színek, formák harmonizációja az egyéniségtípussal 15% 

 ruha, haj, smink, körömviselet harmonizációja 15% 

 prezentáció készítés 10% 

 kommunikációs készség 20% 

 kreativitás 10% 

 esztétikai érzék 10% 

 információforrások etikus felhasználása 5%13 

7.3.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 

  

Szakirányú oktatás szakmai követelményei  : 

Alkalmazza a munka, tűz-, baleset-, környezetvédelmi és elsősegély- nyújtási szabályokat a 

fodrász szolgáltatás során.Ismeri a fodrász szolgáltatásmunka-, tűz-, bal-eset-, 

környezetvédelmi és elsősegély- nyújtási szabályait.Fertőtleníti, tisztítja, karbantartja a fod-

rász szolgáltatáshoz alkalmazott eszközöket.Ismeri a fodrászatban használt fertőtlenítő 

anyagok helyes használatát, az egészségügyi ésmunkavédelmi előírásokat, a kézi szerszámok 

karbantartását, tisztítását, ápolását. 

Vendég fogadást végez.  

Tudja a különböző kultúrájú és korú vendégekkel való kommunikációs  

technikákat, ismeri a fogyasztóvédelmi szabályokat. Megfigyeli a vendég egyéniségét. Ismeri 

a különböző egyéniségek ismertető jeleit.  

Megtervezi a kívánt szolgáltatást a vendég igénye szerint. Ismeri a különböző fodrászati 

szolgáltatások idő igényét, technológiáit, anyagigényét. 

Megválasztja és alkalmazza a megtervezett munkához, stílushoz illő motívumokat, 

színeket,formákat, hajviseleteket, szakáll és bajuszformákat.  

Ismeri a különböző stílusokat, a hozzájuk illő motívumokat, színeket, formákat. Ismeri a  

hajviseletek, szakáll- és bajuszformák formai és stílusjegyeit. Diagnosztizálja objektív és 

szubjektív szempontok alapján a fejbőrt és a hajat. Ismeri a bőr- és függelékeinek felépítését, 

élettanát, a bőrelváltozásokat és azon szervrendszerek zavarait, amelyeknek hatása van a bőrre, 

hajas fejbőrre.Elvégzi a haj mosását a megfelelő termékekkel.  

Ismeri a hajmosó anyagokat, hatásukat a hajas fejbőrre és hajra, azok alkalmazási lehetőségeit. 

Hajápolást végez a szükséges termékekkel. Ismeri a hajápoló anyagokat, hatásukat a hajra, azok 

alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elvégzi a női haj vágását. Ismeri a női hajvágás 

eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, azok alkalmazási lehetőségeit.Megtervezi és 

elvégzi a férfi haj vágását. Ismeri a férfi hajvágás eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, 

azok alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elvégzi a haj formázását nedves és száraz hajon. 

Ismeri a haj vizes és száraz formázásának eszközeit, anyagait, techni-káit, technológiáit, azok 

helyes alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elkészíti a haj tartós forma-változtatását / 

hullámosítás, egyenesítés / Ismeri a haj tartós forma-változtatásának/hullámosítás, egyenesítés 

/ eszközeit, anyagait, technikáit, techno-lógiáit, alkalmazási lehetőségeit. Bőr-/allergia tesztet, 

végez kémiai hajszínváltoztatás / hajfestés előtt. Ismeri a hajszínváltoztató eljárások 

egészségügyi előírásait (kötelező allergiateszt), annak dokumentálását és adatkezelési 

szabályait. 
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A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai  

8.1. Szakma megnevezése: Fodrász  

8.2. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele:  

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a 

vizsgaközpontnak történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. 

A vizsgaközpont a portfólió leadására korábbi időpontot is meghatározhat.  

8.2.1. Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése, valamint ágazati alapvizsga eredményes teljesítése.  

8.2.2. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: -  

8.3. Központi interaktív vizsga  
8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Fodrász szakmai ismeret  

8.3.2. A vizsgatevékenység leírása: Interaktív feladatsor   

A feladatlap 100 pontos feladatsor, 100 értékelési elemmel (itemekkel). A feladatok 

részfeladatokra bonthatók. Egy feladaton belül szerepelhetnek egyszerű (ismeretet 

felidéző) és értékelő (problémára irányuló) részfeladatok is.  

A feladatlap feladatai az alábbi típusok lehetnek:  

• feleletválasztó feladatok: pl. asszociációs feladatok, egyszerű és többszörös 

választás, hibakutatás, 

• feleletválasztós kép-, vagy ábrafelismerés, értelmezés, elemzés, 

kiegészítés, 

• struktúra-funkció kapcsolat, 

• alternatív választás, 

• sorbarendezés, 

• fogalmak, szavak jelentésének meghatározása előre megadott, 

magyarázatok (definíciók) alapján, 

• szövegkiegészítés előre meghatározott szövegrészekből kiválasztva, 

• esettanulmánnyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibás válaszok 

kiválasztása az előre megadott válaszlehetőségek közül, 

• szó, szövegrész, számérték illesztés, párosítás, csoportosítás, 

• mennyiségi összehasonlítás (pl. szövegkiegészítés <,>, vagy = jelek 

kiválasztásával, 

• -fodrász kozmetikai termék felismerése INCI-szerinti összetevők, vagy 

hatóanyagok listája alapján, előre megadott terméktípusok segítségével, 

készítmény típusra jellemző összetevők, állítások kiválasztása, 

• egyszerű kémiai számítás számszerű eredményének megadása, vagy a 

számérték beírásával (adott értékes jegy pontossággal), vagy a helyes 

eredmény kiválasztásával. 
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Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott 

válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t.  

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredményeket méri:   

• Fodrász műveletek elvégzéséhez szükséges szövetek, szervek, 

szervrendszerek, sejttani ismeretek. A bőr felépítése és működése, 

elváltozások, rendellenességek, bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők 

működési zavarai, rendellenességek, amelyek szükségesek a helyes 

diagnosztika felállításához (10%)  

• Fodrász műveletek elvégzéséhez szükséges kémiai alapok, anyagi halmazok 

és a fodrászatban alkalmazott készítmények, szakmai számítások. Elemek és 

szervetlen vegyületek a fodrászatban, szerves vegyületek a fodrászatban 

(10%)  

• Diagnosztizálás, rendellenességek felismerése, hajmosás, hajápolás, vizes és 

száraz haj formázása. A haj tartós formaváltoztatása, hajfestés, hajszínezés 

színelvonás, szőkítés, melírozás. Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás, férfi és női hajvágás. Alkalmifrizura-készítés (35%)  

• Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz haj formázása anyagai. A haj tartós 

formaváltoztatása anyagai, hajfestés, hajszínezés anyagai, színelvonás, 

szőkítés anyagai, melírozás anyagai. Borotválás anyagai, eszközei, 

vérzéscsillapítás, fertőtlenítés anyagai. Hajpakolók, hajformázás anyagai 

(25%)  

• Elsősegélynyújtás, munka- és környezetvédelem, munkajogi ismeretek, 

vállalkozói ismeretek, marketing (10%)  

• Hajviselet-történeti ismeretek: Egyiptom, Ókori Görögország, Ókori Róma, 

Bizánc, Román kor, Gótika, Reneszánsz, Barokk, Rokokó, Klasszicizmus, 

Empire, Romantika, Biedermeier, XX. századi divat- Bauhaus (10%)  

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 

100 perc 8.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán 

belül: 20% 8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:   

A vizsgatevékenység leírásában szereplő témakörből egybefüggő feladatsor készül, 

ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám a tanulási eredményekhez 

rendelt arányok alapján oszlik meg.  

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója 

alapján történik.  

A feladatsorhoz javítási- és értékelési útmutató készül, amely 1 pontos részekre bontva 

határozza meg az egyes kérdésekre és feladatokra adott válaszok értékelését. A javítás 

során az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 40%-át elérte.  
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8.4. Projektfeladat  
8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Fodrász projektfeladat  

8.4.2. A vizsgatevékenység leírása:   

A sikeres projektvizsga érdekében mind a hét vizsgarészt kötelezően elvégezi a 

vizsgázó.   

Sikertelen projektvizsga esetén csak azt a vizsgarészt kell megismételnie, amelyikben 

a 40%-ot nem érte el.  

1. Elektronikus prezentáció keretében a vizsgázó gyakorlati helyen elvégzett munkáit 

mutatja be a bizottságnak 15 perc alatt.   

A prezentáció kötelezően az alábbi 3 értékelési terület mindegyikét tartalmazza: 2. B1); 2. D1); 

2. E1) vizsgarészek. A prezentáció értékelése ezeken a vizsgarészeken belül történik meg 20-

20-20% súlyaránnyal.  

A prezentációnak értékelési területenként minimum 4 elvégzett (amelyből egy, a hozott modell 

a 2. B2, és 2. E2 vizsgához) munkavégzés stádiumait tükröző fotókat és munkafolyamatából 

összevágott maximum 3 perces videót kell tartalmaznia, amin bizonyítható, hogy a 

munkafolyamatot a vizsgázó végezte el.   

A vizsgázó fotóiból, videóból összeállított elektronikus prezentáció (portfólió), amelyekhez a 

vizsgázó egy eredetiségnyilatkozatot mellékel. Ez egy olyan aláírt kritériumdokumentum, 

amelyben a vizsgázó nyilatkozik arról, hogy minden portfóliójában leadatott dokumentum saját 

munkája.  Az eredetiség nyilatkozatot papíron és PDF formátumban kell leadni. Ennek szintén 

feltétel a GDPR szabályok betartása, a modell(ek) tájékoztatása az adatfeldolgozásról, írásbeli 

beleegyező nyilatkozat eredeti példányának leadása. A fentiek hiányában nem tekinthető a 

portfólió teljesítettnek.  

Portfólió összeállítása PowerPoint, vagy más prezentációkészítő szoftver alkalmazásával. A      

prezentáció értékelési területenként minimum 12-16 diából áll, és egy maximum 3 perces videót 

tartalmaz.  

Értékelési területenként a vizsgázónak 5-5-5 perc áll rendelkezésre, a prezentációk bemutatására 

szakmai beszélgetés keretében.  

   A prezentáció akkor fogadható el, ha tartalma alapján legalább 40%-osra értékelhető.  

2. A) Borotválás teljes arcfelületen, férfi modellen vizsgarész  

Végezze el a borotválás műveletét! Pihés modell nem alkalmas, minimum egynapos szakállal 

rendelkezzen a modell. A modell helyes előkészítése a művelethez. A technológiai folyamat 

során bizonyítsa a helyes borotvafogásokat. A műveletet sérülésmentesen, kiborotválás nélkül 

kell elvégezni. Az egyes és kettes borotvafogások alkalmazása kötelező, a többi borotvafogás 

csak akkor, ha szükséges. A munkafolyamat befejezését követően az arcon szőrzet nem 

maradhat.  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 20 perc  

A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 6% A vizsgarész 

megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-ra értékelhető.  



  105/116. oldal  

2. B) Divat férfihajvágás, szárítás, melírtechnikák alkalmazásával, férfi modellen 

vizsgarész B1) Divat férfihajvágás, szárítás, modelljén melírtechnikák alkalmazása, férfi 

modellen vizsgarész elektronikus prezentációja  

A vizsgázó az alábbi melír technikák mindegyikéből elektronikus prezentációt készít, melyből 

egy a hajvágás modellje:  

1. „Sapkás” melír technológia  

2. „Cipőfényező” melír technológia  

3. Fóliás lapmelír: minimum 5 fólia elhelyezése kötelező  

4. Fóliás fűzött lapmelír: minimum 5 fólia elhelyezése 

kötelező  

A melírtechnikákat blanche-termék alkalmazásával kell elvégeznie. A szőkítés után tónust kell 

biztosítani (oxidációs hajfestékkel vagy oxidációs színezővel stb.). Színeredmény 

meghatározása: 8-asnál világosabb színmélység-végeredmény elérése kötelező.   

A prezentáció részeként félévente 2-2 modellről készített előtte-utána fotó a vizsgázó munkáiból, 

melyeken modellje mellett (egy közös fotón) ő is felismerhető. Félévente minimum 2, maximum 

4 dia készül, amelyeken minden modell melírozásáról legalább 3 fotó szerepel:  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a 

melírozás előtt  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a 

melírozás után  

  a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a munkafolyamat 

közben készült fotón.   

  A diákat időrendben szükséges bemutatni, hogy nyomon követhető legyen a 

vizsgázó fejlődése.  

A vizsgamodell melírozásáról összevágott maximum 3 perces videót kell tartalmaznia a 

prezentációnak, amin bizonyítható, hogy a munkafolyamatot a vizsgázó végezte el.  

Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és folyamatáról: Festőkönyv, 

diagnosztizálási lap  

  

  

  

B. 2) Divat férfihajvágás, szárítás, előzetesen elkészített, melírtechnikák alkalmazásával, 

férfi modellen vizsgarész  

A vizsgázó a vizsgarész megkezdése előtt kihúzza a két hajvágási technológia közül azt, 

amelyiket az előzetesen elkészített, prezentációban (2. B1) is szereplő modelljén el kell 

készítenie (1. hajvágás technológia, 2. hajvágás technológia).  

1. hajvágás technológia: Divat férfihajvágás hajvágó gép alkalmazásával, szárítás modellen, 

melír alkalmazásával.  

A hajhossz a fejtetőn min. 7 cm hosszú, tarkóban, fül körül és a nyakban 1 cm-es lenövés a 

minimum. A tarkó és a fül körüli résznél a nullpont kialakítása kötelező, melyből fokozatos 

átmenetet kell készíteni. A precíziós hajvágás során nullpont kialakítása borotvával kötelező. 

Választékkal vagy választék nélkül is el lehet készíteni a frizurát. Minden hajvágó eszköz 

alkalmazható a frizura kialakítása közben, hajvágó gép használata kötelező! Az elkészült 
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hajvágás után egy, a mai kornak megfelelő divatfrizurát alakítson ki a vizsgázó hajszárítással, 

fésüléssel. A színárnyalás harmonikus összhatást biztosítson a kész frizurával, a modell 

egyéniségével. A hajvágás és a hajszárítás egyben értékelendő. Bármilyen hajformázó (finish) 

termék használata megengedett a frizura kialakításánál.  

2. hajvágás technológia: Divat férfihajvágás csak ollóval, szárítás modellen, melír 

alkalmazásával  

A vizsgafeladat ismertetése: A hajhossz a fejtetőn min. 7 cm hosszú, tarkóban, fül körül és 

a nyakban 1 cm-es lenövés a minimum. A tarkó és a fül körüli résznél a nullpont kialakítása 

kötelező, melyből fokozatos átmenetet kell készíteni. A precíziós hajvágás során csak ollót 

lehet használni. A nullpont kialakítása borotvával kötelező. Választékkal vagy választék 

nélkül is el lehet készíteni a frizurát. Az elkészült hajvágás után egy, a mai kornak megfelelő 

divatfrizurát alakítson ki a vizsgázó hajszárítással, fésüléssel. A színárnyalás harmonikus 

összhatást biztosítson a kész frizurával, a modell egyéniségével. A hajvágás és a hajszárítás 

egyben értékelendő. Bármilyen hajformázó (finish) termék használata megengedett a frizura 

kialakításánál. Hajvágó gép és ritkítóollók használata tilos!  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc + 5 perc prezentáció  

A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: B.1- 

B.2 súlyaránya vizsgarészen belül 20% -80%, összesen 12%  

A vizsgarész megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-ra értékelhető.  

2. C) Hajfestés, melír egy technológiai folyamatban, női divathajvágás, szárítás, 

modellen vizsgarész  

Hajfestést kell végezni a modelljén, ahol az alapszínhez képest 2 színmélységgel világosabbra 

kell festeni, divatszínre. A hajfestéssel egy időben legalább 5 melírfóliát kell elhelyezni 

lapmelír technológiával, oxidációs hajfesték alkalmazásával, a melír lehet tetszőleges 

árnyalatú. A melírkészítmény felvitelét nem kell a hajtőtől elkezdeni. A színképzést követően 

végezzen aktuális divathajvágást. A vezetőpasszéból 4 cm hajvágás a vizsgabizottság előtt 

kötelező. A hajvágás folyamán legyen látható a tudatos, megtervezett hajvágás és az 

alkalmazott hajvágási technológiák. A frizura kialakításánál minden hajvágó eszköz 

használata megengedett. A színképzést követően hajszárítással tegye aktuálissá a frizurát. 

Fizikai formaváltoztatók – hajsimító, kreppelő, hullámosító stb. – alkalmazása megengedett. 

Minden hajformázó (finish) termék alkalmazható. A modell megjelenése tükrözze az aktuális 

divatirányzatokat.  

Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és folyamatáról: Festőkönyv, 

diagnosztizálási lap, bőrpróba eredménye  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 145 perc  

A vizsgarészt százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 20% A vizsgarész 

megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető.  

2. D) Dauercsavarás babafejen vagy modellen, vegyszer felhasználásával vizsgarész D.1) 

Dauercsavarás babafejen vagy modellen, vegyszer felhasználásával vizsgarész 

elektronikus prezentáció  

A vizsgázó egy előre elkészített, fentről lefelé hosszabbodó formára levágott hajon, a fejtető 

hajrészen lapos csavarási technológiával minimum 15 db műanyag dauercsavaróval, míg az 

oldalsó és hátsó hajrészen spirál csavarási technológiával minimum 20-25 db műanyag 
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spirál csavarási technikával a frizura vonalának megfelelő dauert az egész fejen, babafejen. 

Csavaró nélküli hajterület nem maradhat. A spirálcsavarási technológiával alkalmazott 

hajrész minimum hajhossza 25-30 cm legyen. A haj szárítását diffúzorral kell elkészíteni.  

A prezentáció részeként félévente 2-2 modellről készített előtte-közben-utána fotó a 

vizsgázó munkáiból, melyeken modellje mellett (egy közös fotón) ő is felismerhető. 

Félévente minimum 2, maximum 4 dia készül, amelyeken minden modell/ babafej 

dauerolásáról legalább 4 fotó szerepel:  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat előtt  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat közben  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat után  

  a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a munkafolyamat közben 

készült fotón.   

  A diákat időrendben szükséges bemutatni, hogy nyomon követhető legyen a vizsgázó 

fejlődése.  

 

A vizsgamodellen/ babafejen elvégzett teljes a tartós formaváltoztatás munkafolyamatról 

(dauercsavarás vegyszer felhasználásával) összevágott maximum 3 perces videót kell 

tartalmaznia a prezentációnak, amin bizonyítható, hogy a munkafolyamatot a vizsgázó 

végezte el.  

Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és folyamatáról: Diagnosztizálási lap  

D. 2) Dauercsavarás babafejen vagy modellen, vegyszer felhasználása nélkül 

vizsgarész  

Készítsen egy előre elkészített, fentről lefelé hosszabbodó formára levágott hajon, a fejtető 

hajrészen lapos csavarási technológiával minimum 15 db műanyag dauercsavaróval, míg az 

oldalsó és hátsó hajrészen spirál csavarási technológiával minimum 20-25 db műanyag 

spirál csavarási technikával a frizura vonalának megfelelő dauert az egész fejen, babafejen. 

Csavaró nélküli hajterület nem maradhat. A spirálcsavarási technológiával alkalmazott 

hajrész minimum hajhossza 25-30 cm legyen.  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc + 5 perc prezentáció   

   A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: D.1-D.2             

súlyaránya vizsgarészen belül 20% -80%, összesen 12%  

A vizsgarész megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető.  

  

  

2. E) Női alaphajvágás, hajszárítás, melírozás, modellen vizsgarész E. 1) Női 

alaphajvágás, hajszárítás modelljén melírozás vizsgarész elektronikus prezentáció  

A vizsgázó natúr hajú modelljén a következő melírozást készíti el!  

Melírozás:   

Minimum 10 passzén végezzen balayage technikával, szőkítőkészítmény alkalmazásával 

felvilágosítást! Színeredmény meghatározása: 8-asnál világosabb színmélység-

végeredmény elérése kötelező. A szőkített hajrész árnyalása megengedett, de nem kötelező.  

Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és folyamatáról: Diagnosztizálási lap  
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A prezentáció részeként félévente 2-2 modellről készített előtte-közben-utána fotó a 

vizsgázó munkáiból, melyeken modellje mellett (egy közös fotón) ő is felismerhető. 

Félévente minimum 2, maximum 4 dia készül, amelyeken minden modell melírozásáról  

 

legalább 4 fotó szerepel:  

A vizsgamodellen elvégzett teljes melírozás munkafolyamatról összevágott maximum 3 

perces videót kell tartalmaznia a prezentációnak, amin bizonyítható, hogy a 

munkafolyamatot a vizsgázó végezte el.  

E. 2) Női alaphajvágás, hajszárítás, előre elkészített melírozással, modellen vizsgarész  

Készítse el előre elkészített melírozott (2. E1) modelljén, a következő hajvágást! Fentről 

lefelé hosszabbodó forma, hajvágása csak ollóval, szárítása:   

A fejtető legmagasabb pontján lévő vezetőpasszéhoz viszonyítva minden tincs fokozatosan 

hosszabb. A vezetőpasszéból 4 cm hajvágás kötelező a vizsgabizottság előtt. A folyamatos 

átmenet kialakításával biztosítsa a formajegyeket. A hajszárítás bizonyítsa a formajegyeket.    

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz felosztása. 

Az anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével alakítsa ki a 

vezetőtincset, aminek segítségével meghatározza a haj hosszát, irányát és átmenetképzését. 

Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek leválasztását és ellenőrzését. 

A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását csak tompa vágással lehet elkészíteni. 

A vizsgabizottság a hajvágást felválasztásokkal ellenőrzi. A hajszárítás hangsúlyozza a 

hajvágást. Minden hajformázó (finish) termék alkalmazható.  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc + 5 perc prezentáció   

A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: C.1-C.2 súlyaránya 

vizsgarészen belül 20% -80%, összesen 24%  

A vizsgarészt megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető.  

2. F) Női alaphajvágások, hajvágás, szárítás modellen vagy babafejen vizsgarész A 

vizsgázó a vizsga megkezdése előtt kihúzza a három alaphajvágás közül az egyiket, 

amelyiket modelljén vagy a babafejen el kell készítenie. (1. alaphajvágás, 2. alaphajvágás, 

3. alaphajvágás)  

1. alaphajvágás:   

Kompakt, egyhossz forma kialakítása csak ollóval: Egy olyan forma készítendő, melynél 

a haj természetes esésében nem keletkezik átmenet. A frizura külső vonala lehet vízszintes, 

az arc felé hosszabbodó, illetve rövidülő, de csak szimmetrikus lehet. A 4 cm vágás után a 

tarkóhaj maximum nyakszirtközépig érhet. A hajszárítás bizonyítsa a formajegyeket.   

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat előtt  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat közben  

  a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a munkafolyamat után  

  a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a munkafolyamat közben készült 

fotón.   

  A diákat időrendben szükséges bemutatni, hogy nyomon követhető legyen a  vizsgázó 

fejlődése.  
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 A modell megjelenése: A nyakszirt középtől legalább 4 centiméterrel hosszabb, nem   

átmenetes haj, babafej esetében szintén. Frufrus modell, babafej megengedett!  

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz felosztása. 

Az anatómiai pontok, A és B átló és a geometriai meghatározások segítségével. A teljes 

hajnövéssel párhuzamosan 1,5-2 cm szélességben alakítsa ki a vezetőpasszét, aminek 

segítségével meghatározza a haj hosszát és a külső vonalát. Balesetmentesen végezze a 

hajvágás műveletét, a hajterületek leválasztását és ellenőrzését. 4 cm hajvágás kötelező a 

vezetőpasszéból a vizsgabizottság előtt. A haj puhítása nem megengedett, a frizura 

kialakítását csak tompa vágással lehet elkészíteni. A hajvágás és a hajszárítás egyben 

értékelendő! A vizsgabizottság a hajvágást felválasztásokkal ellenőrzi.  

2. alaphajvágás:   

Lépcsőzetes forma: Lépcsőzetes hajvágási forma készítendő, melynél a tarkótól felfelé 

folyamatos átmenet képződik úgy, hogy a felső hajszakasz mindig hoszszabb. A frizura 

külső vonala lehet vízszintes, az arc felé hosszabbodó, illetve rövidülő, de csak szimmetrikus 

lehet. A fej hátsó részén folyamatos átmenet kialakítását követően, a hajszárítással 

hangsúlyozza a formajegyeket.   

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz felosztása. Az 

anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével alakítsa ki a vezetőtincset, 

aminek segítségével meghatározza a haj hosszát, irányát és átmenetképzését. 

Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek leválasztását és ellenőrzését. 

A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását csak tompa vágással lehet elkészíteni. 

A hajvágás és a hajszárítás egyben értékelendő! A vizsgabizottság a hajvágást 

felválasztásokkal ellenőrzi.  

3. alaphajvágás:   

Uniform forma hajvágása, szárítása csak ollóval: A meghatározott vezetőpasszéból 4 cm haj 

vágása a vizsgabizottság előtt kötelező. A vezetőpasszé hossza meghatározza a fej teljes 

területén lévő haj hosszát. A fej egész területén azonos hoszszúságú kell, hogy legyen a haj. 

Az egységes hajhossz kialakításával lesz bizonyítva az uniformizált haj. A hajszárítás 

kapcsolódjon a formához és hangsúlyozza a stílusjegyeket.   

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz felosztása. Az 

anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével alakítsa ki a vezetőtincset, 

aminek segítségével meghatározza a hajhosszát, irányát és átmenetképzését. 

Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek leválasztását és ellenőrzését. 

A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását csak tompa vágással lehet elkészíteni. 

A hajvágás és a hajszárítás egyben értékelendő. A vizsgabizottság a hajvágást 

felválasztásokkal ellenőrzi. Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és 

folyamatáról: nem szükséges  

A vizsgarészt megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 18 %  

A vizsgarész megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető.  
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2. G) Konty alkalmi frizura kialakítása, modellen vizsgarész  

A vizsgafeladat ismertetése: A megszárított, becsavart vagy sima, kiengedett hajból 

feltűzésekkel olyan frizurát alakítson ki, ami összhangban van modellje karakterével, 

megjelenésével. Kötelező elem: 10 tincs hőillesztéses vagy mikrogyűrűzéses technikával 

történő elhelyezése a frizura készítése során. A kész frizura összhatásában viselje az alkalmi 

frizura jegyeit. Csatok, hajtűk, gumik és kontybetétek alkalmazása megengedett. Fizikai 

formaváltoztatás (hajsimító, hajsütő vas, kreppvas használata) megengedett a frizura 

kialakításánál. Minden hajformázó (finish) termék alkalmazása megengedett.  

Dokumentáció a vizsgarész elkészítésének módjáról és folyamatáról: nem szükséges  

A vizsgarész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgarész százalékos aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 8%  

A vizsgarész megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető.  

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló összes időtartam: 480 perc  

2. A) vizsgarész: 20 perc  

2. B) vizsgarész: 60 + 5 perc (2. B1+ 2. B2)  

2. C) vizsgarész: 145 perc  

2. D) vizsgarész: 60 + 5 perc (2. D1+ 2. D2)  

2. E) vizsgarész: 60 +5 perc (2. E1+ 2. E2)  

2. F) vizsgarész: 60 perc  

2. G) vizsgarész: 60 perc  

8.4.4. A projekt vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80%  

8.4.5. A projekt vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A projektvizsgán az alábbi értékelési szempontokat javasoljuk figyelembe venni:  

1. vizsgarész  

A prezentációk elkészítése a 2. B, 2. D és a 2. E vizsgarészek esetén kötelező, prezentáció, 

eredetiségnyilatkozat hiányában a teljes vizsgarész teljesítése sikertelen. A prezentációk a 

vizsgarészek értékelésén belül 20-20-20% súlyaránnyal szerepelnek.  

2. A) vizsgarész  

• A művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5%  

• Helyes diagnosztizálás 5%  

• Az eszközök kiválasztása és az előírásoknak megfelelő fertőtlenítése. A felhasznált 

anyagok gyártó utasításai szerinti, megfelelő alkalmazása. 5%  

• Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 15%  

• Borotválás munkafolyamata 40%  

 habképzés, az arcszőrzet megfelelő felpuhítása  

 a technológiai folyamat során helyes borotvafogások alkalmazása   

 a művelet sérülésmentes végrehajtása   

• Munkafolyamat eredménye: arcon szőrzet nem maradhat 25%  

• Utókezelés, szükség esetén vérzéscsillapítás 5%  
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2.B) vizsgarész 2.B1) Divat férfihajvágás, szárítás, modelljén melírtechnikák 

alkalmazása, férfi modellen vizsgarész elektronikus prezentációja kritériumainak 

teljesítése (20%)  

Értékelésének sajátos szempontjai:  

• a munkafolyamat komplexitása, a probléma nehézsége 5%  

• a diagnosztizálás szakmaisága, bőrpróba 5 %  

• kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit 5%  

• balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5 %  

• alkalmazott munkafolyamat megválasztásának szakszerűsége, tudatosan alkalmazza a 

színelméleti ismereteket.   15%  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 35%  

  a fej területi felosztásának helyes 

meghatározása   

  az alkalmazott felválasztások arányos, 

tudatos kialakítása  

  a melírtechnika helyes technológiájának 

alkalmazása folt- és (meg)folyásmentesen.   

  a hatóidők helyes meghatározása   

  a tónusbiztosításhoz alkalmazott termékek 

szakszerű alkalmazása   

  foltmentes, egységes hajszínek kialakítása  

  közömbösítések, utókezelések helyes 

alkalmazása   

• a munkafolyamat eredménye 20%  

• tanácsadás szakmaisága a kezelés eredményének szinten tartására 5%  

• szaknyelv használata 5%  

A vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés időtartama: 5 perc vizsgázónként   

Szakmai beszélgetés témája: a munkafolyamat indokolása szakmai felelősségének tudatában.  

A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalább 40%-ra értékelhető.  

2. B2) Divat férfihajvágás, szárítás, előzetesen elkészített, melírtechnikák 

alkalmazásával, férfi modellen vizsgarész kritériumainak teljesítése (80%) Hajvágás:  

• a művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5%   

• kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó utasításai 

szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat, bőrpróba 5 %  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 40 %  

  a nullpont helyes meghatározása  

  tiszta fazonkialakítások  

  a stuccolás helyes fogásai, fokozatos átmenet 

készítése vagy a hajvágó gép szakszerű alkalmazása 

(feladatnak megfelelően)  

  vezető tincs meghatározása  
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  vágástechnika kiválasztása, alkalmazása  

  fokozatos átmenet készítése  

• a szín harmóniája és elhelyezése 25 %  

• kreativitás, a hajvágás stílusának összhangja a modell karakterével 25 %  

2.C) vizsgarész  

• A művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5 %   

• Helyes diagnosztizálás, bőrpróba 5 %  

• Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó utasításai 

szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat (keverési arány, hatóidő) 5%  

• Tudatosan alkalmazza a színelméleti ismereteket 5%   

• Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5 %  

• Hajfestés-melírozás munkafolyamatának kivitelezése (technológia, anyaghasználat 

bemutatása) 30%  

 a fej területi felosztásának helyes meghatározása   

 a melírfóliák szakszerű elhelyezése  

 precíz leválasztások és kiemelések  

 foltmentes festés technológia  

 egységes tömegszín  

 a tömegszín és a melírszínek harmóniája  

 közömbösítések, utókezelések helyes alkalmazása   

• Hajvágás 40%  

 a fej területi felosztása, kiemelések, leválasztások  

 a hajvágási-, puhítási technikák tudatos alkalmazása   

 frizurakészítés vizes-, száraz hajformázással   

• Hajformázó (finish) termékek megfelelő kiválasztása, alkalmazása 5%  

2.D) vizsgarész 2.D1) Dauercsavarás, vegyszer felhasználásával vizsgarész elektronikus 

prezentációja kritériumainak teljesítése (20%) Értékelésének sajátos szempontjai:  

• a munkafolyamat komplexitása, a probléma nehézsége 5%  

• a diagnosztizálás szakmaisága 5 %  

• kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit 5%  

• balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5 %  

• alkalmazott munkafolyamat megválasztásának szakszerűsége, tudatosan alkalmazza a 

színelméleti ismereteket.   15%  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 40%  

  arányos, egyenletes csavarás, tiszta 

felválasztás  

  törésmentes, pipamentes csavarás kialakítása   

  a fejtető hajrészen 100-110 fokos csavarás 

alkalmazása, csavarók feszessége  

  dauerpapír, dauertűk szakszerű alkalmazása  
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  HTH-víz helyes kiválasztása, hatóidő 

meghatározása  

  a vegyszer felvitele, alkalmazása  

  fixálás, utókezelés, hatóidők meghatározása  

  frizurakészítés diffúzor alkalmazásával  

• a munkafolyamat eredménye 15%  

• tanácsadás szakmaisága a kezelés eredményének szinten tartására 5%  

• szaknyelv használata 5%  

A projektfeladathoz kapcsolódó szakmai beszélgetés időtartama: 5 perc vizsgázónként   

Szakmai beszélgetés témája: a munkafolyamat indokolása szakmai felelősségének tudatában.  

A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalább 40%-osra értékelhető.  

2.D2) Dauercsavarás kritériumainak teljesítése (80%)  

• A művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5%  • Helyes 

diagnosztizálás 5%  

• Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti, az eszközeit 5 %  

• Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 10%  

• Arányos, egyenletes csavarás, tiszta felválasztás 25%  

• Törésmentes, pipamentes csavarás kialakítása 25%  

• A fejtető hajrészen 100-110 fokos csavarás alkalmazása, csavarók feszessége 15%  

• Dauerpapír, dauertűk szakszerű alkalmazása 10%  

2.E) vizsgarész 2. E1) vizsgarész Női alaphajvágás, hajszárítás modelljén melírozás 

vizsga rész elektronikus prezentáció kritériumainak teljesítése (20%) Értékelésének sajátos 

szempontjai:  

• a munkafolyamat komplexitása, a probléma nehézsége 5%  

• a diagnosztizálás szakmaisága 5 %  

• kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit 5%  

• balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5 %  

• alkalmazott munkafolyamat megválasztásának szakszerűsége, tudatosan alkalmazza a 

színelméleti ismereteket.   15%  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 40%  

- a fej területi felosztásának helyes meghatározása   

- az alkalmazott felválasztások arányos, tudatos kialakítása  

- a balayage helyes technológiájának alkalmazása, folt- és (meg)folyásmentesen   

- a hatóidők helyes meghatározása.   

- a tónusbiztosításhoz alkalmazott termékek szakszerű alkalmazása   

- foltmentes, egységes hajszínek kialakítása   

- közömbösítések, utókezelések helyes alkalmazása  

• a munkafolyamat eredménye 15%  

• tanácsadás szakmaisága a kezelés eredményének szinten tartására 5%  

• szaknyelv használata 5%  

A projektfeladathoz kapcsolódó szakmai beszélgetés időtartama: 5 perc vizsgázónként   
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Szakmai beszélgetés témája: a munkafolyamat indokolása szakmai felelősségének tudatában.  

A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalább 40%-osra értékelhető.  

2. E2) Női alaphajvágás, hajszárítás, előre elkészített melírozással, modellen vizsgarész 

kritériumainak teljesítése (80%)   

 Hajvágás:      

• a művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5 %   

• helyes diagnosztizálás (hajtípusok, hajszál vastagsága, növekedési irány, keresztmetszet 

stb.) 5%  

• kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó utasításai 

szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat 5 %  

• balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5%  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 50 %  

- a fejterület tudatos és precíz felosztása  

- a vezető tincs/tincsek meghatározása  

- kiemelési szögek tudatos alkalmazása  

- a leválasztások  

- szerszámfogások, helyes kéztartás alkalmazása  

- ellenőrzés  

• a hajszárítás hangsúlyozza a stílusjegyeket 15%   

• a frizura összhatása 15 %  

2.F) vizsgarész  

• A művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5 %   

• Helyes diagnosztizálás (hajtípusok, hajszál vastagsága, növekedési irány, 

keresztmetszet stb.) 5%  

• Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó utasításai 

szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat 5 %  

• Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5%  

• Munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 50 %  

- a fejterület tudatos és precíz felosztása  

- a vezető tincs/tincsek meghatározása  

- kiemelési szögek tudatos alkalmazása  

- a leválasztások, szerszámfogások, helyes kéztartás alkalmazása - ellenőrzés  

• A hajszárítás hangsúlyozza a stílusjegyeket 15%  

• A frizura összhatása 15%  

2.G) vizsgarész  

• A művelet megtervezése és befejezése a rendelkezésre álló idő alatt 5 %   

• Helyes diagnosztizálás (hajtípusok, hajszál vastagsága, növekedési irány, 

keresztmetszet stb.) 5%  

• Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó utasításai 

szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat 5 %  
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• Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása 5%  

• munkafolyamat kivitelezése (technológia, anyaghasználat bemutatása) 45 %  

 csatok, hajtűk, kontybetétek alkalmazása  

 a plasztikusan fésült részek tiszta fésülése  

 a színek harmóniája és elhelyezése  

 a póttincsek helyes technológiai alkalmazása   

• A frizura összhatása 20%  

• A modell egyéniségének kihangsúlyozása, a teljes megjelenés 15%  

  

Minden vizsgarész elvégzésénél, ahol modellen kell végrehajtani az adott 

feladatot: minden esetben a feladatoknak megfelelő modell / babafej biztosításáról a 

vizsgázónak kell gondoskodnia.  

Csak az a vizsgarész értékelhető, ami elvégezhető a kiírásában meghatározottak 

szerint. Ha nincs megfelelő modell, vagy a modell szolgáltatást kizáró állapota a vizsga 

helyszínén derül ki, a vizsgarész követelményeit az a vizsgázó nem teljesítette, javítóvizsgát 

tehet.  Csak a vizsgaidő alatt teljesen befejezett kész munka értékelhető. Ha a vizsgázó a teljes 

vizsgarészt időben nem fejezi be, vagy a vizsgázó a modellnek sérülést okoz, az adott 

vizsgarész elvégzése elégtelen.  

Ha bármelyik vizsgarész értékelése nem eredményes, nem éri el a 40%-ot, a projektfeladat 

vizsgatevékenység sikertelen. A vizsgázónak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a 

javítóvizsgán teljesítenie 
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SZAKMÁHOZ  

  

1 A SZAKMA ALAPADATAI  

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Szépészet  

1.2 A szakma megnevezése: Fodrász  

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1012 21 01  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészet ágazati alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

  

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA  

  

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv).  

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni.  

  

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására.  

  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

pedig ajánlás.  

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  
  1/78. oldal  



 

Szépészet ágazat - Fodrász - Kifutó 

Tantárgyak 9. évf. 
10. 

évf. 

11. 

évf. 

12. 

évf. 
13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika 1     

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatás 

etika 
1 1     

Szépészeti informatika 0,5 0,5     

Szépészeti ábrázoló művészet 2 2     

Művészet- és divattörténet 0,5 1     

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1      

Munka- és környezetvédelem 1    0,5  

Alkalmazott biológia  3     

Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1     

Munkavállalói idegen nyelv     0,5  

Fodrász anatómia, élettan   1,5    

Alkalmazott kémia   2    

Hajviselet-történet     0,5  

Fodrász szakmai ismeretek   2 2,5 1  

Anyagismeret   1,5 2,5 1  

Fodrász szakmai gyakorlat    7 9 3,5 20 

Vállalkozási ismeretek és marketing     1  

Alkalmazott számítástechnika       

Ágazati alapoktatás 7 9    

Szakirányú oktatás   14 14 28 

Éves összes szakmai óraszám 252 324 504 504 868 

Ágazati alapoktatás/ szakirányú oktatás éves 

összes óraszáma 
576 1876 

Szakmára felkészítő szakmai oktatás (KKK 1.9.1.) 2452 

Egybefüggő szakmai gyakorlat   70 70  



 

Szakmai oktatás teljes időtartama oktatás 

(KKK 1.10. pont) 
2592 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 38 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1178 

Kazincbarcika, 2024. június 27.  

A 13. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen 

végzi. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamomként  

  

  

 

Évfolyam  9.  10.  11.  12.  13.  
A képzés 

összes 

óraszáma  

 Évfolyam összes óraszáma  252  324  504 504 868  2452  

2453  

Munkavállalói ismeretek  0  18  0  0  0  18  

Álláskeresés     5           5  

Munkajogi alapismeretek     5           5  

Munkaviszony létesítése     5           5  

Munkanélküliség     3           3  

 

Munkavállalói idegen nyelv  0  0  0  0  16 16 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések              3 3 
Önéletrajz és motivációs levél              5 5 
„Small talk” – általános társalgás              4 4 
Állásinterjú              4 4 

Szépészeti kommunikáció és 

szolgáltatásetika  
36  36  0  0  0  72  

A normák és szerepük: viselkedési normák 

– illik, nem illik  5              5  

Kommunikáció a vendéggel  8              8  

Vendégtípusok  5              5  
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A kommunikáció gyakorlata a 

szépségszalonban  6              6  

A normák és szerepük: jog és etika  5              5  

 

 Nyilvánosság és kommunikáció: 

információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  
7              7  

Konfliktus- és reklamációkezelés, 

tanácsadás     18           18  

Személyes adatok kezelése a szépészetben     18           18  

Szépészeti informatika  18  18  0  0  0  36  

 IKT-eszközök a szépészetben  3              3  

IKT-eszközök használata, digitális 

írástudás  15              15  

Prezentációkészítés     18           18  

Szépészeti ábrázoló művészet  72  72  0  0  0  144  

Szabadkézi rajz    26  24           50  

 Kollázstechnika  8              8  

Ecsetkezelési technikák  22              22  

Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy 

agyaggal  16              16  

Maszkkészítés különböző technikákkal     12           12  
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Plasztikai ábrázolás újrahasznosított 

anyagokból     12           12  

Ékszerkészítés     24           24  

 
Művészet- és divattörténet  18  36  0  0  0  54  

Képzőművészeti alapfogalmak  4              4  

Az ókor művészete és divatja  7              7  

A középkor művészete és divatja  7              7  

 Az újkor művészete és divatja     10           10  

A modern kor művészete és divatja     8           8  

Stílustan     18           18  

 
Szépészeti szolgáltatások alapismeretei  36  0  0  0  0  36  

Szépészeti szolgáltatások, feladatok  12              12  

Higiénia és fertőtlenítés a 

szépségszalonban  12              12  

Szépészeti életutak, szervezetek  12              12  

 
Munka- és környezetvédelem  36  0  0  0  16 52 

Elsősegélynyújtás  10           4 14 

Munka-, tűz- és balesetvédelem  12            4 16 

Ergonómia a szépségszalonban  4             4 8 

Környezetvédelem  10           4   14 

 Tanulási terület összóraszáma  216  162  0  0  36 432 

Alkalmazott biológia  0  108  0  0  0  108  
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Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek     46           46  

A bőr felépítése és működése     24           24  

Elváltozások, rendellenességek     18           18  

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló 

tényezők, működési zavarok     20           20  

Alkalmazott kémia gyakorlat  36  36  0  0  0  72  

Kémiai alapok  20              20  

Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények  16  18           34  

Szakmai számítások     18           18  

Tanulási terület összóraszáma  36  144  0  0  0  180  

    

 

 

Fodrász anatómia, élettan  0  0  54  0  0  54  

Biokémia        18        18  

Sejttan        18        18  

A szőrtüsző és a hajszál felépítése, 

élettana        18        18  

Alkalmazott kémia  0  0  72 0  0  72 

Elemek és szervetlen vegyületek a 

fodrászatban        36       36 

Szerves vegyületek a fodrászatban        36        36  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  126  0  0  126 
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Hajviselet-történet  0  0  0  0    16 16 

Egyiptom              2  2  

Ókori Görögország              2  2 

Ókori Róma              2 2  

Bizánc              1  1  

Román kor              1  1 

Gótika              1  1  

Reneszánsz              2  2 

Barokk, rokokó              2 2  

Klasszicizmus, empire              1  2  

Romantika, biedermeier              1 1 

XX. századi divat              1 1 

Fodrász szakmai ismeretek  0  0  72  90 31 193  

Vendégfogadás, vendégkártya        2        2  

A diagnosztizálás fogalma, a 

rendellenességek felismerése         4        4  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz haj 

formázása        12        12  

A haj tartós formaváltoztatása        30        30  

 

 Hajfestés, hajszínezés        24  30    54 

Színelvonás, szőkítés           30    30  

Melírozás           30    30 

Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás              9  9 

Férfihajvágás              9  9  
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Női hajvágás              9  9  

Alkalmifrizura-készítés              4 4 

Anyagismeret  0  0  54  90  31  175 

Fodrászati általános anyagismeret        4       8  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz 

hajformázás        10       10 

A haj tartós formaváltoztatása        20       20  

Hajfestés, hajszínezés        20 30     50  

Színelvonás, szőkítés           30     30  

Melírozás           30     30  

A borotválás anyagai, eszközei, 

vérzéscsillapítás              10        10 

Hajpakolók, hajformázás              10 10 

Anyagismeret összefoglalás              11 11  

Fodrász szakmai gyakorlat  0  0  252  324  108  684 

Duális Képzés      620 620 

Vendégfogadás, vendégkártya        6        6  

Diagnosztizálás, rendellenességek        6        6  

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz 

hajformázás        40        40  

A haj tartós formaváltoztatása        100        100  

Hajfestés, hajszínezés        100 94     194  

Színelvonás, szőkítés           130     130  

Melírozás           100     100  
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Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás              27 155 182 

Férfihajvágás              27 155 182 

 Női hajvágások              27 155 182 

Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás              27  155 182 

Tanulási terület összóraszáma  0  0  378  504  806 1688 

 

Vállalkozói ismeretek és marketing  0  0  0  0  31  31  

Vállalkozói ismeretek              16 16 

Marketing              15  15 

Alkalmazott számítástechnika  0  0  0  0  0 0 

Informatikai eszközök a fodrászatban                

Dokumentálás és nyilvántartás 

számítógépen                

Tanulási terület összóraszáma  0  0  0  0  31     31 

Egybefüggő szakmai gyakorlat:  0  0  70  70        

  

  

  

  



  12/109. oldal  

3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 

  

 3.1.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.1.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.1.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.1.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

  

 3.1.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.1.1.6.1  Álláskeresés  

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága   

  

 3.1.1.6.2  Munkajogi alapismeretek  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka  

  

 3.1.1.6.3  Munkaviszony létesítése  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

 3.1.1.6.4  Munkanélküliség  

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén)  

  

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció.  

  

 3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy    

  

 3.2.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják 

valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja 

és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja.  

  

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.   

  

3.2.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek   

  

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.2.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik kompe- 
tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  



  16/109. oldal  

Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan 

telefonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz.  

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival.  

Teljesen önállóan    

A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

munkájára 

vonatkozóan 

alapvetően megérti.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű  
kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

értelmezni tudja.  

Teljesen önállóan    

  

  

  

 3.2.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.2.1.6.1  Az álláskeresés lépései, álláshirdetések  

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését.  
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Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség).   

  

 3.2.1.6.2  Önéletrajz és motivációs levél   

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

 3.2.1.6.3  „Small talk” – általános társalgás   

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. A 

témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).   

  

 3.2.1.6.4  Állásinterjú  

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket.   

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. A 

munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze.  

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 
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is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető.   

  

  

    

  

3.3 Szépészet ágazati alapozó 1. megnevezésű tanulási terület  

    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmákhoz kapcsolódó kommunikációs képesség fejlesztése, 

kommunikációelméleti ismeretek átadása, etikai normák elsajátítása, melyek elengedhetetlenül 

fontosak a szakma gyakorlásához. A vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciák 

fejlesztése a szépészeti szakmákban. A digitális írástudás, az e-ügyintézés szélesebb körű 

megismerése a vállalkozások hatékonyabb létrehozásának, működtetésének elősegítése 

érdekében. A képzőművészetek általános fogalmainak, alkotásainak, alkotóinak megismerése, 

valamint a szakmához kapcsolódó stílustan, divattörténet, szakrajz, manuális műveletek 

elsajátítása a cél. Fejlesztendő a kritikai gondolkodással együtt a kreativitás, a kommunikáció, 

a csoportos, kooperatív munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manuális műveletek 

és a finommotoros mozgás is. A tanulási területeken végighaladva a tanulók esztétikai érzéke 

és önreflektív képessége is fejlődik.  

A szépészeti szolgáltatásokkal, a szalonok működésével kapcsolatos alapvető ismeretek, 

munka-, tűz- és balesetvédelmi ismeretek elsajátítása. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek 

megismerése.  

  

 3.3.1 Szépészeti kommunikáció és szolgáltatásetika tantárgy   

  

 3.3.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja, hogy építve előzetes kommunikációs ismereteire és tapasztalataira, a tanuló 

sajátítsa el: ‒ a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikációs helyzetek 

feltérképezésének, valamint  

‒ a kommunikációs problémák és konfliktushelyzetek megoldásának módját;  

‒ a normakövető viselkedés jellemzőit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személyközi 

kommunikáció);  

‒ legyen képes vendégkörével szakmailag korrekt, de nem csak szakember számára érthető 

módon kommunikálni, információkat kérni, illetve tájékoztatást adni.  

  

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom szakos tanár   

  

3.3.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Erkölcstan 

7–8. osztály:   

Tény, vélemény, állítás, értékelés, tévhit, sztereotípia, előítélet Magyar 

nyelv és irodalom 7–8. osztály:   



  19/109. oldal  

A kommunikáció folyamata, tényezői (adó, vevő, csatorna, kód, kapcsolat, valamint a 

különféle beszédhelyzetekben való részvétel formái)   

A kommunikációs céloknak megfelelő papíralapú és elektronikus szövegek írása 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés pontos jelölése Magyar nyelv és irodalom 9–

10. osztály:   

A hallott szöveg megértésének fejlesztése (üzenet, szándék, hatás)   

A szövegértési és szövegalkotási készségek fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, 

illetve másokkal együttműködve, a tanuló képes legyen a verbális és nem verbális 

kommunikáció kódjainak, kapcsolatainak, tényezőinek azonosítására, tudatos 

alkalmazására, a különböző szövegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai 

feldolgozására, a kommunikációs helyzet tér- és időtényezőinek, továbbá a résztvevői 

szerepeknek (kontextus) megfelelően  

  

 3.3.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja a 

kommunikáció 

célját.  

Kommunikációs 

cél:    
a beszélők szándéka  

eléri a kívánt hatást.  

Teljesen önállóan  

A szereppartnerre 

való odafigyelés, 

metakogníció, 

decentrálás, 

nézőpontváltás, 

indulatkezelés  
Udvariasság, 

tisztelet, empátia a 

ven- 
déggel  szemben  
Korrekt, szakszerű, 

követhető és pontos 

ügyfélkezelés 

 Képes az 

ügyfél érdekeit a 

saját  érdekei elé 

helyezni  Az 

időbeliség mint 

érték közvetítése 

Betartja az 

adatkezelési, 

szolgáltatásetikai és 

etikai normákat  

Kulcsszavas keresés 

Elektronikus 

levelezés  
Irodai gépek, 

alkalmazások 

használata: 

fénymásoló, 

szkenner, QR-

kódolvasó stb.  

Azonosítja a 

megadott 

kommunikációs 

helyzet összetevőit 

és jellemzőit.  

Eszközök és 

szerszámok 

anyagai   

A fodrászatban 

alkalmazott fémek 

jellemzői  

Korrózió, 

korrózióvédelem a 

szépészetben  

Természetes és 

mesterséges 

eredetű 

műanyagok 

szépészeti 

alkalmazása és 

jellemzőik 

Teljesen önállóan    
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A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja, hogy a 

beszélők szándéka 

mennyiben felel 

meg az üzenet 

tartalmi és formai 

elvárásainak.  

A szóbeli és az  
írásbeli 

kommunikáció 

jellemző  
eltérései  
A nem nyelvi 

kommunikáció 

(mimika, gesztus, 

szemkontaktus,  
térközszabályozás  
stb.)  
A cset, az sms és a 

képi üzenetek 

előnyei és 

kockázatai A szöveg 

és a kép viszonya  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása  
a vendéggel történő 

kommunikáció 

során (honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  

A megadott 

problémahelyzet 

alapján 

megfogalmazza a 

kommunikációs 

probléma okát.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan  

 

  

A megadott 

konfliktushelyzet 

megoldására 

javaslatot tesz: 

kifejezi egyetértését 

vagy egyet nem 

értését, érvel, 

indokol, magyaráz, 

tanácsol.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan    

Információt, 

tájékoztatást kér.  
Pontos kérdezés  Teljesen önállóan    

Írásban rövid 

üzeneteket és 

tájékoztató szöveget 

alkot. A szöveget 

illusztrálja ábrával, 

képpel, fotóval.  

Személyes és 

publikus üzenetek  
A bizalom, a bizal- 
mas  információ  

jellemzői  
Adatvédelem  
Hiteles 

információforrás  
A honlap és a 

szellemi tulajdon  

Teljesen önállóan  

Internetes kártevők 

ismerete 

 (vírusok, 

férgek,  malware 

programok stb.)  
Kiberbűnözők  és  
zaklatás elleni 

védelem  

Adatvédelmi 

beállítások  
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A vendég 

habitusának és 

életkorának 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt 

folytat személyesen 

és elektronikus 

csatornákon 

keresztül.  

Személyiség, 

személyiségtípusok 

A  
kommunikáció  
stílusai, illemtan, a  
kommunikáció 

csatornái   
A kommunikációt 

támogató 

IKTeszközök  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása a 

vendéggel történő 

kommunikáció során 

(honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  
Azonosítja és kerüli 

a nem szolgáltatói 

feladatokhoz 

illeszkedő 

kommunikációs 

helyzeteket.  

Témaváltás, elterelés  Teljesen önállóan    

  

  

 3.3.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.1.6.1  A normák és szerepük: viselkedési normák – illik, nem illik  

A köszönéstől a kapcsolattartásig (a formális és az informális kommunikáció jellemzői 

szóban és írásban)  

Megjelenés  

Problémák és konfliktushelyzetek kezelése  

  

 3.3.1.6.2  Kommunikáció a vendéggel  

A vendég és a szolgáltató kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgáltatásban 

(szerepek, ebből adódó elvárások)   

Személyes adatok kezelése a szolgáltatásnyújtás során  

Kommunikációs helyzetek a szalonban (kapcsolattartás személyesen, telefonon, 

elektronikus csatornákon, különös tekintettel a közösségi portálokra, applikációkra)  

  

 3.3.1.6.3  Vendégtípusok  

Személyiségtípusok, uralkodó személyiségjegyek (introvertált/extrovertált, szangvinikus, 

kolerikus, melankolikus és flegmatikus)  

A kommunikáció stílusai, viselkedési módok kommunikációs helyzetekben (a passzív, 

agresszív, asszertív, manipulatív viselkedés jellemzői)   

Kommunikációs helyzetgyakorlatok különböző korú, társadalmi státuszú, stílusú, 

személyiségű vendéggel  

  

 3.3.1.6.4  A kommunikáció gyakorlata a szépségszalonban  

A kommunikáció fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangú szituációkban  

A kommunikációs helyzet résztvevői: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, 

hierarchikus)  

A kommunikációs tér és a kommunikáció sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)  
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Az időgazdálkodás mint kommunikációs jellemző (időpont, időtartam, időbeosztás)   

A beszédmód (szókincs, stílus) és a szereppartnerrel való viszony (magán és nyilvános)  

Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégával  

  

3.3.1.6.5  A normák és szerepük: jog és etika Mi a 

norma?   

Saját ismeretek és tapasztalatok gyűjtése (normaszegés, normasértés és következményei) 

Bizalmas információk kezelése  

Ár-érték   

Szolgáltatási és értékesítési tanácsok  

Üzleti partnerekkel való kapcsolatok  

Adatvédelem  

  

3.3.1.6.6 Nyilvánosság és kommunikáció: információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  

A szolgáltatás promotálása, kommunikáció a meglévő és leendő partnerekkel (honlap, 

közösségi oldalak, papíralapú tájékoztatók stb.)   

Kreatív szövegek alkotása ábrák, fotók, filmek beillesztésével  

Információgyűjtés az internetről (kulcsszavas keresés, információforrások hitelességének 

megállapítása)   

Internetes kereskedelem és adatbiztonság  

  

 3.3.1.6.7  Konfliktus- és reklamációkezelés, tanácsadás  

A sikeres kommunikáció alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkerülésének lehetséges 

eszközei   

A konfliktus fogalma, fajtái, megelőzésének lehetőségei   

Konfliktuskezelés módszerei, eljárásai   

Helyzetgyakorlatok (pl. kerülendő témakörök, elégedetlen, nem fizető, lekötött időpontot 

igénybe nem vevő vendég, reklamáció kezelése a szépségszalonban)   

Amennyiben a vendég olyan szolgáltatások igénybevételét várja el, amelyek egészségi 

állapotán negatív változást idézhetnek elő, úgy a kezelés visszautasítása mellett támogató 

segítség nyújtása az esetleges megoldás kiválasztásához   

Figyelemfelhívás az igénybe veendő szolgáltatás eredményessége kapcsán, amennyiben az 

kérdéses a szolgáltató számára   

  

 3.3.1.6.8  Személyes adatok kezelése a szépészetben  

A személyes adatok fogalma, kezelésük szabályai   

A GDPR szépészeti alkalmazásának gyakorlata  

  

  

 3.3.2 Szépészeti informatika tantárgy   

  

 3.3.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  
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Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával  

  

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár    

  

 3.3.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.3.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-eszközök 

fogalma  
Az IKT-eszközöket 

működtető szoftverek 

célszerű választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT-eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete  
Felhasználói 

programok  

Használja a 

szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációs, 

weblap- és 

kiadványszerkesztő 

programokat.  

A szövegszerkesztés 

fogalma, a program 

felépítése A 

 táblázatkezel

és fogalma, a program 

felépítése  
A prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
A weblapszerkesztés 

alapelvei, a  
program felépítése 

Kiadványszerkesztés, a 

szövegdoboz fogalma, 

a program felépítése  

Teljesen önállóan  

 

Felhasználói 

programok  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e-

kereskedelem,  e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan    
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Elkészíti a portfólió 

tartalmi elemeit a 

megadott 

szempontoknak 

megfelelően.  

Az önéletrajz fogalma, 

tartalmi elemei  
A motivációs levél 

célja, elemei  
A prezentációkészítés 

szabályai   
A névjegy fogalma,  
felépítése   
A kiadványkészítés 

elemei, a szövegdoboz 

fogalma A 

weblapszerkesztés 

szabályai  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program 

Prezentációkészítő 

program 

Kiadványkészítő 

program 

Weblapszerkesztő 

program  

  

  

 3.3.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.2.6.1  IKT-eszközök a szépészetben  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata, felhasználói szintű 

karbantartása  

  

3.3.2.6.2  IKT-eszközök használata, digitális írástudás Felhasználói 

programok használata a gyakorlatban:  

– Szövegszerkesztő  

– Ttáblázatkezelő  

– Prezentációkészítő  

– Weblapszerkesztő  

– Kiadványszerkesztő   

Internethasználat: böngészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgáltatások 

Infokommunikációs eszközök és összekapcsolási lehetőségeik:  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten   

Információ keresése:  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Az elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partner, 

ügyfél és hatósági kapcsolattartásban)   

Az információ- és adatbiztonság kérdései az internetes kapcsolattartás során  

A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépítése, működésének alapja  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR…).  

Digitális fotók készítése, tárolása(pl. kezelés előtt/után)  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása Adatmentés, 

tárolás, a megsemmisítés szabályai, gyakorlata  
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 3.3.2.6.3  Prezentációkészítés  

Prezentációkészítésre alkalmas felhasználói programok használata  

Portfólió összeállítása  

  

  

 3.3.3 Szépészeti ábrázoló művészet tantárgy    

  

 3.3.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó manuális készség fejlesztése, a tanulói motiváció 

kialakítása, a kreativitás fejlesztése. Alapszintű rajztudás kialakítása, magabiztos eszközkezelés 

(ceruza, toll, ecset). A tantárgyhoz kapcsolódó elméleti anyag elsajátítása.  

A divattörténet témakör bevezetést nyújt a jelentősebb korstílusok, stílusirányzatok női és férfi 

viseleteibe, szépségápolási szokásaiba, trendjeibe. A tudás elsajátítását gyakorlati feladatok 

segítik, hogy a tanuló meg tudja jeleníteni elképzeléseit.  

A stílustan témakör bevezetést nyújt a különböző divatstílusok alkalmazási lehetőségeibe. 

Tárgyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és lábformák, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a 

stílusok, színek, formák tekintetében.  

  

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.3.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok és jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 

háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani  

    

 3.3.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alapgyakorlatok 

alkalmazásával 

tónus- és 

vonalgyakorlatokat 

végez.  

Színelméletek 

Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

önálló 

munkavégzés, 

kreativitás, 

pontosság, koopera- 
tivitás, 

kitartás,  

kudarctűrés.  

  

Ábrázolja az emberi 

hajat, az emberi 

kezet, lábat, arcot, 

az emberi testet.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan    
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Kollázst készít 

megadott 

témakörben.  

A kollázstechnika,  a 

kollázsalkotás  
folyamatának lépé- 
sei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten, önálló 

alkotáshoz való 

ötletek keresése  
Vegyes technikával 

vagy egy 

kiválasztott 

festéktípussal 

alkotást hoz létre 

egy adott technika 

alkalmazására.  

Ecsetkezelési 

technikák különböző 

festéktípusokkal  
Teljesen önállóan    

Plasztikai alkotást 

készít egy összetett 

feladatkörben, pl. 

portrét vagy 

kisplasztikát, modell 

alapján.  

Alapvető plasztikai 

ábrázolási 

technikák, fogások  
Teljesen önállóan    

Díszít és/vagy 

elkészít saját tervek 

alapján egy 

választott karneváli 

maszkot, a tanult 

technikák 

segítségével.  

Karneváli maszkok 

típusai, jellemzői,  a 

maszkok 

készítésének 

technikai elemei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten az 

önálló alkotás 

díszítőelemeinek, 

egyéb technikai 

megoldásainak 

témájában  

Alkotást készít, 

amelyhez 

újrahasznosítható 

háztartási hulladékot 

használ fel.  

A plasztikai ábrázolás 

technikái különböző 

anyagok esetében  
Teljesen önállóan  

Alkotást készít 

valamelyik tanult 

kézműves 

technikával.  

Kézműves 

 ékszerkészít

ési  technikák: 

gyöngyfűzés, 

bőrfonás, fülbevaló, 

medál, gyűrű… 

készítése  

Teljesen önállóan  

  

    

 3.3.3.6  A tantárgy témakörei  

 3.3.3.6.1  Szabadkézi rajz  

Alapozó rajzgyakorlatok (vonal, pont, kör, geometrikus formák)  

Tónus- és vonalgyakorlatok (tónus, perspektíva, kompozíció stb.)  

Emberi fej, arc (fejformák, az „ideális”, azaz ovális arcforma, kerek arc, keskeny arc, 

szögletes arc stb.)  

Szem-/orr-/szájábrázolási gyakorlat, szemöldökformák, szem- és szájformák  

Emberi haj ábrázolása (lokni, hullám, hajfonat, vízmarcell)  

Arcszőrzet/frizura (szakáll, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Jávor-bajusz, pödrött 

bajusz, oldalszakáll, modern szakállformák)  

Kéz és láb ábrázolása (arányok, kéz-, láb- és körömformák)  
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Színtan, fekete-fehér ábrázolások (hideg-meleg színek, színkör, komplementer színek, 

alapszínek, kiegészítő színek)  

  

 3.3.3.6.2  Kollázstechnika  

A kollázs fogalma  

Papír, textil, természetes anyagok összeillesztése mozaikszerűen, képalkotás céljából  

  

 3.3.3.6.3  Ecsetkezelési technikák  

Az akrilfestészet technikái  

A temperafestészet technikái  

Akvarelltechnikák  

  

 3.3.3.6.4  Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy agyaggal  

Alapformák készítése (gömb, kocka, csőformák)   

Kreatív gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, láb készítése gyurmakéssel, pálcikával)  

  

 3.3.3.6.5  Maszkkészítés különböző technikákkal  

Papírmasé készítése, ragasztási, festési gyakorlatok  

Gipszmintára készített „velencei” maszk tervezése  

Szemmaszk készítése kartonból, textilből  

  

 3.3.3.6.6  Plasztikai ábrázolás újrahasznosított anyagokból  

Szobor készítése háztartási hulladékból (szabadon választott formák)  

  

 3.3.3.6.7  Ékszerkészítés  

Bőrfonás  

Gyöngyfűzés  

Fülbevaló, fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű, medál készítése kézműves technikával   

  

    

 3.3.4 Művészet- és divattörténet tantárgy    

 3.3.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó művészeti korok, korszakok stílusjegyeinek, valamint az 

életmód, a divat és a hajviselet egymásra hatásának megismerése   

  

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár   

  

 3.3.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 
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háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

 3.3.4.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A három fő 

képzőművészeti ág 

legfontosabb 

fogalmait példákon 

bemutatja, értelmezi, 

elemzi.  

Faragás  
Mintázás  
Öntés   
Festészet  
Grafika  
Figuratív, 

nonfiguratív 

ábrázolás  
Belsőépítészet  
Tájépítészet 

(japánkert, 

angolkert) 

Urbanisztika  

Teljesen önállóan  

Nyitottság, 

érdeklődés  
Tiszteletben tartja a 

vendég kívánságát  
és a szakma szabá- 
lyait   
Hordható, 

alkalomhoz illő 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez  

Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján 

az ókori kultúrák 

(római, egyiptomi, 

görög) alkotásait, 

viseleteit.  

Monumentális épí- 
tészet   
Geometrikus 

 formák  
Síkművészet  
Frontális ábrázolás 

Oszloprendek 

Szépségápolás és 

viseletek  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Adott kultúrák 

alkotásainak 

felkutatása, 

képletöltés, mentés, 

megosztás.  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján a 

középkori kultúrák 

(bizánci, román, 

gótika) alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását. A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja.  

A  bizánci 

 stílus 

jellemzői   
A  román 

 stílus 

jellemzői A gótikus 

stílus jellemzői  
A középkori 

szépségápolás és 

viseletek jellemzői  

Teljesen önállóan  
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Jellemzőik alapján 

elkülöníti az újkori 

stílusok alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.   
A  legismertebb  
alkotásokat, stíluso- 
kat,  viseleteket 

azonosítja.   
Párhuzamot von a 

tartalom és a stílus 

között.  

A reneszánsz, a 

barokk és a rokokó  
stílus jellemzői  
Az újkori 

szépségápolás és 

viseletek  
jellemzői  

Teljesen önállóan  

  

Elkülöníti, illetve 

megnevezi 

jellemzőik alapján a 

modern kori 

stílusok 

karakterisztikus 

alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.  A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja. 

Bemutatja a 

tartalom és a 

megjelenés 

összefüggéseit.  

Klasszicizmus Em- 
pire   
Romantika   
Biedermeier   
Realizmus  
Naturalizmus  
Impresszionizmus  

Szimbolizmus 

Szecesszió  
Expresszionizmus   
Fauvizmus   
Futurizmus   
Kubizmus   
Dadaizmus  

Szürrealizmus  
Konstruktivizmus – 

Bauhaus  

Teljesen önállóan  

A vendég stílusának 

és az alkalomnak 

megfelelő stílusú 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez, választ.  

Stílus, vendég 

stílusok, korstílusok, 

stílusirányzatok, 

divattrendek, 

színtani 

alapfogalmak, az 

optikai korrekció 

lehetőségei, 

arcformák, szem- és 

szájformák, évszak 

szerinti 

vendégtípusok, 

alkalmak 

stílusjegyei, 

dresscode stb.  

Teljesen önállóan  

Online 

információgyűjtés 

(képek, videók), 

rendezés, 

rendszerezés 

Digitális mintatár 

készítése  

  

  

 3.3.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.4.6.1  Képzőművészeti alapfogalmak  

Építészet: téralkotó művészet, tömeghatás, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfüggő 

alaprajz  
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Szobrászat: formaalkotó művészet, tömeg-, fény-árnyék-, tér- és színhatás; dombormű, 

épületdíszítő szobor, szobor  

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskó, szekkó, mozaik, intarzia, 

miniatúra  

    

  

 3.3.4.6.2  Az ókor művészete és divatja  

Egyiptom művészete: templom, oszloprendek, a szobrászati nyelv fejlődése  

Ókori Görögország: oszloprendek, templomok, színház, szobrok  

Római építészet: Colosseum, Colosseum-motívum, szobrok  

Ókori divat: az ókori Egyiptom, az ókori Görögország és az ókori Róma viselete, bőr- és 

szépségápolása  

  

3.3.4.6.3  A középkor művészete és divatja Bizánc: 

templomépítészet, mozaikművészet.  

Román stílus: román stílusú épületek, miniatúrák, freskók, a formanyelv és a funkció 

metszete.  

Gótikus művészet: gótikus templomok, kastélyok jellemzői, gótikus szobrászat formanyelve, 

szárnyasoltárok, üvegfestés  

Ókeresztény és bizánci viseletek, bőr- és szépségápolás  

Középkor: a román kor és a gótika viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.4  Az újkor művészete és divatja  

Reneszánsz építészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszánsz 

szobrászat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.  

Reneszánsz festészet: vonal-szín-levegő perspektíva, Raffaello, Leonardo festményei 

Barokk, rokokó művészet: zsúfolt építészet, megtört egyenesek, formák hullámzása, a 

képzőművészeti ágak összemosódása, Versailles, fertődi Esterházy-kastély, a festészetben 

El  

Greco, Velázquez, Rubens, Rembrandt, Mányoki Ádám alkotásai  

A reneszánsz kor viselete, bőr- és szépségápolása  

A barokk kor viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.5  A modern kor művészete és divatja  

Klasszicizmus, empire   

Építészet: újrafelhasználás, görög-római elődök, szabályok használata, geometria, letisztult 

stílus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Múzeum   

Szobrászat: Ferenczy István  

Romantika, biedermeier: Barabás Miklós, Goya, Delacroix, Zichy Mihály, Madarász Viktor  

A XIX. század második felének uralkodó stílusai: realizmus, naturalizmus, 

impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszió  

Az adott stílus megjelenése különböző képzőművészeti területeken: expresszionizmus, 

fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, szürrealizmus, konstruktivizmus – Bauhaus 
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Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bőr- és szépségápolás a klasszicizmus 

idején  

A romantika öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

A szecesszió öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

Reformöltözékek a XX. század első felében: Paul Poiret, Coco Chanel  

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: új alapanyagok az öltözködésben /farmer, jersey, 

lycraszál/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja  

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. 

Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.  

Kortárs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortárs magyar tervezők   

/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsánszky Dóra, Náray Tamás stb./  

A XX. és a XXI. század bőr- és szépségápolásának története  

 3.3.4.6.6  Stílustan  

A stílus fogalma, stíluselemek meghatározása: forma, szín, alapanyag-használat, kortárs 

divattrendek, szubkultúrák és stílusok, hangulatlapok, montázsok, kompozíciós gyakorlatok  

Megjelenítési technikák: látványrajzok jellegzetességei, készítésének lehetőségei, 

papírtípusok alkalmazhatósága, látványtervezési technikák: fekete-fehér és színes technikák 

/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenítése sablon után, arc-, szem-, szemöldök- és 

szájformák megjelenítése  

Az emberi test jellegzetes alkatai, színei, testalkatok meghatározása /homokóra, alma stb./, 

a testalkatok kedvelt szabásvonalai a divatban, melyek kiemelik azok előnyeit és elrejtik 

hátrányait, jellegzetes arcformákhoz alkalmazható tónusok, színek elhelyezése, sminkek 

tervezése   

Alkalom - stílus, dresscode  

A Bauhaus-színtan, kontrasztok; tavasz, nyár, ősz, tél típusok szín- és formavilága, 

kompozíciós gyakorlatok  

  

  

 3.3.5 Szépészeti szolgáltatások alapismeretei tantárgy   

  

 3.3.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló megismerje a szépészeti szakmák tevékenységi körét, alapvető szolgáltatásait, a 

szakmai életpályák lehetséges irányait.  A szépségszalon higiénikus működésének általános 

szabályait, eljárásait, a szépészetben működő szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges 

példaértékű életutakat.   

  

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Valamely szépészeti szakma mestere (fodrászmester, kozmetikus mester, kézápoló és 

műkörömépítő mester vagy lábápoló mester) felsőfokú pedagógiai végzettséggel   

  

 3.3.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témaköre, valamint szakmai ismeretek és 

gyakorlat alapozó tantárgya  
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 3.3.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Tájékoztatja a 

vendéget a 

szépségszalon 

szolgáltatásairól.  

A fodrászat, 

kozmetika, 

kézápolás, 

műkörömépítés, 

körömkozmetika, 

lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, 

szolgáltatásai  

Teljesen önállóan  

Felelősség, 

körültekintés, 

szabálykövetés, 

precizitás, 

alaposság, tisztelet  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten 

Prezentációs 

szoftverek 

használata  

A szépségszalonban 

tiszta és fertőzés- 
mentes 

munkakörnyezetet 

alakít ki.  

Higiénia, 

fertőtlenítés, 

fertőtlenítőszerek, 

kórokozók 

Biztonsági 

adatlapok  

Teljesen önállóan  

 
Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Felsorolja és 

ismerteti a 

szépészetben 

közismert szakmai 

szervezeteket és fő 

tevékenységeiket, 

valamint a 

versenyeket.  

Kamarák 

Ipartestületek 

Szakmai 

alapítványok  
Közhasznú egyesü- 
letek  
World Skills  
Euroskills  
OMC   
Szakma Sztár  
SZKTV 

Nemzetközi, 

országos és 

regionális versenyek  

Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Bemutatja a 

lehetséges életutakat 

hazai és nemzetközi 

példákon keresztül.  

Szakmai életutak 

lehetséges irányai  
Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

  

  

 3.3.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.5.6.1  Szépészeti szolgáltatások, feladatok  

A fodrászat, kozmetika, kézápolás, műkörömépítés/körömkozmetika, lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, szolgáltatásai   

  

 3.3.5.6.2  Higiénia és fertőtlenítés a szépségszalonban  
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A higiénia és a fertőtlenítés fogalma, a szépészetben alkalmazott eljárásaik   

Higiéniai szabályok és alkalmazásuk a szépségszalonokban  

  

3.3.5.6.3  Szépészeti életutak, szervezetek A 

szépészeti szakmák jellemző életpályái:   

‒ Versenyző  

‒ Oktató  

‒ Szakmai képzőintézmény vezetése  

‒ Gazdasági szereplő / szalontulajdonos  

‒ Továbbtanulás a felsőoktatás irányában Szakmai 

versenyek:  

‒ Szakma Sztár / Szakma Kiváló Tanulója ‒ 

EuroSkills, WorldSkills – „a szakmák olimpiája”  

‒ OMC-versenyek  

‒ Iskolák, kamarák, egyesületek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei  

‒ Nemzetközi, országos és regionális versenyek  

Szakmai szervezetek  

‒ Kamarák (országos, fővárosi, területi)   

‒ Ipartestületek  

‒ Alapítványok  

‒ Közhasznú társaságok  

  

    

 3.3.6 Munka- és környezetvédelem tantárgy    

  

 3.3.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy fő célja, hogy a tanuló megismerje a biztonságos, ergonomikus és környezetbarát 

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkáltatói és 

munkavállalói jogokat és kötelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén 

bekövetkezett sérüléseket, és tudja alkalmazni az elsősegélynyújtási ismereteket. Ismerje fel a 

szakmára jellemző foglalkozási megbetegedések kialakulását, illetve ismerje ezek 

adminisztrációját, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.  

  

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

3.3.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Közismeret: 

biológia, környezetismeret, földrajz  

  

 3.3.6.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.3.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Betartja a 

munkavédelmi 

szabályokat.  

Munkavállaló és 

munkáltató 

munkavédelemmel 

kapcsolatos jogai és 

kötelezettségei  

Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

alkalmazkodás, 

odafigyelés mások- 
ra,  
szabálykövetés, 

kooperativitás, 

segítőkészség, 

empátia  

Munkabaleseti 

sablon kitöltése  

Betartja a 

tűzvédelmi 

szabályokat.  

Tűzveszélyes 

anyagok tárolása, 

teendők tűz esetén  
Teljesen önállóan    

Elsősegélyt nyújt.  

Kisebb sérülések 

ellátása: 

nyomókötés, 

szorítókötés, 

fertőtlenítés 

Teendők baleset 

esetén  

Teljesen önállóan  
Elsősegélynyújtást 

segítő internetes 

tartalmak használata  

Környezetvédelmi 

és ergonómiai 

szempontok 

figyelembevételével 

tervezi munkáját.  

Környezetvédelmi 

szabályok, hulladék, 

veszélyes hulladék, 

környezeti kockázati 

tényezők, 

ergonómia, 

kényszertesthelyzet, 

foglakozási ártalom, 

megbetegedés  

Teljesen önállóan  

Internetes 

adatgyűjtés hiteles 

források 

alkalmazásával, 

veszélyes 

hulladékkal 

kapcsolatos 

dokumentáció  
kezelése  

  

    

 3.3.6.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.6.6.1  Elsősegélynyújtás  

Elsősegélynyújtás  

Segélyhívás, elsősegély  

Vérzések ellátása  

Törések, zúzódások ellátása  

Égések ellátása  

Újraélesztés  

Áramütött ellátása  

Mérgezések ellátása  

Testtájékok sérüléseinek ellátása  

  

3.3.6.6.2 Munka-, tűz- és balesetvédelem A 

munkavédelem alapfogalmai  

A munkavállalók munkavédelmi kötelezettségei  

A munkáltatók munkavédelmi kötelezettségei  
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Szépségszalonokban előforduló munkabalesetek és elkerülésük   

Baleset, munkabaleset  

Munkabalesetek adminisztrációja és a munka-, tűz- és balesetvédelemmel kapcsolatos 

dokumentációs feladatok  

A szépségiparban dolgozókra jellemző foglalkozási megbetegedések és azok elkerülése  

Foglalkozási megbetegedések elkerülése  

Tűzvédelem a szépségszalonokban  

A szépségszalonok kialakítására vonatkozó előírások  

A szépségszalonban használt gépekre és berendezésekre vonatkozó előírások  

Munkavállalók személyi védelme – védőfelszerelések  

  

 3.3.6.6.3  Ergonómia a szépségszalonban  

Az ergonómia (ember-gép-környezet egészségtudatos kialakításának) jelentősége, a 

szépségszalon sajátos ergonómiai jellemzői: pl. sajátos testtartás, ismétlődő mozdulatok, 

megvilágítás, szellőzés, szálló por stb.    

Munkaeszközök, berendezések használatának ergonómiai követelménye  

  

 3.3.6.6.4  Környezetvédelem  

Környezetvédelem a szépségiparban   

Fogyasztási szokások, hulladék képződése, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás A 

veszélyes hulladékok fajtái, gyűjtésük, tárolásuk a szépségszalonban  

A hulladékkezelés, tárolás szabályai a szépészeti tevékenységek vonatkozásában 

Környezetvédelmi hatóságok   

  

    

3.4 Szépészet ágazati alapozó 2. megnevezésű tanulási terület  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmák gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek 

mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi 

tartalmaitól   

  

 3.4.1 Alkalmazott biológia tantárgy   

  

 3.4.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmák biológia alapjainak elsajátítása, az ehhez kapcsolódó anatómiai és 

élettani ismeretek, összefüggések felismerése  

  

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár    

  

 3.4.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
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Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  

  

 3.4.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi, leírja, 

alkalmazza a sejtek, 

szövetek, szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével 

kapcsolatos 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

Figyelem,  kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitott- 
ság,   
az órákon való aktív 

részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Megnevezi és leírja 

a bőr és 

függelékeinek 

működését.  

A bőr felépítése és 

működése; a bőr- és 

függelékei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Kép alapján is 

megnevezi és leírja 

az elemi 

elváltozásokat, a 

fertőző 

elváltozásokat, 

egyéb 

rendellenességeket, 

valamint az időskori 

bőrelváltozásokat.  

A bőr elváltozásai, 

rendellenességei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Azonosítja az alap 

bőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési 

zavarokat, 

valamint a 

keringési rendszer 

betegségei 

következtében 

kialakuló 

bőrtüneteket.  

A bőrtípusok 

jellemzői, a 

bőrtípust 

befolyásoló 

tényezők működési 

zava- 
rai  

Teljesen önállóan  

 

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  
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 3.4.1.6  A tantárgy témakörei  

  

3.4.1.6.1  Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek  

 1. A sejt és a sejtet felépítő anyagok   

Biogén elemek, élő szervezetet felépítő vegyületek csoportjai  

Emberi sejteket felépítő sejtalkotók, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthártya, 

mitokondrium, RER, SER, Golgi-készülék, lizoszóma, sejtközpont, sejtváz, aktív- és 

paszszív transzport  

2. A szövetek fogalma, az emberi szervezetet felépítő szövettípusok és csoportosításuk ‒ 

 Hámszövetek és általános jellemzőik  

laphám, köbhám, hengerhám, egyrétegű és többrétegű hámok, védő-/fedőhám, pigmenthám, 

érzékhám, felszívóhám, mirigyhám, exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, 

ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

 ‒  Kötő- és támasztószövetek  

Laza rostos kötőszövet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács 

(retikuláris) rost, hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, 

helytülő sejt (fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, festéktartó sejt, 

zsírsejt, tömött rostos kötőszövet, fehér és barna zsírszövet  

Porcszövet: üvegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc  

Csontszövet: csontsejt, szivacsos és tömör csontállomány, sárga és vörös csontvelő  

 ‒  Izomszövetek  

simaizomszövet, harántcsíkolt izomszövet, szívizomszövet  

 ‒  Idegszövet  

neuron, axon, dendrit, végfácska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, 

ingerületátvitel  

3. Szervek, szervrendszerek  

 ‒  A kültakaró  

Az emberi bőr feladatai, fő rétegei, függelékei  

o Mirigyek (faggyú- és verejtékmirigy)  o 

Szőr, szőrtüsző  o Köröm, körömegység  

‒ A mozgás szervrendszere: az aktív/passzív mozgásrendszer részei, feladatai, a csontok 

feladatai, csoportosításuk, csontkapcsolódások, az ízület részei,  koponya, a törzs és a 

végtagok csontjai,   

Koponya: homlokcsont, fali csont, halántékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, állkapocs, 

járomcsont, felső állcsont, szájpadcsont, orrtőcsont, rostacsont, ekecsont, hallócsontocskák  

Törzs: csigolyák régiónként, gerincoszlop, szegycsont, bordák (valódi és álborda, 

lengőborda),  Végtagok:  a váll- és a medenceöv csontjai (kulcscsont, lapocka, csípőcsont, 

ülőcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsócsont, kéztőcsontok egyenként, 

kézközépcsontok, ujjpercek, combcsont, térdkalács, sípcsont, szárkapocscsont, lábtőcsontok 

egyenként, lábközépcsontok, lábujjpercek a kéz és a láb ízületei  

az izmok feladatai, fajtái, felépítése, inak a fej izmai: homlokizom, halántékizom, 

nyakszirtizom, a szem és a száj körkörös izma, a felső és az alsó ajak négyszögizma, 

járomizom, állizom, az alsó ajak háromszögizma, trombitás izom, nevetőizom  
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a törzs izmai: széles nyakizom, fejfordító izom, szíjizom, trapézizom a 

kéz és a láb izmai  

‒ A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zárt keringés, szív és erek (artéria, kapilláris, 

véna, anasztomózis), vérkörök, endothel, pitvarok, kamrák, szívsövény, koszorúerek, 

vegetatív szabályozás, a szív ingerületképzése, adrenalin, noradrenalin  

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vörös csontvelő, csecsemőmirigy, 

mandulák, lép, féregnyúlvány, Peyer-plakkok, nyirokcsomók; a fej és a nyak 

nyirokcsomói)  

o Immunrendszer, immunitás  

az immunitás fogalma, fajtái; immunogén, antigén, antitest, a gyulladás-allergia biológiai 

alapjai, a bőr mint immunszerv, sejtes és humorális immunválasz, specifikus és nem 

specifikus immunválasz; veleszületett és szerzett immunitás, faji, anyai, egyedi immunitás, 

védőoltás, aktív és passzív immunizálás A gyulladás és az allergia  

lokális érreakció, mikrokeringés, arteriola, kapilláris, venula, a gyulladás öt fő ismérve, 

savós és gennyes gyulladás, allergén, anafilaxia, túlérzékenység, az allergének 

csoportosítása, az allergiás reakciók csoportosítása, az irritáció fogalma, a gyulladás 

mediátorai, sejtes immunválasz  

 ‒  A szabályozás szervrendszere  

ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztása, a fontosabb 

hormontermelő szervek és hormonjaik   

 ‒  Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépítése  

 ‒  A táplálkozás szervrendszere  

szájnyílás, ajkak, szájüreg, fogak, nyelv, nagy és kis nyálmirigyek, torok, garat, nyelőcső, 

gyomor, vékonybél (patkóbél, éhbél, csípőbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszálló, 

haránt és leszálló ág), normál bélflóra, végbél, végbélnyílás, máj, hasnyálmirigy, hasnyál, 

bélnedv, gyomornedv ‒ A légzés szervrendszere  

Légutak: orrnyílás, orrüreg, orrkagylók, garat, fülkürt, gége, gégefedőporc, pajzsporc, 

ádámcsutka, légcső, főhörgők, hörgők, hörgőcske, léghólyagocskák  

 ‒  A kiválasztás szervrendszere  

A vese felépítése (vesekapu, tok, kéregállomány, velőállomány, vesepiramisok, 

vesekelyhek, vesemedence), a vese működése, húgyutak (húgyvezeték, húgyhólyag, 

húgycső), nefron, Bowman-tok, hajszálérgomolyag, szűrlet  

 ‒  A szabályozás szervrendszerei  

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépítése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) 

‒  A hormonrendszer felépítése, működése   

Agyalapi mirigy (adenohipofízis, középső lebeny, neurohipofízis): növekedési hormon, 

pajzsmirigyre ható hormon, mellékvesére ható hormon, tejelválasztásra ható hormon, 

tüszőérést serkentő hormon, sárgatestre ható hormon, melanocitákat stimuláló hormon 

Pajzsmirigy: tiroxin  

Hasnyálmirigy: inzulin, glukagon  

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuálkortikoidok, adrenalin   

Gonádok (petefészek, here): menstruációs ciklus, tüszőhormon, sárgatesthormon, 

tesztoszteron  

Szövethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)  
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‒ Az idegrendszer felépítése, működése reflexív, reflexkör, feltétlen és feltételes reflexek, 

szomatikus és vegetatív idegrendszer, központi és környéki idegrendszer, gerincagy 

(gerincvelő), agyhártyák, agyfolyadék, koponyaagy (agyvelő): nagyagy, lebenyek, 

tekervények, barázdák, agykéreg, kisagy, agytörzs, hipotalamusz, nyúltagy, hipothalamo-

hipofizeális rendszer  

Érzékszervek: a látás, a hallás, az ízérzékelés, az egyensúlyérzékelés, a szaglás 

érzékszerveinek alapvető anatómiája, a bőr mint érzékszerv ‒ A szem és védőkészülékeinek 

felépítése és működése  szempilla, szemhéj, kötőhártya, könny, könnymirigyek, Zeiss-, 

Moll- és Meibommirigyek, ínhártya, szaruhártya, szivárványhártya, sugártest, üvegtest, 

szemlencse, pupilla, érhártya, retina, sárgafolt, vakfolt, látóideg  

 ‒  A szaporodás szervrendszere  

Külső és belső nemi szervek  

Férfi és női nemi szervek működése  

Női nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hüvely, szeméremajkak, csikló, gát) Férfi 

nemi szervek (here, mellékhere, ondóvezeték, ondóhólyag, prosztata, hímvessző, húgycső)  

  

 3.4.1.6.2  A bőr felépítése és működése   

 ‒  Derma, hám (epiderma), irha (cutis, dermis), bőralja (subcutis, hypodermis)  

Hámréteg: alaphártya/bazális membrán, bazális/osztódó/csírázó réteg (stratum basale), 

melanocita, melanoszóma, hemidezmoszóma, sejtváz (citoszkeleton), citokeratinok, 

cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhámsejt, mitózis, őssejt, törzssejt, tüskés réteg, 

Langerhans-sejtek, limfociták, dezmoszóma, sejtkapcsoló struktúra, köbhámsejt, szemcsés 

réteg, lamelláris/Odland-testek, keratohialin, laphámsejt, fénylő réteg, eleidin, szaruréteg, 

tégla-habarcs modell, intercelluláris lipid, szaruzsír, ceramidok, koleszterin, zsírsavak, 

szabad (csupasz) idegvégződések, többrétegű elszarusodó laphám, barrier, lamelláris 

folyadékkristályos szerkezet  

Irharéteg: kötőszöveti szemölcs (papilla), szemölcsös réteg, rácsrosti réteg, laza rostos 

kötőszövet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács- (retikuláris) rost, 

hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, helytülő sejt 

(fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, 

zsírsejt, festéktartó sejt, szubpapilláris, kután érhálózat és ideghálózat, hajszálér, artéria, 

véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégződések  

Bőralja: laza rostos kötőszövet, fehér/sárga zsírszövet, zsírlebeny, szeptum, szubkután 

érhálózat és ideghálózat, Vater–Pacini-féle idegvégződések  

 ‒  A bőr függelékei  

A bőr függelékei: hámmódosulás, szőrtüsző, köröm és körömegység  

Mirigy (glandula): faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), szőr- 

/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  
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Köröm (unguis), a körömegység fő részei és feladatai: mátrix, körömlemez, körömágy, 

hyponychium, eponichium, kutikula, körömbarázda, körömsánc, lunula, szabadszél, 

sarokpont, támasztás, védelem, passzív mozgásszerv  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum),  

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin  

Lipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier  

A bőr működése: védelmi, hőszabályozó, kiválasztó, légző, érző, raktározó, endokrin és 

felszívó szerep, barrier, kifelé irányuló védekezés (autogén sterilizáció), befelé irányuló 

védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitás, bőrrokon és nem bőrrokon zsiradékok  

  

3.4.1.6.3 Elváltozások, rendellenességek ‒ Elemi 

elváltozások:   

Elsődleges és másodlagos elemi elváltozások: folt (macula), göbök: göbcse (papula), göb 

(tuber), mély csomó (nodus, furunculus), hólyagok: kis savós hólyag/hólyagcsa (vesicula), 

nagy savós hólyag (bulla), gennyhólyag (pustula), papulopustula, csalángöb (urtica), ciszta 

(cysta), daganat (tumor);   

Átmeneti: pikkely (squama): púderszerű, korpapikkely, lemezes, hámlás, heg (cicatrix): 

normál, atrófiás, hipertrófiás, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizáció, pörk 

(crusta), fekély (ulcus), hámfoszlás (erosio), kikaparás (excoriatio), sipoly (fistula) ‒ 

Rendellenességek:  

a) Fertőző elváltozások:   

Vírusos elváltozások:   

Szövetszaporulatok: humán papillómavírus (HPV): közönséges szemölcs, fiatalkori vagy 

futó szemölcs, hegyes függöly, verruca filiformis, bőrszarv, poxvírus: uszodaszemölcs 

Hólyagos: herpes vírus: herpes simplex I. és II., bárányhimlő és övsömör: herpes 

zoster/varicella Kiütéses elváltozások  

Bakteriális: coccus, pyoderma, szőrtüszőgyulladás enyhe és súlyos verziója: folliculitis, 

kelés (furunculus), ótvar, orbánc  

Gombás fertőzések (mikózisok): mikrospória/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea 

corporis, tarka hámlás (pityriasis versicolor), összefekvő (intertriginózus) bőrfelületek 

gombásodása, körömgombásodások, „atlétaláb”, szájzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-

/ruhatetű, lapostetű; rühesség b) Nem fertőző elváltozások:  

Daganatok, ciszták: a daganat fogalma, jó- és rosszindulatú (benignus és malignus), az 

anyajegy (naevus) fogalma, hámeredetű rosszindulatú, basalioma, spinalioma, melanoma, 

kötőszöveti rosszindulatú, szarugyöngy (milium), kásadaganat (atheroma), hidrocystoma, 

adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyúmirigy hiperplázia), fibróma, kemény  

(dermatofibroma) és lágy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma  

Időskori bőrelváltozások: bőratrófia, időskori szemölcs, szoláris keratózis, keratoakantóma, 

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans  
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Anyajegyek: festékes/melanocitás: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes 

anyajegy, állatbőranyajegy, szemölcsös festékes anyajegy, szemölcsös szőrös festékes 

anyajegy; hámeredetű/epidermális naevus; kötőszöveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy 

(angioma): hemangióma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tűzfolt, üreges 

érdaganat, vénás tavacska, pókangióma  

  

3.4.1.6.4 Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok ‒ 

Alapbőrtípusok:   

az alap- és a kísérő bőrtípus fogalma, a diagnosztizálás fogalma, objektív és szubjektív tünet, 

a bőrtípust kialakító bőrműködések/tulajdonságok, normál, mérsékelten és fokozottan 

zsírhiányos (alipikus), olajos és korpás szeborreás, vízhiányos (dehidratált) bőrtípusok, ezek 

kialakulása, kialakító tényezői, objektív tünetei, kezelésük célja, anyagai, házi ápolásuk  

 ‒  A bőrtípust befolyásoló bőrműködések:   

A faggyúmirigy-működés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne 

fogalma, kialakulása, típusai nagy vonalakban  

A szaruképzés és hámlás zavarai mint bőrtípus-meghatározó tényezők: a szeborrea és az 

alipia szaruképzése, a dehidratáció hatása a hámlásra  

A hajas fejbőr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreás és alipikus fejbőr, szeborreás 

dermatitisz  

 ‒  A bőrtípust nem befolyásoló, de bőrtünetet okozó működési zavarok:   

A szőrnövés rendellenességei: a szőr/haj növekedésének fázisai, lanugo, vellus, 

hipertichózis, virilizmus, hirzutizmus;   

Hajrendellenességek: hajhullás (alopécia), öröklött és szerzett hajszálszerkezeti elváltozások 

Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentáció, hiperpigmentáció, szeplő, 

fiatalkori és időskori, lipofuszcin, májfolt, melanózis, pellagra, karotinémia, sárgaság,  

bronzkór, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetoválás Verejték-

rendellenességek: fokozott, csökkent, színes és bűzös verejtékezés ‒ Keringési 

szervrendszerek zavarai:  fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és passzív 

vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra hajlamos 

bőr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértágulat 

(varix), varikózus visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség  

‒ Az idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek: érbeidegzési zavarok, 

angioneurózis, a dermográfia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyásoló, 

kizáró állapotai  

‒ Hormonrendszeri zavarok okozta elváltozások a kozmetikában: az agyalapi mirigy, 

pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyálmirigy, tobozmirigy 

és a bőr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcióinak tünetei a bőrön, a cukorbetegség és a   

PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ A táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: 

tápanyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tünetei; az emésztőrendszer működési zavarai 

által kiváltott bőrtünetek.  

‒ Az immunrendszer hibás működése és bőrt érintő tünetei: allergiás és autoimmun 

betegségek és bőrtüneteik, kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  

  



  42/109. oldal  

    

  

3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantárgy  

  

 3.4.2.1  A tantárgy tanításának fő célja 

 

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítását. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredő biztos elméleti ismeretekhez 

juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vagy vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vagy vegyész 

pedagógus szakképzettséggel, vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.4.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

 3.4.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

Alkalmazott kémiai 

és anyagismereti 

tanulmányai alapján 

értelmezi és 

vendégének 

elmagyarázza az 

általa előidézett 

fizikai és kémiai 

változásokat.  

Kémiai és fizikai 

tulajdonságok és 

változások, például 

a letisztítás során 

bekövetkező fizikai 

és a bőroldás során 

bekövetkező kémiai 

változások  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális) elvárásai 

Hiteles szakmai 

információk gyűjtése az 

inter-neten  
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Használati útmutató, 

recept alapján 

szakszerűen 

anyagkeverékeket 

készít, vizsgál, 

kémiai számításokat 

végez.  

Tömeg- és 

térfogatmérés, 

mértékegységek 

használa- 
ta,  
mérés, becslés, 

oldatokkal 

kapcsolatos 

 számítások: 

tömeg%, térfogat%, 

vegyes%, elegyítés, 

hígítás, töményítés, 

keverési arányok  

Teljesen önállóan  

teljesítése 

érdekében.  

Telefon, számítógép, 

számológép használata a 

számítások elvégzéséhez 

Alkalmazások az 

interneten a 

mértékegység-

átváltáshoz és az 

oldatkészítéshez, 

motivációként  

Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat.  

Szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai tulajdonságai  

Teljesen önállóan  
Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés  

  

    

  

 3.4.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.2.6.1  Kémiai alapok  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány, anyagi részecskék   

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben – motiváló kísérletek kozmetikai 

összetevőkkel (pl. tanári demonstrációként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlása, klórgáz 

előállítása hipoklorit és sav reakciójából, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapódása a 

folyamatok gyakorlati jelentőségének tudatosításával)  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány a szépészetben  

‒ Fizikai tulajdonságok szépészeti szemszögből: megfigyelési gyakorlat – különféle 

kozmetikai összetevők (víz, etanol, citromsav, szódabikarbóna, glicerin, ammónia) fizikai 

tulajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, oldhatóság stb.) vizsgálata, tapasztalatok 

rögzítése jegyzőkönyvben   

‒ Kémiai tulajdonságok szépészeti szemszögből: anyagok összetétele, kémiai reakciói – 

fizikai oldódás vs. kémiai oldódás, a reakcióképesség, reakciósebesség megfigyelése  

 ‒  Anyagi részecskék   

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)  

Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)  

A fény és a színek kémiája (lángfestés, emisszió, abszorpció) – a molekulaszerkezet, az 

elektronrendszer és a szín kapcsolatának demonstrálása (pl. „paradicsomszivárvány”/likopin 

brómozása/PPD-oxidációja)  

 –  Kémiai jelölések, periódusos rendszer  

Vegyjel, kémiai elem  

A periódusos rendszer felépítése, alkalmazása: a kémiai elemek csoportjai, fémek, 

nemfémek, félfémek – fémek, nemfémek tulajdonságainak összehasonlító vizsgálata (pl. 

kén, oxigén, vas, alumínium)  
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Képletek (összegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtái, használata, vegyületek, szervetlen 

anyag (elemek, vegyületek), szerves vegyületek  

– Kémiai kötések Elsőrendű kötések (kovalens, ionos, fémes) jellemzői, fajtái szépészeti 

szemszögből (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkötések a kovalens kötések közül; sókötés mint 

ionos kötés) Másodrendű kötések (hidrogénhíd-kötés, Van der Waals-erők, dipólus-dipólus 

kölcsönhatás, diszperziós kölcsönhatás) jellemzői, fajtái szépészeti szemszögből (pl. 

hidrogénkötések, hidrofób kölcsönhatások jelentősége a keratin szerkezetének 

stabilizálásában) – Anyagi változások  

Kémiai változások szépészeti szemszögből: egyesülés, bomlás, helyettesítés, izomerizáció, 

polimerizáció, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bázis reakciók és 

redoxireakciók megfigyelése   

Kémiai egyensúly (pl. szénsav képződése és bomlása) és befolyásolása   

Sav-bázis elméletek (Arrhenius és Brønsted), kémhatás, indikátor, pH-érték, pH-érték 

vizsgálata indikátorok segítségével, pH-mérés   

Közömbösítés, semlegesítés, hidrolízis: kísérletek savakkal, bázisokkal és sókkal 

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid 

színtelenítő hatása, szépészeti jelentősége Kémiai folyamatok jelölése: a kémiai egyenlet   

Megmaradási törvények a kémiai folyamatok során, kémiai egyenletírás a megmaradási 

törvények (anyag, tömeg, töltés, energia) alkalmazásával  

Fizikai változások szépészeti szemszögből: pl. titán-dioxid szemcseméret-jelentőségének 

vizsgálata a púderek és fizikai fényvédők alkalmazása során   

Halmazállapot-változások megfigyelése   

Oldódás és olvadás különbségeinek vizsgálata  

 3.4.2.6.2  Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készítmények  

– Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben  

Anyagi halmazok csoportosítása (komponensek száma szerint; homogén, heterogén, kolloid 

rendszerek fogalma, tulajdonságai)   

Anyagi halmazok tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata: aeroszol, köd, füst, hab, 

szuszpenzió, emulzió, porkeverék, szilárd hab stb. esetén  

– A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: különféle kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, anyagi halmazának azonosítása   

– Oldatok, oldódás, elegyek a szépészetben: oldhatóság, telített, telítetlen, túltelített oldat 

vizsgálata, homogén rendszerek összetevőinek szétválasztása (pl. bepárlás segítségével)  

– Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociációs, diszperziós és 

makromolekuláris kolloidok vizsgálata   

Kísérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek előállítása és 

tulajdonságainak vizsgálata)   

– Emulziók, habok, szuszpenziók, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, pl. folyékony emulziók és emulziós krémek 

emulziótípusának (O/V, V/O) vizsgálata, azonosítása   

Folyékony púderek és egyes körömlakkok mint szuszpenziók  

– Porkeverékek, szilárd anyagok a szépészetben (pl. fürdősó, hintőpor előállítása, 

vizsgálata)  
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 3.4.2.6.3  Szakmai számítások  

– Tömeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek használata: a 

tömegbecslés és -mérés gyakorlata, digitális táramérleg használata, a mérési hibák 

gyakori okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, 

cg, l, ml, dl, m³, dm³, cm³; mértékegység-átváltás, tömeg és térfogat kapcsolata víz, híg 

vizes oldatok esetén  

– Oldatok összetétele, tömeg-, térfogat- és vegyesszázalék-számítása, oldatkészítés  

– Elegyítés, hígítás, töményítés, oldatkészítés  

– Mérési és számolási gyakorlatok  

  

    

  

3.5 Fodrász szakmai alapok megnevezésű tanulási terület  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szakma gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és 

terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi tartalmaitól.   

  

 3.5.1 Fodrász anatómia, élettan tantárgy   

  

 3.5.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A diagnosztizáláshoz, a szakma gyakorlásához szükséges biológiai alapok elsajátítása, az ehhez 

kapcsolódó anatómiai és élettani ismeretek, összefüggések felismerése   

  

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár   

  

 3.5.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  

  

 3.5.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A szakmákhoz 

kapcsolódó biokémiai 

fogalmakat, 

kifejezéseket alkalmaz 

a szakmai 

kommunikáció során.  

Az emberi sejteket 

felépítő és 

szabályozó anyagok 

jellemzői  

Teljesen önállóan  

Figyelem, kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitottság,  az 

órákon való aktív  
részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

A sejtalkotók és a 

sejtszervecskék 

felépítését, működését, 

a sejtben zajló 

transzportfolyamatokat 

leírja.  

A sejtek felépítése, 

működése, a 

sejtanyagcserével 

kapcsolatos 

fogalmak  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

Megnevezi, felismeri, 

leírja a bőr és 

függelékeinek 

működését (szőrtüsző, 

hajszál, mirigyek).  

A bőr- és 

függelékeinek 

felépítése és  
működése  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés használata, 

kritikus adatgyűjtés  

  

    

 3.5.1.6  A tantárgy témakörei  

 3.5.1.6.1  Biokémia  

Víz   

‒ A víz szerepe a hőszabályozásban  

‒ A víz szerepe a hőtárolásban  

‒ A víz mint építőanyag  

‒ A víz mint oldószer  

‒ A víz mint szállítóközeg  

‒ A víz mint reakciópartner  

‒ Hidratáció, ozmózis, diffúzió  

Ásványi sók  

‒ nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCO₃, CaCO₃, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se 

jelentősége Szénhidrátok   

‒ mono-, di- és poliszacharidok, glükóz, fruktóz, szacharóz, laktóz, cellulóz, keményítő, 

glikogén, cukorszerű szénhidrátok, nem cukorszerű szénhidrátok, glikémiás  

index, ballasztanyag, növényi rost, glükózaminoglikánok, proteoglikánok  

Aminosavak, fehérjék  

Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépítése és feladatai, 

kiemelten az enzimek és a vázfehérjék ‒ Lipidek és lipoidok  

Glicerin, zsírsavak, gliceridek, telített, telítetlen, zsír, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin), 

foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének Vitaminok   

Hipo-, hiper- és avitaminózis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, 

szépészeti szerepük, előfordulásuk  

  

 3.5.1.6.2  Sejttan  

 ‒  Sejtek felépítése  
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Sejtalkotók, sejtszervecskék: sejthártya, biológiai membránok, foszfolipid, lecitin, 

membránfehérje, koleszterin, sejtplazma, valódi oldat, kolloid oldat, durva diszperz 

rendszer, sejtmag, örökítőanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszóma, kis és nagy 

alegység, fehérjeszintézis, sejtváz, intermedier filamentum, endomembrán sejtalkotók: DER, 

SER, Golgikészülék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszóma, lizoszóma, melanoszóma, 

sejtkapcsoló struktúrák, dezmoszóma, hemidezmoszóma ‒ Sejtek működése, sejtanyagcsere   

Transzportfolyamatok: passzív és aktív transzport, diffúzió, ozmózis, facilitált diffúzió, 

pórustranszport, membránáthelyeződéssel járó transzportfolyamatok (endo- és exocitózis)  

sejtek szaporodása és halála: számtartó és számfelező sejtosztódás (mitózis, meiózis) aktív 

és passzív sejthalál (programozott sejthalál, apoptózis és elhalás, nekrózis), sejtciklus, 

sejtosztódás és sejtciklus szabályozása  

  

 3.5.1.6.3  A szőrtüsző és a hajszál felépítése, élettana  

A bőr függelékei, hámmódosulás, szőrtüsző  

Mirigy (glandula), faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), 

szőr/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum), 

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalán, koleszterin  

Llipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier A 

hajszál keresztmetszete, vastagsága  

A nagyrasszokra jellemző hajszáltípusok  

A hajszálakban található kémiai kötések: peptidkötés, hidrogénhíd, diszulfidhíd, ionos kötés, 

hidrofób kölcsönhatás  

A hajszálak fodrászati szempontból fontos tulajdonságai: hajszín, rugalmasság, duzzadási 

képesség, elektrosztatikusság, kapillaritás  

A hajváltás folyamata, hajhullások, hajszálbetegségek, hajszál-rendellenességek  

  

  

 3.5.2 Alkalmazott kémia tantárgy   

  

 3.5.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza a fodrász anyagismeret és a szakmai 

gyakorlat hatékony elsajátítást. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredően biztos elméleti 
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ismeretekhez juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos 

gyakorlására.  

  

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.5.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.5.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat, és úgy 

használja őket, hogy 

ne károsítsa a 

vendég egészségét.  

A szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai 

tulajdonságai, bőrre, 

hajra és körömre 

gyakorolt hatása.  

Teljesen önállóan  

Biztonságos, 

szabálykövető 

munkavégzés a 

vegyszerek okozta 

ártalmak megelőzése 

érdekében. 

Összekapcsolja a 

kémiai és szakmai 

ismereteit, képes 

tudásának bővítésre, 

önálló 

alkalmazására.  

Szakmai adatgyűjtés 

és rendszerezés  

  

  

 3.5.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.2.6.1  Elemek és szervetlen vegyületek a fodrászatban  

 –  A víz fizikai és kémiai tulajdonságai   

A párolgáshő, hőkapacitás jelentőségének tapasztalati megfigyelése, a megfelelő vízhőfok 

fodrászati jelentősége  

A víz mint poláris oldószer – tisztítás vizes oldatokkal  

Hidratáció, vízkeménység (állandó és változó keménység); jelentőségük a fodrászatban 

Kísérletek kemény és lágy vízzel, a vízlágyítás lehetőségei (pl. ioncsere, vízlágyítók 

alkalmazása); a kemény víz hajra, bőrre gyakorolt hatásai  
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A víz disszociációja, a kémhatás és a pH-érték fogalma, a pH jelentősége, indikátorok 

szerepe és alkalmazása a fodrászatban  

A hidrolízis fogalma, fajtái; sók hidrolízisének vizsgálata és értelmezése; fehérjék és észterek 

hidrolízise, fodrászati jelentősége   

– Bázisok a fodrászatban: bázisok, lúgos oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata  

(bőr, haj, lipidek esetén); alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben 

Ammónia és származékai  

Lúgosan hidrolizáló sók, az elszappanosítás vizsgálata, értelmezése; a szappanok 

tulajdonságainak vizsgálata, értelmezése.  

– Savak a fodrászatban: savak, savas oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, haj, 

lipidek esetén); alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben – 

Oxidálószerek a fodrászatban  

A hidrogén-peroxid tulajdonságai, hatásai, alkalmazási lehetőségei  

Egyéb peroxovegyületek, pl. nátrium-, kálium- és ammónium-perszulfát a fodrászcikkekben  

Bromátok és más oxidálószerek a fodrászcikkekben  

– Redukálószerek a fodrászatban; a kén és vegyületei mint redukálószerek Tulajdonságaik 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Fémoxidok és sók a fodrászatban, pl. MgO, TiO₂, ZnO, fém-szulfitok, szulfátok, 

kloridok, karbonátok, hidrogén-karbonátok, szilikátok, metaszilikátok tulajdonságainak 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben   

    

 3.5.2.6.2  Szerves vegyületek a fodrászatban  

– Szerves vegyületek csoportosítása (a szénlánc alakja, kötésrendszere, összetétele 

szerint), jelölése (a képletek fajtái, jelentése)   

– Paraffinok a fodrászatban, pl. propán-bután, folyékony és szilárd paraffinkeverékek, 

szkvalán; tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a 

fodrászcikkekben  

– Szerves kénvegyületek a fodrászatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, 

tioglikolsav, tiotejsav és származékaik, szerves szulfátok; tulajdonságaik vizsgálata, 

alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Alkoholok a fodrászatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, többértékű alkoholok 

(propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsíralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); 

tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben – 

Fenolok, aromás vegyületek a fodrászatban, pl. rezorcin, aromás hidroxil-aminok, aromás 

diaminok mint az oxidációs színváltoztatás hatóanyagai; tulajdonságaik vizsgálata, 

alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aldehidek, ketonok, éterek a fodrászatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton, 

dimetil-éter jellemzőinek megismerése, vizsgálata  

– Szénhidrátok a fodrászatban; cukrok és poliszacharidok vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Karbonsavak a fodrászatban, pl. citromsav, borkősav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, 

zsírsavak, olajsavak tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és 

a fodrászcikkekben.  
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– Észterek, zsírok, olajok, zsírkísérő anyagok a fodrászatban; szervetlen savak észterei, 

pl. zsíralkohol-szulfátok; gyümölcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonságainak 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aminok a fodrászatban, pl. MEA, TEA tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

– Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodrászatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamát, 

cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojásfehérje, kazein) tulajdonságainak 

vizsgálata, jelentőségük, alkalmazási lehetőségeik a fodrászatban és a fodrászcikkekben  

  

  

  

  

    

3.6 Fodrász szakmai képzés megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület a szakma gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket 

tartalmazza, amelyek nélkülözhetetlenek a fodrászati szolgáltatásokhoz, elősegítik, hogy a 

leendő szakember képes legyen balesetmentesen, pontosan, precízen és kreatívan önálló vagy 

csapatmunkát végezni.   

  

 3.6.1 Hajviselet-történet tantárgy    

  

 3.6.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrász szakmához kapcsolódó divattörténeti korszakok stílusjegyeinek, fogalmainak 

megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdíszek, fejfedők ismerete, stílusjegyei  

  

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.6.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–13. évfolyam: művészettörténet (stílusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz 9–12. 

évfolyam: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem  

  

 3.6.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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Jellemzőik alapján 

felismeri az ókori 

Egyiptom, 

Görögország és 

Róma divatját. 

Azonosítja a 

jellemző ruhákat és 

szépészeti 

tevékenységeket.  

Az ókori Egyiptom, 

Görögország és  
Róma divatjának és 

hajviselettörténetének 

elemei,  
jellemzői,  például: 

kalaszirisz, 

balzsamkúp, melldí- 
szek,  hatalmi 

jelképek: kettős 

korona, parókák,   
illatszeres tégelyek,   
ragasztott szakáll, 

udzsatszem  

Teljesen önállóan  
Együttműködési 

hajlandóság  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

Jellemzőik alapján 

felismeri a 

középkori Bizánc,  

a romanika és  a 

gótika divatját. 

Azonosítja és 

megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket 

és produktumokat.  

A  középkori 

 Bizánc, a 

romanika, valamint a 

gótika divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb 

 elemei, 

jellemzői, például: 

abroncskorona, 

zománcdísz, 

 körszakáll, 

 koncentrikus 

frizura, apródfrizura, 

chapelle, gebende, 

hennin, diaboló, 

gótikus turbán  

Teljesen önállóan  

 

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

Jellemzőik alapján 

felismeri a 

reneszánsz, a 

barokk és a rokokó 

divatját. Azonosítja 

és megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket és 

produktumokat.  

A  reneszánsz, 

 a barokk és a 

rokokó divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb 

 elemei, 

jellemzői, például:  
barettsapka, 

hódkalap, spanyol 

bajusz, gretchen-

hajviselet, kutyafül-

hajviselet, a la 

Cadenette, Alonge, 

Fontages  

Teljesen önállóan  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  
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Jellemzőik alapján 

felismeri a XIX.,  
XX. század divatját. 

Azonosítja és 

megnevezi a 

jellemző ruhákat, 

szépészeti 

tevékenységeket és 

produktumokat.  

A XIX., XX. század 

divatjának és 

hajviselet-

történetének 

legfontosabb elemei, 

jellemzői, például: 

Titus-,  
Brutus-hajviselet, női 

Titusz, aranyezüst 

 abroncsok, 

Napóleon-kalap, 

kürtőkalap,  empire 

konty, Apolló-

frizura, oldalloknis 

biedermeier 

 hajviselet, 

magas tetejű 

kürtőkalap (cilinder), 

bubifrizura, Marcell-

hullám, 

Etonhajviselet, 

kefehaj stb.  

Teljesen önállóan  

Prezentáció 

készítése, 

kulcsszavas keresés 

alkalmazása, 

prezentációs 

eszközök, például: 

projektor használata  

  

  

 3.6.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.1.6.1  Egyiptom  

Kalaszirisz, balzsamkúp, melldíszek  

Hatalmi jelképek: kettős korona, parókák, illatszeres tégelyek, ragasztott szakáll, udzsatszem   

 3.6.1.6.2  Ókori Görögország  

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakállformák, diadém, petaszosz, khiton, hymation  

  

 3.6.1.6.3  Ókori Róma  

Tutulusz, aranyifjak, szőkítés, tóga, tunika, stóla  

  

 3.6.1.6.4  Bizánc  

Abroncskorona, zománcdísz, körszakáll, koncentrikus frizura  

  

 3.6.1.6.5  Román kor  

Apródfrizura, chapelle, gebende  

  

 3.6.1.6.6  Gótika  

Hennin, diaboló, gótikus turbán (dekadens divat az olaszoknál)  

  

 3.6.1.6.7  Reneszánsz  

Barettsapka, hódkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet  

  

 3.6.1.6.8  Barokk, rokokó   
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Kutyafül-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages  

  

 3.6.1.6.9  Klasszicizmus, empire   

Titus-, Brutus-hajviselet, női Titusz, arany-ezüst abroncsok, Napóleon-kalap, kürtőkalap, 

empire konty  

  

 3.6.1.6.10  Romantika, biedermeier  

Apolló-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejű kürtőkalap (cilinder)  

  

 3.6.1.6.11  XX. századi divat   

Bubifrizura, Marcell-hullám, Eton-hajviselet, kefehaj  

  

  

 3.6.2 Fodrász szakmai ismeretek tantárgy   

  

 3.6.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szakma gyakorlása során alkalmazott technikák, technológiák, munkafolyamatok, valamint 

az azokhoz tartozó ismeretek, fogalmak és összefüggések elsajátítása  

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Biológia szakos tanár  

  

 3.6.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy biológia témájú tartalmai, továbbá a 

biológia tantárgy tartalmai  

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biológia tantárgy valamennyi témaköre, az 

anyagismeret tantárgy témakörei, a szakmai gyakorlat tantárgy tartalma   

Munkavédelem: vegyi ártalmak, vegyszerek tárolása, biztonságos használata  

  

 3.6.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alkalmazza az 

alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, 

normákat 

telefonálás, 

vendégfogadás 

alkalmával.  

A szépészeti munka 

területein 

használatos alapvető 

kommunikációs 

szabályok ismerete.  

Teljesen önállóan  

Udvarias 

magatartás, 

nyitottság, 

önuralom, 

monotóniatűrés, 

önálló 

munkavégzés, 

kooperatív 

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása  
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A szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál, 

felismeri és 

megnevezi az 

elváltozásokat, 

rendellenességeket.  

Elváltozások, 

rendellenességek a 

hajas fejbőrön: 

elemi elváltozások, 

fertőző elváltozások 

(vírusos, bakteriális, 

gombás fertőzések), 

állati élősködők, 

daganatok, időskori 

elváltozások, 

anyajegyek  

Teljesen önállóan  

munkában való 

aktív részvétel, 

önfejlesztő attitűd, 

pontosság, precizitás  

  

Megtervezi a 

hajmosás, hajápolás 

munkafolyamatát a 

munka- és 

egészségvédelem 

szabályainak 

megfelelően, az 

eszközök és az 

anyagok 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

Hajmosás, 

hajápolás, vizes és 

száraz haj formázása 

(pl. szubjektív és 

objektív tünetek; 

tisztító, gyógy-, 

gyors és száraz 

hajmosás; 

szeszbedörzsölés, 

fejmasszázs; 

berakás, gyűrűzés, 

Marcell-hullám, 

főnhullám, száraz 

hajformázás)  

Teljesen önállóan    

 

Megtervezi a tartós 

formaváltoztatás 

munkafolyamatát a 

különböző tartós 

formaváltoztató 

anyagok 

hatásmechanizmusának 

és az eszközök 

sajátosságainak 

megfelelően.  

A haj tartós 

formaváltoztatásához 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. a 

hajszál felépítése, 

kémiai kötések a 

hajban, oxidáció, 

redukció, 

hullámosítókészítm 

ények, fixálószerek, 

közömbösítés, hatóidő, 

hóhatás, csavarási 

technikák, formák, 

első dauer, tődauer, 

volumennövelés, 

hajkiegyenesítés, 

részdauer, bőrirritáció)  

Teljesen önállóan  
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Megtervezi a 

hajszínváltoztató 

eljárások 

munkafolyamatait, a 

különböző 

hajszínváltoztató 

anyagok 

hatásmechanizmusát és 

az eszközök 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A 

hajszínváltoztatáshoz 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. fő- 

és mellékszínek, 

komplemen- 
ter színek, a haj 

természetes színe, 

pigmentjei, színskála, 

színmélység, színirány, 

mixton, oxidálószer, a 

felvilágosítás mértéke, 

bőrpróba, hajfestés, 

színezés, színelvonás, 

első festés, tőfestés, 

ősz haj, 

előpigmentálás, 

pasztellizálás, kémiai 

hajszínezők, fizikai 

hajszínezők, növényi 

és oxidációs 

hajfestékek)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a 

szőkítőeljárások 

munkafolyamatait, a 

különböző 

szőkítőanyagok 

hatásmechanizmusát 

és az eszközök 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A szőkítéshez tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

szőkítőkészítmények, 

szőkítési alap, 

pasztellizálás, 

szőkítőszerek egyéb 

felhasználási 

lehetőségei)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a melírozás 

munkafolyamatát a 

különböző 

melírozóanyagok 

hatásmechanizmusának 

és az eszközök 

sajátosságainak 

megfelelően.  

A melírozáshoz tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

melírozás, melírozási 

technikák, 

technológiák)  

Teljesen önállóan  
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Megtervezi a 

borotválás 

munkafolyamatát a  
férfiarcápoló anyagok 

és eszközök 

sajátosságainak 

figyelembevételével. 

Bajusz- és 

szakállformákat  
tervez az aktuális 

trendeknek 

megfelelően.  

A borotválás, a 

férfiarcápolás és az 

arcszőrzetformázás 

technikái, 

munkafolyamatai, 

fogalmai  
(pl. borotválás, 

kiborotválás, 

borotvafogások, 

szakáll- és 

bajuszformák)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a férfi- és 

női hajvágások 

munkafolyamatait a 

technikák és 

technológiák 

alkalmazási 

lehetőségeinek 

figyelembevételével.  

A férfi- és női 

hajvágás eszköze, 

anyaga, 

munkafolyamata   
A vágáshoz 

kapcsolódó fogalmak, 

szakkifejezések (pl. 

férfihajvágás, 

választékkészítés, 

leválasztások, 

kiemelési szögek, 

nyakfazon, oldalfazon, 

hajkörvonal, nullpont, 

vágástechnikák, 

puhítási technikák, női 

alap- és 

divathajvágások)  

Teljesen önállóan    

Alkalmi frizurákat 

tervez a technológiák 

és technikák, az 

aktuális trendek és 

stílusjegyek alapján.  

Az 

alkalmifrizurakészítési, 

hajhoszszabbítási 

eljárások eszközeinek, 

anyagainak, 

munkafolyamatának 

ismerete (pl. textúra, 

hajhosszabbítási 

eljárások, hajfelvarrás, 

hőillesztés,  
mikrogyűrűzés,  
díszítés stb.)  

Teljesen önállóan    

  

    

  

 3.6.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.2.6.1  Vendégfogadás, vendégkártya   

Életvezetési képességek, professzionális megjelenés  

Hazai és nemzetközi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok  

Hazai és nemzetközi „fodrászlegendák”  

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a fodrászszalonban:   

 ‒  Telefonos és szalonetikett   

 ‒  Kommunikáció az üzletben   
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 ‒  Szituációs gyakorlatok különböző kommunikációs helyzetekre  

Vendégtípusok (pl. elegáns, konzervatív, rebellis)  

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével  

  

 3.6.2.6.2  A diagnosztizálás fogalma, a rendellenességek felismerése  

A diagnosztizálás fogalma, szubjektív és objektív tünetek  

A hajas fejbőr, a haj és az arcbőr diagnosztizálása  

 ‒  Bőrtípusok  

 ‒  Az elváltozások, rendellenességek csoportosítása, felismerése  

 ‒  A hajszál felépítése, tulajdonságai, hajszálkárosodások, hajszál-rendellenességek  

 ‒  A szolgáltatás elvégzését kizáró tényezők  

  

 3.6.2.6.3  Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázása  

A hajápolás célja  

Hajápolás munkafolyamata  

A hajmosás célja   

A hajmosás eszközei, anyagai   

A hajmosás fajtái (egyszerű tisztítómosás, gyógymosás, szárazmosás, gyorsmosás), 

munkafolyamata  

Egyéb hajápoló anyagok   

 ‒  Azonnal hatók   

 ‒  Fokozatosan hatók   

 ‒  Kúraszerűen hatók  

Szeszbedörzsölés  

Fejmasszázs   

Vegyszeres műveletek előtti és vegyszeres műveletek utáni hajmosás  

Színstabilizáló, szerkezetkiegyenlítő ápolók alkalmazása a vegyszeres műveletek 

befejezéseként  

A fodrászatban kezelhető hajasfejbőr-problémákra speciális hatóanyag-tartalmú termékek 

alkalmazása: korpás, zsíros, száraz fejbőr és haj esetében stb.  

Vizes haj formázása   

Főnhullám   

Száraz haj formázása különböző technológiákkal  

  

3.6.2.6.4  A haj tartós formaváltoztatása A hideg 

tartós hullámosítás/dauer története  

A HTH eszközei, az eszközök fertőtlenítése  

A HTH anyagai  

A hullámosítószerek összetevői, hullámosítókészítmények  

A fixálószerek összetétele, felhasználási formái  

Kémiai folyamatok a HTH során (a keratin szerkezete, kötései)  

Hullámosítószerek tárolása, baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A HTH munkafolyamata (első dauer, tődauer, részdauer, hajkiegyenesítés)  
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 ‒  Diagnosztizálás  

 ‒  Kezelési terv készítése  

‒ Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

‒ A csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazásuk (pl. papilotten, piskóta stb.)  

‒ A  csavarási technikák ismerete (lapos, spirálcsavarás, ikercsavarás, kétrétegű csavarás, 

egyéb csavarási technikák)  

‒ A csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségeik (hagyományos, formadauer, tő- és 

utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

 ‒  Hullámosító felvitele  

 ‒  Hatóidő, hőhatás  

 ‒  Közömbösítés  

 ‒  A fixálás munkafolyamata  

 ‒  Utókezelés  

 ‒  Frizurakészítés  

Volumennövelővel történő formaváltoztatás (volumennövelő folyadékok, fixálók ismerete, 

alkalmazása és hatásmechanizmusa, sajátosságai)  

A volumennövelővel történő formaváltoztatás munkafolyamata   

Hajkiegyenesítő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa, 

sajátosságai  

A hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás munkafolyamata   

A keratinos hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás anyagainak ismerete, alkalmazási 

lehetősége, munkafolyamata, sajátossága   

A hibák felismerése, korrigálása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.5  Hajfestés, hajszínezés  

Színtan (színelmélet, színek fajtái, színkör, színkeverés)  

A színtan fodrászipari jelentősége  

A színkeverés szabályai  

Szín- és anyagszerkezet, színkezelés  

A haj színe (eumelanin és feomelanin)  

Hajfestő anyagok és csoportosításuk   

Az oxidációs hajfesték összetétele  

Az oxidációs hajfestés során bekövetkező kémiai változások, hatásmechanizmus  

Színskála (színmélység, színirány)  

A hajfestés munkafolyamata (elsőfestés, utánfestés, területfestés, választék- és kontúrfestés)  

Bőrpróba  

Ősz haj festése, őszfedő képesség  

A hajfestés különböző esetei  

A festés közben felmerülő problémák és azok korrigálása  

Hajfestés és HTH egy technológiai folyamatban  

A haj színezése  
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A színezők csoportosítása  

Ideiglenes, féltartós és tartós színezők összehasonlítása (egyezőségek, különbségek) 

Színezőanyagok   

A természetes hajszínváltoztatás hatóanyagai: a növényi eredetű hajszínváltoztatás 

hatóanyagai és azok működése (kémiai: oxidáció, fizikai: adszorpció), alkalmazásuk 

lehetőségei, szabályai  

Fizikai hajszínezők fajtái, összetételük és működésük  

Kémiai hajszínezők fajtái, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

A féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete  

Férfihajszínezők alkalmazási lehetőségei  

Ősz haj színezése  

Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése, pasztellizálás  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A hibák felismerése és kijavítása Tanácsadás 

otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.6  Színelvonás, szőkítés  

A szőkítés története  

A szőkítés anyagai, eszközei  

A szőkítőszerek hatása a haj szerkezetére  

A szőkítőszerek összetétele, fajtái  

A szőkítés során lezajló kémiai folyamatok  

Szőkítési alap  

Az oxidálószer töménysége, a hőmérséklet és a hatóidő összefüggései Veszélyek 

a szőkítés során  

A szőkítés munkafolyamata (első szőkítés, után- vagy tőszőkítés)  

Előszőkítés vagy alapozás  

Szőkítés utáni színkorrekció   

A hibák felismerése és kijavítása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

A szőkítőkészítmény egyéb felhasználási lehetőségei  

  

 3.6.2.6.7  Melírozás  

A melírozás fogalma, szempontjai  

A melírozás különböző technikái és technológiái (lapmelír, fűzött lapmelír, sapkás melír, 

fésűs melír, shoeshine/„cipőfényező” stb.) A melírozás fajtái, munkafolyamata  

Melírozás és hajfestés egy munkafolyamatban  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  
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 3.6.2.6.8  Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzetformázás   

A borotváláshoz szükséges eszközök és anyagok  

Borotvafogások  

A borotválás munkafolyamata  

Klasszikus és modern bajusz- és szakállformák  

Az arcszőrzet formázása  

Az arcszőrzet festése és színezése  

    

  

 3.6.2.6.9  Férfihajvágás  

A hajvágás célja, feladata  

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, átmenetvágás/stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, 

csipkedés, „szabad kéz” technika, csúsztatás stb.  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Frizuratervezés  

A hajvágás munkafolyamata  

Férfi klasszikus és divatfrizurák Tanácsadás 

otthoni hajápoláshoz  

  

3.6.2.6.10  Női hajvágás 

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, csipkedés, „szabad 

kéz” technika, csúsztatás stb.  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Frizuratervezés  

Arcformák, fejformák  

Előnytelennek vélt adottságok és a testalkat korrigálása frizura segítségével  

Női alaphajvágások  

Egyhossz kompakt hajvágás munkafolyamata  

Lépcsőzetes hajvágás munkafolyamata  

Uniform hajvágás munkafolyamata  

Fentről lefelé hosszabbodó hajvágás munkafolyamata  

Trendek, irányzatok  

A női divathajvágás és -szárítás munkafolyamata  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.2.6.11  Alkalmifrizura-készítés   

Frizuratervezés  

Díszítési lehetőségek (póthajtincs, különböző díszek, épített konty stb.)  

A női alkalmifrizura-készítés munkafolyamata  
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Trendek, divatirányzatok, technikák, technológiák  

Hajhosszabbítási eljárások (csomózás, hőillesztés stb.)  

Ismétlés  

Írásbeli vizsgára való felkészülés tesztek segítségével, gyakorlás  

  

  

 3.6.3 Anyagismeret tantárgy    

  

 3.6.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai cikkek, fertőtlenítőszerek, egyéb anyagok 

professzionális felhasználáshoz szükséges kompetenciák megszerzése. Beleértve ebbe az ezek 

okozta jellegzetes ártalmakat is. Az anyagismeret tantárgy fontos feladata, hogy a tanuló 

megértse az általa nyújtott szolgáltatás során bekövetkező anyagváltozások lényegét, ezáltal 

képessé váljon az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos vegyszeres munkavégzésre és a 

vendég szakszerű tájékoztatására egyaránt.  

  

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.6.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy kémiai tartalmai, továbbá a kémia 

tantárgy általános, szervetlen és szerves kémiai tartalmai  

Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantárgy valamennyi témaköre, a szakmai 

ismeretek tantárgyból a haj felépítése, a formaváltoztatás lehetőségei és az összes 

vegyszeres művelet. Szakmai gyakorlat: vegyszeres műveletek, a haj formaváltoztatásai, 

frizurakészítés. Munkavédelem: vegyi ártalmak, vegyszerek tárolása, biztonságos 

használata  

  

 3.6.3.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Vendégének 

elmagyarázza, 

értelmezi a haj 

forma- és 

színváltoztatása 

terén általa 

A fodrászatban 

alkalmazott 

készítmények 

kémiai és fizikai 

tulajdonságai, bőrre 

és hajra gyakorolt 

hatásai  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati 

munkáját tudatosan 

tervezi, végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

Hiteles szakmai 

információk gyűjtése 

az interneten,  
termékdokumentációs 

információk kezelése  
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előidézett fizikai és 

kémiai változásokat.  
jobbítja a vendég 

(reális)  

Szakszerűen 

tisztítja, tárolja és 

fertőtleníti 

eszközeit.  

Eszközök és 

szerszámok anyagai  
A fodrászatban 

alkalmazott fémek 

jellemzői  
Korrózió és 

korrózióvédelem a 

fodrászatban  
Természetes  és 

mesterséges eredetű 

műanyagok 

fodrászipari 

alkalmazása és 

jellemzőik  
Természetes eredetű 

anyagok 

fodrászipari 

alkalmazása és  
jellemzőik  
Higiénia  
A fertőzés és 

fertőtlenítés 

fogalma A 

fertőtlenítő hatás 

fokozatai  
Fertőtlenítő 

eljárások 

csoportosítása 

Fertőtlenítőszerek 

csoportosítása 

alkalmazási terület 

és 

hatásmechanizmus 

szerint, továbbá 

jellemzésük  

Teljesen önállóan  

elvárásai teljesítése 

érdekében.  
Szakszerűen és 

tisztelettel 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról.  

  
Felelős, pontos 

munkavégzés és 

rendszeresség 

jellemzi.   
Minden  használat 

után következetesen 

és precízen elvégzi a 

tisztítást.   
Minden használat 

előtt gondoskodik a 

megfelelő 

fertőtlenítésről. 

Óvatos, precíz és 

szabálykövető 

magatartásával 

betartja a  
biztonsági előíráso- 
kat a balesetek 

megelőzése 

érdekében.  
  

A vendéggel  

tisztelettel bánik.  

Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  

Szakszerűen és 

biztonságosan 

tárolja a 

fodrászatban 

alkalmazott vegyi 

anyagokat.  

A vegyi anyagok 

biztonságos és 

szakszerű tárolása  
Teljesen önállóan  

Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  
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Szakszerűen és 

biztonságosan 

választja ki a 

borotváláshoz és 

arcápoláshoz 

szükséges 

készítményeket. 

Borotválás előtt 

gondoskodik a 

megfelelő 

fertőtlenítésről. 

Alapos diagnózis 

alapján megtervezi, 

majd elvégzi a 

szolgáltatást.  

A fertőtlenítés és a 

borotválás során 

alkalmazott 

anyagok összetétele 

és  
hatásai  

Teljesen önállóan  

Információkeresés,  
rendszerezés az 

internet segítségével  
Adatgyűjtés: 

biztonsági adatlapok  
keresése, letöltése 

Elektronikus 

dokumentumkezelés: 

adatlapok tárolása, 

nyomtatása  

 

  

 3.6.3.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.3.6.1  Fodrászati általános anyagismeret   

Higiénia a fodrászatban, fertőtlenítés  

– A fertőzés és a fertőtlenítés fogalma  

– A fertőtlenítő hatás fokozatai  

– A fertőtlenítő eljárások csoportosítása  

– A fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület és hatásmechanizmus szerint, 

továbbá jellemzésük  

A víz a fodrásziparban  

– A víz mint oldószer, kémhatás, pH  

– Vízkeménység – a vízlágyítás lehetőségei a gyakorlatban  

– A víz alkalmazása a szépészetben (természetes és mesterséges vizek)  

Eszközök és szerszámok anyagai   

– A fodrászatban alkalmazott fémek jellemzői  

– Korrózió, korrózióvédelem a szépészetben  

– Természetes és mesterséges eredetű műanyagok szépészeti alkalmazása és jellemzőik  

– Természetes eredetű anyagok fodrászati alkalmazása és jellemzőik  

A kozmetikumok összetétele: alapanyagok, vivőszerek, hatóanyagok, segédanyagok   

 –  Az INCI alkalmazása a gyakorlatban  

  

 3.6.3.6.2  Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz haj formázása   

A haj kémiai felépítése (fehérjék, lipidek, színezőanyagok, ásványi anyagok) és a víz szerepe   

A hajmosás anyagai   

– A víz mint oldószer, kémhatás, pH, vízkeménység, a vízlágyítás lehetőségei a 

gyakorlatban  

– Hajmosó anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilárd és a porsamponok anyagai, 

gyógyhatású anyagok) A hajápolás anyagai   

– Hajápoló hatóanyagok  

– Hajápoló készítmények  
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Finish termékek fajtái és jellemzésük   

Hajrögzítők anyagai és jellemzésük   

A hajkozmetikumok összetétele (alapanyagok, vivőszerek, hatóanyagok, segédanyagok)  

 –  Az INCI alkalmazása a gyakorlatban  

  

 3.6.3.6.3  A haj tartós formaváltoztatása   

Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kötések a hajban  

A tartós formaváltoztatás lehetőségei, a készítmények típusai  

A HTH-kor lejátszódó kémiai folyamatok, változások a hajszálban  

A tartós hullámosítás anyagai, biztonságos és szakszerű alkalmazásuk szabályai  

A HTH-vizek fajtái, összetételük, hatásuk (redukálószerek, tenzidek, pH-szabályozók, 

vivőszerek, segédanyagok, egyéb összetevők, pl. hajvédő, -ápoló anyagok)  

A korszerű oxidálóanyagok összetétele, hatása (oxidálószerek, szerves savak, habképzők, 

védőanyagok, segédanyagok)  

Előkezelők, utókezelők összetétele, hatásai  

Volumennövelő készítmények összetétele és hatásai, a biztonságos alkalmazás szabályai  

A tartós hajkiegyenesítés anyagai (lúgos, tioglikolátos, keratinos, szilikonos, guanidines), 

hatásaik a hajszálra, biztonságos és szakszerű alkalmazásuk szabályai  

A vegyszerek szakszerű használatának és tárolásának szabályai a fodrászatban  

  

 3.6.3.6.4  Hajfestés, hajszínezés  

A színezőanyagok fogalma, csoportosítása (színezék, pigment, természetes, mesterséges), 

alkalmazásuk a fodrászatban  

A hajfestékek, hajszínezők csoportjai, összetételük, működési elvük, hatásaik  A 

hajfestés, -színezés módjai:   

– A fizikai, kémiai színmódosítás elve, anyagai   

– Az ideiglenes (temporary), a féltartós (semi-/demi-permanent) hajszínezők és a tartós 

hajfestékek működési elve, anyagai   

– A természetes és mesterséges hajszínezők, hajfestékek anyagai, működésük, használatuk 

szabályai  

A fizikai hajszínezők fajtái, összetételük és működésük  

Oxidációs hajfestékek és kémiai (oxidációs) hajszínezők; természetes hajszínváltozató 

anyagok összetétele, működése, hatásai: oxidációs színezőanyagok (PPD, PTD és 

alternatíváik), kapcsolómolekulák (pl. többértékű fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, 

direkt színezékek, pH-szabályozó anyagok (ammónium-hidroxid, aminok), felületaktív 

anyagok, vivőszerek, segédanyagok, egyéb (pl. ápoló) anyagok; az oxidálószerek 

összetétele, hatásai  

A hajszínváltozás, -változtatás különleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég által 

alkalmazott ezüstkolloid) festést, szőkítést befolyásoló hatásai; fokozatosan ható 

hajszínváltoztató készítmények  

Kontúrkrémek, festékeltávolítók anyagai, működése  

  

 3.6.3.6.5  Színelvonás, szőkítés  
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A hajszíntelenítők (dekolorálók) és a szőkítőkészítmények típusai, alkalmazási, tárolási 

szabályaik  

A hajszíntelenítő készítmények típusai, összetételük, hatásaik: szőkítőporok (perszulfátok, 

pH-szabályozók, tenzidek, sűrítőanyagok, egyéb összetevők: pl. védőanyagok, hamvasító 

színezékek), szőkítőkrémek (oxidálószer, pH-szabályozó, stabilizátor, tenzid, vivőszer, 

segédanyagok, egyéb összetevők), egyéb szőkítőkészítmények (pl. szőkítőpermetek)  

  

 3.6.3.6.6  Melírozás  

A melírozás speciális anyagai, készítményei (a melírporok összetétele, hatásai)  

Melírozófestékek, speciális (sűrítő) adalékok melírozáshoz  

A melírfóliák anyagai  

  

 3.6.3.6.7  A borotválás anyagai, eszközei, vérzéscsillapítás   

A fertőtlenítés és anyagai borotválás során  

A fertőtlenítőhatás szükséges fokozatai borotváláskor  

Fertőtlenítőeljárások csoportosítása   

Fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület (bőr-, eszköz-, felület-, higiénés kéz-, 

textil-, helyiségfertőtlenítők), hatás/hatásspektrum szerint, valamint jellemzésük – konkrét 

fertőtlenítőszerek és hatóanyagaik, alkalmazásuk, tárolásuk szabályai  

A vérzéscsillapítás anyagai (véralvadást elősegítő anyagok), hatásuk, jellemzőik Összehúzó 

anyagok  

A borotválás anyagi  

Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik  

Alkoholok (alkoholok és származékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatása, 

bőrre gyakorolt hatása, alkalmazása a fodrászatban; a többértékű alkoholok képviselői, bőrre 

gyakorolt hatásuk, alkalmazásuk; a zsíralkoholok képviselői, bőrre gyakorolt hatásuk, 

alkalmazásuk a szépészetben) és alkoholtartalmú készítmények (arcvizek, arcszeszek, pl. 

preshave, after shave)  

Borotválás utáni balzsamok, alkoholmentes készítmények  

Irritáció- és gyulladáscsökkentő hatóanyagok   

Bajusz- és szakállápoló készítmények (samponok, olajok, waxok)  

Illatosítók csoportosítása (természetes, mesterséges), hatásaik, fontosabb képviselőik  

Férfibőrápoló készítmények, hidratálók, anti-aging hatóanyagok  

Konzerválószerek és anyagaik (avasodást gátlók, penészedést gátlók, erjedést és rothadást 

gátlók)  

Púderek, hintőporok csoportosítása, alapanyagaik, felhasználásuk  

  

 3.6.3.6.8  Hajpakolók, hajformázás  

Ápoló- és védőkészítmények termékcsoportjai, működési elvük  

Ápolóanyagok a haj és a fejbőr kezeléséhez, fajtáik és jellemzésük (fejbőrt tápláló, 

regeneráló, hidratáló, szeborrea elleni, korpásodás elleni, hajhullást csökkentő, 

hajnövekedést fokozó, gyulladáscsökkentő, viszketéscsillapító hatóanyagok, készítmények)  

A hajszálat ápoló, védő készítmények és hatóanyagaik (hővédők, fényvédők, hajvégápolók), 

a haj szerkezetjavításának lehetőségei, anyagai  
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Gyorsszárító készítmények anyagai, működése  

Hajrögzítők, finish termékek  

Hajrögzítők anyagai és jellemzésük (nyákanyagok, hajrögzítő készítmények: oldatok, gélek, 

habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készítmények) Finish termékek egyéb fajtái 

és jellemzésük  

  

 3.6.3.6.9  Anyagismeret összefoglalás  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai cikkek összetétele; alap-, segéd- és hatóanyagok; az 

INCI alkalmazása felhasználói szinten  

A fodrászatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportosítása felhasználás szerint:  – 

Hajkezelő és hajápoló termékek (színezők, festékek, színelvonók; hullámosítók, 

kiegyenesítők, fixálók, tartós hullámhoz használandó termékek; tisztítók [sampon, 

porsampon]; kondicionálók, táplálók, védők, erősítők [lotion, krém, hab, olaj, maszk, „plex” 

stb.]; finish termékek)   

– Borotválkozótermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus 

alapanyagai és hatóanyagcsoportjai   

– A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartósító-, színező-, 

illatosítóanyagok, konzisztenciaszabályozók)   

A fodrászatban alkalmazott készítmények összetételének felhasználói szintű elemzése az  

INCI szerint, tipikus összetevők, terméktípusok felismerése  

Hajápoló szerek hatóanyagai, csoportosításuk (fejbőrön keresztül felszívódva ható anyagok; 

hajszálon, hajszálban ható anyagok; eredet szerinti csoportosítás: természetes és 

mesterséges)   

Hajápoló hatóanyagok és fajtáik (gyógynövénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok, 

szervkivonatok, algák, szerkezetjavító, tömegnövelő anyagok, kötésvédő anyagok 

[aminosavak, fehérjék, szénhidrátok, mesterséges polimerek, kationos ápolóanyagok stb.], 

védőanyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-szűrő anyagok]   

Különleges regeneráló hatóanyagok (Repair Complex, őssejtes készítmények, peptidek); 

hajhullás és őszülés ellen ható speciális készítmények hatóanyagai és hatásai   

Hajrögzítők (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készítmények)  

Hajolajok, hajfényfokozó, hővédő és hajvégápoló készítmények (paraffinok, szilikonok; az 

illékony és nem illékony, valamint reaktív és nem reaktív szilikonok fodrászati jelentősége)  

Finish termékek fajtái, jellegzetes összetevői és hatásai  

  

  

 3.6.4 Fodrász szakmai gyakorlat tantárgy   

  

 3.6.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A fodrász szakmához tartozó szolgáltatások, technikák, technológiák, munkafolyamatok 

elsajátítása, készségszintre emelése, felkészítés a balesetmentes, önálló, kreatív, pontos, precíz 

munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normáinak megtanítása.  

  

3.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  
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Szakmai végzettség, mestervizsga és pedagógiai vagy szakoktatói végzettség  

  

 3.6.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy biológiai, kémiai tartalmai, továbbá a 

biológia tantárgy, kémia tantárgy általános, szervetlen és szerves kémiai tartalmai Szakmai 

tartalmak: az alkalmazott biológia és kémia tantárgy valamennyi témaköre, a szakmai 

ismeretek, anyagismeret tantárgy, hajviselet-történet tantárgy tartalmai  

  

3.6.4.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

  

 3.6.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A telefonálás 

normáit alkalmazva 

hívja vendégeit és 

fogadja a hívásokat.  

Az alapvető 

kommunikációs 

szabályok ismerete, 

melyek a szépészeti 

munka területein 

használatosak  

Teljesen önállóan  
Udvarias 

magatartás, 

önuralom, 

monotóniatűrés, 

önálló 

munkavégzés, 

kooperatív 

munkában való 

aktív részvétel, 

kreativitás, 

munkafegyelem, 

önfejlesztő attitűd, 

pontosság, precizitás  

  

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása  

Anyagnyilvántartó 

szoftver használata, 

illetve 

munkavállaláshoz 

kapcsolódó portálok 

ismerete, használata  

A szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál, 

felismeri a tanult 

elváltozásokat, 

rendellenességeket.  

Elváltozások, 

rendellenességek a 

hajas fejbőrön: 

elemi elváltozások, 

fertőző elváltozások 

(vírusos-, 

bakteriális-, gombás 

fertőzések), állati 

élősködők, 

daganatok, időskori 

elváltozások, 

anyajegyek  

Teljesen önállóan    

 

Szakszerűen, a 

vendég kívánságát 

figyelembe véve 

megtervezi és 

elvégzi a hajmosást 

és a hajápolást.   
A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

Hajmosás, hajápolás, 

vizes és száraz haj 

formázása;  

szubjektív és 

objektív tünetek; 

tisztító, gyógy-, 

gyors és száraz 

hajmosás; 

szeszbedörzsölés, 

fejmasszázs; 

berakás, gyűrűzés, 

Marcell-hullám, 

Teljesen önállóan  
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főnhullám, száraz 

hajformázás  

Szakszerűen, az 

előírásoknak 

megfelelően, tartós 

formázást tervez és 

végez a hajon.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el 

a haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A haj tartós 

formaváltoztatásához 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

a hajszál felépítése, 

kémiai kötések a 

hajban, oxidáció, 

redukció, 

hullámosítókészítm 

ények, fixálószerek, 

közömbösítés, 

hatóidő, hőhatás, 

csavarási technikák, 

formák, első dauer, 

tődauer, 

volumennövelés, 

hajkiegyenesítés, 

részdauer, 

bőrirritáció)  

Teljesen önállóan    
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Szakszerűen, az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a 

hajszínváltást.   
A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A 

hajszínváltoztatáshoz 

tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

fő- és mellékszínek, 

komplemen- 
ter színek, a haj 

természetes színe, 

pigmentjei, 

színskála, 

színmélység, 

színirány, mixton, 

oxidálószer, a 

felvilágosítás 

mértéke, bőrpróba, 

hajfestés, színezés, 

színelvonás, első 

festés, tőfestés, ősz 

haj, előpigmentálás, 

pasztellizálás, kémiai 

hajszínezők, fizikai 

hajszínezők, növényi 

és oxidációs 

hajfestékek)  

Teljesen önállóan    

 

Szakszerűen, a 

vendég 

kívánságának és az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a szőkítést. A 

vendéget tanácsok- 
kal látja el a haj 

otthoni ápolásával 

kapcsolatban.  

A szőkítéshez tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

szőkítőkészítmények, 

szőkítési alap, 

pasztellizálás, 

szőkítőszerek egyéb 

felhasználási 

lehetőségei)  

Teljesen önállóan  

 

  

Szakszerűen, a 

vendég 

kívánságának és az 

előírásoknak 

megfelelően 

megtervezi és 

elvégzi a melírozást.  

A vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával 

kapcsolatban.  

A melírozáshoz tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl. 

melírozás, melírozási 

technikák, 

technológiák)  

Teljesen önállóan    



  70/109. oldal  

Az előírásoknak 

megfelelően meg- 
tervezi és elvégzi a 

borotválást, a bajusz- 

és szakállformázást.  

A borotválás, a 

férfiarcápolás és az 

arcszőrzetformázás 

technikái, 

munkafolyamatai, 

fogalmai  
(pl. borotválás, 

kiborotválás, 

borotvafogások, 

szakáll- és 

bajuszformák, 

férfiarcápoló anyagok)  

Teljesen önállóan    

Megtervezi a férfi- 

és női hajvágást a 

vendég 

kívánságainak 

figyelembevételével, 

és pontosan, 

precízen elvégzi.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el a 

haj otthoni 

ápolásával, a frizura 

elkészítésével 

kapcsolatban.  

A féri- és női hajvágás 

eszközei, anyagai, 

munkafolyamata   
A vágáshoz 

kapcsolódó fogalmak, 

szakkifejezések (pl. 

férfihajvágás, 

választékkészítés, 

leválasztások, 

kiemelési szögek, 

nyakfazon, oldalfazon, 

hajkörvonal, nullpont, 

vágástechnikák, 

puhítási technikák, női 

alap- és 

divathajvágások)  

Teljesen önállóan    

Alkalmi frizurát 

tervez és készít a 

vendég kívánságát, 

a különböző 

trendeket és 

stílusokat 

figyelembe véve.  A 

vendéget 

tanácsokkal látja el 

a haj otthoni 

ápolásával, a frizura 

elkészítésével 

kapcsolatban.   

Az 

alkalmifrizurakészítési, 

hajhoszszabbítási 

eljárások eszközeinek, 

anyagainak, 

munkafolyamatának 

ismerete (pl. textúra, 

hajfelvarrás,  
hőillesztés, 

mikrogyűrűzés, 

hajhosszabbítási 

eljárások)  

Teljesen önállóan  

 

  

Az elvégzett 

szolgáltatást 

ellenőrzi, és szükség 

esetén elvégzi a 

korrekciót.  

A frizurakészítés 

valamennyi 

műveletéhez tartozó 

ismeretanyag  
Teljesen önállóan    

  

  

 3.6.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.4.6.1  Vendégfogadás, vendégkártya  

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védőfelszerelés, hulladékkezelés  

A munkanapló vezetésének szabályai  

Elsősegélynyújtás, személyes higiénia és az üzlet higiéniája  
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Fertőtlenítés (eszköz-, helyiség-, felület-, bőr- és textíliafertőtlenítés)  

A különböző munkafolyamatokhoz szükséges eszközök megismerése  

Vendégfogadás, vendégkártya  

Vendégfogadás (a szolgáltatás előtti kommunikáció, a vendég beterítése a szolgáltatáshoz, a 

környezet előkészítése a zavartalan munkavégzéshez)   

Etikai kódex a fodrászatban  

A hatáskör és a hatáskörtúllépés veszélyei  

Kommunikáció és szolgáltatásetika  

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a fodrászszalonban (telefonos és 

szalonetikett, kommunikáció az üzletben), szituációs gyakorlatok különböző 

kommunikációs helyzetekre  

Vendégtípusok  

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével  

  

 3.6.4.6.2  Diagnosztizálás, rendellenességek   

Információkérés, a vendég kívánsága  

A diagnosztizáláshoz használt eszközök (fésű, hajvastagságmérő, hajvizsgáló kamera) 

alkalmazása a diagnosztizálás során  

A  diagnosztizálás  technológiái  (szemrevételezéssel,  tapintással, 

 kikérdezéssel, hajvastagságmérővel, hajvizsgáló kamera segítségével)  

A hajas fejbőr állapotának felmérése, elváltozásai, problémái, ezek rögzítése a 

vendégkártyán  

A szolgáltatás elvégzését kizáró tényezők  

A haj keresztmetszetének, vastagságának, egyéb tulajdonságainak vizsgálata a szolgáltatás 

elvégzése szempontjából  

A haj szerkezetének, előéletének a szolgáltatást meghatározó szempontjai  

    

  

 3.6.4.6.3   Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázás   

Hajmosás  

– Információkérés  

– Diagnosztizálás  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

– Termékválasztás: a szükséges sampon, balzsam, ápolószer kiválasztása a diagnózis 

alapján  

– A munkafolyamat, a technológia meghatározása  

– A hajmosótál beállítása a vendég számára  

– A víz hőfokának beállítása  

– A tisztító hajmosás, majd a második hajmosás elvégzése  

– Fejmasszírozás alkalmazása (nyugtató, élénkítő stb.)  
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– A haj és a fejbőr ápolása (balzsamok, pakolók, maszkok segítségével)  

– A problémás eseteknél az alkalmazott termékek meghatározása  

– A problémás fejbőr kezelése (korpás, zsíros, száraz fejbőr és haj esetében stb.) – 

Vegyszeres műveletek után a szükséges sampon meghatározása és a vegyszeres 

munkához a haj mosása  

– Színstabilizáló, szerkezetkiegyenlítő ápolók alkalmazása a vegyszeres műveletek 

befejezéseként  

– A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

– A hibák felismerése és kijavítása  

Vizes és száraz haj formázása  

– Marcell-vízhullám kialakítása babafejen  

– Helyes eszközválasztás  

– A művelethez megfelelő hajhosszal és mennyiséggel rendelkező babafej, tartóval  

– Marcell-fésű, hullámcsipesz, csipesz, vizező, fixálótermék  

– A hullám irányának, formájának meghatározása  

– Választékkészítés  

– Kezdőhullám kialakítása: mindig hátrafelé indul a hullám  

– Hullámvölgy, hullámél kialakítása, összekötése: kétujjnyi széles, max. 4 cm távolság 

alakuljon ki a két hullámél között  

– A fennmaradó hajkontúrok esztétikus kialakítása, tincsezése  

– A hibák felismerése és kijavítása  

Berakás, gyűrűzés  

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, különböző átmérőjű és 

hoszszúságú műanyag berakócsavarók, berakócsipeszek, hajkefék, berakótűk, hajtűk, 

hajrögzítők, lekötőháló, hajlakk, hajfényolaj stb.)  

– A csavarók, csipeszek helyes és szükséges elhelyezése  

– A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása  

Száraz haj formázása, a fizikai formaváltoztatás eszközei  

– Technológiai ismeretek elsajátítása (lapos csavarás, spirálcsavarás, krepp stb.) – 

 Főnhullám  

– Hajszárítóval, kézzel, különböző fésűk, kefék segítségével történő hajformázás (soros, 

egyoldalú kefe)  

    

  

 3.6.4.6.4  A haj tartós formaváltoztatása  

Dauercsavarás egész fejen (babafejen, vegyszer használata nélkül)  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, ikercsavarás, kétrétegű csavarás, 

egyéb csavarási technikák) ismerete  
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– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása (pl. papilotten, piskóta 

stb.)  

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, 

formadauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

– A komplex művelet gyakoroltatása  

– A hibák felismerése, kijavítása  

Hideg tartós hullámosítás, vegyszer használatával (dauercsavarás egész fejen – babafejen)  

– Információkérés  

– Diagnosztizálás  

– Munkatervezés  

– Eszközfertőtlenítés  

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

– A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador–, stílfésű, átmérőben és hosszúságban 

különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező)  

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, egyéb csavarási technikák) ismerete  

– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása   

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, 

formadauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.)  

– HTH-vizek, -fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa 

–  A HTH munkafolyamata  

– A fejterület felosztása a tervezett csavarási irányokat figyelembe véve  

– A dauercsavarók felcsavarása a tervezett frizuraforma szerint  

– A dauercsavarásnál szükséges felválasztás meghatározása, a csavarók átmérőjét és 

hosszát figyelembe véve  

– A dauerpapír helyes alkalmazása a pipamentes csavarás érdekében  

– A hajtincs helyes csavarási szöge 100–110 fok a koponya érintőjéhez viszonyítva – 

 Tiszta csavarás (leválasztások, feszesség, hajvég)  

– A dauertűk szükséges és helyes alkalmazása a feszes csavarás megtartása végett A tő- 

és az utándauer munkafolyamatának ismerete, sajátossága, fontossága, szerepe, 

bemutatása  

– Volumennövelővel történő formaváltoztatás  

– Volumennövelő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazásuk, hatásmechanizmusuk, 

sajátosságaik  

– A volumennövelővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent)  

Hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás  

– A hajkiegyenesítő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa, 

sajátossága  

– A hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent)  

A dauercsavarás gyakoroltatása egész fejen, babafejen   

A hibák felismerése és kijavítása  

A dauercsavarás egész fejen, babafejen; vizsgaidőre való begyakoroltatása  
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3.6.4.6.5  Hajfestés, hajszínezés A 

színelmélet, a színkör ismerete  

Színskála, színmélység, színirány, mixton  

Oxidációs hajfestékkel történő tartós hajszínváltoztatás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

Bőrpróba  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Az alapszín, a kívánt szín meghatározása, a felvilágosítás foka  

Az oxidációs hajfestések ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az első festés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

Ősz haj festése 100% fedéssel, előpigmentálás  

A festékkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az 

oxidálószer keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása mennyiség és erősség %, 

vol. tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, 

mérőhengerrel)  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés  

Hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás  

A tő- és utánfestés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Emulgeálás, színfelfrissítés  

Divathajszínek festése  

Extraszőke hajszínek festése, pasztellizálás  

Extravörös hajszínek festése  

Világosabbra festés  

Sötétebbre festés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

Kémiai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  
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Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

Az oxidációs színezők színváltoztatási lehetőségeinek meghatározása, alkalmazása az ősz 

haj fedése és a felvilágosítás tekintetében  

A színezőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az 

oxidálószer keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása, mennyiség és erősség %, 

vol. tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, 

mérőhengerrel)  

Hajmosás  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés  

A hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás,  

A tő- és utánszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Emulgeálás, színfelfrissítés  

Az ősz haj színezése  

Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

Fizikai hajszínezés  

A fizikai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az ideiglenes hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Az alaphajszín elkészítése a fizikai színező alkalmazásához  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés A 

hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás  

Az ősz haj színezése  
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Divathajszínek színezése  

Extraszőke hajszínek színezése  

Extravörös hajszínek színezése  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

    

  

 3.6.4.6.6  Színelvonás, szőkítés  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Szőkítőkészítmények ismerete, hatásmechanizmusa  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

Az alapozás fogalma, a haj színtelenítésének, szőkítésének definíciója Szőkítési 

alap  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs 

festőecset, festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, 

védőfelszerelések, védőeszközök stb.)  

Az első szőkítés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Bőrpróba  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  

A színképzés sajátosságai a szőkítőkészítményeknél  

Szőkítőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (a szőkítőpor, szőkítőkrém stb. és 

az oxidálószer keverési arányának [1+2, 1+3, „tejfölsűrűség”] meghatározása mennyiség és 

erősség %, volumen tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés 

mérleggel, mérőhengerrel)  

A fej területi felosztása, szőkítőkeverék felvitele  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és a fejterület tekintetében, ellenőrzés  

(Alacsony oxidálószer-származék és hosszú hatóidő)  

Hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  

A haj túlmelegedésének veszélye, sajátossága  

A hőtorlódás sajátossága, veszélye  

A hatóidőt követő hajmosás, savas öblítés, közömbösítés, hajápolás  

A tő- és utánszőkítés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Szőkítés utáni színképzés (pasztellizálás)  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  
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Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.4.6.7  Melírozás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

A melírozás definíciója  

A színelmélet és a színkör ismerete  

Az alapszín és a kívánt szín meghatározása, a felvilágosítás foka  

Helyes eszközmeghatározás (bontófésű, stílfésű, fésűs festőecset, festőecsetek, festőtálak, 

mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, védőeszközök stb.) A 

melírozáshoz használható vegyszerek ismerete, tulajdonságai, meghatározása  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  

A melírozáshoz használt keverék összeállítása  

A melírozási technikák ismerete, megválasztása, alkalmazása az eszközök kiválasztásával( 

„fóliás”, plasztiklapos technikáknál a felválasztások: cikcakk, fűzött, lap, melírlapát, 

melírfésű, melírpisztoly, melírsapka, sunshine stb.)  

A melírozás technológiájának meghatározása  

A kihagyások mértékével változtatható az intenzitás  

A frizura tervezésénél meghatározott részek kiemelése, területmelír  

Egész fejen diffúz melír  

A tő utánmelírozása a lenövés függvényében  

A hajszál hosszában különválasztott színek  

Több eltérő hajszín alkalmazása a váltakozó tincseknél  

Hajfestés és melírozás egy technológiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és 

alkalmazása, vizsgaidőre történő begyakoroltatása  

A melírozás munkafolyamatának ismerete és alkalmazása, vizsgaidőre történő 

begyakoroltatása  

  

 3.6.4.6.8  Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzet formázás   

Információkérés  

Diagnosztizálás, arcdiagnosztizálás  

Munkatervezés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Eszközfertőtlenítés  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése 

(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tál, kis kendő, 

vérzéscsillapító, fejtámasz)  

A borotva balesetmentes használata, borotvafogások elsajátítása  

A borotválás munkafolyamata  
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Helyes habképzés ecsettel  

Az arc borotválása a helyes borotvafogások alkalmazásával  

Szükség szerint ismételt habképzés  

Baleset- és sérülésmentes munkavégzés  

Bajuszmentes borotválás elvégzése  

Szőr- és habmentes arc kialakítása  

A borotválás utáni arckezelés, arcszesz, hintőpor stb.  

A modell hajának megfésülése borotválás után  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása  

A borotválás vizsgaidőre való begyakoroltatása  

  

Szakáll- és bajuszformázás   

Információkérés  

Diagnosztizálás, arc és arcszőrzet diagnosztizálása  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (félpengés borotva, 

borotvapenge, hajvágó olló, szakállvágó gép alátétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, 

tál, kis kendő, vérzéscsillapító, fejtámasz)  

Bajusz- és szakállformák meghatározása a történelmi és divatkorok ismeretében  

Bajuszformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával  

Szakállformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával, szakállvágóval Szakáll 

és bajusz formázása kefékkel és hajszárítóval  

A kialakított formák rögzítése bajuszkötővel, pomádéval stb.  

Szakáll, bajusz festése, színezése és szőkítése  

  

 3.6.4.6.9  Férfihajvágás  

A hajvágás célja, feladata  

A hajvágás anyagai és eszközei  

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek  

Vágástechnikák (tompa vágás, átmenetvágás/stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, 

csipkedés, „szabad kéz” technika, csúsztatás)  

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  

Eszközfertőtlenítés  

Helyes eszközválasztás, a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése 

(fésűk, hajvágó ollók, hajvágó gép, borotva, nyeső stb.)  

Frizuratervezés  



  79/109. oldal  

A hajvágás munkafolyamata  

Férfi klasszikus és divatfrizurák  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  

  

 3.6.4.6.10  Női hajvágások  

Női alaphajvágások I., II., III., IV.   

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (ritka fogú fésű, 

stuccolófésű, hajvágó fésű, hajvágó olló, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipesz, 

vizező, vatta, hajszárító szűkítővel, lakk, olaj stb.)  

A haj területi felosztása, vezetőpasszé, a leválasztások irányai, kiemelési szögek, a haj 

körvonala, hajvágási technikák, tompa hajvágási technika  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

A női alaphajvágások munkafolyamata  

Hajmosás  

A meghatározott alaphajvágási forma megtervezése  

Az alaphajvágási formának megfelelő területi felosztás az anatómiai pontok és a geometriai 

ismeretek figyelembevételével A vezetőpasszé meghatározása  

A hajvágás formájának megfelelően alakítja ki a haj külső vonalát (horizontális, előre 

hosszabbodó, hátra hosszabbodó, uniformizált, fentről lefelé hosszabbodó); a hajvágás 

formájának megfelelően határozza meg a kiemelési szögeket (0–22,5°, –45°, –67,5°, –90° 

vagy 90–180°)  

Folyamatos, ellentétes irányú ellenőrzéssel biztosítja a hajvágás precízségét  

A szimmetria folyamatos ellenőrzése  

A tükör szükséges használata  

Hajszárító segítségével megszárítja a formát a kiemelési szögek és külső élek 

figyelembevételével, a szükséges kefékkel  

A kész formát átfésülve ellenőrzést végez, beállítja a modellt  

A komplex művelet gyakoroltatása  

A hibák felismerése, kijavítása  

A női alaphajvágás (I., II., III. és IV.) és formaszárítás komplex művelet vizsgaidőre való 

gyakoroltatása Divat női hajvágások  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  
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Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Helyes eszközválasztás; a művelethez szükséges eszközök előkészítése (hajvágó fésűk, 

hajvágó ollók, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipeszek, hajszárító, hajsimítók, 

kreppelők, lapos kefék, körkefék, vizező, hajfixáló, lakk, olaj stb.)  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Az előre elkészítendő hajszín kialakítása a forma hangsúlyozása érdekében  

A női divatos hajvágás fontosabb szempontjai az oktatás során  

A hajvágás kialakítása a fejterületek tudatos leválasztásaival, anatómiai és geometriai 

pontjaik meghatározásával   

A vezetőpasszé helyének, hosszának, kiemelési szögeinek meghatározása  

A fej többi területének a vezetőpasszéhoz való viszonyítása  

A különböző hajvágó technológiák és technikák adta lehetőségek alkalmazása  

A fej területi elkülönítési lehetőségeinek hangsúlyozása, kapcsolat nélküli hajvágás   

Az aszimmetria adta lehetőségek alkalmazása a formajegyek kialakításában  

Folyamatos ellenőrzés végzése  

A kialakított forma hajszárítással való hangsúlyozása   

Száraz hajon történő hajvágás alkalmával a hajtömeg megváltoztatásában, a végső forma 

kialakításában való jártasság bizonyítása; a megjelenés fokozása a száraz hajvágási 

technológia segítségével   

A divatidőszak formaváltoztató eszközeinek (hajsimító, kreppelő stb.) kihasználása  

A stílus hangsúlyozása finish termékekkel  

A komplex művelet gyakoroltatása  

A hibák felismerése, kijavítása  

A női divatos hajvágás-szárítás komplex művelet vizsgaidőre való gyakoroltatása  

    

  

 3.6.4.6.11  Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás  

Információkérés  

Diagnosztizálás  

Munkatervezés  

Eszközfertőtlenítés  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés  

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, hajkefék, hajtűk, hajcsatok, 
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hajbetétek, pótrészek, póttincsek, díszek, díszek hajból, hajrögzítők, hajsütő vasak, 

hajsimítók, kreppelők, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)  

A frizura stílus- és formajegyeinek ismerete, meghatározása (konty, alkalmi, koktél, estélyi, 

extrém stb.)  

Az alkalmi frizura készítésének fontosabb szempontjai az oktatás során  

A fésülés helyes és szükséges sorrendjének meghatározása  

A fésülés során a kialakításhoz szükséges technikák, technológiák alkalmazása  

A formajegyek hangsúlyos megjelenéséhez kiegészítők, póthaj, hajbetét, póttincs stb. 

felhasználása  

Hajhosszabbítási eljárások (csomózás, hőillesztés stb.)  

Csatok, hajtűk stb. alkalmazása a feltűzés, eltűzés, díszek elhelyezése során  

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazása a frizura készítése során  

A díszek tudatos tervezése, elkészítése, alkalmazása és használata a kiválasztott és 

megtervezett frizura formajegyeinek megfelelően  

A kész frizurát rögzítse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segítségével  

Sodrással, fonással, szövéssel kialakított formajegyek tudatos beépítése a munkafolyamat 

során  

Csat, hajtű, kontybetét tudatos beépítése a munkafolyamat során  

A tupírozás technikájának tudatos alkalmazása a munkafolyamat során  

A feltűzött és szabadon lévő tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése és 

elkészítése  

A frizurakészítés során a szükséges simítók, hullámosítók, hajsütő vasak tudatos alkalmazása   

A komplex munkafolyamat gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása  

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuraművelet vizsgaidőre való 

begyakoroltatása  

A hosszabbítás, hajhosszabbítás anyagai, eszközei, hajhosszabbítási eljárások Gyakorlás 

a szakmai vizsgára  

  

    

  

3.7 Vállalkozói ismeretek és marketing megnevezésű tanulási terület  

  

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulók megismerjék a vállalkozási formákat és képesek legyenek vállalkozást létesíteni. 

Alapvető számítástechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a számítógép 

használatának lehetőségeit a szépségszalon üzemeltetésében.  

  

3.7.1 Vállalkozói ismeretek és marketing tantárgy  

  

 3.7.1.1  A tantárgy tanításának fő célja 
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A tanulók megismerjék a vállalkozási formákat. Képesek legyenek vállalkozást létesíteni, 

megteremteni a tárgyi és személyi feltételeket, üzleti tervet készíteni. Képesek legyenek 

pénzügyi számításokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitölteni a vonatkozó szabályoknak 

megfelelően. Ismerjék a vállalkozásokra jellemző adófajtákat. Tudjanak árat képezni. Ismerjék 

a szépségiparban használatos szerződéseket.  

  

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Közgazdász tanár  

  

 3.7.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: 12. évfolyam: történelem, matematika (százalékszámítás) Szakmai 

tartalom: fodrász kommunikáció – üzleti kommunikáció  

  

 3.7.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Önéletrajzot, 

motivációs levelet 

készít, felkészül  az 

állásinterjúra.  

Önéletrajz tartalma, 

motivációs levél 

tartalma, europass  
Teljesen önállóan  

Kritikusság,  
szabálykövetés,  
saját  problémák 

felmérése,  
kezdeményezőkészség, 

önállóság, 

önérvényesítés, a saját 

teljesítőképesség 

becslése, 

önmeghatározás, 

céltudatosság, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás,  

www.europass.hu, 

hr-portálok 

készségszintű 

használata, 

elektronikus 

levelezés ismerete  

Megválasztja és létesíti 

a megfelelő 

vállalkozási formát.  

Vállalkozások 

 jellemzői,  
vállalkozási formák, 

vállalkozások 

létesítése  

Teljesen önállóan  

www.nyivantarto.h 

u használata, 

ügyfélkapu, KAÜ 

használata  

Üzleti tervet készít.  

Üzleti terv 

felépítése, tartalma, 

marketingterv, 

pénzügyi terv részei  

Teljesen önállóan  
Online dokumentum 

készítése, 

prezentáció készítése  

Költség-, bevétel-, 

fedezetszámításokat 

végez.  

Bevételkalkuláció, 

árkalkuláció, 

kiadások tervezése, 

fedezeti pont, 

vállalkozást terhelő 

adók kiszámítása  

Teljesen önállóan  

önérvényesítés,  
figyelem másokra, 

tapintat, 

alkalmazkodás, 

önbemutatás, 

önkifejezés  

Táblázatkezelő 

program használata  

Pénzügyi és 

készletnyilvántartásokat 

vezet.  

Készletezésbizonyla 
tok (számla, nyug- 
ta),  
pénztárkönyv  

Teljesen önállóan  
Készletező-, 

számlázószoftverek  
használata  

Vállalkozói és 

megbízási 

Szerződések fajtái, 

jellemző tartalmi 

elemei  
Teljesen önállóan    
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szerződéseket értelmez, 

köt.  

Felméri és elemzi  a 

piaci igényeket. 

Meghatározza   
a szolgáltatásait a piaci 

igényeknek 

megfelelően. 

Célcsoportokat képez.  

A piackutatás fajtái, 

módszerei, 

felhasználási 

 területe, 

funkciói, folyamata, 

módszerei  
Kérdőívszerkesztés, 

a célpiac fogalma, a 

pozicionálás 

fogalma, menete 

Emberi motivációk 

A célcsoport 

jellemzői  

Teljesen önállóan  
Kérdőívszerkesztő 

programok haszná- 
lata  

Árakat kalkulál.  

Az  ár  fogalma,  
szerepe  
Az árképzés 

folyamata  
Az árképzés 

módszerei  

Teljesen önállóan    

Vásárlásösztönző 

akciókat dolgoz ki.  
A vásárlásösztönzés 

fogalma, módjai  
Teljesen önállóan  

Szöveg-, 

kiadványszerkesztő 

programok, 

prezentációkészítő 

programok ismerete, 

használata  

Reklámkampányt 

tervez és valósít meg.  

A reklám fogalma, 

szerepe, fajtái  
A reklámeszközök 

fogalma, fajtái  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítő 

programok ismerete, 

használata  

  

  

 3.7.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.7.1.6.1  Vállalkozói ismeretek  

Vállalkozások a gazdaságban (piac, kereslet, kínálat, verseny, ár, szükségletek, termékek, 

szolgáltatások)  

Munkaerőpiac  

Álláskeresés (önéletrajz, motivációs levél, állásinterjú)  

A vállalkozások környezete, személyi feltételei  

A szépségiparban legjellemzőbb vállalkozási formák  

 ‒  Egyéni vállalkozás, egyéni cég  

 ‒  Betéti társaság (bt.)  

 ‒  Korlátolt felelősségű társaság (kft.)  

 ‒  Részvénytársaságok (zrt., nyrt.)  

Vállalkozási formák létesítése (tevékenységi kör, telephely, székhely, ügyvezető, a 

vállalkozás vagyona, tulajdoni hányad, nyereség)  

A vállalkozás működése  
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 ‒  Üzleti tervezés  

 ‒  Finanszírozás  

 ‒  Pályázatok, hitelfelvétel  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző költségei, költségkalkuláció  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző bevételei, bevételkalkuláció  

 ‒  A szépségiparban alkalmazott árképzés menete  

 ‒  Az árkalkuláció egyéb lehetséges módszerei  

 ‒  Likviditás, pénzügyi stabilitás a vállalkozás működése során  

Adózási ismeretek – az adó szerepe a gazdaságban ‒ 

 Adózási alapfogalmak  

 ‒  Központi adók – áfa, társasági adó, kata, kiva  

 ‒  A munkabért terhelő adók  

 ‒  Helyi adók – iparűzési adó  

 ‒  Egyéb járulékok, hozzájárulások, illetékek  

A vállalkozások nyilvántartási kötelezettsége  

 ‒  Munkaügyi bizonylatok  

 ‒  Eszközök, anyagok bizonylatai  

 ‒  Leltározás bizonylatai  

 ‒  Pénzforgalmi bizonylatok  

 ‒  Bizonylatok megőrzése, selejtezése  

 ‒  Reklamáció kezelése, fogyasztóvédelem  

Készletgazdálkodás a szépségiparban  

 ‒  A nyitókészlet meghatározása  

 ‒  A tárgyi eszközök kiválasztásának szempontjai  

 ‒  Selejtezés  

Dokumentumok a szépségszalonokban  

 ‒  Megrendelő  

 ‒  Szállítólevél  

 ‒  Üzleti levelezés  

A szépségipari vállalkozás fejlesztési lehetőségei  

A szépségiparban előforduló leggyakoribb szerződések  

 ‒  Bérleti szerződés  

 ‒  Adásvételi szerződés  

 ‒  Tanulószerződés  

 ‒  Munkaszerződés  

‒  Megbízási szerződés ‒ 

 Vállalkozói szerződés  

Banki kapcsolatok – folyószámla, bankkártya  

 ‒  A paypass fizetés feltételei  

 ‒  Befektetések, hitelek  

A szépségipari vállalkozást segítő szakértők  

 ‒  Ügyvéd  

 ‒  Könyvelő  
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 ‒  Területi képviselők  

 ‒  Grafikus  

 ‒  Webmester  

 ‒  A szépségszalonban dolgozó kollégák  

    

 3.7.1.6.2  Marketing  

A marketing szerepe a szépészeti vállalkozásokban  

A marketing alapfogalmai, alapkérdései  

Szépségipari vállalkozások marketingkörnyezete  

Marketingmenedzsment  

Fogyasztói magatartás  

A vásárlási döntést befolyásoló tényezők  

Vásárlási döntési folyamat A piac 

megismerése – piackutatás  

A piac szegmentálása  

A célpiac megválasztása  

Pozicionálás  

Marketingstratégia  

Marketingprogramok – marketingmix  

Termékpolitika  

Árpolitika  

Értékesítési politika  

Kommunikációs politika  

 ‒  Vásárlásösztönzés  

 ‒  Közönségkapcsolatok  

 ‒  Személyes eladás  

‒  Eladáshelyi reklámok ‒ 

 Reklámok  

 ‒  Reklámkampány készítése  

 ‒  Eseménymarketing és rendezvények  

 ‒  Szolgáltatásmarketing – emberi tényező, fizikai környezet, folyamat  

Online marketing ‒ 

 Honlap  

 ‒  Közösségi média  

 ‒  Blog  

 ‒  Vlog  

 ‒  Direkt mail  

 ‒  Google  

 ‒  Egyéb online lehetőségek  

  

  

 3.7.2 Alkalmazott számítástechnika tantárgy    
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 3.7.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával.  

  

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár  

    

 3.7.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.7.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Az internetről 

munkájához 

információkat gyűjt 

és kér, betartja az 

adatvédelemi 

előírásokat.  

Az információ 

fogalma, a hitelesség  
feltételeinek ismere- 
te   
A  keresés 

 fajtái, 

fájltípusok 

Adatvédelem, a 

szerzői jog fogalma  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Monotóniatűrés  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Internetes keresés, 

adatok gyűjtése, 

szűrése és tárolása  

Kommunikációs 

eszközeit 

összekapcsolja.  

A kommunikációs 

eszközök csoporto- 
sítása  
A hálózatok, 

felhőszolgáltatás 

fogalma A 

Bluetooth fogalma  

Teljesen önállóan  

Számítógép, 

mobiltelefon, 

hálózatok, 

Bluetooth, 

felhőszolgáltatások 

használata  

Ismeri és használja 

az e-ügyintézés 

oldalait.  

Az e-ügyintézés 

módja és oldalai A 

vállalkozás 

indításának 

feltételei, lépései  
A regisztráció 

feltételei  

Teljesen önállóan  

Ügyfélkapu  
Magyar  Kereske- 

delmi és Iparkamara  
Állami 

Népegészségügyi és 

Tisztiorvosi 

Szolgálat  
(ÁNTSZ)  
Nemzeti Adó- és  
Vámhivatal (NAV)  
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Pályázatfigyelő 

Szakmaspecifikus 

tartalmak, oldalak  

Ismeri és a 

gyakorlatban 

használja a 

dokumentálási és 

nyilvántartási 

programokat, 

betartja az 

adatvédelmi 

előírásokat.  

A program 

felépítése, az 

adatbázis fogalma  

Az ügyfél, vendég 

fogalma  
A termék, 

szolgáltatás fogalma  
A bizonylat 

fogalma, elemei, 

szükséges adatok  
A számla fogalma, 

tartalma  
Az adatok 

tárolására 

vonatkozó jogi 

szabályozás  

Teljesen önállóan  
Számla- és 

készletnyilvántartó 

program  

  

    

 3.7.2.6  A tantárgy témakörei  

  

3.7.2.6.1  Informatikai eszközök a fodrászatban  Információ 

keresése  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Adatvédelem, szerzői jog  

Kommunikációs eszközök összekapcsolási lehetőségei  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten E-ügyintézés  

– Ügyfélkapu  

– Magyar Kereskedelmi és Iparkamara  

– Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ)  

– Nemzeti Adó- és Vámhivatal (NAV)  

– Pályázatfigyelő  

– Szakmaspecifikus oldalak stb.  

  

 3.7.2.6.2  Dokumentálás és nyilvántartás számítógépen  

Program felépítése, használata, hozzáférhetősége  
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Ügyfelek nyilvántartása  

Termékek, szolgáltatások nyilvántartása  

Raktárkészlet nyilvántartása, bizonylatok készítése  

Számlázás  

Adatvédelem  

  

  

  

3.8. Projektoktatás az ágazati és szakirányú oktatásban 

 

-Témaválasztás:  

„Átváltoztatjuk „ 

a Szépészeti szakmákat tanulók közreműködésével. 

 

A fodrász tanulók frizurát készítenek vágás-beszárítással. Megtervezi és elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását/ hajlamosítás, egyenesítés /, hajszínváltoztatását / hajfestés/ , és 

hajszíntelenítését / szőkítés, melír/. 

A körömápolás alkalmával a manikűr és géllakozás történik. 

A kozmetikus technikus tanulók pedig bőrdiagnózis elvégzése után nappali sminket készítenek. 

 

-Cél: A tanuló ne csak résztvevője legyen a tanulási folyamatának, hanem jól is érezze magát 

közben, hiszen megismeri a siker örömét, függetlenül attól, milyen képességekkel 

rendelkeznek. 

Kiemelt szerepet kap a tanulók felelőssége, érdeklődése, motiváltsága a siker érdekében.  

A tevékenyközpontú tanulás és a tapasztalatok kerülnek előtérbe. 

Az együttes tevékenység a kooperálás lehetősége a tanuló szociális kompetenciáiban jelentős 

fejlődést eredményezhet. Elfogadja mások segítségét, ő maga is képes segíteni, fejlődik 

empátiája, toleranciája, önismerete. A projekt közösség fejlesztő hatású. 

 

-Értékteremtő produktum: Az átváltoztatjuk projekt a közvetlen alkotás, gyakorlati együtt 

munkálkodás, különféle módszerek használatát, és technikáinak elsajátítását helyezi előtérbe. 

A projektben résztvevő alany szemmel látható változáson esik át, amely a tanulók 

produktumaként teremt értéket. 

 

-Célcsoport: A célcsoport szépészeti ágazat 9-10-11 évfolyamos, technikumi tanulói. 

-Fejlesztendő tanulási eredményeként fejlődik a szociális kompetencia, divergens gondolkodás 

és a megismerési folyamat. 

 

-Értékelés: A megtervezett és kivitelezett projekt feladat látványos végeredményt nyújt. Az 

átváltoztatott személy szóban értékeli az elvégzett munka eredményét. 

A szakmai oktatók érdemjeggyel értékelik a projekt feladatokat az eredményesen végzett 

munka alapján. 

Értékelhető összhatás, harmónia alapján az osztályzatok 1-5 ig. értendőek. 
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 Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

Készségek, 

képességek  Ismeretek  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Vizuálisan az 

egyéniség típusoknak 

megfelelően vizuális 

prezentációban 

megjeleníti 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseit 

prezentációs szoftver 

segítségével. 

Ismeri az egyéniség 

típusokat, azok, 

jellemzőit, a vizuális 

és verbális 

prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

Nyitott új vizuális 

technikák és stílus- 

tanácsadáshoz 

kapcsolódó szoftverek 

megismerésére. 

szem előtt tartva a 

fenntarthatósági 

szempontokat. 

Önállóan készít 

prezentációt 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseiről. 

A vendég habitusának, 

életkorának és a 

szituációnak 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt folytat 

személyesen és 

elektronikus csator- 

nákon keresztül 

magyar és idegen 

nyelven. 

Ismeri az alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, tech- 

nikákat, stílusokat, 

csatornákat, a 

kommunikációt 

támogató IKT 

eszközöket. Ismeri a 

szépészeti szakmai 

kifejezéseket idegen 

nyelven. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra és 

felelős, korrekt, 

szakszerű, követ- 

hető és pontos 

vendégkezelésre 

törekszik a szakmaetikai 

alapelvek betartásával. 

Nyitott új kommunikációt 

támogató IKT eszközök, 

szoftverek 

megismerésére. 

Felelősséget vállal 

szakmai 

kommunikációja 

tartalmáért. 

Hatékonyan kezeli a 

munkájával kapcso- 

latos konfliktusokat, 

panaszokat.  

Ismeri a 

konfliktuskezelési, 

panaszkezelési 

technikákat.  

Vendégközpontú, 

empatikus konflik- 

tus- és panaszkezelésre 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

kezeli a 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Alkalmazza a munka-, 

tűz-, bal- 

eset-, és 

környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat a 

szépészeti szolgáltatás 

során.  

Ismeri a szépészeti 

szolgáltatás munka- 

, tűz-, baleset-, és 

környezetvédelmi  

és elsősegélynyújtási 

szabályait.  

  

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset-, és  

környezetvédelmi  

és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat  
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Elvégzi az eszközök, 

munkaterület 

tisztítását, 

fertőtlenítését.  

Ismeri a fertőtlenítés 

módszereit, 

eszközeit, anyagait és 

ezek alkalmazását.  

Törekszik az egészséget 

nem ve- 

szélyeztető, higiénikus 

munkavégzésre. Megérti 

a gazdasági folyamatok 

környezetre gyakorolt 

hatását, alkalmazza a 

környezeti hatások  

csökkentésének 

lehetőségeit.  

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát.  

Ismeri a 

szépségszalonok 

szolgáltatásait.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles kom- 

munikációra 

törekszik a szépészeti  

szolgáltatásokról való 

tájékoztatás során.  

Önállóan ad tájékoztatást a 

szépségszalonokban elérhető szolgáltatásról.  

 

Szakirányú oktatás szakmai követelményei   

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Fertőtleníti, 

tisztítja, 

karbantartja a fod- 

rász 

szolgáltatáshoz 

alkalmazott 

eszközöket. 

Ismeri a fodrászatban 

használt fertőtlenítő 

anyagok helyes 

használatát, az 

egészségügyi és 

munkavédelmi 

előírásokat, a kézi 

szerszámok kar- 

bantartását, tisztítását, 

ápolását. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus munkavégzésre. 

Ügyel arra, 

hogy a fenntartha- 

tóság szempontjai, mind az 

eszközök, mind az 

anyagok, mind a keletkező 

hulladék kezelésében 

érvényesüljenek. 

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát. 

Vendég fogadást 

végez. 

Tudja a különböző 

kultúrájú és korú 

vendégekkel való 

kommunikációs 

technikákat, ismeri 

a fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra 

és felelős, korrekt, 

szakszerű, követ- 

hető és pontos 

vendégkezelésre törekszik. 

Felelősséget vállal 

szakmai kommuni- 

kációja tartalmáért, 

betartja a 

fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Megfigyeli a 

vendég 

egyéniségét. 

Ismeri a különböző 

egyéniségek ismertető 

jeleit. 

Törekszik diszkréten 

kezelni a meg- 

figyeléseit, benyomásait. A 

vendégkezelés során 

törekszik a szakma- 

etikai alapelvek 

betartására. 

A vendég 

egyéniségének 

figyelembevételével, 

önállóan, tervezi 

meg a 

fodrász 

szolgáltatásokat. 
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Megtervezi a 

kívánt szolgáltatást 

a vendég igénye 

szerint. 

Ismeri a különböző 

fodrászati szolgál- 

tatások idő igényét, 

technológiáit, 

anyagigényét. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus, szakszerű, 

precíz munkavégzés 

megtervezésére. Szem előtt 

tartja a környezet- 

védelmi szempontokat az 

alapanyagok és a 

munkafolyamat, 

technológia 

kiválasztásakor. 

Önállóan végzi a 

munkafolyamat 

anyag- és eszköz- 

igényének, 

technológiájának 

megtervezését. 

 

Megválasztja és 

alkalmazza a 

megtervezett 

munkához, stílushoz 

illő motívumokat, 

színeket, formákat, 

hajviseleteket, 

szakáll és 

bajuszformákat.  

Ismeri a különböző 

stílusokat, a 

hozzájuk illő 

motívumokat, 

színeket, formákat. 

Ismeri a  

hajviseletek, szakáll- 

és bajuszformák 

formai és 

stílusjegyeit.  

Az adott stílushoz 

leginkább illő 

motívumok, színek,  

formák, hajviseletek, 

bajusz- és 

szakállformák  

megválasztására 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

megválasztja a 

motívumokat, színeket,  

formákat, hajviseleteket 

és bajusz- és 

szakállformákat.  

Diagnosztizálja 

objektív és 

szubjektív 

szempontok alapján 

a fejbőrt és a hajat. 

Ismeri a bőr- és 

függelékeinek 

felépítését, élettanát, 

a bőrelváltozásokat 

és azon 

szervrendszerek 

zavarait, 

amelyeknek hatása 

van a bőrre, hajas 

fejbőrre. 

Biztonságos, 

egészséget nem 

károsító szolgáltatás 

elvégzésére törekszik. 

Felelősségteljesen és 

önállóan diagnosztizálja a 

fejbőrt és a hajat. 

Elvégzi a haj 

mosását a megfelelő 

termékekkel.  

Ismeri a hajmosó 

anyagokat, hatásu- 

kat a hajas fejbőrre 

és hajra, azok al- 

kalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a 

hajmosás során. 

ügyelve a 

vízfogyasztás,  

környezet terhelés 

csökkentésére.  

Önállóan végzi a 

hajmosás 

munkafolyamatát.  
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Megtervezi és 

elvégzi a női haj 

vágását.  

Ismeri a női hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, techni- 

káit, technológiáit, 

azok alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a női 

haj vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a 

hulladékkezelés során. 

Önállóan végzi a női 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi haj 

vágását.  

Ismeri a férfi hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, techni- 

káit, technológiáit, 

azok alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a férfi haj 

vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a  

hulladékkezelés során.  

Önállóan végzi a férfi 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

formázását nedves 

és száraz hajon. 

Ismeri a haj vizes és 

száraz formázásának 

eszközeit, 

anyagait, techni- 

káit, technológiáit, 

azok helyes 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a haj 

formázása során. 

Önállóan végzi a haj 

vizes és száraz 

formázásának 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását

/ hullámosítás, 

egyenesítés /. 

Ismeri a haj tartós 

forma-

változtatásának/hullá

mosítás, egyenesítés / 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, techno- 

lógiáit, alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz, higiénikus 

munkavégzésre a haj 

tartós formaváltoztatása 

során. Szem előtt tartja a 

fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a haj 

tartós 

formaváltoztatását. 
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Bőr-/allergia 

tesztet, végez 

kémiai haj- 

színváltoztatás / 

hajfestés előtt.  

Ismeri a 

hajszínváltoztató 

eljárások 

egészségügyi elő- 

írásait (kötelező 

allergiateszt), annak 

dokumentálását és  

adatkezelési 

szabályait.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a bőr és  

allergiateszt elvégzése 

során.  

Önállóan és 

felelősségteljesen  

végzi el a bőr és allergia 

tesztet.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

színtelenítését, 

szőkítését. 

Ismeri a 

hajszíntelenítés 

eszközeit, anyagait, 

techni- 

káit, technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit, hatásait a 

hajra. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a 

hajszíntelenítés, 

szőkítés során. Szem 

előtt 

tartja a felhasznált 

termékek környe- 

zetre gyakorolt hatását, 

ismeretei szerint 

tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszíntelenítést, 

szőkítést. 

 

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

melírozását a 

szükséges 

technológiáknak 

megfelelően.  

Ismeri a haj 

melírozásának 

eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, 

technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz,  

higiénikus munkavégzésre a 

haj  

melírozása során. Szem 

előtt tartja a felhasznált 

termékek környezetre  

gyakorolt hatását, ismeretei 

szerint  

tájékoztatja arról vendégét.  

Önállóan végzi a haj 

melírozását.  



  94/109. oldal  

Megtervezi és 

tudatosan használja a 

különböző 

színváltoztató 

termékeket. 

Ismeri a 

hajszínváltoztatás 

eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, 

technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre, nyitott új 

hajszínváltoztató termékek 

megis- 

merésére, alkalmazására. 

Szem előtt 

tartja a felhasznált termékek 

környe- 

zetre gyakorolt hatását, 

ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszínváltoztatás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi 

szakáll, 

bajusz formázását és 

ápolását. 

Ismeri a férfi 

szakáll és 

bajuszformázás 

eszközeit, 

anyagait, techni- 

káit, technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre a 

férfi 

szakáll, bajusz formázása, 

ápolása során. 

Önállóan végzi a férfi 

szakáll, bajusz 

formázását és ápolását. 

Megtervezi és 

elvégzi a 

hajhosszabbítást és 

hajdúsítást. 

Ismeri a különböző 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási 

eljárások eszközeit, 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

Önállóan végzi a 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási 

szolgáltatásokat. 

 anyagait, techni- 

káit, technológiáit,  

alkalmazási 

lehetőségeit.  

végzésre a 

hajhoszszabbítás, hajdúsítás 

során. Szem  

előtt tartja a fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei szerint 

tájé- 

koztatja arról vendégét.  

 

Alkalmi hajviseletet 

tervez és készít 

fizikai 

formaváltoztató 

eszközökkel, a stí- 

lusnak megfelelő 

díszítéssel.  

Ismeri az alkalmi 

hajviselet eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, 

technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz,  

higiénikus munkavégzésre 

az al- 

kalmi hajviselet készítése 

során.  

Önállóan készít 

alkalmi hajviseletet.  
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Minden szolgáltatást 

követően tanácsot ad 

a vendégének az 

otthoni 

hajápoláshoz, 

hajformázáshoz.  

Ismeri hajápolás, 

hajformázás 

anyagait, eszközeit,  

technikáit, azok  

helyes alkalmazási 

lehetőségeit.  

Egyértelmű, világos, hiteles 

kom- 

munikációra törekszik a 

hajápolással, 

hajformázással  

kapcsolatos tanácsadás 

során, figye- 

lembe véve a 

környezetvédelmi és 

fenntarthatósági 

szempontokat.  

A vendég igényeinek 

megfelelően  

dönt az otthoni 

hajápolással, hajfor- 

mázással kapcsolatos 

javasolt termékekről.  

 

 

Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

 

6.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása  

 

A tanuló a szépészeti alapoktatás után képes megtervezi a céljának megfelelő szépészeti 

életpályáját a fodrász, kozmetikus technikus, kéz- és lábápoló technikus szakmában. 

Tájékoztatást nyújt a szépségszalon alapvető szolgáltatásairól, a helyzethez és a vendég 

igényeihez illően, empatikusan kommunikál. A stílus- és divatirányzatoknak megfelelően 

vizuálisan jeleníti meg a vendég egyéniségéhez és igényeihez alkalmazkodó elképzeléseit, 

javaslatait. Művészettörténeti ismeretei felhasználásával kreatívan alkalmazza a szolgáltatás 

szempontjából lényeges stílus- és formajegyeket. Útmutatás alapján a szépészeti szakmák 

gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani ismereteinek felhasználásával diagnosztizálást 

végez valamint kémiai számolásokat, anyagkeverékeket készít. Munkája során betartja a 

munka-, tűz-, és balesetvédelmi és higiéniai előírásokat a szépségszalonban. Az ágazati 

alapoktatás során fejlődik a tanuló kreativitása, szépérzéke, látásmódja, formaérzéke, 

manuális képessége, etikus és empatikus magatartása, logikus gondolkodása.   

Ismeretek 

 

Ismeri a festészet, szobrászat, építészet alapfogalmait. Ismeri az ókor, középkor, újkor, 

modern kor korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. Ismeri az ókor, középkor, újkor, 

modern kor korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. Ismeri a szabadkézi rajzolás, 

ecsetkezelés technikáit, a színtan alapfogalmait, a színkontrasztokat. Ismeri az agyag vagy 

gyurma anyagi tulajdonságait, a kollázs technikát, az ékszerkészítés különböző technikáit. 

Ismeri a különböző stílusokat, a hozzájuk illő motívumokat, színeket, formákat. 

Ismeri az egyéniség típusokat, azok, jellemzőit, a vizuális és verbális prezentáció alapjait és 

eszközeit. Ismeri az alapvető kommunikációs szabályokat, technikákat, stílusokat, 

csatornákat, a kommunikációt támogató IKT eszközöket. Ismeri a szépészeti szakmai 

kifejezéseket idegen nyelven. 

Ismeri a konfliktuskezelési, panaszkezelési technikákat. 

Ismeri a szépészeti szolgáltatás munka-, tűz-, baleset-, és környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási szabályait. Ismeri a fertőtlenítés módszereit, eszközeit, anyagait és ezek 

alkalmazását. Ismeri a szépészeti szolgáltatással kapcsolatos munkavédelmi dokumentumokat 

és azok adatkezelési szabályait. 
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Ismeri a sejt alkotó részeit, a szövettant, a szervek és szervrendszerek általános jellemzőit, 

a bőr és függelékeinek felépítését, és azon szervrendszerek zavarait, amelyeknek hatása van 

a kültakaróra. Ismeri a tömeg- térfogatmérés, becslés, mértékegységek, oldatokkal 

kapcsolatos számítások, keverési arányok szépészeti alkalmazásait. Ismeri a szervetlen 

és szerves anyagok fizikai, kémiai tulajdonságait, bőrre, körömre, hajra gyakorolt hatásait 

Ismeri a szépségszalonok szolgáltatásait Ismeri a fontos szakmai szervezeteket, rangos 

szakmai rendezvényeket, szakmai életutakat.  

 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai   (KKK-ból ) 

 

7.1. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

7.2. Írásbeli vizsga 

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet ágazati alapozó szakmai elmélet 

7.2.2. A vizsgatevékenység leírása: Írásbeli feladatsor 

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői: 

A feladatlap maximum 25 feladatból álló, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra 

bonthatók. Egy feladaton belül szerepelhetnek egyszerű (ismeretet felidéző) és értékelő 

(problémára irányuló) részfeladatok is. 

A feladatlap feladatai az alábbi típusok lehetnek:11 

• feleletválasztó feladatok: pl. asszociációs feladatok, egyszerű és többszörös választás, 

hibakutatás 

• ábraelemzés, felismerés, készítés, kiegészítés, 

• struktúra-funkció kapcsolat, 

• fogalommeghatározás, 

• szómagyarázat, 

• szövegkiegészítés, 

• esettanulmány, 

• táblázat kitöltése, 

• illesztés, 

• párosítás, 

• rövid válasz, 

• egyszerű számítás, 

• mennyiségi összehasonlítás. 

Tartalmi követelmények: 

• Alkalmazott biológia: Szövetek, szervek, szervrendszerek; A bőr felépítése és működése; 

Elváltozások, rendellenességek; Bőrtípusok, a bőrtípust befolyásoló tényezők 

működési zavarai (30%) 

• Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények; Szakmai számítások (25%) 

• Művészettörténet: Képzőművészeti alapfogalmak; Ókori művészet, Középkori mű- 

vészetek; Újkor; Modern kor, Stílus- és divattörténet (20%) 

• Munka- és környezetvédelem: Elsősegélynyújtás; Munkavédelem; Munkajogi ismeretek 

(10%) 

• Szabadkézi rajz: Színtan (5%) 

• Szakmai higiénia (5%) 
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• Szakmai etika (5%) 

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

7.2.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 60% 

7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A feladatlaphoz javítási- és értékelési 

útmutató készül, amely 1 pontos részekre bontva határozza meg az egyes kérdésekre és 

feladatlapokra adott válaszok értékelését. A javítás során az útmutatóban meghatározott 

pontszám tovább nem bontható. 

7.2.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 

7.3. Gyakorlati vizsga 

7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: 

A) vizsgarész: Portfólió. A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy haladásáról és/vagy 

eredményeiről, munkáiból előzetesen összeállított, oktató /szakoktató által hitelesített 

dokumentum. 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés – a gyakorlati vizsga helyszínén elvégzendő feladat. 

7.3.2. A vizsgatevékenység leírása 

A) Vizsgarész: Portfólió. 

A manuális képességfejlesztés témakörei keretében a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy által készített saját produktumokból összeállított digitális portfólió, amely az alábbi 

kötelezően elkészített alkotásokból / produktumokból áll:12 

 kollázstechnikával készített alkotás / produktum 

 színkör az alapszínekkel és/vagy kiegészítő színekkel ábrázolva 

 színskála készítése szabadon választott festéktípussal, legalább két színben 

 szabadon választott produktum készítése (kivéve színkör és színskála) valamelyik 

festéktípussal és / vagy gyurmával, agyaggal (fejforma, kéz, láb, egyszerű alakzat, tárgy). 

 szabadon választott ékszer készítése, kézműves technikával a szépészeti szakmáknak 

megfelelően (fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű vagy fülbevaló). 

A produktumokat le kell fotózni, a képeket digitalizálni szükséges. A saját produktumokból 

(minden felsorolt produktumból legalább 1-et; összesen minimum 8-at kell elkészíteni, egy 

adott témakörből többet is lehet) digitális prezentációt kell készíteni, melyben a produktumok 

elkészítéséhez használt technikákat, technológiákat, röviden be kell mutatni, a folyamat 

fontosabb lépéseit (minimum 3 képben) dokumentálni szükséges. 

A portfóliót oktató /szakoktató hagyja jóvá és hitelesíti, a vizsgabizottság értékeli. A 

portfóliót a képző intézmény által meghatározott határidőre kell benyújtani. 

A portfóliót a vizsgázó a gyakorlati vizsgán 10 percben szóban bemutatja, ismerteti a 

vizsgabizottsággal. 

B) Vizsgarész: Prezentáció késztés 

A gyakorlati vizsgán a vizsgázó a három egyéniségtípusból húz egyet és vizuálisan, az 

egyéniség típusnak megfelelően megjeleníti stílustanácsadással kapcsolatos elképzeléseit 

digitális prezentáció (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, körömviselet) 

A prezentáció elkészítéséhez a gyakorlati vizsga helyszínén 45 perc áll a tanuló, illetve a 

képzésben részt vevő személy rendelkezésre, a prezentációt 5 percben szóban ismerteti a 

vizsgázó. 
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7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc (10 perc a 

portfólió bemutatására, 45 perc a prezentáció elkészítésre és további 5 perc a prezentáció 

bemutatására). 

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 40% 

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az egyes feladatok javasolt aránya: 

A) vizsgarész: Portfólió 50% 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés 50% 

A) A portfólió értékelési szempontjai: 

 feladat utasítás megértése, kivitelezés, technikák felhasználása, rövid ismertetése 

30% 

 színtani ismeretek 20% 

 kommunikációs készség 20% 

 kreativitás 10% 

 igényesség 10% 

 formaérzék 10% 

B) A prezentáció értékelési szempontjai: 

 egyéniségtípus, jellemzők rövid ismertetése 15% 

 motívumok, színek, formák harmonizációja az egyéniségtípussal 15% 

 ruha, haj, smink, körömviselet harmonizációja 15% 

 prezentáció készítés 10% 

 kommunikációs készség 20% 

 kreativitás 10% 

 esztétikai érzék 10% 

 információforrások etikus felhasználása 5%13 

7.3.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 

 

 

 

 

FODRÁSZ SZAKMAI VIZSGA   

 

8.4.1 A vizsgatevénység megnevezése: Fodrász projektfeladat  

8.4.2 A vizsgatervékenység leírása: a gyakorlati feladatsor 7 vizsgarészből áll, a vizsgán 

minden vizsgarészt kötelező elvégezni  

  

a) Borotválás teljes arcfelületen, férfi modellen vizsgarész  

Végezze el a borotválás műveletét! Pihés modell nem alkalmas, minimum egynapos 

szakállal rendelkezzen a modell. A modell helyes előkészítése a művelethez. A 

technológiai folyamat során bizonyítsa a helyes borotvafogásokat. A műveletet 

sérülésmentesen, kiborotválás nélkül kell elvégezni. Az egyes és kettes borotvafogások 

alkalmazása kötelező, a többi borotvafogás csak akkor, ha szükséges. A munkafolyamat 

befejezését követően az arcon szőrzet nem maradhat.  
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A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 20 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarészen belül: 5%  

A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra 

értékelhető.  

  

b) Divat férfihajvágás, szárítás, melírtechnikák alkalmazásával, férfi modellen 

vizsgarész A vizsgázó a vizsgarész megkezdése előtt kihúzza a két hajvágási technológia 

közül azt, amelyiket modelljén el kell készítenie (1. hajvágás technológia, 2. hajvágás 

technológia)  

A vizsgázó kihúz egy melír technikát is, melyet a hajvágás modelljén kell elkészítenie (a 

melírozás, hajvágás sorrendje tetszőleges):  

1. „Sapkás” melír technológia  

2. „Cipőfényező” melír technológia  

3. Fóliás lapmelír: minimum 5 fólia elhelyezése kötelező  

4. Fóliás fűzött lapmelír: minimum 5 fólia elhelyezése kötelező  

A melírtechnikákat blanche-termék alkalmazásával kell elvégeznie. A szőkítés után 

tónust kell biztosítani (oxidációs hajfestékkel vagy oxidációs színezővel stb.). 

Színeredmény meghatározása: 8asnál világosabb színmélység-végeredmény elérése 

kötelező.   

  

1. hajvágás technológia: Divat férfihajvágás hajvágó gép alkalmazásával, szárítás 

modellen, melír alkalmazásával.  

A hajhossz a fejtetőn min. 7 cm hosszú, tarkóban, fül körül és a nyakban 1 cm-es 

lenövés a minimum. A tarkó és a fül körüli résznél a nullpont kialakítása kötelező, 

melyből fokozatos átmenetet kell készíteni. A precíziós hajvágás során nullpont 

kialakítása borotvával kötelező. Választékkal vagy választék nélkül is el lehet 

készíteni a frizurát. Minden hajvágó eszköz alkalmazható a frizura kialakítása 

közben, hajvágó gép használata kötelező! Az elkészült hajvágás után egy, a mai 

kornak megfelelő divatfrizurát alakítson ki a vizsgázó hajszárítással, fésüléssel. A 

színárnyalás harmonikus összhatást biztosítson a kész frizurával, a modell 

egyéniségével. A hajvágás és a hajszárítás egyben értékelendő. Bármilyen 

hajformázó (finish) termék használata megengedett a frizura kialakításánál.  

  

2. hajvágás technológia: Divat férfihajvágás csak ollóval, szárítás modellen, melír 

alkalmazásával A vizsgafeladat ismertetése: A hajhossz a fejtetőn min. 7 cm hosszú, 

tarkóban, fül körül és a nyakban 1 cm-es lenövés a minimum. A tarkó és a fül körüli 

résznél a nullpont kialakítása kötelező, melyből fokozatos átmenetet kell készíteni. 

A precíziós hajvágás során csak ollót lehet használni. A nullpont kialakítása 

borotvával kötelező. Választékkal vagy választék nélkül is el lehet készíteni a 

frizurát. Az elkészült hajvágás után egy, a mai kornak megfelelő divatfrizurát 

alakítson ki a vizsgázó hajszárítással, fésüléssel. A színárnyalás harmonikus 

összhatást biztosítson a kész frizurával, a modell egyéniségével. A hajvágás és a 

hajszárítás egyben értékelendő. Bármilyen hajformázó (finish) termék használata 

megengedett a frizura kialakításánál. Hajvágó gép és ritkítóollók használata tilos!  
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Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: Festőkönyv, 

diagnosztizálási lap  

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 150 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 10 %  

A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra 

értékelhető.  

  

c) Hajfestés, melír egy technológiai folyamatban, női divathajvágás, szárítás, modellen 

vagy babafejen vizsgarész  

Hajfestést kell végezni a modelljén vagy babafejen, ahol az alapszínhez képest 2 

színmélységgel világosabbra kell festeni, divatszínre. A hajfestéssel egy időben legalább 

5 melírfóliát kell elhelyezni lapmelír technológiával, oxidációs hajfesték 

alkalmazásával, a melír lehet tetszőleges árnyalatú. A melírkészítmény felvitelét nem 

kell a hajtőtől elkezdeni. A színképzést követően végezzen aktuális divathajvágást. A 

vezetőpasszéból 4 cm hajvágás a vizsgabizottság előtt kötelező. A hajvágás folyamán 

legyen látható a tudatos, megtervezett hajvágás és az alkalmazott hajvágási 

technológiák. A frizura kialakításánál minden hajvágó eszköz használata megengedett. 

A színképzést követően hajszárítással tegye aktuálissá a frizurát. Fizikai 

formaváltoztatók – hajsimító, kreppelő, hullámosító stb. – alkalmazása megengedett. 

Minden hajformázó (finish) termék alkalmazható. A modell, babafej megjelenése 

tükrözze az aktuális divatirányzatokat.  

  

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: Festőkönyv, 

diagnosztizálási lap, bőrpróba eredménye  

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 180 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 

15 % A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-

osra értékelhető.  

  

c) Dauercsavarás babafejen vagy modellen, vegyszer felhasználásával vizsgarész  

Készítsen egy előre elkészített, fentről lefelé hosszabbodó formára levágott hajon, a 

fejtető hajrészen lapos csavarási technológiával minimum 15 db műanyag 

dauercsavaróval, míg az oldalsó és hátsó hajrészen spirál csavarási technológiával 

minimum 20-25 db műanyag spirál csavarási technikával a frizura vonalának megfelelő 

dauert az egész fejen, babafejen. Csavaró nélküli hajterület nem maradhat. A 

spirálcsavarási technológiával alkalmazott hajrész minimum hajhossza 25-30 cm legyen. 

A haj szárítását diffúzorral kell elkészíteni.  

  

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: 

Diagnosztizálási lap A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 180 

perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 

10% A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-

osra értékelhető.  
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d) Női alaphajvágás, hajszárítás, melírozás, modellen 

vizsgarész Készítse el natúr hajú modelljén a következő hajvágást, 

majd melírozást!  

Fentről lefelé hosszabbodó forma, hajvágása csak ollóval, szárítása:   

A fejtető legmagasabb pontján lévő vezetőpasszéhoz viszonyítva minden tincs 

fokozatosan hosszabb. A vezetőpasszéból 4 cm hajvágás kötelező a vizsgabizottság 

előtt. A folyamatos átmenet kialakításával biztosítsa a formajegyeket. A hajszárítás 

bizonyítsa a formajegyeket.    

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz felosztása. 

Az anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével alakítsa ki a 

vezetőtincset, aminek segítségével meghatározza a haj hosszát, irányát és 

átmenetképzését. Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek 

leválasztását és ellenőrzését. A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását csak 

tompa vágással lehet elkészíteni. A vizsgabizottság a hajvágást felválasztásokkal 

ellenőrzi. A hajszárítás hangsúlyozza a hajvágást. Minden hajformázó (finish) termék 

alkalmazható.  

  

Melírozás:   

Minimum 10 passzén végezzen balayage technikával, szőkítőkészítmény 

alkalmazásával felvilágosítást! Színeredmény meghatározása: 8-asnál világosabb 

színmélység-végeredmény elérése kötelező. A szőkített hajrész árnyalása 

megengedett, de nem kötelező.  

  

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: 

Diagnosztizálási lap  

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 180 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 

20% A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-

osra értékelhető.  

  

e) Női alaphajvágások, hajvágás, szárítás modellen vagy babafejen vizsgarész  

A vizsgázó a vizsga megkezdése előtt kihúzza a három alaphajvágás közül az egyiket, 

amelyiket modelljén vagy a babafejen el kell készítenie. (1. alaphajvágás, 2. 

alaphajvágás, 3. alaphajvágás)  

  

1. alaphajvágás:   

Kompakt, egyhossz forma kialakítása csak ollóval: Egy olyan forma készítendő, 

melynél a haj természetes esésében nem keletkezik átmenet. A frizura külső vonala 

lehet vízszintes, az arc felé hosszabbodó, illetve rövidülő, de csak szimmetrikus 

lehet. A 4 cm vágás után a tarkóhaj maximum nyakszirtközépig érhet. A hajszárítás 

bizonyítsa a formajegyeket.   

A modell megjelenése: A nyakszirt középtől legalább 4 centiméterrel hosszabb, nem 

átmenetes haj, babafej esetében szintén. Frufrus modell, babafej megengedett!  
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A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz 

felosztása. Az anatómiai pontok, A és B átló és a geometriai meghatározások 

segítségével. A teljes hajnövéssel párhuzamosan 1,5-2 cm szélességben alakítsa ki a 

vezetőpasszét, aminek segítségével meghatározza a haj hosszát és a külső vonalát. 

Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek leválasztását és 

ellenőrzését. 4 cm hajvágás kötelező a vezetőpasszéból a vizsgabizottság előtt. A haj 

puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását csak tompa vágással lehet 

elkészíteni. A hajvágás és a hajszárítás egyben értékelendő! A vizsgabizottság a 

hajvágást felválasztásokkal ellenőrzi.  

  

2. alaphajvágás:   

Lépcsőzetes forma: Lépcsőzetes hajvágási forma készítendő, melynél a tarkótól 

felfelé folyamatos átmenet képződik úgy, hogy a felső hajszakasz mindig hosszabb. 

A frizura külső vonala lehet vízszintes, az arc felé hosszabbodó, illetve rövidülő, de 

csak szimmetrikus lehet. A fej hátsó részén folyamatos átmenet kialakítását 

követően, a hajszárítással hangsúlyozza a formajegyeket.   

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz 

felosztása. Az anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével 

alakítsa ki a vezetőtincset, aminek segítségével meghatározza a haj hosszát, irányát 

és átmenetképzését. Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek 

leválasztását és ellenőrzését. A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását 

csak tompa vágással lehet elkészíteni. A hajvágás és a hajszárítás egyben 

értékelendő! A vizsgabizottság a hajvágást felválasztásokkal ellenőrzi.  

  

3. alaphajvágás:   

Uniform forma hajvágása, szárítása csak ollóval: A meghatározott vezetőpasszéból 

4 cm haj vágása a vizsgabizottság előtt kötelező. A vezetőpasszé hossza 

meghatározza a fej teljes területén lévő haj hosszát. A fej egész területén azonos 

hosszúságú kell, hogy legyen a haj. Az egységes hajhossz kialakításával lesz 

bizonyítva az uniformizált haj. A hajszárítás kapcsolódjon a formához és 

hangsúlyozza a stílusjegyeket.   

A női alaphajvágási művelet során legyen látható a fejterület tudatos és precíz 

felosztása. Az anatómiai pontok és a geometriai meghatározások segítségével 

alakítsa ki a vezetőtincset, aminek segítségével meghatározza a hajhosszát, irányát 

és átmenetképzését. Balesetmentesen végezze a hajvágás műveletét, a hajterületek 

leválasztását és ellenőrzését. A haj puhítása nem megengedett, a frizura kialakítását 

csak tompa vágással lehet elkészíteni. A hajvágás és a hajszárítás egyben 

értékelendő. A vizsgabizottság a hajvágást felválasztásokkal ellenőrzi.  

  

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: nem szükséges  

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 

1518% A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 

40%-osra értékelhető.  
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f) Konty alkalmi frizura kialakítása, modellen vizsga rész  

A vizsgafeladat ismertetése: A megszárított, becsavart vagy sima, kiengedett hajból 

feltűzésekkel olyan frizurát alakítson ki, ami összhangban van modellje karakterével, 

megjelenésével. Kötelező elem: 10 tincs hőillesztéses vagy mikrogyűrűzéses 

technikával történő elhelyezése a frizura készítése során. A kész frizura összhatásában 

viselje az alkalmi frizura jegyeit. Csatok, hajtűk, gumik és kontybetétek alkalmazása 

megengedett. Fizikai formaváltoztatás (hajsimító, hajsütő vas, kreppvas használata) 

megengedett a frizura kialakításánál. Minden hajformázó (finish) termék alkalmazása 

megengedett.  

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: nincs  

A vizsgafeladat megoldására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgafeladat százalékos aránya a gyakorlati vizsgarész teljes feladatsorán belül: 58%  

A vizsgafeladat megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra 

értékelhető.  

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló összes időtartam: 

830  perc  

      a) vizsga rész 20 perc  

b) vizsga rész 150 perc  

c) vizsga rész 180 perc  

d) vizsga rész 180 perc  

e) vizsga rész 180 perc  

f) vizsga rész 60 perc  

g) vizsga rész 60 perc  

  

8.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80%  

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A gyakorlati vizsgán az alábbi értékelési szempontokat javasoljuk 

figyelembe venni: a) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a 

műveletet  ‒ Helyes diagnosztizálás  

‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó 

utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása  

‒ Habképzés, az arcszőrzet megfelelő felpuhítása  

‒ A technológiai folyamat során helyes borotvafogások alkalmazása   

‒ A művelet sérülésmentes végrehajtása   

‒ Arcon szőrzet nem maradhat  

‒ Utókezelés, szükség esetén vérzéscsillapítás  

b) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás, bőrpróba  
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‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó 

utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat (keverési arány, 

hatóidő).  

‒ Tudatosan alkalmazza a színelméleti ismereteket.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása   

‒ A fej területi felosztásának helyes meghatározása.   

‒ Az alkalmazott felválasztások arányos, tudatos kialakítása.  

‒ A melírtechnika helyes technológiájának alkalmazása folt- és megfolyásmentesen.   

‒ A hatóidők helyes meghatározása.   

‒ A tónus biztosításhoz alkalmazott termékek szakszerű alkalmazása.   

‒ Foltmentes, egységes hajszínek kialakítása.   

‒ Közömbösítések, utókezelések helyes alkalmazása.   

‒ Hajvágás:  

 ▪ a nullpont helyes meghatározása  

 ▪  tiszta fazonkialakítások  

▪ a stuccolás helyes fogásai, fokozatos átmenet készítése vagy a hajvágó gép szakszerű 

alkalmazása (feladatnak megfelelően)  

 ▪ vezető tincs meghatározása  

 ▪ vágástechnika kiválasztása, alkalmazása  

 ▪ fokozatos átmenet készítése  

 ▪ a szín harmóniája és elhelyezése  

 ▪ kreativitás, a hajvágás stílusának összhangja a modell karakterével  

  

c) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás, bőrpróba  

‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó 

utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat (keverési arány, 

hatóidő).  

‒ Tudatosan alkalmazza a színelméleti ismereteket.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása   

‒ A melírfóliák szakszerű 

elhelyezése ‒  

A fej területének precíz 

felosztása  

‒ Precíz leválasztások és kiemelések  

‒ Foltmentes festés technológia  

‒ Egységes tömegszín  

‒ A tömegszín és a melírszínek harmóniája  

‒ Hajvágás során a fej területi felosztása, a hajvágási, puhítási technikák tudatosak   

‒ Frizurakészítés vizes, száraz hajformázással   
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‒ Hajformázó (finish) termékek megfelelő kiválasztása, alkalmazása   

  

d) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás, bőrpróba  

‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti, az eszközeit. A gyártó 

utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat (keverési arány, 

hatóidő).  

‒ Tudatosan alkalmazza a színelméleti ismereteket.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása   

‒ Arányos, egyenletes csavarás, tiszta felválasztás  

‒ Törésmentes, pipamentes csavarás kialakítása   

‒ A fejtető hajrészen 100-110 fokos csavarás alkalmazása, csavarók feszessége  

‒ Dauerpapír, dauertűk szakszerű alkalmazása  

‒ HTH-víz helyes kiválasztása, hatóidő meghatározása  

‒ A vegyszer felvitele, alkalmazása  

‒ Fixálás, utókezelés, hatóidők meghatározása  

‒ Frizurakészítés diffúzor alkalmazásával  

  

e) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás, bőrpróba  

‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az eszközeit. A gyártó 

utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált anyagokat (keverési arány, 

hatóidő).  

‒ Tudatosan alkalmazza a színelméleti ismereteket.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása   

‒ A fej területi felosztásának helyes meghatározása.   

‒ Az alkalmazott felválasztások arányos, tudatos kialakítása.  

‒ A balayage helyes technológiájának alkalmazása, folt- és megfolyásmentesen.   

‒ A hatóidők helyes meghatározása.   

‒ A tónus biztosításhoz alkalmazott termékek szakszerű alkalmazása.   

‒ Foltmentes, egységes hajszínek 

kialakítása.  ‒ Közömbösítések, 

utókezelések helyes alkalmazása ‒ 

Hajvágás:  

▪  a fejterület tudatos és precíz 

felosztása  

▪  a vezető tincs/tincsek 

meghatározása  

 ▪ kiemelési szögek tudatos alkalmazása  
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 ▪ a leválasztások, szerszámfogások, helyes kéztartás alkalmazása  

 ▪  ellenőrzés  

 ▪ a hajszárítás hangsúlyozza a stílusjegyeket   

 ▪  a frizura összhatása  

  

f) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás (hajtípusok, hajszál vastagsága, növekedési irány, 

keresztmetszet stb). ‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az 

eszközeit. A gyártó utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált 

anyagokat.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása  

‒ A fejterület tudatos és precíz 

felosztása ‒ A vezető 

tincs/tincsek meghatározása  

‒ Kiemelési szögek tudatos alkalmazása  

‒ A leválasztások, szerszámfogások, helyes kéztartás alkalmazása  

‒ Ellenőrzés  

‒ A hajszárítás hangsúlyozza a stílusjegyeket   

‒ A frizura összhatása  

  

g) vizsgarész  

‒ Megtervezi és a rendelkezésre álló idő alatt befejezi a műveletet.   

‒ Helyes diagnosztizálás (hajtípusok, hajszál vastagsága, növekedési irány, 

keresztmetszet stb.). ‒ Kiválasztja és az előírásoknak megfelelően fertőtleníti az 

eszközeit. A gyártó utasításai szerint megfelelően alkalmazza a felhasznált 

anyagokat.   

‒ Balesetmentes, egészségügyi előírásoknak megfelelő védőeszközök szakszerű 

kiválasztása, alkalmazása  

‒ Csatok, hajtűk, kontybetétek 

alkalmazása ‒ A plasztikusan fésült 

részek tiszta fésülése  

‒ A színek harmóniája és elhelyezése  

‒ A póttincsek helyes technológiai alkalmazása   

‒ A frizura összhatása  

‒ A modell egyéniségének kihangsúlyozása, a teljes megjelenés  

  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább  

40%-át elérte, vizsgarészenként.  

  

Minden vizsgarész elvégzésénél, ahol modellen kell végrehajtani az adott feladatot:   
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  A tevékenység része minden esetben a feladatoknak megfelelő modell biztosítása a tanuló 

által.  

  

Csak az a vizsgatevékenység értékelhető, ami elvégezhető. Ha nincs megfelelő modell, 

vagy a szolgáltatást kizáró állapot a vizsga helyszínén derül ki, a vizsga feladat 

követelményeit az a tanuló nem teljesítette, akinek a modellről kellett (volna) 

gondoskodnia.  

  

Csak a vizsgaidő alatt teljesen befejezett kész munka értékelhető. Ha a vizsgázó a teljes 

vizsgatevékenységet időben nem fejezi be, vagy a modellnek sérülést okoz, az adott 

tevékenység elvégzése elégtelen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Szakirányú oktatás szakmai követelményei  : 

Alkalmazza a munka, tűz-, baleset-, környezetvédelmi és elsősegély- nyújtási szabályokat a 

fodrász szolgáltatás során. Ismeri a fodrász szolgáltatás munka-, tűz-, baleset-, környezetvédelmi 

és elsősegély- nyújtási szabályait. Fertőtleníti, tisztítja, karbantartja a fodrász szolgáltatáshoz 

alkalmazott eszközöket. Ismeri a fodrászatban használt fertőtlenítő anyagok helyes használatát, az 

egészségügyi és munkavédelmi előírásokat, a kézi szerszámok karbantartását, tisztítását, ápolását. 

Vendégfogadást végez. Tudja a különböző kultúrájú és korú vendégekkel való kommunikációs 

technikákat, ismeri a fogyasztóvédelmi szabályokat. Megfigyeli a vendég egyéniségét. Ismeri a 

különböző egyéniségek ismertető jeleit. 

Megtervezi a kívánt szolgáltatást a vendég igénye szerint. Ismeri a különböző fodrászati 

szolgáltatások idő igényét, technológiáit, anyagigényét. 

Megválasztja és alkalmazza a megtervezett munkához, stílushoz illő motívumokat, színeket, 

formákat, hajviseleteket, szakáll és bajuszformákat. Diagnosztizálja objektív és szubjektív 

szempontok alapján a fejbőrt és a hajat. Ismeri a bőr- és függelékeinek felépítésétélettanát, a 

bőrelváltozásokat és azon szervrendszerek zavarait, amelyeknek hatása van a bőrre, hajasfejbőrre. 

Elvégzi a haj mosását a megfelelő termékekkel. Ismeri a hajmosó anyagokat, 
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hatásukat a hajas fejbőrre és hajra, azok alkalmazási lehetőségeit. Hajápolást végez szükséges 

termékekkel. Ismeri a hajápoló anyagokat, hatásukat a hajra, azok alkalmazási lehetőségeit. 

Megtervezi és elvégzi a női haj vágását. Ismeri a női hajvágás eszközeit, anyagait, technikáit, 

technológiáit, azok alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elvégzi a férfi haj vágását. 

Ismeri a férfi hajvágás eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, azok alkalmazási 

lehetőségeit. Megtervezi és elvégzi a haj formázását nedves és száraz hajon. 

Ismeri a haj vizes és száraz formázásának eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, azok 

helyes alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elkészíti a haj tartós formaváltoztatását / 

hullámosítás, egyenesítés,  /. Ismeri a haj tartós formaváltoztatásának/hullámosítás, egyenesítés / 

eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. Bőr-/allergia tesztet végez 

kémiai hajszínváltoztatás / hajfestés előtt. Ismeri a hajszínváltoztató eljárások 

egészségügyi előírásait (kötelező allergiateszt), annak dokumentálását és adatkezelési szabályait. 

Megtervezi és elvégzi a haj színtelenítését, szőkítését. Ismeri a hajszíntelenítés eszközeit ,anyagait, 

technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit, hatásait a hajra. 

Megtervezi és elvégzi a haj melírozását a szükséges technológiáknak megfelelően. 

Ismeri a haj melírozásának eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. 

Megtervezi és tudatosan használja a különböző színváltoztató termékeket. 

Ismeri a hajszínváltoztatás eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. 

Elvégzi a férfi arc borotválását, ápolását. Ismeri a borotválás eszközeit, anyagait, 

technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. Megtervezi és elvégzi a férfi szakáll-, bajusz 

formázását és ápolását. Ismeri a férfi szakáll és bajuszformázáseszközeit, anyagait, technikáit, 

technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. 

Megtervezi és elvégzi a hajhosszabbítást és hajdúsítást. Ismeri a különböző hajhosszabbítási és 

hajdúsítási eljárások eszközeit, anyagait, technikáit, technológiáit, alkalmazási lehetőségeit. 

Alkalmi hajviseletet tervez és készít fizikai formaváltoztató eszközökkel, a stílusnak megfelelő 

díszítéssel. Ismeri az alkalmi hajviselet eszközeit, anyagait, technikáit,technológiáit, alkalmazási 

lehetőségeit. Minden szolgáltatást követően tanácsot ad a vendégének az otthoni hajápoláshoz, 

hajformázáshoz. Ismeri hajápolás, hajformázás anyagait, eszközeit, technikáit, azok helyes 

alkalmazási lehetőségeit. A fodrász szakmához kapcsolódó vállalkozási és marketing 

tevékenységeket végez Ismeri a fodrász vállalkozás beindításának és fenntartásának feltételeit, az 

alapvető fodrászati tevékenységekhez kapcsolódó marketing eszközöket. 
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1 A SZAKMA ALAPADATAI  

1.1 Az ágazat megnevezése:  Szépészet  

1.2 A szakma megnevezése:  Kéz- és lábápoló technikus  

1.3 A szakma azonosító száma:  5 1012 21 02  

1.4 A szakma szakmairányai:  Kézápoló és körömkozmetikus, Speciális lábápoló  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:  5  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:  5  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése:  Szépészet ágazati alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA  

  

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv).  

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni.  

  

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására.  

  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

pedig ajánlás.  

  

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  
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Szépészet ágazat - Kéz- és lábápoló technikus szakma 

Kézápoló és körömkozmetikus szakmairány 

Tantárgyak 9. évf. 
10. 

évf. 

11. 

évf. 

12. 

évf. 
13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika 1     

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatás etika 1 1     

Szépészeti informatika 0,5 0,5     

Szépészeti ábrázoló művészet 2 2     

Művészet- és divattörténet 0,5 1     

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1      

Munka- és környezetvédelem 1      

Alkalmazott biológia  3     

Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1     

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv     2  

Élettan, egészségtan   2 2   

Alkalmazott kémia   2    

Szakmai ismeretek   1 2,5   

Anyagismeret   2    

Szakmai latin   1    

Szolgáltatásialapismerete gyakorlat(csop.bont   5 5   

Vállalkozás a kézápoló és lábápoló szalonban    1   

Vállalkozás és ügyfélkapcsolatok gyakorlat(csp    2   

Alkalmazott számítástechni gyakorlat (csop.b   1 1,5   

Kézápolás és körömkozmetika szakmai ismeret       
Kézápolás és körömkozmetika anyag- és eszközismeret       

Kézápolás és körömkozmetika szakmai gyakorlat (csoportbontás)       

Szakirányú oktatás   14 14 24 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 



 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként a 

Kézápoló és körömkozmetikus szakmairány számára  

  

 

Évfolyam  9.  10.  11.  12.  13.  
A képzés 

összes 

óraszáma  

 Évfolyam összes óraszáma  252  324  504  504 744  2328 

 

Munkavállalói ismeretek  0  18  0  0  0  18  

Álláskeresés     5           5  

Munkajogi alapismeretek     5           5  

Munkaviszony létesítése     5           5  

Munkanélküliség     3           3  

 

Munkavállalói idegen nyelv  0  0  0  0  62  62  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések              11  11  

Önéletrajz és motivációs levél              20  20  

„Small talk” – általános társalgás              11  11  

Állásinterjú              20  20  

 

Szépészeti kommunikáció és 

szolgáltatásetika  
36  36  0  0  0  72  

A normák és szerepük: viselkedési normák 

– illik, nem illik  5              5  

Kommunikáció a Vendéggel  8              8  

Vendégtípusok  5              5  

A kommunikáció gyakorlata a 

szépségszalonban  6              6  

A normák és szerepük: jog és etika  5              5  

 

 Nyilvánosság és kommunikáció: 

információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  
7              7  

Konfliktus- és reklamációkezelés, 

tanácsadás     18           18  

Személyes adatok kezelése a szépészetben     18           18  

Szépészeti informatika  18  18  0  0  0  36  

 IKT eszközök a szépészetben  3              3  

IKT - eszközök használata, digitális 

írástudás  15              15  

Prezentációkészítés     18           18  
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Szépészeti ábrázoló művészet  72  72  0  0  0  144  

Szabadkézi rajz    26  24           50  

 Kollázstechnika  8              8  

Ecsetkezelési technikák  22              22  

Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy 

agyaggal  16              16  

Maszkkészítés különböző technikákkal     12           12  

Plasztikai ábrázolás újrahasznosított 

anyagokból     12           12  

Ékszerkészítés     24           24  

 
Művészet- és divattörténet  18  36  0  0  0  54  

Képzőművészeti alapfogalmak  4              4  

Az ókor művészete és divatja  7              7  

A középkor művészete és divatja  7              7  

 Az újkor művészete és divatja     10           10  

A modern kor művészete és divatja     8           8  

Stílustan     18           18  

 
Szépészeti szolgáltatások alapismeretei  36  0  0  0  0  36  

Szépészeti szolgáltatások, feladatok  12              12  

Higiénia és fertőtlenítés a 

szépségszalonban  12              12  

Szépészeti életutak, szervezetek  12              12  

 
Munka- és környezetvédelem  36  0  0  0  0  36  

Elsősegélynyújtás  10              10  

Munka-, tűz- és balesetvédelem  12              12  

Ergonómia a szépségszalonban  4              4  

Környezetvédelem  10              10  

 Tanulási terület összóraszáma  216  162  0  0  0  378  

 

Alkalmazott biológia  0  108  0  0  0  108  

Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek     46           46  

A bőr felépítése és működése     24           24  

Elváltozások, rendellenességek     18           18  

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló 

tényezők, működési zavarok     20           20  

Alkalmazott kémia gyakorlat  36  36  0  0  0  72  
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Kémiai alapok  20              20  

Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények  16  18           34  

Szakmai számítások     18           18  

Tanulási terület összóraszáma  36  144  0  0  0  180  

    

 

Élettan, egészségtan  0  0  72  72  0  144  

Biokémia        18        18  

Sejttan        18        18  

Életfolyamatok        36  36     72  

Egészséges életmód, egészségnevelés           36     36  

Alkalmazott kémia  0  0  72  0  0  72  

Alkalmazott szervetlen kémia        36        36  

Alkalmazott szerves kémia        36        36  

Szakmai alapismeretek  0  0  36  90 0  126 

Higiénia, fertőtlenítés a kézápoló, 

lábápoló szalonban        6        6  

Szolgáltatási ismeretek        18        18  

Szolgáltatást megalapozó anatómiai, 

élettani alapismeretek        12        12  

Szolgáltatást megalapozó ortopédiai 

alapismeretek           18     18  

Szolgáltatást megalapozó bőrgyógyászati 

alapismeretek           18     18  

Szolgáltatást megalapozó belgyógyászati 

alapismeretek           54    54 

Anyagismeret  0  0  72 0  0  72 

Fertőtlenítés anyagai        8        8  

Letisztítás anyagai        8        8  

Felpuhítás anyagai        6        6  

Masszírozás anyagai        8        8  

Hagyományos körömlakkozás anyagai        4        4  

Japán manikűr anyagai        3        3  

Ápolás anyagai        20        20 

Bőrdíszítés anyagai        15       15  

 

 
Szakmai latin  0  0  36  0  0  36  

Latin kiejtés, helyesírás         4        4  
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Latin szakkifejezések használata        32        32  

Szolgáltatási alapismeretek gyakorlat  0  0  180 180 0  360 

Bevezetés a kézápoló, lábápoló szalonok 

világába        10 
      10  

Higiénia, fertőtlenítés a kézápoló, lábápoló 

szalonban        24 
      24 

A kéz, láb, körmök és a bőr egészséges 

állapotának jellemzői, felismerése        30 
      30 

Köröm rövidítés, formázás, bőrkezelés        50       50 

Körömlakkozás hagyományos 

körömlakkal, díszítés        50 60 
   110 

Bőrdíszítés hennával és 

csillámtetoválással        16 30 
   46 

Bőr- és körömápolás (SPA, japán 

manikűr)           60 
   60 

Frissítő masszírozás           30    30  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  432  288  0  720  

 

Vállalkozás a kézápoló és lábápló 

szalonban  
0  0  0  36  0  36  

Munkavállalói ismeretek a kézápoló és 

lábápoló szalonban           18     18  

Vállalkozási ismeretek a kézápoló és a 

lábápoló szalonban           18     18  

Vállalkozás és ügyfélkapcsolatok 

gyakorlat  
0  0  0  72  0  72  

Munkaügyi és munkavédelmi feladatok           18     18  

Ügyfélkapcsolatok a kézápoló, lábápoló 

szalonokban           18     18  

Marketing gyakorlat           18     18  

 Üzleti tervezés, dokumentálás gyakorlat           18     18  

Alkalmazott számítástechnika 

gyakorlat  
0  0  36  54  0  90  

Dokumentálás és nyilvántartásvezetés 

számítógépen (számla és 

készletnyilvántartó szoftverek)  
      14        14  

Elektronikus kommunikáció, WEB 

használat        22  22     44  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási 

feladatok           32     32  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  36  162  0  198  

Kézápolás és körömkozmetika szakmai 

ismeret   
0  0  0  0  80 80  

Szolgáltatást megalapozó ismeretek              9  9  



  9/107. oldal  

 

A kézápolás és műkörömépítés előkészítő 

szakaszának ismeretei, diagnosztizálás, 

kezelési terv készítése  
            12  12  

A kézápolás kezelő szakaszának 

technológiái              4  4  

A műkörömépítés építő szakaszának 

technológiái és az átlagostól eltérő, 

deformált körmök építési technológiái  
            16  16  

A kézápolás és a műkörömépítés formázó 

szakasza               23 23 

A kézápolás és műkörömépítés ápoló 

szakasza              4  4  

A kézápolás és műkörömépítés díszítő 

szakasza              4  4  

A kézápolás és műkörömépítés befejező 

műveletei              4  4  

A szolgáltatást befejező műveletek              4  4  

    

 

  

Kézápolás és körömkozmetika anyag- 

és eszközismeret  
0  0  0  0  31  31  

Eszközök és anyagaik, készülékek, 

védőfelszerelések, ergonomikus 

berendezések  
            3  3  

A kézápolás és műkörömépítés előkészítő 

szakaszának anyagai              4  4  

A kézápolás kezelő szakaszának anyagai              4  4  

A műkörömépítés építő szakaszának 

anyagai              8  8  

A kézápolás és műkörömépítés ápoló 

szakaszának anyagai              4  4  

A kézápolás és műkörömépítés díszítő 

szakaszának anyagai              3  3  

Töltési és javítási műveletek anyagai              3  3  

A műköröm-eltávolítás anyagai              2  2  

Kézápolás és körömkozmetika szakmai 

gyakorlat  
0  0  0  0  589  589  

Kézápolást és műkörömépítést megelőző 

állapotfelmérés, kezelési terv felállítása              60  60  

A kézápolás és műkörömépítés előkészítő 

szakasza              18  18  

A kézápolás kezelő szakaszának 

technológiai műveletei               44  44  

A műkörömépítés építő szakaszának 

technológiái és az átlagostól eltérő, 

deformált körmök építési technológiai 

műveletei  

            280  280  

A kézápolás és a műkörömépítés formázó 

szakaszának műveletei              60  60  
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A kézápolás és műkörömépítés ápoló 

szakaszának műveletei              18  18  

A kézápolás és műkörömépítés díszítő 

szakaszának műveletei              15  15  

 A kézápolás, műkörömépítés befejező 

műveletei              9  9  

Töltési, javítási és eltávolítási műveletek              76  76  

A szolgáltatást befejező műveletek              9  9  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  0  0  700 700  

Egybefüggő szakmai gyakorlat:  0  0  70  70        
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

  

    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy    

  

 3.1.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.1.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.1.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.1.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

  

 3.1.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.1.1.6.1  Álláskeresés  

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága   

  

 3.1.1.6.2  Munkajogi alapismeretek  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka  

  

 3.1.1.6.3  Munkaviszony létesítése  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

 3.1.1.6.4  Munkanélküliség  

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén)  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció.  

  

 3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy    

  

 3.2.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják 

valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja 

és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja.  

  

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.   

  

3.2.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek   

  

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.2.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik kompe- 
tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan 

telefonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz.  

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival.  

Teljesen önállóan    

A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

munkájára 

vonatkozóan 

alapvetően megérti.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű  
kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

értelmezni tudja.  

Teljesen önállóan    

 

 3.2.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.2.1.6.1  Az álláskeresés lépései, álláshirdetések  

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését.  



  16/107. oldal  

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség).   

  

 3.2.1.6.2  Önéletrajz és motivációs levél   

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

 3.2.1.6.3  „Small talk” – általános társalgás   

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. A 

témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).   

  

 3.2.1.6.4  Állásinterjú  

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket.   

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. A 

munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze.  

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 
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is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető.   

 

3.3 Szépészet ágazati alapozó 1. megnevezésű tanulási terület  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmákhoz kapcsolódó kommunikációs képesség fejlesztése, 

kommunikációelméleti ismeretek átadása, etikai normák elsajátítása, melyek elengedhetetlenül 

fontosak a szakma gyakorlásához. A vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciák 

fejlesztése a szépészeti szakmákban. A digitális írástudás, az e-ügyintézés szélesebb körű 

megismerése a vállalkozások hatékonyabb létrehozásának, működtetésének elősegítése 

érdekében. A képzőművészetek általános fogalmainak, alkotásainak, alkotóinak megismerése, 

valamint a szakmához kapcsolódó stílustan, divattörténet, szakrajz, manuális műveletek 

elsajátítása a cél. Fejlesztendő a kritikai gondolkodással együtt a kreativitás, a kommunikáció, 

a csoportos, kooperatív munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manuális műveletek 

és a finommotoros mozgás is. A tanulási területeken végighaladva a tanulók esztétikai érzéke 

és önreflektív képessége is fejlődik.  

A szépészeti szolgáltatásokkal, a szalonok működésével kapcsolatos alapvető ismeretek, 

munka-, tűz- és balesetvédelmi ismeretek elsajátítása. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek 

megismerése.  

  

 3.3.1 Szépészeti kommunikáció és szolgáltatásetika tantárgy    

  

 3.3.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja, hogy építve előzetes kommunikációs ismereteire és tapasztalataira, a tanuló 

sajátítsa el: ‒ a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikációs helyzetek 

feltérképezésének, valamint  

‒ a kommunikációs problémák és konfliktushelyzetek megoldásának módját;  

‒ a normakövető viselkedés jellemzőit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személyközi 

kommunikáció);  

‒ legyen képes vendégkörével szakmailag korrekt, de nem csak szakember számára érthető 

módon kommunikálni, információkat kérni, illetve tájékoztatást adni.  

  

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom szakos tanár   

  

3.3.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Erkölcstan 

7–8. osztály:   

Tény, vélemény, állítás, értékelés, tévhit, sztereotípia, előítélet Magyar 

nyelv és irodalom 7–8. osztály:   

A kommunikáció folyamata, tényezői (adó, vevő, csatorna, kód, kapcsolat, valamint a 

különféle beszédhelyzetekben való részvétel formái)   
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A kommunikációs céloknak megfelelő papíralapú és elektronikus szövegek írása 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés pontos jelölése Magyar nyelv és irodalom 9–

10. osztály:   

A hallott szöveg megértésének fejlesztése (üzenet, szándék, hatás)   

A szövegértési és szövegalkotási készségek fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, 

illetve másokkal együttműködve, a tanuló képes legyen a verbális és nem verbális 

kommunikáció kódjainak, kapcsolatainak, tényezőinek azonosítására, tudatos 

alkalmazására, a különböző szövegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai 

feldolgozására, a kommunikációs helyzet tér- és időtényezőinek, továbbá a résztvevői 

szerepeknek (kontextus) megfelelően  

  

 3.3.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja a 

kommunikáció 

célját.  

Kommunikációs 

cél:    
a beszélők szándéka  

eléri a kívánt hatást.  

Teljesen önállóan  

A szereppartnerre 

való odafigyelés, 

metakogníció, 

decentrálás, 

nézőpontváltás, 

indulatkezelés  
Udvariasság, 

tisztelet, empátia a 

ven- 
déggel  szemben  
Korrekt, szakszerű, 

követhető és pontos 

ügyfélkezelés 

 Képes az 

ügyfél érdekeit a 

saját érdekei elé 

helyezni  Az 

időbeliség mint 

érték közvetítése 

Betartja az 

adatkezelési, 

szolgáltatásetikai és 

etikai normákat  

Kulcsszavas keresés 

Elektronikus 

levelezés  
Irodai gépek, 

alkalmazások 

használata: 

fénymásoló, 

szkenner, QR-

kódolvasó stb.  

Azonosítja a 

megadott 

kommunikációs 

helyzet összetevőit 

és jellemzőit.  

Szereppartnerek 

Üzenetek kódolása, 

dekódolása  
A résztvevők 

viszonya 

(hierarchikus,  
érzelmi, érték-)  
Körülmények 

(alkalom, tér, 

helyszín, időbeli 

jellemzők) A 

kommunikációs 

helyzet normái 

(formális, informá- 
lis)  

Teljesen önállóan    
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A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja, hogy a 

beszélők szándéka 

mennyiben felel 

meg az üzenet 

tartalmi és formai 

elvárásainak.  

A szóbeli és az 

írásbeli 

kommunikáció 

jellemző  
eltérései  
A nem nyelvi 

kommunikáció 

(mimika, gesztus, 

szemkontaktus,  
térközszabályozás  
stb.)  
A cset, az sms és a 

képi üzenetek 

előnyei és 

kockázatai A szöveg 

és a kép viszonya  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása  
a vendéggel történő 

kommunikáció 

során (honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  

A megadott 

problémahelyzet 

alapján 

megfogalmazza a 

kommunikációs 

probléma okát.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan  

 

  

A megadott 

konfliktushelyzet 

megoldására 

javaslatot tesz: 

kifejezi egyetértését 

vagy egyet nem 

értését, érvel, 

indokol, magyaráz, 

tanácsol.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan    

Információt, 

tájékoztatást kér.  
Pontos kérdezés  Teljesen önállóan    

Írásban rövid 

üzeneteket és 

tájékoztató szöveget 

alkot. A szöveget 

illusztrálja ábrával, 

képpel, fotóval.  

Személyes és 

publikus üzenetek  
A bizalom, a bizal- 
mas  információ  

jellemzői  
Adatvédelem  
Hiteles 

információforrás  
A honlap és a 

szellemi tulajdon  

Teljesen önállóan  

Internetes kártevők 

ismerete 

 (vírusok, 

férgek,  malware 

programok stb.)  
Kiberbűnözők  és  
zaklatás elleni 

védelem  

Adatvédelmi 

beállítások  
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A vendég 

habitusának és 

életkorának 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt 

folytat személyesen 

és elektronikus 

csatornákon 

keresztül.  

Személyiség, 

személyiségtípusok   
A kommunikáció  
stílusai, illemtan, a  
kommunikáció 

csatornái   
A kommunikációt 

támogató 

IKTeszközök  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása a 

vendéggel történő 

kommunikáció során 

(honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  
Azonosítja és kerüli 

a nem szolgáltatói 

feladatokhoz 

illeszkedő 

kommunikációs 

helyzeteket.  

Témaváltás, elterelés  Teljesen önállóan    

  

 3.3.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.1.6.1  A normák és szerepük: viselkedési normák – illik, nem illik  

A köszönéstől a kapcsolattartásig (a formális és az informális kommunikáció jellemzői 

szóban és írásban)  

Megjelenés  

Problémák és konfliktushelyzetek kezelése  

  

 3.3.1.6.2  Kommunikáció a vendéggel  

A vendég és a szolgáltató kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgáltatásban 

(szerepek, ebből adódó elvárások)   

Személyes adatok kezelése a szolgáltatásnyújtás során  

Kommunikációs helyzetek a szalonban (kapcsolattartás személyesen, telefonon, 

elektronikus csatornákon, különös tekintettel a közösségi portálokra, applikációkra)  

  

 3.3.1.6.3  Vendégtípusok  

Személyiségtípusok, uralkodó személyiségjegyek (introvertált/extrovertált, szangvinikus, 

kolerikus, melankolikus és flegmatikus)  

A kommunikáció stílusai, viselkedési módok kommunikációs helyzetekben (a passzív, 

agresszív, asszertív, manipulatív viselkedés jellemzői)   

Kommunikációs helyzetgyakorlatok különböző korú, társadalmi státuszú, stílusú, 

személyiségű vendéggel  

  

 3.3.1.6.4  A kommunikáció gyakorlata a szépségszalonban  

A kommunikáció fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangú szituációkban  

A kommunikációs helyzet résztvevői: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, 

hierarchikus)  

A kommunikációs tér és a kommunikáció sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)  

Az időgazdálkodás mint kommunikációs jellemző (időpont, időtartam, időbeosztás)   
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A beszédmód (szókincs, stílus) és a szereppartnerrel való viszony (magán és nyilvános)  

Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégával  

  

3.3.1.6.5  A normák és szerepük: jog és etika Mi a 

norma?   

Saját ismeretek és tapasztalatok gyűjtése (normaszegés, normasértés és következményei) 

Bizalmas információk kezelése  

Ár-érték   

Szolgáltatási és értékesítési tanácsok  

Üzleti partnerekkel való kapcsolatok  

Adatvédelem  

  

3.3.1.6.6 Nyilvánosság és kommunikáció: információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  

A szolgáltatás promotálása, kommunikáció a meglévő és leendő partnerekkel (honlap, 

közösségi oldalak, papíralapú tájékoztatók stb.)   

Kreatív szövegek alkotása ábrák, fotók, filmek beillesztésével  

Információgyűjtés az internetről (kulcsszavas keresés, információforrások hitelességének 

megállapítása)   

Internetes kereskedelem és adatbiztonság  

  

 3.3.1.6.7  Konfliktus- és reklamációkezelés, tanácsadás  

A sikeres kommunikáció alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkerülésének lehetséges 

eszközei   

A konfliktus fogalma, fajtái, megelőzésének lehetőségei   

Konfliktuskezelés módszerei, eljárásai   

Helyzetgyakorlatok (pl. kerülendő témakörök, elégedetlen, nem fizető, lekötött időpontot 

igénybe nem vevő vendég, reklamáció kezelése a szépségszalonban)   

Amennyiben a vendég olyan szolgáltatások igénybevételét várja el, amelyek egészségi 

állapotán negatív változást idézhetnek elő, úgy a kezelés visszautasítása mellett támogató 

segítség nyújtása az esetleges megoldás kiválasztásához   

Figyelemfelhívás az igénybe veendő szolgáltatás eredményessége kapcsán, amennyiben az 

kérdéses a szolgáltató számára   

  

 3.3.1.6.8  Személyes adatok kezelése a szépészetben  

A személyes adatok fogalma, kezelésük szabályai   

A GDPR szépészeti alkalmazásának gyakorlata  

  

  

 3.3.2 Szépészeti informatika tantárgy    

  

 3.3.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  
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Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával  

  

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár    

  

 3.3.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.3.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-eszközök 

fogalma  
Az IKT-eszközöket 

működtető szoftverek 

célszerű választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT-eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete  
Felhasználói 

programok  

Használja a 

szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációs, 

weblap- és 

kiadványszerkesztő 

programokat.  

A szövegszerkesztés 

fogalma, a program 

felépítése A 

 táblázatkezel

és fogalma, a program 

felépítése  
A prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
A weblapszerkesztés 

alapelvei, a  
program felépítése 

Kiadványszerkesztés, a 

szövegdoboz fogalma, 

a program felépítése  

Teljesen önállóan  

 

Felhasználói 

programok  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e- 

kereskedelem,  

e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan    
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Elkészíti a portfólió 

tartalmi elemeit a 

megadott 

szempontoknak 

megfelelően.  

Az önéletrajz fogalma, 

tartalmi elemei  
A motivációs levél 

célja, elemei  
A prezentációkészítés 

szabályai   
A névjegy fogalma,  
felépítése   
A kiadványkészítés 

elemei, a szövegdoboz 

fogalma A 

weblapszerkesztés 

szabályai  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program 

Prezentációkészítő 

program 

Kiadványkészítő 

program 

Weblapszerkesztő 

program  

  

  

 3.3.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.2.6.1  IKT-eszközök a szépészetben  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata, felhasználói szintű 

karbantartása  

  

3.3.2.6.2  IKT-eszközök használata, digitális írástudás Felhasználói 

programok használata a gyakorlatban:  

– Szövegszerkesztő  

– Ttáblázatkezelő  

– Prezentációkészítő  

– Weblapszerkesztő  

– Kiadványszerkesztő   

Internethasználat: böngészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgáltatások 

Infokommunikációs eszközök és összekapcsolási lehetőségeik:  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten   

Információ keresése:  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Az elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partner, 

ügyfél és hatósági kapcsolattartásban)   

Az információ- és adatbiztonság kérdései az internetes kapcsolattartás során  

A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépítése, működésének alapja  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR…).  

Digitális fotók készítése, tárolása (pl. kezelés előtt/után)  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása Adatmentés, 

tárolás, a megsemmisítés szabályai, gyakorlata  
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 3.3.2.6.3  Prezentációkészítés  

Prezentációkészítésre alkalmas felhasználói programok használata  

Portfólió összeállítása  

  

  

 3.3.3 Szépészeti ábrázoló művészet tantárgy    

  

 3.3.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó manuális készség fejlesztése, a tanulói motiváció 

kialakítása, a kreativitás fejlesztése. Alapszintű rajztudás kialakítása, magabiztos eszközkezelés 

(ceruza, toll, ecset). A tantárgyhoz kapcsolódó elméleti anyag elsajátítása.  

A divattörténet témakör bevezetést nyújt a jelentősebb korstílusok, stílusirányzatok női és férfi 

viseleteibe, szépségápolási szokásaiba, trendjeibe. A tudás elsajátítását gyakorlati feladatok 

segítik, hogy a tanuló meg tudja jeleníteni elképzeléseit.  

A stílustan témakör bevezetést nyújt a különböző divatstílusok alkalmazási lehetőségeibe. 

Tárgyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és lábformák, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a 

stílusok, színek, formák tekintetében.  

  

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.3.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok és jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 

háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani  

    

 3.3.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alapgyakorlatok 

alkalmazásával 

tónus- és 

vonalgyakorlatokat 

végez.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

önálló 

munkavégzés, 

kreativitás, 

pontosság, koopera- 
tivitás, 

kitartás,  

kudarctűrés.  

  

Ábrázolja az emberi 

hajat, az emberi 

kezet, lábat, arcot, 

az emberi testet.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan    
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Kollázst készít 

megadott 

témakörben.  

A kollázstechnika,  a 

kollázsalkotás  
folyamatának lépé- 
sei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten, önálló 

alkotáshoz való 

ötletek keresése  
Vegyes technikával 

vagy egy 

kiválasztott 

festéktípussal 

alkotást hoz létre 

egy adott technika 

alkalmazására.  

Ecsetkezelési 

technikák különböző 

festéktípusokkal  
Teljesen önállóan    

Plasztikai alkotást 

készít egy összetett 

feladatkörben, pl. 

portrét vagy 

kisplasztikát, modell 

alapján.  

Alapvető plasztikai 

ábrázolási 

technikák, fogások  
Teljesen önállóan    

Díszít és/vagy 

elkészít saját tervek 

alapján egy 

választott karneváli 

maszkot, a tanult 

technikák 

segítségével.  

Karneváli maszkok 

típusai, jellemzői,  a 

maszkok 

készítésének 

technikai elemei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten az 

önálló alkotás 

díszítőelemeinek, 

egyéb technikai 

megoldásainak 

témájában  

Alkotást készít, 

amelyhez 

újrahasznosítható 

háztartási hulladékot 

használ fel.  

A plasztikai ábrázolás 

technikái különböző 

anyagok esetében  
Teljesen önállóan  

Alkotást készít 

valamelyik tanult 

kézműves 

technikával.  

Kézműves 

 ékszerkészít

ési  technikák: 

gyöngyfűzés, 

bőrfonás, fülbevaló, 

medál, gyűrű… 

készítése  

Teljesen önállóan  

  

    

 3.3.3.6  A tantárgy témakörei  

 3.3.3.6.1  Szabadkézi rajz  

Alapozó rajzgyakorlatok (vonal, pont, kör, geometrikus formák)  

Tónus- és vonalgyakorlatok (tónus, perspektíva, kompozíció stb.)  

Emberi fej, arc (fejformák, az „ideális”, azaz ovális arcforma, kerek arc, keskeny arc, 

szögletes arc stb.)  

Szem-/orr-/szájábrázolási gyakorlat, szemöldökformák, szem- és szájformák  

Emberi haj ábrázolása (lokni, hullám, hajfonat, vízmarcell)  

Arcszőrzet/frizura (szakáll, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Jávor-bajusz, pödrött 

bajusz, oldalszakáll, modern szakállformák)  

Kéz és láb ábrázolása (arányok, kéz-, láb- és körömformák)  
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Színtan, fekete-fehér ábrázolások (hideg-meleg színek, színkör, komplementer színek, 

alapszínek, kiegészítő színek)  

  

 3.3.3.6.2  Kollázstechnika  

A kollázs fogalma  

Papír, textil, természetes anyagok összeillesztése mozaikszerűen, képalkotás céljából  

  

 3.3.3.6.3  Ecsetkezelési technikák  

Az akrilfestészet technikái  

A temperafestészet technikái  

Akvarelltechnikák  

  

 3.3.3.6.4  Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy agyaggal  

Alapformák készítése (gömb, kocka, csőformák)   

Kreatív gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, láb készítése gyurmakéssel, pálcikával)  

  

 3.3.3.6.5  Maszkkészítés különböző technikákkal  

Papírmasé készítése, ragasztási, festési gyakorlatok  

Gipszmintára készített „velencei” maszk tervezése  

Szemmaszk készítése kartonból, textilből  

  

 3.3.3.6.6  Plasztikai ábrázolás újrahasznosított anyagokból  

Szobor készítése háztartási hulladékból (szabadon választott formák)  

  

 3.3.3.6.7  Ékszerkészítés  

Bőrfonás  

Gyöngyfűzés  

Fülbevaló, fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű, medál készítése kézműves technikával   

  

    

 3.3.4 Művészet- és divattörténet tantárgy    

 3.3.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó művészeti korok, korszakok stílusjegyeinek, valamint az 

életmód, a divat és a hajviselet egymásra hatásának megismerése   

  

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár   

  

 3.3.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 
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háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

 3.3.4.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A három fő 

képzőművészeti ág 

legfontosabb 

fogalmait példákon 

bemutatja, értelmezi, 

elemzi.  

Faragás  
Mintázás  
Öntés   
Festészet  
Grafika  
Figuratív, 

nonfiguratív 

ábrázolás  
Belsőépítészet  
Tájépítészet 

(japánkert, 

angolkert) 

Urbanisztika  

Teljesen önállóan  

Nyitottság, 

érdeklődés  
Tiszteletben tartja a 

vendég kívánságát  
és a szakma szabá- 
lyait    
Hordható, 

alkalomhoz illő 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez  

Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján 

az ókori kultúrák 

(római, egyiptomi, 

görög) alkotásait, 

viseleteit.  

Monumentális épí- 
tészet   
Geometrikus 

 formák  
Síkművészet  
Frontális ábrázolás 

Oszloprendek 

Szépségápolás és 

viseletek  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Adott kultúrák 

alkotásainak 

felkutatása, 

képletöltés, mentés, 

megosztás.  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján a 

középkori kultúrák 

(bizánci, román, 

gótika) alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását. A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja.  

A  bizánci 

 stílus 

jellemzői   
A  román 

 stílus 

jellemzői A gótikus 

stílus jellemzői  
A középkori 

szépségápolás és 

viseletek jellemzői  

Teljesen önállóan  
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Jellemzőik alapján 

elkülöníti az újkori 

stílusok alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.   
A  legismertebb  
alkotásokat, stíluso- 
kat,  viseleteket 

azonosítja.   
Párhuzamot von a 

tartalom és a stílus 

között.  

A reneszánsz, a 

barokk és a rokokó  
stílus jellemzői  
Az újkori 

szépségápolás és 

viseletek  
jellemzői  

Teljesen önállóan  

  

Elkülöníti, illetve 

megnevezi 

jellemzőik alapján a 

modern kori 

stílusok 

karakterisztikus 

alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.  A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja. 

Bemutatja a 

tartalom és a 

megjelenés 

összefüggéseit.  

Klasszicizmus Em- 
pire   
Romantika   
Biedermeier   
Realizmus  
Naturalizmus  
Impresszionizmus  

Szimbolizmus 

Szecesszió  
Expresszionizmus   
Fauvizmus   
Futurizmus   
Kubizmus   
Dadaizmus  

Szürrealizmus  
Konstruktivizmus – 

Bauhaus  

Teljesen önállóan  

A vendég stílusának 

és az alkalomnak 

megfelelő stílusú 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez, választ.  

Stílus, vendég 

stílusok, korstílusok, 

stílusirányzatok, 

divattrendek, 

színtani 

alapfogalmak, az 

optikai korrekció 

lehetőségei, 

arcformák, szem- és 

szájformák, évszak 

szerinti 

vendégtípusok, 

alkalmak 

stílusjegyei, 

dresscode stb.  

Teljesen önállóan  

Online 

információgyűjtés 

(képek, videók), 

rendezés, 

rendszerezés 

Digitális mintatár 

készítése  

 

 3.3.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.4.6.1  Képzőművészeti alapfogalmak  

Építészet: téralkotó művészet, tömeghatás, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfüggő 

alaprajz  

Szobrászat: formaalkotó művészet, tömeg-, fény-árnyék-, tér- és színhatás; dombormű, 

épületdíszítő szobor, szobor  
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Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskó, szekkó, mozaik, intarzia, 

miniatúra  

    

  

 3.3.4.6.2  Az ókor művészete és divatja  

Egyiptom művészete: templom, oszloprendek, a szobrászati nyelv fejlődése  

Ókori Görögország: oszloprendek, templomok, színház, szobrok  

Római építészet: Colosseum, Colosseum-motívum, szobrok  

Ókori divat: az ókori Egyiptom, az ókori Görögország és az ókori Róma viselete, bőr- és 

szépségápolása  

  

3.3.4.6.3  A középkor művészete és divatja Bizánc: 

templomépítészet, mozaikművészet.  

Román stílus: román stílusú épületek, miniatúrák, freskók, a formanyelv és a funkció 

metszete.  

Gótikus művészet: gótikus templomok, kastélyok jellemzői, gótikus szobrászat formanyelve, 

szárnyasoltárok, üvegfestés  

Ókeresztény és bizánci viseletek, bőr- és szépségápolás  

Középkor: a román kor és a gótika viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.4  Az újkor művészete és divatja  

Reneszánsz építészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszánsz 

szobrászat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.  

Reneszánsz festészet: vonal-szín-levegő perspektíva, Raffaello, Leonardo festményei 

Barokk, rokokó művészet: zsúfolt építészet, megtört egyenesek, formák hullámzása, a 

képzőművészeti ágak összemosódása, Versailles, fertődi Esterházy-kastély, a festészetben 

El  

Greco, Velázquez, Rubens, Rembrandt, Mányoki Ádám alkotásai  

A reneszánsz kor viselete, bőr- és szépségápolása  

A barokk kor viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.5  A modern kor művészete és divatja  

Klasszicizmus, empire   

Építészet: újrafelhasználás, görög-római elődök, szabályok használata, geometria, letisztult 

stílus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Múzeum  Szobrászat: 

Ferenczy István  

Romantika, biedermeier: Barabás Miklós, Goya, Delacroix, Zichy Mihály, Madarász Viktor  

A XIX. század második felének uralkodó stílusai: realizmus, naturalizmus, 

impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszió  

Az adott stílus megjelenése különböző képzőművészeti területeken: expresszionizmus, 

fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, szürrealizmus, konstruktivizmus – Bauhaus 

Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bőr- és szépségápolás a klasszicizmus 

idején  

A romantika öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  
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A szecesszió öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

Reformöltözékek a XX. század első felében: Paul Poiret, Coco Chanel  

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: új alapanyagok az öltözködésben /farmer, jersey, 

lycraszál/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja  

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. 

Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.  

Kortárs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortárs magyar tervezők   

/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsánszky Dóra, Náray Tamás stb./  

A XX. és a XXI. század bőr- és szépségápolásának története  

 3.3.4.6.6  Stílustan  

A stílus fogalma, stíluselemek meghatározása: forma, szín, alapanyag-használat, kortárs 

divattrendek, szubkultúrák és stílusok, hangulatlapok, montázsok, kompozíciós gyakorlatok  

Megjelenítési technikák: látványrajzok jellegzetességei, készítésének lehetőségei, 

papírtípusok alkalmazhatósága, látványtervezési technikák: fekete-fehér és színes technikák 

/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenítése sablon után, arc-, szem-, szemöldök- és 

szájformák megjelenítése  

Az emberi test jellegzetes alkatai, színei, testalkatok meghatározása /homokóra, alma stb./, 

a testalkatok kedvelt szabásvonalai a divatban, melyek kiemelik azok előnyeit és elrejtik 

hátrányait, jellegzetes arcformákhoz alkalmazható tónusok, színek elhelyezése, sminkek 

tervezése   

Alkalom - stílus, dresscode  

A Bauhaus-színtan, kontrasztok; tavasz, nyár, ősz, tél típusok szín- és formavilága, 

kompozíciós gyakorlatok  

  

  

 3.3.5 Szépészeti szolgáltatások alapismeretei tantárgy    

  

 3.3.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló megismerje a szépészeti szakmák tevékenységi körét, alapvető szolgáltatásait, a 

szakmai életpályák lehetséges irányait.  A szépségszalon higiénikus működésének általános 

szabályait, eljárásait, a szépészetben működő szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges 

példaértékű életutakat.   

  

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Valamely szépészeti szakma mestere (fodrászmester, kozmetikus mester, kézápoló és 

műkörömépítő mester vagy lábápoló mester) felsőfokú pedagógiai végzettséggel   

  

3.3.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Szakmai 

ismeretek és gyakorlat alapozó tantárgya  

  

 3.3.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.3.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Tájékoztatja a 

vendéget a 

szépségszalon 

szolgáltatásairól.  

A fodrászat, 

kozmetika, 

kézápolás, 

műkörömépítés, 

körömkozmetika, 

lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, 

szolgáltatásai  

Teljesen önállóan  

Felelősség, 

körültekintés, 

szabálykövetés, 

precizitás, 

alaposság, tisztelet  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten 

Prezentációs 

szoftverek 

használata  

A szépségszalonban 

tiszta és fertőzés- 
mentes 

munkakörnyezetet 

alakít ki.  

Higiénia, 

fertőtlenítés, 

fertőtlenítőszerek, 

kórokozók 

Biztonsági 

adatlapok  

Teljesen önállóan  

 
Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Felsorolja és 

ismerteti a 

szépészetben 

közismert szakmai 

szervezeteket és fő 

tevékenységeiket, 

valamint a 

versenyeket.  

Kamarák 

Ipartestületek 

Szakmai 

alapítványok  
Közhasznú egyesü- 
letek  
World Skills  
Euroskills  
OMC   
Szakma Sztár  
SZKTV 

Nemzetközi, 

országos és 

regionális versenyek  

Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Bemutatja a 

lehetséges életutakat 

hazai és nemzetközi 

példákon keresztül.  

Szakmai életutak 

lehetséges irányai  
Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

  

  

 3.3.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.5.6.1  Szépészeti szolgáltatások, feladatok  

A fodrászat, kozmetika, kézápolás, műkörömépítés/körömkozmetika, lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, szolgáltatásai   

  

 3.3.5.6.2  Higiénia és fertőtlenítés a szépségszalonban  

A higiénia és a fertőtlenítés fogalma, a szépészetben alkalmazott eljárásaik   

Higiéniai szabályok és alkalmazásuk a szépségszalonokban  
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3.3.5.6.3  Szépészeti életutak, szervezetek A 

szépészeti szakmák jellemző életpályái:   

‒ Versenyző  

‒ Oktató  

‒ Szakmai képzőintézmény vezetése  

‒ Gazdasági szereplő / szalontulajdonos  

‒ Továbbtanulás a felsőoktatás irányában Szakmai 

versenyek:  

‒ Szakma Sztár / Szakma Kiváló Tanulója  

‒ EuroSkills, WorldSkills – „a szakmák olimpiája”  

‒ OMC-versenyek  

‒ Iskolák, kamarák, egyesületek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei  

‒ Nemzetközi, országos és regionális versenyek  

Szakmai szervezetek  

‒ Kamarák (országos, fővárosi, területi)   

‒ Ipartestületek  

‒ Alapítványok  

‒ Közhasznú társaságok  

  

    

 3.3.6 Munka- és környezetvédelem tantárgy    

  

 3.3.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy fő célja, hogy a tanuló megismerje a biztonságos, ergonomikus és környezetbarát 

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkáltatói és 

munkavállalói jogokat és kötelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén 

bekövetkezett sérüléseket, és tudja alkalmazni az elsősegélynyújtási ismereteket. Ismerje fel a 

szakmára jellemző foglalkozási megbetegedések kialakulását, illetve ismerje ezek 

adminisztrációját, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.  

  

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

3.3.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Közismeret: 

biológia, környezetismeret, földrajz  

  

 3.3.6.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  



  33/107. oldal  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Betartja a 

munkavédelmi 

szabályokat.  

Munkavállaló és 

munkáltató 

munkavédelemmel 

kapcsolatos jogai és 

kötelezettségei  

Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

alkalmazkodás,  
odafigyelés mások- 
ra,  
szabálykövetés, 

kooperativitás, 

segítőkészség, 

empátia  

Munkabaleseti 

sablon kitöltése  

Betartja a 

tűzvédelmi 

szabályokat.  

Tűzveszélyes 

anyagok tárolása, 

teendők tűz esetén  
Teljesen önállóan    

Elsősegélyt nyújt.  

Kisebb sérülések 

ellátása: 

nyomókötés, 

szorítókötés, 

fertőtlenítés 

Teendők baleset 

esetén  

Teljesen önállóan  
Elsősegélynyújtást 

segítő internetes 

tartalmak használata  

Környezetvédelmi 

és ergonómiai 

szempontok 

figyelembevételével 

tervezi munkáját.  

Környezetvédelmi 

szabályok, hulladék, 

veszélyes hulladék, 

környezeti kockázati 

tényezők, 

ergonómia, 

kényszertesthelyzet, 

foglakozási ártalom, 

megbetegedés  

Teljesen önállóan  

Internetes 

adatgyűjtés hiteles 

források 

alkalmazásával, 

veszélyes 

hulladékkal 

kapcsolatos 

dokumentáció  
kezelése  

  

    

 3.3.6.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.6.6.1  Elsősegélynyújtás  

Elsősegélynyújtás  

Segélyhívás, elsősegély  

Vérzések ellátása  

Törések, zúzódások ellátása  

Égések ellátása  

Újraélesztés  

Áramütött ellátása  

Mérgezések ellátása  

Testtájékok sérüléseinek ellátása  

  

 3.3.6.6.2  Munka-, tűz- és balesetvédelem  

A munkavédelem alapfogalmai  

A munkavállalók munkavédelmi kötelezettségei  

A munkáltatók munkavédelmi kötelezettségei  

Szépségszalonokban előforduló munkabalesetek és elkerülésük   

Baleset, munkabaleset  
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Munkabalesetek adminisztrációja és a munka-, tűz- és balesetvédelemmel kapcsolatos 

dokumentációs feladatok  

A szépségiparban dolgozókra jellemző foglalkozási megbetegedések és azok elkerülése  

Foglalkozási megbetegedések elkerülése  

Tűzvédelem a szépségszalonokban  

A szépségszalonok kialakítására vonatkozó előírások  

A szépségszalonban használt gépekre és berendezésekre vonatkozó előírások  

Munkavállalók személyi védelme – védőfelszerelések  

  

 3.3.6.6.3  Ergonómia a szépségszalonban  

Az ergonómia (ember-gép-környezet egészségtudatos kialakításának) jelentősége, a 

szépségszalon sajátos ergonómiai jellemzői: pl. sajátos testtartás, ismétlődő mozdulatok, 

megvilágítás, szellőzés, szálló por stb.    

Munkaeszközök, berendezések használatának ergonómiai követelménye  

  

3.3.6.6.4  Környezetvédelem Környezetvédelem a 

szépségiparban   

Fogyasztási szokások, hulladék képződése, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás  

A veszélyes hulladékok fajtái, gyűjtésük, tárolásuk a szépségszalonban  

A hulladékkezelés, tárolás szabályai a szépészeti tevékenységek vonatkozásában 

Környezetvédelmi hatóságok   

  

    

3.4 Szépészet ágazati alapozó 2. megnevezésű tanulási terület  

  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmák gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek 

mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi 

tartalmaitól   

  

 3.4.1 Alkalmazott biológia tantárgy    

  

 3.4.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmák biológia alapjainak elsajátítása, az ehhez kapcsolódó anatómiai és 

élettani ismeretek, összefüggések felismerése  

  

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár    

  

 3.4.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  
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 3.4.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi, leírja, 

alkalmazza a sejtek, 

szövetek, szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével 

kapcsolatos 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

Figyelem,  kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitott- 
ság,   
az órákon való aktív 

részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Megnevezi és leírja 

a bőr és 

függelékeinek 

működését.  

A bőr felépítése és 

működése; a bőr- és 

függelékei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Kép alapján is 

megnevezi és leírja 

az elemi 

elváltozásokat, a 

fertőző 

elváltozásokat, 

egyéb 

rendellenességeket, 

valamint az időskori 

bőrelváltozásokat.  

A bőr elváltozásai, 

rendellenességei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Azonosítja az alap 

bőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési 

zavarokat, 

valamint a 

keringési rendszer 

betegségei 

következtében 

kialakuló 

bőrtüneteket.  

A bőrtípusok 

jellemzői, a 

bőrtípust 

befolyásoló 

tényezők működési 

zava- 
rai  

Teljesen önállóan  

 

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  
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 3.4.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.1.6.1  Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek   

1. A sejt és a sejtet felépítő anyagok   

Biogén elemek, élő szervezetet felépítő vegyületek csoportjai  

Emberi sejteket felépítő sejtalkotók, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthártya, 

mitokondrium, RER, SER, Golgi-készülék, lizoszóma, sejtközpont, sejtváz, aktív- és 

paszszív transzport  

2. A szövetek fogalma, az emberi szervezetet felépítő szövettípusok és csoportosításuk ‒ 

 Hámszövetek és általános jellemzőik  

laphám, köbhám, hengerhám, egyrétegű és többrétegű hámok, védő-/fedőhám, pigmenthám, 

érzékhám, felszívóhám, mirigyhám, exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, 

ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

 ‒  Kötő- és támasztószövetek  

Laza rostos kötőszövet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács 

(retikuláris) rost, hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, 

helytülő sejt (fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, festéktartó  

sejt, zsírsejt, tömött rostos kötőszövet, fehér és barna zsírszövet  

Porcszövet: üvegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc  

Csontszövet: csontsejt, szivacsos és tömör csontállomány, sárga és vörös csontvelő  

 ‒  Izomszövetek  

simaizomszövet, harántcsíkolt izomszövet, szívizomszövet  

 ‒  Idegszövet  

neuron, axon, dendrit, végfácska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, 

ingerületátvitel  

3. Szervek, szervrendszerek  

 ‒  A kültakaró  

Az emberi bőr feladatai, fő rétegei, függelékei  

o Mirigyek (faggyú- és verejtékmirigy)  o 

Szőr, szőrtüsző  o Köröm, körömegység  

 ‒  A mozgás szervrendszere: az aktív/passzív mozgásrendszer részei, feladatai, a csontok  

feladatai, csoportosításuk, csontkapcsolódások, az ízület részei,  koponya, 

a törzs és a végtagok csontjai,   

Koponya: homlokcsont, fali csont, halántékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, állkapocs, 

járomcsont, felső állcsont, szájpadcsont, orrtőcsont, rostacsont, ekecsont, hallócsontocskák  

Törzs: csigolyák régiónként, gerincoszlop, szegycsont, bordák (valódi és álborda, 

lengőborda),  Végtagok:  a váll- és a medenceöv csontjai (kulcscsont, lapocka, csípőcsont, 

ülőcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsócsont, kéztőcsontok egyenként, 

kézközépcsontok, ujjpercek, combcsont, térdkalács, sípcsont, szárkapocscsont, lábtőcsontok 

egyenként, lábközépcsontok, lábujjpercek a kéz és a láb ízületei  

az izmok feladatai, fajtái, felépítése, inak  

a fej izmai: homlokizom, halántékizom, nyakszirtizom, a szem és a száj körkörös izma, a 

felső és az alsó ajak négyszögizma, járomizom, állizom, az alsó ajak háromszögizma, 

trombitás izom, nevetőizom  
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a törzs izmai: széles nyakizom, fejfordító izom, szíjizom, trapézizom a 

kéz és a láb izmai  

‒ A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zárt keringés, szív és erek (artéria, kapilláris, 

véna, anasztomózis), vérkörök, endothel, pitvarok, kamrák, szívsövény, koszorúerek, 

vegetatív szabályozás, a szív ingerületképzése, adrenalin, noradrenalin  

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vörös csontvelő, csecsemőmirigy, 

mandulák, lép, féregnyúlvány, Peyer-plakkok, nyirokcsomók; a fej és a nyak 

nyirokcsomói)  

o Immunrendszer, immunitás  

az immunitás fogalma, fajtái; immunogén, antigén, antitest, a gyulladás-allergia biológiai 

alapjai, a bőr mint immunszerv, sejtes és humorális immunválasz, specifikus és nem 

specifikus immunválasz; veleszületett és szerzett immunitás, faji, anyai, egyedi immunitás, 

védőoltás, aktív és passzív immunizálás A gyulladás és az allergia lokális érreakció, 

mikrokeringés, arteriola, kapilláris, venula, a gyulladás öt fő ismérve, savós és gennyes 

gyulladás, allergén, anafilaxia, túlérzékenység, az allergének csoportosítása, az allergiás 

reakciók csoportosítása, az irritáció fogalma, a gyulladás mediátorai, sejtes immunválasz  

 ‒  A szabályozás szervrendszere  

ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztása, a fontosabb 

hormontermelő szervek és hormonjaik   

 ‒  Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépítése  

 ‒  A táplálkozás szervrendszere  

szájnyílás, ajkak, szájüreg, fogak, nyelv, nagy és kis nyálmirigyek, torok, garat, nyelőcső, 

gyomor, vékonybél (patkóbél, éhbél, csípőbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszálló, 

haránt és leszálló ág), normál bélflóra, végbél, végbélnyílás, máj, hasnyálmirigy, hasnyál, 

bélnedv, gyomornedv ‒ A légzés szervrendszere  

Légutak: orrnyílás, orrüreg, orrkagylók, garat, fülkürt, gége, gégefedőporc, pajzsporc, 

ádámcsutka, légcső, főhörgők, hörgők, hörgőcske, léghólyagocskák  

 ‒  A kiválasztás szervrendszere  

A vese felépítése (vesekapu, tok, kéregállomány, velőállomány, vesepiramisok, 

vesekelyhek, vesemedence), a vese működése, húgyutak (húgyvezeték, húgyhólyag, 

húgycső), nefron, Bowman-tok, hajszálérgomolyag, szűrlet  

 ‒  A szabályozás szervrendszerei  

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépítése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) 

‒  A hormonrendszer felépítése, működése   

Agyalapi mirigy (adenohipofízis, középső lebeny, neurohipofízis): növekedési hormon, 

pajzsmirigyre ható hormon, mellékvesére ható hormon, tejelválasztásra ható hormon, 

tüszőérést serkentő hormon, sárgatestre ható hormon, melanocitákat stimuláló hormon 

Pajzsmirigy: tiroxin  

Hasnyálmirigy: inzulin, glukagon  

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuálkortikoidok, adrenalin   

Gonádok (petefészek, here): menstruációs ciklus, tüszőhormon, sárgatesthormon, 

tesztoszteron  

Szövethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) ‒ 

 Az idegrendszer felépítése, működése  
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reflexív, reflexkör, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetatív idegrendszer, 

központi és környéki idegrendszer, gerincagy (gerincvelő), agyhártyák, agyfolyadék, 

koponyaagy (agyvelő): nagyagy, lebenyek, tekervények, barázdák, agykéreg, kisagy, 

agytörzs, hipotalamusz, nyúltagy, hipothalamo-hipofizeális rendszer  

Érzékszervek: a látás, a hallás, az ízérzékelés, az egyensúlyérzékelés, a szaglás 

érzékszerveinek alapvető anatómiája, a bőr mint érzékszerv ‒ A szem és védőkészülékeinek 

felépítése és működése   

szempilla, szemhéj, kötőhártya, könny, könnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, 

ínhártya, szaruhártya, szivárványhártya, sugártest, üvegtest, szemlencse, pupilla, érhártya, 

retina, sárgafolt, vakfolt, látóideg  

 ‒  A szaporodás szervrendszere  

Külső és belső nemi szervek  

Férfi és női nemi szervek működése  

Női nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hüvely, szeméremajkak, csikló, gát) Férfi 

nemi szervek (here, mellékhere, ondóvezeték, ondóhólyag, prosztata, hímvessző, húgycső)  

  

 3.4.1.6.2  A bőr felépítése és működése   

 ‒  Derma, hám (epiderma), irha (cutis, dermis), bőralja (subcutis, hypodermis)  

Hámréteg: alaphártya/bazális membrán, bazális/osztódó/csírázó réteg (stratum basale), 

melanocita, melanoszóma, hemidezmoszóma, sejtváz (citoszkeleton), citokeratinok, 

cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhámsejt, mitózis, őssejt, törzssejt, tüskés réteg, 

Langerhans-sejtek, limfociták, dezmoszóma, sejtkapcsoló struktúra, köbhámsejt, szemcsés 

réteg, lamelláris/Odland-testek, keratohialin, laphámsejt, fénylő réteg, eleidin, szaruréteg, 

tégla-habarcs modell, intercelluláris lipid, szaruzsír, ceramidok, koleszterin, zsírsavak, 

szabad (csupasz) idegvégződések, többrétegű elszarusodó laphám, barrier, lamelláris 

folyadékkristályos szerkezet  

Irharéteg: kötőszöveti szemölcs (papilla), szemölcsös réteg, rácsrosti réteg, laza rostos 

kötőszövet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács- (retikuláris) rost, 

hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, helytülő sejt 

(fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, 

zsírsejt, festéktartó sejt, szubpapilláris, kután érhálózat és ideghálózat, hajszálér, artéria, 

véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégződések  

Bőralja: laza rostos kötőszövet, fehér/sárga zsírszövet, zsírlebeny, szeptum, szubkután 

érhálózat és ideghálózat, Vater–Pacini-féle idegvégződések  

 ‒  A bőr függelékei  

A bőr függelékei: hámmódosulás, szőrtüsző, köröm és körömegység  

Mirigy (glandula): faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), szőr- 

/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  
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Köröm (unguis), a körömegység fő részei és feladatai: mátrix, körömlemez, körömágy, 

hyponychium, eponichium, kutikula, körömbarázda, körömsánc, lunula, szabadszél, 

sarokpont, támasztás, védelem, passzív mozgásszerv  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum),  

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin  

Lipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier  

A bőr működése: védelmi, hőszabályozó, kiválasztó, légző, érző, raktározó, endokrin és 

felszívó szerep, barrier, kifelé irányuló védekezés (autogén sterilizáció), befelé irányuló 

védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitás, bőrrokon és nem bőrrokon zsiradékok  

  

3.4.1.6.3 Elváltozások, rendellenességek ‒ Elemi 

elváltozások:   

Elsődleges és másodlagos elemi elváltozások: folt (macula), göbök: göbcse (papula), göb 

(tuber), mély csomó (nodus, furunculus), hólyagok: kis savós hólyag/hólyagcsa (vesicula), 

nagy savós hólyag (bulla), gennyhólyag (pustula), papulopustula, csalángöb (urtica), ciszta 

(cysta), daganat (tumor);   

Átmeneti: pikkely (squama): púderszerű, korpapikkely, lemezes, hámlás, heg (cicatrix): 

normál, atrófiás, hipertrófiás, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizáció, pörk 

(crusta), fekély (ulcus), hámfoszlás (erosio), kikaparás (excoriatio), sipoly (fistula) ‒ 

Rendellenességek:  

a) Fertőző elváltozások:   

Vírusos elváltozások:   

Szövetszaporulatok: humán papillómavírus (HPV): közönséges szemölcs, fiatalkori vagy 

futó szemölcs, hegyes függöly, verruca filiformis, bőrszarv, poxvírus: uszodaszemölcs 

Hólyagos: herpes vírus: herpes simplex I. és II., bárányhimlő és övsömör: herpes  

zoster/varicella Kiütéses 

elváltozások  

Bakteriális: coccus, pyoderma, szőrtüszőgyulladás enyhe és súlyos verziója: folliculitis, 

kelés (furunculus), ótvar, orbánc  

Gombás fertőzések (mikózisok): mikrospória/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea 

corporis, tarka hámlás (pityriasis versicolor), összefekvő (intertriginózus) bőrfelületek 

gombásodása, körömgombásodások, „atlétaláb”, szájzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-

/ruhatetű, lapostetű; rühesség b) Nem fertőző elváltozások:  

Daganatok, ciszták: a daganat fogalma, jó- és rosszindulatú (benignus és malignus), az 

anyajegy (naevus) fogalma, hámeredetű rosszindulatú, basalioma, spinalioma, melanoma, 

kötőszöveti rosszindulatú, szarugyöngy (milium), kásadaganat (atheroma), hidrocystoma, 

adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyúmirigy hiperplázia), fibróma, kemény  

(dermatofibroma) és lágy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma  

Időskori bőrelváltozások: bőratrófia, időskori szemölcs, szoláris keratózis, keratoakantóma, 

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans  
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Anyajegyek: festékes/melanocitás: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes 

anyajegy, állatbőranyajegy, szemölcsös festékes anyajegy, szemölcsös szőrös festékes 

anyajegy; hámeredetű/epidermális naevus; kötőszöveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy 

(angioma): hemangióma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tűzfolt, üreges 

érdaganat, vénás tavacska, pókangióma  

  

3.4.1.6.4 Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok ‒ 

Alapbőrtípusok:   

az alap- és a kísérő bőrtípus fogalma, a diagnosztizálás fogalma, objektív és szubjektív tünet, 

a bőrtípust kialakító bőrműködések/tulajdonságok, normál, mérsékelten és fokozottan 

zsírhiányos (alipikus), olajos és korpás szeborreás, vízhiányos (dehidratált) bőrtípusok, ezek 

kialakulása, kialakító tényezői, objektív tünetei, kezelésük célja, anyagai, házi ápolásuk  

 ‒  A bőrtípust befolyásoló bőrműködések:   

A faggyúmirigy-működés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne 

fogalma, kialakulása, típusai nagy vonalakban  

A szaruképzés és hámlás zavarai mint bőrtípus-meghatározó tényezők: a szeborrea és az 

alipia szaruképzése, a dehidratáció hatása a hámlásra  

A hajas fejbőr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreás és alipikus fejbőr, szeborreás 

dermatitisz ‒ A bőrtípust nem befolyásoló, de bőrtünetet okozó működési zavarok:   

A szőrnövés rendellenességei: a szőr/haj növekedésének fázisai, lanugo, vellus, 

hipertichózis, virilizmus, hirzutizmus;   

Hajrendellenességek: hajhullás (alopécia), öröklött és szerzett hajszálszerkezeti elváltozások 

Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentáció, hiperpigmentáció, szeplő, 

fiatalkori és időskori, lipofuszcin, májfolt, melanózis, pellagra, karotinémia, sárgaság, 

bronzkór, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetoválás Verejték-

rendellenességek: fokozott, csökkent, színes és bűzös verejtékezés ‒ Keringési 

szervrendszerek zavarai:  fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és passzív 

vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra hajlamos 

bőr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértágulat 

(varix), varikózus visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség  

‒ Az idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek: érbeidegzési zavarok, 

angioneurózis, a dermográfia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyásoló, 

kizáró állapotai  

‒ Hormonrendszeri zavarok okozta elváltozások a kozmetikában: az agyalapi mirigy, 

pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyálmirigy, tobozmirigy 

és a bőr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcióinak tünetei a bőrön, a cukorbetegség és a  

PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ A táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: 

tápanyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tünetei; az emésztőrendszer működési zavarai 

által kiváltott bőrtünetek.  

‒ Az immunrendszer hibás működése és bőrt érintő tünetei: allergiás és autoimmun 

betegségek és bőrtüneteik, kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  
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 3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantárgy    

  

 3.4.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítását. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredő biztos elméleti ismeretekhez 

juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vagy vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vagy vegyész 

pedagógus szakképzettséggel, vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.4.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

 3.4.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Alkalmazott kémiai 

és anyagismereti 

tanulmányai alapján 

értelmezi és 

vendégének 

elmagyarázza az 

általa előidézett 

fizikai és kémiai 

változásokat.  

Kémiai és fizikai 

tulajdonságok és 

változások, például 

a letisztítás során 

bekövetkező fizikai 

és a bőroldás során 

bekövetkező kémiai 

változások  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális) elvárásai 

teljesítése 

érdekében.  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az inter-

neten  

Használati útmutató, 

recept alapján 

szakszerűen 

anyagkeverékeket 

készít, vizsgál, 

kémiai számításokat 

végez.  

Tömeg- és 

térfogatmérés, 

mértékegységek 

használa- 
ta,  
mérés, becslés, 

oldatokkal 

kapcsolatos 

 számítások: 

tömeg%, térfogat%, 

vegyes%, elegyítés, 

hígítás, töményítés, 

keverési arányok  

Teljesen önállóan  

Telefon, 

számítógép, 

számológép 

használata a 

számítások 

elvégzéséhez 

Alkalmazások az 

interneten a 

mértékegység-

átváltáshoz és az 

oldatkészítéshez, 

motivációként  
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Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat.  

Szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai tulajdonságai  

Teljesen önállóan  
Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés  

  

    

 3.4.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.2.6.1  Kémiai alapok  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány, anyagi részecskék   

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben – motiváló kísérletek kozmetikai 

összetevőkkel (pl. tanári demonstrációként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlása, klórgáz 

előállítása hipoklorit és sav reakciójából, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapódása a 

folyamatok gyakorlati jelentőségének tudatosításával)  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány a szépészetben  

‒ Fizikai tulajdonságok szépészeti szemszögből: megfigyelési gyakorlat – különféle 

kozmetikai összetevők (víz, etanol, citromsav, szódabikarbóna, glicerin, ammónia) fizikai 

tulajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, oldhatóság stb.) vizsgálata, tapasztalatok 

rögzítése jegyzőkönyvben   

‒ Kémiai tulajdonságok szépészeti szemszögből: anyagok összetétele, kémiai reakciói – 

fizikai oldódás vs. kémiai oldódás, a reakcióképesség, reakciósebesség megfigyelése  

 ‒  Anyagi részecskék   

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)  

Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)  

A fény és a színek kémiája (lángfestés, emisszió, abszorpció) – a molekulaszerkezet, az 

elektronrendszer és a szín kapcsolatának demonstrálása (pl. „paradicsomszivárvány”/likopin 

brómozása/PPD-oxidációja)  

 –  Kémiai jelölések, periódusos rendszer  

Vegyjel, kémiai elem  

A periódusos rendszer felépítése, alkalmazása: a kémiai elemek csoportjai, fémek, 

nemfémek, félfémek – fémek, nemfémek tulajdonságainak összehasonlító vizsgálata (pl. 

kén, oxigén, vas, alumínium)  

Képletek (összegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtái, használata, vegyületek, szervetlen 

anyag (elemek, vegyületek), szerves vegyületek  

– Kémiai kötések Elsőrendű kötések (kovalens, ionos, fémes) jellemzői, fajtái szépészeti 

szemszögből (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkötések a kovalens kötések közül; sókötés mint 

ionos kötés) Másodrendű kötések (hidrogénhíd-kötés, Van der Waals-erők, dipólus-dipólus 

kölcsönhatás, diszperziós kölcsönhatás) jellemzői, fajtái szépészeti szemszögből (pl. 

hidrogénkötések, hidrofób kölcsönhatások jelentősége a keratin szerkezetének 

stabilizálásában) – Anyagi változások  

Kémiai változások szépészeti szemszögből: egyesülés, bomlás, helyettesítés, izomerizáció, 

polimerizáció, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bázis reakciók és 

redoxireakciók megfigyelése   

Kémiai egyensúly (pl. szénsav képződése és bomlása) és befolyásolása   
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Sav-bázis elméletek (Arrhenius és Brønsted), kémhatás, indikátor, pH-érték, pH-érték 

vizsgálata indikátorok segítségével, pH-mérés   

Közömbösítés, semlegesítés, hidrolízis: kísérletek savakkal, bázisokkal és sókkal 

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid 

színtelenítő hatása, szépészeti jelentősége Kémiai folyamatok jelölése: a kémiai egyenlet   

Megmaradási törvények a kémiai folyamatok során, kémiai egyenletírás a megmaradási 

törvények (anyag, tömeg, töltés, energia) alkalmazásával  

Fizikai változások szépészeti szemszögből: pl. titán-dioxid szemcseméret-jelentőségének 

vizsgálata a púderek és fizikai fényvédők alkalmazása során   

Halmazállapot-változások megfigyelése   

Oldódás és olvadás különbségeinek vizsgálata  

  

 3.4.2.6.2  Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készítmények  

– Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben  

Anyagi halmazok csoportosítása (komponensek száma szerint; homogén, heterogén, kolloid 

rendszerek fogalma, tulajdonságai)   

Anyagi halmazok tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata: aeroszol, köd, füst, hab, 

szuszpenzió, emulzió, porkeverék, szilárd hab stb. esetén  

– A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: különféle kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, anyagi halmazának azonosítása   

– Oldatok, oldódás, elegyek a szépészetben: oldhatóság, telített, telítetlen, túltelített oldat 

vizsgálata, homogén rendszerek összetevőinek szétválasztása (pl. bepárlás segítségével)  

– Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociációs, diszperziós és 

makromolekuláris kolloidok vizsgálata   

Kísérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek előállítása és 

tulajdonságainak vizsgálata)   

– Emulziók, habok, szuszpenziók, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, pl. folyékony emulziók és emulziós krémek 

emulziótípusának  

(O/V, V/O) vizsgálata, azonosítása   

Folyékony púderek és egyes körömlakkok mint szuszpenziók  

– Porkeverékek, szilárd anyagok a szépészetben (pl. fürdősó, hintőpor előállítása, 

vizsgálata)  

  

 3.4.2.6.3  Szakmai számítások  

– Tömeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek használata: a 

tömegbecslés és -mérés gyakorlata, digitális táramérleg használata, a mérési hibák 

gyakori okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, 

cg, l, ml, dl, m³, dm³, cm³; mértékegység-átváltás, tömeg és térfogat kapcsolata víz, híg 

vizes oldatok esetén  

– Oldatok összetétele, tömeg-, térfogat- és vegyesszázalék-számítása, oldatkészítés  

– Elegyítés, hígítás, töményítés, oldatkészítés  

– Mérési és számolási gyakorlatok  
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3.5 Kéz- és lábápoló szakmai alapok megnevezésű tanulási terület  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmák gyakorlásához nélkülözhetetlen élettani, egészségtani és kémiai 

ismeretek, amelyek mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés 

azonos tantárgyi tartalmaitól. Az egészséges kéz és láb felépítésének, életműködésének 

elsajátítása. A szépségszalon szolgáltatásainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztető 

működési szabályainak megismerése. A tanulási terület ismereteivel higiénikus, egészséget 

nem veszélyeztető kezeléseket végez a tanuló egészséges kézen és lábon.  

  

 3.5.1 Élettan, egészségtan tantárgy    

  

 3.5.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kéz- és lábápoló technikus szakma gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani és 

egészségtani ismeretek, összefüggések megértése és elsajátítása.  

  

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár   

  

 3.5.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia, alkalmazott biológia tantárgy, szakmai ismeretek, szakmai gyakorlat tartalmi 

összefüggései.  

  

 3.5.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
A szakmákhoz 

kapcsolódó biokémiai 

fogalmakat, 

kifejezéseket alkalmaz 

a szak-mai 

kommunikáció során.  

Az emberi sejteket 

felépítő és 

szabályozó anyagok 

jellemzői  

Teljesen önállóan  

Figyelem, 

 kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

 gondolkod

ás, nyitottság,  az 

órákon való aktív 

részvétel, 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat.  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

A sejtalkotók és a 

sejtszervecskék 

felépítését, működését, 

a sejtben zajló 

transzportfolyamatokat 

leírja.  

A sejtek felépítése, 

működése, a 

sejtanyagcserével 

kapcsolatos 

fogalmak  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  
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Megnevezi, felismeri, 

leírja, alkalmazza a 

sejtek, szövetek, 

szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével kap- 
csolatos élettani 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

 

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Megnevezi, felismeri, 

leírja a bőr és 

függelékeinek 

működését.  

A bőr felépítése és 

működése; a bőr- és 

függelékei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Egészséges 

életmóddal, 

egészségmegőrzéssel 

kapcsolatos tanácsot ad 

vendégének.  

Egészség, betegség, 

kiegyensúlyozott 

táplálkozás, diéták, 

rendszeres 

testmozgás, kéz- és 

lábtorna, prevenció  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Applikációk 

egészséges 

életmóddal 

kapcsolatban  

  

  

 3.5.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.1.6.1  Biokémia  

Biogén elemek: elsődleges, másodlagos, nyomelemek példákkal, élő szervezetet felépítő 

szervet-len és szerves vegyületek csoportjai  

Víz   

‒ A víz szerepe a hőszabályozásban  

‒ A víz szerepe a hőtárolásban  

‒ A víz, mint építőanyag  

‒ A víz, mint oldószer  

‒ A víz, mint szállítóközeg  

‒ A víz, mint reakciópartner  

‒ Hidratáció, ozmózis, diffúzió  

Ásványi sók: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCO₃, CaCO₃, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, 

Se jelentősége  

Szénhidrátok: mono-, di- és poliszacharidok, glükóz, fruktóz, szacharóz, laktóz, cellulóz, 

keményítő, glikogén, cukorszerű szénhidrátok, nem cukorszerű szénhidrátok, glikémiás 

index, ballaszt-anyag, növényi rost, glükózaminoglikánok, proteoglikánok  

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a 

fehérjék felépítése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vázfehérjék  

Lipidek és lipoidok: glicerin, zsírsavak, gliceridek, telített, telítetlen, zsír, olaj, viasz, 

szteroidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének  
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Vitaminok és csoportosításuk oldhatóság szerint: hipo-, hiper- és avitaminózis, provitamin, 

anti-vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, előfordulásuk  

    

 3.5.1.6.2  Sejttan  

Sejt fogalma, emberi sejtek felépítése: sejtalkotók, sejtszervecskék: sejthártya, biológiai 

membrá-nok, foszfolipid, lecitin, membránfehérje, koleszterin, sejtplazma, valódi oldat, 

kolloid oldat, dur-va diszperz rendszer, sejtmag, örökítőanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, 

riboszóma, kis és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtváz, intermedier filamentum, 

endomembrán sejtalkotók: DER, SER, Golgi-készülék, mitokondrium, ATP-szintézis, 

peroxiszóma, lizoszóma, melanoszóma, sejtkapcsoló struktúrák, dezmoszóma, 

hemidezmoszóma  

Sejtek működése, sejtanyagcsere: transzportfolyamatok: passzív és aktív transzport, diffúzió, 

oz-mózis, facilitált diffúzió, pórus-transzport, membrán áthelyeződéssel járó 

transzportfolyamatok (endo- és exocitózis)   

Sejtek szaporodása és halála: számtartó és számfelező sejtosztódás (mitózis, meiózis), 

őssejtek, törzssejtek a bőrben, aktív és passzív sejthalál (programozott sejthalál, apoptózis és 

elhalás, nek-rózis), sejtciklus, sejtosztódás és sejtciklus szabályozása, fehérjék képződése  

(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonság kifejeződése)  

A hámban zajló biokémiai és biofizikai folyamatok: diffúzió, ozmózis, festékképzés és 

elszarusodás, hámlás. A hámréteg működése a hámsejtek kialakulásától a hámlásig 

részletesen.  

Epigenetika: epigenetikai szabályozás lényege, befolyásolásának lehetőségei, jelentősége a 

kozmetikában, génkifejeződés befolyásolásnak kozmetikai vonatkozásai (pl. 

pigmentrendellenességek kezelése és az öregedés elleni küzdelem elvi alapjai terén)  

  

 3.5.1.6.3  Életfolyamatok  

A bőr felépítése és működése   

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok  

Elváltozások, rendellenességek  

Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és 

passzív vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra 

hajlamos bőr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, 

viszszértágulat (varix), vari-kózus visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség, trombózis 

utaló jelei, vérzékenység és kozme-tikai vonatkozásai; nyirok, nyirokkeringés, 

nyirokrendszer felépítése, feladatai, működése, nyirok-tüsző, nyirokcsomó, nyirokszervek, 

nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai, tünetei  

Idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek  

Érbeidegzési zavarok, angioneurózis, dermográfia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz 

utaló jelei, kezelést befolyásoló, kizáró állapotai  

A szem és védőkészülékeinek felépítése, feladatai  

Hormonrendszer zavarai okozta elváltozások a kozmetikában:  

‒ Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, 

hasnyálmirigy, tobozmirigy és a bőr hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkcióinak 

tünetei a bőrön  
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‒ Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ Hormon, hormonhatás, endokrin mirigy fogalmak használata  

Táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: tápanyag 

hiányok, túladagolások bőrt érintő tünetei; emésztőrendszer működési zavarai által kiváltott 

bőrtünetek  

Immunrendszer hibás működése és bőrt érintő tünetei:   

‒ Allergiás és autoimmun betegségek és bőrtüneteik  

‒ Kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  

‒ A bőr, mint immunszerv  

  

3.5.1.6.4 Egészséges életmód, egészségnevelés Egészség, 

betegség, egészséges életmód:   

‒ Egészséges, kiegyensúlyozott táplálkozás, makro- és mikrotápanyagok jelentősége, 

diéták, divat-diéták, hatásaik, következményeik, makro- és mikro-tápanyag 

hiánytünetek, túladagolások következményei  

‒ Tévhitek az egészséges táplálkozással kapcsolatban, testképzavarok, táplálkozási / 

étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia…) kozmetikai vonatkozásai  

Aktív életmód, sport, élsport, rendszeres testmozgás hatásai  

Környezeti ártalmak, mint egészség- és bőrállapotot befolyásoló tényezők: hitek, tévhitek  

Tipikus foglakozási ártalmak, mint a bőr és a körmök állapotát befolyásoló tényezők  

A bőr és a körmök, valamint a kéz és a láb egészségének megóvása: higiénés, életviteli 

tanácsadás, kéz- és lábtorna javasolt mozdulatai  

  

  

 3.5.2 Alkalmazott kémia tantárgy    

  

 3.5.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy segítse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítást. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredően biztos elméleti ismeretekhez 

juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.5.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók. Szakmai: 

alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és 

szakmai gyakorlat kozmetikai készítményekkel végzett műveletei  

  

 3.5.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.5.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat, és úgy 

használja őket, hogy 

ne károsítsa a 

vendég egészségét.  

A szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai 

tulajdonságai, bőrre 

gyakorolt hatása.  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális) elvárásai 

teljesítése  

Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés.  

Összefüggéseiben 

vizsgálja, értelmezi 

a kozmetikumok  
jellemző fizikai, 

kémiai 

tulajdonságait, 

összetételét, bőrre 

gyakorolt hatásait.  

INCI, kozmetikai  
készítmények cso- 
portjai, alap-, ható- 

és segéd-anyagai, 

anyagok bőrre 

gyakorolt hatásai, 

alkalmazási 

lehetőségei a 

koncentrációjuk 

függvényében, 

hatóanyag-hordozó 

rend-szerek  

Teljesen önállóan  

érdekében.  
Szakszerűen 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról.   
Pontosság, precizitás 

mind a számolás, 

mind a mérés, 

keverés során, 

hiszen, ha bárhol 

hibázik, nem a 

kívánt eredmény  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten.  
Információk 

rendszerezése, 

tárolása.  

  

  

 3.5.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.2.6.1  Alkalmazott szervetlen kémia  

A víz fizikai és kémiai tulajdonságai   

‒ A párolgáshő, hőkapacitás jelentőségének tapasztalati megfigyelése, a megfelelő 

vízhőfok jelentősége, a hab hőszigetelő tulajdonságának megfigyelése  

‒ A víz, mint poláris oldószer - tisztítás vizes oldatokkal  

‒ Hidratáció, a vízkeménység (állandó és változó keménység) és jelentősége:  

‒ Kísérletek kemény és lágy vízzel, vízlágyítás lehetőségei (pl. ioncsere, vízlágyítók 

alkalmazása)  

‒ A kemény víz bőrre, eszközökre gyakorolt hatásai  

A víz disszociációja, kémhatás és a pH érték fogalma, a pH jelentősége, indikátorok 

alkalmazása  

Hidrolízis fogalma, fajtái:  

‒ Sók hidrolízisének vizsgálata és értelmezése  

‒ Fehérjék és észterek hidrolízise, jelentősége a felpuhító, bőroldó készítményekben  A 

bázisok a kozmetikában:   

‒ Bázisok, lúgos oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, lipidek esetén)  

‒ Alkalmazási lehetőségeik a kozmetikában  
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Alkáli-hidroxidok és oldataik tulajdonságainak vizsgálata  

Lúgosan hidrolizáló sók, elszappanosítás vizsgálata, értelmezése 

A szappanok tulajdonságainak vizsgálata, értelmezése Savak a 

kéz- és lábápolásban:   

‒ Savak, savas oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, köröm, lipidek esetén)  

‒ Alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban  

Oxidálószerek a kéz- és lábápolásban  

A hidrogén-peroxid tulajdonságai, hatásai, alkalmazási lehetőségei  

Fém-oxidok és sók a kéz- és lábápolásban. Pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfátok, -kloridok, -

karbonátok, hidrogén-karbonátok, szilikátok tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik kéz- és lábápolásban  

  

 3.5.2.6.2  Alkalmazott szerves kémia  

Szerves vegyületek csoportosítása (szénlánc alakja, kötésrendszere, összetétele szerint), 

jelölése (képletek fajtái, jelentése) Paraffinok a kéz- és lábápolásban:   

‒ Pl. propán-bután, folyékony és szilárd paraffin keverékek, szkvalán  

‒ Tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban  

‒ Szerves kénvegyületek a kéz- és lábápolásban:   

‒ Pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és származékaik, 

szerves szulfátok  

‒ Tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban Alkoholok 

a kéz- és lábápolásban:   

‒ Etanol, izopropil-alkohol, többértékű alkoholok (propilénglikol, glicerin, 

cukoralkoholok), zsíralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol…)   

‒ Tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban Aldehidek, 

ketonok, éterek a kéz- és lábápolásban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton jellemzőinek 

megismerése, vizsgálata  

Szénhidrátok a kéz- és lábápolásban: cukrok és poliszacharidok vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik a kéz- és lábápolásban.  

Karbonsavak a kéz- és lábápolásban: pl. citromsav, borkősav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, 

zsírsavak, olajsavak tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és 

lábápolásban  

Észterek, zsírok, olajok, zsírkísérő anyagok a kéz- és lábápolásban:  

‒ Szervetlen savak észterei: pl. zsíralkohol-szulfátok  

‒ Gyümölcsészterek (pl. etil-acetát), gliceridek, viaszészterek tulajdonságainak 

vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban.  

Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik kéz- és 

lábápolásban  

Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és lábápolásban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamát, 

cisztein) fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojásfehérje, kazein) tulajdonságainak 

vizsgálata, jelentősége, alkalmazási lehetőségeik a kéz- és lábápolásban  
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 3.5.3 Szakmai alapismeretek tantárgy    

  

 3.5.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az egészséges kéz és láb felépítésének, életműködésének elsajátítása. A szépségszalon 

szolgáltatásainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztető működési szabályainak 

megismerése.  

  

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológiatanár; biológus pedagógiai szakképzettséggel; orvos pedagógiai 

szakképzettséggel, vagy felsőfokú egészségügyi szakképzettség pedagógiai 

szakképzettséggel, kézápoló, vagy lábápoló szakképesítéssel.  

  

 3.5.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia: embertan, egészségtan; alkalmazott biológia; kézápoló és körömkozmetikus 

szakmai ismeretek, lábápoló, speciális lábápoló szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

minden témaköre.  

  

3.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.5.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Ismereteit 

alkalmazva a tiszta 

és fertőzésmenetes 

munkakörnyezetet 

alakít ki.  

Higiénia, 

fertőtlenítés, 

fertőtlenítőszerek, 

kórokozók.  

Teljesen önállóan  
Felelősség, 

körültekintés, 

szabálykövetés, 

precizitás, 

alaposság  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten.  
Prezentációs 

szoftverek 

használata.  

Tájékoztatja a 

Vendéget a 

körömszalon 

szolgáltatásairól.  

Kézápolás, 

lábápolás, 

körömkozmetika, 

műkörömépítés, 

speciális lábápolás 

jellemzői  

Teljesen önállóan  

IKT eszközökkel 

kommunikál a 

körömszalon 

szolgáltatásairól.  

  

  

 3.5.3.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.3.6.1  Higiénia, fertőtlenítés a kézápoló, lábápoló szalonban  

Higiénia: fogalma, területei. Személyi, közösségi, munkahelyi higiéné stb. Kórokozók 

csoportosítása: mikro- és makroorganizmusok  
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Fertőtlenítés: fogalma, eljárásai, területei. Dezinfekció, szanáció, sterilizálás. Fizikai, kémiai 

és kombinált eljárások konkrét példákkal. Fertőtlenítőszerek és használatuk a 

körömszalonban (konkrét példákkal, készítmények megnevezésével)  

  

 3.5.3.6.2  Szolgáltatási ismeretek  

A körömszalon szolgáltatásai: kézápolás, műkörömépítés, lábápolás, speciális lábápolási 

feladatok, szolgáltatások és jellemzőik  

  

 3.5.3.6.3  Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani alapismeretek  

Az egészséges kar, kéz és láb felépítése és működése: csontok, ízületek, szalagok, inak, 

izmok, idegek  

  

 3.5.3.6.4  Szolgáltatást megalapozó ortopédiai alapismeretek  

A kéz és a láb veleszületett és szerzett deformitásai, a láb boltozatos szerkezete  

  

 3.5.3.6.5  Szolgáltatást megalapozó bőrgyógyászati alapismeretek   

Az egészséges bőr felépítése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffúzió, ozmózis, 

elszarusodás, festékképzés   

Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratózisok  

Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentációk  

  

 3.5.3.6.6  Szolgáltatást megalapozó belgyógyászati alapismeretek   

A bőr, a kéz és a láb egészséges keringése (vér, nyirok)  

Az egészséges körömnövekedés élettana   

  

    

  

 3.5.4 Anyagismeret tantárgy    

 3.5.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az anyagismeret tantárgy célja, hogy megalapozza az anyag- és eszközismeret tantárgyak és a 

szakmai gyakorlat hatékony elsajátítást. Olyan biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulót, 

amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel, vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.5.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány, kémia tantárgyak: fizikai tulajdonságok, 

kémiai reakciók, fehérjék, tisztítószerek  

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat, anyag- és eszközismeret minden témaköre, szakmai 

ismeretek és szakmai gyakorlat anyagfelhasználással járó műveletei, a bőr- és a köröm 

felépítése, szerkezete.  
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 3.5.4.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfelelő 

fertőtlenítőszert 

választ és 

szakszerűen 

alkalmaz.  

Fertőtlenítés anyagai 

és alkalmazásuk 

szabályai. A 

fertőtlenítőhatás 

típusai. A jó 

fertőtlenítőszerek 

jellemzői.  

Teljesen önállóan  

Szigorúan betartja a 

szakmai higiéniai 

előírásokat a saját és 

vendége 

egészségének 

megóvása 

érdekében. 

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi.   
Szakszerűen 

kommunikál a 

vendéggel a 

választott termékről.  

Biztonságos, 

szabálykövető 

munkavégzés a 

készítmények 

okozta ártalmak 

megelőzése 

érdekében. 

Összekapcsolja a 

kémiai és szakmai 

ismere- 

Hiteles szakmai 

információk gyűjtése 

az interneten.  
Biztonsági adatlapok 

letöltése, tárolása a 

WEB-ről.  

Kiválasztja a 

letisztításához, 

felpuhításához, 

masszírozásához és 

ápoláshoz a bőr és a 

köröm állapotának, 

valamint az 

alkalmazott 

technológiának 

leginkább megfelelő 

készítményt.  

Értelmezi a 

terméken és a 

biztonsági 

adatlapon 

feltüntetett 

információkat.  

A letisztító, 

felpuhító, 

masszírozó és ápoló 

készítmények 

összetevői (alap-, 

segéd-, és ható- 
anyagai), jellemzői, 

hatásai.   
Összetevők 

megnevezése 

INCIszerint.  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

használata, 

ismerete, 

alkalmazása. Hiteles 

szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten.  

Megválasztja a 

vendégnek 

leginkább megfelelő 

bőrés 

körömdíszítéshez 

szükséges 

anyagokat, 

készítményeket.  

Hagyományos 

 körömlakko

zás anyagai, 

hatásaik. 

Csillámtetoválás és 

hennafestés anyagai, 

hatásai, 

alkalmazásuk 

biztonsági szabályai.  

Teljesen önállóan  

teit, képes tudásának 

bővítésre, önálló 

alkalmazására.  
Kritikus szakmai 

internetes 

adatgyűjtés és 

rendszerezés.  

  

  

 3.5.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.4.6.1  Fertőtlenítés anyagai   

A fertőtlenítő hatás fokozatai: szanáció, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, 

behatási idő Hatásspektrum:   

‒ Széles spektrumú, vagy szelektív hatású szerek  

‒ Antibakteriális hatás: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid  
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‒ Antifugális hatás: fungisztatikus, fungicid  

‒ Antivirális hatás: vírus inaktiváló / virucid; paraziticid, inszekticid  

Fertőtlenítőszerekkel szemben támasztott követelmények  

Fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület és hatásmechanizmus szerint: bőr-, 

eszköz-, és felületfertőtlenítők, higiénés kézfertőtlenítők konkrét készítmények 

márkanevének és hatóanyagának megnevezésével  

A kéz- és lábápolásban használatos fertőtlenítőszerek jellemzése konkrét készítmények 

márkanevének és hatóanyagának megnevezésével Biztonsági adatlapok  

  

 3.5.4.6.2  Letisztítás anyagai   

A szennyeződésektől való megtisztítás anyagai a kéz- és lábápolásban: gélek, habok, 

emulziók, micellás készítmények   

Terméken feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

Hatóanyagok a letisztító kozmetikumokban: olajok (fel nem szívódó, vagy rosszul 

felszívódó természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter típusú természetes és 

mesterséges anyagok, nem észter típusú természetes és mesterséges anyagok, tisztításra 

alkalmas gyógynövények hatóanyagai pl. szaponin A mélytisztítás anyagai:    

‒ Mechanikai peelingek jellemzése és abrazív anyagaik: magőrlemények, cukor, só stb.   

‒ Rolling peelingek anyagai és működésük  

‒ Biológiai peelingek jellemzése és hatóanyagaik: enzimek  

‒ Kémiai peelingek jellemzése és hatóanyagaik: savak, AHA, BHA  

‒ Kombinált peelingek  

  

 3.5.4.6.3  Felpuhítás anyagai  

A felpuhító készítmények és fontosabb összetevőik jellemzése: víz, ásványvizek, 

többértékű alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bázisok, lúgosan hidrolizáló sók, mint 

felpuhító anyagok  

Vízben duzzadó nyákanyagok  

Felpuhító gyógynövények, háziszerek  

Terméken feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

  

 3.5.4.6.4  Masszírozás anyagai   

Leggyakoribb készítmények a masszázs műveletében: masszázsolajok (bőrtápláló és nem 

felszívódó bázisolajok), masszázsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszázskrémek (O/V és  

V/O típusú emulziók, vízmentes készítmények)   

Terméken feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

Hatóanyag nélküli és hatóanyagos masszázskészítmények alapanyagai, hatóanyagai: 

hidratáló, bőrtápláló, bőrregeneráló, anyagcsere-fokozó, gyulladáscsökkentő hatóanyagok  

Aromák szerepe a masszázs során konkrét példákkal alátámasztva  

  

 3.5.4.6.5  Hagyományos körömlakkozás anyagai   

Oldószerek, hígítók: pl. aceton, etil-acetát, butil-acetát, alkoholok: etanol, izopropilalkohol  

Ápoló, védő hatású összetevők: olajok, vitaminok, provitaminok  
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Hagyományos körömlakkok anyagai: filmképző polimerek (nitrocellulóz, poliakrilátok…), 

gyanták, lágyítószerek, színezőanyagok, oldószerek és egyéb segédanyagok  

Alaplakkok (base coat) fajtái, anyagai: pl. rugalmas; barázdált, vagy töredező körömre 

készült; körömerősítő; hidratáló alaplakkok alapanyagai, hatóanyagai és segédanyagai 

Fedőlakkok (top coat) fajtái, anyagai: UV-védő, gél-szerű fedőlakkok alapanyagai, 

hatóanyagai és segédanyagai  

Lakkszárító készítmények fajtái, alapanyagai, hatóanyagai és segédanyagai Terméken 

feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

  

 3.5.4.6.6  Japán manikűr anyagai  

A körömlemez polírozásához, ápolásához használható anyagok, eszközök: polírozó porok, 

paszták, kovaföld, méhviasz, lanolin, vízmegkötő anyagok, elszappanosító anyagok, 

polírozó reszelők, szarvasbőr polírozó  

Terméken feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

  

 3.5.4.6.7  Ápolás anyagai   

Hidratálás: vízmegkötők (pl. NMF- és SSZF-szerű), nedvesítő és nedvességet fokozó 

hatóanyagok, okklúzív hidratálók konkrét példákkal  

Bőrtáplálás, bőrregenerálás: vitaminok, bőrrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek, 

szénhidrátok, hámképző anyagok, különleges hatóanyagok  

Gyulladáscsökkentő anyagok: redukáló anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladás gátló 

adszorbensek és bevonó szerek konkrét példákkal  

Hidratáló, bőrregeneráló, gyulladáscsökkentő gyógynövények, háziszerek  

  

 3.5.4.6.8  Bőrdíszítés anyagai   

Csillámtetoválás anyagai: fertőtlenítő, speciális ragasztó, csillámok, sablonok  

Hennafestés (mendi) anyagai és felhasználásuk: hennapaszta, henna, lawson, indigó, illóolaj 

(levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb kivonat: pl. kávé, tea  

Gyári „henna” festék, „fekete henna” egyéb összetevői pl. oxidációs festékek hatóanyagai, 

alkalmazásuk elővigyázatossági szabályai  

Terméken feltüntetett információk értelmezése, összetevők INCI-szerint  

  

    

  

 3.5.5 Szakmai latin tantárgy    

  

 3.5.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szakma gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani és kórtani latin kifejezések, és az orvosi 

latin terminológia megértéséhez, értelmezéséhez segítséget nyújtani.  

  

3.5.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Latintanár, vagy felsőfokú egészségügyi végzettség, vagy nyelvtanár és legalább 

középfokú latin nyelvvizsga  
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 3.5.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Alkalmazott biológia, szakmai ismeretek, szolgáltatási alapismeretek elmélet és a szakmai 

gyakorlat valamennyi tantárgyában megjelenő latin szakkifejezés, és a gyakorlatban 

megjelenő orvosi terminológia  

  

 3.5.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Értelmezi, helyesen 

használja a 

gyakorlata során 

felmerülő anatómiai 

neveket, orvosi latin 

szakkifejezéseket.  

A végtagok és a bőr 

és a köröm 

felépítésével és 

életműködéseivel 

kapcsolatos latin 

kifejezések. Ezek 

latin helyesírása, 

kiejtés szabályai.  

Teljesen önállóan  

A vendég 

egészségének 

megóvása érdekében 

megérti a kezelést 

kizáró és 

befolyásoló 

állapotokat leíró 

orvosi 

diagnózisokat.  

Online orvosi 

latinmagyar szótár 

használata.  
Keresés az 

Interneten.  

  

  

 3.5.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.5.6.1  Latin kiejtés, helyesírás   

A latin nyelv alapjai, hangtani szabályok, kiejtés, helyesírás szabályai  

Anatómiában gyakori alapvető nyelvtani szerkezetek (pl. a latin főnév és melléknév 

alanyesetű egyeztetése, a latin főnév birtokos esete)  

  

 3.5.5.6.2  Latin szakkifejezések használata   

Anatómiai megnevezések latin alapjai: az emberi test síkjai és irányai, a test fő részei  

A bőr, a köröm és végtagok felépítésével, életműködésével kapcsolatos latin kifejezések 

Kezelést kizáró és befolyásoló állapotokat leíró orvosi terminológia megismerése, 

értelmezése  

  

    

 3.5.6 Szolgáltatási alapismeretek gyakorlat tantárgy    

  

 3.5.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szolgáltatási alapismeretek gyakorlat tantárgy elsajátításával a tanulók olyan gyakorlati tudás 

birtokosai lesznek, amellyel képesek az egészséges kézen és lábon alapkezeléseket, ápolást, 

díszítést végezni, a kéz és a láb állapotát szinten tartani, javítani. A szolgáltatási alapismeretek 

gyakorlat tantárgy megalapozza a speciális lábápolás gyakorlat tantárgyat.  
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3.5.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kézápoló és műkörömépítő, valamint lábápoló mester is egyben  

  

 3.5.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

A munka- és környezetvédelem, alkalmazott biológia, alkalmazott kémia gyakorlat, 

szakmai alapismeretek, anyagismeret, alkalmazott számítástechnika gyakorlat minden 

tartalma  

  

 3.5.6.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  

  

 3.5.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

A szolgáltatáshoz 

fehér munkaruhát 

visel, a személyi 

higiéniai 

követelményeket 

betartja  
és ápoltan jelenik 

meg a vendégek 

előtt. Használja 

munka közben a 

védőeszközöket.  

Személyi higiénia  
A szalon 

higiéniája, 

higiéniai feladatok 

ellátása a 

szalonban Munka-, 

baleset- és 

tűzvédelem a 

szalonban  
Öltözködési, 

viselkedési normák 

a körömszalonban  
Védőeszközök és 

használatuk.  

Teljesen önállóan  

A fertőzések elkerü- 
lése érdekében 

szigorúan betartja a 

szakmai higiéniai 

előírásokat a saját 

és vendége 

egészségének 

megóvása 

érdekében.  
Magára nézve 

kötelező 

érvényűnek tartja a 

munka-, tűz- és 

balesetvédelmi  

Kulcsszó alapján 

adatkeresés az interneten, 

információk letöltése, 

tárolása.  
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A szolgáltatás 

megkezdése előtt 

elvégzi a tisztítási, 

fertőtlenítési 

feladatokat. 

Állapotfelmérés 

alapján kezelési 

tervet készít 

egészséges kézre, - 

lábra, és rögzíti azt.  

Tisztítás, fertőtlení- 
tés a szalonban 

higiénés 

bőrfertőtlenítés, 

helyes kézmosás, 

antiszeptikumok 

használata, 

dezinficiensek 

használata, 

munkaterület 

fertőtlenítése, 

textíliák 

fertőtlenítése.  
Kezelési terv 

elemei, 

elkészítésének 

szempontjai, 

határterületek 

megállapítása.   
Az egészséges 

állapotú kéz és láb 

jellemzői.  
GDPR vonatkozó 

rendelkezései.  

Jelöljön ki egy 

elemet.  

előírásokat.  
Munkáját pontosan, 

szakszerűen végzi, 

szem előtt tartva az 

egészséges állapot 

megtartását, a 

Vendég igényeit, a 

kezelési 

lehetőségeket és a 

kezelés 

határterületeit  Dokumentumszerkesztés, 

- tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése, 

nyilvántartás vezetése.  
Prezentációkészítés.  

Köröm- és 

bőrkezelést végez 

egészséges kézen és 

lábon a tanult 

anyagok és 

eszközök 

alkalmazásával.  

A köröm- és 

bőrkezelés 

műveleti sorrendje 

kézen és lábon.  

Teljesen önállóan    

Bőr- és 

körömdíszítést, bőr- 

és körömápolást 

végez kézen és 

lábon.  

Megszáradt és friss 

fedőlakk díszítései, 

kombinált 

díszítések  
SPA-ápolás, japán 

manikűr.  

Teljesen önállóan  
Díszítési terveket készít 

és azokat rögzíti, tárolja 

IKTeszközökkel.  

  

 3.5.6.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.6.6.1  Bevezetés a kézápoló, lábápoló szalonok világába   

A kézápoló és körömkozmetikus, speciális lábápoló szalon nyitásának feltételei  

A szalonok külső képe, belső kialakításuk, helyiségeik  

A szalonok ergonomikus berendezési tárgyai  

Munka-, tűz-, baleset- és környezetvédelem a szalonokban  

Öltözködési, viselkedési normák a szalonban   

Védőeszközök és használatuk  

  

 3.5.6.6.2  Higiénia, fertőtlenítés a kézápoló, lábápoló szalonban   

Személyi higiénia, a higiéniát nem helyettesíti a fertőtlenítés  
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A szalon higiéniája, higiéniai feladatok ellátása a szalonban Munka-, 

baleset- és tűzvédelem a szalonban  

A fertőtlenítők hatása és a hatásukat befolyásoló tényezők  

A fertőtlenítőszerekkel szemben támasztott követelmények  

A sterilizálás lehetőségei a szalonban: az eszközök sterilizálásának fizikai, kémiai eljárásai 

Tisztítás, fertőtlenítés a szalonban: higiéniai bőrfertőtlenítés, helyes kézmosás szolgáltatás 

megkezdése előtt és után, antiszeptikumok használata, dezinficiensek használata, 

munkaterület fertőtlenítése, textíliák fertőtlenítése  

Ajánlott fertőtlenítő hatású folyékony szappanok és használatuk  

Ajánlott bőr-, eszköz-, felület-, textíliafertőtlenítők és használatuk  

 3.5.6.6.3  A kéz, láb, körmök és a bőr egészséges állapotának jellemzői, felismeré- 

se   

A bőr és a köröm anatómiájának ismétlése  

A kéz és láb egészséges állapotának felismerése, jellemzői (diagnosztizálása) Határterületek 

megállapítása  

  

3.5.6.6.4  Köröm rövidítés, formázás, bőrkezelés  Az 

egészséges köröm és bőr kezelése kézen:  

‒ A köröm anatómiája, a természetes köröm formáját meghatározó tényezők - ismétlés  

‒ A természetes köröm rövidítésének, formázásának szabályai, eszközei  

‒ Az egészséges természetes köröm rövidítésének mennyiségi és minőségi 

követelményei, esztétikus formázásának lehetőségei (ovális, kocka)  

‒ A helytelen körömrövidítés, körömvágás következményei  

‒ A körömrövidítés és bőrkezelés eszközei, biztonságos használatuk munka- és 

balesetvédelmi előírásai (körömvágó olló, bőrvágó olló, bőrfeltoló, bőrfelkaparó, 

gyémántporos reszelő)   

‒ A természetes köröm rövidítésének gyakorlása gyakorlóujjon és gyakorlókézen  

‒ A természetes köröm formázásának gyakorlása gyakorlóujjon és gyakorlókézen   

‒ A természetes köröm rövidítése, formázása modellen  

‒ A körmöt körülvevő bőr/szarupárkány/bőrredő funkciója, kezelésének követelménye  

‒ A körmöt körülvevő bőr elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és 

minőségi követelményei, szabályai, anyagai, eszközei  

‒ A körömbőr feltolásának, felkaparásának gyakorlása gyakorlóujjon és gyakorlókézen  

‒ A bőroldó folyadék és hatóanyagai bőrre gyakorolt hatása  

‒ A bőroldó folyadék helyes használata, hatóanyagának semlegesítése  

‒ A bőroldó folyadék helytelen használatának következményei  

‒ A körömbőr elszarusodott részének eltávolítása bőroldó folyadékkal és speciális 

eszközzel, gyakorlás modellen  

Az egészséges köröm és bőr kezelése lábon  

‒ A természetes köröm rövidítésének, formázásának szabályai, eszközei lábon  

‒ A körömrövidítés eszközei, biztonságos használatuk munka- és balesetvédelmi 

előírásai (körömcsípő, ráspoly, egyszer használatos reszelők)  

‒ A porelszívós/vizes pedikűrgép használata esztétikai kezelés során, abrazív/finom 

csiszolófejek megismerése és használatuk  
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‒ Az egészséges természetes köröm rövidítésének mennyiségi és minőségi 

követelményei, esztétikus formázásának lehetőségei lábon (ovális, egyenes)   

‒ A helytelen körömrövidítés, körömvágás következményei  

‒ A természetes köröm rövidítésének gyakorlása gyakorlóujjon, modellezőeszközön  

‒ A természetes köröm formázásának gyakorlása gyakorlóujjon és modellezőeszközön  

‒ A természetes köröm rövidítése, formázása modellen  

‒ A körmöt körülvevő bőr/szarupárkány/bőrredő funkciója, kezelésének követelménye  

‒ A körmöt körülvevő bőr elszarusodott részének (szarupárkány) kezelése, mennyiségi 

és minőségi követelményei, szabályai, anyagai, eszközei  

‒ A körömbőr feltolásának, felkaparásának gyakorlása modellező eszközökön  

‒ A bőroldó folyadék és hatóanyagai bőrre gyakorolt hatása  

‒ A bőroldó folyadék helyes használata, hatóanyagának semlegesítése  

‒ A bőroldó folyadék helytelen használatának következményei  

‒ A körömbőr elszarusodott részének eltávolítása bőroldó folyadékkal és annak speciális 

eszközzel, gyakorlás modellen  

‒ A talpi bőr kezelésének eszközei: finom csiszolófejek porelszívós/vizes gép használata 

és talpi bőr kezelése modellen   

  

 3.5.6.6.5  Körömlakkozás hagyományos körömlakkal, díszítés   

Körömlakkok fajtái, a lakkok összetevői, hígításuk és eltávolításuk ismétlése  

A lakkozótégely és lakkozóecset helyes használata, gyakorlás gyakorlóujjon és tipen A 

vendég ujjának helyes fogása, feszítése, a biztonságos munkavégzéshez szükséges támasztás 

gyakorlása  

  

A helyes körömlakkozás műveleti sorrendjének gyakorlása modellen A 

természetes köröm díszítési lehetőségei:  

‒ Lakkozás, hagyományos piros színű körömlakkal   

‒ Francia lakkozás saját készítésű sablonnal és szabad kézzel  

‒ Síkbeli díszítések gyakorlása   

Megszáradt fedőlakk felületén: egyenes és íves vonalak, geometriai formák kialakítása, 

pontok-pöttyök mandalahatás, matricák, nyomda használata, batikolt hatás elérése   Friss 

fedőlakk felületén: márványozás, csillámporok, strasszok, fóliák, egyéb díszítőelemek 

alkalmazásának gyakorlása  

Kombinált díszítések gyakorlása jeles napok, évszakok, ünnepek stb. díszítései   

‒ minták tervezése számítógépen, elkészítése gyakorlatban,  

‒ elkészült munkák digitális tárolása   

  

 3.5.6.6.6  Bőrdíszítés hennával és csillámtetoválással   

A bőrdíszítés anyagai és bőrre gyakorolt hatásuk, eszközei - ismétlés  

A bőrpróba elvégzése, adminisztrálása  

A bőrfelület tisztítása, fertőtlenítése díszítés előtt  

A bőrdíszítés mintái: mintagyűjtés, -tervezés számítógép segítségével  

A bőrdíszítés mintáinak gyakorlása  

A minták tartósságának védelme  
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 3.5.6.6.7  Bőr- és körömápolás (SPA, japán manikűr)   

A bőr- és körömápolás anyagainak ismétlése  

Az SPA-ápolás fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai  

A japán manikűr fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai  

A japán manikűr gyakorlása, mint körömápoló, díszítő eljárás a természetes köröm 

állapotjavítása érdekében  

A SPA-ápolás gyakorlása  

  

 3.5.6.6.8  Frissítő masszírozás   

A svédmasszázs alapfogásainak bemutatása kézen, alkaron és lábon, lábszáron  

A frissítő masszázs simító fogásainak gyakorlása  

A bőr egészséges állapotának szinten tartásához lakossági kiszerelésű készítményt ajánl és 

értékesít  

  

    

3.6 Munkavállalói és vállalkozói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

  

Cél, hogy a tanulók legyenek képesek a számukra megfelelő vállalkozási formát megválasztani, 

létrehozni és működtetni. Képesek legyenek elkészíteni a vállalkozás üzleti tervét, pénzügyi 

döntéseket hozni, árat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabályosan kiállítani és 

kezelni a pénztárgépet, betartva a pénzelszámolási/pénzkezelési szabályokat. Ismerjék a 

fogyasztóvédelmi előírásokat, és tudják kezelni a reklamációt. Képesek legyenek a 

vállalkozásukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. 

Meg tudják határozni vendégeik igényeit, s ennek megfelelően kialakítani szolgáltatásaikat. 

Tudják alkalmazni az online és offline marketing adta lehetőségeket, és a szépészeti 

szakmákban a vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciákat fejleszteni. A 

digitális írástudás, az eügyintézés szélesebb körű megismerése lehetővé teszi a vállalkozások 

hatékonyabb létrehozását, működtetését.  

  

 3.6.1 Vállalkozás a kézápoló és lábápoló szalonban tantárgy    

  

 3.6.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A vállalkozás tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék és átlássák egy szépségszalon 

gazdasági működését. Megértsék az adminisztrációs feladatok értelmét. Megismerjék a 

munkavállalói jogaikat és kötelezettségeiket. Tudják a munka világában alkalmazott 

szakkifejezések értelmét. Meg tudják valósítani a munkahelyi titoktartást. Megtanulják az 

adatkezelésre vonatkozó szabályokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel 

kapcsolatos dokumentumok tartalmát. Szert tegyenek a vállalkozások működével kapcsolatos 

alapvető ismeretekre, megismerjék a vállalkozási formákat, a vállalkozás létesítését, tárgyi és 

személyi feltételeit, üzleti tervének elkészítését, árképzését és az adófajtákat. Ismerjék a 

szépségiparban használatos szerződéseket.  
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3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Közgazdász tanár (kereskedelmi, vállalkozási, marketing szakon  

  

3.6.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika: 

százalékszámítás  

Történelem - vállalkozási, munkavállalói alapismeretek  

Szakmai kommunikáció: konfliktus és reklamációkezelés módszerei, Vállalkozás és 

ügyvitel gyakorlat minden tartalma  

  

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.6.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Állást keres, 

állásinterjún vesz 

részt szimulált 

helyzetben.  

Álláskeresési 

alapfogalmak 

(álláshirdetés, 

önéletrajz, pályázat, 

motivációs levél, 

portfólió...) 

Munkavállalási 

alapfogalmak  

Teljesen önállóan  

Analizálás, tartós 

figyelem, 

udvariasság, 

felelősségvállalás, 

következetesség, 

szabálykövető 

magatartás, 

precizitás.  

Információgyűjtés, 

felhasználás, 

digitális 

kommunikáció, 

digitális tartalmak 

létre-hozása.  

A vállalkozásokban 

használatos 

munkajogi, 

munkavédelmi és 

pénzügyiszámviteli 

dokumentumokat 

értelmez, kitölt 

(szimulált 

helyzetben).  

Munkaügyi, 

munkavédelmi és 

pénzforgalmi, 

számviteli 

dokumentumok, és 

használatuk jogi 

aspektusai  

Teljesen önállóan  

Digitális, internet  
alapú 

kommunikáció, 

információ tárolása, 

problémamegoldás.  

Munkahelyi 

titoktartás, 

adatkezelés 

szabályait betartja.  

Titoktartás jogi és 

etikai szabályai, 

személyes adat 

fogalma, adatkezelés 

szabályok,  
GDPR  

Teljesen önállóan  

Információgyűjtés, 

felhasználás, 

digitális 

kommunikáció, 

digitális tartalmak 

létre-hozása.  

Kiválasztja és 

létrehozza 

(szimulálva) a 

számára megfelelő 

vállalkozási formát.  

Vállalkozási formák 

és létesítésük  
Teljesen önállóan  

Információgyűjtés, 

felhasználás, 

digitális 

kommunikáció, 

digitális tartalmak 

létre-hozása.  

Kiszámolja a 

vállalkozás 
Adózási 

alapismeretek  
Instrukció alapján 

részben önállóan  
Információgyűjtés, 

felhasználás.  
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adófizetési 

kötelezettségét.  

Szimulált 

körülmények között 

tevékenységével 

összefüggő 

szerződéseket köt, 

felbont, módosít.  

Szerződések 

fogalma, alaki 

elemei, fajtái és ezek 

jogi aspektusai.  

Teljesen önállóan  

Elektronikus 

dokumentumok, 

adatok használata. 

Online adat-kezelés.  

  

  

 3.6.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.1.6.1  Munkavállalói ismeretek a kézápoló és lábápoló szalonban  

Álláskeresés: álláskeresési alapfogalmak (álláshirdetés, önéletrajz, pályázat, motivációs 

levél, portfólió), állásinterjú   

Munkajogi alapfogalmak, munkavállaló jogai- és kötelezettségei, munkáltató jogai és 

kötelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok  

Munkahelyi titoktartás, adatkezelés  

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazása   

Károkozás, kártérítés, leltárhiány  

    

 3.6.1.6.2  Vállalkozási ismeretek a kézápoló és a lábápoló szalonban  

Vállalkozások a gazdaságban (piac, kereslet, kínálat, verseny, ár, szükségletek, termékek, 

szolgáltatások)  

Munkaerőpiac  

A vállalkozások környezete, személyi feltételei  

A szépségiparban legjellemzőbb vállalkozási formák  

‒  Egyéni vállalkozás, egyéni cég ‒ 

 Betéti társaság (bt.)  

 ‒  Korlátolt felelősségű társaság (kft.)  

 ‒  Részvénytársaságok (zrt., nyrt.)  

Vállalkozási formák létesítése (Tevékenységi kör, telephely, székhely, ügyvezető, a 

vállalkozás vagyona, tulajdoni hányad, nyereség)  

A vállalkozás működése  

 ‒  Üzleti tervezés  

 ‒  Finanszírozás  

 ‒  Pályázatok, hitelfelvétel  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző költségei, költségkalkuláció  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző bevételei, bevételkalkuláció  

 ‒  A szépségiparban alkalmazott árképzés menete  

 ‒  Az árkalkuláció egyéb lehetséges módszerei  

 ‒  Likviditás, pénzügyi stabilitás a vállalkozás működése során  

Adózási ismeretek – az adó szerepe a gazdaságban ‒ 

 Adózási alapfogalmak  
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 ‒  Központi adók – áfa, társasági adó, KATA, KIVA  

 ‒  A munkabért terhelő adók  

 ‒  Helyi adók – iparűzési adó  

 ‒  Egyéb járulékok, hozzájárulások, illetékek  

A vállalkozások nyilvántartási kötelezettsége  

 ‒  Munkaügyi bizonylatok  

 ‒  Eszközök, anyagok bizonylatai  

 ‒  Leltározás bizonylatai  

 ‒  Pénzforgalmi bizonylatok  

 ‒  Bizonylatok megőrzése, selejtezése  

 ‒  Reklamáció kezelése, fogyasztóvédelem  

Készletgazdálkodás a szépségiparban  

 ‒  A nyitókészlet meghatározása  

 ‒  A tárgyi eszközök kiválasztásának szempontjai  

 ‒  Selejtezés  

Dokumentumok a kéz-, és lábápoló szalonokban  

 ‒  Megrendelő  

 ‒  Szállítólevél  

 ‒  Üzleti levelezés  

A szépségipari vállalkozásfejlesztés lehetőségei  

A szépségiparban előforduló leggyakoribb szerződések  

 ‒  Bérleti szerződés  

 ‒  Adásvételi szerződés  

 ‒  Tanulószerződés, tanulói munkaszerződés  

 ‒  Munkaszerződés  

 ‒  Megbízási szerződés  

 ‒  Vállalkozói szerződés  

‒ Biztosítás, felelősségbiztosítás, közmű-, és egyéb szolgáltatások igénybevételére 

vonatkozó szerződések  

Banki kapcsolatok – folyószámla, bankkártya  

 ‒  A paypass fizetés feltételei  

 ‒  Befektetések, hitelek  

A szépségipari vállalkozást segítő szakértők pl.:  

 ‒  Ügyvéd  

 ‒  Könyvelő  

 ‒  Területi képviselők  

 ‒  Grafikus  

 ‒  Webmester  

 ‒  Kézápoló és lábápoló szalonban dolgozó kollégák  
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3.6.2 Vállalkozás és ügyfélkapcsolatok gyakorlat tantárgy  

  

 3.6.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A vállalkozási ismeretek átültetése a szépségszalonok működésének gyakorlatába. 

Munkavállalással, vállalkozással kapcsolatos dokumentumok elkészítése IKT eszközök 

alkalmazásával. Ügyfélkapcsolatok gyakorlása szimulált helyzetekben és ügyfélkapcsolati 

rendszerek, alkalmazások megismerése.  

  

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Közgazdász tanár  

  

 3.6.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Matematika: százalékszámítás, alapműveletek  

Szakmai: Vállalkozás a szépségszalonban és szakmai kommunikáció tantárgy minden 

tartalma  

  

 3.6.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Önéletrajzot, 

motivációs levelet 

készít, felkészül  az 

állásinterjúra.  

Önéletrajz tartalma, 

motivációs levél 

tartalma, Europass  
Teljesen önállóan  

Kritikusság,  
szabálykövetés,  
saját  problémák 

felmérése,  

kezdeményezőkészség, 

önállóság, 

önérvényesítés,  

www.europass.hu, 

hr-portálok, e-mail 

küldése.  

Munkajogi és 

munkavédelmi 

dokumentumokat 

tölt ki, tárol.  

Munkaügyi, 

munkavédelmi 

dokumentumok  
Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő, 

online űrlapkitöltő 

programok 

alkalmazása.  

Üzleti tervet, 

kalkulációkat 

készít.  

Üzleti terv 

felépítése, tartalma, 

marketingterv,  
pénzügyi terv ré- 
szei;  
Bevétel kalkuláció, 

árkalkuláció, 

kiadások tervezése, 

fedezeti pont, 

vállalkozást terhelő 

adók kiszámítása  

Teljesen önállóan  

a  saját 

 teljesítőképessé

g becslése, 

önmeghatározás 

céltudatosság, 

konszenzuskeresés, 

kooperativitás,  
figyelem másokra, 

tapintat, alkalmazkodás, 

Táblázatkezelő 

használata, 

pályázati, 

hiteligénylő 

dokumentumkitöltők 

alkalmazása.  
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Marketing 

tevékenységet 

folytat szimulált 

helyzetekben. Pl. 

reklámkampányt 

tervez, 

vásárlásösztönző 

akciókat dolgoz ki.  

A vásárlásösztönzés 

fogalma, 

 módjai, 

reklám  fogalma, 

szerepe, fajtái  
A reklámeszközök 

fogalma, fajtái.  

Teljesen önállóan  

önbemutatás, 

önkifejezés.  Szöveg-, 

kiadványszerkesztő 

programok, 

prezentációkészítő 

programok ismerete, 

használata.  

Kapcsolatot tart az 

ügyfelekkel 

személyesen, 

szóban és írásban 

szimulált 

helyzetekben.  

Kommunikációs 

ismeretek, 

fogyasztóvédelmi 

szabályok, 

eljárásrend, 

panaszkezelés  

Teljesen önállóan  

Elektronikus 

kommunikáció 

eszközeinek 

alkalmazása.  

  

  

 3.6.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.2.6.1  Munkaügyi és munkavédelmi feladatok  

Álláskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészítése: önéletrajz, motivációs levél, 

névjegykártya, portfólió  

Munkaügyi dokumentumok: munkaszerződés, munkaszerződés kötelező melléklete, 

munkaköri leírás, jelenlétí ív, bérjegyzék, munkaviszonyt megszüntető iratok  

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tűz- és balesetvédelmi 

jegyzőkönyvek, kockázatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, védőeszköz 

és esetleges munkaruha juttatással kapcsolatos dokumentumok, biztonsági adatlapok  

  

 3.6.2.6.2  Ügyfélkapcsolatok a kézápoló, lábápoló szalonokban  

Kapcsolattartás az ügyfelekkel: vendégekkel, munkatársakkal, felettesekkel, gazdasági 

partnerekkel szóban és írásban  

Online ügyfélkapcsolati rendszerek, közösségi portálok, applikációk alkalmazása 

Fogyasztóvédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés  

  

 3.6.2.6.3  Marketing gyakorlat  

A marketing szerepe a szépészeti vállalkozásokban  

A marketing alapfogalmai, alapkérdései  

Szépségipari vállalkozások marketing környezete  

Marketingmenedzsment  

Fogyasztói magatartás  

A vásárlási döntést befolyásoló tényezők  

Vásárlási döntési folyamat  

A piac megismerése – piackutatás  

A piac szegmentálása  

A célpiac megválasztása  

Pozicionálás  

Marketingstratégia  

Marketingprogramok – Marketing mix  
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Termékpolitika  

Árpolitika  

Értékesítési politika  

Kommunikációs politika  

 ‒  Vásárlásösztönzés  

 ‒  Közönségkapcsolatok  

 ‒  Személyes eladás  

 ‒  Eladáshelyi reklámok  

 ‒  Reklámok  

 ‒  Reklámkampány készítése  

 ‒  Eseménymarketing és rendezvények  

 ‒  Szolgáltatásmarketing – emberi tényező, fizikai környezet, folyamat  

Online marketing ‒ 

 Honlap  

 ‒  Közösségi média  

 ‒  Blog  

 ‒  Vlog  

 ‒  Direkt mail  

 ‒  Google  

 ‒  Egyéb online lehetőségek  

  

 3.6.2.6.4  Üzleti tervezés, dokumentálás gyakorlat  

Üzleti terv készítése: üzleti terv felépítése, tartalma, marketingterv, pénzügyi terv részei  

Bevétel kalkuláció, árkalkuláció, kiadások tervezése, fedezeti pont, rezsióradíj, vállalkozást 

terhelő adók kiszámítása  

Pénzügyi és készletnyilvántartások: készletezés-bizonylatok (számla, nyugta), pénztárkönyv   

Az ár fogalma, szerepe, az árképzés folyamata és módszerei  

  

 3.6.3 Alkalmazott számítástechnika gyakorlat tantárgy    
  

 3.6.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és készletnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával.  
  

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár  
  

 3.6.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, a digitális technológia és kultúra tantárgy 

Szakmai tartalom: munkavállalói ismeretek vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetikában 

tantárgy minden témaköre   
  

3.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.6.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-

eszközök fogalma  
Az IKT eszközöket 

működtető 

szoftverek cél-

szerű 

választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Monotónia tűrés  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT- eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete.  
Felhasználói 

programok.  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e- 

kereskedelem,  

e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan  
Internet használata 

(böngészés, 

levelezés).  

Készlet- és 

vendégnyilvántartó 

szoftvert használ.  

Készletnyilvántartó 

és 

vendégnyilvántartó 

programok, 

alkalmazások fajtái, 

használata a kéz-, és 

lábápolásban  

Teljesen önállóan  

Felhasználói 

programok, 

applikációk online 

és offline használata.  

Kéz- és lábápoló 

szolgáltatásaival 

kapcsolatos 

elektronikus 

dokumentációt 

készít, használ.  

A szövegszerkesz- 
tés, táblázatkezelés, 

prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
Kiadványszerkesz- 
tés  

Teljesen önállóan  
Felhasználói 

programok.  

  

 3.6.3.6  A tantárgy témakörei  

  

3.6.3.6.1 Dokumentálás és nyilvántartás vezetés számítógépen (számla és 

készletnyilvántartó szoftverek)  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata  

Program felépítése, használata, hozzáférhetősége  

Ügyfelek nyilvántartása  

Termékek, szolgáltatások nyilvántartása  

Raktárkészlet nyilvántartása, bizonylatok készítése, tárolása  

Számlázás  

Adatvédelem gyakorlati megoldásai  

  

 3.6.3.6.2  Elektronikus kommunikáció, WEB használat  
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Elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partner, ügyfél 

és hatósági kapcsolattartásban). Információ- és adatbiztonság kérdései az internetes 

kapcsolattartás során  

WEB alkalmazása, Weblap funkciója, felépítése, működésnek alapjai  

    

 3.6.3.6.3  Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR)  

Digitális fotók készítése, tárolása: pl. kezelés előtt / után  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása  

Adatmentés, tárolás, megsemmisítés szabályai, gyakorlata  

Portfólió összeállatása  
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3.7 Kézápolás és körömkozmetika megnevezésű tanulási terület a Kézápoló és 

körömkozmetikus szakmairány számára  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület a szakma gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket 

tartalmazza. Az ismeretek birtokában szakszerű szolgáltatást végez, és esztétikus műkörmöket 

épít vendégének a kézápoló és körömkozmetikus.  

  

 3.7.1 Kézápolás és körömkozmetika szakmai ismeret tantárgy    

  

 3.7.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kézápolás és a körömkozmetika/műkörömépítés szakszerű, esztétikus elvégzéséhez 

szükséges elméleti alapok felelevenítése, technológiai folyamatok, műveletek megértése, 

elsajátítása.   

  

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Felsőfokú szakirányú végzettségű szakember; felsőfokú végzettséggel-, szakirányú 

mestervizsgával-, és kézápoló és műkörömépítő szakképesítéssel rendelkező szakember.  

  

 3.7.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Az ember testfelépítése, életműködései, a bőr és függelékeinek felépítése, élettana; elemi 

elváltozások, bőrrendellenességek, a bőr és függelékeinek felépítése; kommunikáció és 

szolgáltatásetika; szépészeti szolgáltatások alapismeretei, művészet és divattörténet, 

stílustan; munkavállalói és vállalkozói ismeretek; kéz- és lábápoló szakmai alapok 

ismeretei; alkalmazott számítástechnika; Kézápolás és körömkozmetika/műkörömépítés 

szakmai gyakorlat ismeretei; Kézápolás és körömkozmetika/műkörömépítés anyag- és 

eszközismeret  

  

 3.7.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság 

és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális kompetenciák  



  70/107. oldal  

A szolgáltatást 

megalapozó 

ismeretei alapján 

kezelési  
tervet készít, 

állapotfelmérés 

megállapításai 

szerint a kizáró és 

befolyásoló 

körülmények 

figyelembevételével.  

A bőr és a köröm felépítése, 

egészséges állapotuk jellemzői. 

Szolgáltatást kizáró és 

befolyásoló körülmények.   
Az állapotfelmérés szempontjai.    
A GDPR vonatkozó 

rendelkezései  
Teljesen 

önállóan  

Betartja a 

szakmaetikai 

elveket.  
Empatikus, pontos,  
diszkrét 

kommunikációval, 

szakszerű, precíz 

kezelési tervet állít 

fel és rögzíti a 

kezelési terv 

eredményeit. 

Felelősséget vállal 

a diagnosztizálás  

Elektronikus 

nyilvántartás vezetés, 

dokumentumszerkesztés, 

- tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése  

Összefüggéseiben 

vizsgálja a 

lehetséges 

körömkozmetikai 

technológiák 

(kézápolás, 

műkörömépítés, 

töltés, deformált 

növésű köröm 

építése), anyagok, 

eszközök 

kiválasztási 

szempontjait.  

A kézápolás és 

körömkozmetika/műkörömépítés 

eszközei, használatuk módjai, 

munka-, balesetvédelmi és 

használati szabályaik.  
A kézápolás célja, technológiai 

folyamata  (klasszikus 

vagy francia manikűr), várható 

eredményei,  kockázati 

tényezői.   
A  műkörömépítés  
technológiáinak lépései, 

összefüggései  (tip,  sablon, 

szálmegerősítés,  
zselé, levegőre kötő porcelán, 

körömágy-hosszabbítás.  
Az általánostól eltérő, deformált 

növésű körmök lehetséges építési 

megoldásai.   
Töltési és javítási műveletek. 

Ápolási, díszítési technológiák.  

Teljesen 

önállóan  

eredményeképpen 

meghozott 

szakmai 

döntéseiért. 

Tisztességes piaci 

magatartással és 

az 

egészségmegőrzés 

szem előtt 

tartásával dönt a 

választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

eszközökről.  

  

A szolgáltatás 

eredményének  
szinten tartására 

tanácsot ad és 

javaslatot tesz, 

számlát állít ki.  

A szolgáltatás befejező 

műveleteinek ismerete.  
Teljesen 

önállóan  

Digitális számla kitöltés 

és leltárvezetés 

IKTeszközökkel.  
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 3.7.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.7.1.6.1  Szolgáltatást megalapozó ismeretek  

Az anatómiai-, ortopédiai- és bőrgyógyászati ismeretek felelevenítése  

A kéz csontjai, ízületei, részletezve a kéz saját izmai  

A kéz ortopédiai elváltozásai és az azok kialakulását eredményezhető egyéb betegségei  

A  cukorbetegség  lényege,  típusainak  jelentősége  a  kézápolás, 

 körömkozmetika/műkörömépítés során  

A bőr élettani folyamatai: az elszarusodás folyamata részletesen, szaruképzési 

rendellenességek  

A bőr élettani folyamatai: kiválasztás, felszívódás; verejték-rendellenességek és kezelési 

lehetőségeik  

A köröm élettana: fejlődése, a növekedését befolyásoló tényezők és funkciói  

A köröm elváltozásai: alaki és színelváltozások, növekedési zavarok  

A köröm kórképei, részletesen a fertőző elváltozásai  

A köröm fertőző betegségeit okozó patogén mikroorganizmusok   

A gyulladás felismerésének kritériumai egyes kórképekben  

A bőr vérerei, a bőr vérraktár funkciójának jelentősége   

A kézen előforduló perifériás keringési rendellenességek  

Egyéb betegségek kézen jelentkező bőrtünetei  

Az egészséges felső végtag beidegzése: az érző-, mozgató-, és vegetatív idegek működése A 

sérülések, vérzések sebellátásának lehetőségei a kézápolás, műkörömépítés során    

  

 3.7.1.6.2  A kézápolás és műkörömépítés előkészítő szakaszának ismeretei, diag- 

nosztizálás, kezelési terv készítése   

Tisztítás, fertőtlenítés  

A szolgáltatást kizáró és befolyásoló körülmények, állapotfelmérés  

A diagnosztizálás szempontjai, módja, dokumentálása  

Kezelési terv elkészítésének szempontjai; a technológiák, anyagcsoportok kiválasztása, 

folyamatok tervezése IKT-eszközök segítségével  

Az elváltozások és betegségek kézápolást, körömkozmetikát/műkörömépítést befolyásoló 

tényezői  

A deformált növésű körmök, kézápolást, körömkozmetikát/műkörömépítést befolyásoló 

körülményei  

A kézápolás célja, technológiai folyamata, várható eredményei, kockázati tényezői A 

körömkozmetika/műkörömépítés célja, technológiai folyamatai, várható eredménye, 

kockázati tényezői  

A természetes köröm előkészítése műkörömépítéshez a technológiának megfelelően  

  

 3.7.1.6.3  A kézápolás kezelő szakaszának technológiái  

A kézápolás célja, technológiai folyamata, várható eredményei, kockázati tényezői  A 

kézápolási eszközök használatának módjai, munka-, balesetvédelmi és használati szabályai  

A hagyományos manikűr technológiájának lépései, összefüggései A 

francia manikűr technológiájának lépései, összefüggései  
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3.7.1.6.4 A műkörömépítés építő szakaszának technológiái és az átlagostól eltérő, 

deformált körmök építési technológiái  

A műkörömépítés technológiai folyamata, várható eredményei, kockázati tényezői A 

műkörömépítéshez szükséges eszközök használatának módjai, munka-, balesetvédelmi 

szabályai  

A műkörömépítés technológiái, anyagcsoportjai, építési módjai:  

‒ Tippel történő zselés műköröm építése szálmegerősítéssel  

‒ Tippel történő francia köröm építése zselével  

‒ Tippel történő természetes hatású köröm építése levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Tippel történő francia köröm építése levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Sablonnal történő természetes hatású köröm építése zselé anyaggal  

‒ Sablonnal történő francia műkörömépítés zselé anyaggal  

‒ Sablonnal történő természetes hatású műkörömépítés levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Sablonnal történő francia köröm építése levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Sablonnal történő építés körömágy-hosszabbítással zselé anyagból  

‒ Sablonnal történő építés körömágy-hosszabbítással levegőre kötő porcelán anyagból  

Az általánostól eltérő, deformált növésű körmök lehetséges építési megoldásai    

  

 3.7.1.6.5  A kézápolás és a műkörömépítés formázó szakasza   

Lehetséges, kézhez illő, divatos körömformák kialakítása a kézápolás során  

A formázás szabályai  

A formázás szabályai műkörömépítés során, az épített köröm stílusának megfelelő formázás  

Az eszközök kiválasztásának és használatának szabályai   

  

 3.7.1.6.6  A kézápolás és műkörömépítés ápoló szakasza  

A svédmasszázs fogalma, hatásai, alapfogásai, javallatai, ellenjavallatai  

Az ápoló szakasz kizáró és befolyásoló tényezői  

A bőrtípusnak, bőrproblémának megfelelő ápolási anyag és technológia (paraffinos és SPA 

ápolás) kiválasztása  

  

 3.7.1.6.7  A kézápolás és műkörömépítés díszítő szakasza  

A díszítő szakasz kizáró és befolyásoló tényezői   

Lehetséges díszítési eljárások, azok megválasztásának szakmai szempontjai  

Professzionális díszítőanyagok- és eszközök kiválasztásának, alkalmazásának szabályai  

  

 3.7.1.6.8  A kézápolás és műkörömépítés befejező műveletei  

A fertőtlenítés (bőr, eszköz, munkafelület) és a sebellátás lehetséges módszerei, anyagai  

  

 3.7.1.6.9  A szolgáltatást befejező műveletek  

Tanácsadás a kéz és a műköröm házi ápolására, lakossági kiszerelésű professzionális 

anyagok ajánlása, értékesítése a szolgáltatás eredményeinek szinten tartására  

Számlakitöltés, értékesítés  
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Tisztítás, fertőtlenítés   

Textíliák kezelése  

  

 3.7.2 Kézápolás és körömkozmetika anyag- és eszközismeret tantárgy    

  

 3.7.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kézápolás és a körömkozmetika/műkörömépítés során felhasznált anyagok, eszközök, 

készülékek jellemzőinek megismerése a professzionális felhasználás érdekében. A 

professzionális felhasználásra szánt termékeken és a biztonsági adatlapon feltüntetett 

információk értelmezéséhez szükséges tudás megszerzése.  

  

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kézápoló, műkörömépítő szakképesítés és   

‒ kémia szakos tanár, vagy   

‒ gyógyszerész felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel, vagy   

‒ vegyész felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel, vagy  

‒ vegyészmérnök felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel  

  

 3.7.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány, kémia tantárgyak: fizikai tulajdonságok, 

kémiai reakciók, fehérjék, tisztítószerek  

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat, anyagismeret minden témaköre; szakmai ismeretek 

és a szakmai gyakorlat anyagfelhasználással járó műveletei; a bőr- és a köröm felépítése, 

szerkezete  

  

 3.7.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.7.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A kézápolás és 

körömkozmetika/műkörömépítés 

eszközeit, készülékeit tisztítja, 

fertőtleníti, esetenként 

karbantartja.  

Az eszközök 

anyagainak 

tulajdonságai és a 

tisztítás, fertőtlenítés 

során lehetséges 

károsodások közötti 

összefüggések.  

Teljesen 

önállóan  

Felelősen 

választja meg a 

helyzetnek, 

feladatnak 

leginkább 

megfelelő  
fertőtlenítési 

eljárást, a 

kezeléshez 

alkalmazott 

Kulcsszó alapján 

információt gyűjt 

az interneten.  
A forgalmazó 

hon- 
lapjáról letölti és 

rendszerezve 

tárolja az általa 

alkalmazott 

fertőtlenítőszerek 
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anyagokat, 

eszközöket.  
A szakma kompe- 
tenciahatárain 

belül marad, nem 

végez 

egészségügyi 

ellátást! A 

manikűr, 

műkörömépítés 

közben 

bekövetkezett 

sérülés esetén 

szakszerűen 

elsősegélyt nyújt. 

Biztonságos, 

szabálykövető 

munkavégzés a 

készítmények 

okozta ártalmak 

megelőzése 

érdekében. 

Összekapcsolja 

kémiai és szakmai 

ismereteit, képes 

tudásának 

bővítésére, önálló 

alkalmazására.  

biztonsági 

adatlapjait.  

Megválasztja az adott esetnek, 

helyzetnek leginkább megfelelő 

fertőtlenítőszert, fertőtlenítő 

eljárást.  

A fertőtlenítés 

eljárásai, eszközei, 

anyagai, valamint 

alkalmazásuk 

szabályai.  

Teljesen 

önállóan  

Kulcsszó 

 alapján 

információt gyűjt 

az interneten. A 

forgalmazó hon- 
lapjáról letölti és 

rendszerezve 

tárolja az általa 

alkalmazott 

fertőtlenítőszerek 

biztonsági 

adatlapjait  
Tudatosan  megválasztja a 

diagnosztizálás eredménye és a 

Vendég kívánsága szerint a 

kézápolás, műkörömépítés, 

díszítés,  javítás optimális 

anyagait, eszközeit.  
A felhasznált anyagokkal, 

hatásaikkal és lehetséges 

mellékhatásaikkal kapcsolatban 

 tájékoztatja is 

Vendégét. Megválasztja a 

műköröm eltávolításához, sérült 

köröm javításához alkalmazott 

készítményeket.  

A  körömkozmeti- 
kumok összetétele, 

alap-, ható- és 

segédanyagok  INCI  

Hatóanyaghordozók 

és tulajdonságaik 

Műköröm- 
alapanyagok, 

díszítőanyagok 

összetétele, 

működése  Alátétek, 

ragasztók, 

megerősítő anyagok 

jellemzői.  

Teljesen 

önállóan  

Kulcsszavas 

keresés 

használata, 

ismerete, 

alkalmazása.  
Hiteles  szakmai  
információk 

gyűjtése az 

interneten.  
Munkáját 

digitálisan 

dokumentálja.  

  

 3.7.2.6  A tantárgy témakörei  

  

3.7.2.6.1  Eszközök és anyagaik, készülékek, védőfelszerelések, ergonomikus 

berendezések  

A kézápolás és műkörömépítés eszközei:  

‒ Fémeszközök (ollók, csípők, tipvágók, bőrfeltolók, -kaparók) jellemzői, fertőtlenítésük  

‒ Reszelők, frézerek fajtái és jellemzői, fertőtlenítésük lehetőségei  

‒ Ecsetek fajtái, jellemzői, karbantartásuk  

‒ Egyéb kéziszerszámok (pl. narancsfa pálca, a díszítés eszközei) jellemzői  

‒ Tálak anyagai és alkalmazása, fertőtlenítésük  
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‒ Elektromos készülékek (pl. csiszológépek, porelszívók, fényforrások…) jellemzői és 

karbantartása   

Védőfelszerelések, ergonomikus berendezések:  

‒ Egyéni védőfelszerelések (pl. maszk, kesztyű, szemüveg…) használata és jellemzői  

‒ Ergonomikus berendezések  

  

3.7.2.6.2 A kézápolás és műkörömépítés előkészítő szakaszának anyagai A letisztítás 

anyagai, készítményei és hatóanyagai: tenzidek, detergensek és hatásmechanizmusuk; 

szappanok, szintetikus detergensek, természetes tisztítószerek  

Fertőtlenítőszerek ismétlése: higiénés kéz-, bőr-, eszköz- és felületfertőtlenítés anyagai, 

eljárásai (konkrét termékek és hatóanyagaik, jellemzőik megnevezésével); a fertőtlenítés és 

tisztítás gépi eljárásai: pl. UV-box, ultrahangos tisztító működési elve, használatának 

szabályai; a körömszalon higiéniája, helyiségfertőtlenítők; a fertőtlenítőszerek biztonsági 

adatlapjának értelmezése; koncentrátumok hígítása előírás alapján  

Körömelőkészítés anyagai: vízelvonó, fertőtlenítő, tapadást elősegítő készítmények és 

hatóanyagaik; gombaölő készítmények hatóanyagai  

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

  

 3.7.2.6.3  A kézápolás kezelő szakaszának anyagai  

A bőr felpuhításának anyagai klasszikus manikűr alkalmazásakor: az áztatás során 

alkalmazott készítmények és hatóanyagaik; körömlemez szabadszélét fehérítő hatású 

összetevők; INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

A bőr felpuhításának anyagai / a bőroldás anyagai francia manikűr alkalmazásakor: lúgos 

bőroldók (Na-, KOH, vízmegkötők, gélképzők), savas (tejsav és egyéb AHA, 

gyümölcssavak) hatóanyagú kutikulalágyító készítmények  

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

  

 3.7.2.6.4  A műkörömépítés építő szakaszának anyagai  

Műkörömépítés előkészítő anyagai: fertőtlenítő, vízelvonó, zsíroldó, tapadást elősegítő 

folyadékok; savas és savmentes primerek; tapadóhidak hatóanyagai, összetétele INCI 

szerint;  

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

Alátétek anyagai: tipek, sablonok fajtái, jellemzői  

Ragasztóanyagok a műkörömépítésben: a cianoakrilát jellemzői, használatának szabályai; a 

tip- és műkörömragasztók összetétele  A műkörömépítés anyagai:   

‒ A gélek fajtái, összetételük, kötési folyamataik, jellemzőik  

‒ Porcelán (akril) rendszerek: a porok és a likvidek fajtái, összetételük, működésük, 

kötési folyamataik, jellemzőik  

‒ INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

Megerősítő technikák anyagai: selyem- és üvegszál  

Egyéb, építéshez használt anyagok jellemzői  

  

 3.7.2.6.5  A kézápolás és műkörömépítés ápoló szakaszának anyagai   

A bőr és körömápolás anyagai: ápoló olajok, emulziók, gélek; alap-, ható- és segédanyagok   
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Hidratáló, tápláló, regeneráló, nyugtató és bőrvédő készítmények  

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

  

3.7.2.6.6  A kézápolás és műkörömépítés díszítő szakaszának anyagai Beépíthető és 

felületen alkalmazható díszítések anyagai:  

‒ Színezőanyagok: festékek, színezékek és pigmentek, természetes és mesterséges 

színezőanyagok, csillámok stb.  

‒ Beépíthető díszítőanyagok: pl. kagyló, gyöngy, csipke, csillám stb.  

‒ Felületen alkalmazható díszítőanyagok: fóliák, matricák, különleges hatást biztosító 

porok, kövek stb.  

‒ Körömékszerek és anyagaik  

‒ A fényvisszaadás anyagai: fedőfények, fényzselék, gélszerű lakkok és lakkszerű gélek 

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése   

  

 3.7.2.6.7  Töltési és javítási műveletek anyagai  

Előkezelő folyadékok, tapadás elősegítő termékek, ragasztók és a megerősítés anyagai a 

töltés és javítás során  

  

 3.7.2.6.8  A műköröm-eltávolítás anyagai  

Műköröm-eltávolító folyadékok, gélek: oldószerek tulajdonságai, használatuk szabályai, 

mellékhatásai  

INCI szerinti összetétel és termékleírás értelmezése, elemzése  

  

  

 3.7.3 Kézápolás és körömkozmetika szakmai gyakorlat tantárgy    

  

 3.7.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Olyan biztos alkalmazható tudáshoz juttassa a tanulót, amellyel képessé válik a Kézápoló és 

körömkozmetikus tevékenység felelős és tudatos gyakorlására, szem előtt tartva az egészség 

megőrzési feladatokat is.  

  

3.7.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kézápoló és műkörömépítő mester igazolt naprakész tudással  

  

 3.7.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Valamennyi tanulási terület tantárgyainak ismeretanyaga: kommunikáció és 

szolgáltatásetika, művészet- és divattörténet, stílustan, munkavállalói és vállalkozói 

ismeretek, kéz- és lábápoló szakmai alapok ismeretei, alkalmazott számítástechnikai 

ismeretek, kézápolás és körömkozmetika/műkörömépítés szakmai elmélet ismeretei, 

kézápolás és körömkozmetika/műkörömépítés anyag- és eszközismerete  

  

 3.7.3.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  
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 3.7.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

A szolgáltatást 

megalapozó 

ismeretei alapján 

kezelési tervet 

készít, és rögzíti 

annak eredményeit 

IKTtechnológiával, 

az állapotfelmérés 

megállapításai 

szerint, a kizáró és 

befolyásoló 

körülmények 

figyelembevételével 

és a GDPR 

vonatkozó 

rendelkezéseinek 

alkalmazásával.  

Tisztítás, 

fertőtlenítés 

szakszerű elvégzése.  
A diagnosztizálás 

elvégzése és 

dokumentálása a 

tanult szempontok 

alapján.  
Kezelési terv 

elkészítése a tanult 

szempontok alapján; 

technológiák, 

anyagcsoportok  
kiválasztása, folya- 
matok tervezése 

IKT-eszközök 

segítségével.   
A GDPR vonatkozó 

rendelkezései.  
Deformált növésű 

körmök esetén 

kézápolást, 

műkörömépítést 

befolyásoló 

körülmények 

megállapítása. 

Számítástechnikai 

ismeretek 

alkalmazása.  

Teljesen 

önállóan  

Empatikus, pontos,  
diszkrét 

kommunikációval, 

szakszerű, precíz 

kezelési tervet állít 

fel, és rögzíti a 

kezelési terv 

eredményeit. 

Felelősséget vállal a 

diagnosztizálás 

eredményeként 

meghozott szakmai  
döntéseiért, és 

elfogadtatja azokat a 

Vendéggel.  
Szigorúan betartja a 

szakmai higiéniai 

előírásokat saját és  
Vendége 

 egészségéne

k  megóvása 

érdekében. 

Tisztességes piaci 

magatartással, 

biztonságosan, 

szabálykövetően és 

az egészségmegőrzés 

szem előtt tartásával 

alkalmazza a 

technológiákat, 

anyagokat, 

eszközöket. 

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi.  

Elektronikus 

nyilvántartás vezetése, 

dokumentumszerkesztés, 

-tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése, 

nyilvántartás vezetése.  
A GDPR vonatkozó 

rendelkezéseinek 

betartása.  

Elvégzi az adott 

feladatnak 

megfelelő 

technológiai 

folyamatot 

(kézápolás, 

műkörömépítés, 

töltés, deformált 

növésű köröm 

építése) a 

legcélszerűbb 

professzionális 

anyagok és az 

eszközök 

biztonságos, precíz 

használatával.  

A kézápolás 

előkészítő, kezelő, 

formázó, ápoló, és 

díszítő szakaszának 

technológiái.   
A 

 műkörömépí

tés előkészítő, 

 építő, 

formázó, 

 ápoló, 

díszítő szakaszának 

műveletei és 

technológiái.  
Töltési és javítási 

műveletek, a 

műköröm eltávolítás 

lehetséges módjai.  

Teljesen 

önállóan  
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A szolgáltatás 

eredményének  
szinten tartására 

tanácsot ad és 

javaslatot tesz, 

számlát állít ki.  

A szolgáltatás 

befejező 

műveleteinek 

ismerete.  

Teljesen 

önállóan  

Digitális számlakitöltés 

és leltárvezetés 

IKTeszközökkel.  

  

 3.7.3.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.7.3.6.1  Kézápolást és műkörömépítést megelőző állapotfelmérés, kezelési terv  

felállítása  

Tisztítás, fertőtlenítés szakszerű elvégzése  

Állapotfelmérés: a szolgáltatást kizáró és befolyásoló körülmények megállapítása 

megfigyeléssel, tapintással, kikérdezéssel  

A diagnosztizálás elvégzése és dokumentálása a tanult szempontok alapján  

Kezelési terv elkészítése a tanult szempontok alapján; technológiák, anyagcsoportok, 

eszközök kiválasztása, folyamatok tervezése IKT-eszközök segítségével  

Deformált növésű körmök esetén a kézápolást, műkörömépítést befolyásoló körülmények 

megállapítása  

  

 3.7.3.6.2  A kézápolás és műkörömépítés előkészítő szakasza  

A kezelési tervben meghatározott előkészítő anyagok és eszközök alkalmazása a kézápolás 

és műkörömépítés előkészítő szakaszában  

A természetes köröm szakszerű előkészítése műkörömépítéshez, a technológiának 

megfelelően  

Az általánostól eltérő körömformák előkészítésének szakszerű alkalmazása a tanultak 

alapján  

  

 3.7.3.6.3  A kézápolás kezelő szakaszának technológiai műveletei  

A kézápolási eszközök használatának módjai, munka- és balesetvédelmi szabályai  

A hagyományos manikűr technológiájának szakszerű elvégzése a tanultak alapján A francia 

manikűr technológiájának szakszerű elvégzése a tanult ismeretek alkalmazásával  

  

3.7.3.6.4 A műkörömépítés építő szakaszának technológiái és az átlagostól eltérő, 

deformált körmök építési technológiai műveletei  

A kezelési tervben rögzített technológia szakszerű elvégzése professzionális anyagokkal, 

szakszerű eszközhasználattal  

A műkörömépítő eszközök használatának módjai, munka-, balesetvédelmi szabályai  

‒ Tippel történő zselés műkörömépítés szálmegerősítéssel  

‒ Tippel történő francia körömépítés zselével  

‒ Tippel történő természetes hatású körömépítés levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Tippel történő francia körömépítés levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Sablonnal történő természetes hatású körömépítés zselé anyaggal  

‒ Sablonnal történő francia műkörömépítés zselé anyaggal  

‒ Sablonnal történő természetes hatású műkörömépítés levegőre kötő porcelán anyaggal  
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‒ Sablonnal történő francia körömépítés levegőre kötő porcelán anyaggal  

‒ Sablonnal történő építés körömágy-hosszabbítással zselé anyagból  

‒ Sablonnal történő építés körömágy-hosszabbítással, levegőre kötő porcelán anyagból  

Az általánostól eltérő, deformált növésű körmök lehetséges építési megoldásainak elvégzése  

    

 3.7.3.6.5  A kézápolás és a műkörömépítés formázó szakaszának műveletei  

Lehetséges, kézhez illő, divatos körömformák szakszerű kialakítása a kézápolás során A 

formázás szabályainak betartása, szakszerű alkalmazása a kézápolás és a műkörömépítés 

során  

Épített köröm stílusának megfelelő formázási lehetőségek alkalmazása  

A formázáshoz szükséges professzionális eszközök kiválasztásának és használatuk 

szabályainak alkalmazása  

  

 3.7.3.6.6  A kézápolás és műkörömépítés ápoló szakaszának műveletei  

A kezelési tervben rögzített, bőrtípusnak, bőrproblémának megfelelő ápolási anyag és 

technológia szakszerű alkalmazása, az ápolást kizáró és befolyásoló körülmények 

figyelembevételével  

Japán manikűr szakszerű alkalmazása kézen  

SPA-ápolás szakszerű alkalmazása kézen  

Paraffinos kezelés szakszerű alkalmazása kézen  

Svédmasszázs szakszerű alkalmazása kézen  

  

 3.7.3.6.7  A kézápolás és műkörömépítés díszítő szakaszának műveletei  

A díszítő szakasz kizáró és befolyásoló tényezőinek figyelembevételével, a lehetséges 

díszítési eljárások megtervezése a tanult ismeretek alapján  

Professzionális díszítőanyagok és -eszközök szakszerű alkalmazása  

  

 3.7.3.6.8  A kézápolás, műkörömépítés befejező műveletei  

Fertőtlenítés (eszköz-bőr-felület), sebellátás lehetőségei a tanult ismeretek alapján  

  

 3.7.3.6.9  Töltési, javítási és eltávolítási műveletek  

A töltést kizáró és befolyásoló tényezők megállapítása  

Az előkészítés szerepének, szabályainak, kockázati tényezőinek figyelembevétele a töltés 

előkészítésének elvégzése során  

Az előkészítés eszközeinek és anyagainak megválasztása a technológiának megfelelően  

Professzionális csiszológép szakszerű használata a kockázati tényezők figyelembevételével 

Eltérő anyagcsoporttal (UV-zselé és levegőre kötő porcelán) történő töltés folyamatának 

szakszerű elvégzése  

A műköröm szakszerű eltávolítása  

Általánostól eltérő körmök töltési folyamatának, javítási lehetőségeinek alkalmazása a 

tanultak alapján  

  

 3.7.3.6.10  A szolgáltatást befejező műveletek  
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Tanácsadás a kéz és a műköröm házi ápolására, lakossági kiszerelésű professzionális 

anyagok ajánlása, értékesítése a szolgáltatás eredményeinek szinten tartására  

Számlakitöltés, értékesítés  

Tisztítás, fertőtlenítés   

Textíliák kezelése, tisztítása, fertőtlenítése, tárolása  

  

    

3.8 Speciális lábápolás megnevezésű tanulási terület a Speciális lábápoló szakmairány  

számára  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület a szakma gyakorlásához szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket 

tartalmazza. A tanuló az ismeretek birtokában az egészséges-, túlterhelés vagy betegség 

következtében kialakuló, esetenként a súlyosabb problémák megelőzését szolgáló vagy a 

gyógyulást nagyban segítő speciális lábápolói tevékenységet végez. A szolgáltatásnak jelentős 

szerepe van az egészségmegőrzés prevenciós és utókezelői szakaszában. A speciális lábápoló 

tevékenysége elősegíti a lábproblémával foglalkozó szakorvos, podiáter, okleveles ápoló 

tevékenységét, ezzel segíti az egészségmegóvás társadalmi érdekét.  

  

 3.8.1 Speciális lábápoló szakmai ismeret 1. tantárgy    

  

 3.8.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A lábápolás szakszerű gyakorlásához szükséges technikák, technológiák munkafolyamatok, 

eszközhasználatok szabályainak elsajátíttatása, a hozzájuk tartozó ismeretek rendszerezése, 

összefüggések megértése.   

  

3.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Lábproblémával foglalkozó szakorvos; podiáter; felsőfokú végzettségű okleveles ápoló; 

Lábápoló mestervizsgával és műszaki szakoktatói vagy egyetemi végzettséggel rendelkező 

pedagógus.   

  

 3.8.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Alkalmazott kémia, élettan, kéz- és lábápoló szakmai alapok összes tantárgyának ismeretei, 

speciális lábápoló anyag- és eszközismeret  

  

 3.8.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.8.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A szolgáltatást 

megalapozó 

ismeretei alapján 

megtervezi a kezelés 

folyamatát, az 

állapotfelmérés 

megállapításai, 

valamint a kizáró és 

befolyásoló 

körülmények 

figyelembevételével.  

Bőr és köröm 

felépítése, 

egészséges 

állapotának 

jellemzői. 

Szolgáltatást kizáró 

és befolyásoló 

körülmények. Az 

állapotfelmérés 

szempontjai.    
A GDPR vonatkozó 

rendelkezései.  

Teljesen önállóan  

Betartja a 

szakmaetikai 

elveket.  
Empatikus, pontos,  
diszkrét 

kommunikációval, 

szakszerű, precíz 

kezelési tervet állít 

fel és rögzíti a 

kezelési terv 

eredményeit. 

Felelősséget vállal a 

diagnosztizálás  

Elektronikus 

nyilvántartás-

vezetés, 

dokumentum 

szerkesztés-, tárolás, 

digitális fotó 

készítése, 

beillesztése, 

nyilvántartás 

vezetése.  

Összefüggéseiben 

vizsgálja a 

lehetséges 

technológiák (kézi, 

gépi, kombinált 

lábápolás), anyagok, 

eszközök 

kiválasztási 

szempontjait, 

alkalmazási 

lehetőségeit, 

szabályait.  

A lábápolás 

eszközei, 

használatuk módja, 

munka-, 

balesetvédelmi és 

használati szabályai.  
A lábápolás 

módszerei.  
A gépi, kézi, 

kombinált 

 lábápolás 

fogalma, 

technológiája, 

 javallatai, 

ellenjavallatai.  
Ápolási, 

 díszítési 

technológiák.  

Teljesen önállóan  

eredményeképpen 

meghozott szakmai 

döntéseiért. 

Tisztességes piaci 

magatartással és az 

egészségmegőrzés 

szem előtt tartásával 

dönt a választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

eszközökről.  

  

Összefüggéseiben 

vizsgálja a 

túlterhelés 

következtében 

megjelenő köröm- 

és bőrelváltozásokat, 

azok lábon 

megjelenő tüneteit, 

kezelési módjait, 

lehetőségeit, 

szükséges eszközeit.  

Az egészséges láb 

anatómiája, élettana.  
Bőrtípusok a 

lábápolás 

szempontjából.  
Körömelváltozások, 

alaki elváltozások. 

A hyperkeratosis 

fajtái.  

Teljesen önállóan  

Szakmailag hiteles 

internetes oldalakról 

információ gyűjtése 

és tárolása a 

különböző 

terhelések okozta 

bőrelváltozásokról 

IKT technológiával.  

Megtervezi a köröm- 

és bőrápolás, köröm- 

és bőrdíszítés 

lehetőségeit lábon.  

A 

 körömápolá

s anyagai.  
A bőrápolás anyagai 

(SPA és paraffinos 

kezelés). A 

bőrdíszítés anyagai.  

Teljesen önállóan  
Díszítőmotívumok 

gyűjtése, tervezése  
IKT-technológiával.  

A szolgáltatás 

eredményének  
szinten tartására 

tanácsot ad, és 

javaslatot tesz a 

szükséges termékek 

A szolgáltatás 

befejező 

műveleteinek 

ismerete.  

Teljesen önállóan  

Digitális számla 

kitöltése és 

leltárvezetés 

IKTeszközökkel.  
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kiválasztására, 

számlát állít ki.  

  

 3.8.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.8.1.6.1  Speciális lábápolási alapismeretek  

A lábápolás célja, technológiái, szakaszai, biztonsági szabályai    

A lábápolás kézi és gépi eszközeinek használati módja, munka- és balesetvédelmi, használati 

szabályai  

Lábápolási módszerek és folyamataik (kézi, gépi, kombinált)  

Lábápolás szempontjából megkülönböztethető bőrtípusok  

  

 3.8.1.6.2  A lábápolás előkészítő műveleteinek ismerete  

Tisztítás, fertőtlenítés: bőr-, eszköz-, felületfertőtlenítés, lakklemosás  

A lábápolás kizáró és befolyásoló körülményei, állapotfelmérés az egészséges állapotból 

kiindulás elvén  

A diagnosztizálás szempontjai, módja, dokumentálása   

Határterületek megállapítása anatómiai, bőrgyógyászati és ortopédiai ismeretek 

felhasználásával  

Kezelési terv elkészítésének szempontjai, technológiák, anyagcsoportok kiválasztása, 

folyamatok tervezése IKT-eszközök segítségével  

Anyagok, eszközök előkészítésének szabályai a kezelési tervben szereplő technológiának 

megfelelően  

  

 3.8.1.6.3  Lábápolás technológiai ismeretek  

A kézi, gépi, kombinált lábápolás fogalma, technológiája, javallatai, ellenjavallatai  

Egészséges láb kezelésének folyamata  

Túlterhelés következtében megjelenő elváltozások:  

‒ megvastagodott, felrostozódott körömlemez kezelési folyamata  

‒ lapszerinti csapszerinti kérgesedés (kemény tyúkszem) kezelési folyamata  

  

3.8.1.6.4  Lábápolás ápoló szakasza Az ápoló 

szakasz kizáró és befolyásoló tényezői  

Körömápolási mód: japán manikűr   

A svédmasszázs fogalma, hatásai, fogásai, javallatai, ellenjavallatai  

Eltérő bőrápolási módok a lábápolásban: SPA, paraffinos ápolás  

  

 3.8.1.6.5  A lábápolás díszítő szakasza  

A bőr- és körömdíszítés technológiái a lábápolásban: a természetes köröm lakkozása, 

díszítése  
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 3.8.2 Speciális lábápoló szakmai ismeret 2. tantárgy    

  

 3.8.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A speciális lábápolás szakszerű gyakorlásához szükséges technikák, technológiák 

munkafolyamatainak elsajátíttatása, a hozzájuk tartozó ismeretek, fogalmak, összefüggések 

rendszerezése.  

  

3.8.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Lábproblémával foglalkozó szakorvos; podiáter; lábproblémák egészségügyi ellátásában 

legalább két év igazolt szakmai gyakorlattal és felsőfokú végzettséggel rendelkező 

okleveles ápoló; lábápoló mestervizsgával és műszaki szakoktatói vagy egyetemi 

végzettséggel rendelkező pedagógus  

  

 3.8.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Szakmai tartalmak: élettan, az alkalmazott kémia, az anyagismeret, a kéz- és lábápolás 

szakmai alapozó összes tantárgyának ismeretei, a szakmai latin, a lábápolás és speciális 

lábápolás gyakorlat minden témaköre  

  

3.8.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.8.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

A szolgáltatást 

megalapozó 

ismeretei alapján, az 

állapotfelmérés 

megállapításai 

szerint, a kizáró és 

befolyáso- 
ló körülmények 

figyelembevételével 

megtervezi a 

kezelés folyamatát, 

a diagnosztizálás 

speciális 

eszközeinek 

használatát,  

szükség esetén az 

orvossal való 

konzultáció 

lehetőségét, módját.  

Állapotfelmérés a 

speciális 

lábápolásban, 

befolyásoló és 

kizáró állapotok és 

tüneteik.  
A láb anatómiája, 

élettana, speciális 

lábápoláshoz 

szükséges kórtana, 

bőrtünetei, azok 

utaló jelei a 

kezelésük 

lehetséges módjai, 

határterületei.  

  

Teljesen önállóan  

Alaposan, pontosan, 

tapintatosan és a  
Vendég 

személyiségi jogait 

tiszteletben tartva 

diagnosztizál, 

kezelési tervet 

készít.  

  
Megválasztja a 

speciális 

lábproblémák 

precíz, biztonságos 

kezelési 

lehetőségeit, 

figyelembe véve az 

állapotfelmérés 

eredményeit. 

Felelős döntéseket 

Elektronikus 

nyilvántartás-vezetés, 

dokumentumszerkesztés, 

-tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése, 

nyilvántartás vezetése.  

  
Online keresés 

kulcsszavak 

segítségével.  

  
Portfóliójához 

fotókészítési módok, 

lehetőségek felkutatása, a 

prezentációhoz 

anyaggyűjtés.  
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Összefüggéseiben 

vizsgálja a speciális 

lábproblémákat, 

azok lábon 

megjelenő tüneteit, 

az állapotfelmérés 

eredményeit, a 

kezelés lehetséges 

módjait, 

határterületeit, 

anyagait, eszközeit.  

A Speciális 

lábápolás szakmai 

ismeret tantárgy 

minden témaköre.  

Teljesen önállóan  

hoz, a 

határterületeket 

betartva.  
Online keresés 

kulcsszavak 

segítségével.  
Portfóliójához 

fotókészítési módok, 

lehetőségek felkutatása, a 

prezentációhoz 

anyaggyűjtés.  

A szolgáltatás 

eredményének  
szinten tartására 

tanácsot ad és 

javaslatot tesz a 

szükséges termékek 

kiválasztására, 

számlát állít ki.  

A szolgáltatás 

befejező 

műveleteinek 

ismerete.  

Teljesen önállóan  
Digitális számla kitöltése 

és leltárvezetés 

IKTeszközökkel.  

  

 3.8.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.8.2.6.1  A láb anatómiája, élettana, kórtana  

A test felépítésének (sejtek, alapszövetek) általános jellemzői  

Mozgásszervrendszer, csontok, ízületek, izmok általános jellemzői  

A láb csontjai, izmai, ízületeinek anatómiája, élettana, kórtana  

Az anyagcsere szervrendszerének általános jellemzői (szénhidrát- és zsíranyagcsere)   

A keringés általános jellemzői (artériás, vénás, nyirok)   

Patológiás keringésre utaló jelek (micro- és macroangiopathia, lymphoedema)  

A bőr és függelékeinek felépítése, élettana, funkciói és patológiája (kórtana) 

Körömelváltozások  

A bőr elemi elváltozásai, betegségei  

Szarusodási rendellenességek  

A köröm betegségei  

A láb boltozatos szerkezete, ortopédiai elváltozásai és azok okai  

A láb egyéb betegségei, a diabéteszláb ismérvei  

Ortopédiai és belgyógyászati elváltozások okozta bőrtünetek  

A szív és az érrendszer általános jellemzői  

Speciális lábápolást befolyásoló kórképek és az azokra utaló jelek  

Az idegrendszer általános jellemzői, alsó végtagokat érintő idegrendszeri kórképek A 

belső elválasztású mirigyek működése, a működés zavarai  

  

3.8.2.6.2 Állapotfelmérés a speciális lábápolásban, befolyásoló és kizáró állapotok és 

tüneteik  

A feladathoz szükséges orvosi – latin – kifejezések (pl. testtájak, láb csontjai, izmai, ízületei, 

orvos által diagnosztizált, lábon tüneteket okozó betegségek és azokra utaló jelek)  

Kezelési tervet készít az állapotfelmérés, diagnosztizálás eredménye alapján (ha nincs 

szolgáltatást kizáró állapot)  
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Az állapotfelméréshez szükséges speciális lábápolói feladatok (vizenyő, bevérzések, 

nyomáspontok mérése, eltérései)  

Állapotfelmérés diabéteszes lábon megfigyeléssel, tapintással, speciális vizsgálattal 

(hangvilla, Tip Therm, érzékelés, monofilament, Achilles-reflex, pulzus, CRT = kapilláris 

újratelítődési idő)  

Diagnosztizáláshoz szükséges ismeretek és feladatok Látás: 

szín, fény, szarusodás, szőrzet, elemi elváltozások   

Tapintás: hőmérséklet, felszín, rugalmasság, feszesség, tónus, turgor  

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátást ajánl  

  

3.8.2.6.3 A láb egészséges és patológiás keringése, ellátási feladatok vérzés esetén A 

keringési rendszer kórós elváltozásaira utaló jelek, tünetek (szín, hőmérséklet, pulzus, 

kapilláris újratelítődési idő) az artériák, vénák, nyirokerek kórós elváltozásai (érszűkület, 

visszértágulatok, visszérgyulladás, trombózis, fekély, orbánc, nyiroködéma), az 

elváltozásokkal összefüggő, speciális lábápolást érintő feladatok (állapotfelmérés 

eredménye alapján szolgáltatás lehetősége vagy javaslat orvosi ellátásra)  

A vérzékenység, véralvadási zavarok okai és a szolgáltatással összefüggő tudnivalók  Az 

alkalmazáshoz szükséges szintű ismeretek:  

Vérzékenység, véralvadási zavarok  

Vérhígítók és véralvadásgátló kezelések (gyógyszerismeret), egyéb gyógyszerek, mint 

befolyásoló tényezők a speciális lábápolás során  

A kockázati tényezők elemzése, ellátási feladatok vérzés esetén   

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

 3.8.2.6.4  A bőr és függelékeinek felépítése, élettana, funkciói és kórtana  

A bőr és függelékei felépítésének, élettanának, funkcióinak és patológiájának ismerete 

alapján kompromisszumos megoldások a legjobb eredmény elérése érdekében  

Részletesen ismeri a láb speciális problémáit (pl. beteg köröm, gombás köröm, 

megvastagodott köröm, benőtt köröm, köröm körüli gócok, körömágy- és 

körömsáncgyulladás, alaptól elemelkedett köröm, köröm alatti tyúkszem).  

Ismeri és összefüggéseiben vizsgálja a bőr és függelékeinek anatómiáját, élettanát, a fertőző 

és egyéb elváltozásaira utaló jeleket (pl. szőrtüszőgyulladás; pszoriázisos bőr, köröm; lábon 

ekcémára és allergiára utaló jelek; anyajegyek, különös tekintettel a festékes anyajegyre)  

Részletesen ismeri a szarusodási rendellenességeket, összefüggéseiben vizsgálja azok okait, 

lábon megjelenő fajtáit és a speciális lábápolást érintő feladatokat.  

A bőr anatómiája, élettana  

Bőrelváltozásokat okozó kórképek  

A bőr elemi elváltozásai, azok okai, tünetei, kezelési lehetőségei  

A bőrkérgesedések fajtái, a tyúkszemek típusai, keletkezésük lehetséges okai, tünetei, 

kezelési lehetőségeik  

A bőr daganatos elváltozásira utaló jelek, azok felismerése   

A bőr fertőző elváltozásai (bakteriális, vírusos, gombás), az elváltozások okai, tünetei, 

határterületei, kezelési módjai, lehetőségei, feladatai  
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A bőr egyéb betegségei: pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis. Egyéb 

rendellenességek pl.  hyperhidrosis A köröm anatómiája, élettana  

A köröm fertőző és egyéb elváltozási  

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

3.8.2.6.5 Lábon megjelenő bőrelváltozások, betegségek és kezelésük határterületi 

lehetőségei; A sebek fajtái, kezelésük határterületi lehetőségei, sebgyógyulás 

Körömelváltozások, -betegségek és határterületi kezelési lehetőségeik  

A bőr anatómiája, élettana  

A bőr elváltozásait okozó kórképek  

A bőr elemi elváltozásai, okai, tünetei, kezelésük határterületi lehetőségei  

A bőrkérgesedések fajtái, a tyúkszemek típusai, keletkezésük lehetséges okai, tüneteik, 

kezelésük határterületi lehetőségei  

A bőr daganatos elváltozásaira utaló jelek  

A bőr fertőző elváltozásai (bakteriális, vírusos, gombás), az elváltozások okai, tünetei, 

határterületi, kezelési módjai, lehetőségei  

A bőr egyéb betegségei (pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis) és kezelésük 

határterületi lehetőségei; egyéb rendellenességek, pl. hyperhidrosis  

A köröm anatómiája, élettana  

A köröm fertőző és egyéb elváltozásai és határterületi kezelési lehetőségei, feladatai A 

gombás körömfertőzések jelei, okai, tünetei, kezelésük határterületi lehetőségei, feladatai  

Célzott fertőtlenítés gombás fertőzés esetén (zokni, cipő)  

A gombás fertőzés kezelésének hatásosságát segítő házi tanácsadás  

A láb rekeszszindrómájára (Compartment-szindróma) és Charcot-szindrómájára utaló jelek  

Lábon előforduló sebek fajtái, lábon előforduló sebek típusai, sebellátás/sebfedés módjai 

feladatai, kockázati tényezői  

Sebek fajtái, sebkezelés (akut és krónikus sebek), az ellátás határterületi lehetőségei  

A sebgyógyulás fázisai Sebgyógyulási 

zavarok  

Aszeptikus és szeptikus sebek, azok kezelési lehetőségei   

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

    

3.8.2.6.6 A láb ortopédiai elváltozásai, betegségei, kezelésük határterületi lehetőségei és a 

tehermentesítés    

A lábon előforduló ortopédiai elváltozások kialakulásának okai, jelei, tünetei  

A láb ortopédiai elváltozásaira és azok gyulladt állapotára utaló jelek, tünetek (pl. hallux 

valgus, begyulladt lúdtalp, ínhüvelygyulladás, ízületi gyulladás, nyáktömlőgyulladás akut és 

krónikus állapota) azok összefüggései, a speciális lábápolást kizáró és befolyásoló tényezői, 

kezelési lehetőségei  

A láb anatómiája, boltozatos szerkezete  

A láb ortopédiai elváltozásai, okai, tünetei, kezelési lehetőségei a speciális lábápolás 

vonatkozásában  

A láb egyéb betegségeinek (hallux valgus, hallux rigidus, kalapácsujj, lovaglóujj, dongaláb, 

lábujj-anomáliák) okai, tünetei, kezelési lehetőségei  
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Nyomáspontmérés, nyomásponteltérések, tehermentesítők (pl. bütyökvédő, harántemelő 

stb.)   

Körömkorrekciós anyagok és technológiáik (pl. speciális műköröm alapanyagok lábra)  

A körömszabályozás technológiái és alkalmazása, javallatai, ellenjavallatai Vendégirányítás: 

szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

3.8.2.6.7 A láb belgyógyászati eredetű elváltozásai, betegségei, kezelésük határterületi 

lehetőségei; A láb egyéb betegségei, a diabéteszes láb ismérvei, határterületei, 

kezelésének lehetőségei  

Belgyógyászati elváltozások, amelyek lábon előforduló bőrtüneteket is okoznak, vagy 

nagyban befolyásolják, meghatározzák a speciális lábápolói szolgáltatást.  

Az anyagcsere szervrendszerének általános jellemzői (a szénhidrát- és zsíranyagcsere 

zavarai)  

A szív és az érrendszer betegségei, okai, az azokra utaló jelek a speciális lábápolás 

vonatkozásában  

Az érszűkület, visszértágulat, visszérgyulladás, trombózis, fekély, orbánc tünetei, bőrtünetei  

Talpi fekélyek és határterületi kezelési lehetőségei  

Az artériás, a vénás és a nyirokkeringés betegségei az alsó végtagon a speciális lábápolás 

vonatkozásában   

A láb egyéb betegségei, az adott probléma megoldásához szükséges tények, fogalmak, 

öszszefüggések, alkalmazható módszerek; lábon előforduló bőrtünetek  

A belgyógyászati elváltozások okozta, lábon előforduló bőrtünetek; az egyes lábelváltozások 

hátterében álló szeptikus gócokra (pl. csonthártyagyulladás) utaló jelek  

Köszvény  

Ortopédiai deformitások, elváltozások (reumás láb, traumás láb, diabéteszes láb)  

Az ortopédiai elváltozások gyulladt állapotának felmérése (pl. begyulladt lúdtalp, 

ínhüvelygyulladás, ízületi gyulladás, csonthártyagyulladás)  

A láb patológiás elváltozásai, azokra utaló jelek  

 Az angiopátia, a neuropátia és a szeptikus láb jellemzői, kórtana    

A láb egyéb patológiája (pl. psoriasis, vasculitisek, daganatos elváltozások, érszűkület, 

Charcot-láb) és bőrelváltozásai  

A fekélyek kialakulásának okai, tünetei, a kezelés határterületei, megelőzési-, utókezelési 

lehetőségei  

Cukorbetegség (diabetes mellitus)  

A cukorbetegség és a diabéteszes láb jellemző tünetei, az ezekre utaló jelek, az elváltozások 

okai és speciális lábápolási feladatai  

Diabéteszes láb fertőző betegségei, talpi fekélyek és határterületi kezelési lehetőségei  

Diabéteszes láb gondozásának határterületi feladatai  

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

3.8.2.6.8 A láb reumatológiai eredetű elváltozásai, betegségei, kezelésük határterületi 

lehetőségei  

A lábon előforduló reumatológiai elváltozások okai, az ezekre utaló jelek, speciális lábápolói 

feladatok, kockázati tényezők  
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A láb deformitásai, mozgáskorlátozottságai és az azok hátterében álló csontok, izmok, 

ízületek degeneratív elváltozásaira (ízületi gyulladás, artrózis, artritisz) utaló jelek és az ezek 

ellátásához szükséges speciális lábápolói feladatok  

Vendégirányítás: szükség estén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

 3.8.2.6.9  Az idegrendszer működésének lábat érintő zavarai  

A neuropátiák okozta bőrelváltozások tünetei, bénulásos folyamatok és a láb ápolását 

befolyásoló következményeik  

Vegetatív zavarok  

Vendégirányítás: szükség esetén egyéb egészségügyi ellátás ajánlása  

  

 3.8.2.6.10  A speciális lábápolás befejező műveletei  

Tanácsadás a láb házi ápolására, lakossági kiszerelésű professzionális anyagok ajánlása, 

értékesítése a szolgáltatás eredményeinek szinten tartására  

Számlakitöltés, értékesítés  

Tisztítási, fertőtlenítési műveletek   

Textíliák kezelése, tisztítása, fertőtlenítése, tárolása  

  

  

 3.8.3 Speciális lábápoló anyag- és eszközismeret tantárgy    

  

 3.8.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A lábápolás és a speciális lábápolás során alkalmazott eszközök, elektromos készülékek és a 

felhasznált anyagok tulajdonságainak, hatásainak, esetleges mellékhatásainak, 

kölcsönhatásainak gyakorlatban is alkalmazható elsajátítása  

  

3.8.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Lábápoló vagy speciális lábápoló szakképesítés és kémia 

szakos tanár vagy   

gyógyszerész felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel vagy  vegyész 

felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel vagy  vegyészmérnök 

felsőfokú pedagógiai szakképzettséggel  

  

 3.8.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: kémia általános, szerves és szervetlen kémiai tartalmai   

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat és anyagismeret teljes tartalma  

  

3.8.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.8.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

A lábápolás és a 

speciális lábápolás 

eszközeit, 

készülékeit tisztítja, 

fertőtleníti, 

esetenként 

karbantartja.  

Eszközök 

anyagainak 

tulajdonságai és a 

tisztítás, fertőtlenítés 

során lehetséges 

károsodások 

kapcsolatrendszere.  

Teljesen önállóan  

Felelősen választja 

meg a helyzetnek, 

feladatnak 

leginkább 

megfelelő  
fertőtlenítési 

eljárást, a 

kezeléshez 

alkalmazott 

anyagokat, 

eszközöket. 

Ismeretei alapján 

mindig mérlegeli a 

különféle anyagok, 

eszközök 

alkalmazásának 

előnyeit és 

kockázatait a 

Vendég 

szempontjából.   
A szakma kompe- 
tenciahatárain belül 

marad, nem végez 

egészségügyi 

ellátást!  
A lábápolás közben 

bekövetkezett 

sérülés esetén 

szakszerűen 

elsősegélyt nyújt. 

Szükség szerint 

kötelessége 

szakellátó helyre 

irányítani a 

Vendéget, és csak 

az orvos előírásai 

szerint kezelheti.  

Kulcsszó  alapján 

információt gyűjt az 

interneten. A forgalmazó 

hon- 
lapjáról letölti és 

rendszerezve tárolja az 

általa alkalmazott 

fertőtlenítőszerek 

biztonsági adatlapjait.  

Megválasztja az 

adott esetnek, 

helyzetnek 

leginkább 

megfelelő 

fertőtlenítőszert, 

fertőtlenítő eljárást.  

Fertőtlenítés, 

sterilizálás, izolálás 

eljárásai, eszközei, 

anyagai és 

alkalmazásuk 

szabályai.  

Teljesen önállóan  

Kulcsszó alapján 

információt gyűjt az 

interneten.  
A forgalmazó hon- 
lapjáról letölti és 

rendszerezve tárolja az 

általa alkalmazott 

fertőtlenítőszerek 

biztonsági adatlapjait.  

Tudatosan 

megválasztja a 

kezelt 

lábproblémának 

leginkább 

megfelelő 

készítményt, 

eszközöket.   
A felhasználható 

anyagokkal, 

hatásaikkal és 

lehetséges 

mellékhatásaikkal 

kapcsolatban 

tájékoztatja 

Vendégét.  

Kozmetikumok, 

gyógyhatású 

készítmények, vény 

nélkül kapható 

gyógyszerek 

alkalmazási 

lehetőségei a 

lábápolásban és a 

speciális 

lábápolásban. 

Kozmetikumok  
összetétele, alap-, 

ható- és 

segédanyagok. 

INCI. 

Hatóanyaghordozók 

és tulajdonságaik.  

Teljesen önállóan  

Digitális  képi  és  
szöveges adatrögzí- 
tés  
Információkeresés,  
rendszerezés  az 

internet segítségével 

Tudatos  elektronikus 

 dokumentumkez

elés,  tárolás, 

rendszerezés Tanulás 

online és letölthető 

alkalmazások 

segítségével.  

Ragasztós vagy 

drótspangét választ. 

Az anyagok 

tulajdonságai 

alapján egyedi 

tehermentesítőket, 

korrekciós 

ortéziseket készít, 

körömprotézist 

alkalmaz.  

Körömkorrekció, 

körömszabályozás 

és tehermenetesítés 

anyagai, 

tulajdonságai.  

Teljesen önállóan  

Digitális  képi  és  
szöveges adatrögzí- 
tés  
Információkeresés,  
rendszerezés  az 

internet segítségével 

Tudatos  elektronikus 

 dokumentumkez

elés,  tárolás, 

rendszerezés Tanulás 

online és letölthető 

alkalmazások 

segítségével.  
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 3.8.3.6  A tantárgy témakörei  

  

3.8.3.6.1  Eszközök és anyagaik, készülékek, védőfelszerelések, ergonomikus 

berendezések  

Fémeszközök és jellemzőik: szénacél, rozsdamentes acél, korrózió, korrózióvédelem, 

bevonatok, karbid, keményfém kompozitok (frézerek, marók, hántolók); a tisztítás, 

fertőtlenítés lehetőségei, egyszer használatos steril eszközök: cserélhető pengék  

Műanyag eszközök: áztatótál  

A diagnosztizálás speciális eszközei: nyomáspontmérő berendezések, monofilament, 

tiptherm  

Csiszolóanyagok: reszelők, csiszolófejek anyagai; a tisztítás, fertőtlenítés lehetőségei  

Ergonomikus berendezések: speciális munkaszék, speciális kezelőszék, szerszámtartó 

állvány; a tisztítás, fertőtlenítés lehetőségei  

Professzionális pedikűrgép vizes és száraz/porelszívós (frézerek, marók, hántolók, 

csiszolók), tisztításuk, fertőtlenítésük, karbantartásuk  

Védőfelszerelések anyagai, szakszerű használatuk, tárolásuk  

  

 3.8.3.6.2  Aszepszis, antiszepszis lehetőségei  

Az aszepszis és az antiszepszis fogalma, eljárásai  

Fertőtlenítőszerek ismétlése: a higiénés kéz-, bőr-, eszköz- és felületfertőtlenítés anyagai, 

eljárásai (konkrét termékek és hatóanyagaik, jellemzőik megnevezésével)   

A fertőtlenítés, sterilizálás és tisztítás gépi eljárásai: pl. hőlégsterilizátor, autokláv, 

ultragangos tisztító működési elve, használatuk szabályai  Speciális kezelőhelyiség 

higiéniája, helyiségfertőtlenítők  

Steril, egyszer használatos eszközök szakszerű használata, tárolása  

  

 3.8.3.6.3  Hatóanyagok, készítmények  

Különböző bőrkérgesedések kezelésének hatóanyagai: a keratolitikus és dermatolitikus 

anyagok, keratoplasztikus anyagok jellemzői, hatásmechanizmusuk, hatásuk, alkalmazásuk 

szabályai  

Ható- és gyógyhatóanyagok, ill. vivőszereik szerepe és alkalmazásuk lehetőségei  A 

kozmetikai termékek, gyógyhatású készítmények és vény nélkül kiadható gyógyszerek 

szerepének megismerése a lábápolásban és a speciális lábápolásban   

Természetes eredetű hatóanyagok: pl. vitaminok és származékaik, gyógynövények és 

hatóanyagaik   

Szintetikus hatóanyagok   

Vivőszerek (valódi és kolloid oldatok, gélek, emulziók, szuszpenziók, paszták, kenőcsök, 

krémek, tapaszok, lakkok) jellemzői: összetételük, hatásaik, felszívódási jellemzőik 

Készítmények alapanyagai, hatóanyagai és segédanyagai (pl. tartósító, illatosító, 

színezőanyagok). Termékek összetétele INCI szerint. INCI szerinti összetétel és 

termékleírás értelmezése, elemzése.   

Hatóanyag-kölcsönhatások, -mellékhatások: a Vendég által szedett gyógyszerek (pl. 

vérhígítók, NSAID-k, immun-szupresszáns szerek, kemoterápiás készítmények, izotretinoin 

hatóanyagú készítmények), hatóanyagainak szolgáltatást befolyásoló tulajdonságai  
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3.8.3.6.4 A sebfedés anyagai a speciális lábápolásban, és a vérzéscsillapítás anyagai  

Steril és nem steril sebfedő anyagok, kötszerek jellemzői, alkalmazásuk szabályai  

Intelligens sebfedők típusai, jellemzői, alkalmazási szabályai  

Bőrön alkalmazott készítmények és kötözőanyagok lehetséges kölcsönhatásai és 

következményei (pl. jód – ezüst, peroxid – ezüst reakciók).  

A tamponálás anyagai, jellemzőik, alkalmazásuk szabályai  

A vérzéscsillapítás anyagai a speciális lábápolásban (véletlen sérülések esetén): mechanikai 

elven ható és véralvadást elősegítő hatóanyagok, készítmények; adsztringensek  

  

 3.8.3.6.5  A körömkorrekció és a körömszabályozás anyagai  

A körömkorrekció anyagai: kifejezetten lábon alkalmazható műkörömépítő anyagok (ún. 

pedizselék) és speciális hatóanyagaik (gombaölő hatóanyagok), a természetes körömlemez 

előkészítésének anyagai Körömszabályozás anyagai:   

‒ a természetes körömlemez előkészítő anyagai: összetételük, hatásaik, alkalmazásuk 

szabályai  

‒ a ragasztós spangekezelés anyagai: a műanyag spangék és ragasztóik összetétele, 

működésük, hatásaik  

‒ fémből készült körömszabályozók és a rögzítésükre használt anyagok (pl. porcelánok) 

összetétele, működésük, hatásaik  

  

 3.8.3.6.6  Tehermentesítők, ortézisek anyagai  

Egyedi tehermentesítők, korrekciós ortézisek anyagai: műanyagok fajtái, tulajdonságai, 

alakításuk lehetőségei   

Textíliák alkalmazási lehetősége  

Nyomáspontmérés eredménye alapján készíthető tehermentesítők anyagai  

  

  

 3.8.4 Speciális lábápoló szakmai gyakorlat 1. tantárgy    

  

 3.8.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Lábápolás szakmai és a speciális lábápolás anyag- és eszközismeret tantárgyak ismereteinek 

gyakorlatban is alkalmazható elsajátítása  

  

3.8.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Lábápoló mester  

  

 3.8.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–12. osztály: embertan és egészségtan; a kémia általános, szerves és szervetlen kémiai 

tartalmai   

Szakmai: élettan és alkalmazott kémia gyakorlat; anyagismeret; speciális lábápoló anyag- 

és eszközismeret teljes tartalma; lábápolás szakmai ismeretek teljes tartalma  
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3.8.4.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

    

 3.8.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális kompetenciák  

A szolgáltatást 

megalapozó ismere- 
tei alapján elkészíti 

a kezelési tervet az 

állapotfelmérés 

megállapításai 

szerint, a kizáró és 

befolyásoló 

körülmények 

figyelembevételével.  

Bőr és köröm 

felépítése, 

egészséges 

állapotuk jellemzői. 

Szolgáltatást kizáró 

és befolyásoló 

körülmények.  Az 

állapotfelmérés 

szempontjai.   
A GDPR vonatkozó 

rendelkezései.  

Teljesen önállóan  

Betartja a 

szakmaetikai 

elveket.  
Empatikus, pontos,  
diszkrét 

kommunikációval, 

szakszerű, precíz 

 kezelési 

tervet állít fel, és 

rögzíti a kezelési 

terv 

 eredménye

it. Felelősséget 

vállal a 

diagnosztizálás 

eredményeképpen 

meghozott szakmai 

döntéseiért. 

Tisztességes piaci 

magatartással és az 

egészségmegőrzés 

szem előtt tartásával 

dönt a választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

eszközökről.  

Elektronikus 

nyilvántartás-vezetés,  
dokumentumszerkesztés, 

-tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése, 

nyilvántartás vezetése.  

Egészséges lábon 

elvégzi a kombinált 

lábápolás 

technológiai 

folyamatát, a 

legcélszerűbb 

professzionális 

anyagok, eszközök 

biztonságos, precíz 

használatával.  

A lábápolás 

eszközei, 

használatuk módja, 

munka-, 

balesetvédelmi és 

használati szabályai.  
A lábápolás 

módszerei.  
A gépi, kézi, 

kombinált 

 lábápolás 

fogalma, 

technológiája, 

 javallatai, 

ellenjavallatai.  
Ápolási, díszítési 

technológiák.  

Teljesen önállóan    

Túlterhelés 

következtében 

megjelenő köröm- és 

bőrelváltozások 

kezelése.  

Az egészséges láb 

anatómiája, 

élettana.  
Bőrtípusok a 

lábápolás 

szempontjából.  
Körömelváltozások, 

alaki elváltozások A 

hyperkeratosis 

fajtái.  

Teljesen önállóan    

A szolgáltatás 

eredményének  
szinten tartására 

tanácsot ad, és 

javaslatot tesz a 

szükséges termékek 

kiválasztására, 

számlát állít ki.  

A szolgáltatás 

befejező 

műveleteinek 

ismerete.  

Teljesen önállóan  
Digitális számla 

kitöltése és leltárvezetés 

IKTeszközökkel.  
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 3.8.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.8.4.6.1  A lábápolás előkészítő műveletei  

Tisztítás, fertőtlenítés elvégzése: lábmosás, bőr-, eszköz-, felületfertőtlenítés, lakklemosás A 

lábápolást kizáró és befolyásoló körülmények feltárása, állapotfelmérés az egészséges 

állapotból kiindulás elvén   

Diagnosztizálás kikérdezéssel, szemrevételezéssel, tapintással, az eredmények 

dokumentálása  

Határterületek megállapítása anatómiai, bőrgyógyászati és ortopédiai ismeretek 

felhasználásával   

Kezelési terv elkészítése, technológiák, anyagcsoportok kiválasztása, folyamatok tervezése 

IKT-eszközök segítségével  

Anyagok, eszközök előkészítése a kezelési tervben szereplő technológiának megfelelően  

  

 3.8.4.6.2  Kombinált lábápolás  

A kombinált lábápolás technológiájának elvégzése egészséges lábon vagy túlterhelés 

következtében megjelenő elváltozások esetében  

  

 3.8.4.6.3  Gépi lábápolás  

A gépi lábápolás technológiájának elvégzése egészséges lábon vagy túlterhelés 

következtében megjelenő elváltozások esetében  

  

 3.8.4.6.4  A lábápolás ápoló szakasza  

Körömápolási módok elvégzése: japán manikűr, körömerősítő lakkozás, polírozás 

alkalmazása lábon  

Bőrápolási módok elvégzése: svédmasszázs, SPA, paraffinos lábápolás  

  

 3.8.4.6.5  A lábápolás díszítő szakasza  

Bőr- és körömdíszítési módok technológiáinak elvégzése (a természetes köröm lakkozása, 

díszítése díszítőanyagok, -elemek alkalmazásával  

Bőrdíszítés lábon: csillámtetoválás, hennafestés elvégzése  

  

 3.8.4.6.6  A szolgáltatás befejező műveletei, tanácsadás  

Tanácsadás a láb házi ápolására, lakossági kiszerelésű professzionális anyagok ajánlása, 

értékesítése a szolgáltatás eredményeinek szinten tartására  

Számlakitöltés, értékesítés  

Tisztítás, fertőtlenítés   

Textíliák kezelése  
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3.8.5 Speciális lábápoló szakmai gyakorlat 2. tantárgy  

  

 3.8.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

 

A tanuló az ismeretek birtokában a túlterhelés vagy betegség következtében kialakuló – 

esetenként a súlyosabb problémák megelőzését szolgáló vagy a gyógyulást nagyban segítő – 

speciális lábápolói tevékenységet végez. A szolgáltatásnak jelentős szerepe van az 

egészségmegőrzés prevenciós és utókezelői szakaszában. A speciális lábápoló hatáskörébe 

tartozó prevenciós és utókezelő szolgáltatás elősegíti a lábproblémával foglalkozó szakorvos, 

podiáter, okleveles ápoló tevékenységét, ezzel segítve az egészségmegóvás társadalmi érdekét.  

3.8.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Lábproblémával foglalkozó szakorvos; podiáter; felsőfokú végzettségű okleveles ápoló 

legalább két év igazolt szakmai gyakorlattal a lábproblémák egészségügyi ellátásában; 

Lábápoló mestervizsgával és műszaki szakoktatói vagy egyetemi végzettséggel rendelkező 

pedagógus  

  

 3.8.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Lábápoló szakmai ismeret és gyakorlat, Speciális lábápoló anyag- és eszközismeret, 

Alkalmazott kémia, Élettan, Kéz- és lábápolás szakmai alapok ismereteinek összes 

témakö- 

re  

  

 3.8.5.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  

  

 3.8.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

Előkészíti a 

szolgáltatást.  
Állapotfelmérést 

végez, esetenként 

speciális 

vizsgálóeszközökkel. 

Meg- 
állapításait kezelési 

tervében rögzíti.  

Szükség esetén 

orvossal, podiáterrel 

vagy okleveles 

ápolóval konzultál.  

A lábápolás, speciális 

lábápolás összes 

tantárgyának 

valamennyi 

témaköre. 

Alkalmazott biológia. 

Alkalmazott kémia. 

Szakmai latin.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Felelősségvállalás, 

diszkrét, empatikus 

kommunikáció.  
Egzakt 

konzultáció. 

Logikus 

rendszerben való 

gondolkodás.  
Körültekintés, 

elővigyázatosság. 

Problémamegoldó 

készség.  
Pontosság, 

precizitás.  
Felelősséget vállal 

a diagnosztizálás 

eredményeképpen 

Elektronikus 

nyilvántartás-vezetés, 

dokumentumszerkesztés, 

-tárolás, digitális fotó 

készítése, beillesztése, 

nyilvántartás vezetése.  
Digitális képi és 

adatrögzítés. 

Információkeresés,  -

rendszerezés az internet 

segítségével.  
Tudatos elektronikus 

dokumentumkezelés, 

tárolás, rendszerezés.  
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meghozott szakmai 

döntéseiért.  

Elvégzi a speciális 

lábápolás folyamatát, 

a speciális 

lábproblémák 

kezelését, a kezelési 

tervben 

meghatározott 

technológiával, 

eszközökkel, 

anyagokkal. 

Tehermentesítést, 

körömkorrekciót, 

szükség esetén 

sebfedést is végez.  

A speciális lábápolás 

folyamatai.  
Speciális 

lábproblémák, azok 

tünetei, kezelési 

lehetőségei, kezelési 

folya- 
matai,  anyagai, 

eszközei.  
A konzultáció 

feltételei, 

 formái, 

nyelvezete.   
A 

 tehermentesí

tés és a 

körömkorrekció 

anyagai, eszközei, 

módjai. A sebfedés 

eszközei, anyagai (pl.  
intelligens kötszerek).  

Teljesen 

önállóan  

Tisztességes piaci 

magatartással, a 

prevenció és az 

utókezelés szem 

előtt tartásával dönt 

a választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

eszközökről.  

  

Utókezelést, 

fertőtlenítést, 

sterilizálást végez, 

szükség esetén 

egészségügyi ellátást 

javasol.  

A  fertőtlenítés, 

sterilizálás módjai, 

eszközei, anyagai. A 

tevékenység 

határterületei.  

Teljesen 

önállóan  

Hiteles információk 

keresése az interneten 

IKT eszközök 

segítségével a 

tevékenységre vonatkozó 

jogszabályok esetleges 

változásainak 

követésével.  

A kezelés menetét, 

eredményét rögzíti, 

szinten tartás érde- 
kében speciális 

termékeket ajánl.  
Számlát tölt ki.  

Speciális termékek, 

gyógyhatású 

anyagok, 

gyógyszernek nem 

minősülő 

készítmények. 

Számviteli ismeretek.  

Teljesen 

önállóan  

Digitális  képi  és  
szöveges adatrögzí- 
tés  
Információkeresés,  -

rendszerezés az internet 

segítségével.  
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 3.8.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.8.5.6.1  Speciális lábápolás előkészítő műveletei  

Fogadja a vendéget és konzultál a kívánt szolgáltatásról empatikus, segítőkész viselkedéssel 

A speciális lábproblémáról állapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintással, 

megfigyeléssel, szükséges esetén orvossal, podiáterrel vagy okleveles ápolóval konzultációt 

indítványoz.  

Felismeri és összefüggéseiben vizsgálja a láb reumás elváltozásait, az ortopédiai 

elváltozásokat és azok gyulladt állapotait, azokra utaló jeleket (pl. begyulladt lúdtalp, 

ínhüvelygyulladás, ízületi gyulladás, köszvény, csonthártyagyulladás)  

Meggyőződik arról, hogy nem áll fenn a szolgáltatást kizáró körülmény, súlyos kóros állapot 

vagy súlyos higiénés körülmény.  

Felismeri az elsődleges és másodlagos elemi elváltozásokat, különös figyelmet fordít a 

festékes anyajegyekre.  

Állapotfelmérést végez diabéteszes lábon megfigyeléssel, tapintással, speciális vizsgálattal  

(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés: kapilláris újratelítődési idő, CRT)  

Keringésvizsgálatot végez, felismeri az érszűkületre, visszerességre, trombózisra, fekélyre, 

orbáncra, cellulitra, gangrénára utaló jeleket, és orvoshoz irányítja a Vendéget.  

Bőr-állapotfelmérést végez (vizenyő, bevérzések, nyomáspontok eltérései).  

Felismeri a láb rekeszszindrómájára (Compartment-szindróma) és a Charcot-szindrómára 

utaló jeleket.  

Szeptikus gócokat keres a lábon.  

Felismeri a mozgás korlátozottságokat, az ízületi elváltozásokat, illetve a gyulladásokat. A 

vizsgálat eredményének megfelelően megtervezi a kezelést, dönt a szolgáltatás 

körülményeiről, kiválasztja a célszerű technológiát (kézi, gépi vagy kombinált lábápolás) 

szükség esetén kapcsolatot teremt a speciális lábproblémával foglalkozó szakorvossal.  

Előkészíti a kezelést, elvégzi a fertőtlenítési, sterilizálási műveleteket a kezelendő felületen 

és az eszközökön, a feladatnak megfelelően.  

  

 3.8.5.6.2  Kezelések a speciális lábápolásban  

Kezelési technikák: kézi, gépi és kombinált   

A kézi, gépi, kombinált lábápolás követelményeinek megfelelően, az állapotfelmérés 

megállapításai szerint megtervezi és rögzíti a kezelés menetét, annak sorrendjét, kiválasztja 

a szükséges eszközöket, az alkalmazandó anyagokat, gyógyhatóanyagokat, alkalmazandó 

frézereket, egyéb anyagokat, gyógyhatású készítményeket és az esetenkénti az orvosi 

konzultáció utasításait, iránymutatásait.   

A biztonsági szabályoknak megfelelően elvégzi a speciális gépi, kézi vagy kombinált 

lábápolást.  

Speciális lábproblémákat kezel (beteg körmöket, gombás körmöt, megvastagodott körmöt, 

benőtt körmöt akut és krónikus esetben, allergiás, psoriasisos bőrt, körmöt, ekcémás lábat, 

alaptól elemelkedett körmöt, köröm alatti tyúkszemet, szemölcsöt), szükség esetén orvosi 

konzultáció alapján.  
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A biztonsági szabályoknak megfelelően elvégzi a speciális kezeléseket (pl. 

hiperkeratózisokat kezel a lábon: bőrkeményedés, tyúkszem, érdes bőr, bőrszárazság, 

berepedezettség), esetenként orvosi konzultáció alapján.  

Diabéteszes láb körömsarok-benövésének határterületi kezelése és tamponálása.  

  

 3.8.5.6.3  Körömkorrekció és körömszabályozás  

Körömkezelés során körömkorrekciós feladatokat és körömszabályozást végez, ennek 

speciális és professzionális anyagaival.  

A köröm növekedési irányát módosítja, akadályozva ezzel a körömsarok benövését.   

  

 3.8.5.6.4  Tehermentesítés  

Orvosi konzultáció alapján egyedi tehermentesítőket, korrekciós ortéziseket készít, 

körömprotézist alkalmaz.  

Nyomáspontmérés alapján tehermentesítőt készít.   

  

3.8.5.6.5  A speciális lábápolás befejező műveletei Fertőtlenít, sterilizál, 

utókezelést, ápolást, szükség esetén sebfedést végez.  

Tanácsadás a kezelés szinten tartásához szükséges anyagok, eszközök otthoni használatára 

Vendégirányítás: szükség esetén egyéb egészségügyi ellátást ajánl. Adminisztráció: rögzíti 

a kezelés eredményeit, számlát állít ki.  

  

    

 3.8.6 Klinikai gyakorlat tantárgy    

 3.8.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A láb problémáival foglalkozó orvos mellett látott esetek sokfélesége elősegíti a speciális 

lábkezelések határterületeinek megállapítását, kezelésük gyakorlatának megszerzését. A 

különféle esettanulmányok alapján szerzett gyakorlati tudás nagyban elősegíti a speciális 

lábápoló önálló munkavégzését, mellyel prevenciós, utókezelő és egészségmegőrző feladatokat 

lát el.  

  

3.8.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

A láb problémáival foglalkozó orvos; podiáter; okleveles ápoló legalább két év, 

lábproblémák egészségügyi ellátásában szerzett, igazolt gyakorlattal   

  

 3.8.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

A kéz- és lábápoló szakmai alapok tanulási terület összes tantárgyának témaköre, Élettan, 

Alkalmazott kémia gyakorlat, Anyagismeret, Szakmai ismeret, Lábápolás, Speciális 

lábápolás szakmai ismeret, Lábápolás, Speciális lábápolás szakmai gyakorlat  

  

 3.8.6.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  
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 3.8.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és szakmához 

kötődő  
digitális kompetenciák  

Megállapítja a 

határterületeket.  
Felismeri a 

kockázati 

tényezőket. Belátja 

a kezelési 

folyamatok 

lehetséges 

következményeit, 

eredményeit. 

Elvégezi a speciális 

lábápolói 

feladatokat.  

A határterületek 

biztonságos 

megállapítása.  
A kockázati 

tényezők 

megismerése.  A 

kezelési 

folyamatok 

lehetséges 

következményei, 

eredményei.  
A speciális lábápoló 

munkafolyamatai  

Teljesen önállóan  

Felelősségvállalás, 

diszkrét, empatikus 

kommunikáció.  
Egzakt konzultáció. 

Logikus 

rendszerben való 

gondolkodás.  
Körültekintés, 

elővigyázatosság. 

Problémamegoldó 

készség.  
Pontosság, 

precizitás.  

Elektronikus 

nyilvántartás-vezetés, 

dokumentumszerkesztés, 

-tárolás  
Digitális fotó készítése, 

beillesztése, 

nyilvántartás veze- 
tése   
Digitális  képi 

 és adatrögzítés 

Információkeresés, -

rendszerezés  az 

internet segítségével 

Tudatos elektronikus 

dokumentumkezelés, -

tárolás,  -rendszerezés.  

  

    

 3.8.6.6  A tantárgy témakörei  

3.8.6.6.1  Megfigyelési gyakorlat Tapasztalati tudás 

megszerzése  

‒ a határterületek biztonságos megállapításához,   

‒ a kockázati tényezők megismeréséhez,   

‒ a kezelési folyamatok lehetséges következményeihez, eredményeihez ‒ 

önállóan és konzultáció alapján végezhető munkafolyamatok elvégzéséhez.  

  

 3.8.6.6.2  Speciális lábápolási feladatok ellátása  

A túlterhelés vagy betegség következtében megjelenő bőr- és körömelváltozások kezelése a 

prevenció és az utókezelési, orvosi munkát segítő feladatok érdekében, illetve a tünetek 

súlyosbodásának megakadályozása érdekében.  

Speciális lábápolási feladatok:  

Állapotfelmérést végez diabéteszes lábon megfigyeléssel, tapintással, speciális vizsgálattal 

(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés, CRT).   

Bőr-állapotfelmérést végez (vizenyő, bevérzések, nyomáspontok eltérései).  

Felismeri a nyáktömlő- és szőrtüszőgyulladást, a körömágy- és körömsáncgyulladást 

Felismeri az elsődleges és másodlagos elemi elváltozásokat, különös figyelmet fordít a 

festékes anyajegyekre.  

Felismeri és összefüggéseiben vizsgálja a láb reumás elváltozásait, az ortopédiai 

elváltozásokat és azok gyulladt állapotait, az azokra utaló jeleket (pl. begyulladt lúdtalp, 

ínhüvelygyulladás, ízületi gyulladás, köszvény, csonthártyagyulladás).  
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Felismeri a mozgás korlátozottságokat, ízületi elváltozásokat, illetve gyulladásokat. 

Keringésvizsgálatot végez, felismeri az érszűkület, a visszeresség, a trombózis, fekély, 

orbánc, cellulitis, gangrena jeleit, és orvoshoz irányítja a Vendéget.  

Felismeri a láb rekeszszindrómájára (Compartment-szindróma) és a Charcot-szindrómára 

utaló jeleket.  

Szeptikus gócokat keres a lábon.  

Allergiás, psoriasisos bőrt, körmöt, ekcémás lábat, köröm alatti tyúkszemet, szemölcsöt 

kezel a határterületek figyelembevételével.  

Hiperkeratózisokat kezel a lábon, a határterületek figyelembevételével: bőrkeményedés, 

tyúkszem, érdes bőr, bőrszárazság, berepedezettség.  

Beteg körmöket, gombás körmöt, megvastagodott körmöt, benőtt körmöt kezel akut és 

krónikus esetben, alaptól elemelkedett körmöt kezel a határterületek figyelembevételével.  

Eltávolítja a diabéteszes láb körömsarok-benövését, tamponálást végez a határterületek 

figyelembevételével  

Nyomáspontmérés alapján tehermentesítőt készít.   

Korrekciós ortéziseket készít, körömprotézist alkalmaz orvosi javaslat alapján. 

Vendégirányítás: szükség esetén egészségügyi ellátást javasol.  

  

  

 

3.8. Projektoktatás az ágazati és szakirányú oktatásban 

 

-Témaválasztás:  

„Átváltoztatjuk „ 

a Szépészeti szakmákat tanulók közreműködésével. 

 

A fodrász tanulók frizurát készítenek vágás-beszárítással. Megtervezi és elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását/ hajlamosítás, egyenesítés /, hajszínváltoztatását / hajfestés/ , és 

hajszíntelenítését / szőkítés, melír/. 

A körömápolás alkalmával a manikűr és géllakozás történik. 

A kozmetikus technikus tanulók pedig bőrdiagnózis elvégzése után nappali sminket készítenek. 

 

-Cél: A tanuló ne csak résztvevője legyen a tanulási folyamatának, hanem jól is érezze magát 

közben, hiszen megismeri a siker örömét, függetlenül attól, milyen képességekkel 

rendelkeznek. 

Kiemelt szerepet kap a tanulók felelőssége, érdeklődése, motiváltsága a siker érdekében.  

A tevékenyközpontú tanulás és a tapasztalatok kerülnek előtérbe. 

Az együttes tevékenység a kooperálás lehetősége a tanuló szociális kompetenciáiban jelentős 

fejlődést eredményezhet. Elfogadja mások segítségét, ő maga is képes segíteni, fejlődik 

empátiája, toleranciája, önismerete. A projekt közösség fejlesztő hatású. 

 

-Értékteremtő produktum: Az átváltoztatjuk projekt a közvetlen alkotás, gyakorlati együtt 

munkálkodás, különféle módszerek használatát, és technikáinak elsajátítását helyezi előtérbe. 
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A projektben résztvevő alany szemmel látható változáson esik át, amely a tanulók 

produktumaként teremt értéket. 

 

-Célcsoport: A célcsoport szépészeti ágazat 9-10-11 évfolyamos, technikumi tanulói. 

-Fejlesztendő tanulási eredményeként fejlődik a szociális kompetencia, divergens gondolkodás 

és a megismerési folyamat. 

 

-Értékelés: A megtervezett és kivitelezett projekt feladat látványos végeredményt nyújt. Az 

átváltoztatott személy szóban értékeli az elvégzett munka eredményét. 

A szakmai oktatók érdemjeggyel értékelik a projekt feladatokat az eredményesen végzett 

munka alapján. 

Értékelhető összhatás, harmónia alapján az osztályzatok 1-5 ig. értendőek. 

 Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

Készségek, 

képességek  Ismeretek  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Vizuálisan az 

egyéniség típusoknak 

megfelelően vizuális 

prezentációban 

megjeleníti 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseit 

prezentációs szoftver 

segítségével. 

Ismeri az egyéniség 

típusokat, azok, 

jellemzőit, a vizuális 

és verbális 

prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

Nyitott új vizuális 

technikák és stílus- 

tanácsadáshoz 

kapcsolódó szoftverek 

megismerésére. 

szem előtt tartva a 

fenntarthatósági 

szempontokat. 

Önállóan készít 

prezentációt 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseiről. 

A vendég habitusának, 

életkorának és a 

szituációnak 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt folytat 

személyesen és 

elektronikus 

csatornákon keresztül 

magyar és idegen 

nyelven. 

Ismeri az alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, tech- 

nikákat, stílusokat, 

csatornákat, a 

kommunikációt 

támogató IKT 

eszközöket. Ismeri a 

szépészeti szakmai 

kifejezéseket idegen 

nyelven. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra és 

felelős, korrekt, 

szakszerű, követ- 

hető és pontos 

vendégkezelésre 

törekszik a szakmaetikai 

alapelvek betartásával. 

Nyitott új kommunikációt 

támogató IKT eszközök, 

szoftverek 

megismerésére. 

Felelősséget vállal 

szakmai 

kommunikációja 

tartalmáért. 
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Hatékonyan kezeli a 

munkájával 

kapcsolatos 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Ismeri a 

konfliktuskezelési, 

panaszkezelési 

technikákat.  

Vendégközpontú, 

empatikus konfliktus- és 

panaszkezelésre 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

kezeli a 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Alkalmazza a munka-, 

tűz-, bal- 

eset-, és 

környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat a 

szépészeti szolgáltatás 

során.  

Ismeri a szépészeti 

szolgáltatás munka- 

, tűz-, baleset-, és 

környezetvédelmi  

és elsősegélynyújtási 

szabályait.  

  

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset-, és  

környezetvédelmi  

és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat  

Elvégzi az eszközök, 

munkaterület 

tisztítását, 

fertőtlenítését.  

Ismeri a fertőtlenítés 

módszereit, 

eszközeit, anyagait és 

ezek alkalmazását.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus 

munkavégzésre. Megérti 

a gazdasági folyamatok 

környezetre gyakorolt 

hatását, alkalmazza a 

környezeti hatások  

csökkentésének 

lehetőségeit.  

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát.  

Ismeri a 

szépségszalonok 

szolgáltatásait.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles 

kommunikációra 

törekszik a szépészeti  

szolgáltatásokról való 

tájékoztatás során.  

Önállóan ad tájékoztatást a 

szépségszalonokban elérhető szolgáltatásról.  
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 
 

A tanuló teljesítményét az oktató a tanítási év közben rendszeresen érdemjeggyel értékeli, 

félévkor és a tanítási év végén osztályzattal minősíti. 
 

Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

A szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelynél való részvétel 

esetén a szakképző intézmény és a duális képzőhely közösen határozza meg az értékelés és 

minősítés szempontjait.  

A duális képzőhely Szakirányú ismeret tantárgy tekintetében az e-Krétában 1-5 osztályzattal 

havonta rögzíti a tanuló értékelését. 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A tanuló a szépészeti alapoktatás után képes megtervezni a céljának megfelelő szépészeti 

életpályáját a fodrász, kozmetikus technikus, kéz- és lábápoló technikus szakmában. 

Tájékoztatást nyújt a szépségszalon alapvető szolgáltatásairól, a helyzethez és a vendég 

igényeihez illően empatikusan kommunikál. A stílus- és divatirányzatoknak megfelelően 

vizuálisan jeleníti meg a vendég egyéniségéhez és igényeihez alkalmazkodó elképzeléseit, 

javaslatait. Művészettörténeti ismeretei felhasználásával kreatívan alkalmazza a szolgáltatás 

szempontjából lényeges stílus- és formajegyeket. Útmutatás alapján a szépészeti szakmák 

gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani ismereteinek felhasználásával diagnosztizálást 

végez, valamint kémiai számolásokat, anyagkeverékeket készít. Munkája során betartja a 

munka-, tűz-, és baleset-, környezetvédelmi és higiéniai előírásokat a szépségszalonban. Az 

ágazati alapoktatás során fejlődik a tanuló kreativitása, szépérzéke, látásmódja, formaérzéke, 

manuális képessége, etikus és empatikus magatartása, logikus gondolkodása. 

 

Ágazati alapoktatás szakmai követelményei (elvárt ismeretek): 

• Ismeri a festészet, szobrászat, építészet alapfogalmait. 

• Ismeri az ókor, középkor, újkor, modern kor korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. 

• Ismeri a szabadkézi rajzolás, ecsetkezelés technikáit, a színtan alapfogalmait, a 

színkontrasztokat. 

• Ismeri az agyag vagy gyurma anyagi tulajdonságait, a kollázs technikát, az 

ékszerkészítés különböző technikáit. 

• Ismeri a különböző stílusokat, a hozzájuk illő motívumokat, színeket, formákat. 

• Ismeri az egyéniség típusokat, azok jellemzőit, a vizuális és verbális prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

• Ismeri az alapvető kommunikációs szabályokat, technikákat, stílusokat, csatornákat, a 

kommunikációt támogató IKT eszközöket. Ismeri a szépészeti szakmai kifejezéseket 

idegen nyelven. 
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• Ismeri a konfliktuskezelési, panaszkezelési technikákat. 

• Ismeri a szépészeti szolgáltatás munka-, tűz-, baleset-, környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási szabályait. 

• Ismeri a fertőtlenítés módszereit, eszközeit, anyagait és ezek alkalmazását. 

• Ismeri a szépészeti szolgáltatással kapcsolatos munkavédelmi dokumentumokat és azok 

adatkezelési szabályait. 

• Ismeri a sejt alkotórészeit, a szövettant, a szervek és szervrendszerek általános 

jellemzőit, a bőr és függelékeinek felépítését, és azon szervrendszerek zavarait, 

amelyeknek hatása van a kültakaróra. 

• Ismeri a tömeg- térfogatmérés, becslés, mértékegységek, oldatokkal kapcsolatos 

számítások, keverési arányok szépészeti alkalmazásait. Ismeri a szervetlen és szerves 

anyagok fizikai, kémiai tulajdonságait, bőrre, körömre, hajra gyakorolt hatásait. 

• Ismeri a szépségszalonok szolgáltatásait. 

• Ismeri a fontos szakmai szervezeteket, rangos szakmai rendezvényeket, szakmai 

életutakat. 

Az ágazati alapoktatás ágazati alapvizsgával zárul. 

 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele:  

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban 

való részvétele alapján bocsátható. 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai a hatályos KKK szerint. 

Az ágazati alapvizsga értékelése százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy a 

megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte érte. 

A magasabb évfolyamra lépés feltételei ágazati alapoktatásban: 

• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- vagy 

javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A tanuló a sikeres ágazati alapvizsgát követően a szakképző intézményben külön 

felvételi eljárás nélkül folytathatja tanulmányait azzal, hogy az általa választott 

szakmáról az ágazati alapoktatás során az igazgató által meghatározott időszakon belül kell 

nyilatkoznia. 

• A tanuló magasabb évfolyamba nem léphet, a tanuló és a képzésben részt vevő személy 

a szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel nem vehet részt, ha sikertelen 

ágazati alapvizsgát tett. 
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Szakirányú oktatás közös szakmai követelményei (elvárt ismeretek): 

• Tudja a munka-, tűz- és balesetvédelmi, környezetvédelmi szabályokat, jogi és higiéniai 

követelményeket, valamint ergonómiai szempontokat a kéz- és lábápoló szalonban. 

• Alkalmazói szinten ismeri a vállalkozási formákat, létesítésük jogi szabályait. 

• A szolgáltatáshoz szükséges szinten ismeri a GDPR előírásait, a szakmaetikai és jogi 

normákat, infokommunikációs technológiákat. 

• Felismeri a bőr és a köröm egészséges és minden attól eltérő állapotát. Az egészséges kéz 

és láb vonatkozásában ismeri a fertőtlenítés és tisztítás anyagait, eljárásait, a szakmai 

kifejezéseket. 

• Ismeri az egészséges kéz, láb, köröm, bőr felépítését és élettanát, a körömformázás, 

köröm és bőrdíszítés, bőrápolás technológiáját, anyagait, hatásait, javallatait, 

ellenjavallatait. 

• Rendelkezik a kéz – és lábápoláshoz kapcsolódóan elsősegélynyújtási ismeretekkel. 

Ismeri a köröm és köröm körüli bőr esztétikai kezelésének befejező műveleteit, 

munkafolyamatát kézen és lábon. 

• Rendelkezik pénzügyi, értékesítési, számlázási ismeretekkel, továbbá termékismerettel. 

Ismeri a számlázási módszereket, programokat és a fizetési módokat. 

 

Szakirányú oktatás Kézápoló és körömkozmetikus szakmairány szakmai követelményei: 

• Munka-, tűz- és balesetvédelmi, környezetvédelmi és jogi ismeretek, higiéniai 

követelmények, valamint ergonómiai szempontok a kézápoló és körömkozmetikai 

szalonban. 

• Alkalmazói szintű anatómiai, élettani, ortopédiai, bőrgyógyászati, belgyógyászati és 

kórtani ismeretekkel rendelkezik az egészséget nem veszélyeztető szolgáltatás érdekében. 

• Tudja az adatrögzítés módját, folyamatát IKT eszközökkel. Ismeri a kézápolás és 

műkörömépítés technológiáit, anyagait, eszközeit, hatásait, javallatait és ellenjavallatait, 

a kezelési terv elemeit. 

• Ismeri a hagyományos/ klasszikus manikűr, illetve francia manikűr technológiáját, 

anyagait, eszközeit. 

• Ismeri a japán manikűr technológiáját, anyagait, eszközeit, hatásait. 

• Alkalmazói szinten ismeri a műkörömépítés technológiáit, azok szakaszait, anyagait, 

eszközeit, a deformált körmök típusait és építési lehetőségeit. 

• Alkalmazói szinten ismeri a körömdíszítés technikáit, technológiáit, anyagait, eszközeit. 

• Alkalmazói szinten ismeri a műkörömé pítés, töltés és javítás technológiáit, anyagait, 

eszközeit. 

• Ismeri az oldhatóság fogalmát, az oldószerek fajtáit, bőrre gyakorolt hatásait, alkalmazási 

lehetőségeit. 

• Ismeri az SPA kezelés és a paraffinos ápolás technológiáit, anyagait, eszközeit, hatását. 

• Ismeri a svéd maszszázs technológiáját, hatásait, javallatait, ellenjavallatait, anyagait a 

kézápolásban. 

• Ismeri a kézápolás, műkörömépítés befejező műveleteit, azok elvégzésének folyamatát. 

Ismeri a kéz házi ápolásához ajánlható kozmetikai termékeket. Ismeri az értékesítési, 

számlázási módszereket. Ismeri a számlázó programokat. 

• Ismeri a lakossági kiszerelésű készítményeket, azok értékesítésének módszereit, a 

fogyasztóvédelmi szabályokat. 
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A magasabb évfolyamra lépés feltételei a szakirányú oktatásban: 

• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- 

vagy javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A képzési és kimeneti követelményekben előírt egybefüggő szakmai gyakorlat 

követelményeinek eleget tesz, azt érdemben a megadott határidőre, de legkésőbb a 

következő tanév kezdetéig igazolja. 

Szakmai vizsgát tehet, ha: 

• A szakirányú oktatás utolsó évfolyamát eredményesen elvégezte. 

• Teljesítette a szakmai vizsgára bocsátás feltételeit. 
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Szépészet ágazat 

Kozmetikus technikus 

Tantárgyak 9. évf. 
10. 

évf. 

11. 

évf. 

12. 

évf. 

13. 

évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika 1     

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 
Isk 

 

Isk 

 

Isk 

 

Isk 

 

Is

k 

D

k 

Munkavállalói ismeretek  0,5     

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatás etika 1 1     

Szépészeti informatika 0,5 0,5     

Szépészeti ábrázoló művészet 2 2     

Művészet- és divattörténet 0,5 1     

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1      

Munka- és környezetvédelem 1      

Alkalmazott biológia  3     

Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1     

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv     2  

Élettan, egészségtan   1 0,5   

Kozmetikai kémia gyakorlat   1,5    

Kozmetikus szakmai ismeretek   4 2,5   

Kozmetikus anyagismeret   2 1   

Elektrokozmetika elmélet       

Vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetikában    1   

Számítástechnika a kozmetikában       

Kozmetikus szakmai gyakorlat (csop.bontás)   5,5 9   

Elektrokozmetikai készülékek használata       

Szakirányú oktatás   14 14 24 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 



 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 

a  

21. SZÉPÉSZET  

ágazathoz tartozó  

5 1012 21 03  

Kozmetikus technikus  

SZAKMÁHOZ  

  

1 A SZAKMA ALAPADATAI  

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Szépészet  

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus  

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1012 21 03  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészet ágazati alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

  

  

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA  

  

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv).  

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni.  

  

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására.  

  

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – 

pedig ajánlás.  

  



 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni.  

  

  

  1/79. oldal  



  5/102. oldal  

  

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként  

  

 

Évfolyam  9.  10.  11.  12.  13.  
A képzés 

összes 

óraszáma  
1/13.  2/14.  

A képzés 

összes 

óraszáma  

 Évfolyam összes óraszáma  252  324  440  468  749  2233  1084  948  2032  

 

Munkavállalói ismeretek  0  18  0  0  0  18  18  0  18  

Álláskeresés     5           5  5     5  

Munkajogi alapismeretek     5           5  5     5  

Munkaviszony létesítése     5           5  5     5  

Munkanélküliség     3           3  3     3  

 

Munkavállalói idegen nyelv  0  0  0  0  62  62  0  62  62  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések              11  11     11  11  

Önéletrajz és motivációs levél              20  20     20  20  

„Small talk” – általános társalgás              11  11     11  11  

Állásinterjú              20  20     20  20  

 

Szépészeti kommunikáció és 

szolgáltatásetika  
36  36  0  0  0  72  36  0  36  

A normák és szerepük: viselkedési normák 

– illik, nem illik  5              5  4     4  

Kommunikáció a vendéggel  8              8  5     5  

Vendégtípusok  5              5  4     4  

A kommunikáció gyakorlata a 

szépségszalonban  6              6  6     6  
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A normák és szerepük: jog és etika  5              5  3     3  

Nyilvánosság és kommunikáció: 

információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  
7              7  4     4  

 

 Konfliktus- és reklamációkezelés, 

tanácsadás     18           18  5     5  

Személyes adatok kezelése a szépészetben     18           18  5     5  

Szépészeti informatika  18  18  0  0  0  36  36  0  36  

IKT-eszközök a szépészetben  3              3  3     3  

 IKT-eszközök használata, digitális 

írástudás  15              15  15     15  

Prezentációkészítés     18           18  18     18  

Szépészeti ábrázoló művészet  72  72  0  0  0  144  72  0  72  

Szabadkézi rajz    26  24           50  16     16  

Kollázstechnika  8              8  4     4  

 Ecsetkezelési technikák  22              22  20     20  

Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy 

agyaggal  16              16  8     8  

Maszkkészítés különböző technikákkal     12           12  4     4  

Plasztikai ábrázolás újrahasznosított 

anyagokból     12           12  4     4  

Ékszerkészítés     24           24  16     16  

Művészet- és divattörténet  18  36  0  0  0  54  54  0  54  

Képzőművészeti alapfogalmak  4              4  4     4  
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Az ókor művészete és divatja  7              7  7     7  

A középkor művészete és divatja  7              7  7     7  

Az újkor művészete és divatja     10           10  10     10  

 A modern kor művészete és divatja     8           8  8     8  

Stílustan     18           18  18     18  

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei  36  0  0  0  0  36  36  0  36  

Szépészeti szolgáltatások, feladatok  12              12  12     12  

 

 Higiénia és fertőtlenítés a 

szépségszalonban  12              12  12     12  

Szépészeti életutak, szervezetek  12              12  12     12  

Munka- és környezetvédelem  36  0  0  0  0  36  36  0  36  

Elsősegélynyújtás  10              10  10     10  

 Munka-, tűz- és balesetvédelem  12              12  12     12  

Ergonómia a szépségszalonban  4              4  4     4  

Környezetvédelem  10              10  10     10  

Tanulási terület összóraszáma  216  162  0  0  0  378  270  0  270  

 

Alkalmazott biológia  0  108  0  0  0  108  72  0  72  

Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek     46           46  30     30  

A bőr felépítése és működése     24           24  16     16  

Elváltozások, rendellenességek     18           18  16     16  

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló 

tényezők, működési zavarok     20           20  10     10  
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Alkalmazott kémia gyakorlat  36  36  0  0  0  72  72  0  72  

Kémiai alapok  20              20  20     20  

Anyagi halmazok és a szépészetben 

alkalmazott készítmények  16  18           34  34     34  

Szakmai számítások     18           18  18     18  

Tanulási terület összóraszáma  36  144  0  0  0  180  144  0  144  

 

Élettan, egészségtan  0  0  36  18  16  70  36  16  52  

Biokémia        12     3  15  14  3  17  

Sejttan        12     3  15  14  3  17  

Életfolyamatok        12  18  5  35  8  5  13  

Egészséges életmód, egészségnevelés              5  5     5  5  

 

 
Kozmetikai kémia gyakorlat  0  0  54  0  31  85  36  31  67  

Alkalmazott szervetlen kémia        15        15  15     15  

Alkalmazott szerves kémia        21     6  27  21  6  27  

Kozmetikumok vizsgálata        18     25  43     25  25  

Kozmetikus szakmai ismeretek  0  0  144 90  90 324 90  108  198  

Bevezetés a kozmetika világába        7        7  6  2  8  

A bőr anatómiája és élettana        20        20  20  2  22  

Sminkelmélet, tartós szempilla- és 

szemöldökfestés        14  5     19  12  2  14  

Szőrnövési rendellenességek        8        8  5  1  6  

Masszázs        16        16  14  2  16  
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Diagnosztizálás, bőrtípusok jellemzése, 

elváltozások, rendellenességek, 

kozmetikai kóroktan, évszakok 

kozmetikája   

      7  17  28  52 30  7  37  

Bőrtípusok és kezelésük lehetőségei, a bőr 
változásai életkorok szerint, öregedés,  
öregedő bőr kezelése  

      31   32  10  73  3  31  34  

Különböző bőrrendellenességek és 

kezelésük, szervrendszerek zavarainak 

bőrtünetei és kezelésük  
      31    36  26  93    30  30  

Speciális kozmetikai kezelések        10      26  36     31  31  

Kozmetikus anyagismeret  0  0  72  36  31  139  54  62  116  

A kozmetikában használatos anyagok, 

készítmények        5        5  4  2  6  

A fertőtlenítés, letisztítás, tonizálás és 

hidratálás anyagai        22     2  24  14  6  20  

A szépítés anyagai        15  5  2  22  12  5  17  

A depiláció és a szőkítés anyagai        10     2  12  6  2  8  

Masszírozás és a testkezelések 

kozmetikumai        20     9  29  12  12  24  

 A felpuhítás, az összehúzás, a nyugtatás, a 

gyulladáscsökkentés és a faggyútermelés 

befolyásolásának anyagai  
         16  9  25  4  16  20  

Regeneráló, ránctalanító, a bőr 

javítómechanizmusát segítő, serkentő és, 

gátló anyagok, pigment-rendellenességek 

kezelésére alkalmas anyagok  

         10  4  14  2  15  17  

Segédanyagok a kozmetikumokban           5  3  8  0  4  4  

Elektrokozmetika elmélet  0  0  0  0  62  62  0  62  62  
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Elektrokozmetikai alapismeretek              12  12     12  12  

Indirekt elektrokozmetikai eljárások              20  20     20  20  

Direkt elektrokozmetikai eljárások              21  21     21  21  

Speciális elektrokozmetikai eljárások              9  9     9  9  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  242  108  202  552  216  279  495  

 

Vállalkozás és ügyfélkapcsolat a 

kozmetikában  
0  0  0  36  31  67  36  31  67  

Vállalkozási ismertetek a kozmetikában           15  10  25  15  10  25  

Ügyfélkapcsolatok a kozmetikában           10  10  20  10  10  20  

Marketing           11     11  11     11  

Üzleti tervezés, dokumentálás              11  11     11  11  

Számítástechnika a kozmetikában  0  0  0  0  31  31  0  31  31  

Dokumentálás és nyilvántartás 

számítógépen (számla- és 

készletnyilvántartó szoftverek)  
            10  10     10  10  

Elektronikus kommunikáció, webhasználat  
            10  10     10  10  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási 

feladatok              11  11     11  11  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  0  36  62  98  36  62  98  

    

Kozmetikus szakmai gyakorlat  0  0  198  324  279  801 400  483  883  

Bevezetés a kozmetika világába, 

vendégfogadás        32        32  32     32  

Kendőzés, szemöldökformázás, 

műszempilla-technikák        64  72  32  168  96  72  168  
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Szőrnövési rendellenességek kezelése 

depilációs eljárásokkal        52  32  15  99  52  47  99  

Masszázs, speciális kozmetikai 

testmaszszázs        50  82  43  175  82  93  175  

Tartós szempilla-, szemöldökfestés            43  32  75  43  32  75  

Diagnosztizálás, bőrtípusok jellemzése, 

elváltozások, rendellenességek            95  44  139  95  64  159  

Alapbőrtípusok és kezelésük, kozmetikai 

rendellenességek és kezelésük              42  42     82  82  

Kombinált bőrtípusok és kezelésük              40 40     62  62  

Speciális kezelések              31  31     31  31  

Elektrokozmetikai készülékek haszná- 
lata  

0  0  0  0  62  62  0  62  62  

Érintésvédelem, balesetvédelem, 

dokumentáció              6  6     6  6  

Indirekt elektrokozmetikai készülékek              23  23     23  23  

Direkt elektrokozmetikai készülékek              18  18     18  18  

Speciális elektrokozmetikai eljárások              15  15     15  15  

Tanulási terület összóraszáma  0  0  198  324  423  945  400  545  945  

Egybefüggő szakmai gyakorlat:  0  0  70  70        160        
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

  

    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy    

  

 3.1.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.1.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.1.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.1.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

  

 3.1.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.1.1.6.1  Álláskeresés  

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága   

  

 3.1.1.6.2  Munkajogi alapismeretek  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka  

  

 3.1.1.6.3  Munkaviszony létesítése  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

 3.1.1.6.4  Munkanélküliség  

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén)  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció.  

  

 3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy    

  

 3.2.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják 

valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja 

és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja.  

  

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.   

  

3.2.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek   

  

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

 3.2.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik kompe- 
tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan 

telefonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz.  

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival.  

Teljesen önállóan    

A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

munkájára 

vonatkozóan 

alapvetően megérti.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű  
kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

értelmezni tudja.  

Teljesen önállóan    

  

  

  

 3.2.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.2.1.6.1  Az álláskeresés lépései, álláshirdetések  

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését.  
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Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség).   

  

 3.2.1.6.2  Önéletrajz és motivációs levél   

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

 3.2.1.6.3  „Small talk” – általános társalgás   

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. A 

témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).   

  

 3.2.1.6.4  Állásinterjú  

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt 

a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket.   

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. A 

munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze.  

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek 
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is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása 

során az olvasott szövegértés is fejleszthető.   

  

    

  

3.3 Szépészet ágazati alapozó 1. megnevezésű tanulási terület  

  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmákhoz kapcsolódó kommunikációs képesség fejlesztése, 

kommunikációelméleti ismeretek átadása, etikai normák elsajátítása, melyek elengedhetetlenül 

fontosak a szakma gyakorlásához. A vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciák 

fejlesztése a szépészeti szakmákban. A digitális írástudás, az e-ügyintézés szélesebb körű 

megismerése a vállalkozások hatékonyabb létrehozásának, működtetésének elősegítése 

érdekében.  

A képzőművészetek általános fogalmainak, alkotásainak, alkotóinak megismerése, valamint a 

szakmához kapcsolódó stílustan, divattörténet, szakrajz, manuális műveletek elsajátítása a cél. 

Fejlesztendő a kritikai gondolkodással együtt a kreativitás, a kommunikáció, a csoportos, 

kooperatív munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manuális műveletek és a 

finommotoros mozgás is. A tanulási területeken végighaladva a tanulók esztétikai érzéke és 

önreflektív képessége is fejlődik.  

A szépészeti szolgáltatásokkal, a szalonok működésével kapcsolatos alapvető ismeretek, 

munka-, tűz- és balesetvédelmi ismeretek elsajátítása. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek 

megismerése.  

  

 3.3.1 Szépészeti kommunikáció és szolgáltatásetika tantárgy    

  

 3.3.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja, hogy építve előzetes kommunikációs ismereteire és tapasztalataira, a tanuló 

sajátítsa el:  

‒ a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikációs helyzetek feltérképezésének, 

valamint  

‒ a kommunikációs problémák és konfliktushelyzetek megoldásának módját;  

‒ a normakövető viselkedés jellemzőit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személyközi 

kommunikáció);  

‒ legyen képes vendégkörével szakmailag korrekt, de nem csak szakember számára érthető 

módon kommunikálni, információkat kérni, illetve tájékoztatást adni.  

  

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom szakos tanár   

  

3.3.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Erkölcstan 

7–8. osztály:   
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Tény, vélemény, állítás, értékelés, tévhit, sztereotípia, előítélet Magyar 

nyelv és irodalom 7–8. osztály:   

A kommunikáció folyamata, tényezői (adó, vevő, csatorna, kód, kapcsolat, valamint a 

különféle beszédhelyzetekben való részvétel formái)   

A kommunikációs céloknak megfelelő papíralapú és elektronikus szövegek írása 

Forrásjegyzék önálló elkészítése, az idézés pontos jelölése Magyar nyelv és irodalom 9–

10. osztály:   

A hallott szöveg megértésének fejlesztése (üzenet, szándék, hatás)   

A szövegértési és szövegalkotási készségek fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, 

illetve másokkal együttműködve, a tanuló képes legyen a verbális és nem verbális 

kommunikáció kódjainak, kapcsolatainak, tényezőinek azonosítására, tudatos 

alkalmazására, a különböző szövegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai 

feldolgozására, a kommunikációs helyzet tér- és időtényezőinek, továbbá a résztvevői 

szerepeknek (kontextus) megfelelően  

  

 3.3.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja a 

kommunikáció 

célját.  

Kommunikációs 

cél:    
a beszélők szándéka  

eléri a kívánt hatást.  

Teljesen önállóan  

A szereppartnerre 

való odafigyelés, 

metakogníció, 

decentrálás, 

nézőpontváltás, 

indulatkezelés  
Udvariasság, 

tisztelet, empátia a 

ven- 
déggel  szemben  
Korrekt, szakszerű, 

követhető és pontos 

ügyfélkezelés 

 Képes az 

ügyfél érdekeit a 

saját érdekei elé 

helyezni  Az 

időbeliség mint 

érték közvetítése 

Betartja az 

adatkezelési, 

szolgáltatásetikai és 

etikai normákat  

Kulcsszavas keresés 

Elektronikus 

levelezés  
Irodai gépek, 

alkalmazások 

használata: 

fénymásoló, 

szkenner, QR-

kódolvasó stb.  

Azonosítja a 

megadott 

kommunikációs 

helyzet összetevőit 

és jellemzőit.  

Szereppartnerek 

Üzenetek kódolása, 

dekódolása  
A résztvevők 

viszonya 

(hierarchikus,  
érzelmi, érték-)  
Körülmények 

(alkalom, tér, 

helyszín, időbeli 

jellemzők) A 

kommunikációs 

helyzet normái 

(formális, informá- 
lis)  

Teljesen önállóan    
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A megadott 

kommunikációs 

helyzet elemzésével 

megállapítja, hogy a 

beszélők szándéka 

mennyiben felel 

meg az üzenet 

tartalmi és formai 

elvárásainak.  

A szóbeli és az 

írásbeli 

kommunikáció 

jellemző  
eltérései  
A nem nyelvi 

kommunikáció 

(mimika, gesztus, 

szemkontaktus,  
térközszabályozás  
stb.)  
A cset, az sms és a 

képi üzenetek 

előnyei és 

kockázatai A szöveg 

és a kép viszonya  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása  
a vendéggel történő 

kommunikáció 

során (honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  

A megadott 

problémahelyzet 

alapján 

megfogalmazza a 

kommunikációs 

probléma okát.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan  

 

  

A megadott 

konfliktushelyzet 

megoldására 

javaslatot tesz: 

kifejezi egyetértését 

vagy egyet nem 

értését, érvel, 

indokol, magyaráz, 

tanácsol.  

A probléma és a 

konfliktus közötti 

különbség  
A tény és a vélemény 

közötti kü- 
lönbség  
A meggyőzés mód- 
ja  
A vita és a 

veszekedés közötti 

különbség  

Teljesen önállóan    

Információt, 

tájékoztatást kér.  
Pontos kérdezés  Teljesen önállóan    

Írásban rövid 

üzeneteket és 

tájékoztató szöveget 

alkot. A szöveget 

illusztrálja ábrával, 

képpel, fotóval.  

Személyes és 

publikus üzenetek  
A bizalom, a bizal- 
mas  információ  
jellemzői 

Adatvédelem  
Hiteles 

információforrás  
A honlap és a 

szellemi tulajdon  

Teljesen önállóan  

Internetes kártevők 

ismerete 

 (vírusok, 

férgek,  malware 

programok stb.)  
Kiberbűnözők  és  
zaklatás elleni 

védelem  

Adatvédelmi 

beállítások  
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A vendég 

habitusának és 

életkorának 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt 

folytat személyesen 

és elektronikus 

csatornákon 

keresztül.  

Személyiség, 

személyiségtípusok 

A kommunikáció  
stílusai, illemtan, a 

kommunikáció 

csatornái   
A kommunikációt 

támogató 

IKTeszközök  

Teljesen önállóan  

IKT-eszközök 

gyakorlati 

alkalmazása a 

vendéggel történő 

kommunikáció során 

(honlap, 

vendégnyilvántartó 

rendszerek, 

közösségi portálok, 

kommunikációt 

segítő applikációk)  
Azonosítja és kerüli 

a nem szolgáltatói 

feladatokhoz 

illeszkedő 

kommunikációs 

helyzeteket.  

Témaváltás, elterelés  Teljesen önállóan    

  

  

 3.3.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.1.6.1  A normák és szerepük: viselkedési normák – illik, nem illik  

A köszönéstől a kapcsolattartásig (a formális és az informális kommunikáció jellemzői 

szóban és írásban)  

Megjelenés  

Problémák és konfliktushelyzetek kezelése  

  

 3.3.1.6.2  Kommunikáció a vendéggel  

A vendég és a szolgáltató kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgáltatásban 

(szerepek, ebből adódó elvárások)   

Személyes adatok kezelése a szolgáltatásnyújtás során  

Kommunikációs helyzetek a szalonban (kapcsolattartás személyesen, telefonon, 

elektronikus csatornákon, különös tekintettel a közösségi portálokra, applikációkra)  

  

 3.3.1.6.3  Vendégtípusok  

Személyiségtípusok, uralkodó személyiségjegyek (introvertált/extrovertált, szangvinikus, 

kolerikus, melankolikus és flegmatikus)  

A kommunikáció stílusai, viselkedési módok kommunikációs helyzetekben (a passzív, 

agresszív, asszertív, manipulatív viselkedés jellemzői)   

Kommunikációs helyzetgyakorlatok különböző korú, társadalmi státuszú, stílusú, 

személyiségű vendéggel  

  

 3.3.1.6.4  A kommunikáció gyakorlata a szépségszalonban  

A kommunikáció fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangú szituációkban  

A kommunikációs helyzet résztvevői: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, 

hierarchikus)  

A kommunikációs tér és a kommunikáció sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)  
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Az időgazdálkodás mint kommunikációs jellemző (időpont, időtartam, időbeosztás)   

A beszédmód (szókincs, stílus) és a szereppartnerrel való viszony (magán és nyilvános)  

Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégával  

  

3.3.1.6.5  A normák és szerepük: jog és etika Mi a 

norma?   

Saját ismeretek és tapasztalatok gyűjtése (normaszegés, normasértés és következményei) 

Bizalmas információk kezelése  

Ár-érték   

Szolgáltatási és értékesítési tanácsok  

Üzleti partnerekkel való kapcsolatok  

Adatvédelem  

  

3.3.1.6.6 Nyilvánosság és kommunikáció: információforrások használata és 

információterjesztés a szépségszalonban  

A szolgáltatás promotálása, kommunikáció a meglévő és leendő partnerekkel (honlap, 

közösségi oldalak, papíralapú tájékoztatók stb.)   

Kreatív szövegek alkotása ábrák, fotók, filmek beillesztésével  

Információgyűjtés az internetről (kulcsszavas keresés, információforrások hitelességének 

megállapítása)   

Internetes kereskedelem és adatbiztonság  

  

 3.3.1.6.7  Konfliktus- és reklamációkezelés, tanácsadás  

A sikeres kommunikáció alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkerülésének lehetséges 

eszközei   

A konfliktus fogalma, fajtái, megelőzésének lehetőségei   

Konfliktuskezelés módszerei, eljárásai   

Helyzetgyakorlatok (pl. kerülendő témakörök, elégedetlen, nem fizető, lekötött időpontot 

igénybe nem vevő vendég, reklamáció kezelése a szépségszalonban)   

Amennyiben a vendég olyan szolgáltatások igénybevételét várja el, amelyek egészségi 

állapotán negatív változást idézhetnek elő, úgy a kezelés visszautasítása mellett támogató 

segítség nyújtása az esetleges megoldás kiválasztásához   

Figyelemfelhívás az igénybe veendő szolgáltatás eredményessége kapcsán, amennyiben az 

kérdéses a szolgáltató számára   

  

 3.3.1.6.8  Személyes adatok kezelése a szépészetben  

A személyes adatok fogalma, kezelésük szabályai   

A GDPR szépészeti alkalmazásának gyakorlata  

  

  

 3.3.2 Szépészeti informatika tantárgy    

  

 3.3.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  
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Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és raktárnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával  

  

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár    

  

 3.3.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek  

  

 3.3.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-eszközök 

fogalma  
Az IKT-eszközöket 

működtető szoftverek 

célszerű választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT-eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete  
Felhasználói 

programok  

Használja a 

szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációs, 

weblap- és 

kiadványszerkesztő 

programokat.  

A szövegszerkesztés 

fogalma, a program 

felépítése A 

 táblázatkezelé

s fogalma, a program 

felépítése  
A prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
A weblapszerkesztés 

alapelvei, a  
program felépítése 

Kiadványszerkesztés, a 

szövegdoboz fogalma, 

a program felépítése  

Teljesen önállóan  

 

Felhasználói 

programok  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e- 

kereskedelem,  

e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan    
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Elkészíti a portfólió 

tartalmi elemeit a 

megadott 

szempontoknak 

megfelelően.  

Az önéletrajz fogalma, 

tartalmi elemei  
A motivációs levél 

célja, elemei  
A prezentációkészítés 

szabályai   
A névjegy fogalma,  
felépítése   
A kiadványkészítés 

elemei, a szövegdoboz 

fogalma A 

weblapszerkesztés 

szabályai  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program 

Prezentációkészítő 

program 

Kiadványkészítő 

program 

Weblapszerkesztő 

program  

  

  

 3.3.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.2.6.1  IKT-eszközök a szépészetben  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata, felhasználói szintű 

karbantartása  

  

3.3.2.6.2  IKT-eszközök használata, digitális írástudás Felhasználói 

programok használata a gyakorlatban:  

– Szövegszerkesztő  

– Ttáblázatkezelő  

– Prezentációkészítő  

– Weblapszerkesztő  

– Kiadványszerkesztő   

Internethasználat: böngészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgáltatások 

Infokommunikációs eszközök és összekapcsolási lehetőségeik:  

– Naptár használata, megosztása  

– Kommunikációs eszközök szinkronizálása  

– Csoportmunka az interneten   

Információ keresése:  

– Találatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjából  

– Találatok mentése (szöveg, kép, hang, film stb.)  

Az elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partner, 

ügyfél és hatósági kapcsolattartásban)   

Az információ- és adatbiztonság kérdései az internetes kapcsolattartás során  

A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépítése, működésének alapja  

Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR…).  

Digitális fotók készítése, tárolása (pl. kezelés előtt/után)  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása Adatmentés, 

tárolás, a megsemmisítés szabályai, gyakorlata  
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 3.3.2.6.3  Prezentációkészítés  

Prezentációkészítésre alkalmas felhasználói programok használata  

Portfólió összeállítása  

  

  

 3.3.3 Szépészeti ábrázoló művészet tantárgy    

  

 3.3.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó manuális készség fejlesztése, a tanulói motiváció 

kialakítása, a kreativitás fejlesztése. Alapszintű rajztudás kialakítása, magabiztos eszközkezelés 

(ceruza, toll, ecset). A tantárgyhoz kapcsolódó elméleti anyag elsajátítása.  

A divattörténet témakör bevezetést nyújt a jelentősebb korstílusok, stílusirányzatok női és férfi 

viseleteibe, szépségápolási szokásaiba, trendjeibe. A tudás elsajátítását gyakorlati feladatok 

segítik, hogy a tanuló meg tudja jeleníteni elképzeléseit.  

A stílustan témakör bevezetést nyújt a különböző divatstílusok alkalmazási lehetőségeibe. 

Tárgyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és lábformák, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a 

stílusok, színek, formák tekintetében.  

  

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár  

  

 3.3.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok és jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 

háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani  

    

 3.3.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Alapgyakorlatok 

alkalmazásával 

tónus- és 

vonalgyakorlatokat 

végez.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

önálló 

munkavégzés, 

kreativitás, 

pontosság, koopera- 
tivitás, 

kitartás,  

kudarctűrés.  

  

Ábrázolja az emberi 

hajat, az emberi 

kezet, lábat, arcot, 

az emberi testet.  

Színelméletek  
Színtani 

alapfogalmak  
Teljesen önállóan    
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Kollázst készít 

megadott 

témakörben.  

A kollázstechnika,  a 

kollázsalkotás  
folyamatának lépé- 
sei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten, önálló 

alkotáshoz való 

ötletek keresése  
Vegyes technikával 

vagy egy 

kiválasztott 

festéktípussal 

alkotást hoz létre 

egy adott technika 

alkalmazására.  

Ecsetkezelési 

technikák különböző 

festéktípusokkal  
Teljesen önállóan    

Plasztikai alkotást 

készít egy összetett 

feladatkörben, pl. 

portrét vagy 

kisplasztikát, modell 

alapján.  

Alapvető plasztikai 

ábrázolási 

technikák, fogások  
Teljesen önállóan    

Díszít és/vagy 

elkészít saját tervek 

alapján egy 

választott karneváli 

maszkot, a tanult 

technikák 

segítségével.  

Karneváli maszkok 

típusai, jellemzői,  a 

maszkok 

készítésének 

technikai elemei  

Teljesen önállóan  

Kulcsszavas keresés 

az interneten az 

önálló alkotás 

díszítőelemeinek, 

egyéb technikai 

megoldásainak 

témájában  

Alkotást készít, 

amelyhez 

újrahasznosítható 

háztartási hulladékot 

használ fel.  

A plasztikai ábrázolás 

technikái különböző 

anyagok esetében  
Teljesen önállóan  

Alkotást készít 

valamelyik tanult 

kézműves 

technikával.  

Kézműves 

 ékszerkészít

ési  technikák: 

gyöngyfűzés, 

bőrfonás, fülbevaló, 

medál, gyűrű… 

készítése  

Teljesen önállóan  

  

    

 3.3.3.6  A tantárgy témakörei  

 3.3.3.6.1  Szabadkézi rajz  

Alapozó rajzgyakorlatok (vonal, pont, kör, geometrikus formák)  

Tónus- és vonalgyakorlatok (tónus, perspektíva, kompozíció stb.)  

Emberi fej, arc (fejformák, az „ideális”, azaz ovális arcforma, kerek arc, keskeny arc, 

szögletes arc stb.)  

Szem-/orr-/szájábrázolási gyakorlat, szemöldökformák, szem- és szájformák  

Emberi haj ábrázolása (lokni, hullám, hajfonat, vízmarcell)  

Arcszőrzet/frizura (szakáll, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Jávor-bajusz, pödrött 

bajusz, oldalszakáll, modern szakállformák)  

Kéz és láb ábrázolása (arányok, kéz-, láb- és körömformák)  
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Színtan, fekete-fehér ábrázolások (hideg-meleg színek, színkör, komplementer színek, 

alapszínek, kiegészítő színek)  

  

 3.3.3.6.2  Kollázstechnika  

A kollázs fogalma  

Papír, textil, természetes anyagok összeillesztése mozaikszerűen, képalkotás céljából  

  

 3.3.3.6.3  Ecsetkezelési technikák  

Az akrilfestészet technikái  

A temperafestészet technikái  

Akvarelltechnikák  

  

 3.3.3.6.4  Plasztikai ábrázolás gyurmával vagy agyaggal  

Alapformák készítése (gömb, kocka, csőformák)   

Kreatív gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, láb készítése gyurmakéssel, pálcikával)  

  

 3.3.3.6.5  Maszkkészítés különböző technikákkal  

Papírmasé készítése, ragasztási, festési gyakorlatok  

Gipszmintára készített „velencei” maszk tervezése  

Szemmaszk készítése kartonból, textilből  

  

 3.3.3.6.6  Plasztikai ábrázolás újrahasznosított anyagokból  

Szobor készítése háztartási hulladékból (szabadon választott formák)  

  

 3.3.3.6.7  Ékszerkészítés  

Bőrfonás  

Gyöngyfűzés  

Fülbevaló, fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű, medál készítése kézműves technikával   

  

    

 3.3.4 Művészet- és divattörténet tantárgy    

 3.3.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmához kapcsolódó művészeti korok, korszakok stílusjegyeinek, valamint az 

életmód, a divat és a hajviselet egymásra hatásának megismerése   

  

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Rajz és vizuális kultúra szakos tanár   

  

 3.3.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

9–10. osztály: magyar irodalom és nyelvtan (korstílusok, jellemzőik), történelem, 

társadalmi és állampolgári ismeretek (korstílusok, irányzatok társadalmi és kulturális 
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háttere), vizuális kultúra (a vizuális környezetben megfigyelhető téri helyzetek, 

színviszonyok), matematika (síkbeli és térbeli alakzatok)  

  

 3.3.4.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A három fő 

képzőművészeti ág 

legfontosabb 

fogalmait példákon 

bemutatja, értelmezi, 

elemzi.  

Faragás  
Mintázás  
Öntés   
Festészet  
Grafika  
Figuratív, 

nonfiguratív 

ábrázolás  
Belsőépítészet  
Tájépítészet 

(japánkert, 

angolkert) 

Urbanisztika  

Teljesen önállóan  

Nyitottság, 

érdeklődés  
Tiszteletben tartja a 

vendég kívánságát  
és a szakma szabá- 
lyait   
Hordható, 

alkalomhoz illő 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez  

Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján 

az ókori kultúrák 

(római, egyiptomi, 

görög) alkotásait, 

viseleteit.  

Monumentális épí- 
tészet   
Geometrikus 

 formák  
Síkművészet  
Frontális ábrázolás 

Oszloprendek 

Szépségápolás és 

viseletek  

Teljesen önállóan  
Prezentációkészítés 

Tájékozódás a 

digitális 

múzeumokban 

Egyéb internetes 

források felkutatása, 

információgyűjtés  

Adott kultúrák 

alkotásainak 

felkutatása, 

képletöltés, mentés, 

megosztás.  

Elkülöníti 

jellemzőik alapján a 

középkori kultúrák 

(bizánci, román, 

gótika) alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását. A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja.  

A  bizánci 

 stílus 

jellemzői   
A  román 

 stílus 

jellemzői A gótikus 

stílus jellemzői  
A középkori 

szépségápolás és 

viseletek jellemzői  

Teljesen önállóan  
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Jellemzőik alapján 

elkülöníti az újkori 

stílusok alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.   
A  legismertebb  
alkotásokat, stíluso- 
kat,  viseleteket 

azonosítja.   
Párhuzamot von a 

tartalom és a stílus 

között.  

A reneszánsz, a 

barokk és a rokokó  
stílus jellemzői  
Az újkori 

szépségápolás és 

viseletek  
jellemzői  

Teljesen önállóan  

  

Elkülöníti, illetve 

megnevezi 

jellemzőik alapján a 

modern kori 

stílusok 

karakterisztikus 

alkotásait, 

viseleteit, 

szépségápolását.  A 

legismertebb 

alkotásokat, 

stílusokat, 

viseleteket 

azonosítja. 

Bemutatja a 

tartalom és a 

megjelenés 

összefüggéseit.  

Klasszicizmus Em- 
pire   
Romantika   
Biedermeier   
Realizmus  
Naturalizmus  
Impresszionizmus  

Szimbolizmus 

Szecesszió  
Expresszionizmus   
Fauvizmus   
Futurizmus   
Kubizmus   
Dadaizmus  

Szürrealizmus  
Konstruktivizmus – 

Bauhaus  

Teljesen önállóan  

A vendég stílusának 

és az alkalomnak 

megfelelő stílusú 

hajviseletet, 

sminket, körmöt 

tervez, választ.  

Stílus, vendég 

stílusok, korstílusok, 

stílusirányzatok, 

divattrendek, 

színtani 

alapfogalmak, az 

optikai korrekció 

lehetőségei, 

arcformák, szem- és 

szájformák, évszak 

szerinti 

vendégtípusok, 

alkalmak 

stílusjegyei, 

dresscode stb.  

Teljesen önállóan  

Online 

információgyűjtés 

(képek, videók), 

rendezés, 

rendszerezés 

Digitális mintatár 

készítése  

  

  

 3.3.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.4.6.1  Képzőművészeti alapfogalmak  

Építészet: téralkotó művészet, tömeghatás, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfüggő 

alaprajz  
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Szobrászat: formaalkotó művészet, tömeg-, fény-árnyék-, tér- és színhatás; dombormű, 

épületdíszítő szobor, szobor  

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskó, szekkó, mozaik, intarzia, 

miniatúra  

    

  

 3.3.4.6.2  Az ókor művészete és divatja  

Egyiptom művészete: templom, oszloprendek, a szobrászati nyelv fejlődése  

Ókori Görögország: oszloprendek, templomok, színház, szobrok  

Római építészet: Colosseum, Colosseum-motívum, szobrok  

Ókori divat: az ókori Egyiptom, az ókori Görögország és az ókori Róma viselete, bőr- és 

szépségápolása  

  

 3.3.4.6.3  A középkor művészete és divatja  

Bizánc: templomépítészet, mozaikművészet.  

Román stílus: román stílusú épületek, miniatúrák, freskók, a formanyelv és a funkció 

metszete.  

Gótikus művészet: gótikus templomok, kastélyok jellemzői, gótikus szobrászat formanyelve, 

szárnyasoltárok, üvegfestés  

Ókeresztény és bizánci viseletek, bőr- és szépségápolás  

Középkor: a román kor és a gótika viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.4  Az újkor művészete és divatja  

Reneszánsz építészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszánsz 

szobrászat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.  

Reneszánsz festészet: vonal-szín-levegő perspektíva, Raffaello, Leonardo festményei 

Barokk, rokokó művészet: zsúfolt építészet, megtört egyenesek, formák hullámzása, a 

képzőművészeti ágak összemosódása, Versailles, fertődi Esterházy-kastély, a festészetben 

El  

Greco, Velázquez, Rubens, Rembrandt, Mányoki Ádám alkotásai  

A reneszánsz kor viselete, bőr- és szépségápolása  

A barokk kor viselete, bőr- és szépségápolása  

  

 3.3.4.6.5  A modern kor művészete és divatja  

Klasszicizmus, empire   

Építészet: újrafelhasználás, görög-római elődök, szabályok használata, geometria, letisztult 

stílus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Múzeum  Szobrászat: 

Ferenczy István  

Romantika, biedermeier: Barabás Miklós, Goya, Delacroix, Zichy Mihály, Madarász Viktor  

A XIX. század második felének uralkodó stílusai: realizmus, naturalizmus, 

impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszió  

Az adott stílus megjelenése különböző képzőművészeti területeken: expresszionizmus, 

fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, szürrealizmus, konstruktivizmus – Bauhaus 
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Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bőr- és szépségápolás a klasszicizmus 

idején  

A romantika öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

A szecesszió öltözködéskultúrája, bőr- és szépségápolása  

Reformöltözékek a XX. század első felében: Paul Poiret, Coco Chanel  

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: új alapanyagok az öltözködésben /farmer, jersey, 

lycraszál/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja  

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. 

Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.  

Kortárs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortárs magyar tervezők   

/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsánszky Dóra, Náray Tamás stb./  

A XX. és a XXI. század bőr- és szépségápolásának története  

 3.3.4.6.6  Stílustan  

A stílus fogalma, stíluselemek meghatározása: forma, szín, alapanyag-használat, kortárs 

divattrendek, szubkultúrák és stílusok, hangulatlapok, montázsok, kompozíciós gyakorlatok  

Megjelenítési technikák: látványrajzok jellegzetességei, készítésének lehetőségei, 

papírtípusok alkalmazhatósága, látványtervezési technikák: fekete-fehér és színes technikák 

/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenítése sablon után, arc-, szem-, szemöldök- és 

szájformák megjelenítése  

Az emberi test jellegzetes alkatai, színei, testalkatok meghatározása /homokóra, alma stb./, 

a testalkatok kedvelt szabásvonalai a divatban, melyek kiemelik azok előnyeit és elrejtik 

hátrányait, jellegzetes arcformákhoz alkalmazható tónusok, színek elhelyezése, sminkek 

tervezése   

Alkalom - stílus, dresscode  

A Bauhaus-színtan, kontrasztok; tavasz, nyár, ősz, tél típusok szín- és formavilága, 

kompozíciós gyakorlatok  

  

  

 3.3.5 Szépészeti szolgáltatások alapismeretei tantárgy    

  

 3.3.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló megismerje a szépészeti szakmák tevékenységi körét, alapvető szolgáltatásait, a 

szakmai életpályák lehetséges irányait.  A szépségszalon higiénikus működésének általános 

szabályait, eljárásait, a szépészetben működő szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges 

példaértékű életutakat.   

  

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Valamely szépészeti szakma mestere (fodrászmester, kozmetikus mester, kézápoló és 

műkörömépítő mester vagy lábápoló mester) felsőfokú pedagógiai végzettséggel   

  

 3.3.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témaköre, valamint szakmai ismeretek és 

gyakorlat alapozó tantárgya  
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 3.3.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.3.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Tájékoztatja a 

vendéget a 

szépségszalon 

szolgáltatásairól.  

A fodrászat, 

kozmetika, 

kézápolás, 

műkörömépítés, 

körömkozmetika, 

lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, 

szolgáltatásai  

Teljesen önállóan  

Felelősség, 

körültekintés, 

szabálykövetés, 

precizitás, 

alaposság, tisztelet  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten 

Prezentációs 

szoftverek 

használata  

A szépségszalonban 

tiszta és fertőzés- 
mentes 

munkakörnyezetet 

alakít ki.  

Higiénia, 

fertőtlenítés, 

fertőtlenítőszerek, 

kórokozók 

Biztonsági 

adatlapok  

Teljesen önállóan  

 
Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Felsorolja és 

ismerteti a 

szépészetben 

közismert szakmai 

szervezeteket és fő 

tevékenységeiket, 

valamint a 

versenyeket.  

Kamarák 

Ipartestületek 

Szakmai 

alapítványok  
Közhasznú egyesü- 
letek  
World Skills  
Euroskills  
OMC   
Szakma Sztár  
SZKTV 

Nemzetközi, 

országos és 

regionális versenyek  

Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

Bemutatja a 

lehetséges életutakat 

hazai és nemzetközi 

példákon keresztül.  

Szakmai életutak 

lehetséges irányai  
Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten  

  

  

 3.3.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.5.6.1  Szépészeti szolgáltatások, feladatok  

A fodrászat, kozmetika, kézápolás, műkörömépítés/körömkozmetika, lábápolás, speciális 

lábápolás jellemzői, szolgáltatásai   

  

 3.3.5.6.2  Higiénia és fertőtlenítés a szépségszalonban  
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A higiénia és a fertőtlenítés fogalma, a szépészetben alkalmazott eljárásaik   

Higiéniai szabályok és alkalmazásuk a szépségszalonokban  

  

3.3.5.6.3  Szépészeti életutak, szervezetek A 

szépészeti szakmák jellemző életpályái:   

‒ Versenyző  

‒ Oktató  

‒ Szakmai képzőintézmény vezetése  

‒ Gazdasági szereplő / szalontulajdonos ‒ 

Továbbtanulás a felsőoktatás irányában 

Szakmai versenyek:  

‒ Szakma Sztár / Szakma Kiváló Tanulója  

‒ EuroSkills, WorldSkills – „a szakmák olimpiája”  

‒ OMC-versenyek  

‒ Iskolák, kamarák, egyesületek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei  

‒ Nemzetközi, országos és regionális versenyek  

Szakmai szervezetek  

‒ Kamarák (országos, fővárosi, területi)   

‒ Ipartestületek  

‒ Alapítványok  

‒ Közhasznú társaságok  

  

    

 3.3.6 Munka- és környezetvédelem tantárgy    

  

 3.3.6.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy fő célja, hogy a tanuló megismerje a biztonságos, ergonomikus és környezetbarát 

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkáltatói és 

munkavállalói jogokat és kötelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén 

bekövetkezett sérüléseket, és tudja alkalmazni az elsősegélynyújtási ismereteket. Ismerje fel a 

szakmára jellemző foglalkozási megbetegedések kialakulását, illetve ismerje ezek 

adminisztrációját, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.  

  

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

3.3.6.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Közismeret: 

biológia, környezetismeret, földrajz  

  

 3.3.6.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.3.6.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Betartja a 

munkavédelmi 

szabályokat.  

Munkavállaló és 

munkáltató 

munkavédelemmel 

kapcsolatos jogai és 

kötelezettségei  

Teljesen önállóan  

Együttműködés, 

alkalmazkodás,  
odafigyelés mások- 
ra,  
szabálykövetés, 

kooperativitás, 

segítőkészség, 

empátia  

Munkabaleseti 

sablon kitöltése  

Betartja a 

tűzvédelmi 

szabályokat.  

Tűzveszélyes 

anyagok tárolása, 

teendők tűz esetén  
Teljesen önállóan    

Elsősegélyt nyújt.  

Kisebb sérülések 

ellátása: 

nyomókötés, 

szorítókötés, 

fertőtlenítés 

Teendők baleset 

esetén  

Teljesen önállóan  
Elsősegélynyújtást 

segítő internetes 

tartalmak használata  

Környezetvédelmi 

és ergonómiai 

szempontok 

figyelembevételével 

tervezi munkáját.  

Környezetvédelmi 

szabályok, hulladék, 

veszélyes hulladék, 

környezeti kockázati 

tényezők, 

ergonómia, 

kényszertesthelyzet, 

foglakozási ártalom, 

megbetegedés  

Teljesen önállóan  

Internetes 

adatgyűjtés hiteles 

források 

alkalmazásával, 

veszélyes 

hulladékkal 

kapcsolatos 

dokumentáció  
kezelése  

  

    

 3.3.6.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.3.6.6.1  Elsősegélynyújtás  

Elsősegélynyújtás  

Segélyhívás, elsősegély  

Vérzések ellátása  

Törések, zúzódások ellátása  

Égések ellátása  

Újraélesztés  

Áramütött ellátása  

Mérgezések ellátása  

Testtájékok sérüléseinek ellátása  

  

 3.3.6.6.2  Munka-, tűz- és balesetvédelem  

A munkavédelem alapfogalmai  

A munkavállalók munkavédelmi kötelezettségei  

A munkáltatók munkavédelmi kötelezettségei  
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Szépségszalonokban előforduló munkabalesetek és elkerülésük   

Baleset, munkabaleset  

Munkabalesetek adminisztrációja és a munka-, tűz- és balesetvédelemmel kapcsolatos 

dokumentációs feladatok  

A szépségiparban dolgozókra jellemző foglalkozási megbetegedések és azok elkerülése  

Foglalkozási megbetegedések elkerülése  

Tűzvédelem a szépségszalonokban  

A szépségszalonok kialakítására vonatkozó előírások  

A szépségszalonban használt gépekre és berendezésekre vonatkozó előírások  

Munkavállalók személyi védelme – védőfelszerelések  

  

 3.3.6.6.3  Ergonómia a szépségszalonban  

Az ergonómia (ember-gép-környezet egészségtudatos kialakításának) jelentősége, a 

szépségszalon sajátos ergonómiai jellemzői: pl. sajátos testtartás, ismétlődő mozdulatok, 

megvilágítás, szellőzés, szálló por stb.    

Munkaeszközök, berendezések használatának ergonómiai követelménye  

  

3.3.6.6.4  Környezetvédelem Környezetvédelem a 

szépségiparban   

Fogyasztási szokások, hulladék képződése, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás  

A veszélyes hulladékok fajtái, gyűjtésük, tárolásuk a szépségszalonban  

A hulladékkezelés, tárolás szabályai a szépészeti tevékenységek vonatkozásában 

Környezetvédelmi hatóságok   

  

    

3.4 Szépészet ágazati alapozó 2. megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A szépészeti szakmák gyakorlásához nélkülözhetetlen biológiai és kémiai ismeretek, amelyek 

mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az általános képzés azonos tantárgyi 

tartalmaitól   

  

 3.4.1 Alkalmazott biológia tantárgy    

  

 3.4.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szépészeti szakmák biológia alapjainak elsajátítása, az ehhez kapcsolódó anatómiai és 

élettani ismeretek, összefüggések felismerése  

  

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár    

  

 3.4.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Biológia tantárgy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozó tartalmi elemei  
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 3.4.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi, leírja, 

alkalmazza a sejtek, 

szövetek, szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével 

kapcsolatos 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

Figyelem,  kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitott- 
ság,   
az órákon való aktív 

részvétel,  a 

munkában való 

kooperatív 

részvétel, 

felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Megnevezi és leírja 

a bőr és 

függelékeinek 

működését.  

A bőr felépítése és 

működése; a bőr- és 

függelékei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Kép alapján is 

megnevezi és leírja 

az elemi 

elváltozásokat, a 

fertőző 

elváltozásokat, 

egyéb 

rendellenességeket, 

valamint az időskori 

bőrelváltozásokat.  

A bőr elváltozásai, 

rendellenességei  
Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Azonosítja az alap 

bőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési 

zavarokat, 

valamint a 

keringési rendszer 

betegségei 

következtében 

kialakuló 

bőrtüneteket.  

A bőrtípusok 

jellemzői, a 

bőrtípust 

befolyásoló 

tényezők működési 

zava- 
rai  

Teljesen önállóan  

 

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  
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 3.4.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.1.6.1  Sejtek, szövetek, szervek, szervrendszerek   

1. A sejt és a sejtet felépítő anyagok   

Biogén elemek, élő szervezetet felépítő vegyületek csoportjai  

Emberi sejteket felépítő sejtalkotók, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthártya, 

mitokondrium, RER, SER, Golgi-készülék, lizoszóma, sejtközpont, sejtváz, aktív- és 

paszszív transzport  

2. A szövetek fogalma, az emberi szervezetet felépítő szövettípusok és csoportosításuk ‒ 

 Hámszövetek és általános jellemzőik  

laphám, köbhám, hengerhám, egyrétegű és többrétegű hámok, védő-/fedőhám, pigmenthám, 

érzékhám, felszívóhám, mirigyhám, exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, 

ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

 ‒  Kötő- és támasztószövetek  

Laza rostos kötőszövet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács 

(retikuláris) rost, hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, 

helytülő sejt (fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, festéktartó  

sejt, zsírsejt, tömött rostos kötőszövet, fehér és barna zsírszövet  

Porcszövet: üvegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc  

Csontszövet: csontsejt, szivacsos és tömör csontállomány, sárga és vörös csontvelő  

 ‒  Izomszövetek  

simaizomszövet, harántcsíkolt izomszövet, szívizomszövet  

 ‒  Idegszövet  

neuron, axon, dendrit, végfácska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis, 

ingerületátvitel  

3. Szervek, szervrendszerek  

 ‒  A kültakaró  

Az emberi bőr feladatai, fő rétegei, függelékei  

o Mirigyek (faggyú- és verejtékmirigy)  o 

Szőr, szőrtüsző  o Köröm, körömegység  

 ‒  A mozgás szervrendszere: az aktív/passzív mozgásrendszer részei, feladatai, a csontok  

feladatai, csoportosításuk, csontkapcsolódások, az ízület részei,  koponya, 

a törzs és a végtagok csontjai,   

Koponya: homlokcsont, fali csont, halántékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, állkapocs, 

járomcsont, felső állcsont, szájpadcsont, orrtőcsont, rostacsont, ekecsont, hallócsontocskák  

Törzs: csigolyák régiónként, gerincoszlop, szegycsont, bordák (valódi és álborda, 

lengőborda),  Végtagok:  a váll- és a medenceöv csontjai (kulcscsont, lapocka, csípőcsont, 

ülőcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsócsont, kéztőcsontok egyenként, 

kézközépcsontok, ujjpercek, combcsont, térdkalács, sípcsont, szárkapocscsont, lábtőcsontok 

egyenként, lábközépcsontok, lábujjpercek a kéz és a láb ízületei  

az izmok feladatai, fajtái, felépítése, inak  

a fej izmai: homlokizom, halántékizom, nyakszirtizom, a szem és a száj körkörös izma, a 

felső és az alsó ajak négyszögizma, járomizom, állizom, az alsó ajak háromszögizma, 

trombitás izom, nevetőizom  
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a törzs izmai: széles nyakizom, fejfordító izom, szíjizom, trapézizom a 

kéz és a láb izmai  

‒ A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zárt keringés, szív és erek (artéria, kapilláris, 

véna, anasztomózis), vérkörök, endothel, pitvarok, kamrák, szívsövény, koszorúerek, 

vegetatív szabályozás, a szív ingerületképzése, adrenalin, noradrenalin  

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vörös csontvelő, csecsemőmirigy, 

mandulák, lép, féregnyúlvány, Peyer-plakkok, nyirokcsomók; a fej és a nyak 

nyirokcsomói)  

o Immunrendszer, immunitás  

az immunitás fogalma, fajtái; immunogén, antigén, antitest, a gyulladás-allergia biológiai 

alapjai, a bőr mint immunszerv, sejtes és humorális immunválasz, specifikus és nem 

specifikus immunválasz; veleszületett és szerzett immunitás, faji, anyai, egyedi immunitás, 

védőoltás, aktív és passzív immunizálás A gyulladás és az allergia lokális érreakció, 

mikrokeringés, arteriola, kapilláris, venula, a gyulladás öt fő ismérve, savós és gennyes 

gyulladás, allergén, anafilaxia, túlérzékenység, az allergének csoportosítása, az allergiás 

reakciók csoportosítása, az irritáció fogalma, a gyulladás mediátorai, sejtes immunválasz  

 ‒  A szabályozás szervrendszere  

ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztása, a fontosabb 

hormontermelő szervek és hormonjaik   

 ‒  Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépítése  

 ‒  A táplálkozás szervrendszere  

szájnyílás, ajkak, szájüreg, fogak, nyelv, nagy és kis nyálmirigyek, torok, garat, nyelőcső, 

gyomor, vékonybél (patkóbél, éhbél, csípőbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszálló, 

haránt és leszálló ág), normál bélflóra, végbél, végbélnyílás, máj, hasnyálmirigy, hasnyál, 

bélnedv, gyomornedv ‒ A légzés szervrendszere  

Légutak: orrnyílás, orrüreg, orrkagylók, garat, fülkürt, gége, gégefedőporc, pajzsporc, 

ádámcsutka, légcső, főhörgők, hörgők, hörgőcske, léghólyagocskák  

 ‒  A kiválasztás szervrendszere  

A vese felépítése (vesekapu, tok, kéregállomány, velőállomány, vesepiramisok, 

vesekelyhek, vesemedence), a vese működése, húgyutak (húgyvezeték, húgyhólyag, 

húgycső), nefron, Bowman-tok, hajszálérgomolyag, szűrlet  

 ‒  A szabályozás szervrendszerei  

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépítése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) 

‒  A hormonrendszer felépítése, működése   

Agyalapi mirigy (adenohipofízis, középső lebeny, neurohipofízis): növekedési hormon, 

pajzsmirigyre ható hormon, mellékvesére ható hormon, tejelválasztásra ható hormon, 

tüszőérést serkentő hormon, sárgatestre ható hormon, melanocitákat stimuláló hormon 

Pajzsmirigy: tiroxin  

Hasnyálmirigy: inzulin, glukagon  

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexuálkortikoidok, adrenalin   

Gonádok (petefészek, here): menstruációs ciklus, tüszőhormon, sárgatesthormon, 

tesztoszteron  

Szövethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) ‒ 

 Az idegrendszer felépítése, működése  
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reflexív, reflexkör, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetatív idegrendszer, 

központi és környéki idegrendszer, gerincagy (gerincvelő), agyhártyák, agyfolyadék, 

koponyaagy (agyvelő): nagyagy, lebenyek, tekervények, barázdák, agykéreg, kisagy, 

agytörzs, hipotalamusz, nyúltagy, hipothalamo-hipofizeális rendszer  

Érzékszervek: a látás, a hallás, az ízérzékelés, az egyensúlyérzékelés, a szaglás 

érzékszerveinek alapvető anatómiája, a bőr mint érzékszerv ‒ A szem és védőkészülékeinek 

felépítése és működése   

szempilla, szemhéj, kötőhártya, könny, könnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, 

ínhártya, szaruhártya, szivárványhártya, sugártest, üvegtest, szemlencse, pupilla, érhártya, 

retina, sárgafolt, vakfolt, látóideg  

 ‒  A szaporodás szervrendszere  

Külső és belső nemi szervek  

Férfi és női nemi szervek működése  

Női nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hüvely, szeméremajkak, csikló, gát) Férfi 

nemi szervek (here, mellékhere, ondóvezeték, ondóhólyag, prosztata, hímvessző, húgycső)  

  

 3.4.1.6.2  A bőr felépítése és működése   

 ‒  Derma, hám (epiderma), irha (cutis, dermis), bőralja (subcutis, hypodermis)  

Hámréteg: alaphártya/bazális membrán, bazális/osztódó/csírázó réteg (stratum basale), 

melanocita, melanoszóma, hemidezmoszóma, sejtváz (citoszkeleton), citokeratinok, 

cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhámsejt, mitózis, őssejt, törzssejt, tüskés réteg, 

Langerhans-sejtek, limfociták, dezmoszóma, sejtkapcsoló struktúra, köbhámsejt, szemcsés 

réteg, lamelláris/Odland-testek, keratohialin, laphámsejt, fénylő réteg, eleidin, szaruréteg, 

tégla-habarcs modell, intercelluláris lipid, szaruzsír, ceramidok, koleszterin, zsírsavak, 

szabad (csupasz) idegvégződések, többrétegű elszarusodó laphám, barrier, lamelláris 

folyadékkristályos szerkezet  

Irharéteg: kötőszöveti szemölcs (papilla), szemölcsös réteg, rácsrosti réteg, laza rostos 

kötőszövet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rács- (retikuláris) rost, 

hialuronsav, proteoglikán, glükózaminoglikán (GAG), mesenchyma, helytülő sejt 

(fibroblaszt/fibrocita), hízósejt, időszakos vándorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, 

zsírsejt, festéktartó sejt, szubpapilláris, kután érhálózat és ideghálózat, hajszálér, artéria, 

véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégződések  

Bőralja: laza rostos kötőszövet, fehér/sárga zsírszövet, zsírlebeny, szeptum, szubkután 

érhálózat és ideghálózat, Vater–Pacini-féle idegvégződések  

 ‒  A bőr függelékei  

A bőr függelékei: hámmódosulás, szőrtüsző, köröm és körömegység  

Mirigy (glandula): faggyúmirigy, kis és nagy verejtékmirigy    

Szőrtüsző (folliculus pili): kötőszöveti tok, üveghártya, külső és belső gyökérhüvely, 

(szőrtüsző-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), mátrix, szőr-/hajszemölcs (papilla), szőr- 

/hajhagyma, szőr-/hajmerevítő simaizmocska  

Szőr/haj (pilus, capillus): kéreghártya/kutikula (cuticula), kéregállomány (cortex), 

velőállomány (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum 

(előfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszál), kortikális sejt, melanin,  

kitt  
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Köröm (unguis), a körömegység fő részei és feladatai: mátrix, körömlemez, körömágy, 

hyponychium, eponichium, kutikula, körömbarázda, körömsánc, lunula, szabadszél, 

sarokpont, támasztás, védelem, passzív mozgásszerv  

További fogalmak: exokrin, endokrin, exoepitheliális, endoepitheliális, ekkrin, merokrin, 

apokrin, holokrin, diffúzió, exocitózis  

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savköpeny, NaCl, urea, karbonsavak 

(pl. tejsav, vajsav)  

Pilosebaceus egység, faggyúmirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyú (sebum),  

glicerinészterek, szabad zsírsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin  

Lipoid köpeny, bőrfelszíni emulzió, barrier  

A bőr működése: védelmi, hőszabályozó, kiválasztó, légző, érző, raktározó, endokrin és 

felszívó szerep, barrier, kifelé irányuló védekezés (autogén sterilizáció), befelé irányuló 

védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitás, bőrrokon és nem bőrrokon zsiradékok  

  

3.4.1.6.3 Elváltozások, rendellenességek ‒ Elemi 

elváltozások:   

Elsődleges és másodlagos elemi elváltozások: folt (macula), göbök: göbcse (papula), göb 

(tuber), mély csomó (nodus, furunculus), hólyagok: kis savós hólyag/hólyagcsa (vesicula), 

nagy savós hólyag (bulla), gennyhólyag (pustula), papulopustula, csalángöb (urtica), ciszta 

(cysta), daganat (tumor);   

Átmeneti: pikkely (squama): púderszerű, korpapikkely, lemezes, hámlás, heg (cicatrix): 

normál, atrófiás, hipertrófiás, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizáció, pörk 

(crusta), fekély (ulcus), hámfoszlás (erosio), kikaparás (excoriatio), sipoly (fistula) ‒ 

Rendellenességek:  

a) Fertőző elváltozások:   

Vírusos elváltozások:   

Szövetszaporulatok: humán papillómavírus (HPV): közönséges szemölcs, fiatalkori vagy 

futó szemölcs, hegyes függöly, verruca filiformis, bőrszarv, poxvírus: uszodaszemölcs 

Hólyagos: herpes vírus: herpes simplex I. és II., bárányhimlő és övsömör: herpes  

zoster/varicella Kiütéses 

elváltozások  

Bakteriális: coccus, pyoderma, szőrtüszőgyulladás enyhe és súlyos verziója: folliculitis, 

kelés (furunculus), ótvar, orbánc  

Gombás fertőzések (mikózisok): mikrospória/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea 

corporis, tarka hámlás (pityriasis versicolor), összefekvő (intertriginózus) bőrfelületek 

gombásodása, körömgombásodások, „atlétaláb”, szájzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-

/ruhatetű, lapostetű; rühesség b) Nem fertőző elváltozások:  

Daganatok, ciszták: a daganat fogalma, jó- és rosszindulatú (benignus és malignus), az 

anyajegy (naevus) fogalma, hámeredetű rosszindulatú, basalioma, spinalioma, melanoma, 

kötőszöveti rosszindulatú, szarugyöngy (milium), kásadaganat (atheroma), hidrocystoma, 

adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyúmirigy hiperplázia), fibróma, kemény  

(dermatofibroma) és lágy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma  

Időskori bőrelváltozások: bőratrófia, időskori szemölcs, szoláris keratózis, keratoakantóma, 

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans  
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Anyajegyek: festékes/melanocitás: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes 

anyajegy, állatbőranyajegy, szemölcsös festékes anyajegy, szemölcsös szőrös festékes 

anyajegy; hámeredetű/epidermális naevus; kötőszöveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy 

(angioma): hemangióma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tűzfolt, üreges 

érdaganat, vénás tavacska, pókangióma  

  

3.4.1.6.4 Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok ‒ 

Alapbőrtípusok:   

az alap- és a kísérő bőrtípus fogalma, a diagnosztizálás fogalma, objektív és szubjektív tünet, 

a bőrtípust kialakító bőrműködések/tulajdonságok, normál, mérsékelten és fokozottan 

zsírhiányos (alipikus), olajos és korpás szeborreás, vízhiányos (dehidratált) bőrtípusok, ezek 

kialakulása, kialakító tényezői, objektív tünetei, kezelésük célja, anyagai, házi ápolásuk  

 ‒  A bőrtípust befolyásoló bőrműködések:   

A faggyúmirigy-működés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne 

fogalma, kialakulása, típusai nagy vonalakban  

A szaruképzés és hámlás zavarai mint bőrtípus-meghatározó tényezők: a szeborrea és az 

alipia szaruképzése, a dehidratáció hatása a hámlásra  

A hajas fejbőr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreás és alipikus fejbőr, szeborreás 

dermatitisz  

 ‒  A bőrtípust nem befolyásoló, de bőrtünetet okozó működési zavarok:   

A szőrnövés rendellenességei: a szőr/haj növekedésének fázisai, lanugo, vellus, 

hipertichózis, virilizmus, hirzutizmus;   

Hajrendellenességek: hajhullás (alopécia), öröklött és szerzett hajszálszerkezeti elváltozások 

Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentáció, hiperpigmentáció, szeplő, 

fiatalkori és időskori, lipofuszcin, májfolt, melanózis, pellagra, karotinémia, sárgaság, 

bronzkór, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetoválás Verejték-

rendellenességek: fokozott, csökkent, színes és bűzös verejtékezés ‒ Keringési 

szervrendszerek zavarai:   

fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és passzív vérbőség, bőrpír (erythema), 

érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra hajlamos bőr, rosacea activa, 

testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértágulat (varix), varikózus 

visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség  

‒ Az idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek: érbeidegzési zavarok, 

angioneurózis, a dermográfia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyásoló, 

kizáró állapotai  

‒ Hormonrendszeri zavarok okozta elváltozások a kozmetikában: az agyalapi mirigy, 

pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyálmirigy, tobozmirigy 

és a bőr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcióinak tünetei a bőrön, a cukorbetegség és a 

PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ A táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: 

tápanyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tünetei; az emésztőrendszer működési zavarai 

által kiváltott bőrtünetek.  

‒ Az immunrendszer hibás működése és bőrt érintő tünetei: allergiás és autoimmun 

betegségek és bőrtüneteik, kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantárgy  

  

 3.4.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

 

Az alkalmazott kémia tantárgy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítását. Olyan tapasztalati tudáshoz és ebből eredő biztos elméleti ismeretekhez 

juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos gyakorlására.  

  

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vagy vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vagy vegyész 

pedagógus szakképzettséggel, vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.4.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók  

Szakmai: az anyagismeret minden témaköre, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat 

vegyszeres műveletei, a haj felépítése, szerkezete és formaváltoztatásának témakörei  

  

 3.4.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.4.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Alkalmazott kémiai 

és anyagismereti 

tanulmányai alapján 

értelmezi és 

vendégének 

elmagyarázza az 

általa előidézett 

fizikai és kémiai 

változásokat.  

Kémiai és fizikai 

tulajdonságok és 

változások, például 

a letisztítás során 

bekövetkező fizikai 

és a bőroldás során 

bekövetkező kémiai 

változások  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális) elvárásai 

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az inter-

neten  



  43/102. oldal  

Használati útmutató, 

recept alapján 

szakszerűen 

anyagkeverékeket 

készít, vizsgál, 

kémiai számításokat 

végez.  

Tömeg- és 

térfogatmérés, 

mértékegységek 

használa- 
ta,  
mérés, becslés, 

oldatokkal 

kapcsolatos 

 számítások: 

tömeg%, térfogat%, 

vegyes%, elegyítés, 

hígítás, töményítés, 

keverési arányok  

Teljesen önállóan  

teljesítése 

érdekében.  Telefon, 

számítógép, 

számológép 

használata a 

számítások 

elvégzéséhez 

Alkalmazások az 

interneten a 

mértékegység-

átváltáshoz és az 

oldatkészítéshez, 

motivációként  

Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat.  

Szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai tulajdonságai  

Teljesen önállóan  
Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés  

  

    

  

 3.4.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.4.2.6.1  Kémiai alapok  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány, anyagi részecskék   

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben – motiváló kísérletek kozmetikai 

összetevőkkel (pl. tanári demonstrációként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlása, klórgáz 

előállítása hipoklorit és sav reakciójából, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapódása a 

folyamatok gyakorlati jelentőségének tudatosításával)  

 ‒  A kémia mint anyagtudomány a szépészetben  

‒ Fizikai tulajdonságok szépészeti szemszögből: megfigyelési gyakorlat – különféle 

kozmetikai összetevők (víz, etanol, citromsav, szódabikarbóna, glicerin, ammónia) fizikai 

tulajdonságainak (szín, szag, halmazállapot, oldhatóság stb.) vizsgálata, tapasztalatok 

rögzítése jegyzőkönyvben   

‒ Kémiai tulajdonságok szépészeti szemszögből: anyagok összetétele, kémiai reakciói – 

fizikai oldódás vs. kémiai oldódás, a reakcióképesség, reakciósebesség megfigyelése ‒ 

Anyagi részecskék   

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)  

Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)  

A fény és a színek kémiája (lángfestés, emisszió, abszorpció) – a molekulaszerkezet, az 

elektronrendszer és a szín kapcsolatának demonstrálása (pl. „paradicsomszivárvány”/likopin 

brómozása/PPD-oxidációja)  

 –  Kémiai jelölések, periódusos rendszer  

Vegyjel, kémiai elem  

A periódusos rendszer felépítése, alkalmazása: a kémiai elemek csoportjai, fémek, 

nemfémek, félfémek – fémek, nemfémek tulajdonságainak összehasonlító vizsgálata (pl. 

kén, oxigén, vas, alumínium)  
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Képletek (összegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtái, használata, vegyületek, szervetlen 

anyag (elemek, vegyületek), szerves vegyületek  

– Kémiai kötések Elsőrendű kötések (kovalens, ionos, fémes) jellemzői, fajtái szépészeti 

szemszögből (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkötések a kovalens kötések közül; sókötés mint 

ionos kötés) Másodrendű kötések (hidrogénhíd-kötés, Van der Waals-erők, dipólus-dipólus 

kölcsönhatás, diszperziós kölcsönhatás) jellemzői, fajtái szépészeti szemszögből (pl. 

hidrogénkötések, hidrofób kölcsönhatások jelentősége a keratin szerkezetének 

stabilizálásában) – Anyagi változások  

Kémiai változások szépészeti szemszögből: egyesülés, bomlás, helyettesítés, izomerizáció, 

polimerizáció, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bázis reakciók és 

redoxireakciók megfigyelése   

Kémiai egyensúly (pl. szénsav képződése és bomlása) és befolyásolása   

Sav-bázis elméletek (Arrhenius és Brønsted), kémhatás, indikátor, pH-érték, pH-érték 

vizsgálata indikátorok segítségével, pH-mérés   

Közömbösítés, semlegesítés, hidrolízis: kísérletek savakkal, bázisokkal és sókkal 

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid 

színtelenítő hatása, szépészeti jelentősége Kémiai folyamatok jelölése: a kémiai egyenlet   

Megmaradási törvények a kémiai folyamatok során, kémiai egyenletírás a megmaradási 

törvények (anyag, tömeg, töltés, energia) alkalmazásával  

Fizikai változások szépészeti szemszögből: pl. titán-dioxid szemcseméret-jelentőségének 

vizsgálata a púderek és fizikai fényvédők alkalmazása során   

Halmazállapot-változások megfigyelése   

Oldódás és olvadás különbségeinek vizsgálata  

  

 3.4.2.6.2  Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készítmények  

– Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben  

Anyagi halmazok csoportosítása (komponensek száma szerint; homogén, heterogén, kolloid 

rendszerek fogalma, tulajdonságai)   

Anyagi halmazok tulajdonságainak megfigyelése, vizsgálata: aeroszol, köd, füst, hab, 

szuszpenzió, emulzió, porkeverék, szilárd hab stb. esetén  

– A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: különféle kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, anyagi halmazának azonosítása   

– Oldatok, oldódás, elegyek a szépészetben: oldhatóság, telített, telítetlen, túltelített oldat 

vizsgálata, homogén rendszerek összetevőinek szétválasztása (pl. bepárlás segítségével)  

– Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociációs, diszperziós és 

makromolekuláris kolloidok vizsgálata   

Kísérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek előállítása és 

tulajdonságainak vizsgálata)   

– Emulziók, habok, szuszpenziók, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készítmények 

tulajdonságainak vizsgálata, pl. folyékony emulziók és emulziós krémek 

emulziótípusának  

(O/V, V/O) vizsgálata, azonosítása   

Folyékony púderek és egyes körömlakkok mint szuszpenziók  
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– Porkeverékek, szilárd anyagok a szépészetben (pl. fürdősó, hintőpor előállítása, 

vizsgálata)  

  

 3.4.2.6.3  Szakmai számítások  

– Tömeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek használata: a 

tömegbecslés és -mérés gyakorlata, digitális táramérleg használata, a mérési hibák 

gyakori okai, a térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, 

cg, l, ml, dl, m³, dm³, cm³; mértékegység-átváltás, tömeg és térfogat kapcsolata víz, híg 

vizes oldatok esetén  

– Oldatok összetétele, tömeg-, térfogat- és vegyesszázalék-számítása, oldatkészítés  

– Elegyítés, hígítás, töményítés, oldatkészítés  

– Mérési és számolási gyakorlatok  

  

    

  

3.5 Kozmetikus szakelmélet megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület a szakma gyakorlásához szükséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek 

alkalmazásával szakszerű és esztétikus szolgáltatást nyújt vendégének a kozmetikus technikus.  

  

 3.5.1 Élettan, egészségtan tantárgy    

  

 3.5.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kozmetikus technikus szakma anatómiai, élettani alapjainak elsajátítása, az ehhez kapcsolódó 

egészségtani ismeretek, összefüggések felismerése  

  

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia vagy egészségtan szakos, egyetemi vagy főiskolai végzettségű tanár   

  

 3.5.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Az alkalmazott biológia és a kozmetikus szakmai ismeretek minden témaköre   

A közismereti biológiatartalmak közül az embertan, sejttan, biokémia témakörök   

  

 3.5.1.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.5.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A szakmákhoz 

kapcsolódó biokémiai 

fogalmakat, 

kifejezéseket alkalmaz 

a szakmai 

kommunikáció során.  

Az emberi sejteket 

felépítő és 

szabályozó anyagok 

jellemzői  

Teljesen önállóan  

Figyelem,  kreatív 

gondolkodás, 

koherens 

gondolkodás, 

nyitott- 
ság,   
az órákon való 

aktív részvétel,  a 

munkában való  
kooperatív részvé- 
tel,   
felelősségtudat  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

A sejtalkotók és a 

sejtszervecskék 

felépítését, működését, 

a sejtben zajló 

transzportfolyamatokat 

leírja.  

A sejtek felépítése, 

működése, a 

sejtanyagcserével 

kapcsolatos 

fogalmak  

Teljesen önállóan  

Megnevezi és leírja, 

alkalmazza a sejtek, 

szövetek, szervek, 

szervrendszerek  
felépítésével és 

működésével 

kapcsolatos 

összefüggéseket.  

Azon szervek, 

szervrendszerek 

felépítésének 

ismerete, 

amelyeknek hatása 

van a kültakaróra  

Teljesen önállóan  

Azonosítja  az  
alapbőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési zavarokat, 

valamint a keringési 

rendszer betegségei 

következtében 

kialakuló 

bőrtüneteket.  

A bőrtípusok 

jellemzői, a 

bőrtípust 

befolyásoló 

tényezők működési 

zava- 
rai  

Teljesen önállóan  

  

Azonosítja a 

szervrendszerek 

zavarai miatt kialakuló 

bőrelváltozásokat mint 

kozmetikai kezelést 

befolyásoló vagy 

kizáró állapotokat.  

Szervrendszerek 

felépítése, 

működése, 

működési zavarok, 

betegségek és ezek 

bőrtünetei  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas keresés 

használata, kritikus 

adatgyűjtés  

Egészséges 

életmóddal, 

egészségmegőrzéssel 

kapcsolatos tanácsot 

ad vendégének a bőr 

egészségének 

megőrzéséért.  

Egészség, betegség, 

kiegyensúlyozott 

táplálkozás, diéták, 

rendszeres 

testmozgás, 

prevenció, 

testképzavar, 

táplálkozási zavar  

Teljesen önállóan  

Prezentációs 

szoftverek ismerete 

és használata 

Kulcsszavas 

keresés, kritikus 

adatgyűjtés, az 

internet használata, 

internetes 

applikációk 

alkalmazása az 

egészséges 
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életmóddal 

kapcsolatban  

  

  

 3.5.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.1.6.1  Biokémia  

Biogén elemek: elsődleges és másodlagos biogén elemek, nyomelemek példákkal, az élő 

szervezetet felépítő szervetlen és szerves vegyületek csoportjai Víz   

‒ A víz szerepe a hőszabályozásban  

‒ A víz szerepe a hőtárolásban  

‒ A víz mint építőanyag  

‒ A víz mint oldószer  

‒ A víz mint szállítóközeg  

‒ A víz mint reakciópartner  

‒ Hidratáció, ozmózis, diffúzió  

Ásványi sók: nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCO₃, CaCO₃, K, Ca, Mg, Fe, Cu,  

Zn, Se jelentősége  

Szénhidrátok: mono-, di- és poliszacharidok, glükóz, fruktóz, szacharóz, laktóz, cellulóz, 

keményítő, glikogén, cukorszerű szénhidrátok, nem cukorszerű szénhidrátok, glikémiás 

index, ballasztanyag, növényi rost, glükózaminoglikánok, proteoglikánok  

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxilcsoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a 

fehérjék felépítése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vázfehérjék  

Lipidek és lipoidok: glicerin, zsírsavak, gliceridek, telített, telítetlen, zsír, olaj, viasz, 

szteroidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének  

Vitaminok és csoportosításuk oldhatóság szerint: hipo-, hiper- és avitaminózis, provitamin, 

antivitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, előfordulásuk  

  

 3.5.1.6.2  Sejttan  

A sejt fogalma, az emberi sejtek felépítése: sejtalkotók, sejtszervecskék: sejthártya, biológiai 

membránok, foszfolipid, lecitin, membránfehérje, koleszterin, sejtplazma, valódi oldat, 

kolloid oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, örökítőanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, 

riboszóma, kis és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtváz, intermedier filamentum, 

endomembrán sejtalkotók: DER, SER, Golgi-készülék, mitokondrium, ATP-szintézis, 

peroxiszóma, lizoszóma, melanoszóma, sejtkapcsoló struktúrák, dezmoszóma, 

hemidezmoszóma  
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Sejtek működése, sejtanyagcsere: transzportfolyamatok: passzív és aktív transzport, diffúzió, 

ozmózis, facilitált diffúzió, pórustranszport, membránáthelyeződéssel járó 

transzportfolyamatok (endo- és exocitózis)   

Sejtek szaporodása és halála: számtartó és számfelező sejtosztódás (mitózis, meiózis), 

őssejtek, törzssejtek a bőrben, aktív és passzív sejthalál (programozott sejthalál, apoptózis és 

elhalás, nekrózis), sejtciklus, sejtosztódás és sejtciklus szabályozása, fehérjék képződése  

(DNS > RNS > fehérje > tulajdonság kifejeződése)  

A hámban zajló biokémiai és biofizikai folyamatok: diffúzió, ozmózis, festékképzés és 

elszarusodás, hámlás; a hámréteg működése a hámsejtek kialakulásától a hámlásig 

részletesen  

Epigenetika: az epigenetikai szabályozás lényege, befolyásolásának lehetőségei, jelentősége 

a kozmetikában, a génkifejeződés befolyásolásának kozmetikai vonatkozásai (pl. a pigment-

rendellenességek kezelése és az öregedés elleni küzdelem elvi alapjai terén)  

  

 3.5.1.6.3  Életfolyamatok  

A bőr felépítése és működése   

Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló tényezők, működési zavarok  

Elváltozások, rendellenességek  

A keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémás és lokális keringési zavar, aktív és 

passzív vérbőség, bőrpír (erythema), érzékeny bőr: kipirosodásra hajlamos bőr, gyulladásra 

hajlamos bőr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, 

visszértágulat (varix), varikózus visszértágulat, érszűkület, Raynaud-jelenség, trombózisra 

utaló jelek, vérzékenység és kozmetikai vonatkozásai; nyirok, nyirokkeringés, a 

nyirokrendszer felépítése, feladatai, működése, nyiroktüsző, nyirokcsomó, nyirokszervek, 

nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai, tünetei  

Az idegrendszer zavarai és az általuk okozott bőrtünetek  

 Érbeidegzési  zavarok,  angioneurózis,  a  dermográfia  jelensége,  pruritusz,  a  

neurodermatitisz tünetei, kezelést befolyásoló, kizáró állapotai  

A szem és védőkészülékeinek felépítése, feladatai  

A hormonrendszer zavarai okozta elváltozások a kozmetikában:  

‒ Az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a petefészek, a 

here, a hasnyálmirigy, a tobozmirigy és a bőr hormonjai, ezek hiper- és 

hipofunkcióinak tünetei a bőrön  

‒ A cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatkozásai  

‒ A „hormon”, „hormonhatás”, „endokrin mirigy” fogalmak használata  

A táplálkozás szervrendszerének zavarai okozta elváltozások a kozmetikában: a 

tápanyaghiányok, -túladagolások bőrt érintő tünetei; az emésztőrendszer működési zavarai 

által kiváltott bőrtünetek  

Az immunrendszer hibás működése és annak bőrt érintő tünetei:  ‒ 

Allergiás és autoimmun betegségek és bőrtüneteik  

‒ Kozmetikai allergének által kiváltott reakciók és tüneteik  

‒ A bőr mint immunszerv  
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3.5.1.6.4 Egészséges életmód, egészségnevelés Egészség, 

betegség, egészséges életmód:   

‒ Egészséges, kiegyensúlyozott táplálkozás, a makro- és mikrotápanyagok jelentősége, 

diéták, divatdiéták, hatásaik, következményeik, makro- és 

mikrotápanyaghiánytünetek, -túladagolások következményei  

‒ Tévhitek az egészséges táplálkozással kapcsolatban, testképzavarok, 

táplálkozási/étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia) kozmetikai 

vonatkozásai  

Az aktív életmód, a sport, az élsport és a rendszeres testmozgás hatásai  

Környezeti ártalmak mint egészség- és bőrállapotot befolyásoló tényezők: hitek, tévhitek  

Tipikus foglakozási ártalmak mint a bőr állapotát befolyásoló tényezők   

A bőr egészségének megóvása: higiénés, életviteli tanácsadás  

  

  

 3.5.2 Kozmetikai kémia gyakorlat tantárgy    

  

 3.5.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kozmetikai kémia tantárgy célja, hogy segítse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat 

hatékony elsajátítását. Olyan tapasztalati tudáshoz és – ebből eredően – biztos elméleti 

ismeretekhez juttassa a tanulót, amellyel képessé válik szakmája felelős és tudatos 

gyakorlására.  

  

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kémia szakos tanár, vegyészmérnök pedagógus szakképzettséggel, vegyész pedagógus 

szakképzettséggel vagy gyógyszerész pedagógus szakképzettséggel  

  

 3.5.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: komplex természettudomány és kémia tantárgyak; elemek és vegyületek; 

szerves molekulák; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonságok, kémiai reakciók Szakmai: 

az alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témaköre  

  

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.5.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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Azonosítja jellemző 

tulajdonságaik 

alapján a fontosabb 

szerves és szervetlen 

anyagokat, és úgy 

használja őket, hogy 

ne károsítsa a 

vendég egészségét.  

A szerves és 

szervetlen 

vegyületek fizikai és 

kémiai 

tulajdonságai, bőrre 

gyakorolt hatása  

Teljesen önállóan  

Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti, 

jobbítja a vendég 

(reális)  
elvárásainak 

teljesítése 

érdekében.  
Szakszerűen 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról.   
Pontosság, precizitás 

mind a számolás, 

mind a mérés, 

keverés során, 

hiszen, ha bárhol 

hibázik, nem a 

kívánt eredményt 

kapja.  

Kritikus szakmai 

adatgyűjtés és 

rendszerezés  

Összefüggéseiben 

vizsgálja, értelmezi 

a kozmetikumok  
jellemző fizikai, 

kémiai 

tulajdonságait, 

összetételét, bőrre 

gyakorolt hatásait.  

INCI, kozmetikai  
készítmények cso- 
portjai, alap-, ható- 

és segéd-anyagai, 

anyagok bőrre 

gyakorolt hatásai, 

alkalmazási 

lehetőségei a 

koncentrációjuk 

függvényében, 

hatóanyag-hordozó  
rendszerek  

Teljesen önállóan  

Hiteles szakmai 

információk 

gyűjtése az 

interneten 

Információk 

rendszerezése, 

tárolása  

Használati útmutató, 

recept alapján 

szakszerűen 

anyagkeverékeket 

készít, vizsgál.  

Tömeg- és 

térfogatmérés, 

mértékegységek 

használa- 
ta,  
mérés, becslés, 

oldatokkal 

kapcsolatos 

 számítások: 

tömeg%, térfogat%, 

vegyes%, elegyítés, 

hígítás, töményítés, 

keverési arányok  

Teljesen önállóan  

Számológép  hasz- 
nálata a számítások 

elvégzéséhez 

Alkalmazások az 

interneten 

mértékegység-

átváltáshoz és  

oldatkészítéshez, 

motivációként  

  

  

 3.5.2.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.2.6.1  Alkalmazott szervetlen kémia  

Szervetlen kémia, szervetlen vegyületek A 

víz fizikai és kémiai tulajdonságai:  

‒ A párolgáshő, hőkapacitás jelentőségének tapasztalati megfigyelése, a megfelelő 

vízhőfok jelentősége, a hab hőszigetelő tulajdonságának megfigyelése  

‒ A víz mint poláris oldószer – tisztítás vizes oldatokkal   

‒ Elektrolitos disszociáció, vizes oldatok vezetőképessége, elektrolit oldatok kozmetikai 

jelentősége  

‒ A víz elektrolízise és kozmetikai vonatkozásai  

Hidratáció, a vízkeménység (állandó és változó keménység) és jelentősége:  

‒ Kísérletek kemény és lágy vízzel, a vízlágyítás lehetőségei (pl. ioncsere, vízlágyítók 

alkalmazása)  

‒ A kemény víz bőrre, eszközökre gyakorolt hatásai  
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A víz disszociációja, kémhatás és a pH-érték fogalma, a pH jelentősége, indikátorok 

alkalmazása  

A hidrolízis fogalma, fajtái:  

‒ Sók hidrolízisének vizsgálata és értelmezése  

‒ Fehérjék és észterek hidrolízise, jelentősége a felpuhító, bőroldó készítményekben  

Bázisok a kozmetikában:   

‒ Bázisok, lúgos oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, lipidek esetén)  

‒ Alkalmazási lehetőségeik a kozmetikában  

Ammónia (NH3), alkáli- (NaOH, KOH) és alkáliföldfém-hidroxidok [Ca(OH)2, Mg(OH)2] 

és oldataik tulajdonságainak vizsgálata  

Lúgosan hidrolizáló sók (Na2CO3, NaHCO3, K2CO3, Na2B4O7, C17H35COONa és más 

szappanok), az elszappanosítás vizsgálata, értelmezése A szappanok tulajdonságainak 

vizsgálata, értelmezése Savak és nemfém-oxidok a kozmetikában:   

‒  Nemfém-oxidok (CO2, SO2, NOx) vizsgálata, kozmetikai vonatkozásai  

‒  Savak, savas oldatok jellemzőinek, hatásainak vizsgálata (bőr, lipidek esetén)  

‒  A kozmetikumokban való alkalmazásuk lehetőségei  

‒  Szervetlen hámképző és hámoldó savak (HCl és a szervetlen oxosavak: H2SO4, 

H3PO4, H2CO3, H3BO3) oldatainak vizsgálata  

‒  A reverzibilis és az irreverzibilis fehérjekicsapódás vizsgálata  

Savasan hidrolizáló sók a kozmetikában:   

‒ Vízoldható Al-sók [l. AlCl3, KAl(SO4)2] tulajdonságai, hatásai, alkalmazási 

lehetőségei  

‒ Komplex ionok, komplex vegyületek  

A kén fizikai, kémiai tulajdonságai, bőrre gyakorolt hatásai, kozmetikai alkalmazásának 

lehetőségei  

Kénes paszták, rázókeverékek, tisztítószerek; SO2, H2SO3, H2SO4, redukálószer 

Oxidálószerek a kozmetikában:  

‒ A hidrogén-peroxid (H2O2) tulajdonságai, hatásai, alkalmazási lehetőségei  

‒ A H2O2 bomlása, a stabilitását befolyásoló tényezők vizsgálata  

A halogének és kozmetikai vonatkozásaik  

Klór (Cl2) és vegyületei tulajdonságai, hatásai, alkalmazási lehetőségei (HOCl, HCl, NaCl,  

KCl)  A jód (I2) és oldatai a 

fertőtlenítésben  

Fém-oxidok és sók a kozmetikában, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfátok, -kloridok, 

karbonátok, hidrogén-karbonátok, szilikátok tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási 

lehetőségeik  

Fémek a kozmetikában:  

‒ Könnyűfémek, nehézfémek és élettani hatásaik ‒ 

Ag, Au   

‒ Fémeszközök anyagai, korrózió, korrózióvédelem  

‒ Az elektrokémia alapjai: elektrolit, elektród, katód, anód, galvánelem, elektrolízis  
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3.5.2.6.2  Alkalmazott szerves kémia Szerves 

vegyületek:  

‒ Fogalma, csoportosítása (a szénlánc alakja, kötésrendszere, összetétele szerint)  

‒ Jelölése (a képletek fajtái: molekulaképlet, atomcsoportos képlet, szerkezeti képlet, 

vonalas képlet; a képlet jelentése)  

‒ Az izoméria fogalma, fajtái, jelentősége  Paraffinok a 

kozmetikában:   

‒ Pl. propán-bután, folyékony és szilárd paraffin keverékek, szkvalán  

‒ Tulajdonságaik vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási lehetőségeik a 

kozmetikában  

Telítetlen szénhidrogének tulajdonságainak vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási 

lehetőségeik a kozmetikában:   

‒ Izoprén-vázas vegyületek: terpének és terpenoidok (természetes illatosítók), szkvalén, 

karotin és a karotinoidok  

‒ Azulén  

Szerves kénvegyületek a kozmetikában:   

‒ Pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és származékaik, 

szerves szulfátok (pl. Na-lauril-szulfát)  

‒ Tulajdonságaik vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a kozmetikumokban ‒ 

Alkoholok a kozmetikában:   

‒ Etanol, izopropil-alkohol, többértékű alkoholok (propilénglikol, glicerin, 

cukoralkoholok), zsíralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol), koleszterin ‒ 

Tulajdonságaik vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási lehetőségeik  

‒ Aldehidek, ketonok, éterek a kozmetikában, pl. formaldehid, aromás aldehidek, aceton 

jellemzőinek megismerése, vizsgálata Szénhidrátok a kozmetikában:  

‒ Cukrok (mono- és diszacharidok), oligoszacharidok (dextrin, ciklodextrinek) és 

poliszacharidok vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási lehetőségeik  

‒ A glükóz, a fruktóz és a méz jellemzői  

‒ Cellulózszármazékok és hialuronsav vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási 

lehetőségeik  

Karbonsavak a kozmetikában, pl. ecetsav, glikolsav, citromsav, borkősav, tejsav, szalicilsav, 

benzoesav, zsírsavak, olajsavak tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik  

Észterek, zsírok, olajok, zsírkísérő anyagok a kozmetikában:  

‒ Szervetlen savak észterei: pl. zsíralkohol-szulfátok  

‒ Gyümölcsészterek (pl. etil-acetát), gliceridek, viaszészterek tulajdonságainak 

vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, alkalmazási lehetőségeik  

‒ Zsírkísérő anyagok: karotinoidok, foszfatidok (lecitin), szteroidok (koleszterin), 

ceramidok, vitaminalkoholok (tokoferolok, retinol), tulajdonságaik vizsgálata, 

jellemzőik, hatásaik, alkalmazási lehetőségeik a kozmetikában  

Aminok (pl. MEA, TEA) tulajdonságainak vizsgálata, alkalmazási lehetőségeik a 

kozmetikumokban  

Aminosavak, peptidek, fehérjék a kozmetikában:  
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‒ Aminosavak (pl. glicin, Na-glutamát, cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, 

selyem, tojásfehérje, kazein) tulajdonságainak vizsgálata, jellemzőik, hatásaik, 

alkalmazási lehetőségeik, jelentőségük  

‒ Oligopeptidek, polipeptidek, fehérjék felépítése, szerkezetük, jellemzőik 

Foszfortartalmú szerves vegyületek a kozmetikában:   

‒ Szerves foszfátok  

‒ Foszfatidok (pl. lecitin)  

‒ Nukleotidok és származékaik, nukleinsavak és kozmetikai alkalmazási lehetőségeik  

  

 3.5.2.6.3  Kozmetikumok vizsgálata  

Kozmetikumok összetétele: alap-, segéd- és hatóanyagok termékcsoportonként; az INCI 

(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) értelmezése a gyakorlatban, a 

terméken feltüntetett információk elemzése, értelmezése Emulziók, emulgensek, hatóanyag-

hordozók:  

‒ Az emulziók stabilitását biztosító anyagok, emulgensek jellemzése  

‒ Az emulziók zsíros fázisának leggyakoribb anyagai és rövid jellemzésük  

‒ Makroemulziók: egyes és kettős emulziók, tulajdonságaik  

‒ Különleges  hatóanyag-hordozó  rendszerek  a  kozmetikában: 

 mikro-  és nanoemulziók,  folyadékkristályos  rendszerek, 

 mikro-  és  nanorészecskék, ciklodextrinek stb.  

Folyékony kozmetikumok vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából Kozmetikai 

krémek (emulziók, gélek) vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából Pakolások, 

maszkok vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából Egyéb, 

pl. szilárd kozmetikumok (porkeverékek) vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából Szőrtelenítés és 

szőkítés kozmetikumainak vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából Verejték-

rendellenességek kezelésének anyagai:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából 

Dekorkozmetikumok vizsgálata:   

‒ Fajtáik, jellemzőik, hatásaik  

‒ Összetételük elemzése, értelmezése a felhasználás szempontjából  
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 3.5.3 Kozmetikus szakmai ismeretek tantárgy    

  

 3.5.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kozmetikus szakmai gyakorlat elméleti alapjainak elsajátítása a higiénikus, szakszerű és 

biztonságos munkavégzés érdekében  

  

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Biológia szakos tanár kozmetikus szakképesítéssel vagy biológia szakos tanár 

kozmetikusképzésben szerzett legalább két év szakmai gyakorlattal, vagy kozmetikus 

mester felsőfokú pedagógiai végzettséggel  

  

 3.5.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti biológia: embertan  

Az alkalmazott biológia, az alkalmazott kémia kozmetikumok vizsgálata témaköre  

  

3.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.5.3.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Tisztában van a 

kozmetikai ipar és a 

kozmetikus technikus 

tevékenységé- 
vel, betartja a  
szakmai 

kompetenciahatárokat. 

A bőrt ápolja, szépíti.  

Kozmetikai ipar, 

kozmetika, 

kozmetikus 

technikus, 

kozmetikai 

rendellenesség, 

betegség, 

kötöttséggel 

kezelhető 

kozmetikai 

rendellenességek, 

szépségápolás, 

bőrápolás  

Teljesen önállóan  

Betartja a 

szakmaetikai 

elveket.  
Empatikus, pontos, 

diszkrét, 

tisztelettudó, 

lelkiismeretes, 

megbízható.   
Felelősséget vállal a 

diagnosztizálás 

eredményeképpen 

meghozott szakmai 

döntéseiért. 

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával  

Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása.   
Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése  
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Összefüggéseiben 

vizsgálja, értelmezi a 

bőr és függelékei 

felépítése, élettana és 

a diagnosztizálás 

során tapasztalható 

bőrállapotok közötti 

kauzális 

kapcsolatokat. 

Azonosítja a különféle 

kozmetikai kezelések 

javallatait, 

ellenjavallatait, a 

tapasztalt 

bőrállapotok okait.  

A bőr felépítése, 

életműködései, 

bőrdiagnosztizálás, 

kozmetikai kóroki 

tényezők és hatásaik, 

elváltozások, 

bőrtünetek és 

gyakori okaik, 

javallattok, 

ellenjavallatok, 

bőrtípusok, 

bőrállapotok, 

rendellenességek 

jellemzői, 

kialakulásuk, 

kozmetikai kezelési 

lehetőségeik  

Teljesen önállóan  

Tisztességes piaci 

magatartással és az 

egészségmegőrzés 

szem előtt tartásával 

dönt a választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

eszközökről.   
A higiéniai 

előírásokat mindig 

betartja.  

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával  

Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása 

Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése  

Esztétikai célú 

kozmetikai 

beavatkozásokat 

tervez meg.  

Színek, színhatások, 

stílusok, évszak 

szerinti 

vendégtípusok, 

formák, arányok, 

korrekciós 

lehetőségek, ideális 

arányok és formák, 

optikai illúziók, 

hatások és 

kontrasztok, 

kendőzés, tartós 

szempilla- és 

szemöldökfestés, 

depiláció, epiláció, 

szőkítés, szőrnövési 

rendellenességek és 

kezelésük 

lehetőségei  

Teljesen önállóan  

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával   
Az 

 információ

k kritikus és etikus 

felhasználása 

Képek mentése, 

szerkesztése 

Sminktervező 

applikációk 

megismerése, 

alkalmazása  

Bőrápolás, öregedési 

folyamatok 

késleltetése céljából 

speciális kozmetikai 

kezeléseket tervez, 

tanácsot ad a kezelési 

eredmény megőrzése 

érdekében.  

Letisztítás, 

mélytisztítás, 

masszírozás, 

hidratálás,  
felpuhítás,  

komedók/ 

 aknék 

eltávolítása, 

fertőtlenítés, 

összehúzás, táplálás, 

 regenerálás

,  arc-, 

 nyak-, 

dekoltázskezelés, 

testkezelés, 

 hatóanyago

k,  hatásaik és 

 bejuttatásu

k  

Teljesen önállóan  

 

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával  

Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása 

Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése.  
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lehetőségei 

Kozmetikai 

kezelések, házi 

ápolás  

  

  

 3.5.3.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.3.6.1  Bevezetés a kozmetika világába  

A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hatáskörébe tartozó feladatok, bőrápolás, 

szépségápolás fogalma, részterületeik  

A szépséghibák osztályozása eredet és kezelhetőség szerint  

A kozmetikus hatáskörébe tartozó feladatok, a kozmetikus felelőssége a szolgáltatás során 

Kórokozók, fertőtlenítés  

A kozmetikai kezelés higiéniája  

  

 3.5.3.6.2  A bőr anatómiája és élettana  

A bőr anatómiája, a bőr rétegei (magyarul, latinul megnevezve, szövettani ismertetéssel) és 

jellemzésük, a bőrfelszíni hidrofil lipid, a bőr függelékei és jellemzésük, a bőrben lejátszódó 

biofizikai és biokémiai folyamatok (diffúzió, ozmózis, festékképzés, elszarusodás, hámlás), 

a bőr funkciói  

A hámréteg részletes jellemzése alrétegeivel együtt (magyar és latin megnevezésekkel), az 

alaphártya felépítése, feladatai Az irha és a bőralja felépítése, funkciói  

A bőr vérerei és idegvégződései  

A bőr függelékei: a bőr mirigyei (faggyú- és verejtékmirigyek), bőrfelszíni emulzió, szőr és 

szőrtüsző, a köröm és körömegység felépítése, feladata (ismétlés)  

A bőr védelmi szerepe: a fizikai, vegyi, meteorológiai hatások és kórokozók ellen  

A bőr raktározó funkciója (tápanyag, vér)  

A bőr hőszabályozó szerepe  

A bőr felszívó szerepe: felszívódási utak, bőrrokon anyagok  

A bőr kiválasztó szerepe  

A bőr érző szerepe  

A bőr légző szerepe  

A bőr egyéb funkciói: pl. hormontermelő, esztétikai  

  

 3.5.3.6.3  Sminkelmélet, tartós szempilla- és szemöldökfestés  
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Johannes Itten színtana: Bauhaus-színtan, 12 osztatú színkör, elsődleges és másodlagos 

színek, színtani alapfogalmak: alapszínek, telítettség, törtség, kontraszt stb., Johannes Itten 

7 színkontrasztja  

A színek térre és formákra gyakorolt optikai hatásai  

A színek asszociációs lehetőségei és ehhez kapcsolt alkalmazási lehetőségeik  

A színek pszichikai folyamatokra gyakorolt hatása és ehhez kapcsolt alkalmazási 

lehetőségeik  

A színpreferencia fogalma és alkalmazási lehetőségei   

Évszakok szerinti vendégtípusok  

Diagnosztizálás a sminkkészítés előtt   

A különböző arcformákhoz, életkorokhoz alkalmazható sminktechnikák  

A kendőzés lépései, anyagai, eszközei  

Az arc alkati tulajdonságai és kendőzési (korrekciós) lehetőségei   

A nappali, délutáni, alkalmi és fantáziasminkek készítésének szabályai, menete, anyagai, 

eszközei, azonosságok, különbségek  

Egyéb sminktechnikák, úgymint gyermekarcfestés, henna, testfestés, csillámtetoválás stb.  

A tartós szempilla-, szemöldökfestés jogi szabályozása, dokumentálása  

A tartós szempilla-, szemöldökfestés menete, eszközei, anyagai, javallatai, ellenjavallatai  

A tartós szempilla-, szemöldökfestés bőr- és szemészeti ártalmai  

Allergia, gyulladás ismétlése  

Szempillalifting, szemöldöklaminálás, szálankénti műszempilla- és szemöldöképítés – 

menetük, eszközeik, anyagaik, javallataik, ellenjavallataik A kozmetikai sminktetoválás 

jellemzői  

  

 3.5.3.6.4  Szőrnövési rendellenességek  

A szőr és szőrtüsző szerkezete  

Szőrszálak fajtái testtájanként, a szőrszálak és szőrtüszők élettana, a szőrváltási ciklus, a 

szőrnövekedés szakaszai  

A szőrnövési rendellenességek fogalma, fajtái, jellemzésük  

A hajrendellenességek fogalma, csoportosításuk, kozmetikai tanácsadás hajproblémák 

esetén  

A pubertás-, a felnőtt-, a klimax- és az időskori szőrnövési rendellenességek közötti 

különbségek  

Szőrnövési rendellenességek kezelése a kozmetikában  

A szőrszál világosításán alapuló kozmetikai eljárás: szőkítés  

A szőkítés anyagai, a szőkítés során lejátszódó kémiai folyamatok  

Depilációs eljárások a kozmetikában, részletesen a gyantázás  

A gyanták fajtái, kiválasztásuk jelentősége  

Egyéb depilációs eljárások: cukorpaszta, cukorgyanta, mézemulzió stb.  

Az epilációs eljárások elvi alapjai, a főbb típusok definiálása a kozmetikában  

  

 3.5.3.6.5  Masszázs  

Az arc, a nyak és a dekoltázs csontjai, izmai  
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A fej és a nyak vérerei, nyirokcsomói  

Az arc idegei, veleszületett és szerzett barázdák  

A masszázs fogalma, élettani hatásai, fajtái, masszázsfogások, kozmetikai masszázsfajták, 

az iskolamasszázs fogási, hatásai  

A kozmetikai masszázs javallatai és ellenjavallatai  

A kozmetikai masszázs jelentősége, masszázsfogások alkalmazása életkorok, bőrtípusok, 

különböző rendellenességek szerint, különös tekintettel a kozmetikai tevékenység szakmai 

kompetenciahatáraira  

A kozmetikai arc-, nyak-, dekoltázsmasszázs menete  

A törzs és a végtagok csontjai, izomcsoportjai, felületes izmai, nyirokcsomói  

A kozmetikai testmasszázs fajtái, fogásai, menete  

  

3.5.3.6.6 Diagnosztizálás, bőrtípusok jellemzése, elváltozások, rendellenességek, 

kozmetikai kóroktan, évszakok kozmetikája  

A diagnosztizálás fogalma a kozmetikában, célja, folyamata, eszközei, eljárásai  

Kozmetikai tünettan: objektív és szubjektív tünetek  

Kozmetikai kóroktan  

Külső kóroki tényezők és a bőr védekezése: fizikai, kémiai, biológiai tényezők, részletesen 

a mikroorganizmusok okozta elváltozások ismétlése  

Belső kóroki tényezők és a bőr védekezése, részletesen a gyulladás és az allergia ismétlése  

Öröklött kóroki tényezők: veleszületett tulajdonságok, öröklött hajlamok, rendellenességek  

A bőrön található elemi elváltozások csoportosítása és jellemezésük (ismétlés)  

Szövetszaporulatok: daganatok, anyajegyek csoportosítása  

Vírus okozta bőrelváltozások, a bőr öregedésével járó elváltozások (ismétlés)  

A hám biokémiai folyamatainak zavarai: szaruképzési rendellenességek és jellemzésük, 

festékképzési rendellenességek és jellemzésük  

A bőr hidratációja, jellemzői: a csökkent és a fokozott hidratáció tünetei, 

verejtékrendellenességek  

A faggyútermelés jellemzői, a csökkent és a fokozott faggyútermelés tünetei Alapbőrtípusok 

és jellemzőik  

Ismétlés: szőrnövési rendellenességek és jellemzésük, hajrendellenességek és tanácsadás 

velük kapcsolatban  

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibák: a keringés szervrendszerének, az 

emésztés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraiból eredő kozmetikai 

hibák tünetei a diagnosztizálás szempontjából  

Kozmetikai kezelést befolyásoló és kizáró állapotok  

  

Évszakok kozmetikai problémái:  

‒ Tavasszal jelentkező kóroki tényezők; az ezekből eredő kozmetikai problémák és 

kezelésük  

‒ Nyáron jelentkező kóroki tényezők; az ezekből eredő kozmetikai problémák és 

kezelésük  
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‒ Ősszel jelentkező kóroki tényezők; az ezekből eredő kozmetikai problémák és 

kezelésük  

‒ Télen jelentkező kóroki tényezők; az ezekből eredő kozmetikai problémák és 

kezelésük  

  

3.5.3.6.7 Bőrtípusok és kezelésük lehetőségei, a bőr változásai életkorok szerint, öregedés, 

öregedő bőr kezelése Alapbőrtípusok:  

‒ A normál bőr és a bőrtípusok osztályozása a normál bőrtől való eltérések (különös 

tekintettel a zsír- és víztartalom) alapján  

‒ A normál bőr jellemzői, kozmetikai kezelésének céljai, kezelési terve a javasolt 

készítménycsoportok, hatóanyagok és hatóanyag-bevitel megnevezésével, 

tanácsadás  

‒ Az alipikus (zsírhiányos) bőrtípusok jellemzése, kialakulásuk, kozmetikai kezelésük 

céljai, kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és hatóanyag-

bevitel megnevezésével, tanácsadás  

‒ A szeborreás (zsíros) bőrtípusok jellemzése, kialakulásuk, kozmetikai kezelésük céljai, 

kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és hatóanyagbevitel 

megnevezésével, tanácsadás  

‒ A dehidratált (mélyrétegi vízhiányos) bőrtípusok jellemzése, kialakulásuk, kozmetikai 

kezelésük céljai, kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és 

hatóanyag-bevitel megnevezésével, tanácsadás  

Az alapbőrtípusokat kísérő leggyakoribb rendellenességek, bőrállapotok:  

‒ A felszíni vízhiányos bőr(állapot) jellemzése, kialakulása, kozmetikai kezelésének 

céljai, kezelési terve a javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és 

hatóanyagbevitel megnevezésével, tanácsadás  

‒ A kipirosodásra hajlamos, gyulladásra hajlamos, érzékeny bőrök jellemzése, 

kozmetikai kezelhetőségük, kialakulásuk, kozmetikai kezelésük céljai, kezelési 

tervük a javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és hatóanyag-bevitel 

megnevezésével, tanácsadás  

‒ A szederjességre hajlamos bőrök jellemzése, kozmetikai kezelhetőségük, kialakulásuk, 

kozmetikai kezelésük céljai, kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, 

hatóanyagok és hatóanyag-bevitel megnevezésével, tanácsadás  

‒ Az aknés bőrtípus fogalma, fajtái, a kozmetikus által kezelhető aknék fajtái, kozmetikai 

kezelésük lehetőségei, kialakulásuk, kozmetikai kezelésük céljai, kezelési tervük a 

javasolt készítménycsoportok, hatóanyagok és hatóanyag-bevitel megnevezésével, 

tanácsadás  

‒ A pigmentfoltos bőrök jellemzése, kozmetikai kezelhetőségük, kialakulásuk, 

kozmetikai kezelésük céljai, kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, 

hatóanyagok és hatóanyag-bevitel megnevezésével, tanácsadás  

‒ A hiperhidratált bőrállapot jellemzése, kozmetikai kezelhetőségük, kialakulásuk, 

kozmetikai kezelésük céljai, kezelési tervük a javasolt készítménycsoportok, 

hatóanyagok és hatóanyag-bevitel megnevezésével, tanácsadás  

A kombinált bőr fogalma, fajtái, kozmetikai kezelésének tervezése, tanácsadás  
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A bőr változásai életkorok szerint: az újszülöttek, csecsemők, kisgyermekek, gyermekek, 

serdülők, felnőttek, változókorúak, idősek bőrének jellemzői, tipikus bőrproblémái és ezek 

kezelése  

A pubertás és a klimax kozmetikai rendellenességei, azok kezelési lehetőségei  

Az öregedés folyamata, öregedéselméletek  

A bőr öregedése, endogén és exogén öregedés  

Az idősödő bőr típusai, jellemzésük  

Az idősödő bőrök kozmetikai kezelése, regeneráló és ránckezelések, kozmetikai újdonságok 

az öregedés ellen (a legújabb hatóanyagok és hatóanyag-beviteli eljárások, készmaszkok és 

egyéb újdonságok) különös tekintettel a kozmetikus szakma kompetenciahatáraira  

  

3.5.3.6.8 Különböző bőrrendellenességek és kezelésük, szervrendszerek zavarainak 

bőrtünetei és kezelésük  

A szaruképzési-rendellenességek fogalma, fajtái, jellemző tüneteik, kozmetikai kezeléséük 

lehetőségei  

A pigment-rendellenességek fogalma, fajtái, jellemező tünetei, a festékképzési 

rendellenességek fogalma, fajtái, jellemző tünetei, kozmetikai kezelésük lehetőségei  

A verejték-rendellenességek és tanácsadás velük kapcsolatban, a lokális hiperhidrózis 

kozmetikai kezelésének lehetőségei  

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibák: a keringés szervrendszerének, az 

emésztés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraiból eredő kozmetikai 

hibák részletes jellemzése, kezelhetőségük a kozmetikában   

    

  

 3.5.3.6.9  Speciális kozmetikai kezelések  

A speciális kezelés során történő diagnosztizálás menete, a vendég tájékoztatása és írásbeli 

nyilatkoztatásának ismérvei, a speciális kozmetikai kezelések fogalma, fajtái és szakmai 

kompetenciahatárai, az orvos-kozmetikus együttműködés jellemző területei  

Regeneráló, hidratáló, anti-aging kezelések arcon és testen, különleges pakolások 

alkalmazása, tanácsadás  

Szemkörnyékápoló kezelések  

Nyak-dekoltázs speciális kezelései  

Korszerű tartós szőrtelenítési eljárások  

Kozmetikai hámlasztó kezelések, tanácsadás  

Bőrhalványító kezelések, tanácsadás  

Kozmetikai szépítő, frissítő, relaxáló masszázsok  

A body wrapping (testtekercselés) alkalmazása a kozmetikában  

Hatóanyag-bevitel segítése kézi masszázzsal vagy gépi módszerekkel a testtekercselés során  

A testmasszázs különböző fajtái a kozmetikában: thai-, lávaköves, cellulit-, aromaterápiás, 

svédmasszázs stb., a kézi kozmetikai nyirokdrenázs elvi alapjai, egyéb masszázstechnikák 

alkalmazásának lehetőségei a kozmetikában  

A cellulit típusai, stádiumai, a cellulitkezelés megtervezése az ismert készülékekkel és/vagy 

kézi módszerekkel, különböző testtájakon Arc- és testszépítő kúrák összeállítása, 

kivitelezése  
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Tanácsadás a helyes életmódra vonatkozóan   

Tanácsadás arc és test házi ápolására  

Speciális kezelések férfiaknak, férfi a kozmetikában, a férfiarcbőr kozmetikai jellemzői, 

kezelése Különleges kezelések a kozmetikában: ájurvédikus, sókezelés, aromaterápiás stb.  

  

  

 3.5.4 Kozmetikus anyagismeret tantárgy    

  

 3.5.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kozmetikában alkalmazott anyagok, professzionális készítmények szakszerű, biztonságos 

használatához szükséges ismeretek elsajátítása, a kívánt kezelési cél elérése érdekében.   

  

3.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kozmetikus szakképesítéssel rendelkező kémia szakos tanár / vegyész mérnöktanár / 

gyógyszerész, vagy legalább két év kozmetikusképzésben szerzett tapasztalattal 

rendelkező kémia szakos tanár / vegyész mérnöktanár / gyógyszerész  

  

 3.5.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a kémia egyes általános, szervetlen és szerves kémiai témakörei  

Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlatok, a szakmai ismeretek   

  

3.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.5.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megkülönbözteti a 

kozmetikai 

termékeket, 

termékcsoportokat, 

a 

fertőtlenítőszereket, 

a gyógyhatású 

készítményektől és 

a gyógyszerektől.  

Kozmetikai termékek, ezek 

csoportosítása, 

felhasználási területe, bőrre 

gyakorolt hatása, 

kozmetikai alkalmazási 

lehetőségei, 

fertőtlenítőszerek, 

gyógyhatású készítmények, 

vény nélkül kiadható 

gyógyszerek, háziszerek  

Teljesen 

önállóan  

Felelősen választja 

meg a helyzetnek, 

feladatnak 

leginkább 

megfelelő  
fertőtlenítési 

eljárást, a 

kezeléshez 

alkalmazott 

anyagokat, 

eszközöket. 

Ismeretei alapján 

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával   
Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása 

Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése  
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Megválasztja az 

adott esetnek, 

helyzetnek 

leginkább megfelelő 

fertőtlenítőszert, 

fertőtlenítő eljárást.  

A fertőtlenítés, sterilizálás 

eszközei, anyagai és 

alkalmazásuk szabályai  

Teljesen 

önállóan  

mindig mérlegeli a 

különféle anyagok, 

eszközök 

alkalmazásának 

előnyeit és 

kockázatait a 

vendég 

szempontjából.  A 

szakma kompe- 
tenciahatárain belül 

marad, nem végez 

egészségügyi 

ellátást!  

Megválasztja az 

esztétikai célú 

kezelések 

(kendőzés, tartós 

szempilla- és 

szemöldökfestés, 

depilálás, szőkítés) 

elvégzéséhez 

felhasználandó 

anyagokat. Ezek 

hatásaival, 

mellékhatásaival, 

alkalmazásával 

kapcsolatban 

tájékoztatni is tudja 

vendégét.  

Dekorkozmetikai termékek 

és összetevőik, INCI, 

színezék, pigment, festék, 

az oxidációs festék anyagai, 

működése; a depiláció és a 

szőkítés anyagai, a 

szempillalifting, a 

szempilla- és 

szemöldöképítés, valamint a 

szemöldöklaminálás 

anyagai, ezek működése, 

hatásai és gyakori 

mellékhatásai  

Jelöljön ki egy 

elemet.  

Tudatosan 

megválasztja a 

vendég 

bőrállapotának és a 

diagnosztizálás 

eredményeként 

meghatározott 

technológiának 

leginkább megfelelő 

készítményt, 

hatóanyagokat.   
A felhasználható 

anyagokkal, 

hatásaikkal és 

lehetséges 

mellékhatásaikkal 

kapcsolatban 

tájékoztatja is 

vendégét.  

A kozmetikumok  
összetétele, alap-, ható- és 

segédanyagaik, 

tulajdonságaik és bőrre 

gyakorolt hatásaik  

Összetételük, INCI 

Hatóanyaghordozók és 

tulajdonságaik Letisztítás, 

mély-tisztítás, tonizálás, 

masszírozás, hidratálás, 

felpuhítás, összehúzás, 

nyugtatás, 

gyulladáscsökkentés, 

faggyútermelésbefolyásolás, 

regenerálás, ránctalanítás, a 

bőr javítómechanizmu- 
sát segítő, serkentő, gátló 

anyagok, 

pigmentrendellenességek 

kezelésére alkalmas 

anyagok jellemzői  

Teljesen 

önállóan  

 

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával  

Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása 

Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése  

  

  

 3.5.4.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.4.6.1  A kozmetikában használatos anyagok, készítmények  

Az anyagi rendszerek felosztása, az egyes csoportok jellemzői, kozmetikai példák A 

kozmetikumok leggyakoribb megjelenési formái, szerkezetük, jellemzőik   
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 3.5.4.6.2  A fertőtlenítés, letisztítás, tonizálás és a hidratálás anyagai  

A fertőzés, fertőtlenítés fogalma  

A fertőtlenítő hatás fokozatai  

Fertőtlenítőszerekkel szemben támasztott követelmények  

Fertőtlenítőszerek csoportosítása alkalmazási terület és hatásmechanizmus szerint A 

kozmetikában használatos fertőtlenítőszerek jellemzése (konkrét termékek és hatóanyagaik) 

A szennyeződésektől való megtisztítás anyagai:   

‒ Leggyakoribb kozmetikumtípusok a letisztítás műveletében: lemosó olajok, lemosó 

arcvizek, habok, gélek, emulziók, kétfázisú letisztítók, micellás készítmények  

‒ Hatóanyagok a letisztító kozmetikumokban: olajok (fel nem szívódó vagy rosszul 

felszívódó természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter típusú természetes és 

mesterséges anyagok, nem észter típusú természetes és mesterséges anyagok, 

tisztításra alkalmas gyógynövények  

‒ A hatóanyagok csoportosítása bőrtípusonként A 

mélytisztítás anyagai:  

‒ Mechanikai peelingek hatásmechanizmusa, jellemzése és anyagaik: magőrlemények, 

cukor, só, műanyag golyócskák stb.  

‒ Biológiai peelingek hatásmechanizmusa, jellemzése és anyagai: enzimek  

‒ Kémiai peelingek hatásmechanizmusa, jellemzése és anyagai: AHA, BHA, PHA, 

dikarbonsavak, oxo- és egyéb savak  

‒ Kombinált peelingek  

A bőr hámlasztásának anyagai: gyógynövényes és savas hámlasztás anyagai és jellemzésük 

Az arcvizek alapanyagai és hatóanyagai, jellemzésük:  

‒ Alkoholok  

‒ Hámképző, tonizáló, frissítő anyagok  

‒ Hidratáló anyagok: nedvesítő anyagok, nedvességet fokozó anyagok, természetes és 

mesterséges eredetű vízmegkötő anyagok és jellemzésük  

Hámképző, tonizáló gyógynövények, gyümölcsök, zöldségek és hatóanyagaik  

A hidratáció fogalma, kozmetikai értelmezése  

Hidratáció fokozására alkalmas készítmények csoportjai, jellemző hatóanyagai   

  

 3.5.4.6.3  A szépítés anyagai  

Poranyagok és pakolástöltő anyagok: sók, oxidok, egyéb, vízben nem oldódó szervetlen és 

szerves vegyületek  

Színezőanyagok, festékek, pigmentek  

Alapozók, korrektorok, a kontúrozás anyagainak fajtái és jellemzésük  

Púderek fajtái és jellemzésük  

Arcpirosítók, szájrúzsok fajtái és jellemzésük  

Az ideiglenes szempillafestés anyagai   

A tartós szempilla- és szemöldökfestés anyagai, jellemzésük, működésük (oxidációs 

festékek hatásmechanizmusa)  

A szempilla-, szemöldökfestéshez alkalmazott segédanyagok és jellemzésük  
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A szempilla-göndörítés (szempilladauer) és a szempillalifting anyagai, a 

szemöldöklaminálás anyagi, hatásaik  

A szempilla-hosszabbítás, szemöldöképítés anyagai, hatásaik  

  

 3.5.4.6.4  A depiláció és a szőkítés anyagai  

A szőkítés anyagai A 

depilálás anyagai:  

‒ Fizikai depiláció során alkalmazott anyagok A 

meleg gyanták anyagai:   

‒ Előkészítő anyagok a gyantázás során: letisztítók, fertőtlenítők, nedvességmentesítők  

‒ A hagyományos gyanták anyagai: kolofónium, fehér méhviasz és jellemzésük  

‒ A kolofóniummentes „hagyományos” gyanták, korszerű waxok anyagai és jellemzésük  

‒ A cukorpaszta és a mézemulzió anyagai és jellemzésük  

‒ Utókezelő anyagok a gyantázás során: gyantaeltávolító anyagok, hámképző, nyugtató, 

gyulladáscsökkentő anyagok és rövid jellemzésük  

Hideg gyanták anyagai  

Kémiai depilátorok anyagai  

Szőrvisszanövést gátló anyagok  

  

 3.5.4.6.5  Masszírozás és a testkezelések kozmetikumai  

Leggyakoribb  kozmetikumtípusok  a  masszázs  műveletében: 

 masszázsolajok, masszázsgélek, masszázstejek, masszázskrémek  

Hatóanyag nélküli és hatóanyagos masszázskészítmények alapanyagai  

Masszázskozmetikumok hatóanyagai bőrtípusonként  

Hintőporok szerepe a masszázs során  

Aromák, aromaterápia szerepe a masszázs során  

Testmasszázsra alkalmazott kozmetikumok   

A testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott anyagok részletes jellemzése (a letisztítás, 

peelingezés anyagai és a pakolások, maszkok)  

Testpakolások, maszkok fajtái, anyagai és jellemzésük:  

‒ Agyagok  

‒ Iszapok, lápföldek  

‒ Algák  

‒ Zsírok, olajok, zsírkísérő anyagok  

‒ Szénhidrátok és származékaik  

‒ Aminosav-származékok, oligopeptidek  

‒ Egyéb nitrogéntartalmú szerves vegyületek  

‒ Vitaminok  

Feszesítő, regeneráló hatóanyagok  

A zsírsejtekre ható anyagok  

Méregtelenítő hatóanyagok  

Kövek, kőzetek szerepe a testkezelésekben  
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3.5.4.6.6 A felpuhítás, az összehúzás, a nyugtatás, a gyulladáscsökkentés és a 

faggyútermelés befolyásolásának anyagai  

A felpuhító kozmetikumok és fontosabb alkotórészeik jellemzése: ‒ 

Víz, ásványvizek, felpuhító arcvizek  

‒ Szerves lúgok, lúgosan hidrolizáló sók mint felpuhító anyagok  

‒ Lipoaminosavak  

‒ Vízmegkötő, hidratáló anyagok  

Gyógynövények általános jellemzése: főbb hatóanyagcsoportok, a kivonás módjai, 

csoportosításuk bőrre gyakorolt hatás szerint  

Felpuhító gyógynövények, gyümölcsök, főzelékfélék, egyéb háziszerek és hatóanyagaik Az 

összehúzó kozmetikumok és fontosabb alkotórészeik jellemzése:  

‒ Savak  

‒ Savasan hidrolizáló sók  

‒ Összehúzó pakolások poranyagai, peloidok  

Összehúzó gyógynövények, gyümölcsök, főzelékfélék, egyéb háziszerek és hatóanyagaik 

Nyugtató, gyulladáscsökkentő kozmetikumok és fontosabb alkotórészeik jellemzése:  

‒ Redukálóanyagok  

‒ Gyulladásgátló adszorbensek  

‒ Gyulladásgátló bevonószerek ‒ 

Gyulladáscsökkentő bőrpuhítók  

‒ Összehúzó hatású gyulladásgátlók  

‒ Gyulladáscsökkentő vitaminok  

Nyugtató,  gyulladáscsökkentő  gyógynövények,  gyümölcsök,  főzelékfélék, 

 egyéb háziszerek és hatóanyagaik  

Szeborreás, aknés bőrök kezelésére szolgáló anyagok  

Hagyományos szeborreaellenes anyagok  

Korszerű szeborrea-ellenes anyagok: gyógynövényekből kivont új szeborrea-ellenes 

anyagok, bioaktív lipidek, anti-androgén hatású anyagok, stb.  

Akné kezelésének jellegzetes kozmetikai hatóanyagai. Pl. fertőtlenítő hatású anyagok  

(fokhagyma, propolisz, ezüst kolloid, cink-sók) stb.  

  

3.5.4.6.7 Regeneráló, ránctalanító, a bőr javítómechanizmusát segítő, serkentő és gátló 

anyagok, pigment-rendellenességek kezelésére alkalmas anyagok  

A hatóanyagok bőrbe jutásának módjai   

Regeneráló, bőrtápláló hatóanyagok: a bőr hiányzó anyagait pótló anyagok, antioxidáns 

anyagok stb.  

A ránctalanító anyagok fajtái, hatásmechanizmusai, jellemzésük: izomlazító és „feltöltő” 

hatóanyagok  

A sejt anyagai mint regeneráló anyagok Aminosavak, 

fehérjék:  

‒ Az aminosavak és az oligopeptidek kozmetikai jelentősége  

‒ A fehérjék jellemzői, kozmetikai jelentőségük  

‒ Nukleinsavak és származékaik  
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‒ A DNS kozmetikai szerepe  

A sejtek energiát adó anyagai: szénhidrátok, lipidek  

‒ A monoszacharidok kozmetikai jelentősége  

‒ A diszacharidok kozmetikai jelentősége  

‒ A poliszacharidok kozmetikai jelentősége  

‒ Növényi eredetű nyákanyagok  

‒ Mesterséges poliszacharidok a bőrápolás szolgálatában  

‒ A lipidek kozmetikai jelentősége  

Regeneráló gyógynövények, gyümölcsök, főzelékfélék, egyéb háziszerek és hatóanyagaik  

Kozmetikában alkalmazható „hibajavítók”, szerkezetjavítók, funkciójavítók  

Serkentő és gátló anyagok  

A bőr oxigenizálása  

Antioxidánsok  

Az arany, gyémánt kozmetikai alkalmazása  

Legújabb hatóanyagok a kozmetikában: például őssejtkivonatok, matrikinek, citokinek, 

peptidek és származékaik, „védett” molekulák, egyéb anyagok: pl. csiganyálka, méhméreg 

stb.  

A testkezelés egyéb hatóanyagai: például peptidek, gyömbér, fahéj, csokoládé, egyéb 

anyagok  

Anyagcsere-, vérbőségfokozó gyógynövények, algák, gyümölcsök, főzelékfélék Hámképző 

gyógynövények, gyümölcsök, zöldségek, egyéb háziszerek és hatóanyagaik Vitaminok  

A festékképzés folyamata, beavatkozás a festékképzés folyamatába különböző 

hatóanyagokkal  

Fényvédő anyagok  

A melaninszintézis gátlásának lehetőségei: inhibitorok, redukálószerek, tirozinázképződést 

csökkentő anyagok Halványító anyagok  

Pigmentációt csökkentő növényi kivonatok, hatóanyagok  

Melanintermelést elősegítő hatóanyagok, barnulást segítő készítmények és hatóanyagaik 

Önbarnító készítmények és hatóanyagaik  

  

 3.5.4.6.8  Segédanyagok a kozmetikumokban  

Kozmetikumok összetétele, alap-, ható- és segédanyagok, állandó és változó összetevők,  

INCI  

Konzerválószerek helye a kozmetikumokban, a konzerválás célja, veszélyei  

Konzerválószerek fajtái, hatásmechanizmusok, különböző kozmetikumok jellemző 

konzerválószerei  

Penészedésgátlók  

Erjedés- és rothadásgátlók  

Avasodásgátlók, antioxidánsok, prooxidánsgátlók  

Illatosítóanyagok, bőrre gyakorolt hatásuk  

Illatósítóanyagok csoportosítása és rövid jellemzésük  

Állagszabályozó, stabilizáló anyagok csoportjai, képviselői és jellemzői, kozmetikai 

hatóanyag-hordozó rendszerek, vivőszerek Színezékek a kozmetikumokban   
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Egyéb összetevők a kozmetikumokban  

  

  

3.5.5 Elektrokozmetika elmélet tantárgy  

  

 3.5.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

 

Az elektrokozmetikai készülékek alkalmazásához szükséges elméleti ismeretek elsajátítása.  

  

3.5.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kozmetikus mester felsőfokú pedagógiai végzettséggel; kémia vagy fizika szakos tanár 

kozmetikus szakképesítéssel vagy legalább két év szakmai tapasztalattal a 

kozmetikusképzés terén; mérnök tanár (elektrotechnikai vagy elektronikai szakirány) és 

legalább két év szakmai tapasztalattal a kozmetikusképzés terén  

  

 3.5.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: fizika/elektromosságtan, kémia/elektrokémia  

Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témaköre, szakismeret és szakmai gyakorlat 

vonatkozó témakörei  

  

3.5.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  

    

  

 3.5.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A kezelés céljának 

leginkább megfelelő 

elektrokozmetikai 

eljárást, készüléket 

választ. 

Összefüggéseiben 

vizsgálja az 

alkalmazott 

készítmények és 

elekrokozmetikai 

eljárások várható 

hatásait vendégére.  

Elektromos áram 

jellemzői, hatásai, 

kozmetikai 

alkalmazásának 

lehetőségei  
Elektrokozmetikai 

készülék, 

direkt/indirekt 

elektrokozmetikai 

berendezés, ezek 

fajtái, hatásai, 

alkalmazási 

lehetőségei a 

kozmetikában 

Kezelési javallatok, 

ellenjavallatok a 

készülékek, 

eljárások 

alkalmazása során. 

Kozmetikai 

termékek, 

hatóanyagok 

tulajdonágai,  
elektrokozmetikai 

alkalmazási 

lehetőségeik  

Teljesen önállóan  

Betartja  a 

 szakmaetik

ai elveket. 

Empatikus, pontos, 

diszkrét, 

tisztelettudó, 

 lelkiismeret

es, megbízható. 

 Felelőssége

t  vállal  a 

diagnosztizálás 

eredményeképpen 

meghozott szakmai 

döntéseiért. 

Tisztességes piaci 

magatartással és az 

egészségmegőrzés 

szem előtt tartásával 

dönt a választható 

technológiákról, 

anyagokról, 

elektrokozmetikai 

berendezésekről.  

Információgyűjtés 

az internet 

felhasználásával  

Az információk 

kritikus és etikus 

felhasználása 

Szöveges 

dokumentum és 

prezentáció 

készítése  

  

  

 3.5.5.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.5.5.6.1  Elektrokozmetikai alapismeretek  

Érintésvédelem, az elektrokozmetikai készülékek biztonságos, balesetmentes 

alkalmazásának szabályai, szükséges nyilatkozatok a kozmetikai kezelésekkel kapcsolatosan  

Elektrokozmetikai kezelés kompetenciahatárai, eljárások csoportosítása  

Elektrokomzetikai készülékek alkalmazásával kapcsolatos hazai és nemzetközi szabályok 

ismerete  

Elektrokozmetikai alapfogalmak: töltés, elektron, ion, elektrolit, áram, áramkör, pólus, 

vezetők (elsőfajú, másodfajú), félvezetők, szigetelők, feszültség, áramerősség, ellenállás, 

Ohm-törvény, egyenáram, váltóáram, frekvencia, hullámhossz, periódus, 

koherensinkoherens, monokromatikus-polikromatikus, rádiofrekvencia, elektroporáció elve, 

interferencia, elektromágneses sugárzás, hanghullám, moduláció  

Hatóanyag-bevitel elektrokozmetikai készülékekkel, a hatóanyag bejuttatásának akadályai, 

illetve lehetőségei Elektródák fogalma, fajtái  

Elektromágneses sugárzás, elektromágneses spektrum kozmetikai alkalmazásának 

lehetőségei  

Mágnesterápia alkalmazása a kozmetikában, elektromágneses kölcsönhatás  

A napfény kozmetikai alkalmazásának lehetőségei, valamint a fényterápia kozmetikai 

alkalmazásának elméleti vonatkozásai  

A napfény (természetes fény) felosztása sugártartomány szerint, dózis fogalma és fajtái a 

kozmetikában  
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A látható fény színei, kozmetikai hatása, alkalmazási területei, elektrokozmetikai készülékei  

Az infrasugarak jellemzői, felosztása, élettani hatásai, elektrokozmetikai alkalmazásai  

Az UV-sugarak jellemzői, felosztása, élettani és kozmetikai hatásai, a Fitzpatrick-skála 

Elektrokozmetikai készülékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma, kialakulásának 

okai, kezelése, stádiumai, nyirokkeringés, a nyirok összetétele Direkt és indirekt 

elektrokozmetikai készülékek csoportosítása  

Elektrokozmetikai gépek felosztása  

  

 3.5.5.6.2  Indirekt elektrokozmetikai eljárások  

Mechanikai energiával működő készülékek: vibrációs masszírozók, oxigéngépek, 

részletesen a frimátor működése, javallatai, ellenjavallatai  

Abráziós készülékek fajtái, működésük, használatuk javallatai, ellenjavallatai  

A pulzáló gépi vákuummasszázs hatásai, alkalmazása a kozmetikában  

A víz külső hatásai: fizikai, kémiai, biológiai  

Hidroterápia (gőzölők, vapozonok, zuhanyok, fürdők, szauna, vízsugármasszázs)  

Diagnosztikai eszközök, készülékek működése (alfa-kamera, Wood-lámpa, sebumeter, 

hidratáció mérés, MED-meghatározás stb.), alkalmazása, röviden az UV-sugárzókról, 

UVfény felosztása, hatásai, a dózis fogalma, Fitzpatrick-táblázat és alkalmazási területei 

Fototerápia: síkban polarizált fényforrások (pl. Bioptron lámpa), lézerfény kozmetikai 

felhasználása a tartós szőrtelenítésen kívül (soft lézer, hideg lézer), fotorejuvenáció, 

fototermolízis, LED-maszkok  

Fototerápia: Az IPL-készülék működése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai, az 

ELOStechnológia elvi alapjai, alkalmazásának hatásai   

Fototerápia: szolárium  

Fototerápia: infrasugarakkal működő gépek (infrakabin, mélymeleg terápia)  

Fonoterápia: az ultrahang fogalma, jellemzői, élettani szerepe, kozmetikai felhasználása, 

ultrahangkészülékek csoportosítása, fajtái  

Termoterápia: termoálarc, kesztyűk, lábzsákok, hőpaplan, hővasaló, paraffinmelegítő  

Termoterápia: szaunák, mélymeleg terápia  

Krioterápia: hidegvasaló, krioterápiás készülékek, fagyasztás, a krioterápia kozmetikai 

vonatkozásai  

Kozmetikában alkalmazott nem terápiás jellegű, kiegészítő készülékek: sterilizáló boksz, 

kozmetikai diagnosztikai készülékek, gyantamelegítő, paraffinmelegítő készülék stb.  

  

 3.5.5.6.3  Direkt elektrokozmetikai eljárások  

Kis- és középfrekvencián működő direkt elektrokozmetikai gépek: az egyenáram és az 

egyenárammal működő (galván) készülékek működési elve, hatásmechanizmusa  

Galvánkészülékek kozmetikai alkalmazásának lehetőségei, célja, szervezetünkre, kiemelten 

a bőrre gyakorolt hatásai  

Az elektródák típusai, tulajdonságai, a köztianyag jelentősége a kezelés során, különböző 

polaritású hatóanyagok bevitele iontoforéziskészülékkel  

Az iontoforézis során zajló biofizikai és biokémiai jelenségek: ionvándorlás, elektroforézis, 

elektroozmózis  

Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai  
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Az elektroporáció elvén működő, tű nélküli mezoterápiás készülékek működési elve, 

javallatai, ellenjavallatai, jellegzetes készítményei  

A dezinkrusztáció fogalma, a művelethez használható oldatok, alkalmazási területe, 

javallatai és ellenjavallatai, a kezelés menete Az interferencia és a lebegő áram fogalma  

Az elektródák felhelyezésének szabályai  

A különböző frekvenciatartományok izmokra gyakorolt hatásai, a kozmetikai alkalmazás 

lehetőségei, a face-lifting elektrokozmetikai eljárásai, készülékei  

Az interferenciás kozmetikai kezelések előnyei és hátrányai, a kezelés menete, javallatai és 

ellenjavallatai  

Az ingeráram és a szelektív ingeráram fogalma  

A szelektív ingeráram jellemzői, kozmetikai hatásai  

Az elektródák felhelyezésének szabályai  

A szelektív ingerárammal végzett kozmetikai kezelések előnyei és hátrányai, a kezelés 

menete  

Az interferenciával és a szelektív ingerárammal végzett kozmetikai kezelések 

összehasonlítása  

A kezelési idő betartásának jelentősége a kezelés eredményessége szempontjából  

Nagyfrekvencián működő gépek: a VIO működési elve, hatásmechanizmusa, bőrre 

gyakorolt hatása, alkalmazása A VIO javallatai, ellenjavallatai  

Az epilálás elméleti alapjai: a szőrszálak növekedésének szakaszai, és ennek jelentősége a 

tartós szőrtelenítő eljárások során  

A tűs epilálókészülékek működési elve, hatásmechanizmusuk  

A tűs epilálókészülékek fajtái, kiemelten a diatermiás epilálógépek, az epilálás menete, az 

elő- és utókezelés jelentősége, javallatai, ellenjavallatai  

Egyéb nagyfrekvenciás gépek: diatermiás epilálógépek, tűs epilálókészülékek fajtái, az 

epilálás menete, javallatai, ellenjavallatai  

Az illesztékek és elektródák tárolásának, tisztán tartásának és fertőtlenítésének szabályai  

  

 3.5.5.6.4  Speciális elektrokozmetikai eljárások  

Speciális elektrokozmetikai kezelések fogalma, csoportjai, szakmai kompetenciahatárai  

A relaxáló gépi masszázs, valamint a hullámmasszázs elvi alapjai, ismertetése  

Oxigénterápiás, mágnesterápiás kezelések ismerete  

A  rádiófrekvenciás  készülék  kozmetikai  alkalmazásának  fajtái, 

 indikációi, kontraindikációi, a kezelések egymással való kombinálásának előnyei, 

életmód-tanácsadás az elért kozmetikai hatások megtartása érdekében  

Feszesítés, „fogyasztás” (alakformálás) a kozmetikában Face-lifting 

eljárások a kozmetikában  

A HIFU-készülék működési elve, kezelésének sajátosságai   

A legújabb elektrokozmetikai technológiák ismerete, beleértve a kockázatokat és kozmetikai 

alkalmazásuk korlátait is  

Tájékoztatás, dokumentálás, tanácsadás a kezelésekkel kapcsolatban  
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3.6 Vállalkozói ismeretek és marketing megnevezésű tanulási terület  

      

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Cél, hogy a tanulók legyenek képesek a számukra megfelelő vállalkozási formát megválasztani, 

létrehozni és működtetni. Képesek legyenek elkészíteni a vállalkozás üzleti tervét, pénzügyi 

döntéseket hozni, árat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabályosan kiállítani és 

kezelni a pénztárgépet, betartva a pénzelszámolási/pénzkezelési szabályokat. Ismerjék a 

fogyasztóvédelmi előírásokat, és tudják kezelni a reklamációt. Képesek legyenek 

vállalkozásukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. 

Meg tudják határozni vendégeik igényeit, s ennek megfelelően kialakítani szolgáltatásaikat. 

Tudják alkalmazni az online és offline marketing adta lehetőségeket. A szépészeti szakmákban 

a vállalkozói környezetben használt digitális kompetenciák fejlesztése. A digitális írástudás, az 

eügyintézés szélesebb körű megismerése lehetővé teszi a vállalkozások hatékonyabb 

létrehozását, működtetését.  

  

 3.6.1 Vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetikában tantárgy    

  

 3.6.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetikában tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók 

megismerjék és átlássák egy szépségszalon gazdasági működését. Megértsék az 

adminisztrációs feladatok értelmét. Tisztában legyenek munkavállalói jogaikkal és 

kötelezettségeikkel. Ismerjék a munka világában alkalmazott szakkifejezések értelmét. Az 

ügyfélkapcsolatok során is meg tudják valósítani a munkahelyi titoktartást. Megtanulják az 

adatkezelésre vonatkozó szabályokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel 

kapcsolatos dokumentumok tartalmát. Szert tegyenek a vállalkozások működével kapcsolatos 

alapvető ismertekre, megismerjék a vállalkozási formákat, a vállalkozás létesítését, tárgyi és 

személyi feltételeit, üzleti tervének elkészítését, árképzését és az adófajtákat. Ismerjék a 

szépségiparban használatos szerződéseket.  

  

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Közgazdász tanár (kereskedelmi, vállalkozási, marketing szakos) vagy szépségszalon 

gazdasági működtetésben legalább 5 év igazolt gyakorlattal rendelkező szakember   

  

3.6.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika: 

százalékszámítás  

Történelem: vállalkozási, munkavállalói alapismeretek  

Szakmai kommunikáció: a konfliktus- és reklamációkezelés módszerei  

  

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.  
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 3.6.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Állást keres, 

állásinterjún vesz 

részt szimulált 

helyzetben.  

Álláskeresési 

alapfogalmak 

(álláshirdetés, 

önéletrajz, pályázat, 

motivációs levél, 

portfólió...) 

Munkavállalási 

alapfogalmak  

Teljesen önállóan  

Analizálás, tartós 

figyelem, 

udvariasság, 

felelősségvállalás, 

következetesség, 

szabálykövető 

magatartás, 

precizitás  

Információgyűjtés, 

felhasználás, 

digitális 

kommunikáció, 

digitális tartalmak 

létrehozása  

A vállalkozásokban 

használatos 

munkajogi, 

munkavédelmi és 

pénzügyiszámviteli 

dokumentumokat 

értelmez, kitölt 

(szimulált 

helyzetben).  

Munkaügyi, 

munkavédelmi és 

pénzforgalmi, 

számviteli 

dokumentumok, és 

használatuk jogi 

aspektusai  

Teljesen önállóan  

Digitális, internet- 
alapú 

kommunikáció, 

információtárolás, 

problémamegoldás  

A munkahelyi 

titoktartás, 

adatkezelés 

szabályait betartja.  

A titoktartás jogi és 

etikai szabályai, a 

személyes adat 

fogalma, 

adatkezelési 

szabályok,  
GDPR  

Teljesen önállóan  

Elektronikus 

dokumentumok, 

adatok használata 

Online adatkezelés  

Kiválasztja és 

létrehozza 

(szimulálva) a 

számára megfelelő 

vállalkozási formát.  

Vállalkozási formák 

és létesítésük  
Teljesen önállóan  

Információgyűjtés, 

felhasználás, 

digitális 

kommunikáció, 

digitális tartalmak 

létrehozása  

Kiszámolja a 

vállalkozás 

adófizetési 

kötelezettségét.  

Adózási 

alapismeretek  
Instrukció alapján 

részben önállóan  
Információgyűjtés, 

felhasználás  

Szimulált 

körülmények között, 

tevékenységével 

összefüggő 

szerződéseket köt, 

felbont, módosít.  

Szerződések 

fogalma, alaki 

elemei, fajtái és ezek 

jogi aspektusai  

Teljesen önállóan  

Elektronikus 

dokumentumok, 

adatok használata 

Online adatkezelés  

  

  

 3.6.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.1.6.1  Vállalkozási ismertetek a kozmetikában  
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Álláskeresés: álláskeresési alapfogalmak (álláshirdetés, önéletrajz, pályázat, motivációs 

levél, portfólió), állásinterjú   

Munkajogi alapfogalmak, a munkavállaló jogai- és kötelezettségei, a munkáltató jogai és 

kötelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok 

Munkahelyi titoktartás, adatkezelés, személyes adatok védelme, GDPR alkalmazása  

Károkozás, kártérítés, leltárhiány  

Vállalkozások a gazdaságban (piac, kereslet, kínálat, verseny, ár, szükségletek, termékek, 

szolgáltatások)  

Munkaerőpiac  

A vállalkozások környezete, személyi feltételei  

A szépségiparban legjellemzőbb vállalkozási formák  

 ‒  Egyéni vállalkozás, egyéni cég  

 ‒  Betéti társaság (bt.)  

 ‒  Korlátolt felelősségű társaság (kft.)  

 ‒  Részvénytársaságok (zrt., nyrt.)  

Vállalkozási formák létesítése (tevékenységi kör, telephely, székhely, ügyvezető, a 

vállalkozás vagyona, tulajdoni hányad, nyereség)  

A vállalkozás működése  

 ‒  Üzleti tervezés  

 ‒  Finanszírozás  

 ‒  Pályázatok, hitelfelvétel  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző költségei, költségkalkuláció  

 ‒  Szépségipari vállalkozás jellemző bevételei, bevételkalkuláció  

 ‒  A szépségiparban alkalmazott árképzés menete  

 ‒  Az árkalkuláció egyéb lehetséges módszerei  

 ‒  Likviditás, pénzügyi stabilitás a vállalkozás működése során  

Adózási ismeretek – az adó szerepe a gazdaságban ‒ 

 Adózási alapfogalmak  

 ‒  Központi adók – áfa, társasági adó, KATA, KIVA  

 ‒  A munkabért terhelő adók  

 ‒  Helyi adók – iparűzési adó  

 ‒  Egyéb járulékok, hozzájárulások, illetékek  

A vállalkozások nyilvántartási kötelezettsége  

 ‒  Munkaügyi bizonylatok  

 ‒  Eszközök, anyagok bizonylatai  

 ‒  Leltározás bizonylatai  

 ‒  Pénzforgalmi bizonylatok  

 ‒  Bizonylatok megőrzése, selejtezése  

 ‒  Reklamáció kezelése, fogyasztóvédelem  

Készletgazdálkodás a szépségiparban  

 ‒  A nyitókészlet meghatározása  

 ‒  A tárgyi eszközök kiválasztásának szempontjai  

 ‒  Selejtezés  
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Dokumentumok a szépségszalonokban  

 ‒  Megrendelő  

 ‒  Szállítólevél  

 ‒  Üzleti levelezés  

A szépségipari vállalkozásfejlesztés lehetőségei  

A szépségiparban előforduló leggyakoribb szerződések  

 ‒  Bérleti szerződés  

 ‒  Adásvételi szerződés  

 ‒  Tanulószerződés, tanulói munkaszerződés  

 ‒  Munkaszerződés  

 ‒  Megbízási szerződés  

 ‒  Vállalkozói szerződés  

‒ Biztosítás, felelősségbiztosítás, közmű- és egyéb szolgáltatások igénybevételére vonatkozó 

szerződések  

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tűz- és balesetvédelmi 

jegyzőkönyvek, kockázatértékeléssel és -kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, 

védőeszköz- és esetleges munkaruha-juttatással kapcsolatos dokumentumok, biztonsági 

adatlapok…  

  

 3.6.1.6.2  Ügyfélkapcsolatok a kozmetikában  

Banki kapcsolatok – folyószámla, bankkártya  

 ‒  A paypass fizetés feltételei  

 ‒  Befektetések, hitelek  

A szépségipari vállalkozást segítő szakértők, pl.:  

 ‒  Ügyvéd  

 ‒  Könyvelő  

 ‒  Területi képviselők  

 ‒  Grafikus  

 ‒  Webmester  

 ‒  Szépségszalonban dolgozó kollégák  

Kapcsolattartás az ügyfelekkel: vendégekkel, munkatársakkal, felettesekkel, gazdasági 

partnerekkel szóban és írásban   

Online ügyfélkapcsolati rendszerek, közösségi portálok, applikációk alkalmazása  

Fogyasztóvédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés  

  

 3.6.1.6.3  Marketing  

A marketing szerepe a szépészeti vállalkozásokban  

A marketing alapfogalmai, alapkérdései  

Szépségipari vállalkozások marketingkörnyezete  

Marketingmenedzsment  

Fogyasztói magatartás  

A vásárlási döntést befolyásoló tényezők  

Vásárlási döntési folyamat  
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A piac megismerése – piackutatás  

A piac szegmentálása  

A célpiac megválasztása  

Pozicionálás  

Marketingstratégia  

Marketingprogramok – marketingmix  

Termékpolitika  

Árpolitika  

Értékesítési politika  

Kommunikációs politika  

 ‒  Vásárlásösztönzés  

 ‒  Közönségkapcsolatok  

 ‒  Személyes eladás  

 ‒  Eladáshelyi reklámok  

 ‒  Reklámok  

 ‒  Reklámkampány készítése  

 ‒  Eseménymarketing és rendezvények  

 ‒  Szolgáltatásmarketing – emberi tényező, fizikai környezet, folyamat  

Online marketing ‒ 

 Honlap  

 ‒  Közösségi média  

 ‒  Blog  

 ‒  Vlog  

 ‒  Direkt mail  

 ‒  Google  

 ‒  Egyéb online lehetőségek  

  

 3.6.1.6.4  Üzleti tervezés, dokumentálás  

Üzleti terv készítése: üzleti terv felépítése, tartalma, marketingterv, pénzügyi terv részei 

Bevételkalkuláció, árkalkuláció, kiadások tervezése, fedezeti pont, rezsióradíj, vállalkozást 

terhelő adók kiszámítása  

Pénzügyi és készletnyilvántartások: készletezés-bizonylatok (számla, nyugta), pénztárkönyv   

Az ár fogalma, szerepe, az árképzés folyamata és módszerei  

  

  

 3.6.2 Számítástechnika a kozmetikában tantárgy    

  

 3.6.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Az eddig ismert IKT-eszközök körének bővítése, az alapvető számítástechnikai készségek, 

képességek fejlesztése, ügyfél- és készletnyilvántartás vezetése, a szépségszalon 

üzemeltetésének segítése számítógép használatával  
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3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások Informatika szakos tanár    

  

 3.6.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: informatika 9–10. évfolyam, digitális technológia és kultúra tantárgy Szakmai 

tartalom: munkavállalói ismeretek, vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetikában tantárgy 

minden témaköre   

  

 3.6.2.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem  

stb.) kell lebonyolítani.  

  

 3.6.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Munkája során 

használja az 

IKTeszközöket 

(számítógép, 

mobiltelefon, 

nyomtató).  

Az  IKT-

eszközök fogalma  
Az IKT-eszközöket 

működtető 

szoftverek célszerű 

választásának 

alapelvei  

Teljesen önállóan  

Pontosság   
Precizitás   
Önállóság  
Monotóniatűrés  
Etikus viselkedés  
Adatvédelem  

Az IKT-eszközök 

felhasználói szintű 

ismerete  
Felhasználói 

programok  

Használja az 

internetet munkája 

során (böngészés, 

levele- 
zés,  e- 

kereskedelem,  

e-

szolgáltatások).  

Az internet fogalma, 

szolgáltatásai, a  
böngészőprogramok  
felülete  

Teljesen önállóan  
Internet használata 

(böngészés, 

levelezés)  

Készlet- és 

vendégnyilvántartó 

szoftvert használ.  

Készletnyilvántartó 

és 

vendégnyilvántartó 

programok, 

alkalmazások fajtái, 

használatuk a 

kozmetikában   

Teljesen önállóan  

 

Felhasználói 

programok, 

applikációk online 

és offline használata  

Kozmetikai 

szolgáltatásaival 

kapcsolatos 

elektronikus 

dokumentációt 

készít, használ.  

A szövegszerkesz- 
tés, táblázatkezelés, 

prezentációkészítés 

fogalma, a program 

felépítése  
Kiadványszerkesz- 
tés  

Teljesen önállóan  
Felhasználói 

programok  

  

  

 3.6.2.6  A tantárgy témakörei  
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3.6.2.6.1 Dokumentálás és nyilvántartás számítógépen (számla- és készletnyilvántartó 

szoftverek)  

IKT-eszközök (számítógép, mobiltelefon, nyomtató) használata  

A program felépítése, használata, hozzáférhetősége  

Ügyfelek nyilvántartása  

Termékek, szolgáltatások nyilvántartása  

Raktárkészlet nyilvántartása, bizonylatok készítése, tárolása  

Számlázás  

Adatvédelem gyakorlati megoldásai  

  

 3.6.2.6.2  Elektronikus kommunikáció, webhasználat  

Az elektronikus kommunikáció eszközei, csatornái, alkalmazásuk gyakorlata (partnerrel, 

ügyféllel és hatósággal való kapcsolattartásban). Információ- és adatbiztonság kérdései az 

internetes kapcsolattartás során  

A web alkalmazása, a weblap funkciója, felépítése, működésének alapjai  

  

 3.6.2.6.3  Szolgáltatással kapcsolatos dokumentálási feladatok  

Nyilatkozatok kezelése (hozzájárulás, belegyezés, GDPR…)  

Digitális fotók készítése, tárolása: pl. kezelés előtt/után…  

Kezelési tervek, kezelőlapok, vendégkártyák elektronikus kezelése, tárolása  

Az adatmentés, tárolás, megsemmisítés szabályai, gyakorlata  

Portfólió összeállítása  

  

    

  

3.7 Kozmetikus szakmai gyakorlatok megnevezésű tanulási terület  

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A kozmetikus technikus szakmához tartozó szolgáltatások, technikák, technológiák, 

munkafolyamatok elsajátítása, készségszintre emelése, felkészítés a balesetmentes, önálló, 

kreatív, pontos, precíz munkavégzésre. Elektrokozmetikai eljárások alkalmazása. Az udvarias 

viselkedés normáinak megtanítása  

  

 3.7.1 Kozmetikus szakmai gyakorlat tantárgy    

  

 3.7.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kozmetikus technikus szakmához szükséges gyakorlati ismeretek elsajátítása. A különböző 

technológiák, munkafolyamatok készségszintre emelése, felkészítés a balesetmentes, önálló, 

kreatív, pontos, higiénikus munkavégzésre. Az udvarias viselkedés, megfelelő kommunikáció 

normáinak megtanítása  

  

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  
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Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagógiai 

végzettség, szakoktatói végzettség épül kozmetikus szakirányon    

  

 3.7.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismeret: a komplex természetismeret tantárgy biológiai, kémiai tartalmai, továbbá a 

biológia tantárgy anatómiai ismeretei  

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biológia és kémia tantárgy valamennyi témaköre, 

szakmai ismeretek, anyagismeret tantárgyak valamennyi témaköre  

  

 3.7.1.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  

  

 3.7.1.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Alkalmazza  az 

alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, etikai 

normákat. A 

telefonálás és az 

elektronikus 

kommunikáció 

normáit alkalmazva 

tart kapcsolatot.  

A szépészeti munka 

területein 

használatos alapvető 

kommunikációs 

szabályok ismerete.  

Teljesen önállóan  

Szakszerűen 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról.  
Udvarias  maga- 
tartás,  önuralom,  
monotóniatűrés, 

önálló 

 munkavégz

és,  kreativitás, 

munkafegyelem,  

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása 

Készlet- és 

vendégnyilvántartó 

szoftver használata, 

illetve 

munkavállaláshoz 

kapcsolódó portálok 

ismerete, használata  
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Nappali, alkalmi és 

fantáziasminket, 

gyermekarcfestést, 

csillámtetoválást 

tervez és készít a 

technológiák, 

technikák, aktuális 

trendek és 

stílusjegyek alapján.   

A nappali és alkalmi 

sminkkészítés 

eszközeinek, 

anyagainak, 

munkafolyama-

tának ismerete, az 

ezekhez tartozó 

szakkifejezések (pl.: 

fő- és mellékszínek, 

komplementer 

színek, alapozási, 

szemhéjárnyalási 

technikák stb.)  
Az arc alkati 

hibáinak 

 korrigálásár

a szolgáló 

 lehetőségek 

ismerete  
Tincses és soros 

műszempilla 

felhelyezési 

technikáinak 

ismerete  
Gyermekarcfestés, 

csillámtetoválás  
technikájának 

ismerete  

Teljesen önállóan  

önfejlesztő  attitűd,  
pontosság, precizi- 
tás  
Gyakorlati 

munkáját tudatosan 

tervezi, végzi. 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti.  
Biztonságos, 

szabálykövető, 

empatikus 

munkavégzés 

különböző ártalmak 

megelőzése 

érdekében  

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása, kritikus 

információgyűjtés az 

interneten  
Digitális fotó 

készítése, tárolása 

Képszerkesztésre, 

prezentációkészítésre 

alkalmas szoftverek 

használata 

Sminktervezésre 

alkalmas  
applikációk haszná- 
lata  

Megtervezi és 

elvégzi a depilációs 

és szőkítőeljárások 

munkafolyamatait, a 

különböző 

depilációs és 

szőkítőanyagok 

hatásmechanizmusát 

és az eszközök 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A depilációhoz és 

szőkítéshez tartozó 

munkafolyamatok, 

technikák, 

technológiák, és az 

azokhoz tartozó 

szakkifejezések (pl.:  
szőkítőkészítménye 

k, különböző 

depilációs eljárások)  
ismerete  

Teljesen önállóan  

Szakmai 

információgyűjtés az 

internetről, kritikus, 

etikus módon   

Megtervezi és 

elvégzi a klasszikus 

iskolamasszázs, a 

speciális kozmetikai 

arc-, nyak- és 

dekoltázsmasszázs 

és a speciális 

kozmetikai 

testmasszázs 

munkafolyamatait, 

szakszerűen 

alkalmazza azok 

anyagait.  

A masszázs 

munkafolyama-

tához tartozó 

különböző anyagok, 

fogások élettani 

hatásainak, a bőr 

izmainak és 

idegkilépési 

pontjainak 

anatómiai ismerete  

Teljesen önállóan  
Információgyűjtés az 

internet 

felhasználásával  
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Megtervezi és 

elvégzi a tartós 

szempilla-, 

szemöldökfestés 

munkafolyamatát a 

munka- és 

egészségvédelem 

szabályainak 

megfelelően, az 

eszközök és az 

anyagok 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

A tartós szempilla-, 

szemöldökfestés 

kontraindikációinak 

, indikációinak, 

eszközeinek, 

anyagainak, 

technológiájának, 

munkafolyama-

tának ismere- 
te  

Teljesen önállóan  

Tartós szempilla- és 

szemöldökfestéssel 

kapcsolatos 

adminisztratív 

feladatok  
ellátása (festőkönyv)  

A szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál, 

felismeri a tanult 

elváltozásokat, 

rendellenességeket. 

Azonosítja az 

alapbőrtípusok,  a 

bőrtípusokat 

befolyásoló 

bőrműködé- 
sek jellemzőit;  a 

bőrtípust nem 

befolyásoló, de 

bőrtünetet okozó 

működési 

zavarokat.  

Bőrtípus 

megállapításához 

szükséges 

diagnosztikai 

ismeretek   
Az elemi 

elváltozások, 

rendellenességek, 

szövetszaporulatok, 

időskori daganatok, 

anyajegyek, kezelést 

befolyásoló és 

kizáró  
állapotok felismeré- 
se   

Teljesen önállóan  

 

Digitális 

vendégkarton 

készítése, digitális 

fotók készítése  
az elváltozásokról 

(GDPR 

alkalmazásával) 

Prezentációkészítés 

Diagnosztikai 

készülékek, 

szoftverek 

alkalmazása   
Adatok mentése, 

rendszerezése    

Szubjektív és 

objektív tünetek 

alapján 

diagnosztizál. 

Meghatározza a 

bőrtípus 

kezelésének céljait, 

alapelveit, 

megtervezi és 

elvégzi a kozmetikai 

kezelést, tanácsod 

ad a bőr otthoni 

ápolására.  

Bőrtípus 

meghatározása, 

rendellenességek 

elváltozások, 

szövetszaporulatok, 

anyajegyek 

felismerése  
A kezelés menete, 

kezelési célok,  
alapelvek  
Szükséges 

készítmények, 

hatóanyagok 

Teljesen önállóan  

Diagnosztikai lapot  
szerkeszt, tárol, 

dokumentál 

elektronikusan, a 

GDPR szabályainak 

betartásával.  
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Felismeri az 

alapbőrtípushoz 

kapcsolódó 

rendellenességet, 

diagnosztizál, 

megtervezi és 

elvégzi a kombinált 

bőr kezelését, 

meghatározza az 

alapelveket, célokat. 

Tanácsot ad a bőr 

otthoni ápolására.  

ismerete, bőrre 

gyakorolt hatásuk  
A kezelés lépései, 

műveletei, anyagai, 

műveleti sorrend az 

adott (tisztításos) 

kezelés során Le- 
tisztítás, 

peelingezés, 

tonizálás, 

masszírozás, 

felpuhítás,  
comedók és 

kozmetikában 

kezelhető aknék 

eltávolítása, 

fertőtlenítés, 

pakolások, maszkok 

alkalmazása, 

utókezelés  

Teljesen önállóan  

Kezelési tervet  
szerkeszt, tárol, 

kezelést dokumentál 

elektronikusan, a  
GDPR szabályainak 

betartásával.  

Kozmetikai 

diagnózist állít fel, 

megtervezi a 

speciális kezelés 

menetét, 

meghatározza a 

kezelési alapelveket, 

célokat, majd elvégzi 

a speciális 

kozmetikai kezelést.  

A speciális 

kozmetikai kezelési 

eljárásokhoz 

szükséges anyagok, 

eszközök, 

technikák, 

technológiák, 

műveletek és azok 

sorrendjének, 

javallatainak, 

ellenjavallatainak 

ismerete  

Teljesen önállóan  

Kezelési tervet  
szerkeszt, tárol, 

kezelést dokumentál  
elektronikusan, a 

GDPR szabályainak 

betartásával.  

  

    

 3.7.1.6  A tantárgy témakörei  

  

 3.7.1.6.1  Bevezetés a kozmetika világába, vendégfogadás  

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védőfelszerelés, hulladékkezelés  

Munkanapló vezetésének szabályai  

Elsősegélynyújtás, személyes higiénia és az üzlet higiéniája  

Fertőtlenítés: eszköz-, helyiség-, felület-, bőr-, textíliák fertőtlenítése  

A különböző munkafolyamatokhoz szükséges eszközök megismerése  

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a kozmetikai szalonban: telefonos és 

szalonetikett, kommunikáció a kozmetikában, szituációs gyakorlatok különböző 

kommunikációs helyzetekre  

Vendégtípusok, személyiségtípusok, kommunikációs stílusok, a szakmai kommunikáció 

szabályai és etikai normák a kozmetikában   

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembe vételével  

Vendégfogadás: vendégkártya, GDPR-nyilatkozat kitöltése, szolgáltatással kapcsolatos 

adminisztráció, a vendég beöltöztetése a kezeléshez, a környezet előkészítése a zavartalan 

munkavégzéshez   
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A kozmetikus feladatai, hatásköre, kötöttség nélkül, kötöttséggel, szakmai tanfolyamok után 

végezhető feladatok, kozmetikai kezelést befolyásoló és kizáró állapotok  

A hatáskörtúllépés veszélyei, a kozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatárai 

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével  

  

 3.7.1.6.2  Kendőzés, szemöldökformázás, műszempilla-technikák  

Színelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazása, a színkör ismerete, fő- és mellékszínek, 

komplementer színek, kontrasztok  

A bőr előkészítése a kendőzéshez  

A sminkkészítés alaplépései, eszközei, anyagai, felhasználásuk helyes sorrendje Évszakok 

szerinti vendégtípusok  

Különböző arcformákhoz, színekhez, életkorhoz alkalmazható alapozási és korrekciós 

technikák a gyakorlatban  

A szem kontúrozásának és a szemhéj árnyalásának különböző technikái a gyakorlatban A 

száj kiemelésének módjai, alkati hibáinak elfedése, előnyének kiemelése, kitöltésének 

anyagai és technikája  

Szemöldökforma korrigálása sminktechnikai eszközökkel  

A pirosítók fajtái, felhelyezésük szabályai és gyakorlati alkalmazásuk  

A szempilla-spirálozás technikája  

Nappali smink elkészítésének menete  

Az alkalmi sminkek fajtái, készítésük menete  

A fantáziasminkek fajtái és készítésük menete (legalább egy technika gyakorlati 

alkalmazása)  

Szálankénti, tincses és soros műszempilla felhelyezése  

Szempillalifting, szempilladauer  

Szemöldökigazítás a már kialakított forma megtartásával, a felesleges szálak eltávolításával; 

a szemöldöklaminálás technológiája, anyagai  

A gyermekarcfestés technikája, sablonos és sablon nélküli festés gyakorlása, 

vonalgyakorlatok, állatfigurák, mesefigurák stb. festése  

A csillámtetoválás anyagai, technikái, sablonok segítségével  

A díszítő testfestés fajtái, technikái, gyakorlati alkalmazásuk  

A hennafestés technikái, gyakorlati alkalmazásuk  

Árkalkuláció készítése a szolgáltatáshoz  

 3.7.1.6.3 Szőrnövési rendellenességek kezelése depilációs eljárásokkal  

Diagnózis készítése a szőrnövési rendellenességek kezeléséhez a javallatok és 

ellenjavallatok alapján  

Szőrnövési rendellenességek elő- és utókezelése   

Baleset- és munkavédelmi előírások betartása  

Munkafolyamat, technológia meghatározása  

Szőrnövési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantázással a test különböző 

részein  

Szőrnövési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantázással az arc különböző 

területein  
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Szőrtelenítés utókezelése, tanácsadás otthoni ápolásra  

Szőrnövési rendellenességek kezelése szőkítéssel  

Szőrnövési rendellenességek kezelése a legújabb technikákkal: cukorpaszta, mézemulzió, 

rugalmas waxok stb.  

A szőrtelenítés munkafolyamatának gyakoroltatása  

Árkalkuláció készítése a szolgáltatáshoz  

  

 3.7.1.6.4  Masszázs, speciális kozmetikai testmasszázs  

A kozmetikai masszázsok fajtái, javallatai, ellenjavallatai és befolyásoló tényezői  

A kéz előkészítése masszázshoz, a masszázs szabályai, erőssége, ritmusa  

A vendég előkészítése a masszázshoz, a kezelendő bőrfelület letisztítása, peelingezése, 

tonizálása  

Alapbőrtípusok jelentősége a masszázs szempontjából, indikációk, kontraindikációk  

A bőrtípusnak megfelelő masszázskozmetikum kiválasztása  

A masszázsfogások helyes technikájának elsajátítása folyamatos korrigálással  

A masszázs munkafolyamatának gyakoroltatása arcon, nyakon, dekoltázson  

Alap-testmasszázsfogások, -masszázsok  

A testmasszázs munkafolyamatának gyakoroltatása  

Árkalkuláció készítése a szolgáltatáshoz  

  

 3.7.1.6.5  Tartós szempilla-, szemöldökfestés  

Bőrpróba, kontraindikációk kizárása, dokumentálás  

A vendég korrekt tájékoztatása, kényelmes és biztonságos testhelyzetbe helyezése  

Eszközök fertőtlenítése, előkészítése  

Festőkönyv, vendégkártya készítése, kitöltése  

Megfelelő anyagok és eszközök kiválasztása, előkészítése a festéshez, a bőrfelület és a 

szőrszálak alapos letisztítása, zsírtalanítás, megfelelő alátétek készítése, felhelyezése 

Szempilla - és szemöldökfestés gyakorlása hintőporral kikevert vízzel, majd vízzel, majd 

hidrogén-peroxiddal kikevert festékkel, a higiéniai szabályok betartásával Szükség esetén 

bórvizes vattakorong felhelyezése a szemhéjra festés közben  

A szempilla- és szemöldökfestés szakszerű lemosása          

A bórvizes szemöblögetés szakszerű elvégzése  

Szükség esetén szemcsepp vagy nyugtató szemkörnyékpakolás alkalmazása 

Szemöldökigazítás csipesszel, gyantával  

Tartós szempillafestés és szempillalifting technológiája (egy kezelésben)   

Árkalkuláció készítése a szolgáltatáshoz  

    

3.7.1.6.6 Diagnosztizálás, bőrtípusok jellemzése, elváltozások, rendellenességek 

Diagnosztizálás objektív és szubjektív tünetek alapján (a bőr színe, fénye, tapintása, 

rugalmassága, pórusai, komedói, egyéb, szerzett és veleszületett barázdák, értágulatok stb.)  

Kezelést befolyásoló és kizáró állapotok azonosítása  

Bőrtípust befolyásoló bőrműködések: faggyútermelés (aknék), szaruképzés, hidratáció, 

izomtónus  
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Bőrtípust nem befolyásoló, de bőrtünetet okozó rendellenességek: pigmentrendellenességek, 

szőrnövési rendellenességek, keringési rendellenességek, verejtékrendellenességek  

Név szerinti diagnosztizálólap/vendégkártya készítése, kitöltése a GDPR szabályainak 

megfelelő dokumentációval: személyes adatok, elérhetőségek, előzetes kórkép 

megállapítása kikérdezéssel  

Kezelhető és nem kezelhető elváltozások, rendellenességek, szövetszaporulatok felismerése  

Elsődleges és másodlagos elemi elváltozások, szövetszaporulatok, időskori bőrelváltozások, 

anyajegyek  

Az alapbőrtípusok jellemzése: normál, mérsékelten és fokozottan zsírhiányos (alipikus), 

olajos és korpás szeborreás, vízhiányos (dehidratált) bőrtípusok, ezek kialakulása, kialakító 

tényezői, objektív tünetei, kezelésük célja, kezelési alapelvei, anyagai, házi ápolásuk 

Diagnosztizálás (arc, nyak, dekoltázs) gyakorlása: az eddig tanult ismeretek 

felhasználásával; kizáró okok megállapítása a szolgáltatás szempontjából; alapbőrtípus 

meghatározása; diagnosztikai lap kitöltésének gyakorlása stb.  

  

3.7.1.6.7 Alapbőrtípusok és kezelésük, kozmetikai rendellenességek és kezelésük  

Diagnosztizálás objektív és szubjektív tünetek alapján, (a bőr színe, fénye, tapintása, 

rugalmassága, pórusai, komedói, egyéb: ráncok, értágulatok stb.) faggyútermelés, szarukép- 

zés, hidratáció, izomtónus, keringési-, szőrnövési-, pigment-rendellenességek Név 

szerinti diagnosztizálólap/vendégkártya készítése a GDPR alkalmazásával  

Kezelhető és nem kezelhető elváltozások felismerése  

A kozmetikus által kezelhető rendellenességek kezelése, tanácsadás, elirányítás (pl. 

kontraindikált kezelés estén)  

Meghatározza a kezelés célját, alapelveit, a műveletek optimális sorrendjét  

A normál bőrtípus jellemzése és kozmetikai kezelése  

Szeborreás bőrtípusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatóanyag(ok) vivőszer- 

/hordozómeghatározással, tanácsadás  

Alipikus bőrtípusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatóanyag(ok) 

vivőszer/hordozómeghatározással, tanácsadás  

Dehidratált bőrtípusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatóanyag(ok) 

vivőszer/hordozómeghatározással, tanácsadás  

Letisztítás, peelingezés, tonizálás, masszázs, felpuhítás, tisztítás, fertőtlenítés, 

elektrokozmetikai kezelés, nyugtató, összehúzó és tápláló pakolások felhelyezése 

helyspecifikusan  

Tanácsadás a bőr házi ápolására, kozmetikai kezelésére vonatkozóan, helyes életmódra való 

figyelemfelhívás  

A házi ápoláshoz szükséges anyagok kozmetikai értékesítése a kezelés végén, 

marketingtanulmányok alkalmazásával  

    

 3.7.1.6.8 Kombinált bőrtípusok és kezelésük  

Kombinált bőrtípusok jellemzése és kozmetikai kezelése, tanácsadás; a kezelés céljának, 

alapelveinek, a műveletek optimális sorrendjének meghatározása; a kozmetikai kezelés 

kompetenciahatárai  

Az alapbőrtípusokat kísérő leggyakoribb rendellenességek:  
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A kipirosodásra, gyulladásra hajlamos, érzékeny, valamint a szederjességre hajlamos bőrök 

jellemzése és kozmetikai kezelése, különös tekintettel a kezelési alapelvekre, célokra, 

hatóanyagokra és a vivőszerek meghatározására; tanácsadás  

Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése a hatóanyagok és bejuttatásuk 

meghatározásával, tanácsadás az otthoni ápolására  

Verejték-rendellenesség felismerése, a hiperhidrózis kozmetikai kezelése a hatóanyagok és 

bejuttatásuk meghatározásával, tanácsadás az otthoni ápolására   

Aknés bőrök jellemzése, kozmetikában kezelhető fajtái és azok kezelése, különös tekintettel 

a kezelési alapelvekre, célokra, hatóanyagokra és a vivőszerek meghatározására; tanácsadás  

Klimax és pubertás jellemzése és rendellenességeik, azok kozmetikai kezelési lehetőségei 

Öregedő (érett) bőrök jellemzői, rendellenességei és kozmetikai kezelési lehetőségei 

Letisztítás, peelingezés, tonizálás, masszázs, felpuhítás, tisztítás, fertőtlenítés, nyugtató, 

összehúzó és tápláló pakolások felhelyezése helyspecifikusan  

Tanácsadás arc házi ápolására vonatkozóan, helyes életmódra való figyelemfelhívás  A házi 

ápoláshoz szükséges anyagok kozmetikai értékesítése a kezelés végén, 

marketingtanulmányok alkalmazásával  

Árkalkuláció készítése a kezeléshez  

  

 3.7.1.6.9  Speciális kezelések  

Regeneráló, hidratáló, anti-aging kezelések arcon és testen, különleges pakolások 

alkalmazása, tanácsadás  

Szemkörnyékápoló kezelések  

Nyak és dekoltázs speciális kezelései  

Kozmetikai „mélyhámlasztó” kezelésekre (pl. gyógynövényes, savas) vonatkozó tanácsadás   

Bőrhalványító kezelések, tanácsadás  

Kozmetikai szépítő, frissítő, relaxáló, alakformáló, feszesítő és cellulitellenes masszázsok  

Testkezelések: letisztítás, peelingezés, pakolások és maszkok  

Feszesítő, alakformáló, regeneráló, cellulitellenes kozmetikai kezelések  

A body wrapping (testtekercselés) alkalmazása a kozmetikában, technológiája, kivitelezése 

Különféle segédeszközökkel végzett masszázsok: pl. ecsetmasszázs, ásványok, kőzetek 

felhasználásával végzett masszázsok  Tanácsadás a helyes életmódra vonatkozóan   

Tanácsadás arc és test házi ápolására  

Speciális kezelések férfiaknak, férfiak kozmetikai kezelései  

Árkalkuláció készítése  

  

    

 3.7.2 Elektrokozmetikai készülékek használata tantárgy    

  

 3.7.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

Elektrokozmetikai alapismeretek elsajátítása, munka- és balesetvédelem a készülékek 

használata során, a kozmetikában használatos elektromos készülékek biztonságos és szakszerű 

gyakorlati alkalmazása  
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3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagógiai 

végzettség vagy kozmetikus szakirányon szerzett szakoktatói végzettség épül   

  

 3.7.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Közismereti: fizika/elektromosságtan, kémia/elektrokémia  

Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témaköre, szakismeret és szakmai gyakorlat 

vonatkozó témakörei, elektrokozmetika tantárgy valamennyi témaköre  

  

 3.7.2.4  A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  

kell lebonyolítani.  

  

 3.7.2.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Előkészíti a 

vendéget az 

elektrokozmetikai 

kezeléshez, a 

biztonságos 

munkavégzés 

szabályainak 

megfelelően.  

Érintésvédelem, 

munka- és 

balesetvédelmi 

előírások Fizikai 

 alapfogalm

ak Az  
elektrokozmetikai 

készülékek 

alkalmazásával 

kapcsolatos hazai és 

nemzetközi 

szabályok ismerete  

Teljesen önállóan  

Szakszerűen 

kommunikál a 

vendéggel a kívánt 

szolgáltatásról  
Udvarias magatartás, 

önuralom,  
monotóniatűrés, 

önálló 

 munkavégz

és,  kreativitás, 

munkafegyelem, 

önfejlesztő 

 attitűd,  
pontosság, precizi- 
tás  
Gyakorlati munkáját 

tudatosan tervezi, 

végzi 

Tevékenységét 

folyamatosan 

elemzi, fejleszti 

Biztonságos, 

szabálykövető 

munkavégzés 

különböző ártalmak 

megelőzése 

érdekében  

Kulcsszavas keresés 

használata, ismerete, 

alkalmazása, kritikus 

információgyűjtés az 

interneten  

Megtervezi az 

indirekt, a direkt és a 

speciális 

elektrokozmetikai 

eljárás 

munkafolyamatát a 

munka- és 

egészségvédelem 

szabályainak 

megfelelően, az 

eszközök és az 

anyagok 

sajátosságait 

figyelembe véve.  

Az indirekt, a direkt 

és a speciális 

elektrokozmetikai 

készülékek 

működési elvének, 

alkalmazásának 

ismerete  

Teljesen önállóan  

  

    

 3.7.2.6  A tantárgy témakörei  
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 3.7.2.6.1  Érintésvédelem, balesetvédelem, dokumentáció  

Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai készülékek alkalmazása során  

Baleset-elhárítás, valamint balesetvédelem a gépek használata közben  

Az érintésvédelem fogalma, jelentősége a gyakorlatban  

Az elektrokozmetikai készülékek biztonságos, balesetmentes alkalmazásának szabályai   

A biztonságos munkavégzés személyi és tárgyi feltételei  

A készülékek alkalmazása közben lehetséges veszélyforrások és a készülékek működésével 

kapcsolatos fizikai alapfogalmak ismerete (elektromos áram, áramerősség, feszültség, 

ellenállás, egyenáram, váltóáram, frekvencia, periódus, polaritás, elektród, vezető, szigetelő, 

kis-, közép- és nagyfrekvencia, moduláció, teljesítmény, interferencia, Ohm-törvény, 

rövidzárlat, átütés…)  

Egyéni védőfelszerelések az elektrokozmetikai készülékek alkalmazása közben  

A kozmetikus és a vendég védelme, a vendég előkészítése az elektrokozmetikai kezeléshez, 

kontraindikációk kizárása, elektrokozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatárai, orvos 

és kozmetikus együttműködésének területei  

Elsősegélynyújtás elektromos áram okozta sérülés esetén   

Direkt és indirekt elektrokozmetikai eljárások elkülönítése, a különböző módon működő 

gépek megkülönböztetése  

Elektrokozmetikai készülékekkel végzett kezelések dokumentálása: gépekkel és a 

vendégekkel kapcsolatos dokumentáció  

  

3.7.2.6.2  Indirekt elektrokozmetikai készülékek Az 

indirekt elektrokozmetikai készülékek jellemzői és fajtái   

Frimátor alkalmazása, a vibrációs masszírozók ismerete, indikációk és kontraindikációk 

Diagnosztikai készülékek működésének ismerete, legalább egy diagnosztikai berendezés 

alkalmazása  

Abráziós készülékek működésének lényege, kozmetikai alkalmazásuk, mikrodermabrázió 

vagy hidroabrázió alkalmazása, indikációk, kontraindikációk, a hidrodermabrázió működési 

elve, indikációi, kontraindikációi  

Gyantamelegítők, paraffinmelegítők alkalmazása a kozmetikában Gőzölők, 

vapozonok alkalmazása a kozmetikában  

Hideg-meleg vasaló, thermovasaló, arcvasaló kozmetikai alkalmazása  

Kozmetikai ultrahangos gépek alkalmazása, működésük elvei, hatásai, indikációk, 

kontraindikációk  

A napfény felosztása; látható fény, UV-sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentősége Síkban 

polarizált fényforrások (pl. Bioptron, Activelight lámpa) alkalmazásának lehetőségei a 

kozmetikában  

LED-maszkok, egyéb LED-es készülékek  

Lézerfénnyel működő gépek alkalmazása a kozmetikában (soft lézer, hideg lézer) UV-

sugarak kozmetikai alkalmazásai: szolárium, UV-boksz, Wood-lámpa  

Infrasugarakkal működő elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazása  

Szaunák működési elvei, a mélymelegterápia kozmetikai alkalmazása  

    

 3.7.2.6.3  Direkt elektrokozmetikai készülékek  



  88/102. oldal  

Direkt elektrokozmetikai készülékek jellemzői és fajtái: kis-, közép- és nagyfrekvenciás 

készülékek  

Iontoforézis, dezinkrusztáció, face-lifting: a kezelések kozmetikai alkalmazásának menete, 

működésének elvei, hatásai, indikációk, kontraindikációk   

Alkalmazott elektródák, az elektródák szabályos felhelyezésének módja   

Iontoforézis során alkalmazható hatóanyagok, megfelelő polaritásuk kiválasztása, a 

hatóanyag bőrbe juttatásának akadályai és lehetőségei, dezinkrusztáció a gyakorlatban, 

köztes és vivőanyagok  

A szelektív ingeráram jellemzői, kozmetikai alkalmazásának módjai, jelentősége, a kezelés 

menete, indikációi, kontraindikációi  

Az elektródák felhelyezésének szabályai, szelektív ingerárammal működő készülék 

alkalmazása során  

Az interferenciaáram kozmetikai alkalmazásának módjai, jelentősége, a kezelés menete, 

indikációi, kontraindikációi  

Az elektródák felhelyezésének szabályai interferenciás készülék alkalmazása során Vio 

működésének elve, indikációi, kontraindikációi, alkalmazása a kozmetikában  

  

 3.7.2.6.4  Speciális elektrokozmetikai eljárások  

A relaxáló gépi masszázs, valamint a hullámmasszázs elvi alapjai, ismertetése A 

parafangókezelés ismertetése  

A cellulit típusai, stádiumai, a kozmetikai cellulitkezelés megtervezése az ismert 

készülékekkel vagy terv szerinti elvégzése kézi módszerekkel, különböző testtájakon  

Feszesítés, „fogyasztás” (alakformálás) a kozmetikában  

Oxigénterápiás, mágnesterápiás kozmetikai kezelések  

Az airbrush technika ismerete  

Epilációs direkt elektrokozmetikai eljárások fajtái, alkalmazásuk a kozmetikában, javallatok, 

ellenjavallatok, egy professzionális epilációs eljárás alkalmazásának elsajátítása a 

gyakorlatban. Egyéb, korszerű tartós szőrtelenítési eljárások. Tartós szőreltávolítás pl. 

IPLkészülék bemutatásával (nem a tanuló által végzett gyakorlat)  

Rádiófrekvenciás készülék kozmetikai alkalmazásának lehetőségei, fajtái, indikációi, 

kontraindikációi, a kezelések egymással való kombinálásának előnyei, életmód-tanácsadás 

az elért kozmetikai hatások megtartása érdekében  

Tű nélküli mezoterápia, az elektroporáció elvén működő kozmetikai hatóanyag-beviteli 

eljárások, eszközök alkalmazása, javallatok, hatóanyagok sajátosságai és indikációi, 

ellenjavallatok  

A legújabb elektrokozmetikai eljárások megismerése a bemutatás szintjén, a kozmetikus 

tevékenység határterületeinek szem előtt tartásával Tájékoztatás, tanácsadás a kezelésekkel 

kapcsolatban  

Árkalkuláció a szolgáltatásokról  
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 3.8. Projektoktatás az ágazati és szakirányú oktatásban 

 

-Témaválasztás:  

„Átváltoztatjuk „ 

a Szépészeti szakmákat tanulók közreműködésével. 

 

A fodrász tanulók frizurát készítenek vágás-beszárítással. Megtervezi és elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását/ hajlamosítás, egyenesítés /, hajszínváltoztatását / hajfestés/ , és 

hajszíntelenítését / szőkítés, melír/. 

A körömápolás alkalmával a manikűr és géllakozás történik. 

A kozmetikus technikus tanulók pedig bőrdiagnózis elvégzése után nappali sminket készítenek. 

 

-Cél: A tanuló ne csak résztvevője legyen a tanulási folyamatának, hanem jól is érezze magát 

közben, hiszen megismeri a siker örömét, függetlenül attól, milyen képességekkel 

rendelkeznek. 

Kiemelt szerepet kap a tanulók felelőssége, érdeklődése, motiváltsága a siker érdekében.  

A tevékenyközpontú tanulás és a tapasztalatok kerülnek előtérbe. 

Az együttes tevékenység a kooperálás lehetősége a tanuló szociális kompetenciáiban jelentős 

fejlődést eredményezhet. Elfogadja mások segítségét, ő maga is képes segíteni, fejlődik 

empátiája, toleranciája, önismerete. A projekt közösség fejlesztő hatású. 

 

-Értékteremtő produktum: Az átváltoztatjuk projekt a közvetlen alkotás, gyakorlati együtt 

munkálkodás, különféle módszerek használatát, és technikáinak elsajátítását helyezi előtérbe. 

A projektben résztvevő alany szemmel látható változáson esik át, amely a tanulók 

produktumaként teremt értéket. 

 

-Célcsoport: A célcsoport szépészeti ágazat 9-10-11 évfolyamos, technikumi tanulói. 

-Fejlesztendő tanulási eredményeként fejlődik a szociális kompetencia, divergens gondolkodás 

és a megismerési folyamat. 

 

-Értékelés: A megtervezett és kivitelezett projekt feladat látványos végeredményt nyújt. Az 

átváltoztatott személy szóban értékeli az elvégzett munka eredményét. 

A szakmai oktatók érdemjeggyel értékelik a projekt feladatokat az eredményesen végzett 

munka alapján. 

Értékelhető összhatás, harmónia alapján az osztályzatok 1-5 ig. értendőek. 

 Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 
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Készségek, 

képességek  Ismeretek  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Vizuálisan az 

egyéniség típusoknak 

megfelelően vizuális 

prezentációban 

megjeleníti 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseit 

prezentációs szoftver 

segítségével. 

Ismeri az egyéniség 

típusokat, azok, 

jellemzőit, a vizuális 

és verbális 

prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

Nyitott új vizuális 

technikák és stílus- 

tanácsadáshoz 

kapcsolódó szoftverek 

megismerésére. 

szem előtt tartva a 

fenntarthatósági 

szempontokat. 

Önállóan készít 

prezentációt 

stílustanácsadással 

kapcsolatos 

elképzeléseiről. 

A vendég habitusának, 

életkorának és a 

szituációnak 

megfelelő, hatékony 

kommunikációt folytat 

személyesen és 

elektronikus 

csatornákon keresztül 

magyar és idegen 

nyelven. 

Ismeri az alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, tech- 

nikákat, stílusokat, 

csatornákat, a 

kommunikációt 

támogató IKT 

eszközöket. Ismeri a 

szépészeti szakmai 

kifejezéseket idegen 

nyelven. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra és 

felelős, korrekt, 

szakszerű, követ- 

hető és pontos 

vendégkezelésre 

törekszik a szakmaetikai 

alapelvek betartásával. 

Nyitott új kommunikációt 

támogató IKT eszközök, 

szoftverek 

megismerésére. 

Felelősséget vállal 

szakmai 

kommunikációja 

tartalmáért. 

Hatékonyan kezeli a 

munkájával 

kapcsolatos 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Ismeri a 

konfliktuskezelési, 

panaszkezelési 

technikákat.  

Vendégközpontú, 

empatikus konfliktus- és 

panaszkezelésre 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

kezeli a 

konfliktusokat, 

panaszokat.  

Alkalmazza a munka-, 

tűz-, bal- 

eset-, és 

környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat a 

szépészeti szolgáltatás 

során.  

Ismeri a szépészeti 

szolgáltatás munka- 

, tűz-, baleset-, és 

környezetvédelmi  

és elsősegélynyújtási 

szabályait.  

  

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset-, és  

környezetvédelmi  

és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat  
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Elvégzi az eszközök, 

munkaterület 

tisztítását, 

fertőtlenítését.  

Ismeri a fertőtlenítés 

módszereit, 

eszközeit, anyagait és 

ezek alkalmazását.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus 

munkavégzésre. Megérti 

a gazdasági folyamatok 

környezetre gyakorolt 

hatását, alkalmazza a 

környezeti hatások  

csökkentésének 

lehetőségeit.  

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát.  

Ismeri a 

szépségszalonok 

szolgáltatásait.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles 

kommunikációra 

törekszik a szépészeti  

szolgáltatásokról való 

tájékoztatás során.  

Önállóan ad tájékoztatást a 

szépségszalonokban elérhető szolgáltatásról.  

 

Szakirányú oktatás szakmai követelményei   

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Fertőtleníti, 

tisztítja, 

karbantartja a 

fodrász 

szolgáltatáshoz 

alkalmazott 

eszközöket. 

Ismeri a fodrászatban 

használt fertőtlenítő 

anyagok helyes 

használatát, az 

egészségügyi és 

munkavédelmi 

előírásokat, a kézi 

szerszámok kar- 

bantartását, tisztítását, 

ápolását. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus munkavégzésre. 

Ügyel arra, 

hogy a fenntarthatóság 

szempontjai, mind az 

eszközök, mind az 

anyagok, mind a keletkező 

hulladék kezelésében 

érvényesüljenek. 

Önállóan végzi a 

tisztítás és 

fertőtlenítés 

munkafolyamatát. 

Vendég fogadást 

végez. 

Tudja a különböző 

kultúrájú és korú 

vendégekkel való 

kommunikációs 

technikákat, ismeri 

a fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Udvarias, tisztelettudó, 

empatikus 

kommunikációra 

és felelős, korrekt, 

szakszerű, követhető és 

pontos vendégkezelésre 

törekszik. 

Felelősséget vállal 

szakmai kommuni- 

kációja tartalmáért, 

betartja a 

fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Megfigyeli a 

vendég 

egyéniségét. 

Ismeri a különböző 

egyéniségek ismertető 

jeleit. 

Törekszik diszkréten 

kezelni a meg- 

figyeléseit, benyomásait. A 

vendégkezelés során 

törekszik a szakma- 

etikai alapelvek 

betartására. 

A vendég 

egyéniségének 

figyelembevételével, 

önállóan, tervezi 

meg a 

fodrász 

szolgáltatásokat. 
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Megtervezi a 

kívánt szolgáltatást 

a vendég igénye 

szerint. 

Ismeri a különböző 

fodrászati szolgál- 

tatások idő igényét, 

technológiáit, 

anyagigényét. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus, szakszerű, 

precíz munkavégzés 

megtervezésére. Szem előtt 

tartja a környezet- 

védelmi szempontokat az 

alapanyagok és a 

munkafolyamat, 

technológia 

kiválasztásakor. 

Önállóan végzi a 

munkafolyamat 

anyag- és eszköz- 

igényének, 

technológiájának 

megtervezését. 

 

Megválasztja és 

alkalmazza a 

megtervezett 

munkához, stílushoz 

illő motívumokat, 

színeket, formákat, 

hajviseleteket, 

szakáll és 

bajuszformákat.  

Ismeri a különböző 

stílusokat, a 

hozzájuk illő 

motívumokat, 

színeket, formákat. 

Ismeri a  

hajviseletek, szakáll- 

és bajuszformák 

formai és 

stílusjegyeit.  

Az adott stílushoz 

leginkább illő 

motívumok, színek,  

formák, hajviseletek, 

bajusz- és 

szakállformák  

megválasztására 

törekszik.  

Önállóan, 

felelősségteljesen 

megválasztja a 

motívumokat, színeket,  

formákat, hajviseleteket 

és bajusz- és 

szakállformákat.  

Diagnosztizálja 

objektív és 

szubjektív 

szempontok alapján 

a fejbőrt és a hajat. 

Ismeri a bőr- és 

függelékeinek 

felépítését, élettanát, 

a bőrelváltozásokat 

és azon 

szervrendszerek 

zavarait, 

amelyeknek hatása 

van a bőrre, hajas 

fejbőrre. 

Biztonságos, 

egészséget nem 

károsító szolgáltatás 

elvégzésére törekszik. 

Felelősségteljesen és 

önállóan diagnosztizálja a 

fejbőrt és a hajat. 

Elvégzi a haj 

mosását a megfelelő 

termékekkel.  

Ismeri a hajmosó 

anyagokat, hatásukat 

a hajas fejbőrre és 

hajra, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a 

hajmosás során. 

ügyelve a 

vízfogyasztás,  

környezet terhelés 

csökkentésére.  

Önállóan végzi a 

hajmosás 

munkafolyamatát.  
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Megtervezi és 

elvégzi a női haj 

vágását.  

Ismeri a női hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, technikáit, 

technológiáit, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a női 

haj vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a 

hulladékkezelés során. 

Önállóan végzi a női 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi haj 

vágását.  

Ismeri a férfi hajvágás 

eszközeit,  

anyagait, technikáit, 

technológiáit, azok 

alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a férfi haj 

vágása során. Szem 

előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat a  

hulladékkezelés során.  

Önállóan végzi a férfi 

hajvágás 

munkafolyamatát.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

formázását nedves 

és száraz hajon. 

Ismeri a haj vizes és 

száraz formázásának 

eszközeit, 

anyagait, technikáit, 

technológiáit, 

azok helyes 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a haj 

formázása során. 

Önállóan végzi a haj 

vizes és száraz 

formázásának 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elkészíti a haj tartós 

formaváltoztatását

/ hullámosítás, 

egyenesítés /. 

Ismeri a haj tartós 

forma-

változtatásának/hullá-

mosítás, egyenesítés / 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, techno- 

lógiáit, alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz, higiénikus 

munkavégzésre a haj 

tartós formaváltoztatása 

során. Szem előtt tartja a 

fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a haj 

tartós 

formaváltoztatását. 
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Bőr-/allergia 

tesztet, végez 

kémiai haj- 

színváltoztatás / 

hajfestés előtt.  

Ismeri a 

hajszínváltoztató 

eljárások 

egészségügyi elő- 

írásait (kötelező 

allergiateszt), annak 

dokumentálását és  

adatkezelési 

szabályait.  

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a bőr és  

allergiateszt elvégzése 

során.  

Önállóan és 

felelősségteljesen  

végzi el a bőr és allergia 

tesztet.  

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

színtelenítését, 

szőkítését. 

Ismeri a 

hajszíntelenítés 

eszközeit, anyagait, 

techni- 

káit, technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit, hatásait a 

hajra. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre a 

hajszíntelenítés, 

szőkítés során. Szem 

előtt 

tartja a felhasznált 

termékek környe- 

zetre gyakorolt hatását, 

ismeretei szerint 

tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszíntelenítést, 

szőkítést. 

 

Megtervezi és 

elvégzi a haj 

melírozását a 

szükséges 

technológiáknak 

megfelelően.  

Ismeri a haj 

melírozásának eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz,  

higiénikus 

munkavégzésre a haj  

melírozása során. Szem 

előtt tartja a felhasznált 

termékek környezetre  

gyakorolt hatását, 

ismeretei szerint  

tájékoztatja arról 

vendégét.  

Önállóan végzi a haj 

melírozását.  
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Megtervezi és 

tudatosan használja a 

különböző 

színváltoztató 

termékeket. 

Ismeri a 

hajszínváltoztatás 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, 

technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

végzésre, nyitott új 

hajszínváltoztató 

termékek 

megismerésére, 

alkalmazására. Szem 

előtt 

tartja a felhasznált 

termékek környezetre 

gyakorolt hatását, 

ismeretei 

szerint tájékoztatja arról 

vendégét. 

Önállóan végzi a 

hajszínváltoztatás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és 

elvégzi a férfi 

szakáll, 

bajusz formázását és 

ápolását. 

Ismeri a férfi szakáll és 

bajuszformázás 

eszközeit, 

anyagait, technikáit, 

technológiáit, 

alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus 

munkavégzésre a férfi 

szakáll, bajusz 

formázása, ápolása 

során. 

Önállóan végzi a férfi 

szakáll, bajusz 

formázását és ápolását. 

Megtervezi és 

elvégzi a 

hajhosszabbítást és 

hajdúsítást. 

Ismeri a különböző 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási eljárások 

eszközeit, 

Törekszik az 

egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munka- 

Önállóan végzi a 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási 

szolgáltatásokat. 

 anyagait, techni- 

káit, technológiáit,  

alkalmazási 

lehetőségeit.  

végzésre a 

hajhoszszabbítás, 

hajdúsítás során. Szem  

előtt tartja a fel- 

használt termékek 

környezetre gyakorolt 

hatását, ismeretei szerint 

tájé- 

koztatja arról vendégét.  

 

Alkalmi hajviseletet 

tervez és készít 

fizikai 

formaváltoztató 

eszközökkel, a stí- 

lusnak megfelelő 

díszítéssel.  

Ismeri az alkalmi 

hajviselet eszkö- 

zeit, anyagait, 

technikáit, technológi- 

áit, alkalmazási 

lehetőségeit.  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

precíz,  

higiénikus 

munkavégzésre az al- 

kalmi hajviselet 

készítése során.  

Önállóan készít alkalmi 

hajviseletet.  
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Minden szolgáltatást 

követően tanácsot ad 

a vendégének az 

otthoni 

hajápoláshoz, 

hajformázáshoz.  

Ismeri hajápolás, 

hajformázás anyagait, 

eszközeit,  

technikáit, azok  

helyes alkalmazási 

lehetőségeit.  

Egyértelmű, világos, 

hiteles kom- 

munikációra törekszik a 

hajápolással, 

hajformázással  

kapcsolatos tanácsadás 

során, figye- 

lembe véve a 

környezetvédelmi és 

fenntarthatósági 

szempontokat.  

A vendég igényeinek 

megfelelően  

dönt az otthoni 

hajápolással, hajfor- 

mázással kapcsolatos 

javasolt termékekről.  

 

 

4 A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 
 

A tanuló teljesítményét az oktató a tanítási év közben rendszeresen érdemjeggyel értékeli, 

félévkor és a tanítási év végén osztályzattal minősíti. 
 

Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

A szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelynél való részvétel 

esetén a szakképző intézmény és a duális képzőhely közösen határozza meg az értékelés és 

minősítés szempontjait.  

A duális képzőhely Szakirányú ismeret tantárgy tekintetében az e-Krétában 1-5 osztályzattal 

havonta rögzíti a tanuló értékelését. 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A tanuló a szépészeti alapoktatás után képes megtervezni a céljának megfelelő szépészeti 

életpályáját a fodrász, kozmetikus technikus, kéz- és lábápoló technikus szakmában. 

Tájékoztatást nyújt a szépségszalon alapvető szolgáltatásairól, a helyzethez és a vendég 

igényeihez illően empatikusan kommunikál. A stílus- és divatirányzatoknak megfelelően 

vizuálisan jeleníti meg a vendég egyéniségéhez és igényeihez alkalmazkodó elképzeléseit, 

javaslatait. Művészettörténeti ismeretei felhasználásával kreatívan alkalmazza a szolgáltatás 

szempontjából lényeges stílus- és formajegyeket. Útmutatás alapján a szépészeti szakmák 

gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani ismereteinek felhasználásával diagnosztizálást 

végez, valamint kémiai számolásokat, anyagkeverékeket készít. Munkája során betartja a 

munka-, tűz-, és baleset-, környezetvédelmi és higiéniai előírásokat a szépségszalonban. Az 

ágazati alapoktatás során fejlődik a tanuló kreativitása, szépérzéke, látásmódja, formaérzéke, 

manuális képessége, etikus és empatikus magatartása, logikus gondolkodása. 
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Ágazati alapoktatás szakmai követelményei (elvárt ismeretek): 

• Ismeri a festészet, szobrászat, építészet alapfogalmait. 

• Ismeri az ókor, középkor, újkor, modern kor korstílusait, stílusirányzatait és jellemzőit. 

• Ismeri a szabadkézi rajzolás, ecsetkezelés technikáit, a színtan alapfogalmait, a 

színkontrasztokat. 

• Ismeri az agyag vagy gyurma anyagi tulajdonságait, a kollázs technikát, az 

ékszerkészítés különböző technikáit. 

• Ismeri a különböző stílusokat, a hozzájuk illő motívumokat, színeket, formákat. 

• Ismeri az egyéniség típusokat, azok jellemzőit, a vizuális és verbális prezentáció alapjait 

és eszközeit. 

• Ismeri az alapvető kommunikációs szabályokat, technikákat, stílusokat, csatornákat, a 

kommunikációt támogató IKT eszközöket. Ismeri a szépészeti szakmai kifejezéseket 

idegen nyelven. 

• Ismeri a konfliktuskezelési, panaszkezelési technikákat. 

• Ismeri a szépészeti szolgáltatás munka-, tűz-, baleset-, környezetvédelmi és 

elsősegélynyújtási szabályait. 

• Ismeri a fertőtlenítés módszereit, eszközeit, anyagait és ezek alkalmazását. 

• Ismeri a szépészeti szolgáltatással kapcsolatos munkavédelmi dokumentumokat és azok 

adatkezelési szabályait. 

• Ismeri a sejt alkotórészeit, a szövettant, a szervek és szervrendszerek általános 

jellemzőit, a bőr és függelékeinek felépítését, és azon szervrendszerek zavarait, 

amelyeknek hatása van a kültakaróra. 

• Ismeri a tömeg- térfogatmérés, becslés, mértékegységek, oldatokkal kapcsolatos 

számítások, keverési arányok szépészeti alkalmazásait. Ismeri a szervetlen és szerves 

anyagok fizikai, kémiai tulajdonságait, bőrre, körömre, hajra gyakorolt hatásait. 

• Ismeri a szépségszalonok szolgáltatásait. 

• Ismeri a fontos szakmai szervezeteket, rangos szakmai rendezvényeket, szakmai 

életutakat. 

Az ágazati alapoktatás ágazati alapvizsgával zárul. 

 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele:  

A tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban 

való részvétele alapján bocsátható. 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai a hatályos KKK szerint. 

Az ágazati alapvizsga értékelése százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy a 

megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte érte. 

A magasabb évfolyamra lépés feltételei ágazati alapoktatásban: 

• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- vagy 

javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A tanuló a sikeres ágazati alapvizsgát követően a szakképző intézményben külön 

felvételi eljárás nélkül folytathatja tanulmányait azzal, hogy az általa választott 
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szakmáról az ágazati alapoktatás során az igazgató által meghatározott időszakon belül kell 

nyilatkoznia. 

• A tanuló magasabb évfolyamba nem léphet, a tanuló és a képzésben részt vevő személy 

a szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel nem vehet részt, ha sikertelen 

ágazati alapvizsgát tett. 
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Szakirányú oktatás Kézápoló és körömkozmetikus szakmairány szakmai követelményei: 

• Ismeri a kozmetikai kezelések higiéniai feltételeit, anyagait. 

• Ismeri a verbális és nonverbális kommunikáció eszközeit, technikáit. 

• Ismeri a bőr anatómiai, élettani sajátosságait, a bőrrendellenességeket, és növedékeket. 

• Tisztában van a kozmetikumok összetételével, hatás-mechanizmusával, a kozmetikai 

kezelés hatásaival, lehetséges mellékhatásaival, indikációval, kontraindikációival és 

tevékenysége kompetenciahatáraival (az egyes ipari és kereskedelmi tevékenységek 

gyakorlásához szükséges képesítésekről, valamint az egészségügyi felsőfokú szakirányú 

szakképesítés megszerzéséről szóló rendeletek alapján). 

• Tisztában van az elektrokozmetika alapját képező fizikai alapfogalmakkal, az 

elektrokozmetikai berendezésekkel, azok érintésvédelmi és balesetmegelőzési 

szabályaival. Ismeri és hatékonyan alkalmazza az indirekt és direkt elektrokozmetikai 

eljárásokat. 

• Ismeri a ránckezelésnek, halványító és koptató kezeléseknek, a regeneráló, bőrfeszesítő, 

nyugtató, gyulladáscsökkentő kezeléseknek a biológiai, élettani és kémiai alapjait. Tudja 

a kezelések technológiai sorrendjét, javallatait és ellenjavallatait. Érti a kezelésekhez 

kapcsolódó kozmetikumok összetételét, az abban megtalálható anyagok eredetét és 

hatásmechanizmusát. Ismeri a kozmetikai öszszetevők nemzetközi nevezéktanát (INCI). 

• Tisztában van az oxidációs festékek hatásmechanizmusával, az allergia kialakulásának 

folyamatával, az allergénekkel, a bőrfüggelékek és a szem, szemhéj felépítésével. Tudja 

a szemöldök- és szempillafestés javallatait és ellenjavallatait. Ismeri a szemöldök- és 

szempillafestéshez szükséges anyagok tulajdonságait és a technológiai folyamatokat. 

• Ismeri a testkezelések anatómiai, élettani és kémiai alapjait, a feszesítő, cellulit ellenes, 

test térfogatát csökkentő, vérkeringést fokozó, méregtelenítő, relaxáló, kényeztető 

kezelések technológiai előírásait, a kezelésekhez felhasznált kozmetikumok összetételét 

és hatásmechanizmusát. Tisztában van az eljárások javallataival és ellenjavallataival. 

• Ismeri a felpuhító eljárások mechanizmusát. Tisztában van a felpuhító eljárások 

javallataival és ellenjavallataival. 

• Ismeri a gyantázás, szőrtelenítő pasztázás, csipeszelés, vegyi szőrtelenítés és szőkítési 

eljárásokat, azok előnyeit, hátrányait, hatásmechanizmusát, anyagait és ellenjavallatait. 

• Tisztában van az egyes sminkprofilok jellemzőivel, a sminkelés eszközeivel, anyagaival, 

azok használatával a különböző bőrtípusokon. Ismeri az egyes sminkfajták stílusjegyeit. 

• Ismeri a soros és tincses szempilla felhelyezésének eljárását, anyagait és azok hatásait, 

tisztában van a kezelés végrehajtását kizáró tényezőkkel. 

• Ismeri a kozmetikumokban található anyagokat, a vendég kérésére szakszerű 

információkat ad. 

• Ismeri és meg tudja különböztetni a kozmetikus, illetve a bőrgyógyász által kezelhető 

bőrelváltozásokat. Ismeri a faggyú- és szaruképzés folyamatát, valamint a gyulladás 

tüneteit. 

• Ismeri a kozmetikai vállalkozás beindításának és fenntartásának feltételeit, az alapvető 

kozmetikai tevékenységhez kapcsolódó marketingeszközöket. Ismeri a számla 

kiállításának követelményeit. 

• Ismeri az egészséges életmód szabályait és a bőrápoláshoz, a bőr egészséges állapotának 

fenntartásához szükséges kozmetikumokat, háziszereket, gyógynövényeket, állati 

termékeket és a fogyasztóvédelmi szabályokat. 

 

A magasabb évfolyamra lépés feltételei a szakirányú oktatásban: 
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• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- 

vagy javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A képzési és kimeneti követelményekben előírt egybefüggő szakmai gyakorlat 

követelményeinek eleget tesz, azt érdemben a megadott határidőre, de legkésőbb a 

következő tanév kezdetéig igazolja. 

Szakmai vizsgát tehet, ha: 

• A szakirányú oktatás utolsó évfolyamát eredményesen elvégezte. 

• Teljesítette a szakmai vizsgára bocsátás feltételeit. 
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Turizmus-vendéglátás ágazathoz tartozó  

5 1013 23 08  

Vendégtéri szaktechnikus  

SZAKMA  

  

1. A SZAKMA ALAPADATAI  

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás  

1.2 A szakma megnevezése: Vendégtéri szaktechnikus  

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1013 23 08  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  
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2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma 

évfolyamonként 

 

 

Tantárgyak 
9. 

évf. 

10. 

évf. 

11. 

évf. 

12. 

évf. 
13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 4 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 2 1,5    

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Földrajz  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5      

A munka világa 1,5      

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 1 1     

Termelési gyakorlat (csoportbontás) 2,5 3,5     

Vendégtéri értékesítés (csoportbontás) 1,5 2,5     

Turisztikai alapismeretek  1     

Vendéglátó alapismeretek  1     

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás)     0,5  

Vendégtéri ismeretek (csoportbontás)   2 2   

Értékesítési ismeretek (csoportbontás)   1 1   

Étel és italismeret (csoportbontás)   6 4   

Étel és italismeret II. (csoportbontás)    2   

Rendezvényszervezési ismeretek   3 2   

Gazdálkodási és ügyviteli ismeretek 

(csoportbontás) 
  2 2   

Üzleti menedzsment    1 4,5  

Marketing és protokoll     3  

Szakmai gyakorlat      D 

Szakirányú oktatás   14 14 8 20 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 18 20 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma 

évfolyamonként  

 

Évfolyam 9. 10 11 12 13 

óraszám összesen 2805 

óraszám évfolyamonként 
iskola iskola iskola iskola iskola/duális 

252 302 679 704 868 

Munkavállalói 

ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 0 0 

Álláskeresés 5         

Munkajogi alapismeretek 5         

Munkaviszony létesítése 5         

Munkanélküliség 3         

Munkavállalói 

idegen nyelv 

(technikus 

szakmák esetén) 

Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 16 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések         4 

Önéletrajz és motivációs levél         4 

„Small talk” – általános társalgás         4 

Állásinterjú         4 

Turizmus-

vendéglátás 

alapozás 

A munka világa 54 0 0 0 0 

Alapvető szakmai elvárások 9         

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 36         

Munkabiztonság és egészségvédelem 9         

IKT a vendéglátásban 36 36 0 0 0 

Digitális eszközök a vendéglátásban 36         

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása   9       

Digitális eszközök a turizmusban   27       

Termelési gyakorlat 90 126       

A cukrászati termelés alapjai  45 63       

Az ételkészítés alapjai  45 63       

Vendégtéri értékesítés 54 90       

Vendéglátó alapismeretek   36       

Alapvető szakmai számítások   18       

Vendéglátás alapjai   18       

Turisztikai alapismeretek   36       

Turisztikai termékek   22       

Szálláshelyi ismeretek   14       

Vendégtéri 

szaktechnikus – 

középszintű képzés 

Vendégtéri ismeretek 
    

72 72   

Felszolgálási ismeretek 
  

36 30  

Felszolgálás lebonyolítása 
  

36 30  
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Fizetési módok 
  

 12  

Értékesítési ismeretek 
    

36 36  

Étlap és itallap szerkesztésének marketing 

szempontjai 

  
36   

A bankett kínálat kialakításának szem- 

pontjai 

  
 15  

A Séf (táblás) ajánlat kialakításának 

szempontjai 

  
 5  

Sommelier feladatának marketing vonat- 

kozásai 

  
 4  

Vendéglátó egységek online tevékenysé- 

gének elemzése 

  
 4  

Gasztroesemények az online térben 
  

 5  

Hírlevelek szerkesztése és marketing 

vonatkozásai 

  
 3   

Étel és italismeret 
    

216 144   

Konyhatechnológiai alapismeretek 
  

30   

Ételkészítési ismeretek 
  

82 21  

Betekintés a csúcsgasztronómia világába, 

fine dining 

  
4   

Étterem értékelő és minősítő rendszerek a 

világban 

  
4 15  

Italismeret és felszolgálásuk szabályai 
  

76 70  

Italok készítésének szabályai 
  

10 15  

Ételek és italok párosítása, étrend összeál- 

lítás 

    
10 8   

Étel-és italérzékenységek,-

intoleranciák,allergiák   

  
 15  

Étel és italismeret II. 
  

 72  

A vendég asztalánál készíthető ételek 
  

 72  

Rendezvényszervezési ismeretek 
  

108 72  

Rendezvények típusai, fajtái   35    

Értékesítés folyamata   25   

Kommunikáció a vendéggel   12    

Rendezvény logisztika   20    

Rendezvény bonyolítása   16 32   

Elszámolás, fizettetés    40   
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Gazdálkodás és ügyviteli ismeretek 0 0 72 72  

Beszerzés     8     

Raktározás     8     

Termelés     8     

Ügyvitel a vendéglátásban     8     

Százalék számítás, mértékegység átváltá- 

sok 
    4    

Árképzés     20    

Jövedelmezőség       36  

Elszámoltatás       36  

Vállakozási formák     8    

Alapvető munkajogi és adózási formák     8     

Vendégtéri 

szaktechnikus – 

emelt szintű képzés 

Üzleti menedzsment 0 0 0 36 140 

Gazdálkodás a bevételekkel         20 

A gazdálkodással összefüggő bizonylat- 

kezelési ismeretek 
        16 

Anyag- és készlet- és eszközgazdálkodás       12 50 

Létszám- és bérgazdálkodás       12 20 

Vezetés a gyakorlatban       12 12 

Vállalkozás indítása         22 

Marketing és protokoll 0 0 0 0 93 

Marketing         62 

Viselkedés és üzleti protokoll         31 

Szakmai gyakorlat duális képzőhelyen         620 

Egybefüggő szakmai gyakorlat duális képzőhelyen     175 200   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

  

  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

 9. évfolyam  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, meghatározza a 

céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási 

formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is 

foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó 

jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy  9. évfolyam  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

 A tantárgy témakörei  
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Álláskeresés  

 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, mobilitás 

szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati 

hálózat fontossága   

  

Munkajogi alapismeretek  

  

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közalkalmazotti 

jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes munka  

  

Munkaviszony létesítése  

  

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

Munkanélküliség  

     

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel   

Az álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  

 

Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén)  

  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani 

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az állásinterjú 

során hatékony idegen nyelvű kommunikáció.  
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3.2. Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 5/13. évfolyam  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre jelentkezni, 

ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs 

célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és motivációs 

levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, megértsék egy 

munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is beleértve 

bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdéseket meg tudják 

válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják 

fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról 

és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett 

információkat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset is 

alkalmazva gyakorolja.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvből 

nyelvtanári végzettséggel.   

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek   

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  
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A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  

Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  
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Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan 

telefonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz.  

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival.  

Teljesen önállóan    

A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

munkájára 

vonatkozóan 

alapvetően megérti.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű  
kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét 

értelmezni tudja.  

Teljesen önállóan    

  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések  

     

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 

álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos 

űrlapok helyes kitöltését.  

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 

(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk 

(íráskészség).   

  

Önéletrajz és motivációs levél  

   

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényességgel, 

önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gyakori kifejezéseket, 

valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen 

nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének 

tartalmát.   

  

 „Small talk” – általános társalgás  

      

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a 

feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. 

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és 

az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, 
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közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak fontos a 

telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. A témakör során elsősorban 

a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a témához kapcsolódó internetes 

videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés).   

 

Állásinterjú  

 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt folytatni az 

állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű 

szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről 

tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel 

kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket.   

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. A 

munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, hogy a leendő 

saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze.  

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a témához 

kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek is fejlődnek (hallás 

utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása során az olvasott szövegértés is 

fejleszthető.   

  

  

Turizmus-vendéglátás alapozás megnevezésű tanulási terület  

    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Az alapképzésben részt vevő tanulók az ágazathoz tartozó szakmák (szakács, cukrász, pincér – vendégtéri 

szakember, turisztikai szakember) integrált ismereteit sajátítják el.   

A képzés során olyan tapasztalatokat, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják dönteni, hogy a 

szakmacsoportba tartozó szakmák közül melyik szakirányon, milyen képzési szinten (szakképzési vagy 

technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat.  

Az alapképzés tantárgyaiban, témaköreiben, tananyagtartalmaiban elsajátított (szakmaspecifikus) 

ismeretek célja, hogy ezt a döntést megalapozzák.  

  

3.3. A munka világa tantárgy  9. évfolyam  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a tanulószerződés megkötéséhez, a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretekkel, legyenek tisztában a 

vendéglátásban történő munkavégzés alapvető szakmai elvárásaival, a munkavégzés sajátosságaival.  



13 

 

A tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a vendégekkel, ügyfelekkel történő kapcsolatfelvétel és 

kommunikáció szabályait, a munkatársakkal történő együttműködés alapjait.  

A tantárgy további célja, hogy a tanulók olyan munkavédelmi, balesetvédelmi ismeretek birtokába jussanak, 

amelyeket a hétköznapi életben is hasznosítani tudnak.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, történelem, társadalomismeret  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi és leírja 

a tanulószerződés és 

a munkaszerződés 

tartalmát.  

A tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

formai és tartalmi 

követelményei  

Irányítással  

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének 

rendben tartására.  

  
Munkája  során  
információcserére 

és 

 munkatársa

ival 

együttműködésre 

kész, 

 hozzáállásá

ban igyekvő.   

  
Udvarias és 

előzékeny.   
  
Törekszik a 

munkavédelmi 

előírások 

maradéktalan 

betartására.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez és 

munkaszerződésminták 

felkutatásához 

használni az internetes 

böngészőket és 

álláskereső portálokat, 

és ezek segítségével 

képes szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelő 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

Szóban az 

elvárásoknak 

megfelelően 

kommunikál.  

Alapvető nyelvi, 

szóbeli 

kommunikációs 

elvárások és normák  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megnevezi és leírja 

a vendéglátás 

munkavállalóival 

szemben támasztott 

szakmai 

követelményeit és 

elvárásait.  

A  vendéglátás  
szakmai, 

viselkedésbeli 

követelményei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Betartja a 

munkabiztonsági 

szabályokat.  

Tudja a 

munkakörnyezetére 

vonatkozó 

munkabiztonsági 

szabályokat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Betartja a higiéniai 

és környezetvédelmi 

szabályokat.  

Ismeri a higiéniai és 

a környezetvédelmi 

követelményeket.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

 A tantárgy témakörei  

  

Alapvető szakmai elvárások  
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Munkaegészségügyi előírások, szakmai követelmények, etikai, erkölcsi elvárások  

  

Kommunikáció és vendégkapcsolatok  

 

Alapvető szakmai kommunikációs elvárások magyar és idegen nyelven: szakkifejezések használata a 

munkahelyen, kommunikáció a vendégekkel, kommunikáció írásban, telefonon és digitális eszközök 

felhasználásával  

  

Munkabiztonság és egészségvédelem  

    

Munkabiztonsági, balesetelhárítási, tűzbiztonsági előírások gyakorlati oktatása, ismerete; teendők 

rendkívüli esetekben (balesetek, tűzesetek stb.); elsősegélynyújtási alapismeretek a gyakorlatban  

  

  

 3.4.  IKT a vendéglátásban tantárgy   

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

 9. évfolyam  

 10. évfolyam  

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók legyenek képesek a vendéglátás és turizmus területén 

alkalmazott informatikai eszközöket használni, s így betekintést kapjanak a vendéglátásban és a 

turizmusban használt készletgazdálkodási, ügyviteli, számlázási szoftverek működésének alapelveibe. 

Megismerjék a turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök 

használatát, legyenek tisztában a különböző hotelprogramok, foglalási és nyilvántartási rendszerek 

alapelveivel.  

További cél a tanulók digitális kompetenciáinak fejlesztése annak érdekében, hogy meglévő ismereteiket a 

leghatékonyabban tudják alkalmazni a vendéglátó egység marketing-, értékesítési és ügyviteli elemző 

tevékenysége során.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Matematika, informatika, termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek  

  

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
A vendéglátáshoz 

kapcsolódó 

táblázatokat és 

szöveges 

Informatikai 

alapismeretek, 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

szoftverek ismerete  

Teljesen önállóan  

Az 

 irodatechni

kai és 

infokommunikációs 

 eszközöket 

Irodai 

alapszoftvereket 

(táblázatkezelő, 

szövegszerkesztő) 
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dokumentumokat 

készít és módosít.  
rendeltetésszerűen, a 

 vagyonvéd

elmi, munkavédelmi 

elvárásoknak 

megfelelően 

 kezeli, 

használja.  
Az internetről 

öszszegyűjtött 

információk 

felhasználása során 

betartja az 

adatvédelemre és a 

szerzői jogokra 

vonatkozó 

előírásokat.  

készségszinten 

használ.  

Alapvető 

műveleteket végez a 

számlázás és 

készletmozgás 

témakörében.  

Számlázási, 

készletezési 

alapfogalmak, 

műveletek ismerete  
Az üzletben használt 

számítógépes 

programok ismerete  

Irányítással  

Az üzletben 

alkalmazott szakmai 

szoftverek alapvető 

összefüggéseit 

ismeri, a 

szoftvereket 

alapszinten kezeli.  

Információt gyűjt és 

rendszerez a 

vendéglátáshoz és a 

turisztikához 

kapcsolódóan.  

Internethasználat  
Instrukció alapján 

részben önállóan  

Az internetes 

böngészőket és 

közösségi oldalakat 

hatékonyan tudja 

információgyűjtésre 

használni.  

  

    

A tantárgy témakörei  

  

Digitális eszközök a vendéglátásban  9. évfolyam  

   

A digitális eszközök gyakorlati alkalmazása (pl.: készletek nyilvántartása, elszámoltatás, 

rendelésfelvétel, számlázás, e-tranzakciók stb.) A POS-terminál használatának alapjai  

Az éttermi szoftverek használatának alapjai  

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása  10. évfolyam  

 

Digitális tananyagok és kapcsolódó információk keresése magyar és nemzetközi weboldalakon, valamint 

felhasználásuk, feldolgozásuk, kezelésük  

Rendszerszintű gondolkodás (tudja az információkat rendszerezni, tárolni)  

 

Digitális eszközök a turizmusban  10. évfolyam  

 

A turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök megismerése, 

gyakorlati alkalmazásuk  

A digitális turizmus lényege, informatikai eszközei, technológiái  

Szállodai szoftverek: különböző hotelprogramok, helyfoglalási rendszerek A szállodai 

gazdálkodás informatikai alapjai  

  

   

3.5. Termelési gyakorlat tantárgy  

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

  

 9. évfolyam  

 10. évfolyam  

A tantárgy tanításának fő célja  
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Az átadott ismeretek alapvető célja, hogy az alapozó képzés többi tantárgyával összhangban a tanulók olyan 

megalapozott szakmai ismeretek birtokába jussanak, amelyeket – további tanulmányaikat követően – a 

gyakorlatban is alkalmazni tudnak.  

Az alapképzésben a tanulók olyan integrált ismereteket, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják 

dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül mely szakirányon (szakács, cukrász, pincér – 

vendégtéri szakember, turisztikai szakember), milyen képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) 

kívánják folytatni tanulmányaikat.  

A tantárgy tartalmainak elsajátítása során a tanulók a szakmacsoportba tartozó szakmákban (cukrász, 

szakács, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, integrált, általános, alapozó 

szakmai ismereteket szereznek.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Megnevezi és leírja 

a vendégtérben és a 

termelőknél 

alkalmazott gépek és 

berendezések 

alapvető funkcióit és 

működtetési 

módjait.  

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

gépeinek és 

berendezéseinek 

ismerete  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Empátia, 

odafigyelés másokra 

Konfliktuskezelés  
Kooperativitás 

Tolerancia  
Önállóság  
Céltudatosság  
Kudarctűrés A 

szakma írott és 

íratlan szabályainak 

a tiszteletben 

tartása  

Online katalógust 

használ.  

Kiválasztja a feladat 

megoldására 

alkalmas eszközöket 

a vendégtér, a 

szerviztér és a 

termelők egyszerű 

eszközei közül és 

használja azokat.  

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

egyszerű  
eszközeinek ismere- 
te  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

A vendégteret 

felteríti egyszerű 

terítéssel, és a 

szervizteret 

felkészíti az 

üzemeltetésre.  

Az éttermi alapterítés 

formái és a szerviztér 

előkészítésének 

műveletei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Vendéget fogad és a 

vendég asztalánál 

játékos formában 

egyszerű ételt és 

italt készít.  

Vendégfogadás 

Egyszerű, a vendég 

előtt végezhető művelet  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megismeri, 

felismeri, megnevezi 

és leírja az 

Szárított és friss 

fűszernővények, 

ízesítők  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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alapfűszereket és az 

alapízeket.  

Megismeri, megne- 
vezi és leírja az 

alapvető 

konyhatechnológiai 

műveleteket, 

eljárásokat.  

Ételkészítési 

alapműveletek  
Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Felhasználás előtt 

ellenőrzi a 

nyersanyagok 

tárolását és 

minőségét.  
A nyersanyagokat a 

receptúrának 

megfelelően kiméri.  

Cukrászati 

nyersanyagok tárolása 

Minőségre vonatkozó 

követelmények Mérési 

műveletek Tömeg, 

űrtartalom, 

mértékegységek  
átváltása Tárazás  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Cukrászati 

alapműveleteket 

(előkészítő, 

tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, 

sütő, 

töltelékkészítő, 

befejező) végez.  

Anyagok és eszközök 

előkészítő mű- 
veletei  
Egyszerűbb 

technológiájú 

cukrászati tészták 

készítése, feldolgozása, 

sütése (gyúrt omlós, 

kevert omlós, forrázott  
tészta, felvert tész- 
ta)   
A termékekhez tartozó 

töltelék készítése, 

betöltése, díszítése  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

 

  

Bemutatja Magyar- 
ország turisztikailag 

meghatározó 

természeti 

adottságait és egy 

választott turisztikai 

régiót,  
valamint Magyaror- 
szág turisztikai 

fejlesztési tervét.  

Természeti adottságok: 

az ország fekvése, 

domborzati viszonyok, 

vízrajz, gyógy- és 

termálvizek, nemzeti 

parkok, arborétumok, 

barlangok, Nemzeti  
Turizmusfejlesztési  
Stratégia 2030 – 

Magyarország 

kiemelten támogatott 

fejlesztési területei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
Prezentációs 

program használata.  
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Bemutatja az adott 

szálláshely 

szolgáltatásait, 

elvégzi a 

vendégérkeztetéssel 

kapcsolatos 

tevékenységeket, és 

informálja a 

vendégeket a 

szálláshelyen 

található vendéglátó 

üzletekről.  

Szálláshelyek kínálata 

az otttartózkodás alatt 

Szálláshelyek 

szolgáltatásai  
Szolgáltatások 

csoportosítása  
Vendégbejelentkezéssel 

kapcsolatos teendők  
Cardex, kulcskártya  
Szállodabemutatás 

Szálláshelyek ellátási 

tevékenysége és az 

azokhoz kapcsolódó 

helyiségek és 

munkakörök  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

  

A tantárgy témakörei  

 A cukrászati termelés alapjai  

  

 9. évfolyam  

 10. évfolyam  

A cukrászüzem helységei, munkaterületei  

A cukrászati termelés élelmiszerbiztonsági és környezetvédelmi követelményei  

A cukrászati termékkészítéshez alkalmazott nyersanyagok minősége, tárolása, idegen nyelvű 

elnevezései  

A cukrászati termelés eszközei, berendezései, gépei, balesetvédelmi előírásai Cukrászati 

alapműveletek idegen nyelvű elnevezései Cukrászati alapműveletek gyakorlása:  

‒ Megadott receptúra alapján a nyersanyagok mérése, előkészítése  

‒ Egyszerűen előállítható cukrászati tészták (gyúrt omlós, kevert omlós, forrázott és felvert tészta) 

készítése, tésztalazító műveletek, tésztafeldolgozás   

‒ Töltelékkészítés a termékekhez: főzés, keverés, adagolás   

‒ Cukrászati termékek alakítása: felcsavarás, darabolás, szúrás, lekenés  

‒ Sütés: a sütő beállítása, a sütőlemez behelyezése, forró lemezek, a termékek balesetmentes 

mozgatása, a termékek kisülésének ellenőrzése, sütés utáni teendők   

‒ Befejező műveletek: az elkészített termékek egyszerű díszítése, tálalása, formázott díszek 

készítése, bemutatása  

Az ételkészítés alapjai   

  

Baleset- és tűzvédelmi szabályok  

Higiéniai és környezetvédelmi szabályok  

A szakács szakma felépítése (tanuló, szakács, chef)  

A konyha felépítése (konyhai hierarchia, feladatkörök, technikai felépítés, helyiségkapcsolatok)  

Pályakép (a múlt és főleg a jelen mértékadó szakemberei)  

Íz- és illatérzékelés (friss és szárított fűszernövények tulajdonságai, íz- és illatjellemzőjük) Alapvető 

konyhatechnológiai alapműveletek és ételkészítési eljárások, valamint ezek idegen nyelvű elnevezései  

  

3.6.Vendégtéri értékesítés tantárgy 9-10. évfolyam 

Baleseti források, a balesetek megelőzésére vonatkozó szabályok  
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Higiéniai előírások  

Egyszerű, vendéggel érintkező és egyéb munkaeszközök  

Vendégtéri gépek, berendezések, bútorzat, textíliák és ezek idegen nyelvű elnevezései  

Az egyszerű alapterítés formái  

A vendég- és szervizterek előkészítésének alapműveletei  

A szakma iránti érdeklődés felkeltésének érdekében játékos szituációkat oldanak meg és a tananyag 

későbbi részeit gyakorolják alapszintű, egyszerűsített formában: alkoholmentes koktélokat kevernek és 

egyszerű, asztalnál elkészíthető ételeket készítenek.  

 

3.7.Turisztikai alapismeretek tantárgy 10. évfolyam 

   

A turisztikai és szálláshelyi alapismereteken belül a tanuló megismeri a Nemzeti Turizmusfejlesztési 

Stratégia 2030 alapján a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket és a turisztikai termékek hazai trendjeit. 

A cél, hogy a tanuló tudjon példát hozni a trendek alapján a kiemelt területekről, például:   

‒ Balaton – egészségturizmus = Hévíz  

‒ Sopron-Fertő térség – rendezvényturizmus = VOLT Fesztivál  

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség – bor- és gasztronómiai turizmus = Tokaj-hegyaljai borvidék  

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó – aktív turizmus = Tisza-tó ‒ Budapest – 

hivatásturizmus  

A kiemelt végcél, hogy a tanuló általános műveltsége gazdagodjon, a térképen való tájékozódása 

javuljon. Az oktatás során ajánlott egy-egy helyszín felkeresése. Az oktatás során bemutatásra kerülnek 

a különböző szálláshelytípusok. A szálláshelyi alapismeretek elsajátítása lehetőséget ad arra, hogy a 

tanuló a vendégcikluson keresztül megismerkedjen a szálláshelyek működésével.  

A turizmushoz kapcsolódó fogalmak magyar és idegen nyelven Kiemelt turisztikai 

fejlesztési térségek:  

‒ Balaton  

‒ Sopron-Fertő térség  

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség térség  

‒ Dunakanyar térség  

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó térség  

A nevesített kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kívüli területek:  

‒ Budapest  

‒ Világörökségi helyszínek  

Turisztikai termékek hazai trendjei  

Egészségturizmus  

Kulturális turizmus  

Bor- és gasztronómiai turizmus  

Hivatásturizmus  

Rendezvényturizmus  

Aktív és természeti turizmus  

A szálláshelyek csoportosítása és minősítése  

A szállásfoglalással, vendégfogadással kapcsolatos tevékenységek (foglalás, bejelentkezés, csoportos 

foglalás)  

A vendégfogadás helyiségei és munkakörei a vendégcikluson keresztül  

Szálláshelyi szolgáltatások (szolgáltatások csoportosítása) helyiségei és az azokhoz kapcsolódó 

munkakörök  
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Szálláshelyek ellátási tevékenysége és az azokhoz kapcsolódó helyiségek és munkakörök  

  

  

3.8.Vendéglátó alapismeretek tantárgy 10. évfolyam   

 

Vendéglátás alapjai: A vendéglátás fogalma, jelentősége, tevékenységei, a működtetés feltételei. 

A vendéglátás személyi és tárgyi feltételei. 

Alapvető szakmai számítások: mértékegységátváltás, kerekítés, tömegszámítások, bruttó-, nettó-, tára 

tömegszámítás, százalékszámítás. 
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Vendégtéri szakember – középszintű képzés megnevezésű tanulási terület  

   

 11. évfolyam  

 12. évfolyam  

 13. évfolyam  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A vendégtéri szaktechnikus a képzés során olyan ismeretek birtokába kerül, amik segítségével a vendégeket 

mindenkor az elvárásainak megfelelően, a lehető legmagasabb szinten szolgálják ki.  

A képzés célja, hogy a szakembert felkészítsük a 21. század kihívásaira és lehetőségeire.  

 

3.9. Vendégtéri ismeretek tantárgy 11-12. évfolyam  

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  kell lebonyolítani.  

 

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja a vendég érkezésétől távozásáig előforduló összes munkafolyamat, illetve a 

vendéglátó üzlet szakmaspecifikus, különleges eszközeinek, felszereléseinek, bútorainak, gépeinek 

bemutatása és megismertetése.   

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Legalább 5 év pincéri, vendégtéri tapasztalattal, gyakorlattal, szakoktatói végzettséggel vagy minimum 

érettségivel és középfokú szakmai végzettséggel, vagy kamarai mestervizsgával rendelkező személy  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi ismeretek  

Étel- és italismeret  

Értékesítési ismeretek   

Rendezvényismeret  

    

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Elvégzi a nyitás 

előtti műveleteket, 

fogadja a vendége- 
ket, ételt-italt ajánl a 

számukra a 

felszolgálóval 

szemben támasztott 

követelményeknek 

és a felszolgálás 

általános 

szabályainak 

megfelelően.  

Teljes mértékben 

ismeri a 

felszolgálóval 

szemben támasztott 

követelményeket, a 

felszolgálás 

általános szabályait, 

a nyitás előtti 

műveleteket, a 

vendég fogadása és 

az ajánlás szakmai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Udvariasan, 

megértően 

viselkedik a 

vendégekkel, 

kollégáival 

folyamatosan keresi 

az együttműködés 

lehetőségét. 

Fokozottan figyeli a 

problémák 

kialakulásának 

kritikus pontjait, és 

Használja az éttermi 

szoftvereket a 

rendelésfelvételnél, 

illetve a rendelés 

konyha és söntés 

felé való 

továbbításánál.  
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Lebonyolítja a 

felszolgálást a tanult 

felszolgálási 

módokon.  
Alkalmazza a 

számítási ismereteit 

a felszolgálás 

folyamatának 

lebonyolítása során.  

Teljes mértékben 

ismeri a felszolgálási 

módokat, a 

felszolgálás menetét, 

a számítások 

képleteit és 

gyakorlati 

alkalmazását.  

Teljesen önállóan  

megfelelő módon 

kezeli a problémákat 

a vendég érkezésétől 

távozásáig.  

Ellenőrzi és 

használja a digitális  
számlázóprogramot 

a vendég 

fizettetésénél.  

Fizetteti a vendéget 

a tanult lehetőségek 

alapján, majd 

elszámol a 

munkáltató felé a 

bevétellel.  

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

fizettetési módokat 

és lehetőségeket, 

valamint az 

elszámolás jogi, 

ügyviteli folyamatát, 

szabályrendszerét és 

az ide vonatkozó 

szakmai 

számításokat.  

Teljesen önállóan  

Ellenőrzi és 

használja a 

megfelelő éttermi 

szoftvert a vendég 

fizettetésénél és az 

elszámolásnál.  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Felszolgálási ismeretek  

  

A felszolgálóval szemben támasztott követelmények, a felszolgálás általános szabályai, nyitás előtti 

műveletek, vendég fogadása, ajánlás  

    

A felszolgálás lebonyolítása  

  

Felszolgálási módok, folyamatok  

Étlap szerinti főétkezések lebonyolítása  

Alkalmi rendezvényekre való terítés  

Rendezvényen való felszolgálás  

Szobaszerviz feladatok ellátása  

  

 Fizetési módok  

  

Bankkártyás és egyéb készpénzkímélő fizetési módok, készpénzes, átutalásos fizettetés menete  

  

 

3.10. Értékesítési ismeretek tantárgy 11-12. évfolyam  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja a vendégek tökéletes kiszolgálásához, a professzionális kommunikációhoz, 

valamint a konfliktus- és reklamációkezeléshez szükséges ismeretek átadása.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  
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Legalább 5 év pincéri, vendégtéri tapasztalattal, gyakorlattal, szakoktatói végzettséggel vagy minimum 

érettségivel és középfokú szakmai végzettséggel, vagy kamarai mestervizsgával rendelkező személy  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi ismeretek  

Étel- és italismeret  

Vendégtéri ismeretek  

Rendezvényismeret  

  

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Étlapot és itallapot 

szerkeszt a 

marketingszempontok 

figyelembevételével.  

Tökéletesen 

tisztában van az 

étlap, itallap, 

ártábla, táblás 

ajánlat, 

elektronikus 

választékközlő 

eszközök, 

fagylaltlap, borlap 

és egyéb specifikus 

választékközlő 

eszközök 

szerkesztésének 

szakmai 

elvárásaival.  

Teljesen önállóan  

Szakmai alázat, 

udvariasság, felelős 

panaszkezelés, 

nyitottság, 

marketing és reklám 

fejlesztési készség, 

felkészültség, 

önfejlesztés az 

internet 

lehetőségével.  

Digitális 

tananyagot, 

internetet használ 

tanulásra, 

önfejlesztésre.  

Értelmezi és alkalmazza 

a bankettkínálat 

kialakításának szakmai 

szempontjait.  

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

vendégigényeket, a 

szezonalitásra, 

alkalomra, 

technológiára, 

gépesítettségre, 

helyszínre és a 

rendelkezésre álló 

személyzet 

szakképzettségére 

vonatkozó szakmai 

protokollt.  

Teljesen önállóan  

Elektronikus 

választékközlő 

rendszereket 

programoz, 

tartalmat frissít.  

Táblás  ajánlatot  
(„séf  ajánlata”) 

dolgoz ki.  

Teljes mértékben 

ismeri a séf 

lehetőségeinek, 

személyes 

ítéleteinek alapján 

kialakítható 

választék fogalmát, 

ennek gyakorlati 

alkalmazását.  

Teljesen önállóan    
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Borokat ajánl, közben 

használja és  
alkalmazza a sommelier-

ismereteket, feladatának 

marketingvonatkozásait.  

Teljes mértékben 

ismeri az összes 

magyar és néhány 

kiemelt külföldi 

borvidéket, a hazai 

borászatokat, ezek 

főbb termékeit, az 

ajánlási 

technikákat.  

Teljesen önállóan    

Megnevezi és használja a 

vendéglátó egységek 

online  
megjelenésére, 

elemzésére, 

tevékenységére 

vonatkozó 

tevékenységeket.   

Teljes mértékben 

ismeri a vendéglátó 

egységek online 

megjelenésére, 

elemzésére 

vonatkozó főbb 

szabályokat.  

Teljesen önállóan    

Gasztronómiai 

eseményeket szervez az 

online térben.   

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

gasztronómiai 

események, 

vacsoraestek 

szervezését,  
lebonyolítását, 

protokoll szerinti 

megjelenítését az 

online térben, 

közösségi 

oldalakon.  

Teljesen önállóan  

 

Különböző 

internetes 

felületeket használ 

a gasztronómiai 

események 

szervezésére.  

Hírleveleket szerkeszt a 

marketingszempontoknak 

megfelelően.  

Teljes mértékben 

ismeri a   
hírlevelek 

szerkesztésének 

szabályait, 

küldésének 

szempontjait, a 

célcsoportok helyes 

megválasztásának 

szabályait az online 

protokoll szerint.  

Teljesen önállóan  

Számítógépen 

hírlevelet 

szerkeszt, 

interneten keresztül 

továbbítja.  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Az étlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai  

 

Étlap, itallap, ártábla, táblás ajánlat, elektronikus választékközlő eszközök, fagylaltlap, borlap, egyéb 

specifikus választékközlő eszközök  

  

A bankettkínálat kialakításának szempontjai   

Vendégigények, szezonalitás, alkalom, technológia, gépesítettség, helyszín, rendelkezésre álló 

személyzet szakképzettsége  

  

A „séf ajánlata” (táblás ajánlat) kialakításának szempontjai  
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Ajánlatok kialakítása a séf lehetőségei és ítéletei alapján  

  

Sommelier feladatának marketingvonatkozásai  

  

Borvidékek, borászatok ismerete, borászok termékeinek ismerete, ajánlási technikák  

  

Vendéglátó egységek online tevékenységének elemzése  

  

Étterem megjelenése az online térben Étteremhonlap felépítése, 

admin-feladatok  Twitter, Facebook, Waze, Google Maps stb.  

  

Gasztroesemények az online térben 8 óra 

      

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolításának megjelenése az online protokoll szerint a 

közösségi oldalakon  

  

Hírlevelek szerkesztése és marketing vonatkozásai  

  

A hírlevelek szerkesztésének szabályai, küldésének szempontjai, célcsoportok helyes megválasztása az 

online protokoll szerint  

 

 

3.11. Étel- és italismeret tantárgy 11-12. évfolyam  

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja az ételek, italok, alapanyagok, technológiák és a nemzetek konyháinak 

megismertetése, az alkoholmentes és alkoholos italok származásának, készítésének, felszolgálásának 

bemutatása, az alapfokú bartender-, barista- és sommelier- ismeretek elsajátíttatása.   

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Legalább 5 év pincéri, vendégtéri tapasztalattal, gyakorlattal, szakoktatói végzettséggel vagy minimum 

érettségivel és középfokú szakmai végzettséggel, vagy kamarai mestervizsgával rendelkező személy  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi ismeretek  

Étel- és italismeret  

Értékesítési ismeretek  

Rendezvényismeret  

  

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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A vendég kérésének 

megfelelően 

elmagyarázza egy 

adott étel vagy ital 

össze- 
tételét, közben 

alkalmazza 

konyhatechnológiai 

alapismereteit.   

Teljes mértékben 

ismeri az ételek és 

italok összetevőit, a 

darabolási, 

bundázási, sűrítési, 

dúsítási és 

hőkezelési módokat, 

a konfitálást, a 

szuvidálást és egyéb 

újszerű  
konyhatechnológiai 

eljárásokat.  

Teljesen önállóan  

Értőn alkalmazza a 

csúcsgasztronómia 

újdonságait. Megérti 

és átérzi, komolyan 

veszi a vendég 

esetleges 

betegségeit, 

allergiáit, 

intoleranciáit, 

különleges kéréseit. 

Segítőkészen 

viselkedik, tudásával 

segíteni próbálja a 

vendégeket a 

számukra megfelelő 

ételek és italok 

gasztronómiai és 

egészségügyi 

szempontból helyes 

kiválasztásában.  

Használja a digitális 

választékközlő 

eszközökben rejlő 

lehetőségeket a 

különböző ételek és 

italok ajánlásánál.  

Ételeket ajánl, közben 

alkalmazza a hideg 

előételek, levesek, 

meleg előételek, 

főzelékek, köretek, 

mártások, saláták, 

dresszingek, főételek, 

befejező fogások 

elkészítésének 

hagyományos és 

újszerű ismereteit.  

Teljes mértékben 

ismeri a hideg 

előételek, levesek, 

meleg előételek, 

főzelékek, köretek, 

mártások, saláták, 

dresszingek, főételek, 

befejező fogások 

hagyományos  
és újszerű elkészítési 

módjait.  

Teljesen önállóan  

Magabiztosan 

használja a 

megbízható 

internetes forrásokat  
és az új digitális 

tananyagokat a 

tanulás folyamán.  

Az étel- és 

italajánlásnál értelmezi 

és alkalmazza a 

csúcsgasztronómia 

világában megjelenő 

fejlesztéseket.  

Teljes mértékben 

ismeri a 

csúcsgasztronómia 

világát, a fine dining 

fogalmát, a világ 

éttermi besorolási 

rendszereit, a 

csúcsgasztronómia 

újdonságait, 

érdekességeit.  

Teljesen önállóan  

Önfejlesztésre 

használja a 

megbízható 

internetes 

forrásokat, szakmai 

anyagokat, 

szakcikkeket.  

Ismeri, követi az 

étteremértékelő és 

minősítő rendszereket 

a világban.  

Teljes mértékben 

ismeri a világ étte- 
remértékelő  és   

-minősítő rendszereit 

(Michelin,  
Gault&Millau, 

Tripadvisor, 

Facebook, Google 

stb.)  

Teljesen önállóan    

Italokat készít és 

szolgál fel, közben 

alkalmazza az italok 

készítésének ismereteit 

és felszolgálásuk 

szabályait.  

Teljes mértékben 

tudja a borok, 

szénsavas borok, 

sörök,  
párlatok, likőrök, 

kávék- 
kávékülönlegességek, 

teák, üdítők, 

Ásványvizek 

készítésének módjait, 

felszolgálásuk 

szabályrendszerét  

Teljesen önállóan  

Digitális tananyagot, 

internetet használ 

tanulásra, 

önfejlesztésre.  
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Kevert  italokat,  
kávékat, 

kávékülönlegességeket 

és teákat készít az 

italok készítésének 

szabályai szerint.  

Teljes mértékben 

ismeri a kevert italok, 

kávék, 

kávékülönlegességek, 

teák készítésének 

szabályait.  

Teljesen önállóan  

 

  

Ételeket és italokat 

párosít, értelmezi és 

alkalmazza az ételital 

összeállítás szabályait, 

étrendeket állít össze.  

Teljes mértékben 

ismeri az aperitif és 

digestif italok, 

valamint az 

étrendhez tartozó 

borok, egyéb italok 

párosításának 

hagyományos és 

modern elméletét.  

Teljesen önállóan    

Figyelemmel követi az 

étel- és 

italérzékenységek,   
-intoleranciák,   
-allergiák kezelését  
a vendéglátásban 

alkalmazott ételekkel 

és italokkal 

kapcsolatban.   

Teljes mértékben 

ismeri az ételek és 

italok összetevőit, 

különös tekintettel a 

vendéglátás területén 

előforduló 

allergénekre.  

Teljesen önállóan    

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Konyhatechnológiai alapismeretek  

  

Darabolási, bundázási módok, sűrítési, dúsítási eljárások  

A hőközlési eljárások, konfitálás, szuvidálás és egyéb modern konyhatechnológiai eljárások fogalma, 

rövid, szakszerű magyarázata  

  

Ételkészítési ismeretek  

Hideg előételek, levesek, meleg előételek, főzelékek, köretek, mártások, saláták, dresszingek, főételek, 

befejező fogások  

  

Betekintés a csúcsgasztronómia világába, fine dining  

  

A világ éttermi besorolási rendszerei, a csúcsgasztronómia újdonságai, érdekességei  

  

Étteremértékelő és -minősítő rendszerek a világban  

 

 Michelin, Gault&Millau, Tripadvisor, Facebook, Google stb.  

    

  

Italok ismerete és felszolgálásuk szabályai  

  

Italok csoportosítása, ismertetése (borok, szénsavas borok, sörök, párlatok, likőrök, kávék, 

kávékülönlegességek, teák, üdítők, ásványvizek) Borvidékek, jellemző szőlőfajták, borok, borászatok   
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Aperitif és digestiv italok, kevert báritalok  

  

Italok készítésének szabályai  

  

Kevert italok, kávék és kávékülönlegességek, teák készítése  

     Aperitif és digestif italok, italajánlás  

Étlap fajtái (állandó, napi, alkalmi vagy szűkített)  

Étlap szerkesztésének szabályai  

Itallap/borlap szerkesztésének szabályai  

Alkalmi étrend összeállítás szempontjai, menükártya szerkesztés szabályai Alkalmi menüsorok 

összeállítása, étrendek és a hozzá illő italok ajánlása  

  

Étel- és italérzékenységek, -intoleranciák, -allergiák   

A vendéglátásban alkalmazott ételekben és italokban előforduló 14 féle allergén anyag   

 

3.12. Étel és italismeret II. 12. évfolyam 

A vendég asztalánál készíthető ételek 

 

3.13. Rendezvényszervezési ismeretek tantárgy 11-12. évfolyam  

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

      

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló ismereteket szerezzen a vendéglátásban előforduló 

rendezvényekkel kapcsolatban, különös tekintettel az alábbiakra: előkészületek, eszköz- és munkaerőigény 

meghatározása, helyszínek, alkalmak, terítések, étel- és italválaszték, felszolgálási módok, 

rendezvénylogisztika, elszámoltatás, a jövő rendezvényei.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Legalább 5 év rendezvényszervezési és lebonyolítási tapasztalattal, szakoktatói végzettséggel vagy 

minimum érettségivel és középfokú szakmai végzettséggel, vagy kamarai mestervizsgával rendelkező 

személy  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi ismeretek  

Vendégtéri ismeretek  

Étel- és italismeret  

Értékesítési ismeretek  

  

   

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
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Megtervezi a 

különböző 

rendezvények 

menetét, 

megszervezi a 

munkát a saját 

területén.  

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

rendezvények 

munkafolyamatait, a 

munkaszervezési 

alapelveket.  

Teljesen önállóan  

Keresi az 

együttműködés 

lehetőségét a 

kollégáival és az 

együttműködés 

során elfogadja a 

kölcsönös függőségi 

helyzeteket.  
  
Törekszik arra, hogy 

a felmerülő 

problémákat a 

többiekkel 

együttmű- 

Internet, speciális 

éttermi 

IKTeszközöket 

és  
szoftverek használa- 
ta  

Rendezvénytípustól 

függően alkalmazza 

a különböző 

értékesítési formákat 

és alakítja ki a 

munkaköröket.  

Teljes mértékben 

ismeri az értékesítés 

formáit és a 

rendezvényekhez 

szükséges 

munkaköröket.  

Teljesen önállóan    

Kommunikál a 

vendéggel, felveszi a 

rendezvény adatait, 

asztalt foglal.  

Teljes mértékben 

ismeri a 

rendezvényadatok 

felvétele és az 

asztalfoglalás 

szabályait.  

Teljesen önállóan  

ködve oldja meg.  Rendezvény- 
nyilvántartó és 

asztalfoglaló 

szoftverek 

készségszintű 

ismerete   

Felméri az adott 

rendezvény 

eszközigényét, 

technikai hátterét és 

munkaerő-

szükségletét.  

Teljes mértékben 

ismeri a rendezvény 

lebonyolításához 

szükséges gépek, 

berendezések, 

eszközök, speciális 

rendezvénytechnikai 

felszerelések 

használatát és a 

munkaerő-beosztás 

lehetőségeit, 

szabályait.  

Teljesen önállóan  

A rendezvényhez 

szükséges 

eszközállomány, 

technikai háttér és 

munkaerőszükséglet 

rögzítéséhez 

szükséges éttermi 

szoftverek 

készségszintű 

ismerete  

Lebonyolítja a 

rendezvényt a tanult 

szakmai szabályok 

szerint.  

Teljes mértékben 

ismeri a 

rendezvények 

lebonyolításának 

menetét, szabályait.  

Teljesen önállóan    

A rendezvény végén 

fizetteti a vendéget, 

majd elszámol a 

bevétellel az egység 

felelős vezetője felé.  

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

fizettetési módokat 

és lehetőségeket, 

valamint az 

elszámolás jogi, 

ügyviteli folyamatát, 

szabályrendszerét és 

az ide vonatkozó 

szakmai 

számításokat.  

Teljesen önállóan  

Fizettető és 

elszámoltató éttermi 

szoftverek 

készségszintű 

ismerete  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Rendezvények típusai, fajtái  

 

A vendégfogadás szabályai  

Étkezéssel egybekötött rendezvények: díszétkezések, állófogadások, koktélparti, ültetett állófogadások, 

esküvők és egyéb családi rendezvények, protokollfogadások, egyéb társas rendezvények  
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Rendezvények protokollja  

  

Az értékesítés folyamata  

 

Munkakörök, értékesítési formák   

Értékesítés munkakörei (üzletvezető, teremfőnök, pincér, sommelier, pultos, bartender, vendéglátó 

eladó, kávéfőző/barista)  

Értékesítési rendszerek, értékesítési módszerek  

Felszolgálás általános szabályai  

Üzletnyitás előtti előkészületek  

Vendég fogadása, ajánlási technikák, vendég segítése, tanácsadás  

Számla kiegyenlítése, fizetési módok  

Zárás utáni teendők  

Standolás, standív elkészítése, elszámolás 

  

Kommunikáció a vendéggel  

 

Általános kommunikációs szabályok  

Kommunikáció az „à la carte” értékesítés során  

Kommunikáció a társas étkezéseken  

Kommunikáció a büfé/koktélparti étkezéseken  

Kommunikáció a családi eseményeken és egyéb ünnepélyes eseményeken  

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalás folyamata, lehetőségei, adminisztrálása  

Etikett és protokoll szabályok  

Megjelenés  

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése  

  

Rendezvénylogisztika  

 

Rendezvények típusai, fajtái, értékesítési módjai (bankett, koktélparti, díszétkezések, álló/ültetett 

fogadás)  

Eszközigény, technikai háttér, munkaerő-szükséglet   

  

Rendezvény lebonyolítása 

   

Nyitás előtti előkészítő műveletek  

Szervizasztal felkészítése  

Gépek üzembe helyezése  

Rendezvénykönyv ellenőrzése  

Vételezés raktárból, készletek feltöltése  

Terítés (asztalok beállítása, letörlése, abroszok szakszerű felhelyezése, terítés sorrendjének betartása)  

Alkalmi rendezvényekre való terítés adott és saját összeállítású étrend alapján (részvétel étel- és italsor 

összeállításában), szerviz asztal és kisegítő asztal szakszerű felkészítése  

Rendezvényen való felszolgálás (bankett, koktélparti, álló/ültetett fogadás, díszétkezések) eszközök 

csomagolása, szállítása, helyszín berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolítás, elszámolás)  

Lebonyolítás dokumentumai (forgatókönyv, diszpozíció)  



31 

 

  

Elszámolás, fizettetés  

  

Bankkártyás, készpénzes, átutalásos fizettetés menete, előleg, előlegbekérő, foglaló, kötbér, lemondási 

feltételek, lemondás stb.  

  

  

  

3.14.Gazdálkodás és ügyviteli ismeretek tantárgy  11-12. évfolyam  

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

  

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja az üzletben folyó gazdálkodási, adminisztrációs és elszámolási folyamatok 

megismertetése.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

Turizmus-vendéglátás szakos közgazdász mestertanári végzettség  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi 

ismeretek Matematika  

Étel- és italismeret  

  

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megrendeli, beszerzi 

az árukat az 

árurendelés és 

beszerzés szabályai 

szerint.  

Tisztában van a 

beszerzés, 

árurendelés 

szabályaival.  

Teljesen önállóan  

Matematikai logikai 

gondolkodásmód 

Szabálykövetés, a 

munkaügyi, adózási 

jogszabályok 

betartása és 

betartatása  

Ismeri és használja 

a beszerzés, 

árurendelés 

szoftvereit.  

Raktározza az áru- 
kat az  
áruátvétel 

 szempontjai 

szerint.   

Teljes mértékben 

ismeri az áruátvétel 

szabályait, 

eszközeit, a raktárak 

típusa- 
it,  kialakításuk 

szabályait, és a 

selejtezés szabályait.  

Teljesen önállóan  

Használja a digitális 

rendszereket az 

áruátvételnél és a 

raktározásnál.  

Alkalmazza a 

termeléshez 

szükséges anyagok 

vételezésének 

ismeretanyagát, 

szabályait és 

szempontrendszerét.  

Teljes mértékben 

ismeri a termelés és  
a   
vételezések 

szabályait, 

szempontrendszerét.  

Teljesen önállóan  

Használja az egység 

termelési és 

vételezési célra 

kifejlesztett 

szoftvereit.  
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Bizonylatokat állít 

ki, számlákat állít ki, 

leltározik.  

Teljes mértékben 

ismeri a bizonylatok, 

számlák, leltári 

dokumentációk 

szabályozását.  

Teljesen önállóan  

Használja az egység 

bizonylatolásra, 

számlázásra és 

leltározásra 

alkalmazott 

szoftvereit.  

 

Értelmezi és 

alkalmazza a 

százalékszámítást, a 

mértékegység-

átváltások, 

megoszlási 

viszonyszámok 

számításait, és a 

kerekítési 

szabályokat.   

Teljes mértékben 

ismeri a 

százalékszámítást, a 

mértékegység-

átváltások, 

megoszlási 

viszonyszámok 

számításait, és a 

kerekítési 

szabályokat.   

Teljesen önállóan  

 

  

Árat képez az 

árképzési modellnek 

megfelelően.  

Teljes mértékben 

ismeri az árpolitika, 

az árkialakítások 

nemzetközi formáit, 

valamint az alábbi 

fogalmakat és az 

ezekhez kapcsolódó 

számításokat: 

intuitív árképzés, 

food cost, beverage 

cost, árrés, ELÁBÉ,  
haszonkulcs, 

ELÁBÉ-szint,  

árrésszint, 

árengedmények 

fajtái, áfaegyenleg, 

bruttó és nettó 

beszerzési ár, bruttó 

és nettó eladási ár.  

Teljesen önállóan  

Használja a 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

programokat.  

Költséggazdálkodást, 

költségelemzést 

végez, kiszámítja az 

adózás előtti 

eredményt. 

Költségszintet, 

eredményszintet 

számít, egyszerű 

jövedelmezőségi 

táblát számít ki.  

Teljes mértékben 

ismeri a 

jövedelmezőségi 

tábla összeállítását, 

a költség, eredmény, 

adózás előtti 

eredmény, 

költségszint, 

eredményszint 

fogalmát és 

számítását.  

Teljesen önállóan    

Leltároz és 

elszámoltat az 

ezekhez kapcsolódó 

számításoknak 

megfelelően.  
Leltárhiányt és   
-többletet értelmez.  

Teljes mértékben 

ismeri az alábbi 

fogalmakat, az 

ezekhez kapcsolódó 

elemeket és 

számításokat: 

elszámolta- 
tás,   
leltározás, többlet, 

normalizált hiány, 

forgalmazási 

veszteség, raktár 

Teljesen önállóan    
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elszámoltatása, 

értékesítés 

elszámoltatása.  

Ismeri, megnevezi 

és leírja a különböző 

általános, illetve a 

vendéglátásra 

jellemző 

vállalkozási 

formákat, típusokat, 

ezek alapításának 

feltételeit.  

Teljes mértékben 

ismeri az általános, 

illetve a 

vendéglátásra 

jellemző 

vállalkozási 

formákat, típusokat, 

ezek  
alapításának módját, 

feltételeit, 

dokumentumait.  

Teljesen önállóan    

Értelmezi és 

alkalmazza az 

alapvető munkajogi 

és adózási 

ismereteket.  

Teljes mértékben 

ismeri a munkáltató 

és a munkavállaló 

jogi 

kapcsolatrendszerét, 

a munka- 
szerződés fogalmát, 

tartalmát, 

jellemzőit, a 

munkavállaló és 

munkáltató jogait és 

kötelességeit, a 

munkaköri leírás 

fogalmát, tartalmát, 

az adó fogalmát, 

alanyát és tárgyát, az 

adózás alapelveit, 

funkcióit, az adók 

csoportosítását, a 

főbb adófajták (áfa, 

szja, jövedéki adó, 

osztalékadó, 

nyereségadó, kata, 

kiva, helyi adók) 

jellemzőit és 

fizetésük szabályait.   

Teljesen önállóan  

 

  

  

  

 

 

A tantárgy témakörei  

  

Beszerzés  
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Árurendelési és beszerzési típusok  

Nyersanyagok beszerzési követelményei  

 Raktározás  

 

Az áruátvétel szempontjai és eszközei  

Raktárak típusai, kialakításának szabályai  

Üzemi, üzleti terméktárolás szabályai  

A selejtezés szabályai  

  

Termelés  

 

Vételezések szabályai   

Vételezések szempontjai: pillanatnyi készlet, várt forgalom, szakosított előkészítés  

Termelés helyiségei  

  

Ügyvitel a vendéglátásban  

   

Bizonylatok, számlák, leltározás  

Bizonylatok típusai, szigorú számadású bizonylatok jellemzői  

Készletgazdálkodás a vendéglátásban  

  

Százalékszámítás, mértékegység-átváltások  

Megoszlások számítása, kerekítési szabályok   

    

  

Árképzés  

  

Árpolitika, árkialakítások nemzetközi formái, food cost, beverage cost, ELÁBÉ, árrés, haszonkulcs, 

ELÁBÉ-szint, árrésszint, árengedmények fajtái, bruttó és nettó beszerzési ár, bruttó és nettó eladási ár, 

áfa fogalma és számításuk módja  

  

 Jövedelmezőség  

   

A költség és az eredmény fogalma  

Költséggazdálkodás, költségelemzés, adózás előtti eredmény, költségszint és eredményszint számítása, 

egyszerű jövedelmezőségi tábla felállítása  

  

 Elszámoltatás  

   

A leltárhiány és -többlet értelmezése  

Normalizált hiány, forgalmazási veszteség, raktár elszámoltatása, értékesítés elszámoltatása  

  

Vállalkozási formák  

  

Vállalkozási formák, típusok (egyéni és társas vállalkozások, kkt., bt., kft., rt.)  
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Vendéglátásra jellemző vállalkozási típusok jellemzői (egyéni, bt., kft. alapítása, alapításának feltételei, 

dokumentumai, tagjai, tagok felelőssége, tagok jogai, vállalkozások vagyona, megszűntetési módjai, 

belső és külső ellenőrzése, NAV)  

  

Alapvető munkajogi és adózási ismeretek  

 

Munkáltató és munkavállaló kapcsolata (munkaszerződés fogalma, tartalma, jellemzői)  

Munkavállaló és munkáltató jogai és kötelességei  

Munkaköri leírás célja, tartalma  

Adó fogalma, alanya, tárgya, adózás alapelvei, funkciói  

Adók csoportosítása, főbb adófajták jellemzői (szja, jövedéki adó, osztalékadó, nyereségadó, kata, kiva, 

helyi adók, áfafizetés szabályai)  

  

    

  

Vendégtéri szaktechnikus – emelt szintű képzés megnevezésű tanulási terület  

  

 12. évfolyam  

 13. évfolyam  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A képzés során a vendéglátóipari képzéshez tartozó szakirányokban tanulók (vendégtéri, szakács és cukrász 

szaktechnikusok) az emelt szintű ismereteken belül elsajátítják az alapvető szakmai ismereteket, tudást, 

készségeket, képességeket. A sikeres vizsgát követően rendelkezni fognak azokkal a szakmai 

kompetenciákkal, amelyek alkalmassá teszik őket arra, hogy egyéni életútjuk, céljaik megvalósítása 

érdekében a szakmai, gazdasági és társadalmi környezet kihívásait megfelelően tudják értelmezni, kezelni, 

és azokhoz rugalmasan tudjanak alkalmazkodni. Az oktatás során kiemelt szempont, hogy a tanulók az 

ismereteket ne csak hagyományos pedagógiai módszerek alkalmazásával, hanem az IKT-technológiák 

felhasználásával szerezzék meg.  

Az emelt szintű ismeretekhez tartozó tantárgyak témaköreinek elsajátításával a sikeres vizsgát tett tanulók  

‒ tanulmányaikat a szakirányú egyetemeken folytathatják,  

‒ a szakmában dolgozhatnak (szakács, cukrász, vendégtéri szakember), ‒ egyéni vállalkozást 

indíthatnak, társas vállalkozások szakmai vezetői lehetnek,  

‒ a szakmai tapasztalatok megszerzését követően az üzleti menedzsmentben, a marketing- és 

protokollismereteket igénylő hazai és nemzetközi vállalkozásokban vezetőként dolgozhatnak.  

  

3.15. Üzleti menedzsment tantárgy 12-13. évfolyam   

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani   

  

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók elsajátítsák a vendéglátás fő- és mellékfolyamataival 

összefüggő vezetési, szervezési, ellenőrzési feladatokhoz szükséges ismereteket. Tanulmányaik során – 

szaktechnikusi szinten – megismerkedjenek a bevételgazdálkodás, az anyag- és készletgazdálkodás, a 

létszám- és bérgazdálkodás, valamint az eszközgazdálkodás alapjaival, megszerezzék a munkaviszony 

létesítésével és megszüntetésével kapcsolatos ismereteket, megismerjék a vendéglátásban leggyakrabban 

előforduló vállalkozási formákat, azok indításának jogszabályi előírásait.  
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika A munka 

világa  

IKT a vendéglátásban  

A vendéglátás alapjai   

Termelési és értékesítési alapismeretek  

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  

Szakmai idegen nyelv  

  

.   

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A beszerzési árakból 

az árrésre vonatkozó 

elvárásoknak 

megfelelően 

kiszámítja az eladási 

árat, figyelembe véve 

a nettó árat, a bruttó 

árat és az 

áfamegosztást.  

Ismeri a nettó és 

bruttó bevétel, az áfa, 

valamint a 

felszolgálási díj 

fogalmát és 

alkalmazásának 

szabályait.  

Teljesen önállóan  
A számítások során 

pontosságra, a szer- 
vezeti egységek 

munkatársaival 

pedig konstruktív 

együttműködésre 

törekszik.  
Beosztott 

munkatársai 

irányában 

támogató, 

 következet

es és motiváló. A 

törvények és a 

munkahely belső 

szabályainak 

betartására 

törekszik, és ebben 

példát mutat 

beosztottainak és a 

szervezet többi 

tagjának.   
Keresi a 

hatóságokkal 

történő 

együttműködés 

legmegfelelőbb 

formáját.  

Az árak beállítását 

számítógépes 

alkalmazással végzi.  

A bevétel és a 

beszerzési érték 

adataiból kiszámítja a 

költségszinteket.  

Ismeri a 

költségszintekre 

vonatkozó 

számításokat.  

Teljesen önállóan  

Irodai 

alkalmazásban 

kiszámítja a 

költségszinteket.  

Számítógépes 

alkalmazásban 

megtervezi a bevételt.  

Ismeri a tervezés 

egységekre és 

időtávokra vonatkozó 

számításait.  

Teljesen önállóan  

Irodai 

alkalmazásban 

megtervezi a 

bevételt.  

Az értékesítés során 

a számla- és 

nyugtaadás 

bizonylatait kiállítja, 

a pénzeszközöket a 

szabályok szerint 

kezeli és elszámolja. 

Elszámolja a 

készpénzt és a 

pénzkímélő 

eszközöket.  

Ismeri a számla- és 

nyugtaadás, a 

pénzkezelés, valamint 

az  
átvett bevétel 

elszámolásának 

szabályait.  

Teljesen önállóan  

A számlázó- és 

kasszagépek, 

valamint a banki 

POSterminálok 

segítségével végzi 

el a feladatokat.  

A 

rendezvényértékesítés 

szerződéses 

feltételeinek 

megfelelően 

hitelszámlát készít.  

Ismeri a halasztott 

fizetésre, előlegre, és 

a 

rendezvényértékesítés 

során alkalmazott 

egyéb szerződéses 

feltételekre 

Teljesen önállóan  

Számítógépes 

alkalmazást használ 

a hitelszámla 

elkészítésére.  
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vonatkozó jogokat és 

kötelezettségeket.  

Szakhatósági 

ellenőrzés során 

együttműködik a 

hatósággal.  

Ismeri a 

szakhatósági 

ellenőrzés menetét.  
Teljesen önállóan    

A szükséges 

eszközökkel állást 

keres, illetve részt 

vállal a munkatársak 

megtalálásában, 

kiválasztásában, és 

betanításában. A 

foglalkoztatás 

törvényi szabályainak 

betartásával készíti el 

a beosztott 

munkavállalók 

munka- és 

szabadságbeosztását. 

Megtervezi a béreket.  

Ismeri az álláskeresés 

és a munkaerő 

pótlásának eszköz- és 

szabályrendszerét, a 

foglalkoztatás 

törvényi előírásait, 

valamint a bérekre 

vonatkozó 

számításokat és 

törvényi 

szabályozást.  

Teljesen önállóan  

 

Számítógép, irodai 

alkalmazások és a 

világháló 

segítségével oldja 

meg az álláskeresés 

és a toborzás, 

kiképzés feladatait. 

Az internet 

segítségével követi 

a törvényi 

szabályozás 

változásait.  

Beosztott munkatár- 
sait irányítja és 

motiválja. Csapatot 

épít.  

Ismeri a vezetési 

alapelveket.  
Teljesen önállóan    

Elkészíti a területe 

üzemelési 

sztenderdjeit, és 

ellenőrzi a 

végrehajtásukat.  

Ismeri a 

sztenderdizálás 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Irodai 

alkalmazásokat 

használ.  

Vállalkozást indít 

jogi és könyvelői 

szolgáltatások 

igénybevételével.  

Ismeri a vállalkozás 

indításához szükséges 

előírásokat, a jogi és 

könyvelői segítség 

igénybevételének 

lehetőségeit.  

Teljesen önállóan    

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Gazdálkodás a bevételekkel    

  

A bevétel fogalma, egyszerű számviteli alapjai; az árral és kialakításával összefüggő alapismeretek: 

nettó, bruttó, áfa, felszolgálási díj; az árak kezelése a számlázó munkaállomásban: árucikk felvétele, 

árucikk hozzárendelése értékesítőhelyhez, ármeghatározás, érvényességi határidők beállítása, 

engedmények beállítása; az árrés fogalma, szintmutatók; a bevételtervezés egyszerű folyamata: a 

tervezés alapjai, a bevétel bontása egységekre, időtávokra  

  

A gazdálkodással összefüggő bizonylatkezelési ismeretek   
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A bevétel bizonylatai, elszámoltatás; a számla alaki, tartalmi követelményei, gépi és kézi kiállítása, 

sztornózása; a nyugta alaki, tartalmi követelményei, kézi és gépi nyugta, eljárások a pénztárgép 

üzemzavara, meghibásodása esetén, sztornózás; fizetési módok: készpénz, bankkártya, készpénz-

helyettesítők, banki átutalás; banki POS-terminál használata; a nyugta- és számlaadás gépi eszközei: 

számlázó munkaállomások kezelése (asztalnyitás, blokkolás, asztalbontás, cikk áthelyezése, tétel 

sztornózása, számla sztornózása, előlegszámla, előlegfelhasználás, hitelszámla, engedményadás); 

értékesítési szerződés; a szállodai bankett és a catering bevételeinek elszámolása; fizetési határidők, a 

halasztott fizetés feltételei, előleg, foglaló, kaució; pénzügyi elszámolás: bevétel feladása az ügyvitel 

felé (pénzösszesítő kiállítása); számlázó munkaállomás, kasszagépek és banki POS-terminálok 

elszámolási bizonylatai; felszolgálási díj kifizetése; tip kifizetése; szakhatósági ellenőrzés 

(Fogyasztóvédelmi Főosztály): számla- és nyugtaadási kötelezettség, borravaló kezelése, nyilvántartása; 

az elviteles és helyben fogyasztott termékeknél alkalmazott áfaszámítás szabályának alkalmazása; az 

ártájékoztatás eszközei  

  

Anyag-, készlet- és eszközgazdálkodás   

   

Az áruforgalmi mérlegsor elemei; kalkuláció – az anyaghányad-számítás alapjai (egységek, 

mennyiségek, veszteségek); ételköltség, italköltség, egyéb költség (fogalmak, szintmutatók 

értelmezése); számítógépes kalkulációs alkalmazás kezelése: alapanyagok felvétele, többszintes 

működés használata, tápanyagértékre, transzzsírokra és allergénekre vonatkozó információk bevitele, 

alapkalkulációk elkészítése, kalkulációk eladási cikkekhez rendelése;  beszerzés: beszállítók 

kiválasztása, árajánlatkérés, ajánlatok összehasonlítása, beszállítók értékelése, minősítése, egyszerű 

szállítói szerződés; raktározás: raktár kialakítása (szakosított tárolás, speciális szabályok: ergonómia, 

munkavédelmi, tűzrendészeti előírások; készletmozgások (bevételezés, kiadás): készletnyilvántartási 

számítógépes alkalmazás kezelése: belső mozgásbizonylatok kiállítása; a készletgazdálkodás 

alapfogalmai: minimum-, maximum-, biztonsági készlet; számítógépes készletnyilvántartási alkalmazás 

kezelése, készletstatisztikák készítése; anyagi felelősség; elszámolás a készletekkel: a standolás és a 

leltározás gyakorlata, számítógépes alkalmazásainak elsajátítása; az alap eszközcsoportok ismerete: 

üzemelési, tárgyi eszközök; leltározással összefüggő ismeretek: leltártípusok, eszközleltár  

  

Létszám- és bérgazdálkodás   

  

  

Álláshirdetések; álláskeresés: önéletrajz, motivációs levél, álláskereső portálok, személyes interjú, 

bemutatkozás; toborzás, munkatársak keresése, kiválasztás: módszerek, a cég bemutatása; tréningek: 

orientációs tréning, szakmai tréningek; munkaviszony létesítése és megszüntetése; a belépés és kilépés 

folyamata, dokumentumai; munkaszerződés kötelező elemei, időbeli hatálya (határozott, határozatlan), 

próbaidő, felmondási idő; kölcsönzött munkaerő, állásmegosztás; munkabeosztás szabályozása: 

szabadidő, pihenőidő, osztott munkaidő, munkaidő hossza, a beosztáskészítés időbeli korlátai; heti 

beosztás tervezése, éves szabadság tervezése; munkaidő-nyilvántartás: jelenléti ív vezetése, 

teljesítménylap kitöltése; a munkavállalók jogi védelme: szakszervezet, üzemi tanács, A munka 

törvénykönyve, hatóságok; munkakörök és szükséges képzettségek; munkaköri leírások; a bérezés 

alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok, prémiumok, egyéb bér jellegű juttatások); adózás (szja, járulékok, 

borravaló és tip speciális szabályozása); a bérköltségek tervezésének egyszerű folyamatai: a bérek 

tervezésének alapjai (a bérek bontása egységekre, időtávokra, munkakörökre); szakhatósági ellenőrzés 

(Országos Munkavédelmi és Munkaügyi Főfelügyelőség)  
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Vezetés a gyakorlatban   

  

Az oktatók esettanulmányokon illusztrálják az elméleti áttekintést. A tanulók gyakorlati példákon 

keresztül megismerik a vezetés aktuális metodikáját, a korszerű gazdasági gyakorlatra épülő vezetést.  

  

Vállalkozás indítása   

  

Vállalkozási formák (egyéni, társas) alapítása, működtetése; a vállalkozás indításának folyamata (jogi és 

könyvelői szolgálat igénybevétele); a vendéglátó üzlet indításának jogszabályi előírásai  

  

    

3.16. Marketing és protokoll tantárgy 13. évfolyam  

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

  

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy két témakört fog egybe. A marketing témakör oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék és 

a gyakorlatban alkalmazni tudják a marketingtevékenység fogalom- és eszközrendszerét, információkat 

tudjanak szerezni a piaci környezetről, képesek legyenek a vállalkozás céljainak megfogalmazására, az 

üzlet arculatának megfelelő (digitális) reklámeszközök készítésére, az eladást ösztönző promóciók 

megvalósítására.  

A protokoll témakör oktatásának célja a kommunikáció alapjainak megismertetése és gyakorlati 

alkalmazása, valamint a viselkedéskultúra, az illem alapszabályainak elsajátíttatása. További cél, hogy a 

leendő szaktechnikusok kellő magabiztossággal és udvariasan tudjanak kapcsolatot teremteni és tartani, 

kommunikálni a vendégekkel és a potenciális ügyfelekkel, megismerjék az üzleti protokoll előírásait, és 

képesek legyenek ismereteiket a mindennapi életben és szakmai szituációkban alkalmazni.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

A munka világa  

Történelem Etika  

Informatika  

  

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
A marketingmix 

elemeivel 

megtervezi és 

végrehajtja az 

üzletszerzési 

tevékenységet.  

Ismeri a virtuális 

közösségi terek 

működését, 

felhasználhatóságát, 

az üzlet 

marketingcéljait.  

Teljesen önállóan  

Törekszik 

ismereteinek 

naprakészen 

tartására. Külső 

kommunikációjában 

mindenkor az üzlet 

Információszerzés, 

szűrés és 

rendszerezés online 

forrásokból  
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Használja a digitális 

marketing legújabb 

eszközeit és 

módszereit.  

Ismeri a tudásának 

szinten tartásához 

szükséges 

csatornákat.  

Teljesen önállóan  

érdekeinek és a 

társadalmi 

elvárásoknak 

megfelelő 

magatartásra 

törekszik.  
Példamutató 

hozzáállással 

viszonyul a munkája 

során felmerülő 

különböző vallási, 

nemzeti és 

nemzetiségi  

  

Az online és 

közösségi média 

csatornáin 

népszerűsíti az 

üzletet és 

kapcsolatot tart a 

vendégekkel, 

partnerekkel.  

Ismeri a virtuális 

közösségi terek 

működését, 

felhasználhatóságát, 

az üzlet 

marketingcéljait.  

Teljesen önállóan    

A társadalmi 

elvárásoknak 

megfelelően 

viselkedik és 

kommunikál.  

Ismeri a viselkedési 

és illemszabályokat.  
Teljesen önállóan  

kérdésekhez. 

Személyes 

felelősséget érez a 

kiemelt vendégek 

kiszolgálásának 

panaszmentes 

lebonyolításában.  

  

A protokoll 

szabályrendszerének  
megfelelően 

bonyolítja a 

vendégtéri 

üzemeltetést.  

Ismeri a 

protokolláris 

előírásokat.  
Teljesen önállóan    

A kiemelt 

vendégekkel 

személyesen tart 

kapcsolatot, 

kiszolgálásukra 

személyesen ügyel.  

Ismeri a kiemelt 

vendégekkel történő 

kapcsolattartás és 

kiszolgálásuk 

szabályait.  

Teljesen önállóan    

Munkája során ügyel 

a vallási, nemzeti, 

nemzetiségi 

előírások és 

szokások betartására 

és betartatására.  

Ismeri a főbb vallási, 

nemzeti és 

nemzetiségi 

előírásokat és 

szokásokat.  

Teljesen önállóan    

  

  

A tantárgy témakörei  

 Marketing   

  

Termékpolitika: a választék kialakításának szempontjai; árpolitika: az árképzés korszerű gyakorlati 

ismeretei; disztribúciós politika (beszerzési, értékesítési csatornák); az értékesítéssel összefüggő 

marketing alapismeretek: a reklám alaptípusai (márkareklám, cégreklám, termékreklám); 

reklámhordozók (elektronikus média, nyomtatott sajtó, plakátok, levelek stb.); üzleten belüli és üzleten 

kívüli reklámeszközök a vendéglátásban; ATL, BTL, gerillamarketing (sokkoló reklámok); online 

marketing: internet, közösségi média (Facebook, Twitter, Instagram, blogok, egyéb közösségimédia-

felületek); online elégedettségvisszajelző rendszerek; kommunikáció a közösségi oldalakon: netikett; a 

virtuális (VR) és a kiterjesztett valóság (AR) használata; személyes eladás; felülértékesítés (upsell), 

keresztértékesítés (cross sell); eladásösztönzés: akciók, promóciók, kuponok, vásárlói hűségkártyák, 

utazási lehetőségek, nyeremények, árengedmények, bizonyos napszakokban adott engedmények (happy 

hours), törzsvásárlói programok; vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszközei; belső PR – szervezeti 

kultúra; a piackutatás módszerei, konkurenciavizsgálat; üzleti kommunikáció: árajánlat kérése, adása, 

üzleti levél, egyszerű szerződés  
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Viselkedés és üzleti protokoll    

  

A protokoll fogalma és értelmezése; viselkedés, magatartási jellemvonások (jó modor, tiszteletadás, 

határozottság, pontosság stb.); szóbeli kommunikáció a vendéggel, partnerekkel; köszönés (a négyes 

szabály értelmezése); kézfogás; egyéb köszönési formák, elköszönés; tegeződés, magázódás; 

kommunikáció telefonon; a bemutatás, bemutatkozás szabályai; öltözködési szabályok (dress code); 

ültetési rendek ismerete; ültetőkártyák, ültetési tablók készítésének és elhelyezésének szabályai; a 

kiszolgálás protokolláris sorrendje; a kiemelt (VIP) vendégek kezelésének speciális szabályai; a vallási, 

nemzeti, nemzetiségi fogyasztási előírások, szokások ismerete  

  

    

3.17. Szakmai gyakorlat tantárgy 13. évfolyam  

 A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló ismereteket szerezzen a vendéglátásban előforduló 

rendezvényekkel kapcsolatban, különös tekintettel az alábbiakra: előkészületek, eszköz- és munkaerőigény 

meghatározása, helyszínek, alkalmak, terítések, étel- és italválaszték, felszolgálási módok, 

rendezvénylogisztika, elszámoltatás, a jövő rendezvényei.  

A tantárgy oktatásának célja a vendég érkezésétől távozásáig előforduló összes munkafolyamat, illetve a 

vendéglátó üzlet szakmaspecifikus, különleges eszközeinek, felszereléseinek, bútorainak, gépeinek 

bemutatása és megismertetése.   

A képzés órakeretének 100%-át duális képzőhelyen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani  

   

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvi ismeretek  

Étel- és italismeret  

Vendégtéri ismeretek  

Rendezvényismeret  

  

   

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A vendég asztalánál 

ételeket készít a 

megfelelő 

eszközökkel.  

Teljeskörűen ismeri 

az asztalnál 

készíthető ételek 

típusait, 

technológiáit, a 

flambírozási 

formákat és az új 

trendeket.  

Teljesen önállóan  Felelősségteljes, 

biztonságos 

munkavégzés  
Udvariasság, 

megfelelő 

kommuniká- 
ció  
Empátia, megértő, 

elfogadó hozzáállás  

Digitális hőközlő 

berendezések 

kezelése  

A vendég asztalánál 

ételeket készít 

hőbehatásra képes 

eszközzel.  

Tökéletesen 

tisztában van a 

szükséges hőközlő 

berendezések 

működésével, 

biztonságos 

kezelésével.  

Teljesen önállóan  
Indukciós eszközök 

használata, 

programozása  
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Megszervezi a 

munka folyamatát, 

meghatározza az 

optimális 

munkaidőt, 

beosztásokat ír, 

gazdálkodik a 

rendelkezésére álló 

létszámmal, 

összehangolja a 

saját és a 

kölcsönzött 

munkaerő munkáját.  

Teljes mértékben 

ismeri a különböző 

munkaszervezési  
formákat, optimális 

munkaidő- 
beosztásokat, a 

létszámgazdálkodás 

szabályait és 

számításait, valamint 

a  
munkaerőkölcsönzés 

szabályait, jogi 

hátterét.  

Teljesen önállóan  

Megfelelő 

számítógépes 

szoftverek 

használata  

  

  

A tantárgy témakörei  

A vendég asztalánál készíthető ételek  

Az asztalnál készíthető ételek típusai, technológiái, flambírozás formák, új trendek  

 Munkaszervezés az értékesítés lehetséges helyszínein  

Munkaszervezési formák, optimális munkaidő-beosztások, létszámgazdálkodás, kölcsönzött és saját 

munkaerő munkájának összehangolása  

  

  

Egybefüggő nyári gyakorlat   

(11. évfolyam végén) 

 

Üzletnyitás előtti előkészületek 15 óra 

Vendég fogadása, ajánlási technikák, vendég segítése, tanácsadás  

Számla kiegyenlítése, fizetési módok  

 

Felszolgálási módok, a felszolgálás menete, folyamata 55 óra 

Étlap szerinti főétkezések lebonyolítása  

Szobaszerviz feladatok ellátása 

 

Zárás utáni teendők 15 óra 

Standolás, standív elkészítése, elszámolás 

 

Az áruátvétel szempontjai és eszközei 10 óra  

Raktárak típusai, kialakításának szabályai  

Üzemi, üzleti terméktárolás szabályai  

A selejtezés szabályai 

 

Általános kommunikációs szabályok 15 óra 

Kommunikáció az „à la carte” értékesítés során  

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése 

 

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalás folyamata, lehetőségei, adminisztrálása 15 óra  

Etikett és protokoll szabályok 
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Nyitás előtti előkészítő műveletek 5 óra 

Szervizasztal felkészítése  

Gépek üzembe helyezése  

Rendezvénykönyv ellenőrzése 

 

Vételezés raktárból, készletek feltöltése 5 óra 

Terítés (asztalok beállítása, letörlése, abroszok szakszerű felhelyezése, terítés sorrendjének betartása)  

Alkalmi rendezvényekre való terítés adott és saját összeállítású étrend alapján (részvétel étel- és italsor 

összeállításában), szerviz asztal és kisegítő asztal szakszerű felkészítése  

 

Konyhatechnológiai alapismeretek 5 óra 

Darabolási, bundázási módok, sűrítési, dúsítási eljárások  

A hőközlési eljárások, konfitálás, szuvidálás és egyéb modern konyhatechnológiai eljárások fogalma, rövid, 

szakszerű magyarázata 

 

Italok csoportosítása, ismertetése  15 óra 

(borok, szénsavas borok, sörök, párlatok, likőrök, kávék, kávékülönlegességek, teák, üdítők, ásványvizek) 

Borvidékek, jellemző szőlőfajták, borok, borászatok   

Aperitif és digestiv italok, kevert báritalok 

 

Kevert italok, kávék és kávékülönlegességek, teák készítése 15 óra 

 

A vendéglátásban alkalmazott ételekben és italokban előforduló 14-féle allergén anyag 5 óra 

 

Egybefüggő nyári gyakorlat  200 óra 

(12. évfolyam végén) 

 

Az asztalnál készíthető ételek típusai, technológiái, 15 óra  

flambírozás formák, új trendek 

 

Munkaszervezési formák, 15 óra  

optimális munkaidő-beosztások,  

létszámgazdálkodás, kölcsönzött és saját munkaerő munkájának összehangolása 

 

Általános kommunikációs szabályok 20 óra 

Kommunikáció az „à la carte” értékesítés során  

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése 

 

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalás folyamata, lehetőségei, adminisztrálása 20 óra  

Etikett és protokoll szabályok 

 

Nyitás előtti előkészítő műveletek 5 óra 

Szervizasztal felkészítése  

Gépek üzembe helyezése  

Rendezvénykönyv ellenőrzése 
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Vételezés raktárból, készletek feltöltése 5 óra 

Terítés (asztalok beállítása, letörlése, abroszok szakszerű felhelyezése, terítés sorrendjének betartása)  

Alkalmi rendezvényekre való terítés adott és saját összeállítású étrend alapján (részvétel étel- és italsor 

összeállításában), szerviz asztal és kisegítő asztal szakszerű felkészítése  

 

Rendezvényen való felszolgálás 55 óra  

(bankett, koktélparti, álló/ültetett fogadás, díszétkezések) eszközök csomagolása, szállítása, helyszín 

berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolítás, elszámolás) 

 

Felszolgálási módok, a felszolgálás menete, folyamata 45 óra 

Étlap szerinti főétkezések lebonyolítása  

Szobaszerviz feladatok ellátása 

 

Zárás utáni teendők 5 óra 

Standolás, standív elkészítése, elszámolás 

 

Kevert italok, kávék és kávékülönlegességek, teák készítése 15 óra 
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Projektoktatás az ágazati alapoktatásban 

 

Ízek és kultúrák nyomában – Gasztronómiai utazás a világ körül 

 

Célcsoport 

 

Turizmus-vendéglátás ágazat 9-10. évfolyam  

Témaválasztás 

A turizmus-vendéglátás ágazatban tanulók számára kiemelten fontos, hogy ismerjék a világ különböző 

kultúráinak gasztronómiáját, hiszen a vendéglátásban gyakran találkoznak nemzetközi vendégekkel, illetve 

a turizmusban is elengedhetetlen a kulturális érzékenység. A projekt célja, hogy a diákok egy adott kultúra 

étkezési szokásait, hagyományos ételeit és italait kutassák fel, majd azokat gyakorlatban is megismerjék. 

A projekt során az elméleti ismeretek mellett a gyakorlati készségeiket is fejleszthetik, beleértve az ételek 

elkészítését és a kulturális hagyományokhoz illeszkedő díszterítés, felszolgálás megvalósítását. 

Célok 

• A diákok megismerkedjenek egy választott kultúra gasztronómiai hagyományaival, étkezési 

szokásaival. 

• Képessé váljanak az internetes források kritikus elemzésére és hatékony felhasználására. 

• Fejlesszék az ételek és alkoholmentes italok elkészítéséhez szükséges szakmai gyakorlati 

készségeiket. 

• Tapasztalatot szerezzenek egy rendezvényhez illő díszterítés megvalósításában. 

• Gyakorolják a prezentációkészítést és az élő előadást. 

• Erősítsék a csapatmunkát és a kreatív problémamegoldást. 

Tervezett tevékenységek 

1. Kutatás és adatgyűjtés: A diákok internetes források segítségével információt gyűjtenek egy 

kiválasztott ország vagy kultúra étkezési szokásairól, jellemző ételeiről és alkoholmentes italairól. 

2. Prezentáció elkészítése: Az összegyűjtött információkat strukturált formában dolgozzák fel, és 

egy vizuálisan is igényes prezentációt készítenek. 

3. Ételek és italok elkészítése: A kutatott receptek alapján elkészítik a kiválasztott ételeket és 

italokat. 

4. Díszterítés egy ünnephez kapcsolódóan: Az adott kultúra egyik ünnepéhez illő díszterítést 

készítenek, figyelembe véve a hagyományokat és az esztétikai szempontokat. 

5. Az elkészített ételek és italok felszolgálása 

6. Bemutatás: A projekt zárásaként a diákok élőben bemutatják a kész ételeket, italokat és 

díszterítést, valamint prezentációval kiegészítve ismertetik a választott kultúrát. 

A diákok többféle értékteremtő produktumot hoznak létre a projekt során, amelyek egyaránt szolgálják 

a saját fejlődésüket és mások számára is hasznosak lehetnek: 

1. Gasztronómiai prezentáció – Egy vizuálisan igényes, informatív anyag, amely bemutatja a 

választott kultúra étkezési szokásait, ételeit, italait és egy ünnepéhez kapcsolódó hagyományokat. 

Ez később tananyagként vagy bemutatóként is felhasználható. 

2. Hagyományos ételek és alkoholmentes italok elkészítése – Az adott kultúrához kapcsolódó 

ételek és italok megfőzése, ami nemcsak a diákok számára tapasztalat, hanem egy közösségi 
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gasztronómiai élmény is, amelyet akár egy iskolai rendezvény vagy kiállítás keretében 

bemutathatnak. 

3. Díszterítés egy adott ünnephez kapcsolódóan – Egy esztétikusan megtervezett teríték, amely 

vizuálisan is bemutatja a kultúra ünnepi hagyományait, inspirációt adva másoknak is a vendéglátás 

és a kulturális érzékenység terén. 

4. Vendégfogadás és kiszolgálás – A diákok kipróbálhatják magukat különböző vendéglátói 

szerepekben, így egy teljes körű rendezvényélményt teremtenek, amelyben ők a házigazdák. 

5. Interaktív élmény és tudásmegosztás – A projekt során szerzett ismereteket és élményeket a 

diákok egy bemutatón keresztül átadják másoknak, ezzel hozzájárulva a kulturális sokszínűség és 

a gasztronómiai tudatosság növeléséhez az iskolai közösségben. 

6. Professzionális vendéglátói élmény – A diákok nemcsak főznek, hanem felszolgálják is az 

elkészített ételeket és italokat, így egy interaktív gasztronómiai élményt nyújtanak a 

résztvevőknek. Ez közelebb hozza a valós vendéglátói szerepeket, és lehetőséget ad a felszolgálás 

és vendégkezelés gyakorlására. 

7. Étkezési élmény kulturális kontextusban – A felszolgálás során a diákok rövid történetekkel, 

érdekességekkel ismertethetik meg a vendégeket az adott kultúra étkezési szokásairól, az ételek 

eredetéről és az ünnepi hagyományokról. Így nem csupán egy étkezést kínálnak, hanem egy 

tudásalapú gasztroélményt is. 

8. Szakmai felszolgálási gyakorlat – A diákok megtanulják a szakszerű felszolgálás alapjait, 

beleértve a tálalási etikettet, az italszervízt, a megfelelő kommunikációt a vendégekkel és az 

asztalok szakszerű rendben tartását. 

A projekt végére egy komplex, kézzelfogható eredmény születik, amely ötvözi az elméleti tudást, a 

gyakorlati készségeket és a vizuális megjelenítést, miközben egy közösségi élményt is teremt. 

Fejlesztendő tanulási : 

Készségek, 

képességek 

Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

A világhálón 

tájékozódva szakmai 

tartalmakat keres. 

Felhasználói szinten 

ismeri a vendéglátás- 

hoz-turizmushoz 

kapcsolódó internetes 

szakmai felületeket. 

 

Magabiztosan kezeli a 

programokat. Pontosan, 

precízen rögzít 

adatokat, ügyel a 

helyesírás 

szabályainak, a formai 

követelményeknek a 

betartására. 

Önállóan készíti el az 

instrukciók 

alapján kiadott fel- 

adatot, táblázat 

alkotásával, szöveg- 

szerkesztő program 

használatával. A 

világhálón önállóan tud 

tájékozódni, a releváns 

szakmai tartalmakat 

értelmezni. 

Információkat, 

adatokat 

számítógépes 

szoftverek 

használatával 

rendszerez. 

Tisztában van a 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

programok kínálta 

lehetőségekkel. 

 

Kiválasztja és 

használja a 

vendéglátás munka- 

folyamataihoz 

szükséges megfelelő 

eszközöket, 

gépeket, kéziszer- 

számokat, 

berendezéseket. 

 

Ismeri a 

vendéglátásban 

használt kéziszer- 

számokat, gépeket, 

berendezéseket és 

eszközöket, valamint 

azok használati 

lehetőségeit. 

Társas helyzetekben 

figyel a körülötte 

lévőkre. Törekszik 

arra, hogy tájékozott 

legyen az egyes 

technológiák és 

eszközök 

hatékonyságának 

jellemzőiről, 

energiafogyasztásukról, 

környezeti hatásukról. 

Fontosnak tartja ezen 

 

Betartja a vendég- 

látásban használt 

kéziszerszámokra, 

gépekre, 

berendezésekre 

vonatkozó 

balesetvédelmi 

előírásokat, képes a 

balesetveszélyes 

helyzeteket meg- 
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jellemzők ismeretét, a 

környezettudatosságot, 

javaslatot tud tenni az 

alternatívák közötti 

választásra. 

előzni és elhárítani. 

Napi munkáját a 

vendéglátásra és 

turisztikára vonatkozó 

munka- és tűzvédelmi, 

egészségvédelmi, 

környezetvédelmi 

szabályok, előírások 

alapján végzi. 

Ismeri a vendéglátás- 

turizmus 

tevékenységeire 

vonatkozó munka- és 

tűzvédelmi, 

környezetvédelmi 

előírásokat és 

teendőket. 

Munkavégzés közben 

felelősségteljesen 

viselkedik, probléma 

esetén higgadtan hajtja 

végre a szükséges 

teendőket. 

Saját tevékenysége 

közben betartja a 

munkavédelmi, 

balesetelhárítási, 

tűzbiztonsági, 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

A saját turisztikai 

régiójában 

megtalálható 

attrakciókat és 

adottságokat 

megkülönbözteti. 

Ajánlja a saját 

régiójában 

megtalálható leg- 

jelentősebb 

nemzetközi turisztikai 

vonzerővel 

rendelkező 

helyszíneket, 

rendezvényeket. 

Ismeri az ország és 

saját régiójának 

turisztikai 

attrakcióit, a 

turisztikai 

térségeket, a 

létrejött új 

turisztikai 

fejlesztéseket, a 

desztinációt 

meghatározó 

természeti 

adottságokat, 

különös tekintettel 

az 

egészségturizmusra

, fesztiválokra, 

gasztronómiára 

vonatkozóan. 

Törekszik tudásának 

horizontális és 

vertikális bővítésére a 

turisztikai 

látványosságok 

területén. 

Iránymutatás alapján, 

előzetes felkészülés 

után, önállóan vagy 

társaival 

együttműködve 

projektmunka 

keretében bemutatja 

turisztikai régiójának 

egy-egy jellemző 

attrakcióját, vonz erejét 

(rendezvényt, feszti- 

vált, egészségturisztikai 

attrakciót). 

Éttermi alapterítést 

végez a szakmai 

előírások alapján. 

Ismeri az alapterítés 

előírásait, a terítés 

lépéseit, a terítéshez 

használt eszközöket. 

Törekszik az előírások 

szerinti, hibátlan 

terítésre. 

Az előzetesen be- 

gyakorolt műveletek 

alapján, önállóan végzi 

az alap- terítést. 

Különböző étel-ital 

ajánlatot készít a 

megrendelők részére 

a vendéglátó üzlet-

ben. 

 

Behatóan ismeri az 

étel és ital párosítás, 

ajánlás szakmai 

szabályait, tudja az 

üzletek különböző 

kategóriájának 

megfelelő kínálat 

kialakításának 

lehetőségeit, 

módszereit. 

Figyelemmel kíséri az 

új szakmai trendeket 

az étel-italpárosításra, 

ajánlásra 

vonatkozóan. 

 

Teljesen önállóan, 

kreatívan tervezi az 

ajánlatait, figyelembe 

véve a vendégek 

igényeit. 

Folyamatosan 

nyomon követi az 

aktuális trendeket a 

Ismeri a vendéglátás 

szakirodalmát, 

hagyományos 

Motivált az 

önképzésre, hajlandó 

az élethosszig tartó 

Korrigálja a saját, vagy 

beosztottjainak szakmai 

hibáit, támogatja őket a 
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vendéglátásban, meg-

szerzi a szakmában 

megjelenő új 

információkat. 

 

nyomtatott és 

internetes felületen 

megjelenő 

információkat, az 

információkhoz való 

hozzájutás és 

releváns 

felhasználási módjait. 

tanulásra, nyitott a 

szakmai innovációra, 

újdonságokra. 

 

hiányosságaik 

pótlásában. 

 

Értékelési szempontok: 

1. Kutatás minősége – A megszerzett információk hitelessége, részletessége, forráskritika. 

2. Prezentáció – A bemutatás vizuális minősége, logikai felépítése, előadásmód. 

3. Ételek és italok elkészítése  – Íz, tálalás, az eredeti recepthez való hűség. 

4. Díszterítés – Az adott kultúra ünnepéhez való illeszkedés, esztétika. 

5. Csapatmunka és aktív részvétel– Együttműködés, kreatív megoldások, egyéni hozzájárulás. 

6. Összkép és élő bemutatás– A projekt egészének összhatása, bemutatás minősége. 

7. Felszolgálás minősége– Az ételek és italok szakszerű és elegáns felszolgálása, a vendégek 

megfelelő kiszolgálása. 

8. Vendégkommunikáció és interaktivitás– A diákok hogyan mutatják be az ételeket, hogyan 

kezelik a vendégek kérdéseit, mennyire kedvesek és figyelmesek. 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja az ágazati alap- 

és a szakirányú oktatásban 

 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás során a tanuló betekintést nyer a cukrász, szakács, vendégtéri 

és turisztikai szakmák tevékenységébe. Megkülönbözteti, felhasználás előtt alkalmassá teszi, előkészíti a 

termékkészítéshez a nyersanyagokat, ügyel a minőségükre. Kiválasztja a munkafolyamatokhoz szükséges 

eszközöket, gépeket, kézi szerszámokat, berendezéseket. A cukrászati termékkészítés során tésztákat 

gyúr, kever, habot ver, kinyújtja, darabolja, kikeni, nyomózsákkal alakítja, megsüti, betölti, díszíti a 

termékeket. Az ételkészítés során főz, párol, pirít, grillez, süt zárt térben és bő zsiradékban, kialakítja a 

termékek ízét, állagát, megjelenését. A vendégtérben éttermi alapterítést végez, a vendég előtt 

desszerteket, salátákat, alkoholmenetes kevert italokat készít. Megkülönbözteti a szállás- helytípusokat, a 

régió turisztikai szolgáltatóit, ajánlja a vendégeknek a saját turisztikai régióját, természeti adottságait. 

Fogadja a vendéget, ismerteti, felszolgálja a rendelkezésre álló ételeket és italokat. Munkatevékenysége 

során betartja a munkabiztonsági, az egészségvédelmi, a higiéniai és a környezetvédelmi szabályokat, 

előírásokat. Az üzleti érintkezés szabályai szerint kommunikál a munkatársaival, a vendégekkel, betartja 

a viselkedési szabályokat, elfogadja a különböző nemzeti kultúrák sajátosságait. Feladataihoz munkája 

során szövegszerkesztő és táblázatkezelő programokat használ, szakmai információgyűjtéshez a 

világhálón tájékozódik és hagyományos információs forrásokat felhasznál. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

• Napi munkatevékenysége során az üzleti érintkezés szabályai szerint kommuni kál magyar és 

legalább egy idegen nyelven a munkatársaival, a vendégekkel. 

• Ismeri a munkaszerződés, lényegét, tartalmi elemeit, a Mun ka Törvénykönyvében a 

munkavállalóra vonatkozó kötelezettségeket és jogokat. 

• Önállóan készíti el az instrukciók alapján kiadott feladatot, táblázat alkotásával, szövegszerkesztő 

program használatával. A világhálón önállóan tud tájékozódni, a releváns szakmai tartalmakat 

• értelmezni. 

• Kiválasztja és használja a vendéglátás munka- folyamataihoz szükséges megfe lelő eszközöket, 

gépeket, kéziszer- számokat, berendezéseket. 

• Saját tevékenysége közben betartja a 

• munkavédelmi, bal esetelhárítási, tűzbiztonsági, környezet- védelmi előírásokat. 

• Az élelmiszerek tárolását a FIFO elv alapján végzi. 

• A receptúrában szereplő mennyiségeket kiméri. 

• Az igény alapján kiválasztott szállás- helyet és annak szolgáltatásait önállóan bemutatja. 

• Éttermi alapterítést végez a szak- mai előírások 

alapján. 

• Receptúra alapján alkoholmentes kevert italokat készít. 

• Cukrászati alap- műveleteket végez   

• Konyhatechnológiai műveleteket végez. 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

Gyakorlati vizsga: A vizsgatevékenység megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapvizsga 

gyakorlata 

A) vizsgarész: Konyhatechnológiai tevékenység 

Szakmai területenként meghatározott műveletek, munkafeladatok önálló elvégzése. A munka- terület 

birtokbavétele, ellenőrzése. Egy megadott étel elkészítéséhez szükséges alapanyagok előkészítése, az 

étel konyhatechnológiai úton történő elkészítése, esztétikus tálalása, az étel jel- legének megfelelően 

történő díszítése 3 normál adagban. A munkaterület munkavégzés utáni alapos tisztítása, beleértve a 
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vizsga során használt eszközöket, berendezéseket is. A tanuló a vizsgatevékenység alatt folyamatosan 

figyel a vele párhuzamosan dolgozó tanulótársaira, a többi tanulóra. A tűz-, munka- és balesetvédelmi 

előírásokat szigorúan betartja. 

A) tanuló az alábbi ételek közül egy ételt készít el: 

1) Zöldséges rizottó 

2) Hal tempura (magyar fehérhúsú halból), friss kevertsalátával, citrusos vinaigrette öntettel 

3) Natúr csirkemell filé, tejszínes gombamártással, párolt rizzsel 

4) Parajkrém leves, buggyantott tojással 

B) vizsgarész: Cukrászati termékkészítés 

A tanuló megadott cukrászati termékek közül egyet készít el a tanult technológia és a rendelke- zésre 

álló receptúra szerint. 

Cukrászati termékek: 

1) 10 szelet piskóta rolád barackízzel töltve 

2) 10 db linzerkarika barackízzel töltve 

3) 500 gramm fánkocska ízesített tejszínhabbal töltve, forrázott tésztából 

4) 500 gramm barackízzel töltött Néró teasütemény 

C) vizsgarész: Értékesítési tevékenység 

A tanuló előkészíti az éttermet, majd megterít 2 főre, fogadja a vendégeket, készít a részükre 2 adag 

alkoholmentes kevert italt, és 2 adag főételt, 2 adag desszertet felszolgál a vendégeknek. A tanuló 1 

alkoholmentes kevert italt készít el 3 adagban (2 adagot a vendégek, 1 adagot a vizsgabizottság részére 

kóstolás céljából) a tanult receptúra szerint. 

Elkészíthető alkoholmentes kevert italok: 

1) Lucky Driver 

2) Shirley Temple 

3) Alkoholmentes Mojito 

4) Alkoholmentes Pińa Colada 

A felsorolt alkoholmentes kevert italok receptúrái megtalálhatók az érvényben lévő IBA listán. 

D) vizsgarész: Portfólió készítése 

A tanuló az iskola székhelye szerinti régióban megtalálható, a tanuló által választott egy turisz- tikai 

attrakciót és egy szálláshelyet és annak szolgáltatásait bemutatja. A bemutatót elektronikus formában, 

szövegszerkesztő program használatával készíti el, a vizsgát szervező szakképző intézmény által 

megadott határidőre és e-mail címre beadja. 

Az elkészített dokumentum formai követelményei: Terjedelme a fedőlapon (téma megnevezé- se, készítő 

megnevezése, dátum) kívül 2-5 A4-es oldal (betűtípus: Times New Roman/Arial, betűméret: 12, 

szövegtörzs sorkizárt), tartalma tagolt, kiemeléseket tartalmaz. A képek és a forrásmegjelölés 

mellékletben szerepeltethetőek a minimum terjedelmen felül. 

A portfólió elkészítésére az ágazati alapoktatás időszaka áll a tanuló rendelkezésére. A vizsga 

keretében szóban és PPT formátumban prezentálja. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 250 perc 

A. vizsgarész: 90 perc 

B. vizsgarész: 90 perc 

C. vizsgarész: 60 perc 

D. vizsgarész: 10 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 100 % 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
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Vizsgarész/közös érté kelési 

szempont 
Értékelési szempontok 

Maximális 

pontszám 

 

 

 

A) Konyhatechnológiai tevékenység 

Érzékszervi szempontok alapján történő értékelés: 

Illat, kinézet, íz. 

Ételkészítési szabályok szempontjai szerint: Az étel 

hőmérséklete, állaga, hőkezelésének megfelelősége. 

Tálalási szabályok szempontjai szerint: Megfelelő 

arányban vannak a fogás elemei. Esztétikus elrendezés 

és díszítés. 
Tányér épsége, tisztasága. 

 

 

 

 
25 

 

B) Cukrászati termék- készítés 

A tésztakészítés technológiájának betartása, a 

feldolgozás egyenletessége. 

A kisült tészta állaga. 
A késztermék íze, megjelenése, tálalása. 

 
25 

C) Értékesítési tevékenység 
Ügyel a kommunikációra, szakmailag meg- győző, 

előadása figyelemfelkeltő, élményteli. 

 

25 

 
 

D) Portfólió készítés és bemutatás 

Tartalmi követelmények: 

a régió földrajzi elhelyezkedésének bemutatása; 

a régió társadalmi, gazdasági, természeti, kulturális, 

gasztronómiai adottságainak be- mutatása; 

 

 
25 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

61 %-át elérte. 
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A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

A. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak történő 

leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a portfólió leadására 

korábbi időpontot is meghatározhat. 

Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése. 

Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

B. Központi interaktív vizsga 

A vizsgatevékenység az üzleti menedzsmenthez, marketinghez és protokollhoz kapcsolódó 

ismereteket méri. 

• Jövedelmezőségi tábla elemzése 

• Anyag-, eszközgazdálkodás 

• Létszám- és bérgazdálkodás 

• Elszámoltatás 

• Bizonylatkezelés 

• Árképzés 

• Vezetés a gyakorlatban 

• Marketing 

• Viselkedés és üzleti protokoll 

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott válaszlehetőségek 

közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

A teljes vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20% 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján tör- ténik. 

A tanulási eredmények mérésére szolgáló feladatokból egybefüggő feladatsor készül, ahol a 

vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 
 

1.) Jövedelmezőségi tábla elemzése 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
15% 

2.) Anyag-, eszközgazdálkodás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
5% 

3.) Létszám- és bérgazdálkodás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
5% 

4.) Elszámoltatás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
10% 

 

5.) Bizonylatkezelés 

feleletválasztós feladat, többszörös 

választás, válasz- tások illesztése 

 

10% 

6.) Árképzés 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
10% 

 

7.) Vezetés a gyakorlatban 

feleletválasztós feladat, többszörös 

választás, válasz- tások illesztése 

 

15% 

 

8.) Marketing 
feleletválasztós feladat, többszörös 
választás, választások illesztése 

 

15% 
 

9.) Viselkedés és üzleti protokoll 
feleletválasztós feladat, többszörös 
választás, választások illesztése 

 

15% 
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám leg- 

alább 40%-át elérte. 

C. Projektfeladat 

A vizsgatevékenység két részből áll: 

A) Vizsgarész: Portfólió 

B) Vizsgarész: Vizsgaproduktum készítése 

 

A) vizsgarész: Portfólió 

A vizsgázónak a vizsgára portfóliót kell készítenie. 

A portfóliót elektronikusan kell benyújtani, és a következő elemekből kell összeállítani: 

1) Fényképek munkahelyi rendezvényekről, a munkahely és a munkahelyi étel-ital választék 

bemutatása. 

2) Saját munkatevékenység bemutatása, példakép bemutatása, szakmai tovább fejlődés 

lehetőségének leírása. 

3) Önéletrajz. 

4) Szakmai versenyek, szakmai kiállítások képei, tapasztalatai. 

5) Külföldi szakmai gyakorlatok, külföldön szerzett szakmai tapasztalatok bemutatása idegen 

nyelven. 

6) Önreflexió az egész portfólióra vonatkozóan: jövőkép, saját tanulási folyamat önértékelése 

és erre reflektálás. 

Formája: PDF dokumentum összeállítása szöveges anyagokból, képekből. 

Terjedelem: Minimum 12, maximum 15 db A4-es oldal, fedlap (téma megnevezése, készítő neve, 

dátum), tartalomjegyzék és mellékletek nélkül). A képek mellékletben szerepeltethetők a 

minimum terjedelmen felül, ezeket a szöveg megfelelő helyén kell meghivatkozni. 

Betűforma és nagyság: Times New Roman betűtípus 12-es betűnagyság. 

A portfólió elkészítésére a szakirányú oktatás időszaka áll a vizsgázó rendelkezésre. 

 

B) Vizsgarész: Vizsgaproduktum készítése 

1) feladat: Ételsor és a hozzá illő italsor összeállítása, díszterítés 

A vizsgázó egy ötfogásos ételsort és hozzá illő italsort állít össze egy, a vizsgabizottság által 

meghatározott rendezvényre. A vizsgabizottság a vizsgaközpont által összeállított 8-12 

alkalomból a helyszínen választ. 

A vizsgaközpont az alkalmak összeállításánál az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

• a régióra jellemző gasztronómiai adottságok kerüljenek meghatározásra 

• a régió meghatározó rendezvényei szerepeljenek 

• a régió meghatározó alapanyagai használhatóak legyenek 

• a szokások és hagyományok bemutatására sor kerülhessen 

• a rendezvény helyszíne a vizsgaközpont környezetében megtalálható, kiemelt minőségű 

szolgáltatást nyújtó egység legyen 
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A vizsgázó az általa összeállított menüsorhoz magyar és idegen nyelvű menükártyát készít 

számítógépen, és bemutató terítést végez az adott alkalomhoz 2 főre. 

A vizsgázó a vizsga során bemutatja a rendezvényt, a megterített asztalt, az ajánlott ételek és 

italok elkészítését, tálalását és felszolgálását, a rendezvény lebonyolításához szükséges 

eszközöket. Tájékoztatást nyújt a rendezvény jellegéről, előkészületéről, lebonyolításának 

menetéről, va lamint a befejező műveletekről. 

A vizsgabizottság szakmai beszélgetést folytat a vizsgázóval, mely során meggyőződik a 

vizsgázó általános szakmai elméleti tudásáról is (értékesítési ismeretek, vendégtéri ismeretek, 

étel- ital ismeretek, rendezvényszervezés, üzleti menedzsment és marketing-protokoll). 

2) feladat: Élőmunka bemutatása 

A vizsgázó élőmunkát végez, mely során a tanult idegen nyelven kommunikál a vendégekkel és 

a vizsgabizottsággal. 

• Megterít a vizsgaközpont által összeállított háromfogásos menüsorra, 2 főre (a terítés nem 

képezi a vizsgatevékenység részét, a terítés munkafolyamatára fordított idő nem a 

vizsgatevékenység időtartamának része). 

• Fogadja és hellyel kínálja a vendégeket. 

• A vizsga folyamán a vizsgázó étvágygerjesztőként 2 adag kevert italt készít és szolgál fel, 

amely lehet alkoholos és alkoholmentes is. 

• Ismerteti, majd felszolgálja a háromfogásos menüsort svájci felszolgálási módban, illetve az 

élőmunka során az asztalnál készült ételt angol felszolgálási módban. A menüsorhoz ásvány- 

vizet kínál, bort ajánl és szolgál fel, majd az étkezés végén kávét, kávékülönlegességet ajánl, 

készít és szolgál fel. 

• A felszolgálás során a vizsgázó folyamatosan méri a vendégek elégedettségét. 

• A felszolgálási és készítési folyamatokat, a kész termékeket a vizsgabizottság értékeli. 

• Az étkezés végén a vizsgázó kiállítja a gépi (éttermi szoftverrel készülő) számlát. 

• Elköszön a vendégtől. 

Vizsgaszervezésre vonatkozó előírások: 

A vizsgaközpont köteles legalább 8-12 vizsgafeladatot készíteni, melyből a vizsgázó húz. 

Minden vizsgafeladatban más-más, asztalnál készíthető ételt kötelező beépíteni az alábbiakban 

felsorolt tevékenységekből: flambírozás (ebből legalább egy előétel vagy főétel, és egy desszert 

kerüljön beépítésre), hússzeletelés, salátakeverés salátabárból, tatár beefsteak, lazactatár keverés, 

füstölt hal szeletelés, gyümölcstál készítés darabolással, formázással, tányérdesszert készítése 

desszertkocsiról, sajtkínálás sajtkocsiról. 

Az elkészült italokat és a kész termékeket a vizsgabizottság kóstolással értékeli. 

1.C.2 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 240 perc 

A) vizsgarész: - 

B) vizsgarész: 240 perc 

1. feladat: Ételsor és a hozzá illő italsor összeállítása, díszterítés: 90 perc 

2. feladat: Élőmunka bemutatása: 150 perc 

1.C.3 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80% 

1.C.4 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész: 20% 

B) vizsgarész: 80% 
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A) vizsgarész, portfólió értékelés szempontjai: 

Mennyire (jól) dokumentált a tanulási folyamat és a szakmai és személyes fejlődés bemuta- 

tása? 

• A „bizonyító” dokumentumok relevánsak-e? 

• Az elvárt minimumelemeket tartalmazza-e? 

• A portfolió struktúrája megfelelő-e, logikus-e? 

• Egyéni kreativitás megjelenik-e? 

• Az önreflexiók mélysége, összetettsége a korosztálytól elvárhatóan van-e megfogal- 

mazva? 

• A nyelvi megformálás (szakmai nyelv és köznyelv megfelelő használata, nyelvhelyesség, 

helyesírás) és a portfólió igényessége (a tartalmi részek milyen mértékben kidolgozottak, 

alaposak, igényesek) megfelelő-e? 

• A portfólió külső megjelenésének igényessége, kivitelezése, esztétikussága megfelelő-e? 

• Idegen nyelvű anyagokban a nyelvhasználata az elvárásoknak megfelelő-e? 

B) vizsgarész értékelési szempontjai: 

A „B” vizsgarész 1-es és 2-es feladattípusainak végrehajtása során a vizsgabizottság értéke- 

lési szempontjai a következők: 

• a vizsgázó személyi higiéniája, öltözködése 10% 

• a munkakörnyezet tisztán tartása a munkafolyamatok közben 5% 

• munkaszervezés, munkavégzés alapossága, pontossága 10% 

• a szakmai szabályok ismerete, ezek alkalmazása a terítés, felszolgálás, termékkészítés 

során 25% 

• a vizsgázó szakmai elméleti tudása 20% 

• kommunikáció, idegennyelvi kommunikáció minősége, helyessége 20% 

• udvariasság 10% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó valamennyi vizsgarészből külön-kü- 

lön legalább 40%-os teljesítményt nyújtott. Sikertelen vizsgatevékenység esetén azt a vizs- 

garészt kell megismételni, amelynél a vizsgázó teljesítménye nem érte el a 40%-ot. 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: - 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: - 

• Étterem bútorai 

• Étterem berendezései, gépei 

• Éttermi textíliák 

• Eszpresszó kávégép gőzölővel és kávédarálóval ellátva 

• Alapterítéshez szükséges eszközök poharak 

• Báreszközök, italkeveréshez szükséges eszközök 

• Flambír kocsi vagy asztali flambír állvány 

• Újrahasznosítható, valamint természetben lebomló eszközök 

• Számítógép nyomtatóval, pénztárgép, nem programozható számológép 

• Választékközlő eszközök (étlap, itallap, menükártya) 

• Díszterítéshez szükséges eszközök 

• Kávékülönlegességek készítéséhez szükséges különleges barista eszközök 

• Evőeszközök és tálalóeszközök 

• Kevert ital készítéséhez szükséges eszközök (különböző shaker-ek, keverőpohár, a kevert 

italok tálalásához előírt poharak, báreszközök,) 

• Különleges éttermi eszközök 

• Tálaló eszközök az angol felszolgálási módban tálalt fogásokhoz (tálak, tálalóeszközök, tál- 

melegítő, tányérmelegítő, szervízkocsi) 
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• Borfelszolgáláshoz és dekantáláshoz szükséges eszközök 

• Elektronikus rendelés rögzítő rendszer 

• Éttermi szoftver készletprogrammal és nyomtatóval 

A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 20%, Szakmai vizsga: 80% 
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23. TURIZMUS-VENDÉGLÁTÁS  

ágazathoz tartozó  

4 1013 23 04  

Pincér – vendégtéri szakember  

SZAKMA  

  

1 A SZAKMA ALAPADATAI  

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás  

1.2 A szakma megnevezése: Pincér – vendégtéri szakember  

1.3 A szakma azonosító száma: 4 1013 23 04  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás   

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Pincérsegéd  
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Turizmus-vendéglátás 

Pincér-vendégtéri szakember 

Tantárgyak 9. 

évfolya

m 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 2 1  

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 -  

Kommunikációs gyakorlat 1,5   

Portfólió készítés - 1 1 

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5     

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás) - 1  2  

A munka világa 1,5     

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 2     

Ételkészítés (csoportbontás) 1,5     

Cukrászati termékek készítése (csoportbontás) 1,5     

Értékesítési alapismeretek (csoportbontás) 7     

Vendéglátó alapismeretek 1     

Turisztikai alapismeretek 1     

Pincér szakmai ismeretek  - 2,5  1,5  

Vendégtéri értékesítés (csoportbontás) - 4 D 4 D 

Gazdálkodási és ügyviteli ismeretek (csoportbontás) - 2 D 2 D 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  175  
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2. A TANULÁSI TERÜLETEKHEZ RENDELT TANTÁRGYAK ÉS TÉMAKÖRÖK ÓRASZÁMA 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 2024 

TURIZMUS-VENDÉGLÁTÁS 

4 1013 23 04 

Pincér – vendégtéri szakember 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként 

Évfolyam 1/9. 2/10. 3/11. 

Iskolai képzés éves óraszáma 576 342 295 

Duális képzés éves óraszáma  630 543 

Évfolyam összes óraszáma (iskolai és duális képzőhely) 576 972+175 838 
       

Munkavállalói 

ismeretek 

Munkavállalói ismeretek 18     

Álláskeresés 5     

Munkajogi alapismeretek 5     

Munkaviszony létesítése 5     

Munkanélküliség 3     

Munkavállalói 

idegen nyelv 

Munkavállalói idegen nyelv   36 62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   12 10 

Önéletrajz és motivációs levél   12 11 

„Small talk” – általános társalgás   12 10 

Állásinterjú   0 31 

Turizmus-

vendéglátás 

alapozás 

A munka világa 54     

Alapvető szakmai elvárások 9     

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 36     

Munkabiztonság és egészségvédelem 9     

IKT a vendéglátásban 72     

Digitális eszközök a vendéglátásban 36     

Digitális tananyagtartalmak 

alkalmazása 
9     

Digitális eszközök a turizmusban 27     

Cukrászati termékek készítése 54     

Cukrászati termelés alapjai 14     

Cukrászati alapműveletek 40     

Ételkészítés   54     

Ételkészítés alapjai 14     

Ételkészítési műveletek 40     

Értékesítési alapismeretek 252     

A vendégtéri értékesítés alapjai 76     

Vendégtéri alapműveletek 176     

Vendéglátó alapismeretek 36     

Alapvető szakmai számítások 18     

Vendéglátás alapjai 18     

Turisztikai alapismeretek 36     

Turisztikai termékek 22     

Szálláshelyi ismeretek 14     

  Pincér szakmai ismeretek   90 47 

  Vendégtéri ismeretek   15 8 

  Étel és italismeret   45 24 
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  Értékesítési ismeretek   15 8 

  Rendezvényszervezési ismeretek   15 7 

  Vendégtéri értékesítés   144 124 

  Rendezvények lebonyolítása   20 28 

  Felszolgálás gyakorlata   52 48 

  Értékesítés gyakorlata   52 48 

  Gazdálkodás és ügyviteli ismeretek   62 62 

  Beszerzés   14 3 

  Raktározás   14 3 

  Termelés   10 5 

  Ügyvitel a vendéglátásban   10 5 

  
Százalék számítás, mértékegység 

átváltások 
  14 2 

  Árképzés     10 

  Jövedelmezőség     10 

  Elszámoltatás     10 

  Vállakozási formák     8 

  Alapvető munkajogi és adózási formák     6 

Egybefüggő szakmai gyakorlat:   175   
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 3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

   

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  
  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója:  

 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, meghatározza a 

céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási 

formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is 

foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó 

jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 

 

9. évfolyam 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 

 - 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott. 

  

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.  

  

 A tantárgy témakörei: 

  

Álláskeresés 

 

9. évfolyam 

 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, mobilitás 

szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati 

hálózat fontossága   

  

Munkajogi alapismeretek  

  

9. évfolyam 

 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közalkalmazotti 

jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes munka  

  

Munkaviszony létesítése  

 

9. évfolyam 

 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

 

Munkanélküliség 

 

9. évfolyam 



8 

 

 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel.  

Az álláskeresési ellátások fajtái  

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  

  

Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület  
  

10. évfolyamon - 11. évfolyamon 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

Állások megpályázása idegen nyelven.  

Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű 

kommunikáció.  

  

 3.2 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy   

 

10. évfolyam - 11. évfolyam 

 

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre jelentkezni, 

ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és eredményesen meg 

tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és motivációs 

levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi panelek és gyakori 

kifejezések segítségével.  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is beleértve 

bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdéseket egyszerű 

mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli 

terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi 

szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett 

információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket.  

A tantárgy az utolsó évfolyamokon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset is 

alkalmazva gyakorolja.  

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvből 

nyelvtanári végzettséggel. 

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 
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idegen nyelvek 

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák: 

 

Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményeit, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  

Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, emailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, és  
céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókincscsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

  

  

  

A tantárgy témakörei: 

  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam 

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 

álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos 

űrlapok helyes kitöltését.  

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 

(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk 

(íráskészség).   

  

Önéletrajz és motivációs levél 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam 

 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és 

igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori 
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kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák 

kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és 

nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

„Small talk” – általános társalgás 

  

10. évfolyam -11. évfolyam 

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a 

feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. 

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és 

az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és 

a beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

  

Állásinterjú 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam 

 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával hatékony 

kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan.   

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket.   

  

Turizmus-vendéglátás alapozás megnevezésű tanulási terület  
  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

Az alapképzésben részt vevő tanulók az ágazathoz tartozó szakmák (szakács, cukrász, pincér – vendégtéri 

szakember, turisztikai szakember) integrált ismereteit sajátítják el.   

A képzés során olyan tapasztalatokat, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják dönteni, hogy a 

szakmacsoportba tartozó szakmák közül melyik szakirányon, milyen képzési szinten (szakképzési vagy 

technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat.  

Az alapképzés tantárgyaiban, témaköreiben, tananyagtartalmaiban elsajátított (szakmaspecifikus) 

ismeretek célja, hogy ezt a döntést megalapozzák.  

  

 3.3 A munka világa tantárgy 

 

9. évfolyam  

  

A tantárgy tanításának fő célja: 
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A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a tanulószerződés megkötéséhez, a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretekkel, legyenek tisztában a 

vendéglátásban történő munkavégzés alapvető szakmai elvárásaival, a munkavégzés sajátosságaival.  

A tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a vendégekkel, ügyfelekkel történő kapcsolatfelvétel és 

kommunikáció szabályait, a munkatársakkal történő együttműködés alapjait.  

A tantárgy további célja, hogy a tanulók olyan munkavédelmi, balesetvédelmi ismeretek birtokába 

jussanak, amelyeket a hétköznapi életben is hasznosítani tudnak.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 

—  

  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

Kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, történelem, társadalomismeret  

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák: 

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megnevezi és leírja 

a tanulószerződés és 

a munkaszerződés 

tartalmát.  

A tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

formai és tartalmi 

követelményei  

Irányítással  

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének 

rendben tartására.  

  
Munkája  során  
információcserére 

és 

 munkatársa

ival 

együttműködésre 

kész, 

 hozzáállásá

ban igyekvő.   

  
Udvarias és 

előzékeny.   
  
Törekszik a 

munkavédelmi 

előírások 

maradéktalan 

betartására.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez és 

munkaszerződésminták 

felkutatásához 

használni az internetes 

böngészőket és 

álláskereső portálokat, 

és ezek segítségével 

képes szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelő 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

Szóban az 

elvárásoknak 

megfelelően 

kommunikál.  

Alapvető nyelvi, 

szóbeli 

kommunikációs 

elvárások és normák  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megnevezi és leírja 

a vendéglátás 

munkavállalóival 

szemben támasztott 

szakmai 

követelményeit és 

elvárásait.  

A  vendéglátás  
szakmai, 

viselkedésbeli 

követelményei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Betartja a 

munkabiztonsági 

szabályokat.  

Tudja a 

munkakörnyezetére 

vonatkozó 

munkabiztonsági 

szabályokat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Betartja a higiéniai 

és környezetvédelmi 

szabályokat.  

Ismeri a higiéniai és 

a környezetvédelmi 

követelményeket.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

  

A tantárgy témakörei  

  

Alapvető szakmai elvárások 

 

9. évfolyam 

 

Munkaegészségügyi előírások, szakmai követelmények, etikai, erkölcsi elvárások  

  

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 

 

9. évfolyam 

 

Alapvető szakmai kommunikációs elvárások magyar és idegen nyelven: szakkifejezések használata a 

munkahelyen, kommunikáció a vendégekkel, kommunikáció írásban, telefonon és digitális eszközök 

felhasználásával  

  

Munkabiztonság és egészségvédelem 

 

9. évfolyam  

 

Munkabiztonsági, balesetelhárítási, tűzbiztonsági előírások gyakorlati oktatása, ismerete; teendők 

rendkívüli esetekben (balesetek, tűzesetek stb.); elsősegélynyújtási alapismeretek a gyakorlatban  

 

 3.4 IKT a vendéglátásban tantárgy 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 9. évfolyam  

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók legyenek képesek a vendéglátás és turizmus területén 

alkalmazott informatikai eszközöket használni, s így betekintést kapjanak a vendéglátásban és a 

turizmusban használt készletgazdálkodási, ügyviteli, számlázási szoftverek működésének alapelveibe. 

Megismerjék a turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök 

használatát, legyenek tisztában a különböző hotelprogramok, foglalási és nyilvántartási rendszerek 

alapelveivel.  

További cél a tanulók digitális kompetenciáinak fejlesztése annak érdekében, hogy meglévő ismereteiket a 

leghatékonyabban tudják alkalmazni a vendéglátó egység marketing-, értékesítési és ügyviteli elemző 

tevékenysége során.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 
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—  

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

Matematika, informatika, termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A vendéglátáshoz 

kapcsolódó 

táblázatokat és 

szöveges 

dokumentumokat 

készít és módosít.  

Informatikai 

alapismeretek, 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

szoftverek ismerete  

Teljesen önállóan  

Az irodatechnikai és 

infokommunikációs 

eszközöket 

rendeltetésszerűen, a 

vagyonvédelmi, 

munkavédelmi 

elvárásoknak 

megfelelően kezeli, 

használja.  
Az internetről 

összegyűjtött 

információk 

felhasználása során 

betartja az 

adatvédelemre és a 

szerzői jogokra 

vonatkozó 

előírásokat.  

Irodai 

alapszoftvereket 

(táblázatkezelő, 

szövegszerkesztő) 

készségszinten 

használ.  

Alapvető 

műveleteket végez a 

számlázás és 

készletmozgás 

témakörében.  

Számlázási, 

készletezési 

alapfogalmak, 

műveletek ismerete  
Az üzletben használt 

számítógépes 

programok ismerete  

Irányítással  

Az üzletben 

alkalmazott szakmai 

szoftverek alapvető 

összefüggéseit 

ismeri, a 

szoftvereket 

alapszinten kezeli.  

Információt gyűjt és 

rendszerez a 

vendéglátáshoz és a 

turisztikához 

kapcsolódóan.  

Internethasználat  
Instrukció alapján 

részben önállóan  

Az internetes 

böngészőket és 

közösségi oldalakat 

hatékonyan tudja 

információgyűjtésre 

használni.  

  

A tantárgy témakörei  

  

Digitális eszközök a vendéglátásban 

 

9. évfolyam  

 

A digitális eszközök gyakorlati alkalmazása (pl.: készletek nyilvántartása, elszámoltatás, 

rendelésfelvétel, számlázás, e-tranzakciók stb.) A POS-terminál használatának alapjai  

Az éttermi szoftverek használatának alapjai  

  

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 

 

9. évfolyam 

 

Digitális tananyagok és kapcsolódó információk keresése magyar és nemzetközi weboldalakon, valamint 

felhasználásuk, feldolgozásuk, kezelésük  

Rendszerszintű gondolkodás (tudja az információkat rendszerezni, tárolni)  

  

Digitális eszközök a turizmusban 

 

 9. évfolyam  
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A turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök megismerése, 

gyakorlati alkalmazásuk  

A digitális turizmus lényege, informatikai eszközei, technológiái  

Szállodai szoftverek: különböző hotelprogramok, helyfoglalási rendszerek A szállodai 

gazdálkodás informatikai alapjai  

  

  

 Turizmus-vendéglátás alapozás 
 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

 

9. évfolyam 

 

A tantárgy tanításának fő célja: 

Az átadott ismeretek alapvető célja, hogy az alapozó képzés többi tantárgyával összhangban a tanulók olyan 

megalapozott szakmai ismeretek birtokába jussanak, amelyeket – további tanulmányaikat követően – a 

gyakorlatban is alkalmazni tudnak.  

Az alapképzésben a tanulók olyan integrált ismereteket, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják 

dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül mely szakirányon (szakács, cukrász, pincér – 

vendégtéri szakember, turisztikai szakember), milyen képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) 

kívánják folytatni tanulmányaikat.  

A tantárgy tartalmainak elsajátítása során a tanulók a szakmacsoportba tartozó szakmákban (cukrász, 

szakács, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, integrált, általános, alapozó 

szakmai ismereteket szereznek.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: 

- 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 

- 

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Megnevezi és leírja 

a vendégtérben és a 

termelőknél 

alkalmazott gépek és 

berendezések 

alapvető funkcióit és 

működtetési 

módjait.  

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

gépeinek és 

berendezéseinek 

ismerete  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Empátia, 

odafigyelés másokra 

Konfliktuskezelés  
Kooperativitás 

Tolerancia  
Önállóság  
Céltudatosság  

Online katalógust 

használ.  
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Kiválasztja a feladat 

megoldására 

alkalmas eszközöket 

a vendégtér, a 

szerviztér és a 

termelők egyszerű 

eszközei közül és 

használja azokat.  

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

egyszerű  
eszközeinek ismere- 
te  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Kudarctűrés A 

szakma írott és 

íratlan szabályainak 

a tiszteletben 

tartása  
  

A vendégteret 

felteríti egyszerű 

terítéssel, és a 

szervizteret 

felkészíti az 

üzemeltetésre.  

Az éttermi alapterítés 

formái és a szerviztér 

előkészítésének 

műveletei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Vendéget fogad és a 

vendég asztalánál 

játékos formában 

egyszerű ételt és 

italt készít.  

Vendégfogadás 

Egyszerű, a vendég 

előtt végezhető művelet  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megismeri, 

felismeri, megnevezi 

és leírja az 

alapfűszereket és az 

alapízeket.  

Szárított és friss 

fűszernövények, 

ízesítők  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megismeri, megne- 
vezi és leírja az 

alapvető 

konyhatechnológiai 

műveleteket, 

eljárásokat.  

Ételkészítési 

alapműveletek  
Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Felhasználás előtt 

ellenőrzi a 

nyersanyagok 

tárolását és 

minőségét.  
A nyersanyagokat a 

receptúrának 

megfelelően kiméri.  

Cukrászati 

nyersanyagok tárolása 

Minőségre vonatkozó 

követelmények Mérési 

műveletek Tömeg, 

űrtartalom, 

mértékegységek  
átváltása Tárazás  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Cukrászati 

alapműveleteket 

(előkészítő, 

tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, 

sütő, 

töltelékkészítő, 

befejező) végez.  

Anyagok és eszközök 

előkészítő mű- 
veletei  
Egyszerűbb 

technológiájú 

cukrászati tészták 

készítése, feldolgozása, 

sütése  
(gyúrt omlós, kevert 

omlós, forrázott  
tészta, felvert tész- 
ta)   
A termékekhez tartozó 

töltelék készítése, 

betöltése, díszítése  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Bemutatja Magyar- 
ország turisztikailag  
meghatározó termé- 
szeti adottságait és 

egy választott 

turisztikai régiót,  
valamint Magyaror- 
szág turisztikai 

fejlesztési tervét.  

Természeti adottságok: 

az ország fekvése, 

domborzati viszonyok, 

vízrajz, gyógy- és 

termálvizek, nemzeti 

parkok, arborétumok, 

barlangok, Nemzeti 

Turizmusfejlesztési  
Stratégia 2030 – 

Magyarország 

kiemelten támogatott 

fejlesztési területei  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
Prezentációs 

program használata.  

Bemutatja az adott 

szálláshely 

szolgáltatásait, 

elvégzi a 

vendégérkeztetéssel 

kapcsolatos 

tevékenységeket, és 

informálja a 

vendégeket a 

szálláshelyen 

található vendéglátó 

üzletekről.  

Szálláshelyek kínálata 

az otttartózkodás alatt 

Szálláshelyek 

szolgáltatásai  
Szolgáltatások 

csoportosítása  
Vendégbejelentkezéssel 

kapcsolatos teendők  
Cardex, kulcskártya  
Szállodabemutatás 

Szálláshelyek ellátási 

tevékenysége és az 

azokhoz kapcsolódó 

helyiségek és 

munkakörök  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

  

3.5 Cukrászati termékek készítése tantárgy 

  

9. évfolyam 

 

A cukrászüzem helységei, munkaterületei  

A cukrászati termelés élelmiszerbiztonsági és környezetvédelmi követelményei  

A cukrászati termékkészítéshez alkalmazott nyersanyagok minősége, tárolása, idegen nyelvű 

elnevezései  

A cukrászati termelés eszközei, berendezései, gépei, balesetvédelmi előírásai Cukrászati 

alapműveletek idegen nyelvű elnevezései Cukrászati alapműveletek gyakorlása:  

‒ Megadott receptúra alapján a nyersanyagok mérése, előkészítése  

‒ Egyszerűen előállítható cukrászati tészták (gyúrt omlós, kevert omlós, forrázott és felvert tészta) 

készítése, tésztalazító műveletek, tésztafeldolgozás   

‒ Töltelékkészítés a termékekhez: főzés, keverés, adagolás   

‒ Cukrászati termékek alakítása: felcsavarás, darabolás, szúrás, lekenés  

‒ Sütés: a sütő beállítása, a sütőlemez behelyezése, forró lemezek, a termékek balesetmentes 

mozgatása, a termékek kisülésének ellenőrzése, sütés utáni teendők   

‒ Befejező műveletek: az elkészített termékek egyszerű díszítése, tálalása, formázott díszek 

készítése, bemutatása  

  

 3.6 Ételkészítés tantárgy 
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 9. évfolyam  

 

Baleset- és tűzvédelmi szabályok  

Higiéniai és környezetvédelmi szabályok  

A szakács szakma felépítése (tanuló, szakács, chef)  

A konyha felépítése (konyhai hierarchia, feladatkörök, technikai felépítés, helyiségkapcsolatok)  

Pályakép (a múlt és főleg a jelen mértékadó szakemberei)  

Íz- és illatérzékelés (friss és szárított fűszernövények tulajdonságai, íz- és illatjellemzőjük) Alapvető 

konyhatechnológiai alapműveletek és ételkészítési eljárások, valamint ezek idegen nyelvű elnevezései  

 

3.7 Értékesítési alapismeretek tantárgy  

 

9. évfolyam 

 

Baleseti források, a balesetek megelőzésére vonatkozó szabályok  

Higiéniai előírások  

Egyszerű, vendéggel érintkező és egyéb munkaeszközök  

Vendégtéri gépek, berendezések, bútorzat, textíliák és ezek idegen nyelvű elnevezései  

Az egyszerű alapterítés formái  

A vendég- és szervizterek előkészítésének alapműveletei  

A szakma iránti érdeklődés felkeltésének érdekében játékos szituációkat oldanak meg és a tananyag 

későbbi részeit gyakorolják alapszintű, egyszerűsített formában: alkoholmentes koktélokat kevernek és 

egyszerű, asztalnál elkészíthető ételeket készítenek.  

  

 3.8 Turisztikai alapismeretek tantárgy  

 

9. évfolyam 

 

A turisztikai és szálláshelyi alapismereteken belül a tanuló megismeri a Nemzeti Turizmusfejlesztési 

Stratégia 2030 alapján a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket és a turisztikai termékek hazai trendjeit. 

A cél, hogy a tanuló tudjon példát hozni a trendek alapján a kiemelt területekről, például:   

‒ Balaton – egészségturizmus = Hévíz  

‒ Sopron-Fertő térség – rendezvényturizmus = VOLT Fesztivál  

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség – bor- és gasztronómiai turizmus = Tokaj-hegyaljai borvidék  

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó – aktív turizmus = Tisza-tó ‒ Budapest – 

hivatásturizmus  

A kiemelt végcél, hogy a tanuló általános műveltsége gazdagodjon, a térképen való tájékozódása 

javuljon. Az oktatás során ajánlott egy-egy helyszín felkeresése. Az oktatás során bemutatásra kerülnek 

a különböző szálláshelytípusok. A szálláshelyi alapismeretek elsajátítása lehetőséget ad arra, hogy a 

tanuló a vendégcikluson keresztül megismerkedjen a szálláshelyek működésével.  

A turizmushoz kapcsolódó fogalmak magyar és idegen nyelven  

Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek:  

‒ Balaton  

‒ Sopron-Fertő térség  

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség térség  

‒ Dunakanyar térség  
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‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó térség  

A nevesített kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kívüli területek:  

‒ Budapest  

‒ Világörökségi helyszínek  

Turisztikai termékek hazai trendjei  

Egészségturizmus  

Kulturális turizmus  

Bor- és gasztronómiai turizmus  

Hivatásturizmus  

Rendezvényturizmus  

Aktív és természeti turizmus  

A szálláshelyek csoportosítása és minősítése  

A szállásfoglalással, vendégfogadással kapcsolatos tevékenységek (foglalás, bejelentkezés, csoportos 

foglalás)  

A vendégfogadás helyiségei és munkakörei a vendégcikluson keresztül  

Szálláshelyi szolgáltatások (szolgáltatások csoportosítása) helyiségei és az azokhoz kapcsolódó 

munkakörök  

Szálláshelyek ellátási tevékenysége és az azokhoz kapcsolódó helyiségek és munkakörök  

 

 3.9 Vendéglátó alapismeretek tantárgy  

 

9. évfolyam 

 

Vendéglátás alapjai: A vendéglátás fogalma, jelentősége, tevékenységei, a működtetés feltételei. 

A vendéglátás személyi és tárgyi feltételei. 

Alapvető szakmai számítások: mértékegységátváltás, kerekítés, tömegszámítások, bruttó-, nettó-, tára 

tömegszámítás, százalékszámítás. 

 

    

Vendégtéri szakember – Középszintű képzés megnevezésű tanulási terület  
  

10. évfolyam- 11. évfolyam 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

A pincér – vendégtéri szakember képzés során a tanulók olyan ismeretek birtokába kerülnek, amelyek 

segítségével a vendégeket minden esetben az elvárásaiknak megfelelően, a lehető legmagasabb színvonalon 

szolgálhatják ki.  

A képzés célja, hogy a leendő szakembereket felkészítse a 21. század kihívásaira.  

 

 3.10 Pincér szakmai ismeretek tantárgy   

 

A tantárgy tanításának célja: 

• A tanuló szerezzen ismereteket a vendéglátásban előforduló rendezvényekről, különös tekintettel 

az alábbiakra: előkészületek, eszköz- és munkaerőigény meghatározása, helyszínek, alkalmak, 

terítések, étel- és italválaszték, felszolgálási módok, rendezvénylogisztika, elszámoltatás, a jövő 

rendezvényei. 
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• A tanulók ismerjék meg az ételeket és italokat, az alapanyagokat és a technológiákat, valamint a 

nemzetek konyháit. Tisztában legyenek az alkoholmentes és az alkoholos italok származásával, 

készítésével, felszolgálásával. Elsajátítsák az alapfokú bartender, barista és sommelier ismereteket. 

• A képzésben részt vevők elsajátítsák a vendégek tökéletes kiszolgálását, a vendéggel való 

professzionális kommunikációt, a konfliktus- és reklamációkezelést.  

 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

Legalább 5 év rendezvényszervezési és lebonyolítási tapasztalattal, szakoktatói vagy minimum érettségivel 

és középfokú szakmai végzettséggel, illetve kamarai mestervizsgával rendelkező személy. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Rendezvényszervezési ismeretek 

Vendégtéri ismeretek  

Étel- és italismeret  

Értékesítési ismeretek 

 

Rendezvényszervezési ismeretek  

 

10-11. évfolyam 

 

Fejlesztendő kompetenciák  

 

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  
Irányítással, részben 

önállóan megtervezi a 

különböző 

rendezvények 

menetét, megszervezi 

a munkát a saját 

területén.  

Ismeri a különböző 

rendezvények 

munkafolyamatait, 

 a 

munkaszervezési 

alapelveket.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Keresi az 

együttműködés 

lehetősé- 
gét a kollégáival, és 

az 

 együttműkö

dés során elfogadja 

a kölcsönös 

függőségi 

helyzeteket.  
Törekszik arra, 

hogy a felmerülő 

problémákat a 

többiekkel 

együttműködve 

megoldja.  

Használja az 

internetet, és a 

speciális éttermi 

IKTeszközöket, 

valamint 

szoftvereket.  

Rendezvénytípustól 

függően alkalmazza a 

különböző értékesítési 

formákat és alakítja a 

ki munkaköröket.  

Rendelkezik a 

rendezvényekhez 

szükséges 

munkakörök és az 

értékesítés 

formáinak alapvető 

ismereteivel.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Készségszinten 

használja az éttermi 

szoftvereket.  

Kommunikál a 

vendéggel, felveszi a 

rendezvény adatait, 

asztalt foglal.  

Ismeri az 

asztalfoglalás és a 

rendezvények 

 felvételének 

szabályait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Felméri és leírja az 

adott rendezvény 

eszközigényét,  
technikai hátterét és  
munkaerőszükségletét.  

Ismeri a rendezvény 

lebonyolításához 

szükséges gépek, 

berendezések, 

eszközök, speciális 

rendezvénytechnikai 

felszerelések 

használatát és a 

munkaerő-beosztás 

lehetőségeit, 

szabályait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Lebonyolítja a 

rendezvényt a tanult 

szakmai szabályok 

szerint.  

Ismeri a 

rendezvények 

lebonyolításának 

menetét, folyamatát, 

szabályait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

A rendezvény végén 

fizetteti a vendéget, 

majd elszámol a 

bevétellel az egység 

felelős vezetője felé.  

Ismeri a különböző 

fizettetési módokat 

és lehetőségeket, 

valamint az 

elszámolás jogi, 

ügyviteli folyamatát, 

szabályrendszerét és 

az ide vonatkozó 

szakmai 

számításokat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

Témakörök: 

 

A rendezvények típusai, fajtái 

 

A vendégfogadás szabályai  

Étkezéssel egybekötött rendezvények: díszétkezések, állófogadások, koktélparti, ültetett állófogadások, 

esküvők és egyéb családi rendezvények, protokollfogadások, egyéb társas rendezvények  

Rendezvények protokollja   

  

Az értékesítés folyamata 

 

Munkakörök, értékesítési formák  

Értékesítés munkakörei (üzletvezető, teremfőnök, pincér, sommelier, pultos, bartender, vendéglátó 

eladó, kávéfőző/barista)  

Értékesítési rendszerek, értékesítési módszerek  

Felszolgálás általános szabályai  

Üzletnyitás előtti előkészületek  

Vendég fogadása, ajánlási technikák, vendég segítése, tanácsadás  

Számla kiegyenlítése, fizetési módok  

Zárás utáni teendők  

Standolás, standív elkészítése, elszámolás  

 

Rendezvénylogisztika 
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Rendezvények típusai, fajtái, értékesítési módjai (bankett, koktélparti, díszétkezések, álló/ültetett 

fogadás)  

Eszközigény, technikai háttér, munkaerő-szükséglet  

  

Elszámolás, fizettetés 

 

Bankkártyás, készpénzes, átutalásos fizettetés menete, előleg, előlegbekérő, foglaló, kötbér, lemondási 

feltételek, lemondás stb.  

 

Vendégtéri ismeretek 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Elvégzi a nyitás 

előtti műveleteket, 

fogadja a vendége- 
ket, ételt-italt ajánl  
a számukra a 

felszolgálóval 

szemben támasztott 

követelményeknek 

és a felszolgálás 

általános 

szabályainak 

megfelelően.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

felszolgálóval 

szemben támasztott 

követelményekről, a 

felszolgálás 

általános 

szabályairól, a 

nyitás előtti 

műveletekről, a 

vendég fogadásának 

és az ajánlásnak a 

szakmai 

követelményeiről.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  Udvariasan, 

megértően 

viselkedik a 

vendégekkel, a 

kollégáival 

folyamatosan keresi 

az együttműködés 

lehetőségét. 

Fokozottan 

odafigyel a 

problémák 

kialakulásának 

kritikus pontjaira, és 

megfelelő módon 

kezeli azokat a 

vendég érkezésétől a 

távozásáig.  

A munkavégzés 

folyamán használja 

a rendelésfelvételnél 

és annak a konyha, 

illetve söntés felé 

való továbbításánál 

alkalmazott éttermi 

szoftvereket.  

Lebonyolítja a 

felszolgálást a tanult 

felszolgálási 

módokon.  
Alkalmazza a 

számítási ismereteit 

a felszolgálás 

folyamatának 

lebonyolítása során.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

felszolgálás 

folyamatának 

lebonyolítása során 

alkalmazandó 

felszolgálási 

módokról, a 

felszolgálás 

menetéről, annak 

folyamatairól, a 

számítások 

képleteiről és azok 

gyakorlatban 

alkalmazandó 

menetéről.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

A vendég 

fizettetésénél 

ellenőrzi és 

használja a 

megfelelő digitális 

számlázóprogramot.  
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Fizetteti a vendéget 

a tanult lehetőségek 

alapján, majd 

elszámol a 

munkáltató felé a 

bevétellel.  

Ismeri a különböző 

fizettetési módokat 

és lehetőségeket, 

valamint az 

elszámolás jogi, 

ügyviteli folyamatát, 

szabályrendszerét és 

az ide vonatkozó 

szakmai 

számításokat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

A vendég 

fizettetésénél és az 

elszámolásnál 

ellenőrzi és 

használja a 

megfelelő éttermi 

szoftvert.  

  

 

Étel- és italismeret 

 

10. évfolyam – 11. évfolyam 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

A vendég kérésének 

megfelelően 

elmagyarázza egy adott 

étel vagy ital 

összetételét, közben 

alkalmazza a 

konyhatechnológiai 

alapismereteit.   

Ismeri az ételek és italok 

összetevőit, a darabolási, 

bundázási módokat, 

sűrítési, dúsítási, 

hőközlési eljárásokat, a 

konfitálást, szuvidálást és 

egyéb modern 

konyhatechnológiai 

eljárásokat.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Értően alkalmazza 

a 

csúcsgasztronómia 

újdonságait. 

Megérti és 

komolyan veszi a 

vendég esetleges 

betegségeit, 

allergiáit, 

intoleranciáit, 

különleges kéréseit. 

Segítőkészen 

viselkedik, 

tudásával próbálja 

segíteni a 

vendégeket a 

számukra megfelelő 

ételek és italok 

gasztronómiai és 

egészségügyi 

szempontból helyes 

kiválasztásában.  

Alkalmazza az 

internetes 

lehetőségeket: 

információgyűjtés, 

tanulás, 

prezentációs 

technikák.  

Ételeket ajánl, 

miközben alkalmazza 

a hideg előételek, 

levesek, meleg 

előételek, főzelékek, 

köretek, mártások, 

saláták, dresszingek, 

főételek, befejező 

fogások 

elkészítésének 

hagyományos és 

újszerű ismereteit.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a hideg 

előételek, levesek, meleg 

előételek, főzelékek, 

köretek, mártások, saláták, 

dresszingek, főételek, 

befejező fogások 

hagyományos és modern 

készítési módjairól.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  
  

Az étel- és 

italajánlásnál 

értelmezi és 

alkalmazza a 

csúcsgasztronómia 

világában megjelenő 

fejlesztéseket.  

Ismeri a 

csúcsgasztronómia 

világát, a „fine dining” 

fogalmát, a világ éttermi 

besorolási rendszereit, a 

csúcsgasztronómia 

újdonságait, 

érdekességeit.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  
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Figyelemmel követi 

az étterem-értékelő, és 

-minősítő 

rendszereket a 

világban.   

Ismeri az étterem- 
értékelő,  és   
-minősítő rendszereket a 

világban: Michelin, Gault 

& Millau, Tripadvisor, 

Facebook, Google.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  
  

Italokat készít és 

szolgál fel, miközben 

alkalmazza az italok 

készítésének 

ismereteit és 

felszolgálásuk 

szabályait.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a borok, 

szénsavas borok, sörök, 

párlatok, likőrök, 

kávékkávékülönlegességek, 

teák, üdítők, ásványvizek 

készítésének módjairól, 

felszolgálásuk 

szabályrendszeréről.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Digitális tananyagot 

használ, az 

internetet tanulásra, 

önfejlesztésre 

használja.   

Kevert  italokat,  
kávékat, 

kávékülönlegességeket 

és teákat készít az 

italok készítésének 

szabályai szerint.  

Részben ismeri a kevert 

italok, kávék, 

kávékülönlegességek, teák 

készítésének szabályait.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

 

  

Ételeket és italokat 

párosít össze, értelmezi 

és alkalmazza az étel-

ital összeállítás 

 szabályait, 

étrendeket  állít 

össze.  

Ismeri az aperitif és 

digestif italok, valamint az 

étrendhez tartozó borok, 

egyéb italok párosításának 

hagyományos és modern 

elméletét.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  
  

Figyelemmel követi az 

étel- és 

italérzékenységek, 

intoleranciák, allergiák 

kezelését a 

vendéglátásban 

alkalmazott ételekben 

és italokban.   

Ismeri az ételek és italok 

összetevőit, különös 

tekintettel a vendéglátás 

területén előforduló 

allergénekre.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  
  

  

Konyhatechnológiai alapismeretek 

 

Darabolási, bundázási módok, sűrítési, dúsítási eljárások  

A hőközlési eljárások, konfitálás, szuvidálás és egyéb modern konyhatechnológiai eljárások fogalma, 

rövid, szakszerű magyarázata  

  

Ételkészítési ismeretek 

 

Hideg előételek, levesek, meleg előételek, főzelékek, köretek, mártások, saláták, dresszingek, főételek, 

befejező fogások  

  

Betekintés a csúcsgasztronómia világába, „fine dining” 

 

A világ éttermi besorolási rendszerei, a csúcsgasztronómia újdonságai, érdekességei  
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Étterem-értékelő és -minősítő rendszerek a világban 

 

Michelin, Gault & Millau, Tripadvisor, Facebook, Google  

 

Italok ismerete és felszolgálásuk szabályai 

 

Italok csoportosítása, ismertetése (borok, szénsavas borok, sörök, párlatok, likőrök, kávék, 

kávékülönlegességek, teák, üdítők, ásványvizek) Borvidékek, jellemző szőlőfajták, borok, borászatok   

Aperitif és digestiv italok, kevert báritalok  

 

Az italok készítésének szabályai  

 

Kevert italok, kávék és kávékülönlegességek, teák készítése  

  

Ételek és italok párosítása, étrend-összeállítás  

 

Aperitif és digestif italok, italajánlás  

Étlap fajtái (állandó, napi, alkalmi vagy szűkített)  

Étlap szerkesztésének szabályai  

Itallap/borlap szerkesztésének szabályai  

Alkalmi étrend összeállítás szempontjai, menükártya szerkesztés szabályai  

Alkalmi menüsorok összeállítása, étrendek és a hozzá illő italok ajánlása  

  

Étel- és italérzékenységek, intoleranciák, allergiák  

  

A vendéglátásban alkalmazott ételekben és italokban előforduló 14-féle allergén anyag  

  

Értékesítési ismeretek  

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Étlapot és itallapot 

szerkeszt, miközben 

figyelembe veszi az  
étlap és itallap 

szerkesztésének 

marketingszempontjait.  

Ismeri az étlap, 

itallap, ártábla, 

táblás ajánlat, 

elektronikus 

választékközlő 

eszközök, 

fagylaltlap, borlap, 

egyéb specifikus 

választékközlő 

eszközök 

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Szakmai alázat, 

udvariasság, felelős 

panaszkezelés, 

nyitottság, 

marketing- és 

reklámfejlesztési 

készség, 

felkészültség, 

önfejlesztés.  

Digitális tananyagot 

használ, az 

internetet tanulásra, 

önfejlesztésre 

használja.  
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szerkesztésének 

szakmai elvárásait.  

Értelmezi és 

alkalmazza a 

bankettkínálat 

kialakításának szakmai 

szempontjait.  

Ismeri a különböző 

vendégigényeket, a 

szezonalitás, 

alkalom, 

technológia, 

gépesítettség, 

helyszín és a 

rendelkezésre álló 

személyzet 

szakképzettségére 

vonatkozó szakmai 

protokollt.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Elektronikus 

választékközlő 

rendszereket 

programoz, 

tartalmat frissít.  

Séf- (táblás) ajánlatot 

dolgoz ki.  

Ismeri a séf 

lehetőségeinek, 

személyes 

ítéleteinek alapján 

kialakítható 

választék fogalmát, 

ennek gyakorlatban 

való alkalmazását.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Borokat ajánl, használja 

és alkalmazza  
a 

sommelierismereteket, 

felada- 
tának  marketing 

vonatkozásait.  

Ismeri a magyar és 

néhány kiemelt 

külföldi borvidéket, 

a hazai 

borászatokat, ezek 

főbb termékeit, az 

ajánlási 

technikákat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Használja a vendéglátó 

egységek online 

megjelenésére, 

elemzésére, 

tevékenységére 

vonatkozó ismereteit.  

Ismeri a vendéglátó 

egységek online  
megjelenésére, 

elemzésére, az 

étterem online 

térben való 

megjelenésére 

vonatkozó főbb 

szabályokat.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Gasztronómiai 

eseményeket szervez 

az online térben.   

Átfogó 

ismeretekkel 

rendelkezik a 

különböző 

gasztronómiai 

események 

szervezésének, 

vacsoraesteknek, 

ezek 

lebonyolításának 

megjelenéséről az 

Instrukció alapján 

részben önállóan  

 

Használja a 

különböző 

internetes  
felületeket a 

gasztronómiai 

események 

szervezésére.  
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online protokoll 

szerint a közösségi 

oldalakon.  

Hírleveleket szerkeszt 

a marketing 

szempontoknak 

megfelelően.   

Ismeri a hírlevelek 

szerkesztésének 

szabályait, 

küldésének 

szempontjait, a 

célcsoportok helyes 

megválasztásának 

szabályait az online 

protokoll szerint.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Számítógépen 

szerkeszti a 

hírleveleket, 

interneten keresztül 

továbbítja.  

  

Témakörök  

  

Étlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai 

 

 

Étlap, itallap, ártábla, táblás ajánlat, elektronikus választékközlő eszközök, fagylaltlap, borlap, egyéb 

specifikus választékközlő eszközök  

  

A bankettkínálat kialakításának szempontjai 

 

Vendégigények, szezonalitás, alkalom, technológia, gépesítettség, helyszín, rendelkezésre álló 

személyzet szakképzettsége  

  

A séf- (táblás) ajánlat kialakításának szempontjai 

 

Ajánlatok kialakítása a séf lehetőségei és ítéletei alapján.  

  

Sommelier feladatának marketingvonatkozásai  

  

Borvidékek, borászatok ismerete, borászok termékeinek ismerete, ajánlási technikák  

 

Vendéglátó egységek online megjelenése, elemzése  

 

Étterem megjelenése az online térben  

Étteremhonlap felépítése, admin-feladatok Twitter, Facebook, Waze, Googlemaps stb.  

  

Gasztroesemények az online térben  

 

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolításának megjelenése az online protokoll szerint a 

közösségi oldalakon  
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Hírlevelek szerkesztése és marketingvonatkozásai  

  

A hírlevelek szerkesztésének szabályai, küldésének szempontjai, célcsoportok helyes megválasztása az 

online protokoll szerint  

  

3.11 Vendégtéri értékesítés tantárgy 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások  

Legalább 5 év rendezvényszervezési és lebonyolítási tapasztalattal, szakoktatói vagy minimum érettségivel 

és középfokú szakmai végzettséggel, illetve kamarai mestervizsgával rendelkező személy. 

 

A tantárgy témakörei: 

 

Rendezvények lebonyolítása 

Felszolgálás gyakorlata 

Értékesítés gyakorlata 

 

Rendezvények lebonyolítása 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

Nyitás előtti előkészítő műveletek  

Szervizasztal felkészítése  

Gépek üzembe helyezése  

Rendezvénykönyv ellenőrzése  

Vételezés raktárból, készletek feltöltése  

Terítés (asztalok beállítása, letörlése, abroszok szakszerű felhelyezése, terítés sorrendjének betartása)  

Alkalmi rendezvényekre való terítés adott és saját összeállítású étrend alapján (részvétel étel- és italsor 

összeállításában), szerviz asztal és kisegítő asztal szakszerű felkészítése Rendezvényen való felszolgálás 

(bankett, koktélparti, álló/ültetett fogadás, díszétkezések) eszközök csomagolása, szállítása, helyszín 

berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolítás, elszámolás)  

Lebonyolítás dokumentumai (forgatókönyv, diszpozíció)  

 

Felszolgálás gyakorlata 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

Kommunikáció a vendéggel 

 

Általános kommunikációs szabályok  

Kommunikáció az „à la carte” értékesítés során  

Kommunikáció a társas étkezéseken  

Kommunikáció a büfé/koktélparti étkezéseken  

Kommunikáció a családi eseményeken és egyéb ünnepélyes eseményeken  

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalás folyamata, lehetőségei, adminisztrálása  



29 

 

Etikett és protokoll szabályok  

Megjelenés  

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése  

 

Felszolgálási ismeretek 

 

A felszolgálóval szemben támasztott követelmények, a felszolgálás általános szabályai, nyitás előtti 

műveletek, vendég fogadása, ajánlás. 

  

A felszolgálás lebonyolítása 

 

Felszolgálási módok, a felszolgálás menete, folyamata  

Étlap szerinti főétkezések lebonyolítása  

Alkalmi rendezvényekre való terítés  

Rendezvényen való felszolgálás  

Szobaszerviz feladatok ellátása  

  

Fizetési módok 

 

Bankkártyás, egyéb készpénzkímélő fizetési módok, készpénzes, átutalásos fizettetés menete, 

elszámolás a munkáltató felé  

 

Értékesítés gyakorlata 

 

10-11. évfolyam 

 

Étlap és itallap szerkesztése 

 

 

Étlap, itallap, ártábla, táblás ajánlat, elektronikus választékközlő eszközök, fagylaltlap, borlap, egyéb 

specifikus választékközlő eszközök  

  

A bankettkínálat kialakítása 

 

Vendégigények, szezonalitás, alkalom, technológia, gépesítettség, helyszín, rendelkezésre álló 

személyzet szakképzettsége  

  

A séf- (táblás) ajánlat kialakítása 

 

Ajánlatok kialakítása a séf lehetőségei és ítéletei alapján.  

  

Sommelier feladatának marketingvonatkozásai  

 

Borvidékek, borászatok ismerete, borászok termékeinek ismerete, ajánlási technikák  

  

Vendéglátó egységek online megjelenése, elemzése  
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Étterem megjelenése az online térben  

Étterem honlap felépítése, admin-feladatok Twitter, Facebook, Waze, Googlemaps stb.  

  

Gasztroesemények az online térben  

 

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolításának megjelenése az online protokoll szerint a 

közösségi oldalakon  

  

Hírlevelek szerkesztése és marketingvonatkozásai  

 

A hírlevelek szerkesztésének szabályai, küldésének szempontjai, célcsoportok helyes megválasztása az 

online protokoll szerint  

 

 3.12 Gazdálkodás és ügyviteli ismeretek tantárgy   

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.  

10. évfolyam - 11. évfolyam  

  

A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának fő célja az üzletben folyó gazdálkodási, adminisztrációs és elszámolási folyamatok 

ismertetése.  

  

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  

Turizmus-vendéglátás szakos közgazdász mestertanár végzettség  

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegennyelv-ismeret 

Matematika  

Étel- és italismeret  

  

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, képességek  Ismeretek  
Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő  
digitális 

kompetenciák  

Megrendeli, beszerzi az 

árut az árurendelés és 

beszerzés szabályai 

szerint.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

beszerzés, árurendelés 

szabályairól.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  Matematikai logikai 

gondolkodásmód, a 

munkaügyi, adózási 

jogszabályok 

betartása, 

betartatása.  

Készségszinten 

használja a 

beszerzés, 

árurendelés 

szoftvereit.  

Raktározza az árut az 

áruátvétel szempontjai 

szerint.  

Ismeri az áruátvétel 

szabályait, eszközeit, 

a raktárak típusa- 
it,  kialakításuk  
szabályait és a 

selejtezés szabályait.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Digitális 

rendszereket 

használ az 

áruátvételnél és a 

raktározásnál.   
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Alkalmazza a termeléshez 

szükséges anyagok 

vételezésének 

ismeretanyagát, ezek 

szabályait  
és 

 szempontrendsze

rét.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

termelés és a 

vételezések 

szabályairól, valamint 

ezek  
szempontrendszeréről.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Használja az 

egység termelési 

és vételezési célra 

kifejlesztett 

szoftvereit.  

Bizonylatokat, számlákat 

állít ki, leltározik.  

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

bizonylatokra, 

számlákra, leltári 

dokumentációkra 

vonatkozó 

szabályozásról.  

Instrukció 

alapján részben 

önállóan  

Használja az 

egység 

bizonylatoló, 

számlázó és 

leltározó 

szoftvereit.  

 

Értelmezi és 

alkalmazza a 

százalékszámítás, a 

mértékegység-

átváltások, a 

megoszlási 

viszonyszámok 

számításait és a 

kerekítési 

szabályokat.   

Átfogó ismeretekkel 

rendelkezik a 

százalékszámításról, a 

mértékegységátváltásokról, 

a megoszlási 

viszonyszámok 

számításairól és a 

kerekítési szabályokról.   

Instrukció alapján 

részben önállóan  

 

  

Árakat képez az 

árképzési modellnek 

megfelelően.  

Ismeri az árpolitika, az 

árkialakítások nemzetközi 

formáit, az intuitív 

árképzés, „food cost”, 

„beverage cost” fogalmát, 

számításuk módját, az 

ELÁBÉ-szint, az  
árrésszint számításának 

módját, a különféle 

árengedmények számítását, 

az áfaegyenleg számítását, 

a bruttó és nettó beszerzési 

ár, a bruttó és nettó eladási 

ár fogalmát, számításának 

módjait, valamint az árrés, 

az ELÁBÉ és a 

haszonkulcs fogalmát, 

számításának módjait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Szövegszerkesztő 

és táblázatkezelő 

programot használ.  

Költséggazdálkodást, 

költségelemzést, 

adózás előtti 

eredményszámítást 

végez. 

Költségszintet, 

eredményszintet 

számít, egyszerű 

jövedelmezőségi 

táblát számít ki.  

Ismeri a jövedelmezőségi 

tábla összeállítását, a 

költség, eredmény 

fogalmát, kiszámításának 

módjait, az adózás előtti 

eredmény, a költségszint és 

eredményszint számítását.   

Instrukció alapján 

részben önállóan  
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Leltároz és 

elszámoltat az 

elszámoltatáshoz és 

a leltár- 
hoz  kapcsolódó 

számításoknak 

megfelelően.  
Leltárhiányt és 

többletet értelmez.  

Ismeri az elszámoltatás, 

leltározás elemeit, 

számítási módjait, 

értelmezi a többlet, a 

normalizált hiány, 

forgalmazási veszteség 

fogalmát, számításuk 

módját, a raktár-

elszámoltatás és az 

értékesítési elszámoltatás 

számításait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Megnevezi és leírja a 

különböző 

vállalkozási 

formákat, a 

vendéglátásra 

jellemző 

vállalkozási 

típusokat, ezek 

alapításának 

feltételeit.  

Ismeri a vállalkozási 

formákat, típusokat, a 

vendéglátásra jellemző 

vállalkozási típusokat, ezek  
alapításának módját, 

feltételeit, dokumentumait.  
Instrukció alapján 

részben önállóan  

 

  

Értelmezi és 

alkalmazza az 

alapvető munkajogi 

és adózási 

ismereteket.  

Ismeri a munkáltató és a 

munkavállaló jogi 

kapcsolatrendszerét, a 

munka- 
szerződés fogalmát, 

tartalmát, jellemzőit, a 

munkavállaló és a 

munkáltató  
jogait és kötelességeit, a 

munkaköri leírás fogalmát, 

tartalmát, az adó fogalmát, 

alanyát, tárgyát, az adózás 

alapelveit, funkcióit, az 

adók csoportosítását, a 

főbb adófajták jellemzőit, 

az szja-t, jövedéki adót, 

osztalékadót, nyereségadót, 

a katát, a kivát, a helyi 

adókat és az áfafizetés 

szabályait.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

 

A tantárgy témakörei  

  

Beszerzés 

10. évfolyam - 11. évfolyam 

 

Árurendelési és beszerzési típusok  

Nyersanyagok beszerzési követelményei  

  

Raktározás 
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10. évfolyam  - 11. évfolyam 

 

Az áruátvétel szempontjai és eszközei  

Raktárak típusai, kialakításának szabályai  

Üzemi, üzleti terméktárolás szabályai  

A selejtezés szabályai  

  

Termelés  

10. évfolyam  - 11. évfolyam  

 

Vételezések szabályai   

Vételezések szempontjai: szempontjai: pillanatnyi készlet, várt forgalom, szakosított előkészítés  

Termelés helyiségei  

    

Ügyvitel a vendéglátásban 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

Bizonylatok, számlák, leltározás  

Bizonylatok típusai, szigorú számadású bizonylatok jellemzői  

Készletgazdálkodás a vendéglátásban  

  

Százalékszámítás, mértékegység-átváltások 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

  

Megoszlások számítása, kerekítési szabályok  

  

Árképzés 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

Árpolitika, az árkialakítások nemzetközi formái, „food cost”, „beverage cost” cost fogalma, számításuk 

módja, ELÁBÉ-szint, árrésszint számítása, árengedmények számítása, fajtái, bruttó és nettó ár, áfa, 

beszerzési ár, árrés  

  

Jövedelmezőség 

 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

A költség fogalma, az eredmény fogalma  

Költséggazdálkodás, költségelemzés, adózás előtti eredmény számítása  

Költségszint, eredményszint számítása, egyszerű jövedelmezőségi tábla felállítása  

  

Elszámoltatás 

10. évfolyam - 11. évfolyam  
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Leltárhiány, többlet értelmezése  

Normalizált hiány, forgalmazási veszteség, raktár-elszámoltatás, értékesítés elszámoltatása  

  

Vállalkozási formák 

10. évfolyam - 11. évfolyam  

  

Vállalkozási formák, típusok (egyéni és társas vállalkozások, kkt., bt., kft., rt.)  

Vendéglátásra jellemző vállalkozási típusok jellemzői (egyéni, bt., kft. alapítása, alapításának feltételei, 

dokumentumai, tagjai, tagok felelőssége, tagok jogai, vállalkozások vagyona, megszűntetési módjai, 

belső és külső ellenőrzése, NAV)  

  

Alapvető munkajogi és adózási formák  

10. évfolyam - 11. évfolyam  

 

Munkáltató és munkavállaló kapcsolata (munkaszerződés fogalma, tartalma, jellemzői)  

Munkavállaló és munkáltató jogai és kötelességei  

Munkaköri leírás célja, tartalma  

Adó fogalma, alanya, tárgya, adózás alapelvei, funkciói  

Adók csoportosítása, főbb adófajták jellemzői (szja, jövedéki adó, osztalékadó, nyereségadó, kata, kiva, 

helyi adók, áfafizetés szabályai)  

  

  

Egybefüggő nyári gyakorlat          

(10. évfolyam végén) 

 

A vendégfogadás szabályai  

  

Étkezéssel egybekötött rendezvények: díszétkezések, állófogadások, koktélparti, ültetett állófogadások, 

esküvők és egyéb családi rendezvények, protokollfogadások, egyéb társas rendezvények  

Rendezvények protokollja   

 

Értékesítés munkakörei  

(üzletvezető, teremfőnök, pincér, sommelier, pultos, bartender, vendéglátó eladó, kávéfőző/barista)  

 

Értékesítési rendszerek, értékesítési módszerek   

Felszolgálás általános szabályai  

 

Üzletnyitás előtti előkészületek  

Vendég fogadása, ajánlási technikák, vendég segítése, tanácsadás  

Számla kiegyenlítése, fizetési módok  

 

Felszolgálási módok, a felszolgálás menete, folyamata  

Étlap szerinti főétkezések lebonyolítása  

Szobaszerviz feladatok ellátása 
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Zárás utáni teendők  

Standolás, standív elkészítése, elszámolás 

 

Az áruátvétel szempontjai és eszközei   

Raktárak típusai, kialakításának szabályai  

Üzemi, üzleti terméktárolás szabályai  

A selejtezés szabályai 

 

Általános kommunikációs szabályok  

Kommunikáció az „à la carte” értékesítés során  

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése 

 

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalás folyamata, lehetőségei, adminisztrálása   

Etikett és protokoll szabályok 

Nyitás előtti előkészítő műveletek  

Szervizasztal felkészítése  

Gépek üzembe helyezése  

Rendezvénykönyv ellenőrzése 

 

Vételezés raktárból, készletek feltöltése  

Terítés (asztalok beállítása, letörlése, abroszok szakszerű felhelyezése, terítés sorrendjének betartása)  

Alkalmi rendezvényekre való terítés adott és saját összeállítású étrend alapján (részvétel étel- és italsor 

összeállításában), szerviz asztal és kisegítő asztal szakszerű felkészítése  

 

Rendezvényen való felszolgálás   

(bankett, koktélparti, álló/ültetett fogadás, díszétkezések) eszközök csomagolása, szállítása, helyszín 

berendezése, asztalok elrendezése, lebonyolítás, elszámolás) 

 

Konyhatechnológiai alapismeretek  

Darabolási, bundázási módok, sűrítési, dúsítási eljárások  

A hőközlési eljárások, konfitálás, szuvidálás és egyéb modern konyhatechnológiai eljárások fogalma, rövid, 

szakszerű magyarázata 

 

Italok csoportosítása, ismertetése   

(borok, szénsavas borok, sörök, párlatok, likőrök, kávék, kávékülönlegességek, teák, üdítők, ásványvizek) 

Borvidékek, jellemző szőlőfajták, borok, borászatok   

Aperitif és digestiv italok, kevert báritalok 

 

Kevert italok, kávék és kávékülönlegességek, teák készítése  

 

A vendéglátásban alkalmazott ételekben és italokban előforduló 14-féle allergén anyag  
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

 

A projekt címe:   „Nemzetek és kultúrák” 

 

Cél: különböző nemzetek és egzotikus kutúrák étel és ital kínálatának megismerése, asztali 

szokások, nagyobb ünnepeik, protokoll ismeretek (pl. Hawaii szigetvilág, Latin Amerika, Kína, 

India) 

 

Célcsoport: Turizmus vendéglátás ágazat 9. - 11. évfolyam  

Tervezett tevékenységek 

1. Kutatás és adatgyűjtés: A diákok internetes források segítségével információt 

gyűjtenek egy kiválasztott ország vagy kultúra étkezési szokásairól, jellemző ételeiről 

és alkoholmentes italairól. 

2. Prezentáció elkészítése: Az összegyűjtött információkat strukturált formában 

dolgozzák fel, és egy vizuálisan is igényes prezentációt készítenek. 

3. Ételek és italok elkészítése: A kutatott receptek alapján elkészítik a kiválasztott 

ételeket és italokat. 

4. Díszterítés egy ünnephez kapcsolódóan: Az adott kultúra egyik ünnepéhez illő 

díszterítést készítenek, figyelembe véve a hagyományokat és az esztétikai 

szempontokat. 

5. Az elkészített ételek és italok felszolgálása 

6. Bemutatás: A projekt zárásaként a diákok élőben bemutatják a kész ételeket, italokat 

és díszterítést, valamint prezentációval kiegészítve ismertetik a választott kultúrát. 

 

Értékteremtő produktum: PowerPoint prezentáció segítségével bemutatja ételeiket, 

étkezési szokásaikat és az adott kultúrára vonatkozó italkínálatot, illetve egy adott ünnepükhöz 

díszasztal készítése és menükártya szerkesztése számítógépen. 

 

 

Fejlesztendő tanulási ismeretek: 

Készségek, 

képességek 

Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

A világhálón 

tájékozódva szakmai 

tartalmakat keres. 

Felhasználói szinten 

ismeri a vendéglátás- 

hoz-turizmushoz 

kapcsolódó internetes 

szakmai felületeket. 

 

Magabiztosan kezeli a 

programokat. 

Pontosan, precízen 

rögzít adatokat, ügyel 

a helyesírás 

szabályainak, a 

formai 

követelményeknek a 

Önállóan készíti el az 

instrukciók 

alapján kiadott fel- 

adatot, táblázat 

alkotásával, szöveg- 

szerkesztő program 

használatával. A 

világhálón önállóan tud 

tájékozódni, a releváns 

szakmai tartalmakat 

Információkat, 

adatokat 

számítógépes 

szoftverek 

Tisztában van a 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

programok kínálta 
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használatával 

rendszerez. 

lehetőségekkel. betartására. értelmezni. 

 

Kiválasztja és 

használja a 

vendéglátás munka- 

folyamataihoz 

szükséges megfelelő 

eszközöket, 

gépeket, kéziszer- 

számokat, 

berendezéseket. 

 

Ismeri a 

vendéglátásban használt 

kéziszer- számokat, 

gépeket, 

berendezéseket és 

eszközöket, valamint 

azok használati 

lehetőségeit. 

Társas helyzetekben 

figyel a körülötte 

lévőkre. Törekszik 

arra, hogy tájékozott 

legyen az egyes 

technológiák és 

eszközök 

hatékonyságának 

jellemzőiről, 

energiafogyasztásukró

l, környezeti 

hatásukról. Fontosnak 

tartja ezen jellemzők 

ismeretét, a 

környezettudatosságo

t, javaslatot tud tenni 

az alternatívák közötti 

választásra. 

 

Betartja a vendég- 

látásban használt 

kéziszerszámokra, 

gépekre, 

berendezésekre 

vonatkozó 

balesetvédelmi 

előírásokat, képes a 

balesetveszélyes 

helyzeteket meg- 

előzni és elhárítani. 

Napi munkáját a 

vendéglátásra és 

turisztikára vonatkozó 

munka- és tűzvédelmi, 

egészségvédelmi, 

környezetvédelmi 

szabályok, előírások 

alapján végzi. 

Ismeri a vendéglátás- 

turizmus 

tevékenységeire 

vonatkozó munka- és 

tűzvédelmi, 

környezetvédelmi 

előírásokat és 

teendőket. 

Munkavégzés közben 

felelősségteljesen 

viselkedik, probléma 

esetén higgadtan 

hajtja végre a 

szükséges teendőket. 

Saját tevékenysége 

közben betartja a 

munkavédelmi, 

balesetelhárítási, 

tűzbiztonsági, 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

A saját turisztikai 

régiójában 

megtalálható 

attrakciókat és 

adottságokat 

megkülönbözteti. 

Ajánlja a saját 

régiójában 

megtalálható leg- 

jelentősebb 

nemzetközi turisztikai 

vonzerővel 

rendelkező 

helyszíneket, 

rendezvényeket. 

Ismeri az ország és 

saját régiójának 

turisztikai attrakcióit, 

a turisztikai 

térségeket, a létrejött 

új turisztikai 

fejlesztéseket, a 

desztinációt 

meghatározó 

természeti 

adottságokat, 

különös tekintettel 

az 

egészségturizmusra, 

fesztiválokra, 

gasztronómiára 

vonatkozóan. 

Törekszik tudásának 

horizontális és 

vertikális bővítésére a 

turisztikai 

látványosságok 

területén. 

Iránymutatás alapján, 

előzetes felkészülés 

után, önállóan vagy 

társaival 

együttműködve 

projektmunka 

keretében bemutatja 

turisztikai régiójának 

egy-egy jellemző 

attrakcióját, vonz erejét 

(rendezvényt, feszti- 

vált, egészségturisztikai 

attrakciót). 

Éttermi alapterítést 

végez a szakmai 

előírások alapján. 

Ismeri az alapterítés 

előírásait, a terítés 

lépéseit, a terítéshez 

Törekszik az előírások 

szerinti, hibátlan 

Az előzetesen be- 

gyakorolt műveletek 
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használt eszközöket. terítésre. alapján, önállóan végzi 

az alap- terítést. 

Különböző étel-ital 

ajánlatot készít a 

megrendelők részére 

a vendéglátó üzlet-

ben. 

 

Behatóan ismeri az 

étel és ital párosítás, 

ajánlás szakmai 

szabályait, tudja az 

üzletek különböző 

kategóriájának 

megfelelő kínálat 

kialakításának 

lehetőségeit, 

módszereit. 

Figyelemmel kíséri 

az új szakmai 

trendeket az étel-

italpárosításra, 

ajánlásra 

vonatkozóan. 

Teljesen önállóan, 

kreatívan tervezi az 

ajánlatait, figyelembe 

véve a vendégek 

igényeit. 

Folyamatosan 

nyomon követi az 

aktuális trendeket a 

vendéglátásban, meg-

szerzi a szakmában 

megjelenő új 

információkat. 

Ismeri a vendéglátás 

szakirodalmát, 

hagyományos 

nyomtatott és 

internetes felületen 

megjelenő 

információkat, az 

információkhoz való 

hozzájutás és releváns 

felhasználási módjait. 

Motivált az 

önképzésre, hajlandó 

az élethosszig tartó 

tanulásra, nyitott a 

szakmai innovációra, 

újdonságokra. 

Korrigálja a saját, vagy 

beosztottjainak szakmai 

hibáit, támogatja őket a 

hiányosságaik 

pótlásában. 

 

Értékelési szempontok: 

1. Kutatás minősége – A megszerzett információk hitelessége, részletessége, 

forráskritika. 

2. Prezentáció – A bemutatás vizuális minősége, logikai felépítése, előadásmód. 

3. Ételek és italok elkészítése  – Íz, tálalás, az eredeti recepthez való hűség. 

4. Díszterítés – Az adott kultúrához való illeszkedés, esztétika. 

5. Csapatmunka és aktív részvétel– Együttműködés, kreatív megoldások, egyéni 

hozzájárulás. 

6. Összkép és élő bemutatás– A projekt egészének összhatása, bemutatás minősége. 

7. Felszolgálás minősége– Az ételek és italok szakszerű és elegáns felszolgálása, a 

vendégek megfelelő kiszolgálása. 

8. Vendégkommunikáció- A diákok hogyan mutatják be az ételeket, hogyan kezelik a 

vendégek kérdéseit, mennyire kedvesek és figyelmesek. 
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Pincér – vendégtéri szakember 

 

A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás során a tanuló betekintést nyer a cukrász, 

szakács, vendégtéri és turisztikai szakmák tevékenységébe. Megkülönbözteti, felhasználás 

előtt alkalmassá teszi,  

előkészíti a termékkészítéshez a nyersanyagokat, ügyel a minőségükre. Kiválasztja a 

munkafolyamatokhoz szükséges eszközöket, gépeket, kézi szerszámokat, berendezéseket. 

A cukrászati termékkészítés során tésztákat gyúr, kever, habot ver, kinyújtja, darabolja, 

kikeni, nyomózsákkal alakítja, megsüti,  

betölti, díszíti a termékeket. Az ételkészítés során főz, párol, pirít, grillez, süt zárt térben és 

bő zsiradékban, kialakítja a termékek ízét, állagát, megjelenését. A vendégtérben éttermi 

alapterítést végez, a  

vendég előtt desszerteket, salátákat, alkoholmenetes kevert italokat készít. 

Megkülönbözteti a szálláshelytípusokat, a régió turisztikai szolgáltatóit, ajánlja a 

vendégeknek a saját turisztikai régióját, természeti adottságait. Fogadja a vendéget, 

ismerteti, felszolgálja a rendelkezésre álló ételeket és italokat. Munkatevékenysége során 

betartja a munkabiztonsági, az egészségvédelmi, a higiéniai és a környezetvédelmi 

szabályokat, előírásokat. Az üzleti érintkezés szabályai szerint kommunikál a 

munkatársaival, a vendégekkel, betartja a viselkedési szabályokat, elfogadja a különböző 

nemzeti kultúrák  

sajátosságait. Feladataihoz munkája során szövegszerkesztő és táblázatkezelő programokat 

használ,  

szakmai információgyűjtéshez a világhálón tájékozódik, és hagyományos információs 

forrásokat felhasznál. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

• Betartja az alapvető kommunikációs és viselkedési szabályokat. Önállóan elkészíti 

saját vagy egy elképzelt háztartás munkamegosztását. 

• Kiválasztja és használja a vendéglátásmunkafolyamataihoz szükséges megfelelő 

eszközöket, gépeket, kéziszerszámokat, berendezéseket. 

• Napi munkáját a vendéglátásra és turisztikára vonatkozó munka- és tűzvédelmi, 

egészségvédelmi, környezetvédelmi szabályok, elő-írások alapján végzi. 

• A receptúrában szereplő mennyiségeket kiméri. 

• A saját turisztikai régiójában megtalálható attrakciókat és adottságokat 

megkülönbözteti. Ajánlja a saját régiójában megtalálható legjelentősebb 

nemzetközi turisztikai vonzerővel rendelkező helyszíneket, rendezvényeket. 

• Éttermi alapterítést végez a szakmai előírások alapján. 

• Fogadja a vendéget, ismerteti az ételeket és italokat. Az elkészített ételeket svájci 

felszolgálási módban szolgálja fel. 

• Receptúra alapján alkoholmenetes kevert italokat készít. 

• Cukrászati alapműveleteket végez (előkészítő műveleteket, tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, sütő, töltelékkészítő, befejező műveleteket). 
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• Konyhatechnológiai  

• műveleteket (előkészítő, elkészítő, kiegészítő, befejező) végez. 

• Az ételek elkészítéséhez használatos fűszereket, ízesítőket felismeri, arányosan 

használja, megkülönbözteti azokat 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

 

A) vizsgarész: Konyhatechnológiai tevékenység 

Szakmai területenként meghatározott műveletek, munkafeladatok önálló elvégzése. A 

munkaterület birtokbavétele, ellenőrzése. Egy megadott étel elkészítéséhez szükséges 

alapanyagok előkészítése, az étel konyhatechnológiai úton történő elkészítése, esztétikus 

tálalása, az étel jellegének megfelelően történő díszítése 3 normál adagban. A munkaterület 

munkavégzés utáni alapos tisztítása, beleértve a vizsga során használt eszközöket, 

berendezéseket is. A tanuló a vizsgatevékenység alatt folyamatosan figyel a vele párhuzamosan 

dolgozó tanuló-társaira, a többi tanulóra. A tűz-, munka- és balesetvédelmi előírásokat 

szigorúan betartja. 

 

A tanuló az alábbi ételek közül egy ételt készít el: 

1) Zöldséges rizottó 

2) Hal tempura (magyar fehérhúsú halból), friss kevertsalátával, citrusos vinaigrette öntettel 

3) Natúr csirkemell filé, tejszínes gombamártással, párolt rizzsel 

4) Parajkrém leves, buggyantott tojással 

 

B) vizsgarész: Cukrászati termékkészítés 

A tanuló megadott cukrászati termékek közül egyet készít el a tanult technológia és a 

rendelkezésre álló receptúra szerint. 

 

Cukrászati termékek: 

1) 10 szelet piskóta rolád barackízzel töltve  

2) 10 db linzerkarika barackízzel töltve  

3) 500 gramm fánkocska ízesített tejszínhabbal töltve, forrázott tésztából  

4) 500 gramm barackízzel töltött Néró teasütemény 

 

C) vizsgarész: Értékesítési tevékenység: 

A tanuló előkészíti az éttermet, majd megterít 2 főre, fogadja a vendégeket, készít a részükre  

2 adag alkoholmentes kevert italt, és 2 adag főételt vagy levest, 2 adag desszertet felszolgál  

a vendégeknek. A tanuló1 alkoholmentes kevert italt készít el 3 adagban (2 adagot a vendé- 

gek, 1 adagot a vizsgabizottság részére kóstolás céljából) a tanult receptúra szerintElkészíthető 

alkoholmentes kevert italok: 

1) Lucky Driver 

2) Shirley Temple 

3) Alkoholmentes Mojito 
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4) Alkoholmentes Pińa Colada 

 

A felsorolt alkoholmentes kevert italok receptúrái megtalálhatók az érvényben lévő IBA listán. 

 

D) vizsgarész: Portfólió készítése 

A tanuló az iskola székhelye szerinti régióban megtalálható, a tanuló által választott egy 

turisztikai attrakciót és egy szálláshelyet és annak szolgáltatásait bemutatja. A bemutatót 

elektronikus  

formában, szövegszerkesztő program használatával készíti el, a vizsgát szervező szakképző 

intézmény által megadott határidőre és e-mail címre beadja.  

Az elkészített dokumentum formai követelményei:  

Terjedelme a fedőlapon (téma megnevezése, készítő megnevezése, dátum) kívül 2-5 A4-es 

oldal  

(betűtípus: Times New Roman/Arial, betűméret: 12, szövegtörzs sorkizárt), tartalma tagolt, 

kiemeléseket tartalmaz. A képek és a forrásmegjelölés mellékletben szerepeltethetőek a 

minimum  

terjedelmen felül. 

A portfólió elkészítésére az ágazati alapoktatás időszaka áll a tanuló rendelkezésére. 

A vizsga keretében szóban és PPT formátumban prezentálja. 

A vizsgatevékenységek között szünetet kell biztosítani a tanulók részére, amely nem képezi a  

vizsgatevékenység részét 

 

A vizsgafeladat értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján 

történik. 

 

Javasolt értékelési szempontok: 

Vizsgarész/közös 

értékelési szempont 

Értékelési szempontok 

A) Konyhatechnoló- 

giai tevékenység 

Érzékszervi szempontok alapján történő értékelés: 

Illat, kinézet, íz. 

Ételkészítési szabályok szempontjai szerint: 

Az étel hőmérséklete, állaga, hőkezelésének 

megfelelősége. 

Tálalási szabályok szempontjai szerint: 

Megfelelő arányban vannak a fogás elemei. 

Esztétikus elrendezés és díszítés. 

Tányér épsége, tisztasága. 

Esztétikus terítés. 

Szakszerű felszolgálás. 

B) Cukrászati 

termékkészítés 

A tésztakészítés technológiájának betartása, 

a feldolgozás egyenletessége. 

A kisült tészta állaga. 

A késztermék íze, megjelenése, tálalása 

C) Értékesítési tevé- 

kenység 

Ügyel a kommunikációra, szakmailag meggyőző, előadása figyelemfelkeltő, 

élményteli. 

D) Portfólió készítés 

és bemutatás 

Tartalmi követelmények: 

a régió földrajzi elhelyezkedésének bemutatása; 
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a régió társadalmi, gazdasági, természeti, kulturális, gasztronómiai adottságainak 

bemutatása; 

a turisztikai régió választott attrakciójának átfogó bemutatása; 

a szálláshely és szolgáltatásainak átfogó bemutatása; 

Formai követelmények: 

terjedelme a fedőlapon (téma megnevezése, 

készítő megnevezése, dátum) kívül 2-5 A4-es 

oldal (betűtípus:Times New Roman/Arial , 

betűméret: 12, szövegtörzs sorkizárt), 

tartalma tagolt, kiemeléseket tartalmaz. 

A képek és a forrásmegjelölés mellékletben 

szerepeltethetőek a minimum terjedelmen felül. 

 

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 61%-át elérte.  
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A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

• Előkészíti a vendégteret a vendég fogadására, kialakítja a "mise en place"-t. 

• Kiállítja az értékesítéshez kapcsolódó megfelelő bizonylatokat és a vételezési 

dokumentumokat, hagyományos és elektronikus formában is. 

• Fogadja a vendégeket, helyre kíséri, leülteti az etikett-protokoll szabályoknak 

megfelelően. 

• Rendelést vesz fel a vendégektől. 

• Ismerteti a választékot, ételeket ajánl az allergének és az egészséges táplálkozás 

figyelembe-vételével. Italokat ajánl, azokat párosítja a vendég által megrendelt 

ételekhez. 

• Felszolgálást végez a különböző felszolgálási módok és az egység igényeinek 

figyelembevételével. Előkészíti a felszolgáláshoz szükséges eszközöket, elkészíti az 

italokat, majd szakszerűen kiviszi az ételeket és italokat a vendégek asztalához. 

• A vendégekkel magyar és legalább egy idegen nyelven kommunikál, folyamatosan 

figyelemmel kíséri a vendégek igényeit 

• Igény- és elégedettségmérést végez, megkérdezi a vendégeket a nyújtott 

szolgáltatásokról alkotott véleményükről, a felmerülő igényeikről. 

• Napi munkatevékenységét munkavédelmi, balesetvédelmi, tűz -és környezetvédelmi 

előírások és az alapvető élelmiszerbiztonsági szabályok alapján végzi. 

 

 

I. Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Szakma megnevezése: Pincér-vendégtéri szakember 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak 

történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a 

portfólió leadására korábbi időpontot is meghatározhat. 

 

Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése. 

 

Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

Központi interaktív vizsga 

A vizsgatevékenység megnevezése: Pincér - vendégtéri szakember szakmai ismeret 

A számítógép által véletlenszerűen generált vizsgafeladat. 

A vizsgatevékenység leírása: 

A vendéglátó üzletek higiéniája, élelmiszerbiztonság, környezetvédelem, fogyasztói 

érdekvédelem. A termékek kalkulációja, kiszámolt értékek bevitele, leltározás, elszámoltatás. 

 

Az interaktív vizsgatevékenység az alábbiakat öleli fel: 

1.) Higiénia, élelmiszerbiztonság, környezetvédelem 

2.) Anyaghányad számítás, árképzés, fizetési módok 

3.) Elszámoltatás, raktározás, leltárért való anyagi felelősség, áruszükséglet meghatározás, 

bizonylatok 
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4.) Fogyasztói érdekvédelem 

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott 

válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20% 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján 

történik. 

A tanulási eredmények mérésére szolgáló feladatokból egybefüggő feladatsor készül, ahol a 

vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

Projektfeladat 

A vizsgatevékenység megnevezése: Pincér - vendégtéri szakember projektfeladat 

A vizsgatevékenység leírása 

A vizsgatevékenység két részből áll: 

 

A) Vizsgarész: Portfólió  

B) Vizsgarész: Vizsgaproduktum készítése  

 

A) vizsgarész: Portfólió 

 

A vizsgázónak a vizsgára portfóliót kell készítenie.  

A portfóliót elektronikusan kell benyújtani, készítéséhez a felsoroltakból minimum 4 témakört 

kell kiválasztani. Az önreflexió kötelező eleme az elkészítendő dokumentumoknak. 

• Fényképek munkahelyi rendezvényekről, a munkahely és a munkahelyi étel-ital választék 

bemutatása 

• Saját munkatevékenység bemutatása, példakép bemutatása, szakmai tovább fejlődés  

lehetőségének leírása 

• Önéletrajz 

• Szakmai versenyek, szakmai kiállítások képei, tapasztalatai 

• Külföldi szakmai gyakorlatok, külföldön szerzett szakmai tapasztalatok bemutatása 

• Önreflexió az egész portfólióra vonatkozóan: jövőkép, saját tanulási folyamat önérté- 

kelése és erre reflektálás 

 

Formája: PDF dokumentum összeállítása szöveges anyagokból, képekből. 

Terjedelem: Minimum 8, maximum 10 db A4-es oldal fedlap (téma megnevezése, készítő  

neve, dátum), tartalomjegyzék és mellékletek nélkül. A képek mellékletben szerepeltethetők  

a minimum terjedelmen felül, ezeket a szöveg megfelelő helyén kell meghivatkozni. 

Betűforma és nagyság: Times New Roman betűtípus 12-es betűnagyság. 

A portfólió elkészítésére a szakirányú oktatás időszaka áll a vizsgázó rendelkezésére. 
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B) vizsgarész: Vizsgaproduktum készítése 

 

1. feladat: Ételsor és a hozzá illő italsor összeállítása, díszterítés 

A vizsgázó egy ötfogásos ételsort és hozzá illő italsort állít össze a vizsgaközpont által 

meghatározott rendezvényre. 

 

A vizsgaközpont az alkalmak összeállításánál az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 

• a régióra jellemző gasztronómiai adottságok kerüljenek meghatározásra 

• a régió meghatározó rendezvényei szerepeljenek 

• a régió meghatározó alapanyagai használhatóak legyenek 

• a szokások és hagyományok bemutatására sor kerülhessen 

• a rendezvény helyszíne a vizsgaközpont környezetében megtalálható kiemelt minőségű 

szolgáltatást nyújtó egység legyen 

 

A vizsgázó az általa összeállított menüsorhoz menükártyát készít számítógépen, és bemutató 

terítést végez az adott alkalomhoz 2 főre. 

A vizsgázó a vizsga során bemutatja a rendezvényt, a megterített asztalt, az ajánlott ételek és 

italok elkészítését, tálalását és felszolgálását, a rendezvény lebonyolításához szükséges 

eszközöket. Tájékoztatást nyújt a rendezvény előkészületéről, lebonyolításának menetéről. 

 

A vizsgabizottság szakmai beszélgetést folytat a vizsgázóval, mely során meggyőződik a  

vizsgázó általános szakmai elméleti tudásáról is (értékesítési ismeretek, vendégtéri ismeretek, 

étel-ital ismeretek).  

 

 

2. feladat: Élőmunka bemutatása 

A vizsgázó élőmunkát végez, mely során a tanult idegen nyelven kommunikál a vendégekkel. 

• Megterít a vizsgaközpont által összeállított háromfogásos menüsorra, 2 főre, (a terítés  

nem képezi a vizsgatevékenység részét, a terítés munkafolyamatára fordított idő nem  

a vizsgatevékenység időtartamának része). 

• Fogadja és hellyel kínálja a vendégeket. 

• A vizsga folyamán a vizsgázó étvágygerjesztőként 2 adag kevert italt készít és szolgál  

fel, amely lehet alkoholos és alkoholmentes is.  

• Ismerteti, majd felszolgálja a háromfogásos menüsort svájci felszolgálási módban. A  

menüsorhoz ásványvizet kínál, bort ajánl és szolgál fel, majd az étkezés végén kávét,  

kávékülönlegességet készít és szolgál fel. 

• A felszolgálás során a vizsgázó folyamatosan méri a vendégek elégedettségét. 

• A felszolgálási és készítési folyamatokat, a kész termékeket a vizsgabizottság értékeli. 

• Az étkezés végén a vizsgázó kiállítja a gépi (éttermi szoftverrel készülő) számlát. 

• Elköszön a vendégtől. 

Az elkészült italokat a vizsgabizottság kóstolással értékeli. 
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A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 240 perc 

A) vizsgarész: - 

B) vizsgarész 

1. feladat: 120 perc 

2. feladat: 120 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80% 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész: A portfólió aránya a vizsgatevékenységen belül: 20% 

B) vizsgarész: Vizsgaproduktum készítése: 80% 

1. feladat: 40% 

2. feladat: 40% 

A) vizsgarész, portfólió értékelésének szempontjai: 

Mennyire (jól) dokumentált a tanulási folyamat, a szakmai és személyes fejlődés bemutatása? 

• A „bizonyító” dokumentumok relevánsak-e? 

• Az elvárt minimum elemeket tartalmazza-e? 

• A portfolió struktúrája megfelelő-e, logikus-e? 

• Egyéni kreativitás megjelenik-e? 

• Az önreflexiók mélysége, összetettsége a korosztálytól elvárhatóan van-e megfogalmazva? 

• A nyelvi megformálás (szakmai nyelv és köznyelv megfelelő használata, nyelvhelyesség,  

helyesírás) és a portfólió igényessége (a tartalmi részek milyen mértékben kidolgozottak,  

alaposak, igényesek) megfelelő-e? 

• A portfólió külső megjelenésének igényessége, kivitelezése, esztétikussága megfelelő-e? 

 

B) vizsgarész értékelési szempontjai: 

 

1. feladat értékelés 

• Személyi higiénia: tiszta, ápolt külső, megfelelő munkaruházat 5% 

• Étel-italsor összeállítás a megadott szempontok figyelembevételével 10% 

• Menükártya szerkesztés szabályainak betartása 5% 

•Terítés szabályainak betartása, menüsornak megfelelő terítés, eszközök tisztasága 10% 

• Szakmai tudás (étel-, italismeret, szakmai ismeretek, trendek, nemzetközi gasztronómiai 

ismeretek) 10% 

 

2. feladat értékelés 

• Vendég fogadása, hellyel kínálás szabályai, kommunikáció a vendéggel 10% 

• Svájci felszolgálási mód gyakorlati alkalmazása, eszközök kezelése 10% 

• Ásványvíz, bor ajánlása, kínálása, felszolgálása 5% 

• Kávékészítés menete, minősége, felszolgálása 5% 

• Kevert ital készítésének előkészülete, menete, díszítésük, felszolgálásuk 5% 

• Számlakészítés szabályainak betartása, vendég távozása körüli teendők betartása 5% 
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó valamennyi vizsgarészből külön-

külön legalább 40%-os teljesítményt nyújtott. Sikertelen vizsgatevékenység esetén azt a 

vizsgarészt kell megismételni, amelynél a vizsgázó teljesítménye nem érte el a 40%-ot. 

 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

Vizsgázónkként 2 fő, akik a vizsgázó tanult idegen nyelvén beszélő vendégek. 

 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

• Számítógép, nyomtatási lehetőség, nem programozható számológép 

• Terítéshez szükséges eszközök 

• Tálalóeszközök, italok felszolgáláshoz szükséges poharak 

• Svájci felszolgáláshoz szükséges eszközök 

• Borfelszolgáláshoz szükséges eszközök 

• Eszpresszó kávégép gőzölővel és kávédarálóval ellátva 

• Éttermi szoftver készletprogrammal és nyomtatóval 

• Kevert ital készítéséhez szükséges eszközök (shaker, keverőpohár, előírt poharak, 

báreszközök, kiegészítők) 

 

A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell 

beszámítani:  

Ágazati alapvizsga: 20%, Szakmai vizsga: 80% 

 

A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes  

szabályok: nem programozható számológép használható. 

 

 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 
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Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 
A 

23. TURIZMUS-VENDÉGLÁTÁS ÁGAZATHOZ TARTOZÓ 

 

 

 

4 1013 23 01 

CUKRÁSZ 
 

SZAKMÁHOZ 

 

 

 

 

9. – 11. SZAKKÉPZŐ ISKOLAI ÉVFOLYAM 

 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. november 21-től hatályos képzési és 

kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató 
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TURIZMUS-VENDÉGLÁTÁS 

ágazathoz tartozó 

4 1013 23 01 

Cukrász SZAKMA 

 
1. A SZAKMA ALAPADATAI 

1.1 Az ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás 

1.2 A szakma megnevezése: Cukrász 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 1013 23 01 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Cukrászsegéd 
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2. A TANULÁSI TERÜLETEKHEZ RENDELT TANTÁRGYAK ÉS TÉMAKÖRÖK 

ÓRASZÁMA 

 

2.1 A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma 

évfolyamonként 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2,0 2,0 2,0 

Idegen nyelv 2,0 1,0 1,0 

Matematika 2,0 2,0 1,0 

Történelem és társadalomismeret 3,0 - - 

Természetismeret 3,0 - - 

Testnevelés* 2,0 1,0 1,0 

Osztályközösség-építő Program 1,0 1,0 1,0 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1,0 

Digitális kultúra 1,5 - - 

Kommunikáció gyakorlat 1,5 - - 

Portfólió készítés - 1,0 1,0 

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás) - 1,0 - 2,0 - 

A munka világa 1,5 - - - - 

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 2,0 - - - - 

Ételkészítés (csoportbontás)* 4,0 - - - - 

Cukrászati termékek készítése (csoportbontás)* 4,0 - - - - 

Értékesítési alapismeretek (csoportbontás) * 2,0 - - - - 

Vendéglátó alapismeretek 1,0 - - - - 

Turisztikai alapismeretek 1,0 - - - - 

Cukrász szakmai ismeretek - 2,5 - 1,5 - 

Cukrászati termékek készítése (csoportbontás) * - 4,0 D 4,0 D 

Anyaggazdálkodás, adminisztráció (csoportbontás) - 2,0 D 2,0 D 

Szakmai tantárgyak összesen 16,0 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  175  

*Tankonyhai, tankabineti foglalkozás 

 

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen végzi. 
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2.2 A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma 

évfolyamonként 

 

Évfolyam 1/9. 2/10. 3/11. 

Oktatás helyszíne iskola iskola duális kh iskola duális kh 

Óraszám összesen 2560 

Évfolyam összes óraszáma 576 342 630 186 651 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

is
m

er
et

ek
 

Munkavállalói ismeretek 18         

Álláskeresés 5         

Munkajogi alapismeretek 5         

Munkaviszony létesítése 5         

Munkanélküliség 3         

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 Munkavállalói idegen nyelv   36   62   

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   12   15   

Önéletrajz és motivációs levél   12   20   

„Small talk” – általános társalgás   12   15   

Állásinterjú   0   12   

T
u

ri
zm

u
s-

v
en

d
ég

lá
tá

s 
al

ap
o

zá
s 

A munka világa 54         

Alapvető szakmai elvárások 9         

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 36         

Munkabiztonság és egészségvédelem 9         

IKT a vendéglátásban 72         

Digitális eszközök a vendéglátásban 36         

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 9         

Digitális eszközök a turizmusban 27         

Cukrászati termékek készítése 

(csoportbontás) 
144         

Cukrászati termelés alapjai 36         

Cukrászati alapműveletek 108         

Ételkészítés (csoportbontás) 144         

Ételkészítés alapjai 36         

Ételkészítési műveletek 108         

Értékesítési alapismeretek 

(csoportbontás) 
72         

A vendégtéri értékesítés alapjai 36         

Vendégtéri alapműveletek 36         

Vendéglátó alapismeretek 36         

Alapvető szakmai számítások 18         

Vendéglátás alapjai 18         

Turisztikai alapismeretek 36         

Turisztikai termékek 22         

Szálláshelyi ismeretek 14         
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C
u

k
rá

sz
 -

 k
ö

zé
p

sz
in

tű
 k

ép
zé

s 

Cukrász szakmai ismeretek   90   46   

Élelmiszerismeret   20   30   

Élelmiszerbiztonsági ismeretek   10   4   

Cukrászati termékek ismerete   60   12   

Cukrászati termékek készítése   144 D 124 D 

Előkészítés   18 D 16 D 

Cukrászati anyagok technológiai szerepe, 

anyagok, eszközök előkészítése, 

anyaghányadok kiszámítása 
  9 D  D 

Munkafolyamatok előkészítése   9  16 D 

Cukrászati berendezések-gépek ismerete, 

kezelése, programozása 
  18 D 16 D 

Cukrászati berendezések, gépek és 

készülékek kezelése 
  18 D 16 D 

Cukrászati termékek készítése   90 D 76 D 

Töltelékek, krémek készítése, gyümölcsök, 

zöldségek tartósítása 
  12 D 16 D 

Tészták és uzsonnasütemények készítése   12 D   

Tészták és sós teasütemények készítése   12 D   

Krémes készítmények előállítása   12 D   

Édes teasütemények, mézesek készítése   12 D   

Felvertek és hagyományos cukrászati 

termékek készítése 
  30 D 16 D 

Nemzetközi cukrászati termékek készítése      16 D 

Bonbonok készítése      16 D 

Hidegcukrászati termékek készítése      6 D 

Különleges táplálkozási igények 

figyelembevételével készülő cukrászati 

termékek előállítása 
     6 D 

Cukrászati termékek befejezése, díszítése   18 D 16 D 

Bevonatok készítése, alkalmazása   6 D 6 D 

Cukrászati termékek egyszerű díszítése, 

tálalása 
  6 D 6 D 

Cukrászati termékek tervezése, különleges 

díszítése 
  6  4 D 

Anyaggazdálkodás-adminisztráció- 

elszámoltatás 
  72 D 62 D 

Anyaggazdálkodás   20 D 22 D 

Cukrászati termékek kalkulációja   26 D 20 D 

Elszámoltatás   26  20 D 

Egybefüggő szakmai gyakorlat:     175     
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3. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

3.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. 

Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. 

Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony 

keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A 

tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Megfogalmazza 

saját 

karriercéljait. 

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak 

pozitívumait. 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

visszafogott. 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik 

a saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon 

követésére. 

 

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai 

követelményeit. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 
 

Felismeri, 

megnevezi és 

leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat. 

Teljesen önállóan 

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat 

keres, rendszerez. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 
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rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes 

kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

köz- alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés 

tartalma. A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető 

kötelezettségei A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, 

megszüntetése Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba 

vétel Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, 

tanácsadás) Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2  Munkavállalói idegen nyelv tantárgy - 10 – 11. évfolyamon 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek 

álláshirdetés- re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek 

megfelelően hatékonyan és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat 

egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek 

a munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot 

írni és motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek 

megfelelően, nyelvi panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai 

vonatkozást is beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános 

társalgás során feltett kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú 

során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják 

fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek 

segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján 

közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő 

egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit 

aktiválja és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Idegen nyelvek 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, 

állásokat hirdető 

vagy 

álláskeresésben 

segítő 

szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket. 

Teljesen önállóan 

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazásár

a, erősségeinek 

hang- súlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai 

és személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik 

receptív és 

produktív 

készségeit idegen 

nyelven 

fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

írás- készség, 

valamint 

beszédprodukció)

. Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

A tartalmi és 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz. 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program 

segítségével létre 

tud hozni az adott 

önéletrajztípusokna

k megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet 

ír, melyet a 

megpályázandó 

állás 

sajátosságaihoz 

igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményeit, 

felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven. 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program 

segítségével meg 

tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat. 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat 

és 

dokumentumokat 

az álláskeresés 

folyamatának 

figyelem- 

bevételével. 

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát. 

Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 
hozzáadása. 
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az 

állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással 

rendelkezik. 

Teljesen önállóan 

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt 

szerezni. 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetése

k során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állás- interjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek. 

Teljesen önállóan   

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó 

szókincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt 

tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja 

ismerni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az 

álláshirdetés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően 

begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél elmélet  

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a 

szakmájában használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához 

szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az 

álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek 

segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. 

Segíti a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri 

a kínos csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének 

fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett 

témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, 

fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek 

(cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók 

begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel 

szabályait, fordulatait. 
 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai 

vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi 

arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja 

emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt 

munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket. 
 

 



14/34. oldal 
 

Turizmus-vendéglátás alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

Az alapképzésben részt vevő tanulók az ágazathoz tartozó szakmák (szakács, cukrász, pincér 

– vendégtéri szakember, turisztikai szakember) integrált ismereteit sajátítják el. 

A képzés során olyan tapasztalatokat, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják 

dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül melyik szakirányon, milyen képzési 

szinten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 

Az alapképzés tantárgyaiban, témaköreiben, tananyagtartalmaiban elsajátított 

(szakmaspecifikus) ismeretek célja, hogy ezt a döntést megalapozzák. 
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3.3 A munka világa tantárgy - 9. évfolyamon 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a tanulószerződés 

megkötéséhez, a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismeretekkel, legyenek tisztában a vendéglátásban történő munkavégzés alapvető 

szakmai elvárásaival, a munkavégzés sajátosságaival. 

A tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a vendégekkel, ügyfelekkel történő 

kapcsolatfelvétel és kommunikáció szabályait, a munkatársakkal történő együttműködés 

alapjait. 

A tantárgy további célja, hogy a tanulók olyan munkavédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

birtokába jussanak, amelyeket a hétköznapi életben is hasznosítani tudnak. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, történelem, társadalomismeret 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Megnevezi és leírja 

a tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

tartalmát. 

A tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

formai és tar- talmi 

követelményei 

Irányítással 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének 

rendben tartására. 

Munkája során 

információcserére 

és munkatársaival 

együttműködésre 

kész hozzáállásában 

igyekvő. 

 

Udvarias és 

előzékeny. 
 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez és 

munkaszerződés- 

minták 

felkutatásához 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és 

ezek segítségével 

képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

meg- felelő 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

Szóban az 

elvárásoknak 

megfelelően 

kommunikál. 

Alapvető nyelvi, 

szóbeli 

kommunikációs 

elvárások és 
normák 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Megnevezi és leírja 

a vendéglátás 

munkavállalóival 

szemben 

támasztott szakmai 

követelményeit és 

elvárásait. 

A vendéglátás 

szakmai, 

viselkedésbeli 

követelményei 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a 

munka- 

biztonsági 

szabályokat. 

Tudja a 

munkakörnyezetér

e vonatkozó 

munkabiztonsági 

szabályokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a 

higiéniai és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Ismeri a higiéniai és 

a környezetvédelmi 

követelményeket. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

 

Alapvető szakmai elvárások 

Munkaegészségügyi előírások, szakmai követelmények, etikai, erkölcsi elvárások 

 

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 

Alapvető szakmai kommunikációs elvárások magyar és idegen nyelven: 

szakkifejezések használata a munkahelyen, kommunikáció a vendégekkel, 

kommunikáció írásban, telefonon és digitális eszközök felhasználásával 

 

Munkabiztonság és egészségvédelem 

Munkabiztonsági, balesetelhárítási, tűzbiztonsági előírások gyakorlati oktatása, 

ismerete; teendők rendkívüli esetekben (balesetek, tűzesetek stb.); elsősegély nyújtási 

alapismeretek a gyakorlatban 
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3.4 IKT a vendéglátásban tantárgy - 9. évfolyamon 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók legyenek képesek a vendéglátás és turizmus 

területén alkalmazott informatikai eszközöket használni, s így betekintést kapjanak a 

vendéglátásban és a turizmusban használt készletgazdálkodási, ügyviteli, számlázási 

szoftverek működés- ének alapelveibe. Megismerjék a turizmus és a szálláshely-

szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök használatát, legyenek tisztában a 

különböző hotelprogramok, foglalási és nyilvántartási rendszerek alapelveivel. 

További cél a tanulók digitális kompetenciáinak fejlesztése annak érdekében, hogy 

meglévő ismereteiket a leghatékonyabban tudják alkalmazni a vendéglátó egység 

marketing-, értékesítési és ügyviteli elemző tevékenysége során. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, informatika, termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek 

 
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

A vendéglátáshoz 

kapcsolódó 

táblázatokat és 

szöveges 

dokumentumokat 
készít és módosít. 

Informatikai alap- 

ismeretek, 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

szoftverek 
ismerete 

Teljesen önállóan Az irodatechnikai és 

infokommunikáció 

eszközöket 

rendeltetésszerűen, 

a vagyonvédelmi, 

munkavédelmi 

elvárásoknak meg- 

felelően kezeli, 

használja. 

Az internetről 

összegyűjtött 

információk 

felhasználása során 

betartja az 

adatvédelemre és a 

szerzői jogokra 

vonatkozó 

előírásokat. 

Irodai 

alapszoftvereket 

(táblázatkeze- lő, 

szövegszerkesztő) 

készségszinten 

használ. 

Alapvető 

műveleteket végez 

a számlázás és 

készletmozgás 

témakörében. 

Számlázási, 

készletezési 

alapfogalmak, 

műveletek ismerete 

Az üzletben 

használt 

számítógépes 

programok ismerete 

Irányítással 

Az üzletben 

alkalmazott szakmai 

szoftverek alapvető 

összefüggéseit is- 

meri, a szoftvereket 

alapszinten kezeli. 

Információt gyűjt és 

rendszerez a 

vendéglátáshoz és a 

turisztikához 

kapcsolódóan. 

Internethasználat 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Az internetes 

böngészőket és 

közösségi oldalakat 

hatékonyan tudja 

információgyűjtésre 
használni. 

 



18/34. oldal 
 

A tantárgy témakörei 

 

Digitális eszközök a vendéglátásban 

A digitális eszközök gyakorlati alkalmazása (pl.: készletek nyilvántartása, elszámoltatás, 

rendelésfelvétel, számlázás, e-tranzakciók stb.) 

A POS-terminál használatának alapjai 

Az éttermi szoftverek használatának alapjai 

 

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 

Digitális tananyagok és kapcsolódó információk keresése magyar és nemzetközi 

weboldalakon, valamint felhasználásuk, feldolgozásuk, kezelésük 

Rendszerszintű gondolkodás (tudja az információkat rendszerezni, tárolni) 

 

Digitális eszközök a turizmusban 

A turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök 

megismerése, gyakorlati alkalmazásuk 

A digitális turizmus lényege, informatikai eszközei, technológiái 

Szállodai szoftverek: különböző hotelprogramok, helyfoglalási rendszerek 

A szállodai gazdálkodás informatikai alapjai 
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Termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek - 9. évfolyamon 

 

Az e területhez tartozó tantárgyak tanításának fő célja 

 

Az átadott ismeretek alapvető célja, hogy az alapozó képzés többi tantárgyával összhangban a 

tanulók olyan megalapozott szakmai ismeretek birtokába jussanak, amelyeket – további 

tanulmányaikat követően – a gyakorlatban is alkalmazni tudnak. 

Az alapképzésben a tanulók olyan integrált ismereteket, motivációkat szereznek, amelyek 

alapján el tudják dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül mely szakirányon 

(szakács, cukrász, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember), milyen képzési 

szinten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 

A tantárgy tartalmainak elsajátítása során a tanulók a szakmacsoportba tartozó szakmákban 

(cukrász, szakács, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, integrált, 

általános, alapozó szakmai ismereteket szereznek. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 
A tantárgyak oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Megnevezi és leírja 

a vendégtérben és a 

termelőknél 

alkalmazott gépek 

és berendezések 

alapvető funkcióit 

és működtetési 

módjait. 

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

gépeinek és 

berendezéseinek 

ismerete 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Empátia, 

odafigyelés 

másokra 

Konfliktuskezelés 

Kooperativitás 

Tolerancia 

Önállóság 

Céltudatosság 

Kudarctűrés A 

szakma írott és 

íratlan szabályainak 

a tiszteletben 

tartása 

Online katalógust 

használ. 

Kiválasztja a feladat 

megoldására 

alkalmas eszközöket 

a vendégtér, a 

szerviztér és a 

termelők egyszerű 

eszközei közül és 

használja azokat. 

A vendégtér, a szerviztér 

és a termelők egyszerű 

eszközeinek ismerete 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

A vendégteret 

felteríti egyszerű 

terítéssel, és a 

szervizteret 

felkészíti az 

üzemeltetésre. 

Az éttermi alapterítés 

formái és a szerviztér 

előkészítésének 

műveletei 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 
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Vendéget fogad és a 

vendég asztalánál 

játékos formában 

egyszerű ételt és 
italt készít. 

Vendégfogadás 

Egyszerű, a vendég előtt 

végezhető művelet 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Megismeri, 

felismeri, 

megnevezi és leírja 

az alapfűszereket és 

az alap ízeket. 

Szárított és friss 

fűszernövények, 

ízesítők 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Megismeri, 

megnevezi és leírja 

az alapvető konyha- 

technológiai 

műveleteket, 

eljárásokat. 

Ételkészítési alap- 

műveletek 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Felhasználás előtt 

ellenőrzi a nyers- 

anyagok tárolását és 

minőségét. A 

nyersanyagokat a 

receptúrának meg- 

felelően kiméri. 

Cukrászati nyers- 

anyagok tárolása 

Minőségre vonatkozó 

követelmények Mérési 

műveletek Tömeg, 

űrtartalom, 

mértékegységek átváltása 

Tárazás 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Cukrászati 

alapműveleteket 

(előkészítő, 

tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, 

sütő, töltelékkészítő, 

befejező) végez. 

Anyagok és eszközök 

előkészítő műveletei 

Egyszerűbb technológiájú 

cukrászati tészták 

készítése, feldolgozása, 

sütése (gyúrt omlós, 

kevert omlós, forrázott 

tészta, felvert tészta) A 

termékekhez tartozó 

töltelék készítése, 

betöltése, díszítése 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

Bemutatja Magyar- 

ország turisztikailag 

meghatározó 

természeti 

adottságait és egy 

választott turisztikai 

régiót, valamint 

Magyarország 

turisztikai fejlesztési 

tervét. 

Természeti adottságok: 

az ország fekvése, 

domborzati viszonyok, 

vízrajz, gyógy- és 

termálvizek, nemzeti 

parkok, arborétumok, 

barlangok, Nemzeti 

Turizmusfejlesztési 

Stratégia 2030 – 

Magyarország ki- 

emelten támogatott 

fejlesztési területei 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Prezentációs 

program 

használata. 
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Bemutatja az adott 

szálláshely szolgál- 

tatásait, elvégzi a 

vendégérkeztetéssel 

kapcsolatos 

tevékenységeket, és 

informálja a 

vendégeket a 

szálláshelyen 

található 

vendéglátó 

üzletekről. 

Szálláshelyek kínálata az 

ott- tartózkodás alatt 

Szálláshelyek 

szolgáltatásai 

Szolgáltatások 

csoportosítása 

Vendégbejelentkezéssel 

kapcsolatos teendők 

Cardex, kulcskártya 

Szállodabemutatás 

Szálláshelyek ellátási 

tevékenysége és az 

azokhoz kapcsolódó 

helyiségek és 
munkakörök 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

3.5 Cukrászati termékek készítése tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

Cukrászati termelés alapjai 

A cukrászüzem helységei, munkaterületei 

A cukrászati termelés élelmiszerbiztonsági és környezetvédelmi követelményei 

A cukrászati termékkészítéshez alkalmazott nyersanyagok minősége, tárolása, idegen 

nyelvű elnevezései 

A cukrászati termelés eszközei, berendezései, gépei, balesetvédelmi előírásai  

Cukrászati alapműveletek 

Cukrászati alapműveletek (idegen nyelvű elnevezései) 

Megadott receptúra alapján a nyersanyagok mérése, előkészítése 

Egyszerűen előállítható cukrászati tészták (gyúrt omlós, kevert omlós, forrázott és felvert 

tészta) készítése, tésztalazító műveletek, tésztafeldolgozás 

Töltelékkészítés a termékekhez: főzés, keverés, adagolás 

Cukrászati termékek alakítása: felcsavarás, darabolás, szúrás, lekenés 

Sütés: a sütő beállítása, a sütőlemez behelyezése, forró lemezek, a termékek balesetmentes 

mozgatása, a termékek kisülésének ellenőrzése, sütés utáni teendők 

Befejező műveletek: az elkészített termékek egyszerű díszítése, tálalása, formázott díszek 

készítése, bemutatása 
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3.6 Ételkészítés tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

Az ételkészítés alapjai 

Baleset- és tűzvédelmi szabályok Higiéniai és környezetvédelmi szabályok 

A szakács szakma felépítése (tanuló, szakács, chef) 

A konyha felépítése (konyhai hierarchia, feladatkörök, technikai felépítés, 

helyiségkapcsolatok) 

Pályakép (a múlt és főleg a jelen mértékadó szakemberei) 

Íz- és illatérzékelés (friss és szárított fűszernövények tulajdonságai, íz- és illatjellemzőjük)  

Ételkészítési műveletek 

Alapvető konyhatechnológiai alapműveletek és ételkészítési eljárások, valamint ezek 

idegen nyelvű elnevezései 

 

3.7 Értékesítési alapismeretek tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

 

A vendégtéri értékesítés alapjai 

Baleseti források, a balesetek megelőzésére vonatkozó szabályok 

Higiéniai előírások 

Egyszerű, vendéggel érintkező és egyéb munkaeszközök 

Vendégtéri gépek, berendezések, bútorzat, textíliák és ezek idegen nyelvű elnevezései  

Vendégtéri alapműveletek 

Az egyszerű alapterítés formái 

A szakma iránti érdeklődés felkeltésének érdekében játékos szituációkat oldanak meg és a 

tananyag későbbi részeit gyakorolják alapszintű, egyszerűsített formában: alkoholmentes 

koktélokat kevernek és egyszerű, asztalnál elkészíthető ételeket készítenek. 

 

3.8 Vendéglátó alapismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 

 
Vendéglátás alapjai: A vendéglátás fogalma, jelentősége, tevékenységei, a működtetés feltételei. 

A vendéglátás személyi és tárgyi feltételei. 

Alapvető szakmai számítások: mértékegységátváltás, kerekítés, tömegszámítások, bruttó-, nettó-, tára 

tömegszámítás, százalékszámítás. 
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3.9 Turisztikai alapismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 

 

Turisztikai termékek 

A turisztikai és szálláshelyi tevékenység alapjai 

A turisztikai és szálláshelyi alapismereteken belül a tanuló megismeri a Nemzeti 

Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapján a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket és a 

turisztikai termékek hazai trendjeit. A cél, hogy a tanuló tudjon példát hozni a trendek 

alapján a kiemelt területekről, például: 

‒ Balaton – egészségturizmus = Hévíz 

‒ Sopron-Fertő térség – rendezvényturizmus = VOLT Fesztivál 

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség – bor- és gasztronómiai turizmus = Tokaj-hegyaljai 

borvidék 

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó – aktív turizmus = Tisza-tó 

‒ Budapest – hivatásturizmus 

A kiemelt végcél, hogy a tanuló általános műveltsége gazdagodjon, a térképen való 

tájékozódása javuljon. Az oktatás során ajánlott egy-egy helyszín felkeresése. Az oktatás 

során bemutatásra kerülnek a különböző szálláshelytípusok. A szálláshelyi alapismeretek 

elsajátítása lehetőséget ad arra, hogy a tanuló a vendégcikluson keresztül megismerkedjen a 

szálláshelyek működésével. 

A turizmushoz kapcsolódó fogalmak magyar és idegen nyelven 

Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek: 

‒ Balaton 

‒ Sopron-Fertő térség 

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség térség 

‒ Dunakanyar térség 

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó térség 

A nevesített kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kívüli területek: 

‒ Budapest 

‒ Világörökségi helyszínek  

Turisztikai termékek hazai trendjei  

Egészségturizmus 

Kulturális turizmus 

Bor- és gasztronómiai turizmus 

Hivatásturizmus 

Rendezvényturizmus 

Aktív és természeti turizmus 

 

Szálláshelyi ismeretek 

A szálláshelyek csoportosítása és minősítése 

A szállásfoglalással, vendégfogadással kapcsolatos tevékenységek (foglalás, bejelentkezés, 

csoportos foglalás) 

A vendégfogadás helyiségei és munkakörei a vendégcikluson keresztül 

Szálláshelyi szolgáltatások (szolgáltatások csoportosítása) helyiségei és az azokhoz 

kapcsolódó munkakörök 

Szálláshelyek ellátási tevékenysége és az azokhoz kapcsolódó helyiségek és munkakörök 
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Cukrász – középszintű képzés megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A cukrász szakképzés során a tanulók megismerik a cukrászatban használt nyersanyagok 

tulajdonságait és a technológiai folyamatokban betöltött szerepüket. Megtanulják az anyagok 

és eszközök előkészítését, és megismerik a termeléshez alkalmazott berendezéseket, gépeket. 

Elsajátítják a gazdaságos termelés alapjait, valamint azokat az alapvető mozdulatokat, műve- 

leteket, amelyekkel a félkész és kész cukrászati termékek előállítása történik. 
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3.10 Cukrász szakmai ismeretek tantárgy – 10 - 11. évfolyam 

 

Élelmiszerismeret 

Az élelmiszerek alkotórészei 

A táplálkozás jelentősége 

Az élelmiszerek összetevői 

Mikrobiológiai és tartósítási ismeretek 

A mikroorganizmusok jellemzése 

Tartósítási eljárások 

Az élelmiszerek fő csoportjai → A cukrászat nyersanyagai és technológiai szerepük 

Édesítőszerek 

Malomipari termékek → Gabonafélék és termékei 

Zsiradékok 

A tojás 

A tej és tejtermékei 

Édesipari termékek 

Zöldségfélék (szezonalitása) 

Gyümölcsfélék (szezonalitása) – olajos magvak 

Alkoholtartalmú és alkoholmentes italok 

Alkaloidtartalmú élvezeti szerek – kávé, tea, kakaó 

Mesterséges zamatosítóanyagok 

Fűszerek 

Ízesítőszerek 

Adalékanyagok 

Színezékek 

Lazítószerek 

Savanyítószerek 

Zselésítőszerek 

Emulgálószerek 

Stabilizálószerek 

Élelmiszerbiztonsági ismeretek 

Üzemek, üzletek kialakításának feltételei 

Személyi higiénia 

A HACCP minőségbiztosítási rendszer kialakítása 

 

Cukrászati termékek ismerete 

A cukrászsütemény-gyártás alapműveletei 

Cukrászipari félkésztermékek 

Cukrásztészták készítése 

Kikészített sütemények 

Teasütemények 

Diabetikus sütemények 

Bonbonkészítés 

Tányérdesszertek 

Díszítés 

Fagylaltok 

Cukrászsütemények minősége és forgalomba hozatala 
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3.11 Cukrászati termékek készítése tantárgy -10-11. évfolyam 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

Cukrász szakmai végzettségű, minimum 5 év termék-előállítási gyakorlattal rendelkező, 

szakoktatói vagy érettségivel és középfokú szakmai végzettséggel vagy kamarai mester- vizsgával 

rendelkező személy 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, munkabiztonság és egészségvédelem 

 
Előkészítés 

Az előkészítés oktatásának célja, hogy a diákok megismerjék a technológiai műveletekhez 

alkalmazott anyagok szakszerű kiválasztásának módját, az anyagok technológiai szerepét, az 

előkészítő műveletek, a mérés és anyaghányad kiszámítását. A végzős évfolyamban 

gyakorolják az összetett technológiai műveletek előkészítését és a munkaterületek 

anyagszükségletének megállapítását. 
 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
Készségek, 

képességek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Kiválasztja a cukrá-  
Összefüggéseiben 

ismeri a cukrászati 

nyersanyagok tech- 

nológiai hatásait, 

tulajdonságait. 

   
szati termékkészí-   

téshez szükséges   

anyagokat, alkal- 
mazza  a nyersanya- 

Teljesen önállóan  

gok technológiai  Együttműködési 

hatásáról szerzett  készség, a higiéniai 

ismereteit.  és minőségi köve- 

Kiszámítja a ter- Ismeri az anyaghá-  telmények betartása  
mékhez szükséges nyad-számítást   

anyagmennyiséget, 
helyesen alkalmaz- 

különböző mennyi- 
ségek esetén, vala- 

Teljesen önállóan  

za a mennyiségi mint a mennyiségi   

egységeket. egységek átváltását.   
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Pontosan kiméri a 

receptben szereplő 

anyagokat. 

Ismeri a tömeg és 

űrtartalom mérték- 

egységeket, a mér- 

tékegységek átvál- 

tását, a tárázás he- 

lyes alkalmazását és 

a mérés műveletét. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 
Előkészíti az anya- 

gokat és a munka- 

eszközöket. 

Ismeri az anyagok, 

eszközök előkészí- 

tésének műveleteit, 

a technológiai mű- 

veletekhez alkalma- 

zott eszközöket. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Receptet, mennyi- 

ségeket rögzít digi- 

tális eszközön 

A rendelések, előre- 

jelzések alapján 

összesíti a napi 

anyagszükségletet. 

Ismeri az összesített 

anyaghányadok 

alapján vételezendő 

anyagok listájának 

készítését. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
 

Megtervezi a mun- 

kafolyamatok elő- 

készítését. 

Ismeri a munkafo- 

lyamatok gyártási, 

gazdaságossági és 

ergonómiai szem- 

pontok alapján 

történő előkészíté- 
sét, tervezését. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Észreveszi és korri- 

gálja az előkészítő 

műveletek hibáit. 

Ismeri az előkészí- 

tés higiéniai és 

minőségi követel- 
ményeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Cukrászati anyagok technológiai szerepe, anyagok, eszközök előkészítése, anyaghányadok 

kiszámítása 

a) A munkafeladat megismerése 

b) Anyagok szakszerű kiválasztása a nyersanyagok technológiai szerepének ismerete 

alapján, a nyersanyagok hatása a termékkészítésre 

c) Receptek, használati utasítások értelmezése, megadott anyaghányad kiszámítása 

d) Anyagok, munkaeszközök megfelelő előkészítése recept alapján 

e) Anyagok mérése 

 

Munkafolyamatok előkészítése 

Munkaanyag-szükséglet meghatározása, rendelések és előrejelzések alapján 

a) Munkafolyamatok tervezése, meghatározása és előkészítése, gyártási, gazdaságossági 

és ergonómiai szempontok alapján 

b) Előkészületi munkák felülvizsgálata minőségi kritériumok alapján 
 

Cukrászati berendezések, gépek ismerete, kezelése, programozása  
 

A tantárgy tanításának fő célja 

A cukrászati berendezések és gépek ismerete, kezelése, programozása oktatásának célja, hogy 

a diákok megismerjék a technológiai műveletekhez alkalmazott gépeket, berendezéseket és 

balesetmentes használatukat. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a cukrá- 

szati berendezések 

sütő, hőközlő, hűtő 

és fagyasztó funk- 

cióit. Ápolja, letisz- 

títja a berendezése- 
ket. 

 

Ismeri a sütő-, 

hőközlő-,  hűtő-, 

fagyasztóberende- 

zések működését és 

tisztítási utasításait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Együttműködő 

képesség, elővigyá- 

zatosság a fokozott 

balesetveszély feli- 

merése. 

 

Ismerteti a cukrá- 

szati gépek, készü- 

lékek (aprító-, gyú- 

ró-, keverő-, habve- 

rő-, nyújtógépek) és 

kisebb készülékek 

működését. Ápolja, 

letisztítja a beren- 
dezéseket. 

 

Ismeri az aprító-, 

gyúró-, keverő-, 

habverő-, nyújtógé- 

pek és kisebb ké- 

szülékek működé- 

sét, valamint a tisz- 

títási utasításokat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Előkészíti a beren- 

dezéseket, gépeket. 

Ismeri a berendezé- 

sek, gépek összeál- 

lítási, és üzembehe- 

lyezési utasításait. 

 
Teljesen önállóan 

 

A berendezéseket, 

gépeket és készülé- 

keket a biztonsági 

előírásoknak megfe- 

lelően kezeli, és a 

technológiának 

megfelelően prog- 

ramozza. 

 
Ismeri a berendezé- 

sek, gépek bizton- 

sági előírásait, va- 

lamint a programo- 

zás paramétereit. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

A berendezések, 

gépek, kisebb ké- 

szülékek technoló- 

giai paraméterek 

alapján történő 

programozása 

Felismeri és jelenti 

a berendezések és 

gépek hibáit. 

Felismeri a beren- 

dezések és gépek 

hibalehetőségei 

 

Teljesen önállóan 
 A kijelzőpanel 

hibajelzéseinek 

ismerete 

 

A tantárgy témakörei 

 

Cukrászati berendezések, gépek és készülékek kezelése 

Sütő-, hőközlő-, hűtő-, fagyasztóberendezések működésének ismerete, ápolási és tisztítási 

műveletek 

a) Aprító-, gyúró-, keverő-, habverő- és nyújtógépek, kisebb készülékek működésének 

ismerete, ápolása és tisztítása 

b) Berendezések, gépek és készülékek előkészítése 

c) Berendezések, gépek és készülékek – biztonsági előírásoknak megfelelő – kezelése és 

a technológiának megfelelő programozása 

d) Berendezések, gépek és készülékek hibáinak felismerése és a hibák jelentése 
 

Cukrászati termékek készítése 

A cukrászati termékek készítése tanulása során a diákok elsajátítják a cukrászati mű- veletek 

végrehajtását, a tészták és töltelékek elkészítését, feldolgozását, a termékek sütését. Megismerik 

továbbá az összetett cukrászati termékek összeállítását, töltését. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Töltelékeket, kré- 

meket készít 

(uzsonnasütemé- 

nyekhez, sós és 

édes teasütemé- 

nyekhez, krémes és 

hagyományos cuk- 

rászati készítmé- 

nyekhez). Gyümöl- 

csöket, zöldségeket 

tartósít. 

Ismeri a gyümölcs- 

töltelékek, gyümöl- 

csök és zöldségek 

tartósítási folyama- 

tát. Ismeri az olajos 

magvakból készült 

töltelékek, túrótölte- 

lékek, sós töltelé- 

kek, tojáskrémek, 

tartós töltelékek, 

vajkrémek, puncs- 

töltelék és tejszín- 
krémek készítését. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Együttműködő 

képesség, minőségi 

követelmények 

betartása. 

 

 

 
Receptek keresése a 

kalkulációs prog- 

ramban, új techno- 

lógiák, receptek 

keresése az interne- 

ten. 

 

 

Uzsonnasütemé- 

nyekhez tésztát 

készít, majd egyen- 

letes nagyságban és 

tömegben feldol- 

gozza őket. Töltött 

és töltetlen uzson- 

nasüteményeket 

állít elő, sütési mű- 

veleteket végez. 

Ismeri a gyúrt élesz- 

tős, a kevert élesz- 

tős, a hajtogatott 

élesztős,         omlós 

élesztős  tészta, 

vajas tészta, omlós 

tészta, nehéz felvert 

készítését és a tész- 

ták felhasználásával 

készült töltött és 

töltetlen uzsonnasü- 

temények előállítá- 

sát, valamint a ter- 

mékekhez tartozó 

sütési    hőfokok   és 
sütési módokat. 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

Sós teasütemények- 

hez tésztákat készít, 

egyenletes nagy- 

ságban és tömegben 

feldolgoz, töltött és 

töltetlen sós teasü- 

teményeket készít, 

sütési műveleteket 

végez. 

Ismeri a vajas tész- 

ta, a forrázott tészta 

és a sós omlós tész- 

ta készítését. Ismeri 

a vajas tésztából 

készült töltött és 

töltetlen sós teasü- 

temények, a forrá- 

zott tésztából ké- 

szült, töltött sós 

teasütemények, a sós 

omlós tésztából 

készült, valamint a 

töltött és töltetlen 

sós teasütemények 

előállítását. Ismeri a 

termékekhez tartozó 

sütési hőfokokat és 
sütési módokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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Krémlapokat, tész- 

tahüvelyeket előké- 

szít, kisüt, majd 

ezekből krémes 

termékeket készít. 

Ismeri a vajas tész- 

tából készült kré- 

mes és tejszínes 

sütemények vala- 

mint a forrázott 

tésztából készült 

krémes és tejszínes 

sütemények készíté- 
sét. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Édes teasütemé- 

nyekhez tésztákat 

készít, feldolgoz 

egyenletes nagy- 

ságban és tömeg- 

ben. Töltött és töl- 

tetlen édes teasüte- 

ményeket készít, 

sütési műveleteket 

végez. Gyors érlelé- 

sű mézeskalács- 

tésztát és egyéb 

mézes termékeket 
készít 

 
Ismeri az omlós, 

felvert, hengerelt és 

egyéb tészták előál- 

lítását, a töltetlen és 

töltött édes teasü- 

temények készíté- 

sét. Ismeri a gyors 

érlelésű mézeska- 

lács-tészta gyúrását, 

feldolgozását, süté- 

sét. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hagyományos cuk- 

rászati termékeket, 

tortákat, tejszínes 

tortákat, szeleteket 

tekercseket, minyo- 

nokat, omlós desz- 

szerteket állít elő. A 

termékekhez tésztá- 

kat készít, feldol- 

goz, sütési és töltési 

műveleteket végez 

Ismeri az alábbiak 

előállítását: könnyű 

és nehéz felvertek, 

hagyományos alap- 

torták (dobos-, 

Esterházy-, trüffel-, 

Sacher- puncs- és 

formában sült gyü- 

mölcstorta), ha- 

gyományos tejszí- 

nes torták (orosz- 

krém, Fekete-erdő, 

tejszínes túrótorta, 

tejszínes joghurttor- 

ta), különleges 

ízesítésű üzleti 

specialitások, szele- 

tek, (szögletes alak- 

ban töltött szeletek, 

nyomózsákkal ala- 

kított kardinális 

szelet, Somlói ga- 

luska) tekercsek, 

minyonok (vágott 

szúrt és tésztahü- 

velyből 1-1 alap- 

termék) és omlós 

tésztából készült 

desszertek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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Nemzetközi cukrá- 

szati trendeknek 

megfelelő terméke- 

ket készít. Megter- 

vezi a félkész ter- 

mékek  készítési 

sorrendjét. Elkészíti 

a termékhez tartozó 

félkész termékeket 

és megtölti a desz- 

szerteket, tortákat, 

minidesszerteket, 

pohárdesszerteket. 

Ismeri a     félkész 

termékek     készítési 

sorrendjét. Ismeri az 

alábbiak készítését: 

francia        felvert 

(dacquise, genoise, 

marcipános csoko- 

ládé-,    jokonde- 

felvert) torták, fran- 

cia omlós tészták, 

forrázott      tészták, 

zselés betétek, rop- 

panós rétegek, kré- 

mek,   (ganache, 

mousse,    cremeux, 

francia  és    olasz 

vajkrém). Ismeri a 

vágott,   formában 

dermesztett,     mo- 

nodesszertek, 

tartlettek,      francia 

forrázott    tésztából 

készült  desszertek 

készítését, 

Nemzetközi    trend 

szerint készült tor- 

ták, minidesszertek 

macaronok,   pohár- 
desszertek ismerete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Bonbonokat készít, 

s a termékhez cso- 

koládét temperál, 

bonbontölteléket 

készít, csokoládé- 

hüvelyes, és mártott 

bonbonokat készít. 

Ismeri a csokoládé 

temperálást. A cso- 

koládébonbonok, a 

krémbonbonok, a 

grillázsbonbonok, a 

nugátbonbonok, a 

gyümölcsbonbonok 
készítését. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Hidegcukrászati 

készítményeket, 

fagylaltot, parfét 

készít. 

Ismeri  a fagylalt 

szárazanyagtartal- 

mának   meghatáro- 

zását, a különböző 

fagylaltkeverékek 

készítését a meg- 

adott    műveletek 

elvégzésével, és a 

keverék fagyasztá- 

sának módját. Isme- 

ri a parfékészítést 

fagylalt és tejszín- 

hab keverékéből, 

illetve  tejszínfagy- 

laltokból, illetve a 

semifreddo készíté- 

sét. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Töltelékek, krémek készítése, gyümölcsök, zöldségek tartósítása 

Krémek, töltelékek anyagainak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

a) Gyümölcstöltelékek, rétestöltelékek, készítése 
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b) Gyümölcstartósítás: gyorsfagyasztás, vízelvonás, hőkezelés, vastag cukorban tartósí- 

tás, alkoholban tartósítás 

c) Zöldségtartósítás: gyorsfagyasztás, vízelvonás 

d) Olajos magvakból készült töltelékek (száraz és forrázott dió, mák, dióhab) készítése 

e) Túrótöltelékek készítése 

f) Sós töltelékek, készítése 

g) Tojáskrémek: angolkrém, sárgakrém, tojáshabkrém készítése 

h) Tartós töltelékek: párizsi krém, trüffelkrém készítése 

i) Vajkrémek: fondános vajkrém, főzött krémmel készülő vajkrém, angol krémmel ké- 

szülő vajrémek készítése, hagyományőrző magyar torták vajkrémjeinek készítése 

j) Tejszínkrémek készítése, ízesítése 

k) Puncstöltelék készítése 

 

Tészták és uzsonnasütemények készítése 

Tészták, uzsonnasütemények anyagainak kiválasztása, és recept szerinti felhasználása 

a) Gyúrt élesztős tésztából készült uzsonnasütemények készítése, gyúrt élesztős tészta 

gyúrása, feldolgozása, töltött és töltetlen uzsonnasütemény készítése, sütése 

b) Kevert élesztős tésztából készült uzsonnasütemények készítése, kuglóftészta készítése, 

feldolgozása, formában kelesztése, sütése 

c) Hajtogatott élesztős tésztából készült uzsonnasütemények készítése, hajtogatott élesz- 

tős tészta (blundel, croissant) gyúrása, hajtogatása, töltelékes tészta feldolgozása, töltése, 

kelesztése, sütése vagy sütés utáni töltése, díszítése 

d) Omlós élesztős tésztából készült uzsonnasütemények készítése. Édes omlós élesztős 

tészta, pozsonyi tészta, zserbó tészta gyúrása, tészta feldolgozása, töltése, 

uzsonnasütemények lekenése, kelesztése, sütése. Sós omlós élesztős pogácsa tészták 

gyúrása, tészta feldolgozása, lekenése, szórása, kelesztése, sütése 

e) Omlós tésztából készült uzsonnasütemények készítése. Omlós tészta készítése, tészta 

feldolgozása, töltése, sütése, szeletelése 

f) Vajas tésztából készült édes és sós uzsonnasütemények készítése. Vajas tészta gyúrása 

hajtogatása, feldolgozása, lekenése, sütése vagy sütés utáni töltése, díszítése. Töltött és 

töltetlen uzsonnasütemények készítése 

g) Nehéz felvertből gyümölcskenyér készítése 

 

Tészták és sós teasütemények készítése 

a) Sós teasütemények hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

b) Vajas tészta, forrázott tészta, sós omlós tészta készítése 

c) Töltött és töltetlen sós teasütemény készítése vajas tésztából 

d) Töltött sós teasütemények készítése forrázott tésztából 

e) Töltött és töltetlen sós teasütemény készítése omlós tésztából 

 

Krémes készítmények előállítása 

a) Krémes termékek hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

b) Vajas tésztából készült krémes és tejszínes sütemények: krémlap, sárgakrém, francia- 

krémes készítése 

c) Forrázott tésztából készült krémes és tejszínes sütemények, forrázott tésztahüvely, 

sárgakrém, képviselőfánk, tejszínes képviselőfánk készítése 

 

Édes teasütemények, mézesek készítése 

Édes teasütemények hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

a) Omlós, felvert, hengerelt és egyéb tészták előállítása, nyomózsákkal alakítása, lappá 

kenése, formába töltés, sütése 
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b) Töltetlen és töltött édes teasütemények készítése, töltése 

c) Gyors érlelésű mézeskalács-tészta gyúrása, feldolgozása, sütése 

 

Felvertek és hagyományos cukrászati termékek készítése 

Torták, szeletek, tekercsek, minyonok, desszertek hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti 

felhasználása 

a) Könnyű és nehéz felvertek készítése, indiáner, felvert piskóta, Dobos, Esterházy Sacher, 

trüffel és vajas lap készítése, alakítása nyomózsákkal, lappá kenése, formába töltése, sütése 

b) Hagyományos alaptorták: Dobos-, Esterházy- puncs-, trüffel-, Sacher- és formában sült 

gyümölcstorta készítése 

c) Hagyományos tejszínes torták készítése: orosz krémtorta, Fekete-erdő torta, tejszínes 

túrótorta és tejszínes joghurttorta készítése 

d) Üzleti specialitások, különleges ízesítésű torták készítése hagyományos technikával 

e) Szeletek, tejszínes szeletek készítése 

‒ Torták töltése szögletes alakban 

‒ Nyomózsákkal kialakított szeletek, pl. kardinális szelet készítése 

‒ Adagolt szeletek, pl. Somlói galuska készítése 

f) Felvert lapokból készült tekercsek készítése 

g) Minyonok, omlós tésztából készült desszertek készítése: minyonok esetén a készítési 

mód szerint fajtánként 1-1 alaptermék elkészítése felvert lapok, tésztahüvelyek 

felhasználásával. 

h) Omlós tésztából készült desszertek készítése 

 

Nemzetközi cukrászati termékek készítése 

Nemzetközi cukrászati termékek hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

a) Nemzetközi cukrászati termékek munkaszervezése, félkész termékek készítési sor- 

rendjének meghatározása 

b) Tészták készítése: 

‒ Felvertek készítése: dacquoise felvert, genoise felvert, marcipános csokoládéfel- 

vert, jokonde felvert készítése, kikenése, sütése 

‒ Omlós tészták készítése: sablee-tészták, keksztészták gyúrása, pihentetése, fólia 

közt nyújtása, dermesztése 

‒ Francia forrázott tészta készítése, nyomózsákkal alakítása, sütése 

c) Betétek készítése: zselés betétek készítése pektinnel, zselatinnal 

‒ Roppanós rétegek készítése 

d) Krémek készítése 

‒ Ganache készítése tejszínnel vagy gyümölcspürével 

‒ Mousse készítése: gyümölcs mousse készítése olasz habbal, forró sziruppal kike- 

vert tojássárgájával, csokoládé alapú mousse készítése angol krémmel, ganache-sal 

‒ Cremeux készítése: gyümölcs cremeux vajjal, cremeux csokoládéval 

‒ Vajkrémek készítése: francia vajkrém, olasz vajkrém készítése 

e) Nemzetközi trend szerint készülő monodesszertek készítése 

‒ Rétegelt vágott monodesszertek készítése 

‒ Formában dermesztett monodesszertek készítése 

‒ Tartlette készítése: francia forrázott tésztából készült desszertek készítése 

f) Nemzetközi trend szerint készül torták készítése: rétegelt torták készítése 

g) Minidesszertek készítése 

‒ Felvert, omlós, forrázott tészta felhasználásával készülő minidesszertek készítése 

‒ Macaron készítése 

h) Pohárdesszertek: rétegek, kiegészítők készítése, pohárba töltése 
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Bonbonok készítése 

a) Bonbonok hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

b) Csokoládé temperálása 

c) Csokoládébonbonok, krémbonbonok, grillázsbonbonok, nugátbonbonok, gyümölcs- 

bonbonok készítése 

 

Hidegcukrászati termékek készítése 

a) Fagylaltok, parfék hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

b) Fagylalt szárazanyag-tartalmának kiszámítása 

c) Fagylaltkeverékek készítése a megadott műveletek betartásával, a keverék fagyasztása. 

Tejfagylaltok, tejszínes fagylaltok, gyümölcsfagylaltok, citrusfagylaltok, zöldségfagylal- 

tok, tejes gyümölcsfagylaltok, joghurt- és túrófagylaltok készítése 

d) Parfék készítése fagylalt és tejszínhab keverékéből, parfék készítése tejszínes fagylal- 

tokból, Semifreddo készítése 

 

Különleges táplálkozási igények figyelembevételével készülő cukrászati termékek 

előállítása 

A különleges táplálkozási igények figyelembevételével készülő cukrászati termékek 

nyersanyagai és az előállítás követelményei 

a) Hozzáadott cukor nélküli cukrászati termékek készítése 

b) Hozzáadott glutén nélküli cukrászati termékek készítése 

c) Tejfehérjementes cukrászati termékek készítése 

d) Tejcukormentes cukrászati termékek készítése 
 

Cukrászati termékek befejezése, díszítése 

 
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 
Bevonatokat készít, 

és/vagy a hozzáva- 

lókat alkalmassá 

teszi a cukrászati 

termékek bevonásá- 

ra. 

Ismeri a baracklek- 

vár bevonat, a zse- 

lékészítés módsze- 

rit, a fondán- 

melegítés és -hígítás 

szabályait, a csoko- 

ládémelegítés, - 

hígítás, -temperálás 

szabályait. A nem- 

zetközi cukrászati 

trend szerint készü- 

lő bevonatok, (tü- 

körbevonó, gour- 

mand bevonó, 

kompresszorral fújt 

csokoládébevonat) 

készítését. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Együttműködőnek 

kell lennie, mert a 

higiéniai és techno- 

lógiai utasításokat 

be kell tartani 

 

 

 

 

 
Receptek keresése a 

kalkulációs prog- 

ramban, új techno- 

lógiák receptek 

keresése az interne- 

ten. 
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Cukrászati termé- 

keket bevon, díszít, 

szeletel, adagol, 

tálal. Különböző 

díszítési technikákat 

alkalmaz, egyszerű 

díszítési és befejező 

műveleteket végez. 

Ismeri az egyszerű 

díszítési műveletek 

(bevonás,   szórás, 

burkolás,  fecsken- 

dezés,   felrakás, 

formázás) alkalma- 

zását. Ismeri  az 

uzsonnasütemé- 

nyek, a sós teasü- 

temények, az édes 

teasütemények,   a 

krémes termékek, a 

hagyományos cuk- 

rászati termékek, a 

nemzetközi   cukrá- 

szati termékek és a 

hidegcukrászati 

termékek  befejező 

műveleteit,    vala- 

mint a termékekhez 

tartozó  szeletelés, 

adagolás, tálalás 

szabályait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 
Új díszítési techni- 

kák keresése az 

interneten, fotók 

gyűjtése, feldolgo- 

zása 

 

 

 

 

 

 
 

Cukrászati dísz- 

munkákat tervez, 

különleges díszíté- 

seket végez. 

Ismeri az alábbia- 

kat: tortákról, dísz- 

munkákról munka- 

rajz készítése, vi- 

rágminták és írásje- 

lek tervezése, rajzo- 

lása. Ismeri a fecs- 

kendezés, a csoko- 

ládévirágok, marci- 

pánfigurák, - 

virágok, a karamell- 

főzés, karamellel 

történő díszítési 

technikák alkalma- 

zását, valamint az 

egyedi formájú 

torták készítését, a 

díszmunkák elvég- 
zését és a tálalást. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Bevonatok készítése, alkalmazása 

Bevonatok hozzávalóinak kiválasztása és recept szerinti felhasználása 

a) Baracklekvár-bevonat, zselé készítése 

b) Fondán melegítése, hígítása 

c) Csokoládébevonat kiválasztása, hígítása, temperálása 

d) Nemzetközi cukrászati trend szerint készülő bevonatok, tükörbevonó, gourmand 

bevonó, kompresszorral fújt csokoládébevonat készítése 

 

Cukrászati termékek egyszerű díszítése, tálalása 

Nyersanyagok és anyagok összeállítása a kinézetük és ízük kölcsönhatásának 

figyelembevételével 

a) Díszítési technikák alkalmazása, bevonás, szórás, felrakás, gyümölcs és egyéb díszítő- 

elemekkel 
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b) Uzsonnasütemények hintése, lekenése baracklekvárral, felrakása gyümölccsel, 

zselézés, bevonás fondánnal, csokoládéval 

c) Különböző fajta aprósütemények bevonása és díszítése csokoládéval 

d) Krémes termékek, bevonása fondánnal, szeletelése, szórása, forrázott tésztából készült 

termékek mártása dobos cukorba, fondánba, tejszínhabbal) 

e) Hagyományos torták, szeletetek, tekercsek bevonása dobos cukorral, fondánnal, 

csokoládéval, zselével, saját krémmel, tejszínhabbal, díszítés egészben vagy szeletelés után 

f) Minyonok vágása, bevonása és fecskendezése fondánnal 

g) Nemzetközi cukrászati termékek bevonása tükörbevonó, gourmand bevonó, kompresz- 

szorral fújt csokoládébevonat alkalmazása 

h) Díszítőelemek: csokoládédíszek, meringue-díszek készítése svájci habbal, olasz habbal, 

mikrós szivacspiskóták készítése 

h) Nemzetközi cukrászati termékek díszítése, egészben vagy szeletelés után 

j) Hidegcukrászati termékek, fagylaltkelyhek, parfék díszítése 

k) Cukrászati termékek tálalása 

 

Cukrászati termékek tervezése, különleges díszítése 

Munkarajz készítése tortákról és formákról az anyagok, színek és formák harmonizálásának 

figyelembevételével 

a) Virágminták és írásjelek tervezése, rajzolása, fecskendezése 

b) Csokoládévirágok készítése, plasztik csokoládé formázása 

c) Marcipánfigurák modellezése, virágok készítése, színezése és díszítése, előre megadott 

vagy saját készítésű tervek alapján 

d) Cukor főzése, isomalt olvasztása, öntése és formázása, húzása, fújása 

e) Ünnepi, egyedi formájú torták készítése 

f) Díszmunkák tálalása 
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3.12 Anyaggazdálkodás-adminisztráció-elszámoltatás tantárgy – 10-11. évfolyam 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a diákok megértsék a cukrászüzem gazdasági 

tevékenységét, megtanulják elvégezni a termeléshez kapcsolódó alapszámításokat, és 

megtanuljanak figyelni a cukrászüzem vagyonának megőrzésére. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

Vendéglátóipari közgazdász, üzemvezető 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Cukrászati termékkészítés 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 
 

Árugazdálkodási 

feladatokat végez. 

Ismeri az élelmi- 

szertípusnak megfe- 

lelő raktározás 

követelményeit,  a 

beérkezett áru el- 

lenőrzésének lépé- 

seit, a romlott áru 

elkülönítésének és 

elszállításának sza- 

bályait, az árukész- 

let az árufelhaszná- 

lás, az áruszükséglet 

megállapításának 

módszereit, az áru- 

rendelés szóbeli és 

írásbeli lehetősége- 
it. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontosság, megbíz- 

hatóság 

 

 

 

 

 
 

Raktárkészlet adata- 

inak, ellenőrzése a 

raktárgazdálkodási 

programon 

 

 

 

 
Elkészíti a 

cukrászati 

termékek 

kalkulációját. 

Ismeri a cukrászati 

termékek tömegé- 

nek kiszámítását a 

receptek és veszte- 

ségek figyelembe- 

vételével, a cukrá- 

szati félkész termé- 

kek nyersanyagér- 

tékének és a cukrá- 

szati késztermékek 

eladási árának ki- 
számítását. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Cukrászati receptek 

árak, mennyiségek 

adatainak bevitele, 

számítások 

ellenőrzése 

 

 

 

 
Leltározási 

feladatokat végez. 

Ismeri a tényleges 

anyagfelhasználás, 

nyitókészlet, záró- 

készlet megállapítá- 

sát, a megengedett 

anyagfelhasználás 

megállapítását,   a 

leltáreredmény 

megállapítását.  és 

az anyagi felelősség 

kötelezettségeit. 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Nyitókészlet és 

zárókészlet 

adatainak bevitele, 

számítások 

ellenőrzése 

 
 

A tantárgy témakörei 

 

Anyaggazdálkodás 

Az árukészlet ellenőrzése a raktárban 

a) A termékkészítéshez szükséges nyersanyagok és használati tárgyak mennyiségének 

meghatározása 

b) A megrendelőlap és a beérkezett áru szállítólevelének összehasonlítása, az eltérések 

jelentése 

c) A beérkezett áru minőségének, eltarthatóságának és frissességének megállapítása 

d) Áruraktározás a rend, a gazdaságosság és a biztonság figyelembevételével. Az élelmi- 
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szerek típusának megfelelő raktározás és folyamatos ellenőrzés. A romlott áru elkülönítése 

és elszállítása. 

e) Árufelhasználás megállapítása 

f) Áruszükséglet megállapítása 

g) Raktárgazdálkodási számítógépes programok megismerése 

 

Cukrászati termékek kalkulációja Cukrászati termékek tömegének kiszámítása a receptek és 

veszteségek figyelembevételével 

a) Cukrászati félkész termékek nyersanyag-értékének kiszámítása 

b) Cukrászati kész termékek eladási árának kiszámítása 

c) Kalkulációt végző számítógépes program megismerése 

 

Elszámoltatás 

Bevételek és kiadások feltüntetése a pénztárkönyvben 

a) Cukrászüzem és raktár leltározása 

b) A tényleges anyagfelhasználás, nyitókészlet, zárókészlet megállapítása 

c) Megengedett anyagfelhasználás megállapítása 

d) Leltáreredmény megállapítása 

 

 



40/34. oldal 
 

4. EGYBEFÜGGŐ SZAKMAI GYAKORLAT TÉMAKÖREI 

 

 

4.1 Előkészítés 

• Cukrászati anyagok technológiai szerepe, anyagok, eszközök előkészítése, anyaghányadok 

kiszámítása 

• Munkafolyamatok előkészítése 

4.2 Cukrászati berendezések-gépek ismerete, kezelése, programozása 

• Cukrászati berendezések, gépek és készülékek kezelése 

4.3 Cukrászati termékek készítése 

• Töltelékek, krémek készítése, gyümölcsök, zöldségek tartósítása 

• Tészták és uzsonnasütemények készítése 

• Tészták és sós teasütemények készítése 

• Krémes készítmények előállítása 

• Édes teasütemények, mézesek készítése 

• Felvertek és hagyományos cukrászati termékek készítése 

4.4 Cukrászati termékek befejezése, díszítése 

• Bevonatok készítése, alkalmazása 

• Cukrászati termékek egyszerű díszítése, tálalása 

• Cukrászati termékek tervezése, különleges díszítése 

Cukrászati termékek kalkulációja 

• Elszámoltatás 
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5. PROJEKTOKTATÁS AZ ÁGAZATI ALAPOKTATÁSBAN 

Projekt megnevezése: Karácsonyi mézeskalács sütés projekt 

 

Ideje: Karácsonyi szünet előtti hét 

 

Cél: Szakmai ismeretek gyakorlati alkalmazása, csapatépítés, az iskolai élet színesítése.  

Szezonális alapanyagok megismerése, cukrászati termékek elkészítése, alapvető szakmai számítások 

(mértékegységátváltás, nyersanyaghányad számítások) végzése. 

 

Projekt leírása: A tanulók az iskolai karácsonyi programokhoz kapcsolódóan mézeskalácsot készítenek, 

kidekorálják, valamint elvégzik a szükséges szakmai számításokat. 

 

Értékteremtő produktum: A tanulók elkészítik és dekorálják a cukrászati termékeket 

 

Célcsoport: Turizmus vendéglátás ágazat 9. évfolyam  

 

Fejlesztendő tanulási ismeretek: 

 
 

Készségek, 

képességek 

Ismeretek Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

Kiválasztja és 

használja a 

vendéglátás munka- 

folyamataihoz 

szükséges megfelelő 

eszközöket, 

gépeket, kéziszer- 

számokat, 

berendezéseket. 

 

Ismeri a 

vendéglátásban 

használt kéziszer- 

számokat, gépeket, 

berendezéseket és 

eszközöket, valamint 

azok használati 

lehetőségeit. 

Társas helyzetekben 

figyel a körülötte 

lévőkre. Törekszik 

arra, hogy tájékozott 

legyen az egyes 

technológiák és 

eszközök 

hatékonyságának 

jellemzőiről, 

energiafogyasztásukról, 

környezeti hatásukról. 

Fontosnak tartja ezen 

jellemzők ismeretét, a 

környezettudatosságot, 

javaslatot tud tenni az 

alternatívák közötti 

választásra. 

 

 

Betartja a vendég- 

látásban használt 

kéziszerszámokra, 

gépekre, 

berendezésekre 

vonatkozó 

balesetvédelmi 

előírásokat, képes a 

balesetveszélyes 

helyzeteket meg- 

előzni és elhárítani. 

Napi munkáját a 

vendéglátásra és 

turisztikára vonatkozó 

munka- és tűzvédelmi, 

egészségvédelmi, 

környezetvédelmi 

szabályok, előírások 

alapján végzi. 

Ismeri a vendéglátás- 

turizmus 

tevékenységeire 

vonatkozó munka- és 

tűzvédelmi, 

környezetvédelmi 

előírásokat és 

teendőket. 

 

Munkavégzés közben 

felelősségteljesen 

viselkedik, probléma 

esetén higgadtan hajtja 

végre a szükséges 

teendőket. 

Saját tevékenysége 

közben betartja a 

munkavédelmi, 

balesetelhárítási, 

tűzbiztonsági, 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

A receptúrában szereplő 

mennyiségeket kiméri.  
Ismeri a tömeg és 

űrtartalom 

Törekszik a receptúrában 

szereplő mértékegységek 

pontos betartására. 

Felelősségteljesen és 

önállóan végzi mérési 

feladatait. 
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mértékegységeit, a 

mértékegységek 

átváltását, a tárázás 

helyes alkalmazását, 

a mérés műveletét. 

 

A cukrászati 

készítményekhez 

használt alap és 

járulékos anyagokat íz, 

illat, és állomány 

alapján 

megkülönbözteti.  

Ismeri a cukrászati 

termékkészítéshez 

használt nyersanyagok, 

járulékos anyagok 

általános és érzékszervi 

tulajdonságait, a 

nyersanyagromlás 

jellemzőit. 

Törekszik a termék 

receptúrájának meg 

felelő anyagot 

kiválasztani. Törekszik 

az elkészített ételek és 

italok recept szerinti 

hibátlan elkészítésére, 

odafigyel a technológiai 

lépések pontos 

betartására. 

 

Betartja a nyers anyagokra, 

járulékos anyagokra 

vonatkozó minőségi 

követelményeket 

Cukrászati 

alapműveleteket végez 

(előkészítő, elkészítő, 

valamint befejező 

műveleteket). 

Ismeri az anyagok, 

eszközök előkészítő 

műveleteit, az 

egyszerűbb 

technológiájú 

cukrászati tészták 

készítését, 

feldolgozását, sütését, 

és az ezekből készült 

egyszerűbb termékek 

előállítását. Ismeri a 

termékekhez tartozó 

töltelékek készítését, 

felhasználását, a 

termék betöltését, 

befejező műveleteit, a 

kreatív díszítés alapjait. 

 

Rendszerezi feladatait, 

összefűzi a 

tevékenységeket, 

fogékony az információk 

befogadására, odafigyel 

a cukrászati termékek 

helyes technológiájára. 

Előzetesen begyakorolt 

cukrászati alapműveletek 

alapján önállóan készíti a 

megismert termékeket. 

A világhálón 

tájékozódva szakmai 

tartalmakat keres. 

Felhasználói szinten 

ismeri a vendéglátás- 

hoz-turizmushoz 

kapcsolódó internetes 

szakmai felületeket. 

Pontosan, precízen 

rögzít adatokat, ügyel 

a helyesírás 

szabályainak, a formai 

követelményeknek a 

betartására. 

Önállóan készíti el az 

instrukciók alapján 

kiadott feladatot 

szövegszerkesztő 

program 

használatával. 

A világhálón önállóan 

tud tájékozódni, a 

releváns szakmai 

tartalmakat 

értelmezni. 
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Tantárgyi kapcsolódások:  

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy: alapanyagok megnevezése idegen nyelven 

IKT a vendéglátásban tantárgy: receptek leírása szövegszerkesztő program segítségével, receptek keresése 

a világhálón 

Cukrászati termékek készítése tantárgy: a receptúra alapján a cukrászati termékek elkészítése 

Vendéglátó alapismertek tantárgy: mértékegység-átváltások, nyersanyag-hányad számítása 
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6. A TANULÓ TELJESÍTMÉNYE ELLENŐRZÉSÉNEK ÉS ÉRTÉKELÉSÉNEK, ILLETVE 

MINŐSÍTÉSÉNEK MÓDJA 

 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás során a tanuló betekintést nyer a cukrász, szakács, 

vendégtéri és turisztikai szakmák tevékenységébe. Megkülönbözteti, felhasználás előtt alkalmassá 

teszi, előkészíti a termékkészítéshez a nyersanyagokat, ügyel a minőségükre. Kiválasztja a 

munkafolyamatokhoz szükséges eszközöket, gépeket, kézi szerszámokat, berendezéseket. A 

cukrászati termékkészítés során tésztákat gyúr, kever, habot ver, kinyújtja, darabolja, kikeni, 

nyomózsákkal alakítja, megsüti, betölti, díszíti a termékeket. Az ételkészítés során főz, párol, pirít, 

grillez, süt zárt térben és bő zsiradékban, kialakítja a termékek ízét, állagát, megjelenését. A 

vendégtérben éttermi alapterítést végez, a vendég előtt desszerteket, salátákat, alkoholmenetes 

kevert italokat készít. Megkülönbözteti a szálláshelytípusokat, a régió turisztikai szolgáltatóit, 

ajánlja a vendégeknek a saját turisztikai régió-ját, természeti adottságait. Fogadja a vendéget, 

ismerteti, felszolgálja a rendelkezésre álló ételeket és italokat. Munkatevékenysége során betartja a 

munkabiztonsági, az egészségvédelmi, a higiéniai és a környezetvédelmi szabályokat, előírásokat. 

Az üzleti érintkezés szabályai szerint kommunikál a munkatársaival, a vendégekkel, betartja a 

viselkedési szabályokat, elfogadja a különböző nemzeti kultúrák sajátosságait. Feladataihoz 

munkája során szövegszerkesztő és táblázatkezelő programokat használ, szakmai 

információgyűjtéshez a világhálón tájékozódik és hagyományos információs forrásokat felhasznál.  

 

Továbbhaladás feltételei: 

− Ismeri a vendéglátásban használt kéziszerszámokat, gépeket, berendezéseket és eszközöket, 

valamint azok használati lehetőségeit. 

− Saját tevékenysége közben betartja a munkavédelmi, balesetelhárítási, tűzbiztonsági, 

környezetvédelmi előírásokat. 

− Alapszinten ismeri a FIFO elv lényegét. 

− Ismeri a tömeg és űrtartalom mértékegységeit, a mértékegységek átváltását, a tárázás helyes 

alkalmazását, a mérés műveletét. 

− Azonosítja a szál-láshelyek különböző típusait. 

− Éttermi alapterítést végez a szakmai előírások alapján. 

− Betartja a szakma szabályait kommunikációja, a vendég-fogadás és az étel- és ital felszolgálás 

során. 

− Az előzetesen begyakorolt műveletek alapján, önállóan készíti el a kevert italokat. 

− A cukrászati készítményekhez használt alap és járulékos anyagokat íz, illat, és állomány 

alapján megkülönbözteti. 

− Kiválasztja a zöldség és gyümölcs előkészítéshez, daraboláshoz szükséges eszközöket, kézi 

szerszámokat. 

− Cukrászati alapműveleteket végez (előkészítő műveleteket, tésztakészítő, tésztafeldolgozó 

sütő, töltelékkészítő, befejező műveleteket). 

− Ismeri a konyhatechnológiai alapműveleteket. 
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− Az ételek elkészítéséhez használatos fűszereket, ízesítőket felismeri, arányosan használja, 

megkülönbözteti azokat. 

− Különféle konyhatechnológiai eljárásokkal ételeket készít, tálalásig igény szerint melegen 

tartja vagy hűti az ételt. 

− Az étkezés típusának, jellegének megfelelően tálal és díszít, betartja a munka- és 

balesetvédelmi, HACCP, környezetvédelmi, valamint más hatósági előírásokat.  

− Tisztán tartja a munkahelyét, gépeket, berendezéseket és kéziszerszámokat. 

 

Ágazati alapvizsga 

 

Vizsgarész/közös értékelési 

szempont 

Maximális 

pontszám 

A) Konyhatechnológiai tevékenység 25 

B) Cukrászati termékkészítés 25 

C) Értékesítési tevékenység 25 

D) Portfólió készítés és bemutatás 25 

Összesen 100 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám leg-

alább 61%-át elérte.
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A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei 

− Kiválasztja a cukrászati termékkészítéshez szükséges anyagokat. 

− Önállóan megtalálja és korrigálja az előkészítő műveletek hibáit. 

− Ismeri az anyaghányad-számítást a különböző mennyiségek esetében, és a mennyiségi 

egységek átváltását.  

− Ismeri a cukrászati anyagok, eszközök előkészítő műveleteit, az összetett munkafolyamatok 

előkészítésének folyamatát és lépéseit. 

− A termékkészítéshez használandó berendezéseket, cukrásza-ti gépeket, kisebb készülékeket 

üzem-be helyezi, beprogramozza, tisztán tartja. 

− Önállóan végzi a töltelékkészítés műveletét. 

− Ismeri a gyúrt élesztős, a kevert élesztős, a hajtogatott élesztős, az omlós élesztős, vajas tészta, 

omlós tészta nehéz felvert készítését, a tésztákból készíthető uzsonna-sütemények előállítási 

technológiáját. 

− Ismeri a vajastészta, forrázott tészta, sós omlós tészta készítését, a tésztákból készült töltött 

és töltetlen teasüteményeket, azok előállítását és elkészítési technológiáit. 

− Krémes termékekhez tésztákat, krémlapokat, tésztahüvelyeket készít, töltési műveleteket 

végez, krémes termékeket állít elő. 

− Ismeri az omlós-, felvert-, hengerelt- és egyéb tészták előállítását.  

− Ismeri a töltetlen és töltött édes teasütemények készítését. 

− Betartja a tésztakészítésre, tésztalazításra, pihentetésre vonatkozó technológiai előírásokat. 

− Betartja a hagyományőrző cukrászati termékek receptúráját, készítési módját. 

− Betartja a nemzetközi cukrászati termékek nyersanyagainak minőségi követelményeit, a 

termékkészítés technológiai előírásait. 

− Bonbonokat, bon-bon tölteléket készít, csokoládét temperál, csokoládéból hüvelyes és mártott 

termékeket készít. 

− Betartja és betartatja a különleges táplálkozási előírások szerint készülő cukrászati termékek 

nyersanyag összetételére vonatkozó előírásokat. 

− Cukrászati termékek egyszerű díszítési és befejező műveleteit végzi. 

− Ismeri a cukrász termékkészítéshez szükséges anyagokat, műveleteket idegen nyelven. 

− Munkahelyi vezetőjével együttműködve, részben önállóan készíti el a termékek kalkulációját. 
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Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai  
 

Központi interaktív vizsga 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján történik.  

A tanulási eredmények mérésére szolgáló feladatokból egybefüggő feladatsor készül, ahol a 

vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 

 

1. Cukrászati anyagok technológiai szerepének bemutatása 
feleletválasztós 

feladat 
30% 

2. Anyaghányad számítás különböző termékmennyiségek esetén számkitöltő feladat 30% 

3. Cukrászati félkész- és késztermékek kalkulációja számkitöltő feladat 20% 

4. Leltáreredmény meghatározása, elszámoltatás 
feleletválasztós 

feladat 
20% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

Projektfeladat 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A két vizsgarész aránya:  

− Portfólió                15%  

− Vizsgaproduktum  85%  

 

A) vizsgarész: Portfólió értékelése 

 

Portfólió tartalma 
Elérhető 

százalék 

A szakmai oktatás során végzett legalább 2 cukrászati termékcsoport egyéni 

feladatmegoldásai, szakmai észrevételei, a vizsgázó által készített termékek 

bemutatása fényképekkel, szakmai leírással. 

40% 

Beszámoló fényképekkel, szakmai leírással munkahelyi rendezvényekről, 

versenyekről, kiállításokról, szakmai továbbfejlődés lehetőségeiről. 
30% 

Önéletrajz 10% 

Reflexiót tartalmazó dokumentum, mely értékeli saját fejlődését a képzés során. 20% 
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B) vizsgarész: A vizsgaproduktum készítésének értékelési szempontjai: 
 

Termékcsoportok 
Elérhető 

százalék 

- uzsonnasütemény, vagy  

- sós teasütemény, vagy  

- édes teasütemény, vagy  

- krémes termékek 

25 % 

- hagyományos készítésű torták, vagy  

- nemzetközi cukrászat, különböző állagú 

rétegekből álló torták, vagy  

- nemzetközi cukrászat, különböző állagú 

rétegekből álló monodesszertek vagy  

- különleges táplálkozási igény szerint 

készülő torták 

25 % 

- csokoládé hüvelyes bonbonok, vagy  

- mártott bonbonok  

- gyümölcs fagylaltból készített 

hidegcukrászati termék 

- tej fagylaltból készített hidegcukrászati 

termék 

20 % 

- bevont torta méretű lapra kézzel 

formázott figurakompozíció vagy  

- bevont torta méretű lapra kézzel 

formázott virágkompozíció készítése 

20 % 

szakmai beszélgetés  

 cukrászati berendezések, gépek, 

készülékek balesetvédelmi 

követelményeiről, kezeléséről  

 vizsgázó által készített egyik termék 

idegen nyelvű bemutatása 

10 % 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó valamennyi vizsgarészből külön-külön 

legalább 40%-os teljesítményt nyújtott. Sikertelen vizsgatevékenység esetén azt a vizsgarészt kell 

megismételni, amelynél a vizsgázó teljesítménye nem érte el a 40%-ot. 

 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 20%, Szakmai vizsga: 80% 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 

 



  

Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és 

Kollégium 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 
A 
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Szakács 

 

SZAKMÁHOZ 

 

 

9. – 11. SZAKKÉPZŐ ISKOLAI ÉVFOLYAM 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. november 21-től hatályos képzési 

és kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 
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igazgató 



  

 

 

1. A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás 

A szakma megnevezése: Szakács 

A szakma azonosító száma: 4 1013 23 05 

A szakma szakmairányai: — 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

Ágazati alapoktatás megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Szakácssegéd 

 

 



  

2. A TANULÁSI TERÜLETEKHEZ RENDELT TANTÁRGYAK ÉS TÉMAKÖRÖK 

ÓRASZÁMA 

 

2.1. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma 

évfolyamonként 
Szakács 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2,0 2,0 2,0 

Idegen nyelv 2,0 1,0 1,0 

Matematika 2,0 2,0 1,0 

Történelem és társadalomismeret 3,0 - - 

Természetismeret 3,0 - - 

Testnevelés* 2,0 1,0  

Osztályközösség-építő Program 1,0 1,0 1,0 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1,0 

Digitális kultúra 1,5 -  

Kommunikációs gyakorlat 1,5   

Portfólió készítés - 1,0 1,0 

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5     

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás)  1,0  2,0  

A munka világa 1,5     

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 2,0     

Ételkészítés (csoportbontás)* 4     

Cukrászati termékek készítése (csoportbontás)* 4     

Értékesítési alapismeretek (csoportbontás)* 2     

Vendéglátó alapismeretek 1     

Turisztikai alapismeretek 1     

Szakács szakmai ismeretek  2,5  1,5  

Ételkészítés (csoportbontás)*  4,0 D 4,0 D 

Anyaggazdálkodás, adminisztráció (csoportbontás)  2,0 D 2,0 D 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  175  

*Tankonyhai, tankabineti foglalkozások 

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner 

közösen végzi. 

 



  

2.2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként 

 

Évfolyam 1/9. 2/10. 3/11. 

4 1013 23 05              Szakács Iskolai Iskolai Duális Iskolai Duális 

 Összes óraszáma 2561 

Évfolyam összes óraszáma 576 342 630 295 543 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
  
  

  
  

  
  

  

is
m

er
et

ek
 

Munkavállalói ismeretek 18         

Álláskeresés 5         

Munkajogi alapismeretek 5         

Munkaviszony létesítése 5         

Munkanélküliség 3         

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
  
  

  
  

  
  

  

id
eg

en
 n

y
el

v
 

Munkavállalói idegen nyelv 

(csoportbontás) 
  36   62   

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   12   10   

Önéletrajz és motivációs levél   12   11   

„Small talk” – általános társalgás   12   10   

Állásinterjú   0   31   

T
u

ri
zm

u
s-

v
en

d
ég

lá
tá

s 
al

ap
o

zá
s 

A munka világa 54         

Alapvető szakmai elvárások 9         

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 36         

Munkabiztonság és egészségvédelem 9         

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 72         

Digitális eszközök a vendéglátásban 36         

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 9         

Digitális eszközök a turizmusban 27         

Cukrászati termékek készítése 

(csoportbontás) 
144         

Cukrászati termelés alapjai 36         

Cukrászati alapműveletek 108         

Ételkészítés (csoportbontás) 144         

Ételkészítés alapjai 36         

Ételkészítési műveletek 108         

Értékesítési alapismeretek  

(csoportbontás) 
72         

A vendégtéri értékesítés alapjai 36         

Vendégtéri alapműveletek 36         

Vendéglátó alapismeretek 36         

Alapvető szakmai számítások 18         

Vendéglátás alapjai 18         

Turisztikai alapismeretek 36         

Turisztikai termékek 22         

Szálláshelyi ismeretek 14         

S
za

k
ác

s 
- 

k
ö

zé
p

sz
in

tű
 k

ép
zé

s 

Szakács szakmai ismeretek   90   47  

Élelmiszerismeret   20   10   

Élelmiszerbiztonsági ismeretek   20   10   

Ételkészítési ismeretek   50   27   

Ételkészítés (csoportbontás)   144 D 124 D 

Előkészítés és élelmiszerfeldolgozás   36 D 0 D 

Előkészítés   4 D 0   



  

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés   4 D 0   

Alaplevek, rövid levek, kivonatok és 

pecsenyelevek 
  3 D 0   

Alapkészítmények   3 D 0   

Sűrítési eljárások   3 D 0   

Bundázási eljárások   5 D 0   

Mártások   5 D 0   

Töltelék áruk (kolbászok, terrinek, 

pástétomok, galantinok) 
  3   0 D 

Pékáruk és cukrászati alaptészták   3  0 D 

Savanyítás, tartósítás   3   0 D 

Konyhai berendezések-gépek ismerete, 

kezelése, programozása 
  18   0   

Kézi szerszámok   4 D 0   

Hűtő és fagyasztó berendezések   5 D 0   

  

Főző és sütő berendezések   4 D 0   

  

Egyéb berendezések és gépek   5 D 0   

  

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek   0   0 D 

  

Ételkészítés - technológiai ismeretek   72 D  93 D 

  

Főzés   9 D 0   

  

Gőzölés   9 D 0   

  

Párolás   9 D 0   

  

Sütés I.   9 D 0   

  Sütés II.   9   0 D 

  Különleges technológiák   9   0 D 

  

Cukrászat   9   0 D 

  

Speciális ételek (mentes, kimélő)   9   0 D 

  

Ételkészítés árukosárból   0   93 D 

  

Ételek tálalása   18 D  31 D  

  

Alapvető tálalási formák, lehetőségek   5 D 4   

  

Szezonális alapanyagok használata   4 D 4   

  

Heti menűk összeállítása   4 D 4   

  

Alkalmi menűk összeállítása   5 D 4   

  

Rendezvényekkel kapcsolatos teendők   0   4 D 

  

Nemzetközi ételismeret   0   3 D 

  Büfék összeállítása és tállalása   0   4 D 

  

Kalkuláció összeállítása   0   4 D 

  

Anyaggazdálkodás, adminisztráció 

(csoportbontás) 
  72 D 62 D 

  

Áruátvétel   14 D 0   

  

Árugazdálkodási szoftverek használata   16 D 0   

  

Élelmiszer - és árukészlet ellenőrzése   14 D 0   

  

Az anyagfelhasználás kiszámítása   0   14 D 

  

Vételezés, rendelési mennyiság 

megállapítása 
  14 D 0   

  

Raktározás   14 D 0   

  

Árképzés   0   12 D 

  

Bizonylatolás   0   12 D 

  

Elszámoltatás   0   12 D 

  

Készletgazdálkodás   0   12  

Egybefüggő szakmai gyakorlat:     175     
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
3.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. 

Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. 

Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony 

keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A 

tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Megfogalmazza 

saját 

karriercéljait. 

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak 

pozitívumait. 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

visszafogott. 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik 

a saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon 

követésére. 

 

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai 

követelményeit. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 
 

Felismeri, 

megnevezi és 

leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat. 

Teljesen önállóan 

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat 

keres, rendszerez. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 

rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes 
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kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

köz- alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés 

tartalma. A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető 

kötelezettségei A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, 

megszüntetése Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba 

vétel Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, 

tanácsadás) Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2. Munkavállalói idegen nyelv tantárgy – 10-11. évfolyamon 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek 

álláshirdetés- re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek 

megfelelően hatékonyan és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat 

egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek 

a munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot 

írni és motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek 

megfelelően, nyelvi panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai 

vonatkozást is beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános 

társalgás során feltett kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú 

során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják 

fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek 

segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján 

közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő 

egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, 

valamint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit 

aktiválja és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, 

állásokat hirdető 

vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket. 

Teljesen önállóan 

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazásár

a, erősségeinek 

hang- súlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai 

és személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik 

receptív és 

produktív 

készségeit idegen 

nyelven 

fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

írás- készség, 

valamint 

beszédprodukció)

. Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

A tartalmi és 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz. 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program 

segítségével létre 

tud hozni az adott 

önéletrajztípusokna

k megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet 

ír, melyet a 

megpályázandó 

állás 

sajátosságaihoz 

igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményeit, 

felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven. 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program 

segítségével meg 

tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat. 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat 

és 

dokumentumokat 

az álláskeresés 

folyamatának 

figyelem- 

bevételével. 

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát. 

Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 
hozzáadása. 
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az 

állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással 

rendelkezik. 

Teljesen önállóan 

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt 

szerezni. 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetése

k során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állás- interjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek. 

Teljesen önállóan   

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó 

szókincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt 

tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja 

ismerni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az 

álláshirdetés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően 

begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél elmélet  

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a 

szakmájában használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához 

szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az 

álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek 

segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. 

Segíti a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri 

a kínos csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének 

fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett 

témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, 

fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek 

(cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók 

begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel 

szabályait, fordulatait. 
 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai 

vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi 

arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja 

emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt 

munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket. 
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Turizmus-vendéglátás alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

Az alapképzésben részt vevő tanulók az ágazathoz tartozó szakmák (szakács, cukrász, pincér 

– vendégtéri szakember, turisztikai szakember) integrált ismereteit sajátítják el. 

A képzés során olyan tapasztalatokat, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják 

dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül melyik szakirányon, milyen képzési 

szinten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 

Az alapképzés tantárgyaiban, témaköreiben, tananyagtartalmaiban elsajátított 

(szakmaspecifikus) ismeretek célja, hogy ezt a döntést megalapozzák. 

 

3.3.A munka világa tantárgy - 9. évfolyamon 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a tanulószerződés 

megkötéséhez, a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismeretekkel, legyenek tisztában a vendéglátásban történő munkavégzés alapvető 

szakmai elvárásaival, a munkavégzés sajátosságaival. 

A tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a vendégekkel, ügyfelekkel történő 

kapcsolatfelvétel és kommunikáció szabályait, a munkatársakkal történő együttműködés 

alapjait. 

A tantárgy további célja, hogy a tanulók olyan munkavédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

birtokába jussanak, amelyeket a hétköznapi életben is hasznosítani tudnak. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, történelem, társadalomismeret 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Megnevezi és leírja 

a tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

tartalmát. 

A tanulószerződés 

és a 

munkaszerződés 

formai és tar- talmi 

követelményei 

Irányítással 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi 

környezetének 

rendben tartására. 

Munkája során 

információcserére 

és munkatársaival 

együttműködésre 

kész hozzáállásában 

igyekvő. 

 

Udvarias és 

előzékeny. 
 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan 

betartására. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez és 

munkaszerződés- 

minták 

felkutatásához 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és 

ezek segítségével 

képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

meg- felelő 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

Szóban az 

elvárásoknak 

megfelelően 

kommunikál. 

Alapvető nyelvi, 

szóbeli 

kommunikációs 

elvárások és 
normák 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Megnevezi és leírja 

a vendéglátás 

munkavállalóival 

szemben 

támasztott szakmai 

követelményeit és 

elvárásait. 

A vendéglátás 

szakmai, 

viselkedésbeli 

követelményei 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a 

munka- 

biztonsági 

szabályokat. 

Tudja a 

munkakörnyezetér

e vonatkozó 

munkabiztonsági 

szabályokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a 

higiéniai és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Ismeri a higiéniai és 

a környezetvédelmi 

követelményeket. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tantárgy témakörei 

 

Alapvető szakmai elvárások 

Munkaegészségügyi előírások, szakmai követelmények, etikai, erkölcsi elvárások 

 

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 

Alapvető szakmai kommunikációs elvárások magyar és idegen nyelven: 

szakkifejezések használata a munkahelyen, kommunikáció a vendégekkel, 

kommunikáció írásban, telefonon és digitális eszközök felhasználásával 

 

Munkabiztonság és egészségvédelem 

Munkabiztonsági, balesetelhárítási, tűzbiztonsági előírások gyakorlati oktatása, 

ismerete; teendők rendkívüli esetekben (balesetek, tűzesetek stb.); elsősegély nyújtási 

alapismeretek a gyakorlatban 
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3.4. IKT a vendéglátásban tantárgy - 9. évfolyamon 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók legyenek képesek a vendéglátás és turizmus 

területén alkalmazott informatikai eszközöket használni, s így betekintést kapjanak a 

vendéglátásban és a turizmusban használt készletgazdálkodási, ügyviteli, számlázási 

szoftverek működés- ének alapelveibe. Megismerjék a turizmus és a szálláshely-

szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök használatát, legyenek tisztában a 

különböző hotelprogramok, foglalási és nyilvántartási rendszerek alapelveivel. 

További cél a tanulók digitális kompetenciáinak fejlesztése annak érdekében, hogy 

meglévő ismereteiket a leghatékonyabban tudják alkalmazni a vendéglátó egység 

marketing-, értékesítési és ügyviteli elemző tevékenysége során. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, informatika, termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

A vendéglátáshoz 

kapcsolódó 

táblázatokat és 

szöveges 

dokumentumokat 
készít és módosít. 

Informatikai alap- 

ismeretek, szöveg- 

szerkesztő és 

táblázatkezelő 

szoftverek 
ismerete 

Teljesen önállóan Az irodatechnikai és 

infokommunikáció 

eszközöket 

rendeltetésszerűen, 

a vagyonvédelmi, 

munkavédelmi 

elvárásoknak meg- 

felelően kezeli, 

használja. 

Az internetről 

összegyűjtött 

információk 

felhasználása során 

betartja az 

adatvédelemre és a 

szerzői jogokra 

vonatkozó 

előírásokat. 

Irodai 

alapszoftvereket 

(táblázatkeze- lő, 

szövegszerkesztő) 

készségszinten 

használ. 

Alapvető 

műveleteket végez 

a számlázás és 

készletmozgás 

témakörében. 

Számlázási, 

készletezési 

alapfogalmak, 

műveletek ismerete 

Az üzletben 

használt 

számítógépes 

programok ismerete 

Irányítással 

Az üzletben 

alkalmazott szakmai 

szoftverek alapvető 

összefüggéseit is- 

meri, a szoftvereket 

alapszinten kezeli. 

Információt gyűjt és 

rendszerez a 

vendéglátáshoz és a 

turisztikához 

kapcsolódóan. 

Internethasználat 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Az internetes 

böngészőket és 

közösségi oldalakat 

hatékonyan tudja 

információgyűjtésre 
használni. 

 



15/34. oldal 
 

A tantárgy témakörei 

 

Digitális eszközök a vendéglátásban 

A digitális eszközök gyakorlati alkalmazása (pl.: készletek nyilvántartása, elszámoltatás, 

rendelésfelvétel, számlázás, e-tranzakciók stb.) 

A POS-terminál használatának alapjai 

Az éttermi szoftverek használatának alapjai 

 

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 

Digitális tananyagok és kapcsolódó információk keresése magyar és nemzetközi 

weboldalakon, valamint felhasználásuk, feldolgozásuk, kezelésük 

Rendszerszintű gondolkodás (tudja az információkat rendszerezni, tárolni) 

 

Digitális eszközök a turizmusban 

A turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök 

megismerése, gyakorlati alkalmazásuk 

A digitális turizmus lényege, informatikai eszközei, technológiái 

Szállodai szoftverek: különböző hotelprogramok, helyfoglalási 

rendszerek A szállodai gazdálkodás informatikai alapjai 
 

Termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek - 9. évfolyamon 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az átadott ismeretek alapvető célja, hogy az alapozó képzés többi tantárgyával 

összhangban a tanulók olyan megalapozott szakmai ismeretek birtokába jussanak, 

amelyeket – további tanulmányaikat követően – a gyakorlatban is alkalmazni tudnak. 

Az alapképzésben a tanulók olyan integrált ismereteket, motivációkat szereznek, amelyek 

alapján el tudják dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül mely 

szakirányon (szakács, cukrász, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember), 

milyen képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 

A tantárgy tartalmainak elsajátítása során a tanulók a szakmacsoportba tartozó szakmákban 

(cukrász, szakács, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, 

integrált, általános, alapozó szakmai ismereteket szereznek. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Megnevezi és leírja 

a vendégtérben és a 

termelőknél 

alkalmazott gépek 

és berendezések 

alap- vető funkcióit 

és működtetési 

módjait. 

A vendégtér, a 

szerviztér és a termelők 

gépeinek és 

berendezéseinek 

ismerete 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Empátia, 

odafigyelés 

másokra 

Konfliktuskezelés 

Kooperativitás 

Tolerancia 

Önállóság 

Céltudatosság 

Kudarctűrés A 

szakma írott és 

íratlan szabályainak 

a tiszteletben 

tartása 

Online katalógust 

használ. 

Kiválasztja a feladat 

megoldására 

alkalmas eszközöket 

a vendégtér, a 

szerviztér és a 

termelők egyszerű 

eszközei közül és 

használja azokat. 

A vendégtér, a szerviztér 

és a termelők egyszerű 

eszközeinek ismerete 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

A vendégteret 

felteríti egyszerű 

terítéssel, és a 

szervizteret 

felkészíti az 

üzemeltetésre. 

Az éttermi alapterítés 

formái és a szerviztér 

előkészítésének 

műveletei 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Vendéget fogad és a 

vendég asztalánál 

játékos formában 

egyszerű ételt és 
italt készít. 

Vendégfogadás 

Egyszerű, a vendég előtt 

végezhető művelet 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Megismeri, 

felismeri, 

megnevezi és leírja 

az alapfűszereket és 

az alap ízeket. 

Szárított és friss 

fűszernövények, 

ízesítők 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Megismeri, 

megnevezi és leírja 

az alapvető konyha- 

technológiai 

műveleteket, 

eljárásokat. 

Ételkészítési alap- 

műveletek 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 
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Felhasználás előtt 

ellenőrzi a nyers- 

anyagok tárolását és 

minőségét. A 

nyersanyagokat a 

receptúrának meg- 

felelően kiméri. 

Cukrászati nyers- 

anyagok tárolása 

Minőségre vonatkozó 

követelmények Mérési 

műveletek Tömeg, 

űrtartalom, 

mértékegységek átváltása 

Tárazás 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Cukrászati 

alapműveleteket 

(előkészítő, 

tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, 

sütő, töltelékkészítő, 

befejező) végez. 

Anyagok és eszközök 

előkészítő műveletei 

Egyszerűbb technológiájú 

cukrászati tészták 

készítése, feldolgozása, 

sütése (gyúrt omlós, 

kevert omlós, forrázott 

tészta, felvert tészta) A 

termékekhez tartozó 

töltelék készítése, 

betöltése, díszítése 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

Bemutatja Magyar- 

ország turisztikailag 

meghatározó 

természeti 

adottságait és egy 

választott turisztikai 

régiót, valamint 

Magyarország 

turisztikai fejlesztési 

tervét. 

Természeti adottságok: 

az ország fekvése, 

domborzati viszonyok, 

vízrajz, gyógy- és 

termálvizek, nemzeti 

parkok, arborétumok, 

barlangok, Nemzeti 

Turizmusfejlesztési 

Stratégia 2030 – 

Magyarország ki- 

emelten támogatott 

fejlesztési területei 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Prezentációs 

program 

használata. 

Bemutatja az adott 

szálláshely szolgál- 

tatásait, elvégzi a 

vendégérkeztetéssel 

kapcsolatos 

tevékenységeket, és 

informálja a 

vendégeket a 

szálláshelyen 

található 

vendéglátó 

üzletekről. 

Szálláshelyek kínálata az 

ott- tartózkodás alatt 

Szálláshelyek 

szolgáltatásai 

Szolgáltatások 

csoportosítása 

Vendégbejelentkezéssel 

kapcsolatos teendők 

Cardex, kulcskártya 

Szállodabemutatás 

Szálláshelyek ellátási 

tevékenysége és az 

azokhoz kapcsolódó 

helyiségek és 
munkakörök 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 
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3.5. Cukrászati termékek készítése tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

Cukrászati termelés alapjai 

A cukrászüzem helységei, munkaterületei 

A cukrászati termelés élelmiszerbiztonsági és környezetvédelmi követelményei 

A cukrászati termékkészítéshez alkalmazott nyersanyagok minősége, tárolása, 

idegen nyelvű elnevezései 

A cukrászati termelés eszközei, berendezései, gépei, balesetvédelmi 

előírásai  

Cukrászati alapműveletek 

Cukrászati alapműveletek (idegen nyelvű elnevezései) 

Megadott receptúra alapján a nyersanyagok mérése, előkészítése 

Egyszerűen előállítható cukrászati tészták (gyúrt omlós, kevert omlós, forrázott és 

felvert tészta) készítése, tésztalazító műveletek, tésztafeldolgozás 

Töltelékkészítés a termékekhez: főzés, keverés, adagolás 

Cukrászati termékek alakítása: felcsavarás, darabolás, szúrás, lekenés 

Sütés: a sütő beállítása, a sütőlemez behelyezése, forró lemezek, a termékek bal- 

esetmentes mozgatása, a termékek kisülésének ellenőrzése, sütés utáni teendők 

Befejező műveletek: az elkészített termékek egyszerű díszítése, tálalása, formázott 

díszek készítése, bemutatása 

 

3.6. Ételkészítés tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

Az ételkészítés alapjai 

Baleset- és tűzvédelmi szabályok Higiéniai és környezetvédelmi szabályok 

A szakács szakma felépítése (tanuló, szakács, chef) 

A konyha felépítése (konyhai hierarchia, feladatkörök, technikai felépítés, 

helyiségkapcsolatok) 

Pályakép (a múlt és főleg a jelen mértékadó szakemberei) 

Íz- és illatérzékelés (friss és szárított fűszernövények tulajdonságai, íz- és 

illatjellemzőjük)  

Ételkészítési műveletek 

Alapvető konyhatechnológiai alapműveletek és ételkészítési eljárások, valamint ezek 

idegen nyelvű elnevezései 

 

3.7. Értékesítési alapismeretek tantárgy (csoportbontás) - 9. évfolyamon 

 

A vendégtéri értékesítés alapjai 

Baleseti források, a balesetek megelőzésére vonatkozó 

szabályok Higiéniai előírások 

Egyszerű, vendéggel érintkező és egyéb munkaeszközök 

Vendégtéri gépek, berendezések, bútorzat, textíliák és ezek idegen nyelvű 

elnevezései  

Vendégtéri alapműveletek 

Az egyszerű alapterítés formái 

A szakma iránti érdeklődés felkeltésének érdekében játékos szituációkat oldanak meg 

és a tananyag későbbi részeit gyakorolják alapszintű, egyszerűsített formában: 

alkoholmentes koktélokat kevernek és egyszerű, asztalnál elkészíthető ételeket 

készítenek. 
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3.8. Vendéglátó alapismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 
 

Vendéglátás alapjai: A vendéglátás fogalma, jelentősége, tevékenységei, a működtetés feltételei. 

A vendéglátás személyi és tárgyi feltételei. 

Alapvető szakmai számítások: mértékegységátváltás, kerekítés, tömegszámítások, bruttó-, nettó-, tára 

tömegszámítás, százalékszámítás. 
 

3.9. Turisztikai alapismeretek tantárgy - 9. évfolyamon 
 

Turisztikai termékek 

A turisztikai és szálláshelyi tevékenység alapjai 

A turisztikai és szálláshelyi alapismereteken belül a tanuló megismeri a Nemzeti 

Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapján a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket és 

a turisztikai termékek hazai trendjeit. A cél, hogy a tanuló tudjon példát hozni a trendek 

alapján a kiemelt területekről, például: 

‒ Balaton – egészségturizmus = Hévíz 

‒ Sopron-Fertő térség – rendezvényturizmus = VOLT Fesztivál 

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség – bor- és gasztronómiai turizmus = Tokaj-

hegyaljai borvidék 

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó – aktív turizmus = Tisza-tó 

‒ Budapest – hivatásturizmus 

A kiemelt végcél, hogy a tanuló általános műveltsége gazdagodjon, a térképen való 

tájékozódása javuljon. Az oktatás során ajánlott egy-egy helyszín felkeresése. Az 

oktatás során bemutatásra kerülnek a különböző szálláshelytípusok. A szálláshelyi 

alapismeretek elsajátítása lehetőséget ad arra, hogy a tanuló a vendégcikluson keresztül 

megismerkedjen a szálláshelyek működésével. 

A turizmushoz kapcsolódó fogalmak magyar és idegen 

nyelven Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek: 

‒ Balaton 

‒ Sopron-Fertő térség 

‒ Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség térség 

‒ Dunakanyar térség 

‒ Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó térség 

A nevesített kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kívüli területek: 

‒ Budapest 

‒ Világörökségi helyszínek  

Turisztikai termékek hazai trendjei  

Egészségturizmus 

Kulturális turizmus 

Bor- és gasztronómiai 

turizmus Hivatásturizmus 

Rendezvényturizmus 

Aktív és természeti turizmus 
 

Szálláshelyi ismeretek 

A szálláshelyek csoportosítása és minősítése 

A szállásfoglalással, vendégfogadással kapcsolatos tevékenységek (foglalás, bejelentkezés, 

csoportos foglalás) 

A vendégfogadás helyiségei és munkakörei a vendégcikluson keresztül 

Szálláshelyi szolgáltatások (szolgáltatások csoportosítása) helyiségei és az azokhoz 

kapcsolódó munkakörök 

Szálláshelyek ellátási tevékenysége és az azokhoz kapcsolódó helyiségek és munkakörök 
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Szakács – középszintű képzés megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanuló átlátja a konyhai folyamatok összességét, kapcsolati rendszerét, tud komplexen 

gondolkodni. Árukészletet kezel, rendel, átvesz, raktároz. Menü- és büféajánlatokat ír. 

Ismeri a különféle technológiák és alapanyagok kapcsolati hatását. Komplett ételeket és 

menüsorokat készít, betartja a technológiai és higiéniai előírásokat. 

 

3.10. Szakács szakmai ismeretek – 10 - 11. évfolyam 

 

Élelmiszerismeret 

Az élelmiszerek alkotórészei 

A táplálkozás jelentősége 

Az élelmiszerek összetevői 

Mikrobiológiai és tartósítási ismeretek 

A mikroorganizmusok jellemzése 

Tartósítási eljárások 

Az élelmiszerek fő csoportjai  

A tej és tejtermékei 

A tojás 

A hús és a húsipari termékek 

Halak és egyéb hidegvérű állatok 

Gabonafélék és termékeik 

Természetes édesítőszerek 

Étkezési zsiradékok 

Zöldségfélék (szezonalitása) 

Gyümölcsfélék (szezonalitása) 

Alkaloidtartalmú élvezeti szerek 

Az ételkészítés segédanyagai 

 

Élelmiszerbiztonsági ismeretek 

Üzemek, üzletek kialakításának feltételei 

Személyi higiénia 

A HACCP minőségbiztosítási rendszer kialakítása 

 

Ételkészítési ismeretek 

Az elkészítés műveletei (főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, füstölés) 

Elkészítést kiegészítő műveletek (sűrítési -, dúsítási-, bundázási eljárások, alaplevek, 

kivonatok, pecsenyelevek, fűszerezés, ízesítés) 

Befejező műveletek 

 

3.11. Ételkészítés (csoportbontás) - 10 - 11. évfolyam 

 

Előkészítés és élelmiszer-feldolgozás  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló azonosítja, csoportosítja a konyhában használatos alapanyagokat és eszközöket, 

melyeket helyesen alkalmaz. Alapkészítményeket állít elő a megismert anyagok, eszközök 

és technológiák felhasználásával. 
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A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Összeállítja az adott 

feladathoz 

szükséges 

eszközöket. 

Ismeri a 

felhasználandó 

alapanyagokat és 

az előkészítő 
műveleteket. 

Teljesen önállóan 

Nagy gondossággal 

válogatja össze a 

munkájához 

szükséges 

eszközöket, 

alapanyagokat, és 

ezeket elő is készíti. 

Odafigyeléssel 

ízesít és fűszerez.  

A higiéniai és 

szakmai 

szabályokat betartja 

termékkészítés 

közben. 

 

Alapanyagokat 

készít elő. 

Ismeri a tisztítás, 

darabolás 

műveleteit. 

Teljesen önállóan  

Alapkészítményeket 

állít elő. 

Ismeri az 

alapkészítmények 

fajtáit és 

előállításuk 

menetét. 

Teljesen önállóan  

Használja a 

fűszereket és 

ízesítő- 

anyagokat. 

Felismeri és 

beazonosítja a 

fűszereket és 

ízesítőanyagokat. 

Teljesen önállóan  

Töltelékárukat, 

pástétomokat készít. 

Tudja és ismeri a 

töltelékáruk 

készítésének 

speciális 

technológiáit. 

Teljesen önállóan  

Pékárukat készít. 

Ismeri a kovász és 

élesztő működését, 

és tud tésztát 

készíteni ezek 

felhasználásával. 

 
 

Teljesen önállóan 
 

 

Zöldségeket 

savanyít. 

Ismeri a savanyítási 

metódusokat. Teljesen önállóan  

 

A tantárgy témakörei 

 

Előkészítés 

A tanulók felismerik és csoportosítják a növényi és állati eredetű 

élelmiszereket. Zöldségek és gyümölcsök esetében belátják az 

idényszerűség fontosságát. 

Ismerik az előkészítés műveleti sorrendjét: válogatás, száraz és nedves tisztítás, 
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darabolás. Az előkészített alapanyagokat minél gyorsabban felhasználják. 

A vágóállatok, szárnyasok, halak esetében tisztában vannak a darabolás, filézés, 

csontozás, valamint a rostirány fogalmával. 

 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 

A tanulók megismerik és alkalmazzák a következő eljárásokat: Felületkezelés: fényezés, 

áthúzás, bevonás, dermesztés 

Élvezeti érték növelése: ízesítés, fűszerezés, színezés, tisztítás, derítés, parírozás, 

lehabozás, szűrés 

Formaadás: kiszúrás, lepréselés, sajtolás, szeletelés, darabolás, passzírozás, kiszaggatás, 

sodrás, fonás, dresszírozás 

Lazítás: járulékos anyaggal, zsiradékkal, levegőbevitellel, egyéb mechanikai 

úton Összeállítás: töltés, kikeverés, összekeverés, gyúrás, lerakás, rétegezés 

Fűszerezés, ízesítés: bouquetgarni, fűszerzacskó, friss fűszernövények használata, sózás 

(sófajták), édesítés, savasítás, ízesítőkeverékek (sofrito, mirepoix, persillade) 

 

Alaplevek, rövidlevek, kivonatok és pecsenyelevek  

A tanulók megismerik a világos és barna alaplevek fajtáit. A hasonló technológiával 

készülő híg levesekhez képest a világos és barna alaplevek esetében jelentősen 

kevesebb sót és fűszert alkalmaznak, mivel a későbbi felhasználás miatt (beforralás, 

koncentrálás) ezek az ízek felerősödnek. 

Barna alaplevek (borjú, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a főzést megelőzően 

elvégeznek egy erőteljes pirítást, s ezzel megadják a későbbi barna színt. Ezeknél a 

leveknél hosszabb főzési idő szükséges. 

Világos alaplevet (csirke, zöldség, hal) rövidebb főzési idővel készítenek. 

 

Alapkészítmények 

A tanulók megismerik és előállítják a következő alapkészítményeket: 

‒ fűszervajak: hidegen és melegen kevert fűszervajak 

‒ farce-ok: máj- és húsfarce-ok 

‒ páclevek: nyers és főtt páclé vadakhoz 

‒ marinálás: citrom alapú aromatikus készítmények, melyek elsősorban világos 

húsok, halak, zöldségek és gyümölcsök aromatizálására szolgálnak. 

‒ egyszerű gyúrt tészta: sokoldalú felhasználhatóság, levesbetétek, köretek 

készítéséhez 

‒ duxelles: gombapép, ízesítésre és burkolásra használható 

‒ muszlin mártás: világos, tejszínes hús- vagy halemulzió, amely töltelékként, 

habgaluskaként hasznosítható 

 

Sűrítési eljárások 

A tanulók megismerik, elkészítik és önállóan használják a különböző sűrítési eljárásokat: 

‒ a liszttel történő sűrítés fajtái: rántások, lisztszórás, habarás, beurremanié, 

sűrítés szárazon pirított liszt felhasználásával 

‒ keményítők használata 

‒ egyéb sűrítők alkalmazása (roux, agar-agar, xantán), figyelembe véve ezen 

anyagok eltérő tulajdonságait 

‒ az étel sűrítése saját anyagával 

‒ sűrítés tejtermékkel (tejföl, tejszín, vaj) 

‒ sűrítés zsemlemorzsával, kenyérrel 

‒ burgonyával történő sűrítés 
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Bundázási eljárások 

A tanulók megismerik és használják az alapvető bundázási eljárásokat: 

‒ natúr, bécsi, párizsi, Orly, tempura, bortészta 

 

Mártások 

A tanulók megismerik és elkészítik a mártásokat, megtanulják használatukat, szerepüket 

az étkezés rendjében: 

‒ francia alapmártások és belőlük képzett mártások készítése 

‒ az emulziós mártások készítéséhez szükséges speciális technológia alkalmazása 

‒ hideg mártások előállítása 

‒ egyéb meleg mártások készítése 

Töltelékáruk (kolbászok, terrine-ek, pástétomok, galantinok) 

Megismerik, elkészítik és használják a különféle konyhai húskészítményeket: 

‒ kolbászok, hurkák 

‒ galantinok, ballotine 

‒ pástétomok 

‒ terrine-ek 

 

Pékáruk és cukrászati alaptészták 

A tanulók megértik az élesztő és a kovász működését és használatát. Összeállítanak és 

készre sütnek alaptésztákat. Kelt, omlós, kevert és égetett tésztákat készítenek. Kovász 

segítségével kiflit és egyszerűbb kenyereket sütnek. 

 

Savanyítás, tartósítás 

A tanulók megértik a savanyítás metódusát. Rövid ideig, illetve hosszan eltartható 

savanyított zöldségeket és gyümölcsöket készítenek. 
 

Konyhai berendezések és gépek ismerete, kezelése, programozása tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik és készségszinten elsajátítják a konyhában található eszközök és 

gépek biztonságos használatát. Szükség szerint programozzák azokat, valamint 

kihasználják a bennük rejlő lehetőségeket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 
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Karbantartja a kisebb 

konyhai gépeket. 

Ismeri a 

karbantartás 

műveleteit, 

szabályait. 

Teljesen önállóan 

Szabály- és 

üzemszerűen képes 

használni a konyhai 

gépeket és 

berendezéseket. 

Felelősség- teljesen 

betartja a baleset 

megelőzési és 

munkavédelmi 

szabályokat. 

Információszerzés 

online forrásokból 

Kezeli a hűtő- és 

fagyasztó 

berendezéseket. 

Ismeri a hő 

elvonó 

berendezések 

működési 

elvét. 

Teljesen önállóan  

Használja a sütő-és 
főzőberendezéseket. 

Ismeri a 

tűzhelyek, 
sütők 

működését. 

Teljesen önállóan  

Használja a konyhában 

használatos 

gépeket és 

berendezéseket. 

Ismeri a 

konyhai 

berendezések 

működését. 

Teljesen önállóan  

Balesetmentesen 

használja a gépeket és 

konyhai eszközöket. 

Tisztában van a 

baleseti 

forrásokkal, 
és megtudja 

előzni a 

sérüléseket. 

Teljesen önállóan  

 

A tantárgy témakörei 

 

Kéziszerszámok 

A tanulók megismerik a kéziszerszámok szakszerű használatát, tisztításuk és 

karbantartásuk szabályait, megtanulnak kést élezni. Üzembiztosan össze- és 

szétszerelik a húsdarálót, a kuttert és az egyszerűbb gépeket, gondoskodnak a szakszerű 

tisztántartásukról és tárolásukról. 

Hűtő- és fagyasztó berendezések 

A tanulók ismerik a hűtő- és fagyasztó berendezések működési elveit, tudják kezelni és 

szükség esetén programozni a fagyasztó- és sokkoló készülékeket. 

Főző- és sütőberendezések 

Ismerik a különböző elveken működő hő közlő berendezéseket, a villany és gázüzemű 

sütőket. Képesek rendeltetésszerűen használni, tisztántartani ezeket. Tudják kezelni és 

adott esetben programozni a berendezéseket (pl. sütőkemencék, indukciós főzőlapok, 

kombipárolók, mikrohullámú sütők, főzőüstök, kerámialapos tűzhelyek, gáztűzhelyek, 

francia tűz- helyek). 

Egyéb berendezések és gépek 

Ismerik és biztonságosan használják a ma már egyre kevésbé különlegesnek számító 

konyhai gépeket és berendezéseket. 

Ajánlás: 

‒ Pacojet: digitálisan programozzák annak függvényében, hogy sorbet-t, 

fagylaltot, jégkrémet, mousse-t, habot vagy mártásalapot kell készíteniük. 

‒ Termomixer: képesek beprogramozni és kezelni egy komplex feladat 

ellátására. A berendezés, gyúr, aprít, dagaszt, keleszt, turmixol és hő kezel. 

‒ Szárító- és aszaló berendezés: tudják programozni a nedvességtartalom 

csökkentésére alkalmas berendezést. 

‒ VarioCooking Center: a legösszetettebb programozási feladatot igénylő 
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berendezést is képesek beállítani és használni. 

‒ Sous-viderunner: az élelmiszerbiztonsági szabályok szigorú betartása mellett 

tudják programozni és használni a sous-vide berendezést. 

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek 

Mélységében ismerik a használatban lévő gépek és berendezések beüzemelési, 

karbantartási és programozási folyamatait. 

Gőzpárolók esetében például megtanulják az alábbiakat: 

‒ Üzembe helyezés előtt a berendezés és a használója biztonsága érdekében 

ellenőrzést tart, tűz és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. 

‒ Napi tisztítás és ápolás gépi program és kézi tisztító-, illetve ápolószerek, 

eszközök segítségével 

‒ A készülék funkcionális elemei 

‒ Gőzgenerátor vízkőmentesítése 

‒ Gőzfúvóka vízkőmentesítése 

‒ Gőzgenerátor ürítése 

‒ SelfCookingControl üzemmód 

‒ Előmelegítés funkció ismerete, programozása 

‒ Cool down program alkalmazása 

‒ Munkavégzés maghőmérséklet-érzékelővel 

 

Ételkészítés-technológiai ismeretek tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerjék a konyhatechnológiákat, és 

korábban megszerzett alapanyag-ismereteikre támaszkodva képesek legyenek 

beazonosítani, hogy melyik élelmiszerből melyik technológiával lehet előállítani a 

legnagyobb élvezeti értéket. Tudjanak komplex, több komponensű ételeket és az ételekből 

menüsorokat készíteni, szem előtt tartva a szezonalitást, az egyéni igényeket, betartva a 

higiéniai és technológiai szabályokat. 

További cél, hogy munkájuk során a tanulók képesek legyenek figyelembe venni a 

gazdaságossági szempontokat, törekedjenek a fejlődésre, és tudjanak csapatban dolgozni 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Alkalmazza a 

különféle 

hőközlő 
technológiákat. 

Ismeri az összes 

hőközlő műveletet. 
Teljesen önállóan 

Felelősségteljesen 

használja az 

ételkészítési 

technológiákat. 
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Kombinálva 

használja az eltérő 

technológiákat. 

Átlátja a 

technológiák 

közötti össze- 

függéseket. 

Teljesen önállóan 

Komplexen 

gondolkodik a 

menüsorok 

megalkotásánál és 

minden igényt 

kielégítő ételsorokat 

kreál.  

 

Betartja és 

alkalmazza a 

speciális étrendekre 

vonatkozó 

szabályokat. 

 

Különleges 

technológiákat 

használ 
ételkészítéshez. 

Ismeri a különleges 

technológiákat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információszerzés 

online forrásokból 

Éttermi igényeknek 

megfelelő tányér- 

desszerteket kreál. 

Ismeri a 

tányérdesszertek 

készítéséhez 

szükséges 

technológiákat és 

alapanyagokat és 

ezeket képes 

összepárosítani. 

Teljesen önállóan 
 

Árukosárból 

kreatívan ételeket 

és az ételekből 

menüket kreál. 

Tudja az étel- és 

menüalkotás 

szabályait. Képes 

komplex egészben 

gondolkozni és 

ennek segítségével 

menüket létrehozni. 

Teljesen önállóan 
 

Speciális igényeket 

kielégítő ételeket 

készít. 

Ismeri a kímélő és a 

mentes táplálkozás- 

hoz szükséges alap- 

anyagokat és 

technológiákat, 

Teljesen önállóan   

 

A tantárgy témakörei 

 

Főzés 

A tanulók elsajátítják a főzés formáit és képesek lesznek alkalmazni azokat. El tudják 

készíteni a főzési technológiákhoz kapcsolódó ételeket és/vagy étel kiegészítőket. 

Mindig figyelembe veszik a felhasznált alapanyag és technológia kapcsolatát. 

Ajánlás: 

‒ Forralás: tészták, levesbetétek, köretek 

‒ Gyöngyöző forralás: húslevesek, erőlevesek 

‒ Kíméletes forralás: főzelékek, krémlevesek, összetett levesek, sűrített levesek 

‒ Posírozás: bevert tojás 

‒ Beforralás: fűszerkivonatok 

‒ Forrázás: paradicsomhámozás, csontok forrázása 

‒ Blansírozás: zöldségek előfőzése 

‒ Főzés zárt térben: hőkezelés kuktában, pl. hüvelyesek esetén 

 

Gőzölés 

A tanulók ismerik a gőzölés közvetett és közvetlen formáját, be tudják azonosítani, hogy 

melyik készítménynél melyik a megfelelő technológia. Kezelni, programozni tudják a 

gőzöléshez szükséges gépeket. Ez az eljárás az egyik legkíméletesebb hőközlési forma, 

ez adja a legteljesebb és tisztább ízeket. Kiválóan alkalmas a könnyű rostszerkezetű 

élelmiszerek puhítására. Nagyon jól használható kímélő táplálkozást igénylő vendégek 

étkeztetésénél. 

Ajánlás: 
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‒ Közvetlen gőzölés: harcsafilé, zöldségek 

‒ Közvetett gőzölés: felfújtak 

 

Párolás 

A tanulók elsajátítják a párolási technikákat. Értik az elősütés, a rövid vagy hosszú 

pároló- lé fogalmát. Ki tudják választani, hogy az eltérő párolási formák mely vágóállat, 

hal vagy szárnyas mely húsrészének elkészítéséhez alkalmasak. 

Ajánlás: 

Egyszerű (együtemű) párolás: 

‒ Halak (rövid lében) 

‒ Gyümölcsök  

Összetett párolások: 
‒ Hússzeletek 

‒ Nagyobb darab húsok (brezírozás, poelle) 

‒ Apró húsok, pörköltek 

 

Sütés I. 

A tanulók ismerik a nyílt és zárt térben történő hőközlések gyakorlatát és tudja 

alkalmazni azokat. Kiválasztják a felhasználandó alapanyaghoz és a készítendő ételhez 

legjobban illő technológiát. 

Nyílt légterű sütések: 

‒ Nyárson sütés: jellemzően egész állat (csirke, bárány, malac) sütése parázs vagy 

fa- szén felett, speciális esetben tészta, pl. kürtöskalács sütése 

‒ Roston sütés: frissen sütéssel készíthető húsok, halak és zöldségek rostlapon, 

rostélyon vagy japán grillen (Hibachi) történő sütése 

‒ Serpenyőben kevés forró zsiradékban sütés (szotírozás): natúr steakek, lisztbe 

forgatott halak és panírozott húsok sütése 

‒ Pirítás: kisebb szeletre vagy apróbb darabokra vágott húsok, zöldségek gyors, 

magas hőmérsékleten történő elkészítése kevés zsiradékkal, szárazon vagy 

szakácsfáklyával 

‒ Sugárzó hővel történő sütés (szalamder): erős pörzsanyag-képződéssel járó 

hőkezelés, célja a felületi pirultság elérése, pl. mártás rásütése valamire vagy 

konfitálás utáni pörzsanyagképzés 

‒ Bő olajban sütés (frittírozás): ropogós külső és a szaftos, krémes belső állag 

elérése halaknál, zöldségeknél (burgonya, gyökérzöldségek, fűszernövények), 

tésztáknál, mint például fánkok, ropogósok, bundázott alapanyagok (sör- vagy 

bortésztába mártott húsok, zöldségek, gyümölcsök) esetén 

 

Ételkészítés árukosárból 

A tanulók az eddig megszerzett tudásukat felhasználva a rendelkezésére álló alapanyagokból 

megalkotnak egy legalább háromfogásos menüsort, amelyben bemutatják kreativitásukat, 

alapanyag-ismeretüket és technológiai tudásukat. Mindezt higiénikusan, precízen, ön- 

magukra és környezetükre is igényes formában teszik. Szóban is be tudják mutatni az általuk 

elkészített menüt. 

 

Sütés II. 

Zárt légterű sütések (sütőben, kemencében, kombi párolóban és Josperben): 

‒ Egészben vagy nagyobb darabban készített húsok 

‒ Összesütött zöldség vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin, lasagne) 

‒ Édes vagy sós tészták (pl. aranygaluska, kenyér, pékáru) 



28/34. oldal 
 

‒ Melegen füstölés 

‒ Serpenyőben elkezdett sütés befejezése 

A tanulók megtanulják beállítani a kombi párolón a páratartalmat és a légkeverést, illetve 

annak intenzitását, valamint elsajátítják az éjszakai sütési módot. 

 

Különleges technológiák 

A tanulók megismerik és megtanulják használni az alábbi technológiákat: 

Konfitálás: húsok saját zsírjukban, zöldségek vajban vagy olajban, lassú, alacsony 

hőmérsékleten történő sütése. Húsok esetben ugyanezzel a zsiradékkal tartósítani lehet 

az elkészített élelmiszereket. Leginkább kacsa, liba, sertés, ritkább esetben hal, 

zöldségek közül pedig hüvelyesek elkészítésére alkalmas technika. 

Sous vide: rendkívül nagy technológiai pontosságot igénylő hőközlés. Az alapanyagot 

vagy alapanyagokat először vákuumfóliázzák, utána pontosan megtartott hőmérséklet 

mellett meghatározott ideig főzik. 

Marinálás: savas környezetben történő fehérje átalakítás, halaknál és könnyebb 

rostozatú húsoknál alkalmazzák. 

Füstölés: hideg vagy meleg füstölés, jellegzetes ízzel és állaggal járó technológia, amely 

nem minden alapanyaghoz illik. 
 

Cukrászat 

A tanulók megismerik és megtanulják kombinálni a különféle éttermi cukrászati 

technológiákat, és képessé válnak ezeket kombinálva komplex tányérdesszertet alkotni. 

Elsajátítják az alábbiakat: 

‒ Tésztakészítési technológiák (gyúrt és kevert omlós, élesztős, leveles, 

forrázott, felvert, kevert, húzott, túrós és burgonyás tészták) 

‒ Alapkrémek és alapkrémekből ízesített krémek 

‒ Változatos gyümölcskészítmények (pürék, zselék, töltelékek) 

‒ Édes és sós töltelékek 

‒ Habok (mousse, habosított ganache, espuma) 

‒ A fagylaltkészítés alapjai és a fagylaltfajták (fagylalt, parfé, sorbet, granita) 

‒ Édes felfújtak, pudingok 

‒ Mártások, öntetek 

 

Speciális ételek (mentes, kímélő) 

A tanuló képessé válik arra, hogy ételeket és menüket hozzon létre a speciális 

igényekkel érkező vendégek számára. Megismeri a kímélő és a mentes táplálkozáshoz 

szükséges alap- anyagokat és technológiákat. 

 

Ételkészítés árukosárból 

A tanulók az eddig megszerzett tudásukat felhasználva a rendelkezésére álló 

alapanyagokból megalkotnak egy legalább háromfogásos menüsort, amelyben 

bemutatják kreativitásukat, alapanyag-ismeretüket és technológiai tudásukat. Mindezt 

higiénikusan, precízen, ön- magukra és környezetükre is igényes formában teszik. 

Szóban is be tudják mutatni az általuk elkészített menüt. 
 

Ételek tálalása tantárgy 

A tantárgy tanításának fő célja 

A témakörök elsajátítását követően a tanulók ismerik a tálalási formákat, a 

tálalóeszközöket és a tálalás szabályait. Értik a szezonalitás fogalmát, ismerik a 

szezonokhoz köthető jellegzetes élelmiszereket és technológiákat. Képesek rendezvényi 
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menük összeállítására és a feladat- hoz tartozó egyéb tevékenységekre, kalkuláció 

összeállítására és átszámolására. Ismerik a nemzetközi konyhákat, képesek ötletet meríteni 

az ott használt technológiákból. Képesek megtervezni, minden szempontot figyelembe 

véve összeállítani egy büféasztal kínálatát. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Esztétikusan tálalja 
az ételt. 

Ismeri a tálalás 
alapvető szabályait. 
Ismeri a zöldségek, 
gyümölcsök 
szezonját. 

Teljesen önállóan 

Nagy gondossággal 

állít össze menüket, 

akár heti vagy 

alkalmi menüre van 

szükség. 

Odafigyelve, 

higiénikusan és 

esztétikusan tálalja 

az elkészített ételt. 

Pontosan, 

odafigyelve a 

mérték- egység-

átváltásokra végzi 

el a kalkulációt. 

 

Szezonális alap- 
anyagokból állít 
össze kínálatot. 

Teljesen önállóan  

Heti és alkalmi 

menüket állít össze. 

Ismeri a menü 

összeállítás 

alapvető 

szabályait. 

Teljesen önállóan 

Számítógép (irodai 

program csomag) 

szakszerű 

használata 

Rendezvényeket és 
büféket bonyolít le és 
állít össze. 

Birtokában van 
minden olyan 
tudásnak, amely 
rendezvény 
lebonyolításhoz 
szükséges 

Teljesen önállóan  

Nemzetközi 

fogásokat készít. 

Ismeri a jelentős 

nemzetközi konyha- 

technológiákat. 

Teljesen önállóan  

Kalkulációt végez. 

Ismeri a manuális és 
digitális 
kalkulációkészítés és  
átalakítás szabályait. 

Teljesen önállóan 

Számoló-, illetve 
számítógép szakszerű 
használata 

 

A tantárgy témakörei 

Alapvető tálalási formák, lehetőségek 

A témakör elsajátítását követően a tanulók ismerik a tálalóeszközöket, tányérokat, tálakat, 

kiegészítőket és a tálalási szabályokat. Figyelnek, hogy a húsok szeletelésénél, 

darabolásánál a rostirányra merőlegesen alkalmazzák a vágásokat. Rendezetten és 

arányosan tálalják a fogás fő motívumát, a köretet, a mártást és a kiegészítőket. Képesek 

tálalási időrendben meghatározni a rendelésekben szereplő tételeket. Ismerik és 

alkalmazzák a tálalási módokat. Tisztában vannak a díszítés szabályaival és a 
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díszítőelemek, - anyagok tulajdonságával, szerepével. 

Ismerik a tányért melegen tartó berendezések működését és tudják kezelni azokat. 

Kiválasztják az elkészült étel, fogás jellegének, méretének megfelelő tányért, tálat és 

tálalóeszközt. Fokozottan ügyelnek a tisztaságra, a tálalt étel és tányér, tál hőmérsékletére. 

Ismerik a szervizmódokat és azok kellékeit. Tudják, miként kell esztétikusan elhelyezni az 

elkészült fogást a tányéron, tálon. Ízlésesen, kreatívan készítik el, „megkomponálják” a 

tálat. 

 

Szezonális alapanyagok használata  

Meghatározzák a szezonnak megfelelő alapanyagokat, és ezeket be tudják építeni az 

üzlet kínálatába. Ismerik és tudatosan használják az adott élelmiszertípusnak leginkább 

megfelelő elő- és elkészítési technológiát. 

Heti menük összeállítása 

Összeállítják a heti menüt, figyelembe veszik és szakszerűen kezelik a felmerülő 

ételallergiákat. Képesek dietetikus szemlélettel gondolkodni és a menüt ennek 

megfelelően alakítják ki. Kiválasztják és használják a szezonális alapanyagokat. 

 

Alkalmi menük összeállítása 

Bármilyen rendezvényre képesek összeállítani a menüt, figyelembe véve az összes 

felmerülő speciális igényt. Szem előtt tartják a résztvevők és a megrendelők kéréseit. 

Figyelnek a szezonalitásra, ajánlatot tesznek különböző variációkra. 

 

Rendezvényekkel kapcsolatos teendők 

Képesek lebonyolítani egy rendezvény konyhai feladatkörét, megszervezni a catering 

konyhára eső részét. Átlátják a logisztikai lehetőségeket. Dokumentációt készítenek és 

kezelnek 

 

Nemzetközi ételismeret 

Ismerik a jelentős nemzetközi konyhák speciális vagy éppen hagyományos 

alapanyagait, kész fogásait és elkészítésük technológiáit. Mindezeket tudják 

alkalmazni, szükség esetén változtatás nélkül vagy alakítva a felmerülő igényekhez és 

lehetőségekhez. 

 

Büfék összeállítása és tálalása 

Igény szerint megtervezik, létrehozzák a büféasztalos étkezést, figyelembe veszik és 

összehangolják a konyha kapacitását, a szezonalitást és a vendégkör összetételét, 

valamint a speciális kéréseket. Felépítik a büfét, folyamatosan gondoskodnak az 

utánpótlásról, az étkezés végével visszaállítják az eredeti állapotot. 

 

Kalkuláció összeállítása 

A rendelkezésre álló kalkulációkat képesek pontosan átváltani az éppen szükséges 

menühöz, rendezvényhez, képesek logikus változtatásokat végrehajtani, ha a 

szezonalitás vagy a vendégek igényei úgy kívánják meg. Új étel esetén képesek a 

tételeket rögzíteni manuálisan vagy digitálisan. 
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3.12. Anyaggazdálkodás, adminisztráció, elszámoltatás tantárgy 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók képesek legyenek az alapanyagok szakszerű 

átvételére, raktározására, az élelmiszer- és árukészlet ellenőrzésére. Ki tudják számítani 

adott termék anyagfelhasználását, valamint az adott termék elkészítéséhez szükséges 

vételezési és rendelési mennyiséget. Ki tudják tölteni a szükséges bizonylatokat, és ezeket 

a teendőket képesek legyen beépíteni a mindennapi munkavégzésébe. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tanuló alkalmazza a négy alapműveletet, mértékegységeket vált át, százalékot 

számol 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Lebonyolítja a be- 

érkező alapanyagnak 

megfelelő áru- 

átvételt. 

Ismeri a minőségi, 

mennyiségi, 

értékbeli áruátvétel 

szabályát, 

követelményeit 

Teljesen önállóan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontosan és 

felelősségteljesen 

végzi az 

anyaggazdálkodás- 

hoz kapcsolódó 

adminisztratív és 

gyakorlati 

feladatokat. Kiemelt 

figyelemmel kezeli 

a dokumentációkat, 

az elszámoltatás 

menetét és 

folyamatait. 

 

Vételezési és 

rendelési mennyiséget 

számol. 

Ismeri a vételezési és 

a rendelési mennyiség 

kiszámításának 

képletét. 

Teljesen önállóan  

Veszteséget és 

tömegnövekedést 

számol. 

Ismeri a veszteség és 

tömegnövekedés 

kiszámításának 
képletét. 

Teljesen önállóan  

Elvégzi a beérkezett és 
kiadott áruk rögzítését, 
lekérdezi a céljainak 
megfelelő ellenőrzési 
listákat. 

Ismeri az 
árugazdálkodási 
szoftver működését, 
adatokat rögzít a 
szoftverben. Tisztában 
van a kapott adatok 
felhasználhatóságával. 

Instrukció alapján 
részben önállóan 

Árumozgások 
rögzítése vendéglátó- 
ipari célszoftverek 
használatával 

A beérkezett árut 

tulajdonságai 

figyelembevételével 

raktározza. 

Ismeri a helyes 

raktározás elvét, a 

szakosított 

raktárakat, a tiszta út 

elvét 
és a FIFO-elvet. 

Teljesen önállóan  

Adott ételhez, 
rendezvényhez 
eszközöket állít össze, 
alapanyagot készít ki. 

Ismeri az 
eszközmennyiség és 
alapanyag-mennyiség 
megállapításának 
módját. 

Teljesen önállóan  
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Adatok alapján árat 
képez. Engedményes 
árat, felárat és 
csoportárat alakít 
elő. 

Ismeri az árképzés 

alapfogalmait és 

számításának 

lehetséges módjait. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Készletgazdálkodási 
mutatókat számol, a 
kapott eredményeket 
megérti 
és elemzi. 

Ismeri a 
készletgazdálkodás 
alapfogalmait és 
számításának 
lehetséges 
módjait. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Elszámoltatja a 

raktárt és a terme- 

lést. 

Ismeri a raktár és a 
termelés elszámol- 
tatásának 
alapfogalmait és 
számításának 
lehetséges módjait. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Vendéglátásban 

használt bizonylatokat 

állít ki manuálisan és 

digitálisan. 

Ismeri a 

vendéglátásban 

használt bizonylatok 

(számla, 

szállítólevél, 

vételezési jegy) 

tartalmi és formai 

követelményeit, 

javításukat. 

Teljesen önállóan  

Számítógép (irodai 

program csomag) 

szakszerű 

használata 

 

A tantárgy témakörei 

 

Áruátvétel  

A témakör elsajátítását követően a tanulók használják az alapozó képzésben elsajátított 

mérési, számlálási, mérleghasználati ismereteket. Tisztában vannak az áruátvétel 

különböző módjaival, a minőségi, mennyiségi, értékbeli áruátvétellel, és gyakorlatban is 

el tudják végezni azokat. Ismerik a különböző alapanyagok (halak, kagylók, rákok) 

minőségének megállapítására vonatkozó szabályokat, és az érzékszervi vizsgálat során 

alkalmazzák azokat. Különös figyelmet fordítanak a szavatossági idő betartására. 

Megállapítják az esetleges eltéréseket. Figyelnek a szállítás megfelelőségére, nem 

megfelelő szállítás, minőség, mennyiség, érték esetén megteszik a szükséges 

intézkedéseket (jegyzőkönyv, visszáru). 

 

Árugazdálkodási szoftverek használata 

A tanulók felvezetik a beérkezett árut az árugazdálkodási rendszerbe, jelölik a kiadott 

termékeket, használják az e-HACCP alkalmazást. 

 

Élelmiszer- és árukészlet ellenőrzése 

Összegyűjtik az adott termék elkészítéséhez szükséges alapanyagokat, eszközöket, és 

ellenőrzik ezek meglétét a konyhán. Az adott mennyiségeket a rendezvényi csoportok 

lét- számához igazítják. 

 

Az anyagfelhasználás kiszámítása 

A tanulók egy megadott receptúra alapján anyaghányad-kalkulációt végeznek. Ismerik 

az egységár, mennyiségi egység, mennyiség, érték fogalmát. A kalkulációt papíron és 
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digitálisan is el tudják készíteni. 

 

Vételezési, rendelési mennyiség megállapítása 

Egy adott étel megadott mennyiségben történő elkészítéséhez a tanulók kiszámolják a 

raktárból vételezendő mennyiséget. Figyelembe veszik annak veszteségét, illetve 

tömegnövekedését az alapanyag kezelése során. Az utánpótlási idő figyelembevételével 

kiszámolják a rendelési mennyiséget. 

 

Raktározás 

A tanulók ismerik a raktározás fogalmát, célját. Az átvett árut tulajdonságainak 

megfelelő- en kezelik, szakosított raktárakban helyezik el. Tevékenységük során tartják 

magukat a tiszta út elvéhez és a FIFO-elvhez. Kiszámolják a beérkezett áru nettó és 

bruttó tömegét. 

 

Árképzés 

Kialakítják egy adott termék árát, amihez alapul veszik a felhasznált anyagok beszerzési 

árát. Különbséget tesznek beszerzési és eladási ár között. Értik az áfa szó jelentését, 

ismerik a tulajdonságait, tudják a vendéglátásban használt áfa kulcsok mértékét, 

használatuk szabályát. Haszonkulcs segítségével árrést számolnak, majd kialakítják a 

termék nettó, bruttó eladási árát. Vezetői kérésre engedményes árat számolnak, 

csoportárat alakítanak ki, esetleges felárat kalkulálnak. Ismerik az ár és a bevétel 

kapcsolatát. 

 

Bizonylatolás 

Ismerik a bizonylat fogalmát, értik a bizonylati elvet. A bizonylatokat keletkezésük, 

kiállításuk szerint csoportosítják. Biztos kézzel töltenek ki készpénzfizetéses, átutalásos 

számlát, nyugtát, szállítólevelet. A rontott bizonylatot szakszerűen javítják. A 

vendéglátásban használt vásárlók könyvét el tudják helyezni, ismerik a célját, tartalmát. 

Ki tudják tölteni a készletgazdálkodás legfontosabb dokumentumait (vételezési jegy, 

selejtezési ív, kiadási bizonylat). A képzőhelyen használt szoftver segítségével 

bizonylatokat készítenek, és átlátják ezek tartalmát. 

 

Elszámoltatás 

A tanulók ki tudják mutatni a raktár és a termelési munkaterület leltáreredményét. 

Értelmezik a fizetendő hiány, többlet, egyező leltár fogalmát. 

 

Készletgazdálkodás 

A tanulók ismerik a készletgazdálkodás fogalmát és jelentőségét a vendéglátásban. 

Értik a nyitókészlet, zárókészlet, készletnövekedés és - csökkenés kifejezések jelentését, 

és ezek felhasználásával fel tudják állítani az áruforgalmi mérlegsort. Számtani átlagot 

és kronologikus átlagot számolnak. Meg tudják határozni a forgási sebességet napokban 

és fordulatokban. A kapott eredményt értelmezik. 
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Egybefüggő szakmai gyakorlat 
 

A képzés órakeretének legalább 100 %-át (175 óra / 175 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

Előkészítés 

A tanulók felismerik és csoportosítják a növényi és állati eredetű 

élelmiszereket. Zöldségek és gyümölcsök esetében belátják az 

idényszerűség fontosságát. 

Ismerik az előkészítés műveleti sorrendjét: válogatás, száraz és nedves tisztítás, 

darabolás. Az előkészített alapanyagokat minél gyorsabban felhasználják. 

A vágóállatok, szárnyasok, halak esetében tisztában vannak a darabolás, filézés, 

csontozás, valamint a rostirány fogalmával. 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 

A tanulók megismerik és alkalmazzák a következő eljárásokat: Felületkezelés: fényezés, 

áthúzás, bevonás, dermesztés 

Élvezeti érték növelése: ízesítés, fűszerezés, színezés, tisztítás, derítés, parírozás, 

lehabozás, szűrés 

Formaadás: kiszúrás, lepréselés, sajtolás, szeletelés, darabolás, passzírozás, kiszaggatás, 

sodrás, fonás, dresszírozás 

Lazítás: járulékos anyaggal, zsiradékkal, levegőbevitellel, egyéb mechanikai 

úton Összeállítás: töltés, kikeverés, összekeverés, gyúrás, lerakás, rétegezés 

Fűszerezés, ízesítés: bouquetgarni, fűszerzacskó, friss fűszernövények használata, sózás 

(sófajták), édesítés, savasítás, ízesítőkeverékek (sofrito, mirepoix, persillade) 

 

Alaplevek, rövidlevek, kivonatok és pecsenyelevek 

A tanulók megismerik a világos és barna alaplevek fajtáit. A hasonló technológiával 

készülő híg levesekhez képest a világos és barna alaplevek esetében jelentősen 

kevesebb sót és fűszert alkalmaznak, mivel a későbbi felhasználás miatt (beforralás, 

koncentrálás) ezek az ízek felerősödnek. 

Barna alaplevek (borjú, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a főzést megelőzően 

elvégeznek egy erőteljes pirítást, s ezzel megadják a későbbi barna színt. Ezeknél a 

leveknél hosszabb főzési idő szükséges. 

Világos alaplevet (csirke, zöldség, hal) rövidebb főzési idővel készítenek. 

Alapkészítmények 

A tanulók megismerik és előállítják a következő alapkészítményeket: 

‒ fűszervajak: hidegen és melegen kevert fűszervajak 

‒ farce-ok: máj- és húsfarce-ok 

‒ páclevek: nyers és főtt páclé vadakhoz 

‒ marinálás: citrom alapú aromatikus készítmények, melyek elsősorban világos 

húsok, halak, zöldségek és gyümölcsök aromatizálására szolgálnak. 

‒ egyszerű gyúrt tészta: sokoldalú felhasználhatóság, levesbetétek, köretek 

készítéséhez 

‒ duxelles: gombapép, ízesítésre és burkolásra használható 

‒ muszlin mártás: világos, tejszínes hús- vagy halemulzió, amely töltelékként, 

habgaluskaként hasznosítható
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Sűrítési eljárások 

A tanulók megismerik, elkészítik és önállóan használják a különböző sűrítési eljárásokat: 

‒ a liszttel történő sűrítés fajtái: rántások, lisztszórás, habarás, beurremanié, 

sűrítés szárazon pirított liszt felhasználásával 

‒ keményítők használata 

‒ egyéb sűrítők alkalmazása (roux, agar-agar, xantán), figyelembe véve ezen 

anyagok eltérő tulajdonságait 

‒ az étel sűrítése saját anyagával 

‒ sűrítés tejtermékkel (tejföl, tejszín, vaj) 

‒ sűrítés zsemlemorzsával, kenyérrel 

‒ burgonyával történő sűrítés 

Bundázási eljárások 

A tanulók megismerik és használják az alapvető bundázási eljárásokat: 

‒ natúr, bécsi, párizsi, Orly, tempura, bortészta 

Mártások 

A tanulók megismerik és elkészítik a mártásokat, megtanulják használatukat, szerepüket 

az étkezés rendjében: 

‒ francia alapmártások és belőlük képzett mártások készítése 

‒ az emulziós mártások készítéséhez szükséges speciális technológia alkalmazása 

‒ hideg mártások előállítása 

‒ egyéb meleg mártások készítése 
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

 

Tudatos táplálkozással az egészségért – Vegán és vegetáriánus ételek 

készítése 

 

Témaválasztás:  

A tanulók számára kiemelten fontos, hogy ismerjék a tudatos táplálkozás jelentőségét, amellyel 

sokat tehetnek az egészségük megőrzéséért. 

A vegán és vegetáriánus táplálkozás választása egy projekt témájának több fontos szempontból 

is indokolt napjainkban. 

Egészségtudatosság és táplálkozási előnyök 

− A vegán és vegetáriánus étrendek számos egészségügyi előnnyel járhatnak, amelyek 

közvetlen hatással vannak a társadalom egészségére.  

− A növényi alapú étrendek segíthetnek csökkenteni a krónikus betegségek kockázatát, 

például: 

➢ Szív- és érrendszeri betegségek: A növényi alapú étrendek alacsonyabb telített zsír- 

és koleszterintartalommal bírnak, ami csökkentheti a szívbetegségek kialakulásának 

esélyét. 

➢ Cukorbetegség: A vegán és vegetáriánus étrendek segíthetnek a vércukorszint 

szabályozásában, csökkentve a cukorbetegség kockázatát. 

➢ Elhízás: A növényi alapú étkezés segíthet az egészséges testsúly fenntartásában, 

mivel általában alacsony kalóriatartalmú, ugyanakkor tápanyagban gazdag. 

➢ A táplálkozási szakértők és orvosok egyre inkább ajánlják a vegán és vegetáriánus 

étkezési formákat, mivel azok megfelelő tervezés mellett képesek biztosítani 

minden szükséges tápanyagot. 

Fenntarthatóság és környezetvédelem 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás választása kiemelkedő jelentőséggel bír a 

környezetvédelem szempontjából: 

➢ Alacsonyabb környezeti terhelés: A húsipar és az állattenyésztés jelentős hatással 

van a környezetre: magas üvegházhatású gázok kibocsátása, víz- és földhasználat, 

valamint az erdőirtások miatt. A növényi alapú étrendek sokkal kisebb ökológiai 

lábnyomot hagynak, csökkentve a környezeti terhelést. 

➢ Erőforrás-hatékonyság: A növényi alapú élelmiszerek előállítása általában kevesebb 

földet, vizet és energiát igényel, mint az állati eredetű termékeké, így hozzájárulnak 

a fenntarthatóbb élelmiszertermeléshez. 

− Ezek a szempontok különösen fontosak a globális klímaváltozás és a természeti 

erőforrások kimerülése közepette, amikor egyre nagyobb szükség van fenntartható 

alternatívákra. 

A téma növekvő népszerűsége és piaci kereslete 

− A vegán és vegetáriánus étkezés iránti kereslet világszerte növekvő trendet mutat, amely 

összefügg a tudatos táplálkozás és a fenntarthatóság iránti érdeklődés fokozódásával.  
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− A piacon egyre több vegán és vegetáriánus termék, étterem és étkezési lehetőség válik 

elérhetővé, és a fogyasztók számos előnyt tapasztalnak a húsmentes életmóddal 

kapcsolatban.  

− Ez a tendencia különösen a fiatal generációk körében erősödik, akik gyakran 

hajlandóbbak kipróbálni a fenntarthatóbb étkezési alternatívákat. 

Társadalmi hatások és nevelés 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás népszerűsítése nemcsak a jelenlegi generáció 

számára fontos, hanem a jövő generációk számára is.  

− A tudatos étkezési szokások előmozdítása segíthet a társadalom egészségügyi 

problémáinak kezelésében, valamint a fenntarthatóságra való nevelésben.  

− Az iskolákban való oktatás hozzájárulhat egy egészségesebb, tudatosabb társadalom 

kialakításához. 

Személyes tapasztalatok és motiváció 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás személyes élményei is motiválhatják a téma 

választását.  

− Egyre többen tapasztalják meg a növényi alapú étrendek jótékony hatásait, mint 

például a jobb közérzet, az energikusabb életmód vagy a bélflóra javulása.  

− A személyes tapasztalatok és a pozitív visszajelzések segíthetnek másokat is arra, 

hogy megfontolják a vegán vagy vegetáriánus életmódot. 

 

Projekt célja: 

− A vegán és vegetáriánus ételek népszerűsítése, amelyek hozzájárulnak a tudatos 

táplálkozáshoz és az egészségmegőrzéshez.  

− Az étkezési szokások változtatásával célunk egy fenntarthatóbb, táplálóbb és 

egészségesebb életmód elősegítése, a növényi alapú étrend előnyeinek bemutatása. 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás projekt célja az iskolában, hogy a diákok 

tudatosabbá váljanak táplálkozásukkal kapcsolatban, figyelembe véve az egészséget, a 

fenntarthatóságot.  

− A projekt nemcsak egészséges életmódra neveli a fiatalokat, hanem lehetőséget ad arra 

is, hogy megismerkedjenek a vegán és vegetáriánus étkezési alternatívákkal, amelyek 

hozzájárulnak a környezet védelméhez és egy fenntartható jövő építéséhez. 

 

Tervezett tevékenységek 

− A diákok interneten információkat gyűjtenek a tudatos táplálkozás jellemzőiről, a vegán 

és vegetáriánus étrend előnyeiről és fontosságáról, amelyről prezentációt készítenek. 

− Receptek összegyűjtése a vegán és vegetáriánus ételekből, receptgyűjtemény készítése. 

− A vegán és vegetáriánus ételekhez szükséges nyersanyagok anyaghányadának 

kiszámítása. 

− A vegán és vegetáriánus ételek készítéséhez szükséges gépek, berendezések, eszközök 

előkészítése. 

− A vegán és vegetáriánus ételekhez szükséges nyersanyagok előkészítése, darabolása. 

− A vegán és vegetáriánus ételek készítése, tálalása. 
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− A tanulók és az oktatók számára kóstoló rendezvény szervezése az iskola aulájában, 

hogy megízlelhessék a vegán és vegetáriánus ételeket, és új ízeket fedezhessenek fel. 

− A diákok közösen elkészített vegán/vegetáriánus ételeiket bemutatják a többi diák és 

oktatók előtt. 

− Az étkezés mellett a diákok beszámolnak a projekt során szerzett tapasztalataikról, és 

bemutatják az általuk készített recepteket. 

 

Értékteremtő produktum: 

− Elkészült prezentáció a tudatos táplálkozás jellemzőiről, a vegán és vegetáriánus étrend 

előnyeiről és fontosságáról. 

− Receptgyűjtemény a vegán és vegetáriánus ételekről. 

− Számítási feladat készítése a vegán és vegetáriánus ételekről, anyaghányad számítása. 

− Vágási technikák gyakorlása a különböző növényi eredetű nyersanyagokból az ételek 

jellegének megfelelően. 

− Vegán és vegetáriánus ételek különböző konyha technológiai eljárásokkal történő 

elkészítése, tálalása. 

− Kóstoló rendezvényen a vegán és vegetáriánus ételekből minta tányérok bemutatása 

díszasztalon, ételek ízlelése. 

− A projekt célja, hogy ezen étkezési formák előnyeit és lehetőségeit népszerűsítse, és 

elérje, hogy az emberek könnyedén váltsanak fenntarthatóbb étkezési szokásokra. 

 

Célcsoport: 

− Szakképző iskolai turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatásban résztvevő 9. 

évfolyamos tanulók 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények  

− Alapszinten ismeri a FIFO elv lényegét. 

− Ismeri a tömeg és űrtartalom mértékegységeit, a mértékegységek átváltását, a tárázás 

helyes alkalmazását, a mérés műveletét. 

− A receptúrában szereplő mennyiségeket kiméri. 

− Ismeri a zöldség és gyümölcs előkészítéshez és daraboláshoz használt konyhai 

kéziszerszámokat, eszközöket, és azok biztonságos használatát. 

− Kiválasztja a zöldség és gyümölcs előkészítéshez, daraboláshoz szükséges eszközöket, 

kéziszerszámokat. 

− Ismeri a konyhatechnológiai alapműveleteket. 

− Konyhatechnológiai alapműveleteket (sütés, főzés, párolás, pirítás, grillezés) végez. 

− Az ételkészítés során használt fűszerek, ízesítők tulajdonságaival, ízjellemzőivel 

tisztában van. 

− Az ételek elkészítéséhez használatos fűszereket, ízesítőket felismeri, arányosan 

használja, megkülönbözteti azokat. 

− Ismeri az alapanyagok megfelelő előkészítését, az ételek elkészítéséhez tartozó 

teljeskörű munkafolyamatokat. 

− Konyhatechnológiai műveleteket (előkészítő, elkészítő, kiegészítő, befejező) végez. 
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Értékelési szempontok a vegán-vegetáriánus projektben résztvevő tanulók 

projektmunkájához 

− Elkészült prezentáció – a felhasznált információk részletessége, felépítése, kivitelezése, 

a források helyes megjelölése 

− A prezentáció bemutatásának előadás módja 

− Elkészült receptgyűjtemény tartalmi és formai kivitelezése 

− Pontos anyaghányad kiszámítása a megadott mértékegységnek megfelelőn 

− A megfelelő vágási technikák alkalmazása 

− Az ételek készítése során a megfelelő konyha technológiai eljárások alkalmazása 

− Az elkészült ételek tálalása az új tálalási trendeknek megfelelően 

− A diákok és az oktatók által ízlelt ételek értékelése google űrlap kérdőív segítségével 

A projekt hosszú távú hatása is kiemelkedő lehet, hiszen a tanulók nemcsak a saját étkezési 

szokásaikat formálták, hanem másokat is inspiráltak a fenntartható és egészséges étkezési 

döntések meghozatalára. 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 
 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás során a tanuló betekintést nyer a cukrász, szakács, 

vendégtéri és turisztikai szakmák tevékenységébe. Megkülönbözteti, felhasználás előtt 

alkalmassá teszi, előkészíti a termékkészítéshez a nyersanyagokat, ügyel a minőségükre. 

Kiválasztja a munkafolyamatokhoz szükséges eszközöket, gépeket, kézi szerszámokat, 

berendezéseket. A cukrászati termékkészítés során tésztákat gyúr, kever, habot ver, kinyújtja, 

darabolja, kikeni, nyomózsákkal alakítja, megsüti, betölti, díszíti a termékeket. Az ételkészítés 

során főz, párol, pirít, grillez, süt zárt térben és bő zsiradékban, kialakítja a termékek ízét, 

állagát, megjelenését. A vendégtérben éttermi alapterítést végez, a vendég előtt desszerteket, 

salátákat, alkoholmenetes kevert italokat készít. Megkülönbözteti a szállás- helytípusokat, a 

régió turisztikai szolgáltatóit, ajánlja a vendégeknek a saját turisztikai régióját, természeti 

adottságait. Fogadja a vendéget, ismerteti, felszolgálja a rendelkezésre álló ételeket és italokat. 

Munkatevékenysége során betartja a munkabiztonsági, az egészségvédelmi, a higiéniai és a 

környezetvédelmi szabályokat, előírásokat. Az üzleti érintkezés szabályai szerint kommunikál 

a munka- társaival, a vendégekkel, betartja a viselkedési szabályokat, elfogadja a különböző 

nemzeti kultúrák sajátosságait. Feladataihoz munkája során szövegszerkesztő és táblázatkezelő 

programokat használ, szakmai információgyűjtéshez a világhálón tájékozódik, és hagyományos 

információs forrásokat felhasznál. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

− Ismeri a munkaszerződés lényegét, tartalmi elemeit, a Munka Törvénykönyvében a 

munkavállalóra vonatkozó kötelezettségeket és jogokat. 

− Kiválasztja és használja a vendéglátás munkafolyamataihoz szükséges megfelelő 

eszközöket, gépeket, kéziszerszámokat, berendezéseket. 

− Az élelmiszerek tárolását a FIFO elv alapján végzi. 

− Ismeri a tömeg és űrtartalom mértékegységeit, a mértékegységek átváltását, a tárázás 

helyes alkalmazását, a mérés műveletét. 

− Az igény alapján ki- választott szálláshelyet és annak szolgáltatásait önállóan bemutatja. 

− Ismeri az alapterítés előírásait, a terítés lépéseit, a terítéshez használt eszközöket. 

− Betartja a szakma szabályait kommunikációja, a vendégfogadás és az étel- és ital 

felszolgálás során. 

− Az előzetesen begyakorolt műveletek alapján, önállóan készíti el a kevert italokat. 

− Az előzetesen begyakorolt műveletek alapján, önállóan készíti a megismert ételeket. 

− A cukrászati készítményekhez használt alap- és járulékos anyagokat íz, illat, és 

állomány alapján megkülönbözteti. 

− Konyhatechnológiai alapműveleteket (sütés, főzés, párolás, pirítás, grillezés) végez. 

− Az ételkészítés során használt fűszerek, ízesítők tulajdonságaival, íz-jellemzőivel 

tisztában van. 

− Konyhatechnológiai műveleteket (előkészítő, elkészítő, kiegészítő, befejező) végez. 
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Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

 

Vizsgarész/közös 

értékelési szempont 
Értékelési szempontok 

Maximális 

pontszám 

A) Konyhatechnológiai 

tevékenység 

Érzékszervi szempontok alapján történő érté-

kelés: 

Illat, kinézet, íz. 

Ételkészítési szabályok szempontjai szerint: 

Az étel hőmérséklete, állaga, hőkezelésének 

megfelelősége. 

Tálalási szabályok szempontjai szerint: 

Megfelelő arányban vannak a fogás elemei. 

Esztétikus elrendezés és díszítés. Tányér 

épsége, tisztasága. 

25 

B) Cukrászati termék-

készítés 

A tésztakészítés technológiájának betartása, a 

feldolgozás egyenletessége. 

A kisült tészta állaga. 

A késztermék íze, megjelenése, tálalása. 

25 

C) Értékesítési tevé-

kenység 

Ügyel a kommunikációra, szakmailag meg-

győző, előadása figyelemfelkeltő, élményteli. 
25 

D) Portfolió készítés és 

bemutatás 

Tartalmi követelmények: 

a régió földrajzi elhelyezkedésének bemuta-

tása; 

a régió társadalmi, gazdasági, természeti, 

kulturális, gasztronómiai adottságainak be-

mutatása; 

a turisztikai régió választott attrakciójának 

átfogó bemutatása; 

a szálláshely és szolgáltatásainak átfogó be-

mutatása; 

Formai követelmények: 

terjedelme a fedőlapon (téma megnevezése, 

készítő megnevezése, dátum) kívül 2-5 A4- es 

oldal (betűtípus:Times New Roman/Arial, 

betűméret: 12, szövegtörzs sorkizárt), tartalma 

tagolt, kiemeléseket tartalmaz. 

A képek és a forrásmegjelölés mellékletben 

szerepeltethetőek a minimum terjedelmen 

felül. 

25 

Összesen: 100 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám leg- 

alább 61%-át elérte. 
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A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

 

− Ismeri a feladatok elvégzésének sorrendjét, a megvalósítással kapcsolatos vezetői 

elvárásokat. 

− A konyhatechnológiai műveleteket önállóan elvégzi, teljes mértékben felelősséget 

vállal az általa elkészített étel minőségéért és mennyiségéért. 

− Az ízhatások elérése érdekében megfelelő mértékkel ízesít, fűszerez, az étel jellegének 

megfelelően. 

− Kiválasztja az ételkészítéshez (előkészítéshez, elkészítéshez és a befejező 

műveletekhez) használatos vendéglátóipari eszközöket, szerszámokat. 

− Betartja a munkaügyi szabályokat és felelősséget vállal saját munkavégzéséért. 

− Ismeri a különböző vendéglátó rendezvényeket, a rendezvényekre vonatkozó menü-

összeállítás szem-pontjait, szabályait, munkafázisait. 

− Ismeri a veszteség és tömegnövekedés kiszámításának módját. 

− Ismeri a szükséges eszközmennyiség és alapanyagmennyiség megállapításának 

módszertanát. 

− Ismeri a készlet- típusokat, a szakosított tárolás jelentőségét. 

− Felelősségteljesen és önállóan végzi a menütervezést, összeállítást és az elkészítést. 

 

Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai 

 

Központi interaktív vizsga 

Az értékelés a központi interaktív vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

A tanulási eredmények mérésére szolgáló feladatokból egybefüggő feladatsor készül, ahol a 

vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 

Szezonális alapanyagok használata - feleletválasztó feladat (többszörös választás)            10% 

Heti vagy alkalmi menü összeállítása - feleletválasztó feladat (válaszok illesztése)            20% 

Rendezvényekkel kapcsolatos teendők - feleletválasztó feladat (válaszok illesztése)          10% 

Áruátvétel - feleletválasztó feladat (válaszok illesztése)                                                       10% 

Élelmiszer- és árukészlet ellenőrzése - feleletválasztó feladat (válaszok illesztése)             10% 

Anyagfelhasználás kiszámítása - feleletválasztó feladat (válaszok illesztése)                      10% 

Vételezés, rendelési mennyiség megállapítása - számkitöltő (rövid számítás)                     10% 

Raktározás - feleletválasztó feladat (többszörös választás, válaszok illesztése)                   10% 

Árképzés - számkitöltő (rövid számítás)                                                                               10% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

Projektfeladat vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

A két vizsgarész aránya: 

A) Portfólió 20% 

B) Menüsor elkészítése 80% 
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A) Portfólió 
 

Portfolió tartalma Elérhető százalék 

A szakmai oktatás során végzett legalább 2 ételkészítési termék-

csoport feladatmegoldásai, szakmai észrevételei, a tanuló által 

készített termékek bemutatása fényképekkel, szakmai leírással 

40% 

Beszámoló fényképekkel, szakmai leírással munkahelyi rendez-

vényekről, versenyekről, kiállításokról, szakmai továbbfejlődés 

lehetőségeiről 

30% 

Önéletrajz 10% 

Reflexiót tartalmazó dokumentum, mely értékeli saját fejlődését a 

képzés során 
20% 

 

B) Menüsor elkészítése 

 

A vizsgázó ruházata, személyi higiéniája 5% 

Mise en place 5% 

Tisztítás, darabolás, vágás 10% 

Hőkezelés megfelelősége 10% 

Étel tálalási megjelenése 5% 

A menü komplexitása 10% 

A fogások elemeinek arányossága 10% 

Munkaterület tisztasága 10% 

A vizsgázó kreativitása 5% 

Az ételek íze 10% 

Szakmai beszélgetés magyar és idegen nyelven 20%  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó valamennyi vizsgarészből külön-

külön legalább 40%-os teljesítményt nyújtott. Sikertelen vizsgatevékenység esetén azt a 

vizsgarészt kell megismételni, amelynél a vizsgázó teljesítménye nem érte el a 40%-ot. 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 20%, Szakmai vizsga: 80% 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 



 

Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 
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SZAKMÁHOZ 

 

 

9. – 13. TECHNIKUMI ÉVFOLYAM 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. november 21-től hatályos képzési és 

kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 
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Turizmus-vendéglátás ágazathoz tartozó  

5 1013 23 06 

Szakács szaktechnikus  

SZAKMA  

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás 

1.2 A szakma megnevezése: Szakács szaktechnikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1013 23 06 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése:  

 

  



 

2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 

2.1. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma évfolyamonként 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 4 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 2 1,5    

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Földrajz  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5      

A munka világa 1,5      

IKT a vendéglátásban (csoportbontás) 1 1     

Termelési gyakorlat (csoportbontás) 2,5 3,5     

Vendégtéri értékesítés (csoportbontás) 1,5 2,5     

Turisztikai alapismeretek  1     

Vendéglátó alapismeretek  1     

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás)     2  

Ételkészítés (csoportbontás)   10 9   

Szakács szakmai ismeretek   2 2   

Anyaggazdálkodás, adminisztráció 

(csoportbontás) 
  2 2 1  

Üzleti menedzsment    1 3  

Marketing és protokoll     2  

Szakmai gyakorlat      D 

Szakirányú oktatás   14 14 8 20 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 18 20 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 

 

 

 
 

 

 



 

2.2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként 
 

KÉPZÉSI PROGRAM 
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SZAKÁCS SZAKTECHNIKUS  

 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

Évfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 
 

iskola iskola iskola iskola iskola duális 

kh 

 

Összes óraszám 2827 
 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 679 704 248 620 
 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
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m
er

e
- 

te
k

 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 0 0   
 

Álláskeresés 5           
 

Munkajogi alapismeretek 5           
 

Munkaviszony létesítése 5           
 

Munkanélküliség 3           
 

M
u

n
k
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i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 

(t
ec

h
n
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u

s 
sz
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m
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es
et

én
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Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 62   
 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 

        11   
 

Önéletrajz és motivációs levél         20   
 

„Small talk” – általános társalgás         11   
 

Állásinterjú         20   
 

T
u

ri
zm

u
s-

v
en

d
ég

lá
tá

s 
al

ap
o

zá
s 

A munka világa 54 0 0 0 0   
 

Alapvető szakmai elvárások 9           
 

Kommunikáció és 

vendégkapcsolatok 

36           
 

Munkabiztonság és 

egészségvédelem 

9           
 

IKT a vendéglátásban 36 36 0 0 0   
 

Digitális eszközök a 

vendéglátásban 

36           
 

Digitális tananyagtartalmak 

alkalmazása 

  9         
 

Digitális eszközök a turizmusban   27         
 

  Termelési gyakorlat 90 126         
 

A cukrászati termelés alapjai  45 63         
 

Az ételkészítés alapjai  45 63         
 

Vendégtéri értékesítés 54 90         
 

Vendéglátó alapismeretek   36         
 

Alapvető szakmai számítások   18         
 

Vendéglátás alapjai   18         
 

Turisztikai alapismeretek   36         
 

  Turisztikai termékek   22         
 

  Szálláshelyi ismeretek   14         
 

  Ételkészítés     360 324     
 

S
za

k
ác

s 
–

 k
ö

zé
p

sz
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tű
 

k
ép

zé
s 

Előkészítés és élelmiszer-

feldolgozás 

0 0 54 24 0   
 

Előkészítés     8       
 

Alapműveletek, fűszerezés, 

ízesítés 

    8       
 

Alaplevek, rövid levek, 

kivonatok és pecsenyelevek 

    8       
 

Alapkészítmények     4       
 



 

Sűrítési eljárások     8       
 

Bundázási eljárások     8       
 

Mártások     10       
 

Töltelékáruk (kolbászok, terrine-

ek, pásté- tomok, galantinok) 

      9     
 

Pékáruk és cukrászati alaptészták       10     
 

Savanyítás, tartósítás       5     
 

Konyhai berendezések, gépek 

ismerete, kezelése, programozása 

0 0 54 21 0   
 

Kéziszerszámok     16       
 

Hűtő- és fagyasztóberendezések     16       
 

Főző- és sütőberendezések     16       
 

Egyéb berendezések és gépek     6       
 

Karbantartási és üzemeltetési 

ismeretek 

      21     
 

Ételkészítés-technológiai 

ismeretek 

0 0 216 248 0   
 

Főzés     50       
 

Gőzölés     46       
 

  Párolás     50       
 

Sütés I.     70       
 

Sütés II.       50     
 

Különleges technológiák       25     
 

Cukrászat       70     
 

Speciális ételek (mentes, kímélő)       33     
 

Ételkészítés árukosárból       70     
 

Ételek tálalása 0 0 36 31 0   
 

Alapvető tálalási formák, 

lehetőségek 

    10       
 

Szezonális alapanyagok 

használata 

    8       
 

Heti menük összeállítása     8       
 

Alkalmi menük összeállítása     10       
 

Rendezvényekkel kapcsolatos 

teendők 

      8     
 

Nemzetközi ételismeret       9     
 

Büfék összeállítása és tálalása       8     
 

Kalkuláció összeállítása       6     
 

Anyaggazdálkodás, 

adminisztráció, elszámoltatás 

0 0 72 72 31   
 

Áruátvétel     8       
 

Árugazdálkodási szoftverek 

használata 

    36       
 

Élelmiszer- és árukészlet 

ellenőrzése 

    4       
 

Az anyagfelhasználás 

kiszámítása 

      12     
 

Vételezés, rendelési mennyiség 

megállapí- tása 

    8       
 

Raktározás     16       
 

Árképzés       20 10   
 

Bizonylatolás       12 8   
 

Elszámoltatás       16 8   
 

Készletgazdálkodás       12 5   
 

  Szakács szakmai ismeretek     72 72     
 

S
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k
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Üzleti menedzsment 0 0 0 36 93   
 

Gazdálkodás a bevételekkel       9 15   
 

A gazdálkodással összefüggő 

bizonylat- kezelési ismeretek 

      9 11   
 



 

Anyag- készlet- és 

eszközgazdálkodás 

      9 39   
 

Létszám- és bérgazdálkodás       9 11   
 

Vezetés a gyakorlatban         6   
 

Vállalkozás indítása         11   
 

Marketing és protokoll 0 0 0 0 62   
 

Marketing         31   
 

Viselkedés és üzleti protokoll         31   
 

Szakmai gyakorlat 0 0 0 0   D 
 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 175 200     
 

 

 

 

 

 



 

3. A TANULÁSI  TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 

3.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy - 9. évfolyam 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

megha- tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. 

Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. 

Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony 

keretében. Megtanulja az eh- hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. 

A tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges 

alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

A tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 
 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 

A témakörei 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 

rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes 

kapcsola- tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 



 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

mun- kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés 

tartalma. A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető 

kötelezettségei A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba 

vétel Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzé- sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 

 

3.2. Munkavállalói idegen nyelv tantárgy - 5/13. évfolyam  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, 

az állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek 

álláshirdetés- re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen 

meg tudják va- lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek 

a munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot 

írni és motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően 

megfogalmazni, megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, 

kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást 

is beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során 

feltett kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, 

elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, 

gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján 

közzétett információkat, és ezzel kapcso- latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, 



 

vala- mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit 

aktiválja és a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

A tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 



 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az adott 

szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 

 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés során 

vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 

mezni tudja. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

A témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- cset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- tés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 



 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan 

lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélgetésben 

való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív 

készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- ót 

folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt a 

szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, 

hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek is 

fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása során 

az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
 

 

 

 



 

Turizmus-vendéglátás alapozás 

 

A tartalmi összefoglalója 

Az alapképzésben részt vevő tanulók az ágazathoz tartozó szakmák (szakács, cukrász, pincer– 

vendégtéri szakember, turisztikai szakember) integrált ismereteit sajátítják el. 

A képzés során olyan tapasztalatokat, motivációkat szereznek, amelyek alapján el tudják 

dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül melyik szakirányon, milyen 

képzési szinten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 

Az alapképzés tantárgyaiban, témaköreiben, tananyagtartalmaiban elsajátított (szakmaspecifi- 

kus) ismeretek célja, hogy ezt a döntést megalapozzák. 

 

3.3. A munka világa tantárgy - 9. évfolyam 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a tanulószerződés megkötésé- 

hez, a munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretekkel, legyenek 

tisztában a vendéglátásban történő munkavégzés alapvető szakmai elvárásaival, a munkavég- 

zés sajátosságaival. 

A tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a vendégekkel, ügyfelekkel történő kapcsolatfelvé- 

tel és kommunikáció szabályait, a munkatársakkal történő együttműködés alapjait. 

A tantárgy további célja, hogy a tanulók olyan munkavédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

birtokába jussanak, amelyeket a hétköznapi életben is hasznosítani tudnak. 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Kommunikáció, magyar nyelv és irodalom, történelem, társadalomismeret 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

Megnevezi és leírja 

a tanulószerződés és 

a munkaszerződés 

tartalmát. 

 

 

 

 

 

A tanulószerződés 

és a munkaszerző- 

dés formai és tar- 
talmi követelményei 

 

 

 

 

 

 

Irányítással 

 

 

 

 

 

Törekszik  a  pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Munkája során 

információcserére 

és munkatársaival 

együttműködésre 

kész,  hozzáállásá- 

ban igyekvő. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez és 

munkaszerződés- 

minták felkutatásá- 

hoz használni az 

internetes böngé- 

szőket és álláskere- 

ső portálokat, és 

ezek segítségével 

képes szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek meg- 

felelő álláshirdeté- 

seket kiválasztani. 

Szóban az elvárá- 

soknak megfelelően 

kommunikál. 

Alapvető nyelvi, 

szóbeli kommuni- 

kációs elvárások és 

normák 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 



 

Megnevezi és leírja 

a vendéglátás mun- 

kavállalóival szem- 

ben támasztott 

szakmai követelmé- 

nyeit és elvárásait. 

 

A vendéglátás 

szakmai, viselke- 

désbeli követelmé- 

nyei 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Udvarias  és  előzé- 

keny. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

Betartja a munka- 

biztonsági szabá- 

lyokat. 

Tudja a munkakör- 

nyezetére vonatko- 

zó munkabiztonsági 

szabályokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Betartja a higiéniai 

és környezetvédel- 

mi szabályokat. 

Ismeri a higiéniai és 

a környezetvédelmi 

követelményeket. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

A témakörei 

 

Alapvető szakmai elvárások 

Munkaegészségügyi előírások, szakmai követelmények, etikai, erkölcsi elvárások 

 

Kommunikáció és vendégkapcsolatok 

Alapvető szakmai kommunikációs elvárások magyar és idegen nyelven: szakkifejezések 

használata a munkahelyen, kommunikáció a vendégekkel, kommunikáció írásban, telefo- 

non és digitális eszközök felhasználásával 

 

Munkabiztonság és egészségvédelem 

Munkabiztonsági, balesetelhárítási, tűzbiztonsági előírások gyakorlati oktatása, ismerete; 

teendők rendkívüli esetekben (balesetek, tűzesetek stb.); elsősegélynyújtási alapismeretek a 

gyakorlatban 
 

 

3.4. IKT a vendéglátásban tantárgy - 9-10. évfolyam 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók legyenek képesek a vendéglátás és turizmus terü- 

letén alkalmazott informatikai eszközöket használni, s így betekintést kapjanak a 

vendéglátásban és a turizmusban használt készletgazdálkodási, ügyviteli, számlázási szoftverek 

működésének alapelveibe. Megismerjék a turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén 

alkalmazott informatikai eszközök használatát, legyenek tisztában a különböző 

hotelprogramok, foglalási és nyilvántartási rendszerek alapelveivel. 

További cél a tanulók digitális kompetenciáinak fejlesztése annak érdekében, hogy meglévő 

ismereteiket a leghatékonyabban tudják alkalmazni a vendéglátó egység marketing-, 

értékesítési és ügyviteli elemző tevékenysége során. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, informatika, termelési, értékesítési és turisztikai alapismeretek 

 



 

A oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A vendéglátáshoz 

kapcsolódó tábláza- 

tokat és szöveges 

dokumentumokat 

készít és módosít. 

Informatikai alap- 

ismeretek, szöveg- 

szerkesztő és táblá- 

zatkezelő szoftverek 

ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

Az irodatechnikai és 

infokommuniká- 

ciós eszközöket 

rendeltetésszerűen, 

a vagyonvédelmi, 

munkavédelmi 

elvárásoknak   meg- 

felelően kezeli, 

használja. 

Az internetről ösz- 

szegyűjtött infor- 

mációk felhasználá- 

sa során betartja az 

adatvédelemre és a 

szerzői jogokra 

vonatkozó előíráso- 

kat. 

Irodai alapszoftve- 

reket (táblázatkeze- 

lő, szövegszerkesz- 

tő) készségszinten 

használ. 

 

Alapvető művelete- 

ket végez a számlá- 

zás és készletmoz- 

gás témakörében. 

Számlázási,  készle- 

tezési alapfogal- 

mak, műveletek 

ismerete 

Az üzletben hasz- 

nált számítógépes 

programok ismerete 

 

 

 

Irányítással 

Az üzletben alkal- 

mazott szakmai 

szoftverek alapvető 

összefüggéseit is- 

meri, a szoftvereket 

alapszinten kezeli. 

Információt gyűjt és 

rendszerez a ven- 

déglátáshoz és a 

turisztikához kap- 

csolódóan. 

 

 
Internethasználat 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Az internetes bön- 

gészőket és közös- 

ségi oldalakat haté- 

konyan tudja infor- 

mációgyűjtésre 

használni. 

A témakörei 

 

Digitális eszközök a vendéglátásban 

A digitális eszközök gyakorlati alkalmazása (pl.: készletek nyilvántartása, elszámoltatás, 

rendelésfelvétel, számlázás, e-tranzakciók stb.) 

A POS-terminál használatának alapjai 

Az éttermi szoftverek használatának alapjai 

 

Digitális tananyagtartalmak alkalmazása 

Digitális tananyagok és kapcsolódó információk keresése magyar és nemzetközi webolda- 

lakon, valamint felhasználásuk, feldolgozásuk, kezelésük 

Rendszerszintű gondolkodás (tudja az információkat rendszerezni, tárolni) 

 

Digitális eszközök a turizmusban 

A turizmus és a szálláshely-szolgáltatás területén alkalmazott informatikai eszközök meg- 

ismerése, gyakorlati alkalmazásuk 

A digitális turizmus lényege, informatikai eszközei, technológiái 

Szállodai szoftverek: különböző hotelprogramok, helyfoglalási rendszerek 

A szállodai gazdálkodás informatikai alapjai 

 

 

3.5. Termelési gyakorlat tantárgy - 9-10. évfolyam 

 

A tanításának fő célja 

Az átadott ismeretek alapvető célja, hogy az alapozó képzés többi tantárgyával összhangban a 

tanulók olyan megalapozott szakmai ismeretek birtokába jussanak, amelyeket – további ta- 

nulmányaikat követően – a gyakorlatban is alkalmazni tudnak. 

Az alapképzésben a tanulók olyan integrált ismereteket, motivációkat szereznek, amelyek 

alapján el tudják dönteni, hogy a szakmacsoportba tartozó szakmák közül mely szakirányon 

(szakács, cukrász, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember), milyen képzési szin- 

ten (szakképzési vagy technikusi) kívánják folytatni tanulmányaikat. 



 

A tantárgy tartalmainak elsajátítása során a tanulók a szakmacsoportba tartozó szakmákban 

(cukrász, szakács, pincér – vendégtéri szakember, turisztikai szakember) egységes, integrált, 

általános, alapozó szakmai ismereteket szereznek. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Megnevezi és leírja 

a vendégtérben és a 

termelőknél alkal- 

mazott gépek és 

berendezések alap- 

vető funkcióit és 

működtetési módja- 

it. 

 

A vendégtér, a 

szerviztér és a ter- 

melők gépeinek és 

berendezéseinek 

ismerete 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Empátia,  odafigye- 

lés másokra 

Konfliktuskezelés 

Kooperativitás 

Tolerancia 

Önállóság 

Céltudatosság 

Kudarctűrés 

A szakma írott és 

íratlan szabályainak 

a tiszteletben tartása 

 

 

 

Online katalógust 

használ. 

Kiválasztja a feladat 

megoldására alkal- 

mas eszközöket a 

vendégtér, a szer- 

viztér és a termelők 

egyszerű eszközei 

közül és használja 

azokat. 

 
A vendégtér, a 

szerviztér és a ter- 

melők egyszerű 

eszközeinek ismere- 

te 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A vendégteret felte- 

ríti egyszerű terítés- 

sel, és a szervizteret 

felkészíti az üze- 

meltetésre. 

Az éttermi alapterí- 

tés formái és a szer- 

viztér előkészítésé- 

nek műveletei 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Vendéget fogad és a 

vendég asztalánál 

játékos formában 

egyszerű ételt és 

italt készít. 

Vendégfogadás 

Egyszerű, a vendég 

előtt végezhető 

művelet 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Megismeri, felisme- 

ri, megnevezi és 

leírja az alapfűsze- 

reket és az alapíze- 

ket. 

 

Szárított és friss 

fűszernővények, 

ízesítők 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Megismeri, megne- 

vezi és leírja az 

alapvető konyha- 

technológiai műve- 

leteket, eljárásokat. 

 

Ételkészítési alap- 

műveletek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 



 

 

Felhasználás előtt 

ellenőrzi a nyers- 

anyagok tárolását és 

minőségét. 

A nyersanyagokat a 

receptúrának meg- 

felelően kiméri. 

Cukrászati nyers- 

anyagok tárolása 

Minőségre vonatko- 

zó követelmények 

Mérési műveletek 

Tömeg, űrtartalom, 

mértékegységek 

átváltása 
Tárazás 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

Cukrászati  alapmű- 

veleteket  (előkészí- 

tő, tésztakészítő, 

tésztafeldolgozó, 

sütő,   töltelékkészí- 

tő, befejező) végez. 

Anyagok és eszkö- 

zök előkészítő mű- 

veletei 

Egyszerűbb techno- 

lógiájú cukrászati 

tészták készítése, 

feldolgozása, sütése 

(gyúrt omlós, kevert 

omlós, forrázott 

tészta, felvert tész- 

ta) 

A termékekhez 

tartozó töltelék 

készítése, betöltése, 

díszítése 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

Bemutatja Magyar- 

ország turisztikailag 

meghatározó termé- 

szeti adottságait és 

egy választott tu- 

risztikai régiót, 

valamint Magyaror- 

szág turisztikai 

fejlesztési tervét. 

Természeti adottsá- 

gok: az ország fek- 

vése, domborzati 

viszonyok, vízrajz, 

gyógy- és termálvi- 

zek, nemzeti par- 

kok, arborétumok, 

barlangok, Nemzeti 

Turizmusfejlesztési 

Stratégia 2030 – 

Magyarország ki- 

emelten támogatott 

fejlesztési területei 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 

 
Prezentációs prog- 

ram használata. 

 

 

 
Bemutatja az adott 

szálláshely szolgál- 

tatásait, elvégzi a 

vendégérkeztetéssel 

kapcsolatos tevé- 

kenységeket, és 

informálja a vendé- 

geket a szálláshe- 

lyen található ven- 

déglátó üzletekről. 

Szálláshelyek kíná- 

lata az ott- 

tartózkodás alatt 

Szálláshelyek szol- 

gáltatásai 

Szolgáltatások cso- 

portosítása 

Vendégbejelentke- 

zéssel kapcsolatos 

teendők 

Cardex, kulcskártya 

Szállodabemutatás 

Szálláshelyek ellá- 

tási tevékenysége és 

az azokhoz kapcso- 

lódó helyiségek és 

munkakörök 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

 



 

A témakörei 

 

A cukrászati termelés alapjai  

A cukrászüzem helységei, munkaterületei 

A cukrászati termelés élelmiszerbiztonsági és környezetvédelmi követelményei 

A cukrászati termékkészítéshez alkalmazott nyersanyagok minősége, tárolása, idegen 

nyelvű elnevezései 

A cukrászati termelés eszközei, berendezései, gépei, balesetvédelmi előírásai 

Cukrászati alapműveletek idegen nyelvű elnevezései 

Cukrászati alapműveletek gyakorlása: 

Megadott receptúra alapján a nyersanyagok mérése, előkészítése 

Egyszerűen előállítható cukrászati tészták (gyúrt omlós, kevert omlós, forrázott és 

felvert tészta) készítése, tésztalazító műveletek, tésztafeldolgozás 

Töltelékkészítés a termékekhez: főzés, keverés, adagolás 

Cukrászati termékek alakítása: felcsavarás, darabolás, szúrás, lekenés 

Sütés: a sütő beállítása, a sütőlemez behelyezése, forró lemezek, a termékek bal- 

esetmentes mozgatása, a termékek kisülésének ellenőrzése, sütés utáni teendők 

Befejező műveletek: az elkészített termékek egyszerű díszítése, tálalása, formázott 

díszek készítése, bemutatása 

 

Az ételkészítés alapjai 

Baleset- és tűzvédelmi szabályok 

Higiéniai és környezetvédelmi 

szabályok 

A szakács szakma felépítése (tanuló, szakács, chef) 

A konyha felépítése (konyhai hierarchia, feladatkörök, technikai felépítés, 

helyiségkapcso- latok) 

Pályakép (a múlt és főleg a jelen mértékadó szakemberei) 

Íz- és illatérzékelés (friss és szárított fűszernövények tulajdonságai, íz- és 

illatjellemzőjük) Alapvető konyhatechnológiai alapműveletek és ételkészítési 

eljárások, valamint ezek ide- gen nyelvű elnevezései 

 

3.6. Vendégtéri értékesítés tantárgy - 9-10. évfolyam 

Baleseti források, a balesetek megelőzésére vonatkozó szabályok 

Higiéniai előírások 

Egyszerű, vendéggel érintkező és egyéb munkaeszközök 

Vendégtéri gépek, berendezések, bútorzat, textíliák és ezek idegen nyelvű 

elnevezései Az egyszerű alapterítés formái 

A vendég- és szervizterek előkészítésének alapműveletei 

A szakma iránti érdeklődés felkeltésének érdekében játékos szituációkat oldanak meg és 

a tananyag későbbi részeit gyakorolják alapszintű, egyszerűsített formában: 

alkoholmentes koktélokat kevernek és egyszerű, asztalnál elkészíthető ételeket 

készítenek. 

 

3.7. Vendéglátó alapismeretek tantárgy - 10. évfolyamon 

Alapvető szakmai számítások 

Mértékegységátváltás, kerekítés, tömegszámítások, bruttó-, nettó-, tára tömegszámítás, 

százalékszámítás. 

Vendéglátás alapjai 

A vendéglátás fogalma, jelentősége, tevékenységei, a működtetés feltételei. 

A vendéglátás személyi és tárgyi feltételei. 

 



 

3.8. Turisztikai alapismeretek tantárgy - 10. évfolyam 

 

Turisztikai termékek 

A turisztikai és szálláshelyi alapismereteken belül a tanuló megismeri a Nemzeti Turiz- 

musfejlesztési Stratégia 2030 alapján a kiemelt turisztikai fejlesztési térségeket és a 

turisz- tikai termékek hazai trendjeit. A cél, hogy a tanuló tudjon példát hozni a trendek 

alapján a kiemelt területekről, például: 

– Balaton – egészségturizmus = Hévíz 

– Sopron-Fertő térség – rendezvényturizmus = VOLT Fesztivál 

– Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség – bor- és gasztronómiai turizmus = Tokaj-hegyaljai 

borvidék 

– Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó – aktív turizmus = Tisza-tó 

– Budapest – hivatásturizmus 

A kiemelt végcél, hogy a tanuló általános műveltsége gazdagodjon, a térképen való 

tájéko- zódása javuljon. Az oktatás során ajánlott egy-egy helyszín felkeresése. Az 

oktatás során bemutatásra kerülnek a különböző szálláshelytípusok. A szálláshelyi 

alapismeretek elsajá- títása lehetőséget ad arra, hogy a tanuló a vendégcikluson keresztül 

megismerkedjen a szál- láshelyek működésével. 

A turizmushoz kapcsolódó fogalmak magyar és idegen 

nyelven Kiemelt turisztikai fejlesztési térségek: 

– Balaton 

– Sopron-Fertő térség 

– Tokaj, Felső-Tisza és Nyírség térség 

– Dunakanyar térség 

– Debrecen, Hajdúszoboszló, Hortobágy, Tisza-tó térség 

A nevesített kiemelt turisztikai fejlesztési térségeken kívüli területek: 

– Budapest 

– Világörökségi helyszínek  

Turisztikai termékek hazai trendjei Egészségturizmus 

Kulturális turizmus 

Bor- és gasztronómiai turizmus 

Hivatásturizmus 

Rendezvényturizmus 

Aktív és természeti turizmus 

 

Szálláshelyi ismeretek 

A szálláshelyek csoportosítása és minősítése 

A szállásfoglalással, vendégfogadással kapcsolatos tevékenységek (foglalás, 

bejelentkezés, csoportos foglalás) 

A vendégfogadás helyiségei és munkakörei a vendégcikluson keresztül 

Szálláshelyi szolgáltatások (szolgáltatások csoportosítása) helyiségei és az azokhoz 

kapcsoló- dó munkakörök 

Szálláshelyek ellátási tevékenysége és az azokhoz kapcsolódó helyiségek és munkakörök 
 

 



 

Szakács szaktechnikus – középszintű képzés megnevezésű tanulási terület 

 

A tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület segít abban, hogy a tanuló átlássa a konyhai folyamatok összességét, kap- 

csolati rendszerét, továbbá elsajátítsa az árukészlet kezelését, rendelését, átvételét, raktározá- 

sát; a menü és a büféajánlatok írásának módját; valamint ismerje a különféle technológiák és 

alapanyagok kapcsolati hatását. A tantárgyak elsajátítását követően komplett ételeket és me- 

nüsorokat készít, betartja a technológiai és higiéniai fegyelmet, irányítja a konyhai munkafo- 

lyamatokat, beosztásokat készít. Kapcsolatot tart a vendéglátóegység más részeinek vezetői- 

vel és dolgozóival. Gondoskodik a speciális étrendekről és menükről. Megoldja, illetve lehe- 

tősség szerint megelőzi a konyhában felmerülő problémákat. 

 

3.9. Ételkészítés tantárgy - 11-12. évfolyam 

 

Előkészítés és élelmiszer- feldolgozás 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen azonosítani, csoportosítani a kony- 

hában használatos alapanyagokat és eszközöket, és megtanulja helyesen alkalmazni azokat. 

Össze tudja állítani az alapkészítményeket a megismert anyagok, eszközök és technológiák 

felhasználásával. 

 

Az oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Összeállítja az adott 

feladathoz szüksé- 

ges eszközöket. 

Ismeri a felhaszná- 

landó alapanyago- 

kat és az előkészítő 

műveleteket. 

 
Teljesen önállóan 

 

Nagy gondossággal 

válogatja össze a 

munkájához szük- 

séges eszközöket és 

alapanyagokat, és 

ezeket elő is készíti. 

Odafigyeléssel 

ízesít és fűszerez. A 

higiéniai és szakmai 

szabályokat betart- 

ja. 

 

Alapanyagokat 

készít elő. 

Ismeri a tisztítás, 

darabolás művelete- 

it. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Alapkészítményeket 

készít. 

Ismeri az alapké- 

szítmények fajtáit 

és előállításuk me- 

netét. 

 
Teljesen önállóan 

 

Használja a fűsze- 

reket és ízesítő- 

anyagokat. 

Felismeri és beazo- 

nosítja a fűszereket 

és ízesítőanyagokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

Töltelékárut, pásté- 

tomot készít. 

Ismeri a töltelék- 

áruk készítésének 

speciális technoló- 

giát. 

 

Teljesen önállóan 

  



 

 

 

Pékárut készít. 

Ismeri a kovász és 

élesztő működését, 

tud tésztát készíteni 

ezek felhasználásá- 

val. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Zöldséget savanyít. 
Ismeri a savanyítási 

metódusokat. 
Teljesen önállóan 

  

 

A témakörei 

 

Előkészítés 

A tanuló megtanulja felismerni, csoportosítani a növényi és állati eredetű élelmiszereket. 

Megérti az idényszerűség fontosságát zöldségek és gyümölcsök esetében. Megismeri az 

előkészítés műveleti sorrendjét (válogatás, száraz és nedves tisztítás, darabolás). Megtanul- 

ja a lehető leggyorsabban felhasználni az előkészített alapanyagokat. Elsajátítja a darabo- 

lás, filézés, csontozás, rostirány fogalmát és technikáját vágóállatok, szárnyasok, halak ese- 

tében. 

 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 

A tanuló megismeri és megtanulja alkalmazni a következő eljárásokat: 

Felületkezelés: fényezés, áthúzás, bevonás, dermesztés 

Élvezeti érték növelése: ízesítés, fűszerezés, színezés, tisztítás, derítés, parírozás, lehabo- 

zás, szűrés 

Formaadás: kiszúrás, lepréselés, sajtolás, szeletelés, darabolás, passzírozás, kiszaggatás, 

sodrás, fonás, dresszírozás 

Lazítás: járulékos anyaggal, zsiradékkal, levegőbevitellel, egyéb mechanikai úton 

Összeállítás: töltés, kikeverés, összekeverés, gyúrás, lerakás, rétegezés 

Fűszerezés, ízesítés: bouquetgarni, fűszerzacskó, friss fűszernövények használata, sózás 

(sófajták), édesítés, savasítás, ízesítő keverékek (sofrito, mirepoix, persillade) 

 

Alaplevek, rövid levek, kivonatok és pecsenyelevek 

A tanuló megismeri a világos és barna alaplevek fajtáit. Megtanulja, hogy a hasonló tech- 

nológiával készülő híg levesekhez képest a világos és barna alaplevek esetében jelentősen 

kevesebb sót és fűszereket használjon, mert a későbbi felhasználás miatt (beforralás, kon- 

centrálás) ezek az ízek felerősödnek. 

Barna alaplevek (borjú, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a főzést megelőzően elvégez 

egy erőteljes pirítást, ezzel megadja a későbbi barna színt. Tisztában van vele, hogy ezek- 

nél a leveknél hosszabb főzési idő szükséges. A világos alaplevet (csirke, zöldség, hal) rö- 

videbb főzési idővel készíti. 

 

Alapkészítmények 

A tanuló megismeri és megtanulja előállítani a következő alapkészítményeket: 

– Hidegen és melegen kevert fűszervajak 

– Máj- és húsfarce-ok 

– Nyers és főtt páclé vadakhoz, valamint citromalapú aromatikus készítmények első- 

sorban világos húsokhoz, halakhoz, zöldségekhez és gyümölcsökhöz (marinálás) 

– Egyszerű gyúrt tészta (sokoldalú felhasználhatóság, pl. levesbetét, köret) 

– Duxelles (gombapép, ízesítésre és burkolásra használják) 

– Muszlin (világos, tejszínes hús- vagy halemulzió, amelyet töltelékként, habgalus- 

kaként hasznosítanak) 

 



 

Sűrítési eljárások 

A tanuló megismeri és megtanulja elkészíteni, önállóan használni a különböző sűrítési 

eljárásokat: 

– Liszttel: rántások, lisztszórás, habarás, beurremanie és szárazon pirított liszttel 

– Keményítőkkel 

– Rouxszal, agaragarral, xantánnal (figyelve ezek eltérő tulajdonságaira) 

– Ételek saját anyagával 

– Tejtermékkel (tejföl, tejszín, vaj) 

– Zsemlemorzsával, kenyérrel 

– Burgonyával 

 

Bundázási eljárások 

A tanuló megismeri és megtanulja használni az alapvető bundázási eljárásokat: 

– Natúr, bécsi, párizsi, Orly, tempura, bortészta 

 

Mártások 

A tanuló megismeri és megtanulja elkészíteni a mártásokat, illetve használatukat, szerepüket 

az étkezés rendjében: 

– Francia alapmártások és a belőlük képzett mártások 

– Emulziós mártások (és az ezek készítéséhez szükséges speciális technológiák) 

– Hideg mártások 

– Egyéb meleg mártások 

 

Töltelékáruk (kolbászok, terrine-ek, pástétomok, galantinok) 

A tanuló megismeri és megtanulja elkészíteni, illetve használni a különféle konyhai 

húskészítményeket: 

– Kolbászok, hurkák 

– Galantinok, ballotine 

– Pástétomok 

– Terrine-ek 

 

Pékáruk és cukrászati alaptészták 

A tanuló megérti az élesztő és a kovász működését és használatát. Megtanulja összeállítani és 

készre sütni az alaptésztákat. Elsajátítja a kelt, omlós, kevert és égetett tészták készíté- sét, 

valamint a kiflik és egyszerűbb kenyerek készítését kovász segítségével. 

 

Savanyítás, tartósítás 

A tanuló megérti a savanyítás metódusát. Megtanul savanyított zöldségeket és gyümölcsö- ket 

készíteni, rövid és hosszú eltarthatósággal. 

 

Konyhai berendezések, gépek ismerete, kezelése, programozása  

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje, készségszinten, biztonságosan tud- 

ja használni a konyhában található eszközöket és gépeket. Szükség szerint képes legyen prog- 

ramozni, illetve kihasználni e berendezések adta lehetőségeket. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

—



 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Karbantartja a ki- 

sebb konyhai gépe- 

ket. 

Ismeri a karbantar- 

tás műveleteit, sza- 

bályait. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Szabály- és üzem- 

szerűen használja a 

konyhai gépeket és 

berendezéseket. 

Felelősségteljes, 

betartja a baleset- 

megelőzési és mun- 

kavédelmi szabá- 

lyokat. 

Információszerzés 

online forrásokból 

Kezeli a hűtő- és 

fagyasztóberende- 

zéseket. 

Ismeri a hőelvonó 

berendezések mű- 

ködési elvét. 

 

Teljesen önállóan 
 

Használja a sütő- és 

főzőberendezéseket. 

Ismeri a tűzhelyek, 

sütők működését. 
Teljesen önállóan 

 

Általánosságban 

használja a konyhá- 

ban használatos 

gépeket és berende- 

zéseket. 

 

Ismeri a konyhai 

berendezések mű- 

ködését. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Balesetmentesen 

használja a gépeket 

és konyhai eszkö- 

zöket. 

Tisztában van a 

baleseti forrásokkal, 

és meg tudja előzni 

a sérüléseket. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A témakörei 

 

Kéziszerszámok 

A tanuló megismeri a kéziszerszámok szakszerű használatát, tisztításuk és karbantartásuk 

szabályait, megtanul kést élezni. Képessé válik a húsdaráló, a kutter és más egyszerűbb gé- 

pek üzembiztos szét- és összeszerelésére, valamint megtanul gondoskodni ezek szakszerű 

tisztántartásáról és tárolásáról. 

 

Hűtő- és fagyasztóberendezések 

A tanuló megismeri a hűtő- és fagyasztóberendezések működési elvét, megtanulja kezelni 

és szükség esetén programozni a fagyasztó- és sokkolókészülékeket. 

 

Főző- és sütőberendezések 

A tanuló megismeri a különböző elven működő hőközlő berendezéseket, villany- és gáz- 

üzemű sütőket, és képes lesz rendeltetésszerűen használni, valamint tisztántartani ezeket. 

Megtanulja kezelni és adott esetben programozni e készülékeket (pl. sütőkemencék, induk- 

ciós főzőlapok, kombipárolók, mikrohullámú sütők, főzőüstök, kerámialapos tűzhelyek, 

gáztűzhelyek, francia tűzhelyek). 

 

Egyéb berendezések és gépek 

A tanuló megismeri és megtanulja biztonságosan használni a napjainkban mind gyakrab- 

ban alkalmazott digitális konyhai gépeket és berendezéseket. 

Ajánlás: 

– Pacojet: a tanuló megtanulja digitálisan programozni a gépet annak függvényében, 

hogy sorbe-t, fagylaltot, jégkrémet, mousse-t, habot vagy mártásalapot kell készíte- 

nie. 

– Termomixer: képes lesz beprogramozni komplex feladatot, feladatsort: pl. gyúrás, 

aprítás, dagasztás, kelesztés, turmixolás és hőkezelés. 

– Szárító- és aszalóberendezés: megtanulja programozni a nedvességtartalom csök- 

kentésére alkalmas berendezést. 



 

– VarioCooking Center: a legösszetettebb programozási feladatott igénylő berende- 

zést is képes lesz beállítani és használni. 

– Sous Vide Runner: az élelmiszerbiztonsági szabályok szigorú betartása mellett ké- 

pes lesz programozni és használni a sous vide berendezést. 

 

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek 

A tantárgy elsajátítását követően a tanuló átfogó ismeretekkel fog rendelkezni a használat- 

ban lévő gépek és berendezések beüzemelési, karbantartási és programozási folyamatairól. 

Gőzpároló esetében például megtanulja az alábbiakat: 

– Üzembe helyezés előtti ellenőrzés a berendezés és használója biztonsága érdeké- 

ben, a tűz és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével 

– Napi tisztítás és ápolás, gépi program és kézi tisztító-, illetve ápolószerek, eszközök 

segítségével 

– A készülék funkcionális elemei 

– Gőzgenerátor vízkőmentesítése 

– Gőzfúvóka vízkőmentesítése 

– Gőzgenerátor ürítése 

– SelfCookingControl üzemmód 

– Előmelegítés funkció 

– Cool down program 

– Munkavégzés maghőmérséklet-érzékelővel 
 

 

Ételkészítés-technológiai ismeretek 

 

A tanításának fő célja 

A tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje a konyhatechnológiákat, és korábban 

megszerzett alapanyag-ismereteire támaszkodva képes legyen beazonosítani, hogy melyik 

élelmiszerből melyik technológiával lehet előállítani a legnagyobb élvezeti értéket. Tudjon 

komplex, több komponensű ételeket és az ételekből menüsorokat készíteni, szem előtt tartva 

a szezonalitást, az egyéni igényeket, betartva a higiéniai és technológiai szabályokat. 

További cél, hogy munkája során a tanuló képes legyen figyelembe venni a gazdaságossági 

szempontokat, törekedjen a fejlődésre, és tudjon csapatban dolgozni. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Alkalmazza a kü- 

lönféle hőközlő 

technológiákat. 

Ismeri az összes 

hőközlő műveletet. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

Kombinálva hasz- 

nálja az eltérő tech- 

nológiákat. 

Átlátja a technoló- 

giák közötti össze- 

függéseket. 

 

Teljesen önállóan 
 



 

Különleges techno- 

lógiákat használ 

ételkészítéshez. 

Ismeri a különleges 

technológiákat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Felelősségteljesen 

használja az ételké- 

szítési technológiá- 

kat. A menüsorok 

megalkotásánál 

komplexen gondol- 

kodik, és minden 

igényt kielégítő 

ételsorokat kreál. 

Betartja és alkal- 

mazza a speciális 

étrendekre vonatko- 

zó szabályokat. 

Információszerzés 

online forrásokból 

 

 

Éttermi igényeknek 

megfelelő tányér- 

desszerteket kreál. 

Ismeri a tányérdesz- 

szertek készítéséhez 

szükséges technoló- 

giákat, illetve alap- 

anyagokat, és eze- 

ket képes összepá- 

rosítani. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
Árukosárból kreatí- 

van ételeket és az 

ételekből menüket 

kreál. 

Tudja az étel- és 

menüalkotás szabá- 

lyait. Képes komp- 

lex egészben gon- 

dolkozni és ennek 

segítségével menü- 

ket létrehozni. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Speciális igényeket 

kielégítő ételeket 

készít. 

Ismeri a kímélő és a 

mentes táplálkozás- 

hoz szükséges alap- 

anyagokat és tech- 

nológiákat. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

A témakörei 

 

Főzés 

A tanuló elsajátítja a főzés formáit és képes lesz alkalmazni azokat. Megtanulja elkészíteni 

a főzési technológiákhoz kapcsolódó ételeket és/vagy ételkiegészítőket, továbbá figyelem- 

be venni a felhasznált alapanyag és technológia kapcsolatát. 

Ajánlás: 

– Forralás: tészták, levesbetétek, köretek 

– Gyöngyöző forralás: húslevesek, erőlevesek 

– Kíméletes forralás: főzelékek, krémlevesek, összetett levesek, sűrített levesek 

– Posírozás: bevert tojás 

– Beforralás: fűszerkivonatok 

– Forrázás: paradicsomhámozás, csontok forrázása 

– Blansírozás: zöldségek előfőzése 

– Főzés zárt térben: hőkezelés kuktában, pl. hüvelyesek esetén 

 

Gőzölés 

A tanuló megismeri a gőzölés közvetett és közvetlen formáját, be tudja azonosítani, hogy 

melyik készítménynél melyik a megfelelő technológia. Megtanulja kezelni, programozni 

a gőzöléshez szükséges gépeket. Ez az eljárás az egyik legkíméletesebb hőközlési forma, 

ez adja a legteljesebb és tisztább ízeket. Kiválóan alkalmas a könnyű rostszerkezetű 

élelmi- szerek puhítására. Nagyon jól használható kímélő táplálkozást igénylő vendégek 

étkezteté- sénél. 

Ajánlás: 

– Közvetlen gőzölés: harcsafilé, zöldségek 

– Közvetett gőzölés: felfújtak 

 

Párolás 

A tanuló elsajátítja a párolási technikákat. Megérti az elősütés, a rövid és hosszú párolólé 

fogalmát. Megtanulja kiválasztani, hogy az eltérő párolási formák mely vágóállat, hal vagy 

szárnyas mely húsrészének elkészítéséhez alkalmasak. 

Ajánlás: 



 

Egyszerű (együtemű) párolás: 

– Halak (rövid lében) 

– Gyümölcs

ök Összetett 

párolások: 
– Hússzeletek 

– Nagyobb darab húsok (brezírozás, poelle) 

– Apró húsok, pörköltek 

 

Sütés I. 

A tanuló megismeri a nyílt és zárt térben történő hőkőzlések gyakorlatát és megtanulja al- 

kalmazni azokat. Kiválasztja a felhasználandó alapanyaghoz és a készítendő ételhez leg- 

jobban illő technológiát. 

Nyílt légtérű sütések: 

– Nyárson sütés: jellemzően egész állat (csirke, bárány, malac) sütése parázs vagy fa- 

szén felett, speciális esetben tészta pl. kürtöskalács sütése 

– Roston sütés: frissensütéssel készíthető húsok, halak és zöldségek rostlapon, rosté- 

lyon vagy japán grillen (Hibachi) történő sütése 

– Serpenyőben, kevés forró zsiradékban sütés (szotírozás): natúr steakek, lisztbe for- 

gatott halak és panírozott húsok sütése 

– Pirítás: kisebb szeletre vagy apróbb darabokra vágott húsok, zöldségek gyors, ma- gas 

hőmérsékleten történő elkészítése kevés zsiradékkal, szárazon vagy szakácsfák- lyával 

– Sugárzó hővel történő sütés (szalamder): erős pörzsanyag-képződéssel járó hőkeze- lés, 

célja a felületi pirultság elérése, pl. mártás rásütése valamire vagy konfitálás utáni 

pörzsanyagképzés 

– Bő olajban sütés (frittírozás): ropogós külső és szaftos, krémes belső állag elérése 

halaknál, zöldségeknél (burgonya, gyökérzöldségek, fűszernövények), tésztáknál (pl. 

fánkok), ropogósok, bundázott alapanyagok (sör- vagy bortésztába mártott hú- sok, 

zöldségek, gyümölcsök) esetén 
 

Sütés II. 

Zárt légterű sütések (sütőben, kemencében, kombipárolóban és Josperben): 

– Egészben vagy nagyobb darabban készített húsok 

– Összesütött zöldség- vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin, lasagne) 

– Édes vagy sós tészták (pl. aranygaluska, kenyér, pékáru) 

– Melegen füstölés 

– Serpenyőben elkezdett sütés befejezése 

A tanuló megtanulja beállítani a kombipárolón a páratartalmat és a légkeverést, illetve 

annak intenzitását, valamint elsajátítja az éjszakai sütési módot. 
 

Különleges technológiák 

A tanuló megismeri és megtanulja használni az alábbi technológiákat: 

Konfitálás: húsok saját zsírjukban, zöldségek vajban vagy olajban, lassú, alacsony hőmér- 

sékleten történő sütése. Húsok esetben ugyanezzel a zsiradékkal tartósítani lehet az elkészí- 

tett élelmiszereket. Leginkább kacsa, liba, sertés, ritkább esetben hal, zöldségek közül pe- 

dig hüvelyesek elkészítésére alkalmas technika. 

Sous vide: rendkívül nagy technológiai pontosságot igénylő hőközlés. Az alapanyagot 

vagy alapanyagokat először vákuumfóliázzák, utána pontosan megtartott hőmérséklet mel- 

lett meghatározott ideig főzik. 

Marinálás: savas környezetben történő fehérjeátalakítás. Halaknál és könnyebb rostozatú 

húsoknál alkalmazzák. 

Füstölés: hideg vagy meleg füstölés, jellegzetes ízzel és állaggal járó technológia, amely 



 

nem minden alapanyaghoz illik. 

Cukrászat 

A tanuló megismeri és megtanulja kombinálni a különféle éttermi cukrásztechnológiákat. 

Megismeri a tányérdesszertek lehetséges összetevőit, és képessé válik ezeket 

kombinálva komplex tányérdesszertet alkotni. Elsajátítja az alábbiakat: 

– Tésztakészítési technológiák (gyúrt és kevert omlós, élesztős, leveles, forrázott, 

felvert, kevert, húzott, túrós és burgonyás tészták) 

– Alapkrémek és alapkrémekből ízesített krémek készítése 

– Gyümölcskészítmények (pürék, zselék, töltelékek) készítése 

– Édes és sós töltelékek összeállítása 

– Habok (mousse, habosított ganache, espuma) készítése 

– A fagylaltkészítés alapjai és a fagylaltfajták (fagylalt, parfé, sorbet, granita) 

– Édes felfújtak, pudingok készítése 

– Mártások, öntetek készítése 

 

Speciális ételek (mentes, kímélő) 

A tanuló képessé válik arra, hogy ételeket és menüket hozzon létre a speciális igényekkel 

érkező vendégek számára. Megismeri a kímélő és a mentes táplálkozáshoz szükséges alap- 

anyagokat és technológiákat. 

 

Ételkészítés árukosárból 

A tanuló az eddig megszerzett tudását felhasználva a rendelkezésére álló alapanyagokból 

megalkot egy legalább háromfogásos menüsort, amelyben bemutatja kreativitását, alap- 

anyag-ismeretét és technológiai tudását. Mindezt higiénikusan, precízen, önmagára és kör- 

nyezetére is igényes formában teszi. Szóban is be tudja mutatni az általa elkészített menüt. 

 

 

Ételek tálalása 

 

A tanításának fő célja 

A témakörök elsajátítását követően a tanuló ismeri a tálalási formákat, a tálalóeszközöket és 

a tálalás szabályait. Érti a szezonalitás fogalmát, ismeri a szezonokhoz köthető jellegzetes 

élel- miszereket és technológiákat. Képes rendezvényi menük összeállítására és a 

feladathoz tarto- zó egyéb tevékenységekre, kalkuláció összeállítására és átszámolására. 

Ismeri a nemzetközi konyhákat, képes ötletet meríteni az ott használt technológiákból. 

Képes megtervezni, minden szempontot figyelembe véve összeállítani egy büféasztal 

kínálatát. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

 



 

A oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Esztétikusan tálalja 

az ételt. 

Ismeri a tálalás 

alapvető szabályait. 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Nagy gondossággal 

állítja össze a me- 

nüt, akár heti vagy 

alkalmi menüre van 

szükség. Odafigyel- 

ve, higiénikusan és 

esztétikusan tálalja 

az elkészített ételt. 

Pontosan, odafi- 

gyelve a mérték- 

egység-átváltásokra 

végzi el a kalkulá- 

ciót. 

 

Szezonális alap- 

anyagokból állít 

össze kínálatot. 

Ismeri a zöldségek, 

gyümölcsök szezon- 

ját. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Heti és alkalmi 

menüket állít össze. 

Ismeri a menü- 

összeállítás alapvető 

szabályait. 

 

Teljesen önállóan 

Számítógép (irodai 

programcsomag) 

szakszerű használa- 

ta 

 

Rendezvényeket 

bonyolít le és büfé- 

ket állít össze. 

Birtokában van 

minden olyan tu- 

dásnak, amely ren- 

dezvény lebonyolí- 

táshoz szükséges. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Nemzetközi fogá- 

sokat készít. 

Ismeri a jelentős 

nemzetközi konyha- 

technológiákat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

Kalkulációt végez. 

Ismeri a manuális és 

digitális kalkuláció- 

készítés és - 

átalakítás szabálya- 

it. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Számoló-, illetve 

számítógép szaksze- 

rű használata 

 

A témakörei 

 

Alapvető tálalási formák, lehetőségek  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a tálalóeszközöket, tányérokat, tálakat, kiegészítőket és a tálalási szabályokat. Fi- 

gyel, hogy a húsok szeletelésénél, darabolásánál a rostirányra merőlegesen alkalmazza 

a vágásokat. Rendezetten és arányosan tálalja a fogás fő motívumát, a köretet, a mártást 

és a kiegészítőket. Képes tálalási időrendben meghatározni a rendelésekben szereplő 

tételeket. Ismeri és alkalmazza a tálalási módokat. Tisztában van a díszítés szabályaival 

és a díszítő- elemek, -anyagok tulajdonságával, szerepével. 

Ismeri a tányért melegen tartó berendezések működését és tudja kezelni azokat. Kiválasztja 

az elkészült étel, fogás jellegének, méretének megfelelő tányért, tálat és tálalóeszközt. Fo- 

kozottan ügyel a tisztaságra, a tálalt étel és tányér, tál hőmérsékletére. Ismeri a szervizmó- 

dokat és azok kellékeit. Tudja, miként kell esztétikusan elhelyezni az elkészült fogást a 

tá- nyéron, tálon. Ízlésesen, kreatívan készíti el, „megkomponálja” a tálat. 

 

Szezonális alapanyagok használata  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Meghatározza a szezonnak megfelelő alapanyagokat, és ezeket be tudja építeni az üzlet 

kí- nálatába. Ismeri és tudatosan használja az adott élelmiszertípusnak leginkább 

megfelelő elő- és elkészítési technológiát. 

 

Heti menük összeállítása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Összeállítja a heti menüt, figyelembe veszi és szakszerűen kezeli a felmerülő ételallergiá- 

kat. Képes diatetikus szemlélettel gondolkodni és a menüt ennek megfelelően alakítja ki. 



 

Kiválasztja és használja a szezonális alapanyagokat. 

 

Alkalmi menük összeállítása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Bármilyen rendezvényre képes összeállítani a menüt, figyelembe véve az összes felmerülő 

speciális igényt. Szem előtt tartja a résztvevők és a megrendelők kéréseit. Figyel a szezo- 

nalitásra, ajánlatot tesz különböző variációkra. 

 

Rendezvényekkel kapcsolatos teendők  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Képes lebonyolítani egy rendezvény konyhai feladatkörét, megszervezni a catering kony- 

hára eső részét. Átlátja a logisztikai lehetőségeket. Dokumentációt készít és kezel. Beosz- 

tottjait irányítja, koordinálja a feladatokat, kapcsolatot tart a különböző társrészlegekkel, 

megfogalmazza az elvárásokat és legjobb tudása szerint igyekszik megfelelni azoknak. 

 

Nemzetközi ételismeret  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a jelentős nemzetközi konyhák speciális vagy éppen hagyományos alapanyagait, 

kész fogásait és elkészítésük technológiáit. Mindezeket tudja alkalmazni, szükség esetén 

változtatás nélkül vagy alakítva a felmerülő igényekhez és lehetőségekhez. 

 

Büfé összeállítása és tálalása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Igény szerint megtervezi, létrehozza a büféasztalos étkezést, figyelembe veszi és összehan- 

golja a konyha kapacitását, a szezonalitást és a vendégkör összetételét, valamint a speciális 

kéréseket. Felépíti a büfét, folyamatosan gondoskodik az utánpótlásról, az étkezés végével 

visszaállítja az eredeti állapotot. 

 

Kalkuláció összeállítása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

A rendelkezésre álló kalkulációkat képes pontosan átváltani az éppen szükséges menühöz, 

rendezvényhez, képes logikus változtatásokat végrehajtani, ha a szezonalitás vagy a ven- 

dégek igényei úgy kívánják meg. Új étel esetén képes a tételeket rögzíteni manuálisan vagy 

digitálisan. 

 

 

3.10. Anyaggazdálkodás, adminisztráció tantárgy – 11-12. évfolyamon 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen az alapanyagok szakszerű átvételére, 

raktározására, az élelmiszer- és árukészlet ellenőrzésére. Ki tudja számítani az adott termék 

anyagfelhasználását, valamint az adott termék elkészítéséhez szükséges vételezési és rendelési 

mennyiséget. Ki tudja tölteni a szükséges bizonylatokat, és ezeket a teendőket képes legyen 

beépíteni a mindennapi munkavégzésébe. 



 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tanuló alkalmazza a négy alapműveletet, mértékegységeket vált át, százalékot számol 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Lebonyolítja a be- 

érkező alapanyag- 

nak megfelelő áru- 

átvételt. 

Ismeri a minőségi, 

mennyiségi, érték- 

beli áruátvétel sza- 

bályát, követelmé- 

nyeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontosan és felelős- 

 

Vételezési és rende- 

lési mennyiséget 

számol. 

Ismeri a vételezési 

és rendelési meny- 

nyiség kiszámításá- 

nak képletét. 

 

Teljesen önállóan 

 

Veszteséget és 

tömegnövekedést 

számol. 

Ismeri a veszteség 

és a tömegnöveke- 

dés kiszámításának 

képletét. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Elvégzi a beérkezett 

és kiadott áruk 

rögzítését, lekérdezi 

a céljainak megfele- 

lő ellenőrzési listá- 

kat. 

Ismeri az árugaz- 

dálkodási szoftver 

működését, tud 

adatokat rögzíteni a 

szoftverben. 

Tisztában van a 

kapott adatok fel- 

használhatóságával. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Árumozgások rög- 

zítése vendéglátó- 

ipari célszoftverek 

használatával 

ségteljesen végzi az 

anyaggazdálkodás- 

hoz kapcsolódó 

adminisztratív és 

gyakorlati feladato- 

kat. Kiemelt figye- 

A beérkezett árut 

tulajdonságai figye- 

lembevételével 

raktározza. 

Ismeri a helyes 

raktározás elvét, a 

szakosított raktára- 

kat, a tiszta út elvét 

és a FIFO-elvet. 

 

 

Teljesen önállóan 

lemmel kezeli a  
dokumentációkat, 

az elszámoltatás 

menetét és folyama- 

tait. 

Adott ételhez, ren- 

dezvényhez eszkö- 

zöket állít össze, 

alapanyagot készít 

elő. 

Ismeri az eszköz- 

mennyiség és alap- 

anyag-mennyiség 

megállapításának 

módját. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Adatok alapján árat 

képez. Engedmé- 

nyes árat, felárat és 

csoportárat alakít ki. 

Ismeri az árképzés 

alapfogalmait és 

számításának lehet- 

séges módjait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készletgazdálkodá- 

si mutatókat szá- 

mol, a kapott ered- 

ményeket megérti 

és elemzi. 

Ismeri a készletgaz- 

dálkodás alapfo- 

galmait és számítá- 

sának lehetséges 

módjait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Elszámoltatja a 

raktárt és a terme- 

lést. 

Ismeri a raktár és a 

termelés elszámol- 

tatásának alapfo- 

galmait és számítá- 

sának lehetséges 

módjait. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  



 

 

 

Vendéglátásban 

használt bizonyla- 

tokat állít ki manuá- 

lisan és digitálisan. 

Ismeri a vendéglá- 

tásban használt 

bizonylatok (szám- 

la, szállítólevél, 

vételezési jegy) 

tartalmi és formai 

követelményeit, 

javításukat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

Számítógép (irodai 

program csomag) 

szakszerű használa- 

ta 

 

 

A témakörei 

 

Áruátvétel 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Használja az alapozó képzésben elsajátított mérési, számlálási, mérleghasználati 

ismerete- ket. Tisztában van az áruátvétel különböző módjaival, a minőségi, 

mennyiségi, értékbeli áruátvétellel, és gyakorlatban is el tudja végezni azokat. Ismeri 

a különböző alapanyagok (halak, kagylók, rákok) minőségének megállapítására 

vonatkozó szabályokat, és az érzék- szervi vizsgálat során alkalmazza azokat. 

Különösen figyel a szavatossági idő betartására. Megállapítja az esetleges eltéréseket. 

Figyel a szállítás megfelelőségére, nem megfelelő szállítás, minőség, mennyiség, 

érték esetén megteszi a szükséges intézkedéseket (jegyző- könyv, visszáru). 

 

Árugazdálkodási szoftverek használata  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Felvezeti a beérkezett árut az árugazdálkodási rendszerbe, megjelöli a kiadott 

termékeket, használni tudja az e-HACCP alkalmazást. 

 

Élelmiszer- és árukészlet ellenőrzése  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Összegyűjti az adott termék elkészítéséhez szükséges alapanyagokat, eszközöket, és 

ellen- őrzi ezek meglétét a konyhán. A mennyiségeket a rendezvényi csoportok 

létszámához iga- zítja. 

 

Az anyagfelhasználás kiszámítása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Megadott receptúra alapján anyaghányad-kalkulációt végez. Ismeri az egységár, 

mennyi- ségi egység, mennyiség fogalmát. Kalkulációját papíron és digitálisan is el 

tudja készíteni. 

 

Vételezési, rendelési mennyiség megállapítása  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Egy adott étel megadott mennyiségben történő elkészítéséhez kiszámolja a raktárból 

véte- lezendő mennyiséget. Az alapanyag kezelése során figyelembe veszi annak 

veszteségét, il- letve tömegnövekedését. Az utánpótlási idő figyelembevételével 

kiszámolja a rendelési mennyiséget. 
 

Raktározás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a raktározás fogalmát, célját. Az átvett árut tulajdonságainak megfelelően kezeli, 

szakosított raktárakban helyezi el. Tevékenysége során tartja magát a tiszta út elvéhez és 

a FIFO-elvhez. Kiszámolja a beérkezett áru nettó és bruttó tömegét. 

 

Árképzés 



 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Kialakítja egy adott termék árát, amihez alapul veszi a felhasznált anyagok beszerzési 

árát. Különbséget tesz beszerzési és eladási ár között. Érti az áfa szó jelentését, ismeri 

a tulaj- donságait, tudja a vendéglátásban használt áfakulcsok mértékét, használatuk 

szabályát. Ha- szonkulcs segítségével árrést számol, majd kialakítja a termék nettó, 

bruttó eladási árát. Vezetői kérésre engedményes árat számol, csoportárat alakít ki, 

esetleges felárat kalkulál. Ismeri az ár és a bevétel kapcsolatát. 

Bizonylatolás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a bizonylat fogalmát, érti a bizonylati elvet. A bizonylatokat keletkezésük, 

kiállítá- suk szerint csoportosítja. Biztos kézzel tölt ki készpénzfizetéses, átutalásos 

számlát, nyug- tát, szállítólevelet. A rontott bizonylatot szakszerűen javítja. A 

vendéglátásban használt vá- sárlók könyvét el tudja helyezni, ismeri a célját, tartalmát. 

Ki tudja tölteni a készletgazdál- kodás legfontosabb dokumentumait (vételezési jegy, 

selejtezési ív, kiadási bizonylat). A képző helyen használt szoftver segítségével 

bizonylatokat készít, és átlátja ezek tartalmát. 

 

Elszámoltatás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ki tudja mutatni a raktár és a termelési munkaterületek leltáreredményét. Képes 

értelmezni a fizetendő hiány, többlet, egyező leltár fogalmát. 

 

Készletgazdálkodás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a készletgazdálkodás fogalmát és jelentőségét a vendéglátásban. Érti a 

nyitókészlet, zárókészlet, készletnövekedés és -csökkenés kifejezések jelentését, és ezek 

felhasználásá- val fel tudja állítani az áruforgalmi mérlegsort. Számtani átlagot és 

kronologikus átlagot számol. Meg tudja határozni a forgási sebességet napokban és 

fordulatokban. A kapott eredményt értelmezi. 
 

3.11. Szakács szakmai ismeretek tantárgy 
 

Élelmiszerismeret 

Az élelmiszerek alkotórészei 

A táplálkozás jelentősége 

Az élelmiszerek összetevői 

Mikrobiológiai és tartósítási ismeretek 

A mikroorganizmusok jellemzése 

Tartósítási eljárások 

Az élelmiszerek fő csoportjai  

A tej és tejtermékei 

A tojás 

A hús és a húsipari termékek 

Halak és egyéb hidegvérű állatok 

Gabonafélék és termékeik 

Természetes édesítőszerek 

Étkezési zsiradékok 

Zöldségfélék (szezonalitása) 

Gyümölcsfélék (szezonalitása) 

Alkaloidtartalmú élvezeti szerek 

Az ételkészítés segédanyagai 

 

Élelmiszerbiztonsági ismeretek 



 

Üzemek, üzletek kialakításának feltételei 

Személyi higiénia 

A HACCP minőségbiztosítási rendszer kialakítása 

Ételkészítési ismeretek 

Az elkészítés műveletei (főzés, gőzölés, sütés, pirítás, párolás, füstölés) 

Elkészítést kiegészítő műveletek (sűrítési -, dúsítási-, bundázási eljárások, alaplevek, 

kivonatok, pecsenyelevek, fűszerezés, ízesítés) 

Befejező műveletek



 

Szakács szaktechnikus – emelt szintű képzés megnevezésű tanulási terület 

 

A tartalmi összefoglalója 

A képzés során a vendéglátóipari képzéshez tartozó szakirányokban tanulók (vendégtéri, 

sza- kács és cukrász szaktechnikusok) az emelt szintű ismereteken belül elsajátítják 

az alapvető szakmai ismereteket, tudást, készségeket, képességeket. 

A sikeres vizsgát követően rendelkezni fognak azokkal a szakmai kompetenciákkal, 

amelyek alkalmassá teszik őket arra, hogy egyéni életútjuk, céljaik megvalósítása 

érdekében megfele- lően tudják értelmezni, kezelni a szakmai, gazdasági és társadalmi 

környezet kihívásait, és azokhoz rugalmasan tudjanak alkalmazkodni. A tantárgyi 

tartalmak (ismeretek) átadása során kiemelt szempont, hogy a tanulók az alapvető 

szakmai ismereteiket ne csak hagyományos pedagógiai módszerek alkalmazásával, 

hanem az IKT-technológiák felhasználásával, azok céloknak megfelelő 

felhasználásával szerezzék meg. 

Az emelt szintű ismeretekhez tartozó tantárgyak témakörei olyan ismereteket 

tartalmaznak, amelyek birtokában a sikeres vizsgát tett tanulók: 

– tanulmányaikat a szakirányú egyetemeken folytathatják; 

– a szakmában dolgozhatnak (szakács, cukrász, vendégtéri szakember), 

– egyéni vállalkozást létesíthetnek, társas vállalkozások szakmai vezetői lehetnek, 

– a szakmai tapasztalatok megszerzését követően az üzletimenedzsment-, marketing- 

és protokollismereteket igénylő hazai és nemzetközi vállalkozásokban vezetőként 

dol- gozhatnak. 

 

3.12. Üzleti menedzsment tantárgy 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának kiemelt célja, hogy a tanulók elsajátítsák a vendéglátás fő- és 

mellékfolyamataival összefüggő vezetési, szervezési, ellenőrzési ismereteket. 

Megismerjék a bevételgazdálkodás, az anyag- és készletgazdálkodás, a létszám- és 

bérgazdálkodás, valamint az eszközgazdálkodás alapjait. Munkaviszony létesítésével és 

megszüntetésével kapcsolatos ismeretekre tegyenek szert. Tisztában legyenek a 

vendéglátásban leggyakrabban előforduló vállalkozási formákkal, azok indításának 

jogszabályi előírásaival. 

 

A oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Matematika 

A munka világa 

IKT a 

vendéglátásban A 

vendéglátás alapjai 

Termelési és értékesítési 

alapismeretek  

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek 

Szakmai idegen nyelvAz oktatása 

során fejlesztendő kompetenciák 

 



 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A beszerzési árak- 

ból az árrésre vo- 

natkozó elvárások- 

nak megfelelően 

kiszámítja az el- 

adási árat (nettó ár, 

bruttó ár, áfa). 

Érti a nettó és bruttó 

bevétel, az áfa, 

valamint a felszol- 

gálási díj fogalmát 

és alkalmazásának 

szabályát. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
A számítások során 

pontosságra, a szer- 

vezeti egységek 

munkatársaival 

pedig konstruktív 

együttműködésre 

törekszik. 

A beosztott munka- 

társai irányában 

támogató, követke- 

zetes és motiváló. 

A törvények és a 

munkahely belső 

szabályainak betar- 

tására törekszik, és 

ebben követendő 

példát mutat beosz- 

tottainak és a szer- 

vezet többi tagjá- 

nak. Keresi a ható- 

ságokkal való 

együttműködés 

legmegfelelőbb 

formáját. 

 

Az árak beállításá- 

hoz szakmai számí- 

tógépes alkalmazás 

használata 

A bevételi- és be- 

szerzésiérték- 

adatokból kiszámít- 

ja a költségszinte- 

ket. 

 

Ismeri a költség- 

szintekre vonatkozó 

számításokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

Irodai alkalmazás 

használata a költ- 

ségszintek kiszámí- 

tásához 

Számítógépes al- 

kalmazásban meg- 

tervezi a bevételt. 

Érti a tervezés egy- 

ségekre és időtá- 

vokra vonatkozó 

számításait. 

 

Teljesen önállóan 

Irodai alkalmazás 

használata a bevétel 

megtervezéséhez 

Az értékesítés során 

a számla és nyugta- 

adás bizonylatait 

kiállítja, a pénzesz- 

közöket a szabályok 

szerint kezeli és 

elszámolja. Elszá- 

molja a készpénzt 

és a pénzkímélő 

eszközöket. 

Rendelkezik a 

számla- és nyugta- 

adás szabályzásának 

és kiállításának, 

valamint a pénzke- 

zelés szabályzásá- 

nak ismereteivel. 

Ismeri az átvett 

bevétel elszámolá- 

sának szabályait. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Számlázó- és kasz- 

szagépek, valamint 

a banki POS- 

terminálok haszná- 

lata 

 

 

A rendezvényérté- 

kesítés szerződéses 

feltételeinek megfe- 

lelően hitelszámlát 

készít. 

Érti a halasztott 

fizetésre, előlegre és 

egyéb rendezvény- 

értékesítés során 

alkalmazott szerző- 

déses feltételre 

vonatkozó jogokat 

és kötelezettsége- 

ket. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Szakmai számító- 

gépes alkalmazások 

használata hitel- 

számla-készítésre 

Szakhatósági ellen- 

őrzés során együtt- 

működik a hatóság- 

gal. 

Rendelkezik a 

szakhatósági ellen- 

őrzés során szüksé- 

ges ismeretanyag- 

gal. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A szükséges eszkö- 

zökkel állást keres, 

illetve részt vállal a 

munkatársak megta- 

lálásában, kiválasz- 

tásában és betanítá- 

sában. A foglalkoz- 

tatás törvényi sza- 

bályainak betartásá- 

val készíti el a be- 

osztott munkaválla- 

lók munka- és sza- 

badságbeosztását. 

Megtervezi a bére- 

ket. 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés és a munkaerő- 

pótlás eszköz- és 

szabályrendszerét, a 

foglalkoztatás tör- 

vényi szabályait, 

valamint a bérekre 

vonatkozó számítá- 

sokat és törvényi 

szabályozást. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

Számítógép, irodai 

alkalmazások, in- 

ternet használata az 

álláskeresési és 

toborzási, kiképzési 

feladatokhoz 

A törvényi szabá- 

lyozás követése 

internet segítségével 



 

A beosztott munka- 

társait irányítja és 

motiválja. Csapatot 

épít. 

 

Ismeri a vezetési 

alapelveket. 

 

Teljesen önállóan 

  

Elkészíti a területe 

üzemelési szten- 

derdjeit, és ellenőrzi 

a végrehajtásukat. 

Sztenderdizálási 

alapismeretekkel 

rendelkezik. 

 

Teljesen önállóan 

 
Irodai alkalmazások 

készségszintű hasz- 

nálata 

 

 

Vállalkozást indít 

jogi és könyvelői 

szolgáltatások 

igénybevételével. 

Rendelkezik a vál- 

lalkozás indításához 

szükséges alapisme- 

retekkel, és ismeri a 

szükséges jogi és 

könyvelői segítség 

igénybevételének 

lehetőségeit. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

A témakörei 

 

Gazdálkodás a bevételekkel 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat:  

A bevétel fogalma, egyszerű számviteli alapjai 

Az ár és az árak kialakításával összefüggő alapismeretek: nettó, bruttó, áfa, 

felszolgálási díj 

Az árak kezelése a számlázó munkaállomásban: árucikk felvétele, árucikk 

hozzárendelése értékesítőhelyhez, ármeghatározás, érvényességi határidők beállítása, 

engedmények beállí- tása 

Az árrés fogalma, szintmutatók 

A bevételtervezés egyszerű folyamata: a tervezés alapjai, a bevétel egységekre, 

időtávokra bontása 

 

A gazdálkodással összefüggő bizonylatkezelési ismeretek  

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat: 

A bevétel bizonylatai, elszámoltatás 

A számla alaki, tartalmi követelményei, gépi, kézi kiállítás, sztornózás 

A nyugta alaki, tartalmi követelményei, kézi, gépi nyugta, eljárások a pénztárgép 

üzemza- vara, meghibásodása esetén, sztornózás 

Fizetési módok: készpénz, bankkártya, készpénz-helyettesítők, banki átutalás; banki 

POS- terminál használata 

A nyugta- és számlaadás gépi, eszközei: számlázó munkaállomások kezelése 

(asztalnyitás, blokkolás, asztalbontás, cikk áthelyezése, tételsztornó, számlasztornó, 

előlegszámla, elő- leg-felhasználás, hitelszámla, engedményadás 

Értékesítési szerződés 

A szállodai bankett és a catering bevételeinek elszámolása 

Fizetési határidők, a halasztott fizetés feltételei, előleg, foglaló, kaució 

Pénzügyi elszámolás: bevételfeladás az ügyvitel felé (pénzösszesítő 

kiállítása) 

Számlázó munkaállomás, kasszagépek és banki POS-terminálok elszámolási 

bizonylatai Felszolgálási díj kifizetése 

TIP kifizetése 

Szakhatósági ellenőrzés (Fogyasztóvédelmi Főosztály): számla- és nyugtaadási 

kötelezett- ség, borravaló kezelése, nyilvántartása; az elviteles és helyben fogyasztott 

termékeknél al- kalmazott áfaszámítás szabályának alkalmazása 

Az ártájékoztatás eszközei 



 

Anyag-, készlet- és eszközgazdálkodás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat: 

Az áruforgalmi mérlegsor elemei 

Kalkuláció – az anyaghányad-számítás alapjai (egységek, mennyiségek, veszteségek) 

Ételköltség, italköltség, egyéb költség (fogalmak, szintmutatók értelmezése) 

Kalkulációs számítógépes alkalmazás kezelése: alapanyagok felvétele, többszintes műkö- 

dés használata, tápanyagértékre, transzzsírokra és allergénekre vonatkozó információk be- 

vitele, alapkalkulációk elkészítése, kalkulációk eladási cikkekhez rendelése 

Beszerzés: beszállítók kiválasztása, árajánlatkérés, ajánlatok összehasonlítása, beszállítók 

értékelése, minősítése, egyszerű szállítói szerződés 

Raktározás: raktár kialakítása (szakosított tárolás, speciális szabályok: ergonómia, munka- 

védelmi, tűzrendészeti előírások 

Készletmozgások (bevételezés, kiadás): készletnyilvántartási számítógépes alkalmazás ke- 

zelése, belső mozgásbizonylatok kiállítása 

A készletgazdálkodás alapfogalmai: minimum, maximum, biztonsági készlet 

Készletnyilvántartási számítógépes alkalmazás kezelése, készlet-statisztikák készítése 

Anyagi felelősség 

Elszámolás a készletekkel: a standolás gyakorlata, a leltározás gyakorlata, a készletnyil- 

vántartás, standolás, leltározás számítógépes alkalmazásainak elsajátítása, kezelése 

Az alap eszközcsoportok ismerete: üzemelési, tárgyi eszközök 

Leltározással összefüggő ismeretek: leltártípusok, eszközleltár 

 

Létszám- és bérgazdálkodás 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat: 

Álláshirdetések 

Álláskeresés: önéletrajz, motivációs levél, álláskereső portálok, személyes interjú, bemu- 

tatkozás 

Toborzás, munkatársak keresése, kiválasztás: módszerek, a cég bemutatása 

Tréningek: orientációs tréning, szakmai tréning 

A munkaviszony létesítése és megszüntetése 

A belépés és a kilépés folyamata, dokumentumai 

Munkaszerződés:  kötelező  elemei,  időbeli  hatálya  (határozott,  határozatlan),  próbaidő, 

felmondási idő; kölcsönzött munkaerő, állásmegosztás 

A munkabeosztás szabályozása: szabadidő, pihenőidő, osztott munkaidő, munkaidő hossza, 

beosztáskészítés időbeli korlátai 

Heti beosztás tervezése, éves szabadság tervezése 

Munkaidő-nyilvántartás: jelenléti ív vezetése, teljesítménylap kitöltése 

A munkavállalók jogi védelme: szakszervezet, üzemi tanács, Munka Törvénykönyve, ható- 

ságok 

Munkakörök és szükséges képzettségek 

Munkaköri leírások 

A bérezés alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok, prémiumok, egyéb bér jellegű juttatások) 

Adózás (SZJA, járulékok, borravaló és TIP speciális szabályozása) 

A bérköltségek tervezésének egyszerű folyamatai: a bérek tervezésének alapjai (a bérek 

bontása egységekre, időtávokra, munkakörökre) 

Szakhatósági ellenőrzés (Országos Munkabiztonsági és Munkaügyi Főfelügyelőség) 

 

Vezetés a gyakorlatban 

Az oktatók esettanulmányokon illusztrálják az elméleti áttekintést. A tanulók gyakorlati 

példákon keresztül megismerik a vezetés aktuális metodikáját, a korszerű gazdasági gya- 

korlatra épülő vezetést. 



 

Vállalkozás indítása 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat: Vállalkozási 

formák (egyéni, társas) alapítása, működtetése 

A vállalkozás indításának folyamata (jogszolgálat és könyvelői szolgálat igénybevétele) 

A vendéglátó üzlet indításának jogszabályi előírásai 

 

3.13. Marketing és protokoll tantárgy 

 

A tanításának fő célja 

A marketing témakör célja, hogy a tanuló megismerje a marketingtevékenység fogalomrend- 

szerét, és a gyakorlatban is alkalmazni tudja az eszközeit. Tisztában legyen a marketing- 

információs rendszer eszközeivel, annak érdekében, hogy a piaci környezetről megfelelő in- 

formációkkal rendelkezzen. Képes legyen a vállalkozás céljainak megfogalmazására, tudjon 

az üzlet arculatának megfelelő (digitális) reklámeszközöket készíteni, eladást ösztönző pro- 

móciókat megvalósítani. 

A protokoll témakör célja, hogy a tanuló megismerje a kommunikáció alapjait, gyakorlati 

alkalmazását, valamint elsajátítsa a viselkedéskultúra, illem alapszabályait. Kellő magabiztos- 

sággal és udvariasan tudjon kapcsolatot teremteni és tartani, kommunikálni a vendégekkel és 

a potenciális ügyfelekkel. Ismerje az üzleti protokoll előírásait. Képes legyen arra, hogy isme- 

reteit a mindennapi életben és a munkája során előforduló szituációkban alkalmazza. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

A munka világa 

Történelem  

Etika 

Informatika 
 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

A marketing mix 

elemeivel megter- 

vezi és végrehajtja 

az üzletszerzésre 

vonatkozó tevé- 

kenységet. 

Ismeri a marketing 

eszköztárát. Ren- 

delkezik az interne- 

ten, a közösségi 

médiában és a vir- 

tuális közösségi 

térben való tájéko- 

zódáshoz és az üzlet 

marketingcéljainak 

eléréséhez szüksé- 

ges ismeretanyag- 

gal. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az isme- 

reteinek napraké- 

szen tartására. A 

külső kommuniká- 

ciójában mindenkor 

 

 

 

 

 

Internetes források 

használata 

Lépést tartva a 

fejlődéssel a min- 

denkori legújabb 

digitális marketing- 

eszközöket és mód- 

szereket használja 

munkája során. 

 

Ismeri a tudása 

szinten tartásához 

szükséges csatorná- 

kat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
Internetes források 

használata 



 

 

Az online és közös- 

ségi média csator- 

náit felhasználva 

népszerűsíti az 

üzletet és tart kap- 

csolatot a vendé- 

gekkel és partne- 

rekkel. 

Rendelkezik az 

interneten, a közös- 

ségi médiában és a 

virtuális közösségi 

térben való tájéko- 

zódáshoz és az üzlet 

marketingcéljainak 

eléréséhez szüksé- 

ges ismeretanyag- 

gal. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

az üzlet érdekeinek 

és a társadalmi 

elvárásoknak meg- 

felelő magatartásra 

törekszik. 

Példamutató, köve- 

tendő hozzáállással 

viszonyul a külön- 

böző vallási, nem- 

zeti és nemzetiségi 

kérdésekhez mun- 

kája során. Szemé- 

lyes felelősséget 

érez a kiemelt ven- 

dégek kiszolgálásá- 

nak panaszmentes 

lebonyolításában. 

 

 

 

 

Internetes források 

használata 

A társadalmi elvá- 

rásoknak megfele- 

lően viselkedik és 

kommunikál. 

Ismeri a viselkedés- 

re és illemre vonat- 

kozó szabályokat. 

 

Teljesen önállóan 

 

A protokoll sza- 

bályrendszerének 

megfelelően bonyo- 

lítja a vendégtéri 

üzemeltetést. 

 
Ismeri a protokollá- 

ris előírásokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A kiemelt vendég- 

gel személyesen 

kapcsolatot tart és 

kiszolgálására sze- 

mélyesen ügyel. 

Ismeri a kiemelt 

vendégekkel történő 

kapcsolattartás és a 

kiszolgálásuk sza- 

bályait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Munkája során 

ügyel vallási, nem- 

zeti, nemzetiségi 

előírások és szoká- 

sok betartására és 

betartatására. 

 

Ismeri a főbb vallá- 

si, nemzeti és nem- 

zetiségi előírásokat 

és szokásokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A témakörei 

Marketing 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat: 

Termékpolitika: az választék kialakításának szempontjai 

Árpolitika: az árképzés korszerű gyakorlati ismeretei 

Disztribúciós politika (beszerzési, értékesítési csatornák) 

Az értékesítéssel összefüggő marketing alapismeretek: a reklám alaptípusai (márkareklám, 

cégreklám, termékreklám) 

Reklámhordozók (elektronikus média, nyomtatott sajtó, plakátok, levelek, stb.) 

Üzleten belüli és üzleten kívüli reklámeszközök a vendéglátásban 

ATL, BTL, gerillamarketing (sokkoló reklámok) 

Online marketing: internet (WEB), közösségi média (Facebook, Twitter, Instagram, blog, 

egyéb közösségimédia-felületek) 

Online elégedettség-visszajelző rendszerek 

Kommunikáció a közösségi oldalakon: netikett 

A virtuális valóság használata, a kiterjesztett valóság használata 

Személyes eladás 

Felülértékesítés (upsell), keresztértékesítés (cross-sell) 

Eladásösztönzés: akciók, promóciók, kuponok, vásárlói hűségkártyák, utazási lehetőségek, 

nyeremények, árengedmények, bizonyos napszakokban adott engedmények (happy hours), 

törzsvásárlói programok 

Vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszközei 

Belső PR – szervezeti kultúra 

A piackutatás módszerei, konkurenciavizsgálat 

Üzleti kommunikáció: árajánlatkérés, árajánlatadás, üzleti levél, egyszerű szerződés 

 



 

 

Viselkedés és üzleti protokoll 

A témakör elsajátítását követően a tanuló ismeri az alábbiakat:  

A protokoll fogalma és értelmezése 

Viselkedés, magatartási jellemvonások (jó modor, tiszteletadás, határozottság, pontosság 

stb.) 

Szóbeli kommunikáció a vendéggel és partnerekkel 

Köszönés (a négyes szabály értelmezése), kézfogás, egyéb köszönési formák, elköszönés 

Tegeződés, magázódás 

Kommunikáció telefonon 

A bemutatás, bemutatkozás szabályai 

Öltözködési szabályok (dress-code) 

Ültetési rendek, ültetőkártyák, ültetési tablók készítésének és elhelyezésének szabályai 

A kiszolgálás protokolláris sorrendje 

A kiemelt vendégek (VIP) kezelésének speciális szabályai 

A vallási, nemzeti, nemzetiségi fogyasztási előírások, szokások ismerete 
 

 

3.14. Szakmai gyakorlat tantárgy 

 

A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló képes legyen megszervezni és irányítani egy 

konyha életét. Átlássa a konyhai egységek együttműködésének viszonyait. Komplex és előre- 

látó szemlélettel képes legyen kezelni, megelőzni, adott esetben megoldani a problémákat. 

Törődjön kollégái szakmai fejlődésével. További cél, hogy dietetikus segítségével speciális 

étrendeket és menüket tudjon összeállítani, és képes legyen gondoskodni ezek szakszerű elké- 

szítéséről. 

 

Az  oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

Az oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Munkaidő- 

beosztásokat és 

helyettesítéseket ír. 

Ismeri a munkaidő 

beosztási formákat 

és az azokat szabá- 

lyozó törvényeket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
Felelősségteljesen 

szervezi és irányítja 

kollégái és beosz- 

tottjai munkáját. 

 

Nyilvántartásokat 

kezel és készít. 

Ismeri a nyilvántar- 

tási űrlapokat. 

 

Teljesen önállóan 

Irodai szoftverek 

készségszintű hasz- 

nálata 

 

Speciális menüket 

és étrendeket ír. 

Ismeri az ételaller- 

giákat és a diétás 

táplálkozás szabá- 

lyait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 



 

 

Energiaértéket szá- 

mol. 

 

Ismeri az átváltáso- 

kat. 

 

Teljesen önállóan 

Figyel az egyéni 

kérésekre. Követke- 

zetesen betartatja a 

vonatkozó rendel- 

kezéseket és előírá- 

sokat. Kiemelt fi- 

gyelemmel tervezi 

meg és készíti el a 

speciális ételeket. 

Figyel az allergiák- 

ra, intoleranciákra 

és érzékenységekre. 

Internetes informá- 

ciókeresés és az 

információk rend- 

szerezése 

Konfliktushelyzete- 

ket kezel. 

Ismeri a konfliktus- 

kezelési metóduso- 

kat. 

 

Teljesen önállóan 
 

Betartatja a tűzvé- 

delmi, munkavé- 

delmi és higiéniai 

szabályokat. 

Ismeri és érti a tűz- 

és munkavédelmi, 

valamint higiéniai 

rendelkezéseket. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Ismeri és alkalmaz- 

za a szakmájára 

vonatkozó újításo- 

kat. 

Ismeri a szakmai 

folyóiratokat, inter- 

netes forrásokat, 

képes megszűrni az 

ott fellelhető tartal- 

makat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

Konyhavezetési ismeretek 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Előre fel tud készülni a konyhában előforduló krízishelyzetekre, meg tudja oldani a prob- 

lémákat, képes kezelni a konfliktushelyzeteket. Beosztásokat és helyettesítéseket ír, fej- 

lesztéseken és újításokon dolgozik, irodai munkát végez. Összehangolja a konyhai egysé- 

gek munkáját, kapcsolatot tart a többi egység vezetőivel. Betartatja a higiéniai, tűzvédelmi 

és munkavédelmi szabályokat, gondoskodik a szükséges eszközök meglétéről és kezeli 

ezeknek a folyamatoknak a dokumentációját. 

 

Élelmezésvezetői ismeretek  

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

Ismeri a közétkeztetési konyhákat, átlátja az ottani folyamatokat. Képes összeállítani és el- 

készíteni a speciális igényeknek megfelelő étrendeket és menüket is (diétás étkezés: purin, 

májkímélő, ulkusz stb.). Táplálékallergiás, intoleráns fogyasztóknak szánt menük tervezé- 

sénél magabiztosan helyettesíti az alapanyagokat, jól ismeri a megfelelő alternatívákat. 

Tud energiaértéket számolni. 

 

 



 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  

 

11. évfolyam          175 óra 

 

Előkészítés, élelmiszerfeldolgozás 

Alapműveletek, fűszerezés, ízesítés 

Alaplevek, rövid levek, kivonatok és pecsenyelevek 

Alapkészítmények 

Sűrítési eljárások 

Bundázási eljárások 

Mártások 

Töltelékáruk (kolbászok, terrine-ek, pástétomok, galantinok) 

Pékáruk és cukrászati alaptészták 

Savanyítás, tartósítás 

 

Konyhai berendezések, gépek ismerete, kezelése, programozása  
Kéziszerszámok 

Hűtő- és fagyasztóberendezések 

Főző- és sütőberendezések 

Egyéb berendezések és gépek 

Karbantartási és üzemeltetési ismeretek 

 

Ételkészítés 

Főzés 

Gőzölés 

Párolás 

Sütés I. 

 

12. évfolyam          200 óra 

 

Ételkészítés 

Sütés II. 

Különleges technológiák 

Cukrászat 

Speciális ételek (mentes, kímélő) 

Ételkészítés árukosárból 

 

Ételek tálalása 

Alapvető tálalási formák, lehetőségek  

Szezonális alapanyagok használata  

Heti menük összeállítása  

Alkalmi menük összeállítása  

Rendezvényekkel kapcsolatos teendők  

Nemzetközi ételismeret  

Büfé összeállítása és tálalása  

Kalkuláció összeállítása  

 

 

 



 

Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

Tudatos táplálkozással az egészségért – Vegán és vegetáriánus ételek készítése 

 

Témaválasztás 

A tanulók számára kiemelten fontos, hogy ismerjék a tudatos táplálkozás jelentőségét, amellyel 

sokat tehetnek az egészségük megőrzéséért. 

A vegán és vegetáriánus táplálkozás választása egy projekt témájának több fontos szempontból 

is indokolt napjainkban. 

Egészségtudatosság és táplálkozási előnyök 

− A vegán és vegetáriánus étrendek számos egészségügyi előnnyel járhatnak, amelyek 

közvetlen hatással vannak a társadalom egészségére.  

− A növényi alapú étrendek segíthetnek csökkenteni a krónikus betegségek kockázatát, 

például: 

➢ Szív- és érrendszeri betegségek: A növényi alapú étrendek alacsonyabb telített zsír- 

és koleszterintartalommal bírnak, ami csökkentheti a szívbetegségek kialakulásának 

esélyét. 

➢ Cukorbetegség: A vegán és vegetáriánus étrendek segíthetnek a vércukorszint 

szabályozásában, csökkentve a cukorbetegség kockázatát. 

➢ Elhízás: A növényi alapú étkezés segíthet az egészséges testsúly fenntartásában, 

mivel általában alacsony kalóriatartalmú, ugyanakkor tápanyagban gazdag. 

➢ A táplálkozási szakértők és orvosok egyre inkább ajánlják a vegán és vegetáriánus 

étkezési formákat, mivel azok megfelelő tervezés mellett képesek biztosítani 

minden szükséges tápanyagot. 

Fenntarthatóság és környezetvédelem 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás választása kiemelkedő jelentőséggel bír a 

környezetvédelem szempontjából: 

➢ Alacsonyabb környezeti terhelés: A húsipar és az állattenyésztés jelentős hatással 

van a környezetre: magas üvegházhatású gázok kibocsátása, víz- és földhasználat, 

valamint az erdőirtások miatt. A növényi alapú étrendek sokkal kisebb ökológiai 

lábnyomot hagynak, csökkentve a környezeti terhelést. 

➢ Erőforrás-hatékonyság: A növényi alapú élelmiszerek előállítása általában kevesebb 

földet, vizet és energiát igényel, mint az állati eredetű termékeké, így hozzájárulnak 

a fenntarthatóbb élelmiszertermeléshez. 

− Ezek a szempontok különösen fontosak a globális klímaváltozás és a természeti 

erőforrások kimerülése közepette, amikor egyre nagyobb szükség van fenntartható 

alternatívákra. 

A téma növekvő népszerűsége és piaci kereslete 

− A vegán és vegetáriánus étkezés iránti kereslet világszerte növekvő trendet mutat, amely 

összefügg a tudatos táplálkozás és a fenntarthatóság iránti érdeklődés fokozódásával.  

− A piacon egyre több vegán és vegetáriánus termék, étterem és étkezési lehetőség válik 

elérhetővé, és a fogyasztók számos előnyt tapasztalnak a húsmentes életmóddal 

kapcsolatban.  



 

− Ez a tendencia különösen a fiatal generációk körében erősödik, akik gyakran 

hajlandóbbak kipróbálni a fenntarthatóbb étkezési alternatívákat. 

Társadalmi hatások és nevelés 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás népszerűsítése nemcsak a jelenlegi generáció 

számára fontos, hanem a jövő generációk számára is.  

− A tudatos étkezési szokások előmozdítása segíthet a társadalom egészségügyi 

problémáinak kezelésében, valamint a fenntarthatóságra való nevelésben.  

− Az iskolákban való oktatás hozzájárulhat egy egészségesebb, tudatosabb társadalom 

kialakításához. 

Személyes tapasztalatok és motiváció 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás személyes élményei is motiválhatják a téma 

választását.  

− Egyre többen tapasztalják meg a növényi alapú étrendek jótékony hatásait, mint 

például a jobb közérzet, az energikusabb életmód vagy a bélflóra javulása.  

− A személyes tapasztalatok és a pozitív visszajelzések segíthetnek másokat is arra, 

hogy megfontolják a vegán vagy vegetáriánus életmódot. 

 

Projekt célja 

− A vegán és vegetáriánus ételek népszerűsítése, amelyek hozzájárulnak a tudatos 

táplálkozáshoz és az egészségmegőrzéshez.  

− Az étkezési szokások változtatásával célunk egy fenntarthatóbb, táplálóbb és 

egészségesebb életmód elősegítése, a növényi alapú étrend előnyeinek bemutatása. 

− A vegán és vegetáriánus táplálkozás projekt célja az iskolában, hogy a diákok 

tudatosabbá váljanak táplálkozásukkal kapcsolatban, figyelembe véve az egészséget, a 

fenntarthatóságot.  

− A projekt nemcsak egészséges életmódra neveli a fiatalokat, hanem lehetőséget ad arra 

is, hogy megismerkedjenek a vegán és vegetáriánus étkezési alternatívákkal, amelyek 

hozzájárulnak a környezet védelméhez és egy fenntartható jövő építéséhez. 

 

Tervezett tevékenységek 

− A diákok interneten információkat gyűjtenek a tudatos táplálkozás jellemzőiről, a vegán 

és vegetáriánus étrend előnyeiről és fontosságáról, amelyről prezentációt készítenek. 

− Receptek összegyűjtése a vegán és vegetáriánus ételekből, receptgyűjtemény készítése. 

− A vegán és vegetáriánus ételekhez szükséges nyersanyagok anyaghányadának 

kiszámítása. 

− A vegán és vegetáriánus ételek készítéséhez szükséges gépek, berendezések, eszközök 

előkészítése. 

− A vegán és vegetáriánus ételekhez szükséges nyersanyagok előkészítése, darabolása. 

− A vegán és vegetáriánus ételek készítése, tálalása. 

− A tanulók és az oktatók számára kóstoló rendezvény szervezése az iskola aulájában, 

hogy megízlelhessék a vegán és vegetáriánus ételeket, és új ízeket fedezhessenek fel. 

− A diákok közösen elkészített vegán/vegetáriánus ételeiket bemutatják a többi diák és 

oktatók előtt. 



 

− Az étkezés mellett a diákok beszámolnak a projekt során szerzett tapasztalataikról, és 

bemutatják az általuk készített recepteket. 

 

Értékteremtő produktum: 

− Elkészült prezentáció a tudatos táplálkozás jellemzőiről, a vegán és vegetáriánus étrend 

előnyeiről és fontosságáról. 

− Receptgyűjtemény a vegán és vegetáriánus ételekről. 

− Számítási feladat készítése a vegán és vegetáriánus ételekről, anyaghányad számítása. 

− Vágási technikák gyakorlása a különböző növényi eredetű nyersanyagokból az ételek 

jellegének megfelelően. 

− Vegán és vegetáriánus ételek különböző konyha technológiai eljárásokkal történő 

elkészítése, tálalása. 

− Kóstoló rendezvényen a vegán és vegetáriánus ételekből minta tányérok bemutatása 

díszasztalon, ételek ízlelése. 

− A projekt célja, hogy ezen étkezési formák előnyeit és lehetőségeit népszerűsítse, és 

elérje, hogy az emberek könnyedén váltsanak fenntarthatóbb étkezési szokásokra. 

 

Célcsoport 

− Technikum turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatásban résztvevő 9-10. évfolyamos 

tanulók 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények  

− Alapszinten ismeri a FIFO elv lényegét. 

− Ismeri a tömeg és űrtartalom mértékegységeit, a mértékegységek átváltását, a tárázás 

helyes alkalmazását, a mérés műveletét. 

− A receptúrában szereplő mennyiségeket kiméri. 

− Ismeri a zöldség és gyümölcs előkészítéshez és daraboláshoz használt konyhai 

kéziszerszámokat, eszközöket, és azok biztonságos használatát. 

− Kiválasztja a zöldség és gyümölcs előkészítéshez, daraboláshoz szükséges eszközöket, 

kéziszerszámokat. 

− Ismeri a konyhatechnológiai alapműveleteket. 

− Konyhatechnológiai alapműveleteket (sütés, főzés, párolás, pirítás, grillezés) végez. 

− Az ételkészítés során használt fűszerek, ízesítők tulajdonságaival, ízjellemzőivel 

tisztában van. 

− Az ételek elkészítéséhez használatos fűszereket, ízesítőket felismeri, arányosan 

használja, megkülönbözteti azokat. 

− Ismeri az alapanyagok megfelelő előkészítését, az ételek elkészítéséhez tartozó 

teljeskörű munkafolyamatokat. 

− Konyhatechnológiai műveleteket (előkészítő, elkészítő, kiegészítő, befejező) végez. 

 



 

Értékelési szempontok a vegán-vegetáriánus projektben résztvevő tanulók 

projektmunkájához 

− Elkészült prezentáció – a felhasznált információk részletessége, felépítése, kivitelezése, 

a források helyes megjelölése 

− A prezentáció bemutatásának előadás módja 

− Elkészült receptgyűjtemény tartalmi és formai kivitelezése 

− Pontos anyaghányad kiszámítása a megadott mértékegységnek megfelelőn 

− A megfelelő vágási technikák alkalmazása 

− Az ételek készítése során a megfelelő konyha technológiai eljárások alkalmazása 

− Az elkészült ételek tálalása az új tálalási trendeknek megfelelően 

− A diákok és az oktatók által ízlelt ételek értékelése google űrlap kérdőív segítségével 

A projekt hosszú távú hatása is kiemelkedő lehet, hiszen a tanulók nemcsak a saját étkezési 

szokásaikat formálták, hanem másokat is inspiráltak a fenntartható és egészséges étkezési 

döntések meghozatalára. 



 

A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 

 
Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A turizmus-vendéglátás ágazati alapoktatás során a tanuló betekintést nyer a cukrász, szakács, 

vendégtéri és turisztikai szakmák tevékenységébe. Megkülönbözteti, felhasználás előtt 

alkalmassá teszi, előkészíti a termékkészítéshez a nyersanyagokat, ügyel a minőségükre. 

Kiválasztja a munkafolyamatokhoz szükséges eszközöket, gépeket, kézi szerszámokat, 

berendezéseket. A cukrászati termékkészítés során tésztákat gyúr, kever, habot ver, kinyújtja, 

darabolja, kikeni, nyomózsákkal alakítja, megsüti, betölti, díszíti a termékeket. Az ételkészítés 

során főz, párol, pirít, grillez, süt zárt térben és bő zsiradékban, kialakítja a termékek ízét, állagát, 

megjelenését. A vendégtérben éttermi alapterítést végez, a vendég előtt desszerteket, salátákat, 

alkoholmenetes kevert italokat készít. Megkülönbözteti a szállás- helytípusokat, a régió turisztikai 

szolgáltatóit, ajánlja a vendégeknek a saját turisztikai régióját, termé-szeti adottságait. Fogadja a 

vendéget, ismerteti, felszolgálja a rendelkezésre álló ételeket és italokat. Munkatevékenysége 

során betartja a munkabiztonsági, az egészségvédelmi, a higiéniai és a környezetvédelmi 

szabályokat, előírásokat. Az üzleti érintkezés szabályai szerint kommunikál a munkatársaival, a 

vendégekkel, betartja a viselkedési szabályokat, elfogadja a különböző nemzeti kultúrák 

sajátosságait. Feladataihoz munkája során szövegszerkesztő és táblázatkezelő programokat 

használ, szakmai információgyűjtéshez a világhálón tájékozódik és hagyományos információs 

forrásokat felhasznál. 

 
Továbbhaladás feltételei: 

• Napi munkatevékenysége során az üzleti érintkezés szabályai szerint kommuni kál 

magyar és legalább egy idegen nyelven a munkatársaival, a vendégekkel. 

• Ismeri a munkaszerződés, lényegét, tartalmi elemeit, a Mun ka Törvénykönyvében a 

munkavállalóra vonatkozó kötelezettségeket és jogokat. 

• Önállóan készíti el az instrukciók alapján kiadott feladatot, táblázat alkotásával, szövegszerkesztő 

program használatával. A világhálón önállóan tud tájékozódni, a releváns szakmai tartalmakat 

• értelmezni. 

• Kiválasztja és használja a vendéglátás munka- folyamataihoz szükséges megfe lelő 

eszközöket, gépeket, kéziszer- számokat, berendezéseket. 

• Saját tevékenysége közben betartja a 

• munkavédelmi, bal esetelhárítási, tűzbiz- tonsági, környezet- védelmi előírásokat. 

• Az élelmiszerek tárolását a FIFO elv alapján végzi. 

• A receptúrában szereplő mennyi- ségeket kiméri. 

• Az igény alapján kiválasztott szállás- helyet és annak szol- gáltatásait önállóan bemutatja. 

• Éttermi alapterí- tést végez a szak- mai előírások 

alapján. 

• Receptúra alapján alkoholmentes kevert italokat készít. 

• Cukrászati alap- műveleteket végez   

• Konyhatechnológiai műveleteket végez. 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

Gyakorlati vizsga: A vizsgatevékenység megnevezése: Turizmus-vendéglátás ágazati alapvizsga 

gyakorlata 

A) vizsgarész: Konyhatechnológiai tevékenység 

Szakmai területenként meghatározott műveletek, munkafeladatok önálló elvégzése. A munka- 

terület birtokbavétele, ellenőrzése. Egy megadott étel elkészítéséhez szükséges alapanyagok 

előkészítése, az étel konyhatechnológiai úton történő elkészítése, esztétikus tálalása, az étel jel- 



 

legének megfelelően történő díszítése 3 normál adagban. A munkaterület munkavégzés utáni 

alapos tisztítása, beleértve a vizsga során használt eszközöket, berendezéseket is. A tanuló a 

vizsgatevékenység alatt folyamatosan figyel a vele párhuzamosan dolgozó tanulótársaira, a többi 

tanulóra. A tűz-, munka- és balesetvédelmi előírásokat szigorúan betartja. 

A tanuló az alábbi ételek közül egy ételt készít el: 

1) Zöldséges rizottó 

2) Hal tempura (magyar fehérhúsú halból), friss kevertsalátával, citrusos vinaigrette öntettel 

3) Natúr csirkemell filé, tejszínes gombamártással, párolt rizzsel 

4) Parajkrém leves, buggyantott tojással 

B) vizsgarész: Cukrászati termékkészítés 

A tanuló megadott cukrászati termékek közül egyet készít el a tanult technológia és a rendelke- 

zésre álló receptúra szerint. 

Cukrászati termékek: 

1) 10 szelet piskóta rolád barackízzel töltve 

2) 10 db linzerkarika barackízzel töltve 

3) 500 gramm fánkocska ízesített tejszínhabbal töltve, forrázott tésztából 

4) 500 gramm barackízzel töltött Néró teasütemény 

C) vizsgarész: Értékesítési tevékenység 

A tanuló előkészíti az éttermet, majd megterít 2 főre, fogadja a vendégeket, készít a részükre 2 

adag alkoholmentes kevert italt, és 2 adag főételt, 2 adag desszertet felszolgál a vendégeknek. A 

tanuló 1 alkoholmentes kevert italt készít el 3 adagban (2 adagot a vendégek, 1 adagot a 

vizsgabizottság részére kóstolás céljából) a tanult receptúra szerint. 

Elkészíthető alkoholmentes kevert italok: 

1) Lucky Driver 

2) Shirley Temple 

3) Alkoholmentes Mojito 

4) Alkoholmentes Pińa Colada 

A felsorolt alkoholmentes kevert italok receptúrái megtalálhatók az érvényben lévő IBA listán. 

D) vizsgarész: Portfólió készítése 

A tanuló az iskola székhelye szerinti régióban megtalálható, a tanuló által választott egy turisz- 

tikai attrakciót és egy szálláshelyet és annak szolgáltatásait bemutatja. A bemutatót elektronikus 

formában, szövegszerkesztő program használatával készíti el, a vizsgát szervező szakképző 

intézmény által megadott határidőre és e-mail címre beadja. 

Az elkészített dokumentum formai követelményei: Terjedelme a fedőlapon (téma megnevezé- se, 

készítő megnevezése, dátum) kívül 2-5 A4-es oldal (betűtípus: Times New Roman/Arial, 

betűméret: 12, szövegtörzs sorkizárt), tartalma tagolt, kiemeléseket tartalmaz. A képek és a 

forrásmegjelölés mellékletben szerepeltethetőek a minimum terjedelmen felül. 

A portfólió elkészítésére az ágazati alapoktatás időszaka áll a tanuló rendelkezésére. A 

vizsga keretében szóban és PPT formátumban prezentálja. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 250 perc 

E) vizsgarész: 90 perc 

F) vizsgarész: 90 perc 

G) vizsgarész: 60 perc 



 

H) vizsgarész: 10 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 100 % 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Vizsgarész/közös érté- 

kelési szempont 
Értékelési szempontok 

Maximális 

pontszám 

 

 

 

A) Konyhatechnológiai 

tevékenység 

Érzékszervi szempontok alapján történő 

értékelés: 

Illat, kinézet, íz. 

Ételkészítési szabályok szempontjai szerint: 

Az étel hőmérséklete, állaga, hőkezelésének 

megfelelősége. 

Tálalási szabályok szempontjai szerint: 

Megfelelő arányban vannak a fogás elemei. 

Esztétikus elrendezés és díszítés. 
Tányér épsége, tisztasága. 

 

 

 

 
25 

 

B) Cukrászati termék- 

készítés 

A tésztakészítés technológiájának betartása, 

a feldolgozás egyenletessége. 

A kisült tészta állaga. 
A késztermék íze, megjelenése, tálalása. 

 
25 

C) Értékesítési tevé- 

kenység 

Ügyel a kommunikációra, szakmailag meg- 

győző, előadása figyelemfelkeltő, élményte- 

li. 

 

25 

 
 

D) Portfólió készítés és 

bemutatás 

Tartalmi követelmények: 

a régió földrajzi elhelyezkedésének bemuta- 

tása; 

a régió társadalmi, gazdasági, természeti, 

kulturális, gasztronómiai adottságainak be- 

mutatása; 

 

 
25 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 61 

%-át elérte. 

  



 

A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 

• Ismeri a feladatok elvégzésének sorrendjét, azok megvalósításával kapcsolatos el- 

várásokat. 

• Konyhatechnológiai alap- és különleges műveletek végez. 

• Ismeri az üzlet műkö- déséhez szükséges árukészlet kiszámítá- sának módját, az áru- 

beszerzés lehetőségeit és alternatíváit. Ismeri a minőségi, mennyi- ségi, érték szerinti 

áruátvétel szabályait, követelményeit. Ismeri a FIFO elvet. 

• Szakmai felügyelet mellett végzi a rábí- zott vételezési és áru-megrendelési 

munkafolyamatot. 

• Szakmai számításokat végez. 

• Törekszik a konyha árugazdálkodási, ár kialakítási, készlet nyilvántartási és leltározási 

feladatainak maradéktalan ellátására. 

• Létszám- és bér-gazdálkodással kapcsolatos tevé kenységet végez. 

• A vonatkozó törvényi előírások betartásával kezeli a rábízott dokumentációt. 

• Megkülönbözteti a diétákat, azok okait és lehetséges megvalósítási feltételeit. A felmerülő 

fogyasztói igé- nyek végett diétás ételeket állít össze. 

• Ismeri az optimális alapanyag-technológia párosításokat. 

• Megtervezi, elindítja a piackutatáson alapuló saját vállalkozását. 

• A vendéglátó egy-ség gasztronómiai szolgáltatásait népszerűsítő, az üzletpolitikát kialakító 

marketing tevékenységet végez. Kialakítja és fenntartja az üzleti arculatot, népszerűsíti az 

üzletet a potenciális vendégkör felé. 

• Ismeri a viselkedésre  és illemre vonatkozó szabályokat, a protokolláris előírásokat, a  főbb 

vallási, nemzeti és nemzetiségi előírásokat és szokásokat. 

 

II. Szakmai vizsga 
 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió és a menüsorok elkészítése, valamint a 

vizsgaközpontnak történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 14 nappal. A 

vizsgaközpont a portfólió és a menüsorok leadására korábbi időpontot is meghatározhat. 
 

Központi interaktív vizsga 

A vizsgatevékenység megnevezése: Szakács szaktechnikus szakmai ismeret 

A vizsgatevékenység leírása: 

A vizsgatevékenység az üzleti menedzsmenthez, marketinghez és protokollhoz kapcsolódó ta- 

nulási eredményeket méri. 

• Jövedelmezőségi tábla elemzése 

• Anyag-, eszközgazdálkodás 

• Létszám- és bérgazdálkodás 

• Elszámoltatás 

• Bizonylatkezelés 

• Árképzés 

• Vezetés a gyakorlatban 

• Marketing 

• Viselkedés és üzleti protokoll 

A teljes vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 



 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján tör- 

ténik. 

A tanulási eredmények mérésére szolgáló feladatokból egybefüggő feladatsor készül, ahol a 

vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 
 

1.) Jövedelmezőségi tábla elemzése 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
15% 

2.) Anyag-, eszközgazdálkodás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
5% 

3.) Létszám- és bérgazdálkodás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
5% 

4.) Elszámoltatás 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
10% 

 

5.) Bizonylatkezelés 

feleletválasztós feladat, több- 

szörös választás, választások 

illesztése 

 

10% 

6.) Árképzés 
feleletválasztós feladat 

számkitöltő feladat 
10% 

7.) Vezetés a gyakorlatban feleletválasztós feladat, több- 
szörös választás, választások 
illesztése 

15% 

 

8.) Marketing 
feleletválasztós feladat, több- 

szörös választás, választások 
illesztése 

 

15% 

 

9.) Viselkedés és üzleti protokoll 
feleletválasztós feladat, több- 

szörös választás, választások 
illesztése 

 

15% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám leg- 

alább 40%-át elérte. 

Projektfeladat 

A vizsgatevékenység megnevezése: Szakács szaktechnikus projektfeladat 

A vizsgatevékenység leírása 

A vizsgatevékenység két részből áll: 

A) Portfólió 

A vizsgázónak a vizsgára portfóliót kell készítenie. A portfóliót a következő kötelező elemek- ből 

kell összeállítani. A portfólió készítéséhez a felsorolt 8 témakörből 5 témakört kell kötele- zően 

kiválasztani, úgy, hogy a 8. számú önreflexió kötelező eleme az elkészítendő dokumen- tumoknak: 

1) Fényképek munkahelyi rendezvényekről, munkahely bemutatása, étel-ital választék, saját 

szakmai munkájának, példaképének bemutatása, szakmai továbbfejlődési lehetőségek. 

2) Saját hobbi, sport, magánélet bemutatása, iskolán kívüli sikerek. 

3) Önéletrajz. 

4) Szakmai idegen nyelvtudás bemutatása, 3-5 olyan recept idegen nyelvű megjelenítése, 

amellyel a vizsgázó dolgozott a munkahelyén, vagy az iskolai gyakorlaton. 

5) Munkahelyi rendezvények kiemelt fogásainak leírása, anyaghányad számítása, minimum 1 

recept esetében. 

6) Versenyek, kiállítások képei, tapasztalatai, minimum 1 szakmai kiállítás bemutatása 

7) Egy nemzetközi konyha bemutatása (amennyiben van személyes tapasztalata külföldi szakmai 

gyakorlatról, az is hozzákapcsolható). 



 

8) Önreflexió az egész portfólióra vonatkozóan: jövőkép, saját tanulási folyamat önértékelése és 

reflektálása. 

A kötelező 5 témát egy dokumentumban kell megjeleníteni. 

Formája: PDF dokumentum összeállítása szöveges anyagokból, képekből. 

Terjedelem: Minimum 12, maximum 15 db A4-es oldal, fedlap (téma megnevezése, készítő neve, 

dátum), tartalomjegyzék és mellékletek nélkül. A képek mellékletben szerepeltethetők a minimum 

terjedelmen felül, ezeket a szöveg megfelelő helyén kell meghivatkozni. 

Betűforma és nagyság: Times New Roman betűtípus 12-es betűnagyság. 

A portfólió elkészítésére a szakirányú oktatás időszaka áll a vizsgázó rendelkezésre. 

B) Menüsor elkészítése 

A vizsga előtt 180 nappal megismert, 4 db, a vizsgaközpont által összeállított nyersanyagko- sárhoz 

(szezonális és regionális alapanyagokat tartalmaz) a vizsgázónak össze kell állítania, ko- saranként 

négy db négyfogásos menüsort, azaz, összesen 16 db menüsort. 

A nyersanyagkosaraknak legalább öt, a többi kosártól eltérő alapanyagot kell tartalmazniuk. A 

menüsoroknak tartalmazniuk kell az ételek receptúráját és technológiai leírását. A menüsort 

úgy kell összeállítania, hogy az előkészítésre 30 perc, az elkészítésére maximum 225 perc áll 

rendelkezésre a szakmai vizsgán. 

A vizsgázó által összeállított menüsorokat a projektvizsgát megelőző 14. napig le kell adnia. A 

vizsgabizottságnak döntést kell hoznia, hogy a leadott menük megfelelnek-e a szakmai elvárá- 

soknak. A menüsorok elfogadásáról vagy elutasításáról a vizsgázót a vizsga megkezdését meg- 

előzően, legalább 24 órával korábban értesíti. 

A vizsgázó feladata: 

A vizsgán a szakmai előírásoknak megfelelő tiszta, teljes munkaruházatban jelenjen meg. A re- 

ceptúrának megfelelő árut vegyen fel a vizsgaközpont által kijelölt személytől, munkaterületén 

tartsa be a higiéniai előírásokat. Az összeállított menüsort a receptúra alapján el kell készítenie 4 

fő részére, majd az ételeket tálalnia kell. 

A nyersanyagokat a vizsgaközpont részéről a vizsgára úgy kell előkészíteni, hogy azok további 

előkészítése 15 - 30 perc alatti időintervallumban megoldható legyen, a vizsgázó az előkészítő 

tevékenységét maximum 30 perc után be kell, hogy fejezze. 

A gyakorlati vizsga tárgyához kapcsolódó szakmai beszélgetés a tanult idegen nyelven. A 

szakmai beszélgetés szempontrendszere: 

• szakmai szókincs 

• konkrétumok ismertetése a beszélgetés során 

• munkafolyamatok ismertetése 

• idegennyelv-használat nyelvhelyessége 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 275 perc 

Előkészítő tevékenység: 30 perc 

Elkészítés: 225 perc 

Szakmai beszélgetés: 20 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80% 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A két vizsgarész aránya: 



 

Portfólió 15% 

Menüsor elkészítése 85% 

 
A) Portfólió 

• Önreflexió, saját gondolatokat tartalmaz 10% 

• Dokumentumok szerkesztettsége 10% 

• Szakmai tartalma hiteles 20% 

• A tanuló fejlődése nyomon követhető 20% 

• Képekkel illusztrált 5% 

• Hivatkozásokat tartalmaz 5% 

• Tartalom és a tematika összekapcsolódik 10% 

• Gyűjtőmunka megjelenik 10% 

• Szakmára való elhivatottság nyomon követhető 10% 

B) Menüsor elkészítése 

• A vizsgázó ruházata, személyi higiéniája 5% 

• Mise en place 5% 

• Tisztítás, darabolás, vágás 10% 

• Hőkezelés megfelelősége 10% 

• Étel tálalási megjelenése 5% 

• A menü komplexitása 10% 

• A fogások elemeinek arányossága 10% 

• Munkaterület tisztasága 10% 

• A vizsgázó kreativitása 5% 

• Az ételek íze 10% 

• Szakmai beszélgetés idegen nyelven 20% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó valamennyi vizsgarészből külön-

külön legalább 40%-os teljesítményt nyújtott. Sikertelen vizsgatevékenység esetén azt a 

vizsgarészt kell megismételni, amelynél a vizsgázó teljesítménye nem érte el a 40%-ot. 
 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 20%, Szakmai vizsga: 80% 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 
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Ózdi SzC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és 

Kollégium 

3700 Kazincbarcika, Irinyi János utca 1. 

 

K É P Z É S I   P R O G R A M 
 

04. ELEKTRONIKA ÉS ELEKTROTECHNIKA 

ágazathoz tartozó 

 

4 0713 04 07 Villanyszerelő 

SZAKMÁHOZ 

 

9. - 11. évfolyam 

 

Készült a 2024.08.29-től hatályos „A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 11. § (4) 

bekezdése alapján a képzési és kimeneti követelmények” alapján. 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 1. 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

Sándorné Nagy Zsuzsanna 

 

 

 

2024. 
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A SZAKMA ALAPADATAI 

 

Az ágazat megnevezése:      Elektronika és elektrotechnika 

A szakma megnevezése:      Villanyszerelő 

A szakma azonosító száma:      4 0713 04 07 

A szakma szakmairányai:      Épületvillamosság;  

          Villamos hálózat;  

          Villamos készülék és berendezés 

 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:   4 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:  4 

Ágazati alapoktatás megnevezése:     Műszaki ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése:    Villamosipari előkészítő 

 

 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

• lakatos munkahely munkapaddal; 

• lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok; 

• előrajzolás eszközei; 

• elektromos kisgépek; 

• fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök; 

• villamos mérőműszerek és diagnosztikai eszközök 

• villamosipari kéziszerszámok és eszközök; 

• oldható és nem oldható kötések szerszámai és eszközei 

• védőfelszerelések és védőeszközök 

• munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegélynyújtási felszerelés 

• számítógép internet kapcsolattal 

 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra: Épületvillamosság szakmairányra: 

• Lézeres- és egyéb szintező 

• Villanyszerelő kéziszerszámok, kisgépek, melegítő készülék 

• Földmunka kézi szerszámai 

• Oszlopállítás eszközei 

• Vezeték-, és kábelszerelés eszközei 

• Fémipari kéziszerszámok és kisgépek 

• Villamos mérőműszerek és diagnosztikai eszközök 

• Hosszmérő eszközök (mérőszalag) 

• Informatikai és adatrögzítő eszközök 

• Technológiai leírások, szabvány és jogszabály gyűjtemény 

• Présszerszámok 

• Munkabiztonsági eszközök és egyéni védőfelszerelések 

• Környezetszennyező anyagok gyűjtői 

• Véső- és fúrógépek, ipari porszívók 
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• Forrasztó berendezések 

• Az épület villanyszerelés főbb anyagai: 

• Mérő és elosztószekrényhely kialakításához szükséges eszközök, szerszámok 

• Egyfázisú fogyasztásmérőszekrény 

• Túlfeszültség-védelmi eszközök,  

• Túláramvédelmi eszközök 

• Érzékelők, jeladók 

• Vezetékek, kábelek és szerelvényei,  

• Saruk, érvéghüvelyek 

• Sorkapocs, villamos és gépész kötőelemek 

• Elosztószekrény épületekhez és felvonulási területekhez, sínek, kismegszakítók, relék, 

tömszelencék 

• Lámpatestek 

• Kapcsolók, dugaszoló aljzatok,  

• Szerelvény és kötődobozok 

• Épületautomatikai vezérlő és szabályzó elemek 

• Villamos mérőműszerek 

• Villamos gépek (transzformátorok, motorok)  
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A villanyszerelő szakma heti óraterve nappali rendszerű oktatásra 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 -  

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk 

 

Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Villamos alapismeretek 6 - - - - 

Gépészeti alapismeretek 6,5 - - - - 

Villanyszerelő szakmai alapgyakorlat 3 - - - - 

Munkavállalói idegen nyelv - - - 2 - 

Elektrotechnika - 2 2 1 1,5 

Ipari elektronika - - - 1 1 

Munkavédelem - 1 - - 0,5 

Épületvillamosság I. - 1 3,5 1 0,5 

Tanműhelyi gyakorlat (épületvill.)  - 3,5 - 3,5 - 

Épületvillamosság II. - - - - 12 

Villamos készülékek és berendezések I. - 1 4 - - 

Villamos hálózatok I. - 1 4 - - 

Villamos dokumentáció - - 2 1 1 

Villamos biztonságtechnika - - 2 - 1 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140  
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 Évfolyam 1/9. 
2/10. 3/11. A képzés  

összes  

óraszáma Isk. Dk Isk. Dk 

 Évfolyam összes óraszáma 576 342 630 295 542 2385 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

is
m

er
et

ek
 

Munkavállalói ismeretek 18     18 

Álláskeresés 5     5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 

Munkaviszony létesítése 5     5 

Munkanélküliség 3     3 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 

Munkavállalói idegen nyelv    62  62 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
   11  11 

Önéletrajz és motivációs levél    20  20 

„Small talk” – általános társalgás    11  11 

Állásinterjú    20  20 

M
ű

sz
ak

i 
al

ap
o

zá
s 

Villamos alapismeretek 216     216 

Villamos áramkör 58     58 

Villamos áramkör ábrázolása 22     22 

Villamos áramkör kialakítása 76     76 

Villamos biztonságtechnika 22     22 

Villamos áramkörök mérése, 

dokumentálása 
38     38 

Villanyszerelő szakmai 

alapgyakorlat 
108     108 

Gépészeti alapismeretek 234     234 

Munkabiztonság, tűz- és 

környezetvédelem 
7     18 

Műszaki rajz alapjai 88     88 

Anyag- és gyártásismeret 11     11 

Fémipari alapmegmunkálások 64     64 

Projektmunka 64     64 

V
il

la
m

o
s 

al
ap

is
m

er
et

ek
 

Elektrotechnika  72 72 31 46,5 221,5 

Aktív és passzív hálózatok  36 36   72 

Villamos erőtér, kondenzátor  12 12   24 

Mágneses tér  12 12   24 

Váltakozó áramú hálózatok  12 12  30 54 

Többfázisú hálózatok    31 16,5 47 

Ipari elektronika    31 31 62 

Félvezető alkatrészek    7 7 14 

Impulzustechnika    6 6 12 

Egyenirányítók, tápegységek    6 6 12 

A digitális technika alapjai    12 12 24 

Villamos dokumentáció   72 31 31 134 

A műszaki ábrázolás alapjai   48 31  79 

Villamosipari szakrajz   24  31 55 

b
iz

to
n

s

ág
te

ch
n

ik
a 

Villamos biztonságtechnika   72  31 103 

Alapvédelem   6   6 

Hibavédelem   30   30 
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Szerelői ellenőrzés   10  7 17 

Villámvédelem   10  7 17 

Túlfeszültség-védelem   10  7 17 

Tűzvédelem   3  5 8 

Magasban végzett munka   3  5 8 

Munkavédelem   36  15,5 51,5 

Munkavédelmi alapismeretek   8  4 12 

Egészséges és biztonságos 

munkakörülmények 
  10  4 14 

Munkakörnyezeti hatások   8  3 11 

Biztonságos munkaeszköz-

használat 
  10  4,5 14,5 

É
p

ü
le

tv
il

la
m

o
ss

ág
 

Épületvillamosság 1.  36 126 31 15,5 208,5 

Az épületvillamos-szerelői 

munka előkészítése 
 6 22   28 

Vezetékek  5 18 3  26 

Áramütés elleni védelem  10 15 2  27 

Épület-villanyszerelési 

technológiák 
 5 31   36 

Kapcsolókészülékek, 

túláramvédelem 
 5 20 13 12,5 50,5 

Épületvillamossági fogyasztók, 

világítás 
 5 20 13 3 41 

Épületvillamosság tanműhelyi 

gyakorlat 
 126  108  234 

Épületvillamosság 2.    108 372 408 

A villamos munka felmérése, 

alapszerelés 
    110 110 

Épületvillamossági vezérlők, 

szabályozók 
    106 106 

Intelligens épületautomatika     48 48 

Villámvédelem     36 36 

Túlfeszültség-védelem     36 36 

A villamos munka átadása, 

ellenőrzése 
    36 36 

V
il

la
m

o
s 

k
és

zü
lé

k
ek

 é
s 

b
er

en
d

ez
és

ek
 

Villamos készülékek és 

berendezések 1. 
 36 144   180 

Villamos gépek, elosztók anyagai   12   12 

Transzformátorok  36    36 

Forgómágneses mező, 

szinkrongép 
  9   9 

Aszinkrongép   54   54 

Egyenáramú és különleges 

villamos gépek 
  15   15 

Elosztóberendezések   54   54 

V
il

la
m

o
s 

h
ál

ó
za

to
k
 

Villamos hálózatok 1.  36 144   180 

Villamos energia előállítása  15    15 

Villamos hálózatok  21 4   25 

Kábelhálózatok   70   70 

Csatlakozóberendezés létesítése   70   70 

 Egybefüggő gyakorlat  140     
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Munkavállalói ismeretek tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés 

 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- te, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes 

munka 

 

Munkaviszony létesítése 

 

Felek a munkajogviszonyban.  

A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése.  

A munkaszerződés.  

A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái.  

Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

  



8/63. oldal  

 

Munkanélküliség 

 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ).  

Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel  

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási Szolgálat 

(EURES) 
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Munkavállalói idegen nyelv tantárgy      
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi panelek 

és gyakori kifejezések segítségével. 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is beleértve 

bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett kérdéseket egyszerű 

mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli 

terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi 

szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és 

munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett 

információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a főbb igeidők 

ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói szókincset is 

alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvből 

nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen 

nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 

álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos 

űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 

(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk 

(íráskészség). 
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Önéletrajz és motivációs levél 

 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényességgel, 

önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori kifejezéseket, 

valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen 

nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek 

segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás 

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a 

feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. 

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és 

az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

 

Állásinterjú 

 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával hatékony 

kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, 

munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni 

a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket. 

 

  



11/63. oldal  

 

Villamos alapismeretek tantárgy      
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- vető 

elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos 

mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, azok 

alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai és 

jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű 

áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai 

alapműveletek során. A mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki 

szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés 

módjait. Villamos balesetek alkalmával képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az 

egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, 

megfontolt munkavállalói magatartásra. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Villamos áramkör 

 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői  

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás Ohm törvénye 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet)  

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, feszültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén Feszültség- és 

áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői (üresjárási 

feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 
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Villamos áramkör ábrázolása 

 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése  

Vezetékek ábrázolása – vonalak  

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői) 

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor)  

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM) Villamos rajzok 

olvasása, értelmezése 
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Villamos áramkör kialakítása 

 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági előírások 

figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés Világítási 

áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- sarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika 

 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, nagyfeszültség, 

törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők  

Az áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal)  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- segélynyújtás 

alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek 

felismerése 

 

Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, használata, 

feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása 

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása  

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 
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Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó 

U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és tranzisztorok 

segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló formájában. 

Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése.  

A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, 

függvényben ábrázolása 
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Gépészeti alapismeretek tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka tárgyával 

kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat készíteni. Egyszerű 

alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szükséges munkafázisokat és ezek 

sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az egyszerű kisgépes megmunkálás 

eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek geometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. 

Az alkatrészekből az összeállítás dokumentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez 

tudjon kötéseket létrehozni. A munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be 

a munkabiztonsági előírásokat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogalmak, testek, 

anyagok és jellemzőik 

 

A tantárgy témakörei 

 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem  

 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvonalak, egyéb 

infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések  

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei  

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei  

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása  

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűz- állóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának tilalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai  

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén  

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések  

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 

Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- gyűjtése 

tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 
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vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

Műszaki rajz alapjai 

 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei  

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak  

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon  

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása  

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség meg- adásával 

Összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei  

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

Anyag- és gyártásismeret 

 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség).  

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei  

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segítségével 

 

Fémipari alapmegmunkálások  

 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái  

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás) 

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 

 

Projektmunka 

 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazása egy 

vagy több projektmunka keretében.  

A projekt(ek) megvalósítása során az alábbi tevékenységek elvégzése szükséges.  

Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részének előkészítését is szolgálhatja. 

 

Témakörök: 
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A gyártás-előkészítés lépései: 

 

gyártmányelemzés 

alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással  

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés  

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése  

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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Elektrotechnika tantárgy        
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja a tanulók áramköri szemléletének fejlesztése a műszaki alapozásra építve. 

Ismerjék a villamos áramkörök alaptörvényeit és képesek legyenek az alapösszefüggések felismerésére, 

megértésére, valamint az alapvető elektrotechnikai számítások, mérések elvégzésére. A tananyag 

elsajátításával további villanyszerelői tanulmányaikat alapozzák meg. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

villamos szakirányú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak fizika, matematika, villamos biztonságtechnika 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Aktív és passzív hálózatok 

 

A villamos hálózatok csoportosítása: passzív és aktív villamos hálózat fogalma  

Összetett passzív hálózatok helyettesítése eredő ellenállással 

Nevezetes passzív villamos hálózatok: 

Terheletlen és terhelt feszültségosztó 

Feszültségosztó kapcsolás alkalmazása 

Wheatstone-híd és alkalmazása 

Áramosztó 

Áram, feszültség, ellenállás mérése összetett egyenáramú hálózatokban  

Aktív villamos hálózatok: 

Ideális feszültséggenerátor és valóságos feszültséggenerátor 

A valóságos feszültséggenerátor, a valóságos áramgenerátor és jellemzőik, rajzi jelölésük 

Feszültséggenerátorok üzemállapotai: üresjárás, rövidzárás, terhelési állapot 

Feszültséggenerátorok jellemzőinek mérése 

Feszültséggenerátorok soros, párhuzamos és vegyes kapcsolásának helyettesítése egy generátorral 

Villamos munka, villamos teljesítmény, hatásfok fogalma Villamos teljesítmény mérése egyenáramú 

áramkörökben 

 

Villamos erőtér, kondenzátor 

 

A villamos erőtér jelenségeinek, jellemzőinek ismerete, összefüggések alkalmazása  

Töltések között ható erők, villamos erőtér, térerősség fogalma 

Potenciál, feszültség fogalma 

Anyagok viselkedése a villamos erőtérben, szigetelő anyagok tulajdonságai  

Átütési szilárdság, csúcshatás 

Kondenzátor, kapacitás fogalma, jelölése, áramköri jele  

Síkkondenzátor kapacitásának meghatározása, mérése  

Kondenzátorok soros és párhuzamos kapcsolásának jellemzői  

Kapacitív feszültségosztó 

Kondenzátorhálózatok eredő kapacitása 

Kondenzátorok soros és párhuzamos kapcsolásának mérése  
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Kondenzátor kapacitásának, töltésének és kisütésének mérése  

Kondenzátorok töltésének, kisütésének jellemzői, időállandó fogalma  

Kondenzátorban tárolt energia 

 

Mágneses tér 

 

A mágneses tér fogalma, kialakulása és jellemzői 

Rúdmágnes, áramjárta vezető, valamint hengeres és toroid tekercs mágneses tere  

Mágneses alapmennyiségek: indukció, gerjesztés, mágneses térerősség, fluxus 

Anyagok viselkedésének vizsgálata mágneses térben, a mágnesezési görbe ismerete és alkalmazása 

Egyszerű mágneses körök számítása 

Az indukciótörvény és a Lenz-törvény, gyakorlati alkalmazásuk, az indukció fajtáinak (mozgási, 

nyugalmi, ön- és kölcsönös indukció) ismerete, gyakorlati jelentőségük  

Erőhatások mágneses térben 

Párhuzamos vezetők között fellépő erőhatás 

Tekercsek eredő induktivitásának számítása és mérése soros, párhuzamos és vegyes kapcsolás esetén 

Tekercs be- és kikapcsolási jelenségeinek ismerete 

Időállandó 

Mágneses mezőben tárolt energia 

A transzformátor fogalmának, felépítésének és működésének ismerete, gyakorlati alkalmazása 

Feszültség- és áramáttétel 

 

Váltakozó áramú hálózatok 

 

A szinuszosan váltakozó feszültség és áram fogalmának ismerete 

Szinuszosan váltakozó mennyiségek jellemzői, periódusidő, frekvencia, csúcs- és effektív érték 

Szinuszosan váltakozó feszültség előállítása 

Váltakozó mennyiségek ábrázolása, jellemzőik ismerete és alkalmazása  

Ellenállás, kondenzátor és tekercs viselkedése váltakozó áramú áramkörben  

Reaktancia, impedancia fogalmának ismerete és alkalmazása, számítása  

Induktivitás és kapacitás reaktanciájának frekvenciafüggése 

Veszteséges tekercs és kondenzátor jellemzői, helyettesítő kapcsolási vázlatai; veszteséges 

tekercs és kondenzátor jellemzőinek számítása, mérése 

Váltakozó áramú teljesítmények, hatásos, látszólagos, meddő teljesítmény, teljesítménytényező 

Soros és párhuzamos RL-, RC-, RLC-áramkörök feszültségeinek, áramainak, ellenállásainak, 

teljesítményeinek számítása 

Összetett váltakozó áramú körök ismerete, mérési kapcsolás összeállítása, alapfogalmak igazolása 

Váltakozó áramú soros és párhuzamos RLC-áramkörök feszültségeinek és áramainak mérése 

Váltakozó áramú teljesítmények mérése 

 

Többfázisú hálózatok  

 

A háromfázisú feszültségrendszer 

Generátor háromszögkapcsolása, csillagkapcsolása  

Fogyasztó háromszögkapcsolása, csillagkapcsolása 

Fázisfeszültség és áram, vonali feszültség és áram fogalma, számítása  

Három- és négyvezetékes rendszerek 

A háromfázisú rendszer teljesítménye  

Szimmetrikus és aszimmetrikus terhelés  

A villamos energia szállítása és elosztása  

Forgómágneses tér 
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A villamos gépek elméletének alapjai 

Villamos forgógépek, szinkrongépek, aszinkrongépek 

Motor- és generátorüzem közötti különbség 
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Ipari elektronika tantárgy        
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

Az ipari elektronika tantárgy tanításának célja, hogy segítse a tanulók áramköri szemléletének 

kialakulását és fejlődését. A tanulók megismerik azokat a főbb elektronikai alkatrészeket és elemeket, 

amelyekkel a villanyszerelő munka során találkozni fognak. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

matematika, elektrotechnika 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Félvezető alkatrészek  

 

Félvezető anyagok fogalmának ismerete 

Hőfokfüggő, fényfüggő és feszültségfüggő elemek, érzékelők jellemzői  

Dióda karakterisztikája 

Dióda nyitó és záró irányú üzeme 

Speciális diódák típusai: Zener-, LED- és fotodióda 

Diódák működésének jellemzése karakterisztikáikkal, katalógusadataik alapján  

Diódák főbb alkalmazási területei 

Bipoláris tranzisztorok felépítése, működése, alkalmazási területei  

Erősáramú félvezető eszközök működése és karakterisztikái, katalógusadatai 

 

Impulzustechnika 

 

Impulzusok fajtái: négyszög-, trapéz-, fűrész-, tűimpulzus 

Impulzusjellemzők: felfutási idő, lefutási idő, impulzusidő, periódusidő, kitöltési tényező, 

impulzusismétlődési frekvencia, túllövés, tetőesés 

Tranzisztorok kapcsolóüzeme  

Félvezető kapcsolók jellemzői 

Félvezető kapcsolók túlfeszültség-védelme  

Optocsatolók működési eleve, szerepe Szilárdtestrelék 

DC-AC átalakítók 

Napelemek invertereinek feladata  

AC-AC átalakítók  

Frekvenciaváltók feladata 

 

Egyenirányítók, tápegységek  

 

Tápegységek fogalma, szerepe, általános jellemzői  

Tápegységek részei 

Egyenirányító fogalma, szerepe  

Egyenirányító alapkapcsolások 
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Feszültségstabilizátor fogalma, megvalósítása, jellemzői  

Kapcsolóüzemű tápegységek működési elve 

Stabilizált tápegység blokkvázlata, működése, jellemzői 

Alul-, felüláteresztő és sávszűrők fogalma, alkalmazása, gyakorlati jelentősége PFC (Power Factor 

Correction) áramkör feladata 

Tápegység kimenti áramának és feszültségének mérése univerzális multiméterekkel 

 

A digitális technika alapjai 

 

Analóg és digitális jelek fogalma 

Alapfogalmak: információ, információforrások, analóg és digitális információábrázolás 

Számrendszerek (2-es, 16-os alapú), számrendszerek közötti átalakítások 

Boole-algebra 

Logikai változók és logikai függvények fogalma 

Egyváltozós logikai függvények: biztos „0”, biztos „1”, ismétlés, negáció (igazságtáblázat, áramköri 

jelölés) 

Kétváltozós logikai függvények: ISMÉTLÉS, AND, OR, EKVIVALENCIA, ANTIVALENCIA, NOR, 

NAND, NEGÁCIÓ (igazságtáblázatok, áramköri jelölések, műveleti jelek) 

A Boole-algebra alaptételei 
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Villamos dokumentáció tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló ismerje a villamos kivitelezés dokumentumait. Munkája 

során képes legyen villamos rajzok olvasására, értelmezésére. Ismerje a nyomvonal- rajzok, 

áramútrajzok, elrendezési rajzok rajzjeleit, jellemzőit. Tudjon egyszerű villamos rajzokat készíteni. 

Tudjon mérési jegyzőkönyvet készíteni útmutató alapján. Képes legyen munkája dokumentálására irodai 

szoftverek alkalmazásával. Tudjon anyagjegyzéket készíteni kiviteli tervek alapján. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

épületvillamosság 1., villamos hálózatok 1., villamos készülékek és berendezések 1. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A műszaki ábrázolás alapjai  

 

Műszaki dokumentáció, műszaki rajz célja, feladata  

Műszaki rajzeszközök és használatuk  

Szabványosítás, a műszaki rajz formai jellemzői  

Szabványos rajzlapméretek 

A műszaki rajzokon használatos vonalak 

Szabványbetűk, számok és jelek  

Feliratmező kialakítása  

Rajzdokumentáció nyilvántartása  

A méretmegadás elemei  

Méretarány 

A méretezés alapelvei  

Lemeztárgyak ábrázolása 

Egyenes és görbe vonalú síkidomok szerkesztése 

 Lemeztárgy műszaki vázlata 

A vetületi ábrázolás alapjai  

Merőleges vetítés, képsíkok  

Síklapú testek ábrázolása  

Ábrázolás metszetekkel 

Gépelemek ábrázolása  

Vetületi és metszeti rajzok 

Részmetszet, résznézet, szelvény 

Csavar, csavarkötés, csavarbiztosítás ábrázolása  

Ék, retesz, bordáskötés ábrázolása 

Szegek, csapszegek ábrázolása  

Csapágyak ábrázolása  

Fogazott gépelemek ábrázolása 

Nem oldható kötések ábrázolása  

Hegesztési varratok ábrázolása 
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Villamosipari szakrajz  

 

A villamosipari szakrajz szerepe és célja  

A villamosipari rajzok fajtái 

Épületek építészeti alap- és metszetrajzai 

 Épületvillamossági nyomvonalrajzok 

Világítási alapkapcsolások egyvonalas és működési rajzai 

 A világítási kapcsolók rajzjelei 

Világítási áramkörök kapcsolási rajzai  

A lépcsőházi világítás kapcsolási rajzai  

A fővezetéki terv 

A fővezetéki terv rajzjelei 

 

Elosztóberendezések kapcsolási rajzai  

Elosztók áramútrajzai 

Elosztók készülékeinek rajzjelei  

Elosztók elrendezési rajzai 

Szabadvezetéki tervjelek 

Szabadvezetéki hálózatok villamos rajzai  

Kábelhálózatok rajzjelei és nyomvonalrajza  

Kábelfektetés rajzai 

Kábelleltár 

Jelzőberendezések rajzjelei, kapcsolási rajzai  

Gyengeáramú rendszerek kapcsolási rajzai 

Vezérlési rajzok rajzjelei 

Kézi működtetésű kapcsolók rajzjelei  

Mágneskapcsolók rajzjelei  

Kapcsolókészülékek rajzai 

Öntartás, keresztreteszelés rajzai  

Villamos gépek rajzjelei  

Villamos gépek kapocsjelölései 

Egyenáramú gépek kapcsolási rajzai  

Villamos gépek belső kapcsolása 

Villamos mérések kapcsolási rajzai  

Villamos mérőműszerek rajzjelei  

Villamos mérések dokumentációja 

Mérési jegyzőkönyvek tartalmi és formai követelményei 
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Villamos biztonságtechnika tantárgy      
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje és munkája során be tudja tartani a 

vonatkozó villamos biztonságtechnikai előírásokat. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tar- talmakra 

épül. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Alapvédelem  

 

Villamos áram élettani hatásai 

Az áramütés fogalma, súlyosságát meghatározó tényezők  

Műszaki mentés 

Elsősegélynyújtás 

Alapvédelem, közvetlen megérintés elleni védelem fogalma  

Alapvédelmi megoldások 

IP-védettség fogalma, megoldásai 

 

Hibavédelem 

 

Az érintésvédelem (hibavédelem) alapfogalmai 

Az érintésvédelemmel (hibavédelemmel) kapcsolatos előírások 

TT-rendszer jellemzői TN-rendszer jellemzői IT-rendszer jellemzői 

A védővezetős érintésvédelem (hibavédelem) módjai  

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód EPH fogalma, kialakítása  

Földelő-, védő- és EPH-vezetők 

Áram-védőkapcsoló szerepe, működési elve, bekötése 

Védővezető nélküli érintésvédelmi (hibavédelmi) módok, azok jellemzői  

Kettős vagy megerősített szigetelés 

Védőelválasztás  

Érintésvédelmi törpefeszültség 

Gyártmányok érintésvédelmi (hibavédelmi) kialakítása  

Érintésvédelmi osztályok 

 

Szerelői ellenőrzés  

 

Üzembe helyezés és szerelői ellenőrzés  

Védővezető állapotának ellenőrzése  

Szigetelési ellenállás mérése 

Földelési ellenállás, hurokimpedancia mérése 
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Az áramütés elleni védelmi mód ellenőrzése, szerelői ellenőrzése 

Érintésvédelmi (hibavédelmi) feliratok, jelölések, dokumentációk formai és tartalmi követelményei 

A tűzgátló szerkezet és a hőhatás elleni védelem ellenőrzése  

A védelmi és ellenőrzőeszközök kiválasztása és beállítása  

A leválasztó- és kapcsolóeszközök kiválasztása és beállítása 

A külső, környezeti hatásokat figyelembe véve az alkalmazott védelmi módok ellenőrzése 

 A vezetékcsatlakozások ellenőrzése 

A hozzáférhetőség, kezelhetőség ellenőrzése  

A védővezetők folytonosságának vizsgálata 

A villamos berendezés szigetelési ellátásának vizsgálata 

Az áramkörök elválasztásával megvalósított védelmének vizsgálata a SELV és PELV esetében 

A védőelválasztás vizsgálata 

A tápforrás önműködő lekapcsolásának vizsgálata  

A villamos szilárdság vizsgálata 

A polaritás vizsgálata  

A hőhatások vizsgálata 

A feszültségesés vizsgálata  

A működés vizsgálata 

Az érintésvédelmi rendszer dokumentumai 

A szerelői ellenőrzés elvégzése, dokumentálása a szakmai előírásoknak megfelelően 

 

Villámvédelem  

 

A villám, mint természeti jelenség  

A villám jellemzői 

A villámcsapás valószínűségét növelő és csökkentő tényezők  

Villámvédelemre vonatkozó kötelező előírások 

Külső villámvédelem fogalma, jellemzői, elemei  

Felfogó, levezető, földelő 

Villámvédelmi berendezés dokumentációja  

Tervdokumentáció alapján villámvédelmi felfogó telepítése  

Levezető telepítése 

Villámvédelmi földelő fajtái (rúd, vonal, keret, betonalap) kialakítása, ellenőrzése 

A földelési ellenállást meghatározó tényezők (földelő hossza, talaj fajlagos ellenállása) 

Földelés telepítése, ellenőrzése 

Villámvédelmi berendezés műszeres ellenőrzése  

Földelési ellenállás mérése 

 

Túlfeszültség-védelem  

 

Túlfeszültség fogalma 

Túlfeszültségek keletkezésének okai  

Túlfeszültségek hatásai 

Villám másodlagos hatásai, indukált feszültségek  

Belső villámvédelem kialakítása 

Árnyékolás Potenciálkiegyenlítés  

Nyomvonalvezetés hatása 

Belső villámvédelem kialakítására vonatkozó igények 

T1 (B), T2 (C) és T3 (D) típusú túlfeszültség-levezető szerelése, ellenőrzése, karbantartása Belső 

villámvédelmi fokozatok jellemzői, szelektivitása 
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Tűzvédelem  

 

A tűz keletkezése 

Az égés feltételei  

Építőanyagok éghetősége 

Építmények kockázati besorolása  

Villamos tűzvédelem 

 

Magasban végzett munka  

 

A magasban végzett munka fogalma 

Létra  

Állvány 

A magasban végzett munkákra vonatkozó munkavédelmi szabályok és a szerszámok használatára 

vonatkozó előírások betartása 

 

 

Munkavédelem tantárgy        
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló ismerje és munkája során be tudja tartani a vonatkozó 

munkabiztonsági előírásokat. Ismerje a munkavédelem jogszabályi hátterét, az egészséges és 

biztonságos munkakörnyezet kialakításának feltételeit, valamint a biztonságos munkaeszköz-használat 

követelményeit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Munkavédelmi alapismeretek  

 

Munkavédelem fogalma, területei, feladatai 

A munkavédelem szabályrendszere, jogok és kötelezettségek 

A munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvényben meghatározottak szerint a munka- védelem 

alapvető szabályai, a követelmények normarendszere és az érintett szereplők (ál- lam, munkáltatók, 

munkavállalók) főbb feladatai 

A szabványok, illetve a munkáltatók helyi előírásainak szerepe 

A munkáltatók alapvető feladatai az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munka- 

körülmények biztosítása érdekében 

Tervezés, létesítés, üzemeltetés Munkavállalók feladatai a munkavégzés során 

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken 

Munkabiztonsági és munkaegészségügyi szaktevékenység keretében ellátandó feladatok Foglalkozás-

egészségügyi feladatok 
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A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi vizsgálata, 

foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek 

A munkavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szükségessége 

Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai 

Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozási megbetegedések fogalma Feladatok 

munkabaleset esetén 

A kivizsgálás és dokumentálás szerepe Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen 

A munkavállalók munkavédelmi érdekképviseletének jelentősége és lehetőségei A választott 

képviselők szerepe, feladatai, jogai 

 

Egészséges és biztonságos munkakörülmények 

 

A munkahelyek kialakításának általános szabályai 

A létesítés általános követelményei, a hatásos védelem módjai, prioritások Szociális létesítmények 

Öltözőhelyiségek, pihenőhelyek, tisztálkodó- és mellékhelyiségek biztosítása, megfelelősége 

Az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés személyi, tárgyi és szervezeti 

feltételeinek értelmezése 

A munkakörnyezet és a munkavégzés hatása a munkát végző ember egészségére és testi épségére 

A munkavállalók egészségét és biztonságát veszélyeztető kockázatok, a munkakörülmények hatásai, a 

munkavégzésből eredő megterhelések, munkakörnyezet kóroki tényezői 

A megelőzés fontossága és lehetőségei 

A műszaki megelőzés, zárt technológia, a biztonsági berendezések, egyéni védőeszközök és szervezési 

intézkedések fogalma, fajtái és rendeltetésük 

Közlekedési útvonalak, menekülési utak, jelölések 

Közlekedési útvonalak, menekülési utak, helyiségek padlózata, ajtók és kapuk, lépcsők, veszélyes 

területek, akadálymentes közlekedés, jelölések 

Alapvető feladatok a tűzmegelőzés érdekében 

Tűzmegelőzés, tervezés, létesítés, üzemeltetés, karbantartás, javítás és felülvizsgálat Tűzoltó 

készülékek, tűzoltó technika, beépített tűzjelző berendezés vagy tűzoltó berendezések 

Tűzjelzés adása, fogadása, tűzjelző vagy tűzoltó központok, valamint távfelügyelet Anyagmozgatás a 

munkahelyeken 

Kézi és gépi anyagmozgatás fajtái 

A kézi anyagmozgatás szabályai, hátsérülések megelőzése Raktározás, raktározás típusai 

Jelzések, feliratok, biztonsági szín- és alakjelek Hulladékgazdálkodás, környezetvédelem célja, 

eszközei 

 

Munkakörnyezeti hatások 

 

Veszélyforrások, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és keverékek, stressz) 

Fizikai, biológiai és kémiai hatások a dolgozókra, főbb veszélyforrások, valamint a veszélyforrások 

felismerésének módszerei és a védekezés a lehetőségei 

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene való védekezés jelentősége a munkahelyen 

A kockázat fogalma, felmérése és kezelése 

A kockázatok azonosításának, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem veszélyeztető és 

biztonságos munkavégzés feltételeinek biztosításában, a munkahelyi balesetek és foglalkozási 

megbetegedések megelőzésében 

A munkavállalók részvételének jelentősége 
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Biztonságos munkaeszköz-használat  

 

A munkaeszközök halmazai 

Szerszám, készülék, gép, berendezés fogalmának meghatározása  

A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszköz üzembe helyezésének, használatba vételének dokumentációs követelményei és a 

munkaeszközre – mint termékre – meghatározott EK-megfelelőségi nyilatkozat, valamint a 

megfelelőséget tanúsító egyéb dokumentumok 

A munkaeszközök veszélyessége, eljárások 

A biztonságtechnika alapelvei, veszélyforrások típusai, megbízhatóság, meghibásodás, biztonság 

A biztonságtechnika jellemzői, kialakítás követelményei  

Veszélyes munkaeszközök, üzembehelyezési eljárás  

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei 

Feltétlenül és feltételesen ható biztonságtechnika, konstrukciós, üzemviteli és emberi tényezők szerepe 

Általános üzemeltetési követelmények 

Kezelőelemek, védőberendezések kialakítása, a biztonságos működés ellenőrzése, ergonómiai 

követelmények 
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Épületvillamosság 1. tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók képesek legyenek a villamos áramkörök kialakítására, 

túláram- és érintésvédelmének (hibavédelmének) megvalósítására. Képesek legyenek adott 

kivitelezésnél a munkaműveletek műveleti sorrendjének meghatározására, a munkához szükséges 

anyag- és eszközszükséglet meghatározására. 

Ismerjék a leggyakrabban alkalmazott szerelési technológiákat, az épületvillamossági fogyasztókat és 

azok villamos jellemzőit. Tisztában legyenek a világítástechnikai alapismeretekkel, képesek legyenek 

rendszerben látni az épületek és lakások villamos fogyasztóinak energiaellátását, működtetését, 

védelmi megoldásait. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

műszaki alapismeretek, elektrotechnika, biztonságtechnika, villamos dokumentáció, villamos 

hálózatok 1., villamos készülékek és berendezések 1. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az épületvillamos-szerelői munka előkészítése 

 

Az épületvillamossági szerelő, a villamoshálózat-szerelő és a villamosberendezés-szerelő 

feladatai 

Vázlatos rajz készítése munkaműveletekről 

Az eszköz- és anyagszükséglet felmérése és meghatározása 

A szerelési munka fázisokra bontása, a műveleti sorrend meghatározása  

A munkához szükséges időszükséglet és szerelői létszám meghatározása  

Villamos és nem villamos anyagok kiválasztása a munkatevékenységhez  

A munkafolyamathoz szükséges eszközök, szerszámok kiválasztása  

Műszaki dokumentáció olvasása, értelmezése, készítése 

Erőátviteli és informatikai hálózat kialakítására vonatkozó kivitelezési előírások alkalmazása 

A beltéri és kültéri fogyasztói berendezések villamos jellemzőinek ismerete, azok különbözőségei 

Az elosztóberendezés alapvető fajtái, felszereltsége, eszközei, szerelési módjai, védettsége  

A munkavédelmi eszközök alkalmasságának ellenőrzése, azok szakszerű tárolása 

A magasban végzett munkákra vonatkozó munkavédelmi szabályok és a szerszámok használatára 

vonatkozó előírások betartása 

Az anyagok, szerszámok és eszközök, illetve a munkavédelmi eszközök alkalmasságának ellenőrzése, 

azok szakszerű tárolása 

 

Vezetékek  

 

Vezetékek, kábelek 

Vezeték fogalma, vezetékek jellemző adatai  

Vezetékek jelölési rendszerei (harmonizált, VDE) Vezeték méretezése feszültségesésre 
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Vezetékek terhelhetősége, terhelhetőséget módosító jellemzők  

Fontosabb épületvillamossági vezetékfajták és főbb jellemzőik  

Halogénmentes vezetékek 

Tűzálló vezeték 

Vezetékkötésekkel szemben támasztott követelmények  

Vezetékkötések 

Kábel fogalma Kábelek jellemzői 

Kábel fektetése, elhelyezése 

06/1kV névleges feszültségű erősáramú kábel végelzáró szerelése 06/1kV névleges feszültségű 

erősáramú kábel összekötő szerelése  

Földkábeles csatlakozó létesítése terv alapján 

Végzárás és leágazás készítése, feliratozás, homokágy készítése, téglázás, jelzőszalag elhelyezése, 

dokumentálás 

Tűzszakaszoknál a kábelek átvezetésének megoldása, tűzzárás 

 

Áramütés elleni védelem  

 

Áramütés elleni védelem (alap- és hibavédelem)  

Érintésvédelem (hibavédelem) alapfogalmai 

Az érintésvédelemmel (hibavédelemmel) kapcsolatos előírások ismerete és használata Védővezetős 

érintésvédelem (hibavédelem) módjai 

Táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód Földelő-, védő- és EPH-vezetők 

Áramvédőkapcsoló működési elve, feladata, bekötése 

Védővezető nélküli érintésvédelmi (hibavédelmi) módok, azok jellemzői  

Gyártmányok érintésvédelmi (hibavédelmi) kialakítása 

Érintésvédelmi osztályok 

Üzembe helyezés és ellenőrzés érintésvédelmi (hibavédelmi) szempontból 

 

Épület-villanyszerelési technológiák 

 

Erőátviteli és informatikai hálózat kialakítására vonatkozó előírások alkalmazása a szerelésnél 

Erőátviteli hálózatok fogalma  

Erőátviteli hálózatok fajtái  

Erőátviteli hálózatok jellemzői 

Ipari és háztartási erőátviteli hálózatok minőségi különbségei 

Ipari és háztartási erőátviteli hálózatok szerelvényei, készülékei  

Falon kívüli szerelési módok alkalmazása 

Falon kívüli szerelési módok jellemzői, előnyei, hátrányai  

Falon kívüli szerelés védőcső nélkül 

Falon kívüli szerelés védőcsővel 

Falon kívüli szerelés anyagai, szerelvényei  

Falon kívüli szerelés IP-fokozatai 

Falba süllyesztett szerelési módok alkalmazása 

Falba süllyesztett szerelési módok jellemzői, előnyei, hátrányai  

Falba süllyesztett szerelés védőcső nélkül 

Falba süllyesztett szerelés védőcsővel 

Falba süllyesztett szerelés anyagai, szerelvényei  

Falba süllyesztett szerelés IP-fokozatai 

Falba süllyesztett, falon kívüli szerelés munka- és balesetvédelmi előírásai 

A fogyasztásmérők elhelyezésének szempontjai, fogyasztásmérőhely kialakítása  

Az első becsatlakozási pont meghatározása, túláramvédelemmel való ellátása  
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Lakáselosztó és lakás belső áramköreinek kialakítása 

Lakás belső áramkörének kialakítási szempontjai, védelmi szelektivitás, szakszerűség  

Lakás érintésvédelmi kialakításának lehetőségei, nullázás, EPH-kialakítása 

 

Kapcsolókészülékek, túláramvédelem  

 

Kapcsoló fogalma, feladata az áramkörben 

Kapcsolók csoportosítása  

Kapcsolók általános jellemzői  

Túláram fogalma, hatásai 

Túlterhelés, zárlat, bekapcsolási áramlökések  

Túláramvédelem feladata, eszközei  

Túlterhelés-védelem 

Zárlatvédelem 

Olvadóbiztosító működési elve Olvadóbiztosító fajtái, szerkezeti kialakításuk 

Neozed, diazed, hengeres, késes olvadóbiztosító szerkezete, jellemzői 

Olvadóbiztosítók jellemző adatai (névleges feszültség, névleges áram, jelleggörbe, zárlati 

megszakítóképesség) 

Kismegszakító működési elve 

Kismegszakító szerkezeti kialakítása, jellemzői 

Kismegszakító jellemző adatai (névleges feszültség, névleges áram, jelleggörbe, zárlati 

megszakítóképesség) 

Megszakító szerkezeti kialakítása, jellemzői, feladata Szakaszoló jellemzői, feladata 

Terheléskapcsoló jellemzői, feladata 

Mágneskapcsoló szerkezeti felépítése, jellemzői, alkalmazása Félvezető kapcsolók jellemzői, 

alkalmazása 

Elosztók fogalma, szerepe, kialakítása 

Lakáselosztók kialakítása 

Túláramvédelmi rendszer kialakítása lakás esetén  

Túláramvédelem szelektivitásának fogalma 

A szelektivitás kialakítása olvadóbiztosító és kismegszakító alkalmazása esetén  

Lakás belső áramkörének kialakítási szempontjai, védelmi szelektivitás, szakszerűség  

Lakás érintésvédelmi kialakításának lehetőségei, nullázás, EPH kialakítása 

 

Épületvillamossági fogyasztók, világítás  

 

Háztartási fogyasztók részére csatlakozási hely kialakítása  

Háztartási fogyasztók fajtái, energiaigénye 

Háztartási fogyasztók anyagigénye, szerelvényei  

Ipari fogyasztók részére csatlakozási hely kialakítása  

Ipari fogyasztók fajtái 

Ipari fogyasztók energiaigénye 

Ipari fogyasztók anyagigénye, szerelvényei, védettsége 

Ipari, háztartási fogyasztók szerelésének munka- és biztonságtechnikai előírásainak betartása, 

betartatása 

A világítási alapkapcsolások, illetve azok kibővített formáinak szerelése, valamint világítási vezérlések 

szerelése 

Lépcsőházi automata szerelése  

Impulzusrelé szerelése 

Mozgás- és jelenlét-, valamint fényérzékelő által vezérelt világítás szerelése 

Világítási alapfogalmak ismerete (fényáram, megvilágítás, színhőmérséklet, színvisszaadási index, 
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hatásfok stb.) 

A jó megvilágítás követelményei 

A helyiség világítási követelményeinek meghatározása 

A helyiség természetes és mesterséges megvilágítási viszonyai, igényei  

Fényforrások fajtái, főbb világítástechnikai és villamos jellemzői 

Izzó, halogénizzó jellemzői  

Fénycső, kompakt fénycső jellemzői 

A LED jellemzői, áramköri sajátosságai, előnyei  

Egyéb kisülési fényforrások 

Lámpatestek szerepe, feladata, jellemzői 

Lámpatestek fényeloszlási görbéi, világítási feladat szerint 

Az izzólámpás, fénycsöves, nagynyomású kisülő és LED fényforrású áramkörök szerelése, javítása 

Az izzólámpás, fénycsöves, nagynyomású kisülő és LED fényforrású áramkörök jellemzői Fénycsöves 

áramkörök fajtái, alapkapcsolások 

Nagyteljesítményű fényforrások alkalmazása, áramkörei, védettsége  

A beltéri és kültéri világítási berendezések ismerete, különbözőségei  

Biztonsági és tartalék világítások fogalmai 

Irányfény feladata, kialakítása  

Vészvilágítás fogalma, feladata 

Biztonsági világítások kialakítására vonatkozó általános előírások 
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Épületvillamosság 2. tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja a szakmai ismeretek elmélyítése. A tanulók képessé válnak az 

épületvillamossági munka felmérésére, az anyag- és eszközszükséglet meghatározására. Meg- ismerik 

a fogyasztásmérőhely kialakításának előírásait, megtanulnak elosztót telepíteni a fogyasztó számára. 

Megismerik a villám- és túlfeszültség-védelem szerepét, megvalósítását, képesek lesznek villám- és 

túlfeszültségvédelem kialakítására. Képessé válnak az épületvillamossághoz tartozó vezérlő- és 

szabályozóberendezések szerelésére, telepítésére, karbantartására. Megismerik az intelligens 

épületautomatikai rendszereket és a telepítésre vonatkozó előírásokat. 

A képzés során részletes ismereteket szereznek a kivitelezési jogszabályokról és szabványelőírásokról, 

megtanulják végrehajtani a szerelői ellenőrzést. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Elektrotechnika, biztonságtechnika, villamos dokumentáció, épületvillamosság 1. tan- 

tárgy 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

A villamos munka felmérése, alapszerelés  

 

Épületvillamossági munka felmérése kiviteli tervdokumentáció alapján  

Szerelési technológia meghatározása, megválasztása 

Anyagok és eszközök kiválasztása 

Anyagok és eszközök mennyiségének meghatározása  

A munka időtartamának meghatározása 

Árajánlat készítése 

Erős- és gyengeáramú alapszerelés elvégzése  

Falon kívüli szerelési módok alkalmazása  

Falba süllyesztett szerelési módok alkalmazása  

Különleges szerelési módok alkalmazása 

 

Épületvillamossági vezérlők, szabályozók  

 

Épületvillamossági vezérlési és szabályozási berendezések telepítése  

Impulzusrelék jellemzői, alkalmazása 

Időrelék jellemzői, alkalmazása  

Fényérzékelők jellemzői, alkalmazása 

Mozgás- és jelenlét-érzékelők, jellemzői, alkalmazása  

Világításvezérlési feladatok kivitelezése célrelékkel  

Világítási vezérlőautomatikák jellemzői 

Készülékek kiválasztása tervdokumentáció alapján 

Beavatkozókészülékek, mágneskapcsolók, mágnesszelepek, szervomotorok jellemzői, alkalmazása 
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Biztonsági világítások telepítésére vonatkozó általános előírások  

Biztonsági világítások tervdokumentációi 

Biztonsági világítási rendszerek részeinek, illetve egészének telepítése 

 

Intelligens épületautomatika 

 

Az intelligens épületautomatika fogalma 

Az épületautomatikai rendszerek alkotóelemei  

Érzékelők jellemzői, alkalmazása 

Aktorok jellemzői, alkalmazása 

Erősáramú alkatrészek jellemzői, alkalmazása  

Gyengeáramú eszközök jellemzői, alkalmazása  

Buszrendszer felépítése, részei, telepítése  

Épületautomatikai rendszerek programozása 

Épületautomatikai rendszerek beállítása, üzemeltetése, hibakeresés  

Épületautomatikai rendszerek túlfeszültség- és zavarvédelme  

Elektromágneses kompatibilitás (EMC) fogalma, szerepe, alkalmazása 

 

Villámvédelem  

 

Villám fogalma, hatásai 

A villám jellemzői 

Villámvédelemre vonatkozó kötelező előírások  

Külső villámvédelem fogalma, jellemzői, elemei  

Villámvédelem dokumentációja 

Külső villámvédelem kialakításának ütemezése 

Villámvédelmi földelő építkezés alatti kialakítása, ellenőrzése  

Tervdokumentáció alapján villámvédelmi felfogó telepítése, karbantartása  

Levezető telepítése, karbantartása 

Földelés telepítése, ellenőrzése  

Vizsgáló csatlakozó telepítése  

Villámvédelem műszeres ellenőrzése 

 

Túlfeszültség-védelem  

 

Belső villámvédelem kialakítása 

Túlfeszültség fogalma, keletkezése, hatásai, jellemzői  

A túlfeszültség-védelem szükségessége 

A túlfeszültség-védelem kialakítása 

 Potenciálkiegyenlítés  

Elektromágneses árnyékolás 

Nyomvonalvezetés szerepe a túlfeszültség-védelemben  

Túlfeszültség-levezetők 

T1, T2 típusú túlfeszültség-levezető szerelése, ellenőrzése, karbantartása  

T3 típusú túlfeszültség-levezető önálló szerelése, ellenőrzése, karbantartása 

A magasban végzett munkákra vonatkozó munkavédelmi szabályok és a szerszámok használatára 

vonatkozó előírások betartása 
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A villamos munka átadása, ellenőrzése  

 

Megvalósulási tervdokumentáció 

Szerelői ellenőrzés  

Szemrevételezés  

Mérési feladatok 

Szigetelési ellenállás mérése  

Védővezető folytonosságmérése 

Áramütés elleni védelem (hibavédelem) működésének ellenőrzése  

Feliratok készítése, elhelyezése 

Műszaki utasítás alapján feliratok beszerzése, azonosítása, előírás szerinti elhelyezése  

A villamos mérés biztonságtechnikai előírásai 

Az előírt feladathoz tartozó mérések elvégzése 

A mérési feladathoz tartozó biztonságtechnikai feltételek megteremtése, betartása, betartatása 

A villamos mérés fokozott biztonsági előírásai 

Ellenőrzési, mérési jegyzőkönyv készítése az előírások szerint  

Ellenőrzési, mérési jegyzőkönyv formai előírásai, tartalma, szakszerűsége  

A munka átadása 
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Villamos készülékek és berendezések 1. tantárgy    
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje az alapvető villamos gépek működési elvét. 

Ismerje a transzformátor, aszinkronmotor, szinkronmotor, egyenáramú gépek működési elvét, üzemi 

jellemzőit, alkalmazását. Képes legyen villamos gépet telepíteni, villamos csatlakozását kialakítani, 

védelmeit kiválasztani, illetve beállítani. 

Képes legyen egyszerű elosztóberendezést telepíteni, üzemeltetni, karbantartani. Ki tudja alakítani az 

ipari fogyasztói berendezések szükséges táphálózatát tervdokumentáció alapján, és üzembe tudja 

helyezni a fogyasztókat. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

elektrotechnika, villamos biztonságtechnika, villamos dokumentáció, épületvillamosság 

1., villamos hálózatok 1. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

A tantárgy témakörei 

 

Villamos gépek, elosztók anyagai  

 

Villamos vezetékek 

Villamos vezetékek fajtái, jellemzői, tulajdonságai  

Erősáramú vezetékek – légvezetékek, csupasz vezetékek Szigetelt vezetékek 

Erősáramú földkábelek – szerkezet, felépítés, terhelhetőség 

Jelvezetékek 

Szerelőhuzalok 

Gyengeáramú kábelek – szalagkábelek, távkábelek, koaxiális kábelek, egyéb kábelek Gyűjtősínek 

Tokozott sínek jellemzői 

Villamos gépek anyagai  

Transzformátortekercs anyaga, gyártása  

Transzformátorlemez anyaga, típusai  

Transzformátor vasmagkialakítása 

Dinamólemez jellemzői, forgógépek vasmagkialakításai  

Forgógépek tekercseinek anyaga 

Kalickás forgórész kialakításának jellemzői  

Szénkefék anyaga, kialakítása, jellemzői 

Villamos gépek szigetelőanyagai, a szigetelések jellemzői 

 

Transzformátorok  

 

Transzformátorok 

Transzformátor működési elve  
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Transzformátor áttételi  

Transzformátor jellemző adatai  

Egyfázisú transzformátor kivitele  

Háromfázisú transzformátor adatai  

Háromfázisú transzformátor kivitele 

Háromfázisú tekercsek csillag-, delta-, zeg-zug kapcsolása  

Transzformátor kapcsolási óraszáma 

Delta-csillag kapcsolású transzformátor  

Transzformátor üresjárási üzeme  

Transzformátor rövidzárási üzeme  

Transzformátor üresjárási és rövidzárási mérése 

Transzformátorok párhuzamos üzeme, párhuzamos üzem feltételei  

Transzformátorok túláramvédelme 

Transzformátorok üzembe helyezés előtti vizsgálatai 

Kisfeszültségű, kis teljesítményű transzformátor bekötése, ellenőrzése  

Különleges transzformátorok 

Mérőváltók 

Áram- és feszültségváltó működése, jellemző adatai  

Mérőváltók alkalmazása 

 

Forgómágneses mező, szinkrongép  

 

Villamos forgógépek 

Forgó mágneses mező kialakulása, jellemzői  

Póluspárszám, szinkronfordulatszám  

Szinkronmotor, jellemzői, alkalmazása  

Szinkrongenerátor jellemzői alkalmazása  

Terhelési szög fogalma 

Szinkrongenerátor sziget- és kooperációs üzeme  

Szinkrongenerátor hálózatra kapcsolásának feltételei  

Szinkronmotor indítása és alkalmazása  

Szinkronmotor fordulatszám-változtatása 

 

Aszinkrongép  

 

Aszinkronmotor  

Aszinkronmotor szerkezete 

Tekercselt és kalickás forgórész-kialakítás  

Az aszinkronmotor működési elve  

Szinkronfordulatszám és szlip fogalma 

 Szinkronfordulatszám és szlip kapcsolata 

Aszinkrongép motor-, generátoros és féküzeme  

Aszinkronmotor fordulatszám-nyomaték jelleggörbéje  

Aszinkronmotor indításának jellemzői, indítási áramlökés  

Csillag-delta indítás és villamos jellemzői 

Lágyindítók fogalma, szerepe  

Aszinkronmotor forgásirányváltása  

Aszinkronmotor fordulatszám-változtatása  

Több tekercselésű, Dahlander-motor 

Aszinkronmotor fékezése (ellenáramú és dinamikus fékezés)  

Vezérlő- és szabályozóberendezés szerelése  
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Aszinkronmotor-vezérlések kialakítása 

Veszélyes gépek működtetése 

Reteszelések, kétkezes indítás, vészkikapcsolás  

Villamos gépek működtetése több kezelő helyről  

Vezérlő- és szabályozókészülék, berendezés szerelése  

Frekvenciaváltó, feladata, alkalmazása 

Frekvenciaváltó kiválasztása, bekötése, beállításai, üzemeltetése 

Aszinkronmotor túlterhelés-, zárlat- és hibavédelmei 

Védelmek teljes rendszere, feszültségcsökkenési, növekedési, aszimmetriavédelem  

Egyfázisú aszinkronmotor jellemzői és alkalmazása 

Aszinkronmotor üzembe helyezés előtti vizsgálatai Szigetelési ellenállás mérése 

Tekercsellenállás mérése  

Menetzárlat meghatározása 

 

Egyenáramú és különleges villamos gépek  

 

Egyenáramú gépek működési elve 

Egyenáramú motor jellemzői és alkalmazása  

Egyenáramú generátor jellemzői és alkalmazása  

Gerjesztési módok 

Külső, párhuzamos, soros, vegyes gerjesztés  

Egyenáramú motorok fordulatszám-változtatása  

Egyenáramú motorok fékezése  

Forgásirányváltás 

Soros kommutátoros (univerzális), váltakozó áramú gép jellemzői  

Univerzális motor működési elve, szerkezete, alkalmazása  

Elektronikus kommutációjú motorok 

Léptetőmotor 

Szervomotor fogalma és jellemzői 

 

Elosztóberendezések  

 

Elosztó fogalma 

Elosztó jellemzői  

Elosztó készülékei 

Túláramvédelem eszközei  

Áramütés elleni védelem eszközei 

Elosztók jelző- és működtetőkészülékei  

Sorkapcsok, csatlakozóelemek  

Elosztók áramútrajzai 

Elosztók szerelési, összeállítási rajzai 
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Villamos hálózatok 1. tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja: 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók ismerjék a villamos energiarendszer felépítését, 

szerepét; a hálózatok, fajtáit, készülékeit; valamint a hálózatok üzemeltetési előírásait. Tisztában 

legyenek a kisfeszültségű hálózatra csatlakozás előírásaival, kiviteli módjaival. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

műszaki alapismeretek, elektrotechnika, biztonságtechnika, villamos dokumentáció, épületvillamosság 

1., villamos készülékek és berendezések 1. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Villamos energia előállítása  

 

A villamos energiarendszer feladata, felépítése 

A villamos energiarendszer villamos jellemzői (feszültség, frekvencia stb.) 

A villamos energia előállítása 

Erőművek csoportosítása primer energiahordozó szerint  

Fosszilis erőművek 

Atomerőművek  

Vízerőművek  

Szélerőművek 

Napenergia hasznosítása, fotovoltatikus villamos energiatermelés  

Egyéb energiatermelés (geotermikus, biomassza alapú stb.)  

Napi, heti, terhelési görbe fogalma, jellemzői 

A villamos energiatermelés és fogyasztás egyensúlya 

Erőművek csoportosítása az energia rendszerben betöltött szerepe szerint (alap-, menet- 

rendtartó, csúcs-, szekunder tartalékerőmű)  

Villamos energiarendszer irányítása 

A helyi, illetve hálózati energiatárolás lehetőségei és korlátai 

A villamos energia előállításával kapcsolatos jogszabályok, szabványok 

 

Villamos hálózatok 

 

A villamos energia szállítása, az energia útja a termelőtől a fogyasztóig  

A hálózat fogalma 

A hálózatok feladata 

Hálózatok csoportosítása feladat szerint: kooperációs, alap-, főelosztó, közép- és kisfeszültségű 

elosztóhálózat 

Hálózatok feszültségszintjei  

Hálózatfajták és jellemzőik 

Sugaras, íves, gyűrűs, hurkolt hálózat jellemzői  
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Csillagpontkezelés 

TT-rendszer jellemzői, alkalmazása 

TN-rendszer jellemzői 

TN-rendszer megvalósítási lehetőségei TN-C kialakítása, jellemzői, alkalmazása TN-S kialakítása, 

jellemzői, alkalmazása 

TN-C-S kialakítása, jellemzői, alkalmazása 

IT-rendszer jellemzői, alkalmazása 

A villamos hálózatokkal kapcsolatos jogszabályok, szabványok, OTSZ, VMBSZ, kockázatelemzés 

 

Kábelhálózatok 

 

A kábelek jellemzői, felépítése (érsodrat, köpenyes vezeték, földkábel) Kisfeszültségű földkábelek 

csupaszolása 

Földkábelek fektetése, kábelárok, homokágy készítése, téglázás, jelzőszalag elhelyezése Kábelfektetés 

védőcsőbe 

Kábel-leágazás oszlopról 

A kábelfektetés dokumentálása  

A kábelvég szerepe 

Végzárás készítése 

Azonos, illetve különböző típusú kábelek összekötése (különböző technológiákkal) Zsugorcsövek 

anyaga, alkalmazása 

Kábel-leágazás jellemzői, kialakítási lehetőségei  

Kábelek nyomvonalazása, azonosítása, feliratozása  

Kábelek szerelése kábeltálcán, kábellétrán  

Kábelek épületbe való bevezetése 

A kábelek átvezetésének megoldása tűzszakaszoknál, tűzzárás 

Az energiaátviteli kábelekkel kapcsolatos jogszabályok, szabványok 

 

Csatlakozóberendezés létesítése  

 

Csatlakozóberendezés részei, létesítési előírásai (MSZ 447)  

Hálózati leágazási pont és csatlakozási pont 

Méretlen fővezeték-hálózat és készülékei 

Csatlakozó főelosztó és elhelyezése, fő földelősín kialakítása, földelések kialakítása Túlfeszültség-

védelem 

Mérőhely-kialakítás (fogyasztásmérő szekrények, tokozatok)  

Közvetlen és közvetett érintésvédelem 

Potenciálrögzítő földelés fogalma, kialakítása 

A potenciálrögzítő földeléssel szemben támasztott követelmények  

Földeléstelepítés, a földelés anyagai 

Mért fővezeték, mért főelosztó 

Szabadvezetéki csatlakozóvezeték létesítése terv alapján 

A hálózatra csatlakozással kapcsolatos jogszabályok, szabványok (MSZ 447) 
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Tanműhelyi gyakorlat tantárgy       
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók képesek legyenek a villamos áramkörök kialakítására, 

túláram- és érintésvédelmének (hibavédelmének) megvalósítására. Képesek legyenek adott 

kivitelezésnél a munkaműveletek műveleti sorrendjének meghatározására, a munkához szükséges 

anyag- és eszközszükséglet meghatározására. 

Ismerjék a leggyakrabban alkalmazott szerelési technológiákat, az épületvillamossági fogyasztókat és 

azok villamos jellemzőit. Tisztában legyenek a világítástechnikai alapismeretekkel, képesek legyenek 

rendszerben látni az épületek és lakások villamos fogyasztóinak energiaellátását, működtetését, 

védelmi megoldásait. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

villamos szakirányú (erősáramú) végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

műszaki alapismeretek, elektrotechnika, biztonságtechnika, villamos dokumentáció, villamos 

hálózatok 1., villamos készülékek és berendezések 1. 

 

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az épületvillamos-szerelői munka előkészítése 

 

Az épületvillamossági szerelő, a villamoshálózat-szerelő és a villamosberendezés-szerelő 

feladatai 

Vázlatos rajz készítése munkaműveletekről 

Az eszköz- és anyagszükséglet felmérése és meghatározása 

A szerelési munka fázisokra bontása, a műveleti sorrend meghatározása A munkához szükséges 

időszükséglet és szerelői létszám meghatározása Villamos és nem villamos anyagok kiválasztása a 

munkatevékenységhez A munkafolyamathoz szükséges eszközök, szerszámok kiválasztása Műszaki 

dokumentáció olvasása, értelmezése, készítése 

Erőátviteli és informatikai hálózat kialakítására vonatkozó kivitelezési előírások alkalmazása 

A beltéri és kültéri fogyasztói berendezések villamos jellemzőinek ismerete, azok különbözőségei 

Az elosztóberendezés alapvető fajtái, felszereltsége, eszközei, szerelési módjai, védettsége  

A munkavédelmi eszközök alkalmasságának ellenőrzése, azok szakszerű tárolása 

A magasban végzett munkákra vonatkozó munkavédelmi szabályok és a szerszámok használatára 

vonatkozó előírások betartása 

Az anyagok, szerszámok és eszközök, illetve a munkavédelmi eszközök alkalmasságának ellenőrzése, 

azok szakszerű tárolása 

 

Vezetékek  

 

Vezetékek, kábelek 

Vezeték fogalma, vezetékek jellemző adatai  

Vezetékek jelölési rendszerei (harmonizált, VDE)  

Vezeték méretezése feszültségesésre 
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Vezetékek terhelhetősége, terhelhetőséget módosító jellemzők  

Fontosabb épületvillamossági vezetékfajták és főbb jellemzőik  

Halogénmentes vezetékek 

Tűzálló vezeték 

Vezetékkötésekkel szemben támasztott követelmények  

Vezetékkötések 

Kábel fogalma Kábelek jellemzői 

Kábel fektetése, elhelyezése 

06/1kV névleges feszültségű erősáramú kábel végelzáró szerelése 06/1kV névleges feszültségű 

erősáramú kábel összekötő szerelése  

Földkábeles csatlakozó létesítése terv alapján 

Végzárás és leágazás készítése, feliratozás, homokágy készítése, téglázás, jelzőszalag elhelyezése, 

dokumentálás 

Tűzszakaszoknál a kábelek átvezetésének megoldása, tűzzárás 

 

Áramütés elleni védelem  

 

Áramütés elleni védelem (alap- és hibavédelem)  

Érintésvédelem (hibavédelem) alapfogalmai 

Az érintésvédelemmel (hibavédelemmel) kapcsolatos előírások ismerete és használata  

Védővezetős érintésvédelem (hibavédelem) módjai 

Táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód  

Földelő-, védő- és EPH-vezetők 

Áramvédőkapcsoló működési elve, feladata, bekötése 

Védővezető nélküli érintésvédelmi (hibavédelmi) módok, azok jellemzői  

Gyártmányok érintésvédelmi (hibavédelmi) kialakítása 

Érintésvédelmi osztályok 

Üzembe helyezés és ellenőrzés érintésvédelmi (hibavédelmi) szempontból 

 

Épület-villanyszerelési technológiák 

 

Erőátviteli és informatikai hálózat kialakítására vonatkozó előírások alkalmazása a szerelésnél 

Erőátviteli hálózatok fogalma  

Erőátviteli hálózatok fajtái  

Erőátviteli hálózatok jellemzői 

Ipari és háztartási erőátviteli hálózatok minőségi különbségei 

Ipari és háztartási erőátviteli hálózatok szerelvényei, készülékei  

Falon kívüli szerelési módok alkalmazása 

Falon kívüli szerelési módok jellemzői, előnyei, hátrányai  

Falon kívüli szerelés védőcső nélkül 

Falon kívüli szerelés védőcsővel 

Falon kívüli szerelés anyagai, szerelvényei  

Falon kívüli szerelés IP-fokozatai 

Falba süllyesztett szerelési módok alkalmazása 

Falba süllyesztett szerelési módok jellemzői, előnyei, hátrányai  

Falba süllyesztett szerelés védőcső nélkül 

Falba süllyesztett szerelés védőcsővel 

Falba süllyesztett szerelés anyagai, szerelvényei  

Falba süllyesztett szerelés IP-fokozatai 

Falba süllyesztett, falon kívüli szerelés munka- és balesetvédelmi előírásai 

A fogyasztásmérők elhelyezésének szempontjai, fogyasztásmérőhely kialakítása  
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Az első becsatlakozási pont meghatározása, túláramvédelemmel való ellátása  

Lakáselosztó és lakás belső áramköreinek kialakítása 

Lakás belső áramkörének kialakítási szempontjai, védelmi szelektivitás, szakszerűség  

Lakás érintésvédelmi kialakításának lehetőségei, nullázás, EPH-kialakítása 

 

Kapcsolókészülékek, túláramvédelem  

 

Kapcsoló fogalma, feladata az áramkörben 

Kapcsolók csoportosítása Kapcsolók általános jellemzői  

Túláram fogalma, hatásai 

Túlterhelés, zárlat, bekapcsolási áramlökések 

 Túláramvédelem feladata, eszközei  

Túlterhelés-védelem 

Zárlatvédelem 

Olvadóbiztosító működési elve Olvadóbiztosító fajtái, szerkezeti kialakításuk 

Neozed, diazed, hengeres, késes olvadóbiztosító szerkezete, jellemzői 

Olvadóbiztosítók jellemző adatai (névleges feszültség, névleges áram, jelleggörbe, zárlati 

megszakítóképesség) 

Kismegszakító működési elve 

Kismegszakító szerkezeti kialakítása, jellemzői 

Kismegszakító jellemző adatai (névleges feszültség, névleges áram, jelleggörbe, zárlati 

megszakítóképesség) 

Megszakító szerkezeti kialakítása, jellemzői, feladata  

Szakaszoló jellemzői, feladata 

Terheléskapcsoló jellemzői, feladata 

Mágneskapcsoló szerkezeti felépítése, jellemzői, alkalmazása  

Félvezető kapcsolók jellemzői, alkalmazása 

Elosztók fogalma, szerepe, kialakítása 

Lakáselosztók kialakítása 

Túláramvédelmi rendszer kialakítása lakás esetén  

Túláramvédelem szelektivitásának fogalma 

A szelektivitás kialakítása olvadóbiztosító és kismegszakító alkalmazása esetén  

Lakás belső áramkörének kialakítási szempontjai, védelmi szelektivitás, szakszerűség  

Lakás érintésvédelmi kialakításának lehetőségei, nullázás, EPH kialakítása 

 

Épületvillamossági fogyasztók, világítás  

 

Háztartási fogyasztók részére csatlakozási hely kialakítása  

Háztartási fogyasztók fajtái, energiaigénye 

Háztartási fogyasztók anyagigénye, szerelvényei  

Ipari fogyasztók részére csatlakozási hely kialakítása Ipari fogyasztók fajtái 

Ipari fogyasztók energiaigénye 

Ipari fogyasztók anyagigénye, szerelvényei, védettsége 

Ipari, háztartási fogyasztók szerelésének munka- és biztonságtechnikai előírásainak betartása, 

betartatása 

A világítási alapkapcsolások, illetve azok kibővített formáinak szerelése, valamint világítási vezérlések 

szerelése 

Lépcsőházi automata szerelése  

Impulzusrelé szerelése 

Mozgás- és jelenlét-, valamint fényérzékelő által vezérelt világítás szerelése 

Világítási alapfogalmak ismerete (fényáram, megvilágítás, színhőmérséklet, színvisszaadási index, 
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hatásfok stb.) 

A jó megvilágítás követelményei 

A helyiség világítási követelményeinek meghatározása 

A helyiség természetes és mesterséges megvilágítási viszonyai, igényei  

Fényforrások fajtái, főbb világítástechnikai és villamos jellemzői 

Izzó, halogénizzó jellemzői Fénycső, kompakt fénycső jellemzői 

A LED jellemzői, áramköri sajátosságai, előnyei  

Egyéb kisülési fényforrások 

Lámpatestek szerepe, feladata, jellemzői 

Lámpatestek fényeloszlási görbéi, világítási feladat szerint 

Az izzólámpás, fénycsöves, nagynyomású kisülő és LED fényforrású áramkörök szerelése, javítása 

Az izzólámpás, fénycsöves, nagynyomású kisülő és LED fényforrású áramkörök jellemzői Fénycsöves 

áramkörök fajtái, alapkapcsolások 

Nagyteljesítményű fényforrások alkalmazása, áramkörei, védettsége  

A beltéri és kültéri világítási berendezések ismerete, különbözőségei  

Biztonsági és tartalék világítások fogalmai 

Irányfény feladata, kialakítása  

Vészvilágítás fogalma, feladata 

Biztonsági világítások kialakítására vonatkozó általános előírások 
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Villanyszerelő szakmai alapgyakorlat tantárgy      
 

A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok 

technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- vető 

elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos 

mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű villamos áramköröket, azok 

alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak különbséget tenni energetikai és 

jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek legyenek egyszerű 

áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, kisgépeket a technológiai 

alapműveletek során. A mechanikus és villamos kötések készítésénél kézügyességük, műszaki 

szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés 

módjait. Villamos balesetek alkalmával képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az 

egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, 

megfontolt munkavállalói magatartásra. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Villamos áramkör 

 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői  

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás  

Ohm törvénye 

Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet)  

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, feszültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén Feszültség- és 

áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellemzői (üresjárási 

feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 
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Villamos áramkör ábrázolása 

 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elrendezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése  

Vezetékek ábrázolása – vonalak  

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői)  

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor)  

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM)  

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

Villamos áramkör kialakítása 

 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági előírások 

figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés Világítási 

áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- sarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

Villamos biztonságtechnika 

 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, nagyfeszültség, 

törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők  

Az áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve  

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken  

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal)  

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- segélynyújtás 

alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek 

felismerése 
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Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, használata, 

feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása  

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata  

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz  

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz  

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása  

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése.  

Egyszerű lineáris fogyasztó 

U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és tranzisztorok 

segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló formájában. 

 Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése.  

A mérés leírása, a mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- 

vényben ábrázolása 
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Mozdony makett 

 
 

A tanulók által leggyakrabban választott mozdony makett egy olyan projekt munka, amelynek 

elkészítéséhez minden olyan fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy 

követelménye megfogalmaz. A makett egy jól megválasztott méretarányú modell, melyet igény, vagy 

szükség szerint lehet módosítani, esetlegesen bővíteni. A mozdony 4 fő elemből áll, melyet a tanuló 

oktatói segítségnyújtás mellett készít el. A műveleti sorrend betartása kiemelt szempont. A 

munkavégzés során hangsúlyozni szükséges, hogy a csatlakozó alkatrészeket együtt kell fúrni, vagy 

össze jelölni. A munkadarab festése során figyelembe kell venni az adott lehetőségek keretén belül a 

tanuló által kiválasztott színvilágot. Az elkészült mozdony makettet tanulók zöme örömmel mutatja 

meg az őket tanító kollégáknak, hogy milyen csodás munkadarabot készítettek, s csak ezt követően 

viszik haza. 

Témaválasztás 

A projektmunka módszer lényege, hogy a tanulási eredmények közül a tudás-, ismeretalapú kompetenciákat 

„feláldozva” a tanuló egyéb képességeit, attitűdjeit próbálja fejleszteni, mondván, hogy a későbbiek során 

nagyobb haszonnal tudja ezen kompetenciákat értékesíteni a munkaerőpiacon. 

A projektmunka végeredménye egy „kézzelfogható” produktum. 

A fentiek figyelembevételével érdemes a projektmunkát az ágazati alapoktatása során alkalmazni, hiszen ezen 

időszak képzési feladatai egybeesnek a projektmunka módszer által eredményesen fejleszthető területekkel. 

A projektmunkák megvalósítható produktumait erősen befolyásolják a rendelkezésre álló eszközállomány ezért 

a tanulók bevonása a projektmunka céljainak meghatározásába csak abban nyilvánulhat meg, hogy a tanár által 

felkínált megoldások közül választ egy munkadarabot, meghatározhatja a munkadarab színét (ha festik), esetleg 

kiválaszthatja a munkatársát, ha páros munkavégzés van előírva. 
 

Cél 

A tantárgy tanításának céljaival összehangban álló feladat megvalósítása. 
 

Értékteremtő produktum meghatározása 

A projektmunka terméke egy mozdonymakett, amelynek elkészítéséhez minden olyan 

fémmegmunkálási módszert alkalmazni kell, amelyet a tantárgy megfogalmaz. 

 

Célcsoport meghatározása 
9. évfolyamos tanulók 
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Fejlesztendő tanulási eredmények (képesség + tudás + attitűd + autonómia) 

 

Készségek, képességek Tudás, ismeretek Attitűd, 

elvárt viselkedésmódok 
Autonómia 

Értelmezi és ismerteti a műszaki 

dokumentációk (alkatrészrajz, 

összeállítási rajz, darabjegyzék 

stb.) információtartalmát, az 

alkatrész(ek) felépítését, 

előírásait és funkcióját. 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírásokat. 

Ismeri a műszaki rajzok 

tartalmi követelményeit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környezetének 

rendben tartására. 

Teljesen önállóan 

Megtervezi az alkatrész 

gyártásának munkafázisait és 

azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanyagokat, 

segédanyagokat, a 

megmunkálási eljárásokat. 

Felkészülten kezdi el a 

tervezési munkát, 

törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Betartja a munkabiztonsági és 

környezetvédelmi szabályokat. 

Tudja a munka 

környezetére vonatkozó 

munka-biztonsági és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

Törekszik a 

munkavédelmi előírások 

maradéktalan betartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Alkatrészrajz alapján a 

szükséges eszközökkel elvégzi 

az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzolás 

eszközeit, módszereit. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környezetének 

rendben tartására. 

Teljesen önállóan 

A megadott pontossággal elvégzi 

a darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környezetének 

rendben tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A dokumentáció alapján 

forgácsolást végez. 

Ismeri a kézi és kisgépes 

forgácsoló 

megmunkálások eljárásait. 

Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technológiáit. 

Az eszközök, 

berendezések 

használatakor szakszerűen 

és körültekintően jár el 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Létrehozza az összeállításhoz 

szükséges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának eszközeit, 

tudja a kötések 

kialakításának, 

létrehozásának 

technológiáját. 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környezetének 

rendben tartására. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Készségek, képességek Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

Szem előtt tartja a 

gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai 

utasításokat. Törekszik 

a munka-végzésből 

adódó kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet, a 

gyártási műveleteket 

önállóan végzi. 

Az elkészült alkatrészek 

méreteit mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

Ismeri az adott alkatrész 

geometriájának megfelelő 

és az adott méret 

meghatározásához 

szükséges 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

számának csökkentése, 

illetve a mérőeszközök 

állagának megőrzése 

mellett. 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, ragasztással 

egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembevételét. 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

A tanulási eredmények elérését, illetve a produktum megvalósítását biztosító tevékenységek és 

módszerek 

A projektmunka biztos végrehajtásának feltétele, hogy a tanulók a tanév korábbi időszakában 

megismerkedjenek a kézi fémmegmunkálás különböző módjaival, az előrajzolás, mérés, ellenőrzés 

módszereivel, a kötési módokkal, valamint a szerszámok, mérőeszközök biztonságos használati 

módjaival. Ugyanezen évfolyam párhuzamos gyakorlatán alkalmazzák a műszaki rajz szabályait, 

valamint a rajzjelek értelmezését. Ezek ismerete szintén elengedhetetlen ahhoz, hogy a rendelkezésre 

bocsátott dokumentációt értelmezni tudja a projektmunka során. 

Ütemezés, erőforrások (tárgyi, személyi, anyagi), várt eredmények 

A mozdonymakett elkészítéséhez szükséges a fém megmunkálásra alkalmas berendezésekkel ellátott 

tanműhely, Munkaasztalok, satuk, mérő-ellenőrző eszközök, síkbeli előrajzoló, kézi forgácsoló 
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szerszámok és villamos gépek. A tanműhely kapacitása 12 fő. A mozdonymakett alapanyagául szolgáló 

vasanyagot évente egyszeri beszerzéssel a fenntartó biztosítja. 

 

 

Ózdi SZC Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkavégzés során alkalmazott mérő és ellenőrző eszközök 

 

 

 

 

 

0,05mm-es tolómérő rajztű talpas derékszög acélvonalzó 
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A munkavégzés során alkalmazott kéziszerszámok 

 

 

 

  
  

 

kézi fémfűrész 

 

különféle méretű lapos 

reszelők 

 

háromszög reszelő 

 

fúrószár készlet 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

pontozó 

 

0,5 kg-os kalapács 

 

párhuzam satu 

 

fémre író filc 

 

 

 

 

   
 

 

vágó-üregelő spray 

 

kereszthornyú 

csavarhúzó 

 

előrajzoló spray 

 

M6 menetfúró, 

menetfúró hajtókar 
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A projekt ütemezése 

 

Hetek 

száma 

Óra-

szám 

Tanítási óra anyaga 

A téma száma, megnevezése 
Megjegyzés Szemléltetés 

 

0,5 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása 

Munkadarab: Mozdony makett alaplemezének elkészítése 

Műveletek: munkadarab méreteinek ellenőrzése 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

0,5-6. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdonymakett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett alaplemezének elkészítése. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, előrajzolás, pontozás, furatok fúrása, sorjázása, 

süllyesztése, menetfúrás, ellenőrzés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

6-10. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően oldalak sorjázása, méretre 

reszelése, merőleges, párhuzamos oldalak kialakítása, szálra 

húzása, a kitekintőnyílás előrajzolása pontozása, 

kitekintőnyílás kifúrása, sorjázása 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

10-13. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett fülke részének kialakítása. 

Műveletek: furatok egyesítése, az előrajzolt ablak méretre 

reszelése, a rögzítő furat kifúrása az alaplemezzel együtt, 

menetfúrás, ellenőrzés. 

Munkadarab: mozdonymakett padlólemezének elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fúrás, sorjázás, süllyesztés menetfúrás 

Műveletek: fúrás, üregelés, reszelés, nyírás, hajlítás, 

szegecselés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

13-15. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: a darabolást követően a palást sorjázása, méretre 

reszelése, a 29mm-es rész kialakítása  

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

15-17. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kazán részének kialakítása. 

Műveletek: Furatok (3 db) helyének előrajzolása, pontozása, 

fúrása, sorjázása. Menetfúrás, M6-os csavar és Ø 6-os 

szegecsek méretre vágása. 

 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 
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17-22. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: mozdonymakett kerekeinek elkészítése. 

Műveletek: előrajzolás, fűrészelés, sorjázás, méretre reszelés, 

furat helyének előrajzolása, fúrás, sorjázás, süllyesztés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

22-28. 

Az elsajátított alapműveletek, technológiák alkalmazása, 

gyakorlása: Mozdony makett készítése 

Munkadarab: A csavarok, szegecsek méretre vágása, 

sorjázása, A legyártott alkatrészek ellenőrzése, összeszerelés. 

Az összeszerelt mozdony szemre- vételezése, esetlegesen 

szükségszerinti korrigálás, majd szétszerelés. Az alkatrészek 

felületeinek előkészítése festésre, majd festés. 

Gyakoroltató 
Egyéni 

segítségadás 

 
 

 

Mozdonymakett alkatrész rajzok 
 

I. Padlólemez 
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II. Fülke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Kazán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Kerék 
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 Értékelési szempont Elérhető 

pontszám 

 

Kapott 

pontszám 

 
1. Bevezető elméleti feladatok 15 pont  

2. 

A tanuló öltözéke 5 pont  

Munkaruhát, pólót visel 2 pont  

Munkavédelmi zárt cipőt visel 2 pont  

Munkát akadályozó ékszert nem visel 1 pont  

3. 

 

 

 

A munkavédelmi szabályok betartása 10 pont  

A tanuló a feladat teljesítése során a munkavédelmi szabályokat 

folyamatosan betartotta 
5 pont 

 

A munkavédelmi szabályokat nem minden esetben tartotta be, de nem 

sérült a tanuló, a munkadarab, szerszám 3 pont 
 

A helytelen szerszámhasználat miatt a szerszám sérült 1 pont  

A helytelen szerszámhasználat miatt a munkadarab sérült 1 pont  

A tanuló megsérült 0 pont  

4. 

A feladat elvégzéséhez szükséges előkészítés, munkakultúra 10 pont  

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, a munkakörnyezet 

rendezett 
6 pont 

 

A feladat előkészítése hiányosan történt meg, a munkakörnyezet 

rendezett 
2 pont 

 

A feladat előkészítése maradéktalanul megtörtént, de a 

munkakörnyezet rendezetlen. 
2 pont 

 

A tanuló nem végezte el az előkészítő műveleteket 0 pont  

5. 

 

 

 

A technológiai utasítások betartása 40 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat végig követte 35 pont  

A tanuló a technológiai utasításokat részben követte 5 pont  

A tanuló nem követte a technológiai utasításokat 0 pont  

A tanuló nem jelezte, hogy alkatrész bármilyen okból tönkrement 0 pont  

6. 

A feladat teljesítése 40 pont  

A tanuló a feladatot önállóan teljesítette 40 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel teljesítette 30 pont  

A tanuló a feladatot önállóan részben teljesítette 15 pont  

A tanuló a feladatot tanári segítséggel, részben teljesítette 5 pont  

A tanuló a feladatot nem teljesítette, illetve üzemképtelenséget 

okozó hiba maradt 
0 pont 

 



58/63. oldal  

A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének módja 

 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz 

szükséges eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján 

kézi megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült 

alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja.  

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással 

készült kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít össze, 

és azokon elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett méréseket 

dokumentálja. Ismeri és használja a hiba- és túláram-védelmi eszközöket.  

Mechanikus és villamos elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 

 

Tovább haladás feltételei: 

- Ismeri a nézeti- és metszeti ábrázolás szabályait. Ismeri a gyártási technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének szabályait.  

- Műszaki rajz alapján kiválasztja az egyszerű, fémből készült alkatrészek gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, kisgépeket. Előkészíti a munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges szerszámokat, eszközöket.  

- Műszaki rajz alapján előgyártmányt választ, műveleti sorrendtervet készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt.  

- Az elkészült alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi.  

- Műszaki dokumentáció (összeállítási rajz és darabjegyzék) alapján csavarkötéssel, 

szegecskötéssel egyszerű alkatrészcsoportokat összeszerel.  

- Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket összeállít. Az áramköri 

elemeket a választott (pl. banándugós, illetve szerelőtáblás) technológia szerint szakszerűen 

csatlakoztatja.  

- Egyszerű villamos áram-körökön elvégzi a feszültség, áramerősség és ellenállás mérését. 

Egyszerű elektrotechnikai alaptörvényeket méréssel igazol. Azonosítja és kezeli a hiba- és 

túláram védelmi eszközöket. Felismeri a lehetséges veszélyforrásokat.  

- Az elvégzett munkát dokumentálja. Szövegszerkesztő, vagy táblázatkezelő programban rögzíti 

a mérési eredményeket.  

- A munkavégzés során betartja a munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi szabályokat.  
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I. Ágazati alapvizsga 

 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

a) Írásbeli vizsgarész: 

 

 

Az ágazati alapvizsga írásbeli részére fordítható idő 90 perc.  

 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30%  

 

- A javítás a feladatsorhoz rendelt javítási-értékelési útmutató alapján százalékos formában 

történik. 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai és az egyes feladattípusok aránya és értékelése 

a teljes vizsgafeladaton belül:  

 

● Műhelyrajz készítése    15%  

● Villamos kapcsolási rajz értelmezése  15%  

● Gyártástechnológia    20%  

● Szakmai számítás     20%  

● Mérés, ellenőrzés     20%  

● Munkavédelem     10% 

 

vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

b) Gyakorlati vizsgarész:  

A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló 

alkatrészcsoport egyes elemeinek előállítása és összeszerelése. 

A szerkezet egyes - általa készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

 

Az ágazati alapvizsga gyakorlati részére fordítható idő 240 perc.  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70%  

 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgát szervező szakképző intézmény részletes értékelő 

lapot állít össze, melyben az értékelés százalékos formában az alábbi szempontok 

figyelembevételével: 

 

- az elkészített szerkezet működőképessége       25% 

- villamos áramkör működőképessége       25% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága    20%  

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája  10% 

- a mért értékek pontossága         20% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 
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A szakirányú oktatás követelményei, tovább haladás feltételei: 

Szakmairányok közös szakmai követelményei 

• Ismeri a villamos és mechanikai kötések rajzjeleit. Ismeri az adott technológiának és 

szabványoknak megfelelő csavaros, préseléses, forrasztásos kötési megoldásokat. 

• Papír alapú dokumentáció alapján villamos és mechanikai kötéseket készít. 

• Digitális és papír alapú dokumentáció alapján süllyesztett- és falon kívüli villamos 

alapszereléseket létesít. Kivitelezéshez szükséges szerszám- és anyag jegyzéket állít össze. 

• Ismeri a lakóépületek hálózatra csatlakozásának múltbéli és az aktuális szabvány szerinti 

műszaki előírásait, 

• Ismeri a mérőhelyek kialakítására vonatkozó előírásokat, szabványokat. Ismeri a 

fogyasztásmérők helyes bekötését és működését 

• Ismeri a csatlakozó vezetékekre, kábelekre vonatkozó előírásokat. Tisztában van a 

feszültségesés, terhelhetőség fogalmával, a terhelhetőséget befolyásoló tényezőkkel. 

• Ismeri a különböző kábel szerkezetetek és a szerkezeti elemek szerepét. Is meri a 

kábelszerelési technológiákat. 

• Váltakozó áramú motort helyez üzembe. Ismeri az egyfázisú- háromfázisú motorindítási, 

forgásirányváltási mágneskapcsolós megoldásokat. 

• Dokumentáció alapján fotovoltaikus berendezést szerel 

• Feszültségmentesítést végez. 

• Ismeri a lakóépületek villámvédelmi megoldásait, a szerelés szabályait. 

• Feszültségmentesítést végez. 

• Munkavégzése során a munkavédelmi eszközöket rendeltetésüknek megfelelően használ 

 

Épületvillamosság szakmairány szakmai követelményei 

 

• Ismeri a vezetékek, kábelek felhasználás és funkció szerinti kiválasztásának szempontjait, 

ismeri a süllyesztett (falba, álpadlóba és betonba), a falon kívüli és az álmennyezeti 

szerelés technológiáit és az egyes megoldási módozatokhoz tartozó anyagokat. 

• Papír vagy digitális alapú kiviteli tervdokumentáció alapján épületvillamos erős áramú és 

gyenge áramú hálózat alap szerelését végzi falon kívüli, vagy süllyesztett szereléssel. 

Online katalógusokból képes kiválasztani a szerelési anyagokat. 

• Ismeri az intelligens épületek vezérlő rendszereinek elemeit, ismeri az erősáramú és 

gyengeáramú rendszer elemeket, azok funkcióját, valamint a szerelés, kábelezés 

szabályait. 

• Szerelői ellenőrzést, hibavédelemmel kapcsolatos méréseket végez, kiértékel és 

digitálisan dokumentál 

• Ismeri a védővezetős hibavédelmi megoldásokat, a szerelői vizsgálat lépéseit, a kötések 

állapotának, védő vezető folytonosságának megtekintéssel, méréssel, villamos és 

mechanikus működési próbával való vizsgálatát 

• Papír és/vagy elektronikus tervdokumentáció alapján általános beltéri, biztonsági és 

vészvilágítási berendezést szerel, lámpatestet és a hozzátartozó rögzítő elemet online 

katalógusból kiválasztja. 

• Ismeri a világítási berendezések jellemzőit, alkalmazási területét, csat lakozási és szerelési 

módjait. 
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• Épületvillamos terv alapján választja ki a villamos vezérlő és szabályozó berendezés 

szükséges anyagait a feszültségszintnek megfelelően, azokat beépíti és kapcsolási rajz 

alapján beköti. 

• Ismeri az épületvillamosság vezérlő, szabályozó elemeit, funkcióit és működését. A 

rajzjeleket, a műszaki ábrázolás és a megva lósítás szabályait ismeri az épületvezérlés 

kialakítása érdekében. 

• Ismeri a villamos elosztók áramkör elemeinek jelölését, az áramkörökben felhasznált 

anyagokat, az összeépítéshez használt eszközöket és a beépítés, üzembe helyezés 

szabályait. 

• Ismeri a tervjeleket, villámvédelmi és földelési rendszerek telepítési szabályait, lakó 

épületekben alkalmazott T-NS rendszert, az N, a PE, PEN hibavédelmi megoldásokat. 

• Ismeri a használt hiba védelmi, zárlat és túláram védelmi eszközök működését, ezek 

jelzéseit, képes felismerni és meghatározni a hibaelhárítás módját. 

 

Szakmai vizsga 

 

A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

Szakmairány megnevezése: Épületvillamosság 

 

1. Rész: központi interaktív vizsga 

 

A vizsgatevékenység megnevezése: Villanyszerelő (Épületvillamosság) szakmai ismeret 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján 

történik. 

A négy vizsgarészből egybefüggő feladatsor készül, ahol a vizsgatevékenységen elérhető 

maximális pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 

• Alkatrész és anyagismeret  20% 

• Technológiai ismeret   20% 

• Számítási feladatok   20% 

• Villamos biztonsági ismeret  40% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40 %-át elérte. 

 

2. Rész: projektfeladat 

 

A vizsgatevékenység megnevezése: Villanyszerelő (Épületvillamosság) projektfeladat 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:    70% 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:   300 perc 

 

• Portfólió bemutatása 

 

Portfólió bemutatása, szóbeli megvédése, önreflexió. 

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a 

vizsgaközpontnak történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. 
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A portfólióban a vizsgázó bemutatja a tanulmányok alatt elkészített projektmunkát. Kötelező 

mellékleti elem a szakképzés ideje alatt elkészült munkanaplók bemutatása. A portfólió elvárt 

terjedelme minimum 10-15 oldal (mellékletek nélkül), kötelezően tartalmazza az alábbi 

munkavégzéssel kapcsolatos valamely tevékenységét:  

 

- épületvillamos erősáramú energiaellátó rendszer és kábelhálózat kiépítése  

- épületek általános világítási és vészvilágítási rendszerének kiépítése, létesítése  

- épületek szerelvényezése, vezérlő és szabályozó elemek szerelése  

- kábel és vezeték szerelése, kötések elkészítése  

- fő és alelosztó szekrény létesítése, bekötése 

 

A portfólió szóbeli bemutatására és megvédésére 10 perc áll a vizsgázó rendelkezésére a 

teljes időtartamon belül. 

Vizsgarész értékelése: (20%) 

 

▪ Elvégzett feladat szöveges leírása, szakszerű megfogalmazás  5% 

▪ Saját készítésű rajzi dokumentáció megléte     5% 

▪ A kivitelezés fázisainak szakszerű dokumentációja   5% 

▪ Portfólió szóbeli megvédése, önreflexió     5% 

 

 

 

• Papír, vagy digitális dokumentáció alapján az alábbi kialakítások valamelyikének 

megvalósítása: 

▪ Be és elmenő vezetékezés falon kívüli és/vagy falba süllyesztett technológiával 

fogyasztás mérő hely kialakításához, lakás fő elosztó bekötése. 

▪ Építmények ideiglenes ellátásához szükséges berendezések, hálózatrészek 

kialakítása, építési terület (külső-belső) villamos erőátviteli- és világítási 

hálózatának kialakítása. 

▪ Világításvezérlés kialakítása, szabályzó és/vagy vezérlő elemek szerelése. 

▪ Fő elosztó szekrény kialakítása, hiba és túláram védelmi eszközök felszerelése, 

túlfeszültség-védelmi eszköz felszerelése, hibavédelem kialakítása, leágazó 

áramkörök bekötése. 

▪ Épületvillamos kábelezés vagy vezetékezés kialakítása süllyesztett vagy falon 

kívüli technológiával. 

▪ Az épületvillamos vagy ipari elektromos eszköz, berendezés csatlakoztatása és 

funkcionális tesztelése, mérő, kapcsoló, vagy vezérlő eszközök beépítése. 

Vizsgarész értékelése (40%) 

▪ Rajzi dokumentáció értelmezése:       10% 

▪ Megfelelő eszközök és mérőeszközök kiválasztása, helyes használata:  20% 

▪ Végrehajtott feladat, valamint mérési és ellenőrzési eredmények bemutatása, 

megvédése          10% 

 

• Egyfázisú, vagy háromfázisú direkt mérés kialakítása papír, vagy digitális dokumentáció 

alapján az alábbi kialakítások valamelyikével. 

▪ Kábeles és/vagy szabadvezetékes be és elmenő vezeték el és falon kívüli 

és/vagy falba süllyesztett technológiával, lakás fő elosztó bekötése. 
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▪ Mérőszekrény felszerelése, fogyasztásmérő elhelyezése, túláram védelmi 

eszközök felszerelése, túlfeszültség-védelmi eszköz felszerelése, áramütés 

elleni védelem kialakítása, méretlen fő vezeték bekötése szekrénybe, mért fő 

vezeték bekötése egy lakás fő elosztóba. Fő elosztó szekrény kialakítása. 

Vizsgarész értékelése: (40%) 

▪ Mérőszekrény felszerelése, fogyasztásmérő elhelyezése, esztétikai kivitel 5% 

▪ Túláram védelmi-, túlfeszültség-védelmi eszköz felszerelése, helyes 

technológia alkalmazása        5% 

▪ Áramütés elleni védelem kialakítása                20% 

▪ Kábel, vagy vezeték bekötése egy fő elosztóba               10% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40 %-át elérte. 

 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga:  20%,  

Szakmai vizsga:   80% 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 

 



1/97. oldal  

  Ózdi Szakképzési Centrum 
Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 
A 

18. RENDÉSZET ÉS KÖZSZOLGÁLAT ÁGAZATHOZ TARTOZÓ 

 

 

 

5 0413 18 01 

KÖZSZOLGÁLATI TECHNIKUS 

 

SZAKMA 

 

 

RENDÉSZETI TECHNIKUS 

 

SZAKMAIRÁNYHOZ 

 

 

 

 

 

9-13. TECHNIKUSI ÉVFOLYAM 

 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott, 2023. november 21-től hatályos képzési és 

kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató  
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1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Rendészet és közszolgálat 

1.2 A szakma megnevezése: Közszolgálati technikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0413 18 01 

1.4 A szakma szakmairányai: Közigazgatási ügyintéző, Rendészeti technikus 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Rendészet és közszolgálat alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 
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2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 

2.1. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma 

évfolyamonként  

Rendészeti technikus szakmairány 

 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 2 1,5    

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 Isk Isk Isk Isk Isk 

Munkavállalói ismeretek 0,5     

Közszolgálati alapismeretek 2 1,5    

Kommunikációs gyakorlatok 1 1    

Kommunikációs ismeretek  1    

Pszichológiai, szociológiai és kriminológiai 

alapismeretek 
 2    

Speciális testnevelés és önvédelem 3,5 3,5    

Ágazati alapoktatás 7 9    

Munkavállalói idegen nyelv     2 

Közigazgatási ismeretek     2 

Jogi ismeretek    4 1 

Szakmai kommunikáció     2 

Digitális kommunikáció és gépírás   5 0,5 1 

Szakmai kommunikáció idegen nyelven     2 

Erő- állóképesség fejlesztés   3 2 2 

Önvédelem   4 2 1 

Lövészet   2 1,5  

Személy és vagyonvédelem    3 1 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok     5 

Szolgálati ismeretek    1 4 

Közösségi vagyonvédelem     1 

Szakirányú oktatás   14 14 24 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 



 

 

2.1. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként  

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként a Rendészeti 

technikus szakmairány számára 

Évfolyam 

9. 10. 11. 12. 13. 

iskola iskola iskola iskola iskola duális 

éves összes óraszám 252 324 539 539 754   
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Munkavállalói ismeretek 18           

Álláskeresés 5           

Munkajogi alapismeretek 5           

Munkaviszony létesítése 5           

Munkanélküliség 3           
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Munkavállalói idegen nyelv         62   

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések         11   

Önéletrajz és motivációs levél         20   

„Small talk” – általános társalgás         11   

Állásinterjú         20   
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Közszolgálati alapismeretek 72 54         

A magyar államszervezet és a közszolgá- lat 

rendszere 36           

A rendvédelem története, szervei és fel- 

adatrendszere 36           

Jogi alapismeretek   24         

Általános szolgálati ismeretek   30         

Kommunikációs gyakorlatok 36 36         



 

Szókincsfejlesztés 6           

Beszédtechnikai gyakorlatok 6           

  Nyelvművelés, nyelvhelyesség 6           

Helyesírási készség fejlesztése 18           

Személyiségfejlesztés, önismeretet fej- 

lesztő kommunikációs gyakorlatok   16         

A megjelenés, mint az önkifejezés eszkö- ze 
  8         

A nyelvi agresszió kezelési formái   4         

Stresszkezelés, ventilláció   8         

Kommunikációs ismeretek   36         

Együttműködési elvek, udvariassági sza- 

bályok   6         

Személyközi kommunikáció   6         

Kommunikáció konfliktushelyzetben   4         

Metakommunikáció, testbeszéd a kom- 

munikációban   4         

Fogyatékkal élőkkel való kommunikáció   4         

Kommunikáció korlátozott nyelvi kód 

esetében   4         

Kommunikáció az áldozatokkal   2         

Kommunikáció a munkahelyen   2         

Jelenlét a közösségi médiában   2         

Tájékozódás a hírek, álhírek világában   2         

Pszichológiai, szociológiai és kriminoló- 

giai alapismeretek   72         

A pszichológia alapfogalmai   4         

Személyiségfejlődés   8         

Kommunikáció különböző személyiségtí- 

pusú emberekkel   8         

Szociológiai ismeretek   8         

Szociálpszichológiai alapismeretek   7         

Előítélet, attitűd, multikulturális ismeretek   6         



 

Antiszociális magatartás, deviancia   7         

Asszertív és agresszív magatartásformák   4         

  A kriminológia és a bűnözés, a kriminális 

személyiség   16         

Áldozattan   4         

Speciális testnevelés és önvédelem 126 126         

Fizikai állóképesség fejlesztés 36 36         

Alaki szabályok 36 18         

Önvédelem 54 72         
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Közigazgatási ismeretek         62   

Közigazgatási alapismeretek         9   

Államigazgatás         8   

Önkormányzati igazgatás         8   

Ügyviteli ismeretek         8   

A közigazgatási hatósági eljárás         7   

Kormányablak ügyintézői ismeretek         7   

E-közigazgatás         8   

Határvédelmi ismeretek         7   

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok         155   

A Rendőrség szervezeti felépítése és 

szolgálati tagozódása 
        18   

A határrendészeti és közlekedési szolgála- ti 

ág         55   

Kriminalisztika         16   

Iparbiztonság és katasztrófavédelmi alap- 

ismeretek         18   

Tűzoltó és tűzmegelőzési ismeretek         18   

Büntetés-végrehajtási alapismeretek         12   

Tűzvédelmi és egészségügyi alapok         18   

Szolgálati ismeretek       36 124   



 

Rendőri szolgálati ismeretek       10 53   

Rendőri intézkedések       18 53   

Kényszerítő eszközök       5 18   

Rendvédelmi etika, a Rendőri Hivatás Etikai 

Kódexe       3     

Jogi ismeretek       144 31   

Polgári jogi ismeretek       7     

Szabálysértési jogi ismeretek       105     

Büntetőjog általános rész       32     

Büntetőjog különös rész         17   

Büntetőeljárás-jog         14   

K
o

m
m

u
n

ik
ác

ió
 a

 k
ö

zs
zo

lg
ál

at
b

an
 

Szakmai kommunikáció         62   

A hivatalos kommunikáció műfaja         18   

Ügyfélszolgálati kommunikáció, panasz- 

kezelés         10   

Utasítások, feladatok megfogalmazása, 

fogadása         18   

A kommunikáció szerepe az ügyfélkom- 

munikációban. A rendőri intézkedések 

kommunikációja 
        16   

Digitális kommunikáció és gépírás     180 18 31   

Gépelés, szövegformázás alapjai             

Hivatalos iratok szerkesztése         11   

E-kommunikáció         10   

Online ügyintézés         10   

Gépírás gyakorlat     180 18     

Szakmai kommunikáció idegen nyelven         62   

Nyelvtani rendszerezés I.         10   

Nyelvtani rendszerezés II.         10   



 

Udvariassági formulák, utasítások, kéré- sek 

idegen nyelven         10   

Felvilágosítás, segítségnyújtás, útbaigazí- 

tás         14   

Személy- és tárgyleírás         12   

Okmányfajták         6   

S
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s 
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Erő- állóképesség fejlesztés     108 72 62   

Fizikai állóképesség fejlesztés     108 72 62   

Önvédelem     144 72 31   

Önvédelmi technikák     144   15   

Közelharc alaptechnikák       72 16   

Lövészet     72 54     

A lőfegyverek fajtái, működési elvei     8       

A légfegyverek csoportosítása, működési 

elvei     6       

Lőelmélet, ballisztika     10       

Célzás, lehetséges célzási hibák     2       

A pontos lövés feltételei, befolyásoló 

tényezők, az irányzék beállítása     3       

Biztonsági és módszertani szabályok     4       

Vezényszavak és utasítások lőgyakorlaton 
    4       

A fegyver ellenőrzése     1       

Gyakorlati lőelőkészítő foglalkozás lég- 

fegyverrel     34 27     

Lőgyakorlat airsoft maroklőfegyverrel       27     
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 Személy- és vagyonvédelem       108 31   

A civil vagyonvédelem alapjai       8     



 

A személy- és vagyonvédelmi tevékeny- 

ségek 
      100 31   

Közösségi vagyonvédelem         31   

A közterület felügyelet fogalma         5   

A közterület felügyelő jogállása és felada- 

tai 
        10   

Egyéb civil rendészeti tevékenységek         16   

Egybefüggő szakmai gyakorlat:     35 35     
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3. A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 

 

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.Munkavállalói ismeretek tantárgy  

 

 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

—  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 
sait, annak pozití- 

vumait. 

 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 
saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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A tantárgy témakörei 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák 

esetén) 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.Munkavállalói idegen nyelv tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 
soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 
ven. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 
hozzáadása. 

 

Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 
zik. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 
egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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„Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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Rendészet és közszolgálat alapozó képzés megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanuló megismeri a közszolgálat főbb ágait, területeit (közigazgatás, rendvédelem, honvé- 

delem), azok jogi szabályozóit és az államszervezetben elfoglalt helyüket. 

Kapott feladatainak végrehajtása során a hierarchikus szervezetekben elvárható módon képes 

együttműködni a szervezet tagjaival. 

Megismerve az együttélés szabályozóit, felismeri a normatív szabályokat, alapszinten átlátja 

hierarchikus rendszerüket és elkötelezi magát a szabályok betartására és betartatására. 

A közszolgálati szervezetnek az állampolgárokat közvetlenül érintő közhatalmi feladatellátása 

során alap- és konfliktushelyzetben, a tanult szociológiai és pszichológiai ismeretek alkalma- 

zásával írásban és szóban kommunikál. Metakommunikációját és testbeszédét verbális kom- 

munikációjához tudatosan igazítja. 

Előnyben részesíti az asszertív kommunikációt az agresszív, deviáns, antiszociális magatartás- 

formákat tanúsító személyekkel szemben. 

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat hajt végre egyénileg és kötelékben. 

Tudatosan tervezi fizikai állóképességének fejlesztését. A megismert önvédelmi fogásokkal 

megvédi saját testi épségét. 

 

3.3.Közszolgálati alapismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a Magyarország államszervezetét és a közszolgálat rendszerét, a rend- 

védelmi szervek történetének legfontosabb eseményeit. A tanuló ismerje meg a rendőrség, 

feladatát, működését, szervezeti felépítését, az alapvizsgához szükséges általános szolgálati és 

jogi alapismereteket 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összehasonlítja a 

közszolgálat főbb 

ágait azok jogi 
szabályozói és az 

állam-szervezetben 

elfoglalt helyük 

alapján. 

Alapszinten ismeri 

Magyarország ál- 

lamszervezetét, a 

főbb államhatalmi 

ágakat. 

Ismeri a főbb állami 

feladatokat. 

Alapszinten ismeri 

a jog alapfogalmait 

(jogi norma, jog- 

szabály, jogforrás, 

jogszabályi hierar- 

chia, jogalkotás) és 

az alkotmányos 

alapelveket. 

Azonosítja az egyes 

rendvédelmi szer- 

veket és főbb fel- 

adataikat, valamint 

ismeri a rendvéde- 

lem főbb történelmi 

szakaszait. 

Ismeri a közszolgá- 

lat főbb jogi szabá- 

lyozóit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A   rendelkezésre 

álló információk 

alapján az optimális 

döntést hozza meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kész az együtt- 

működésre munka- 

társaival, más álla- 

mi szervekkel. 

 

 

 

 

 

 

Kapott feladatainak 

végrehajtása során, 

a hierarchikus szer- 

vezetekre jellemző 

alá-fölérendeltségi 

szabályok szerint 

működik együtt a 

szervezet tagjaival. 

Ismeri a hierarchia 

fogalmát, céljait. 

Átlátja a hierarchi- 

kus szervezetek 

jellemző felépítését, 

a szolgálati érintke- 

zés és a szolgálati út 

lényegi jellemzőit. 
Tisztában van az 

állam, mint foglal- 

koztató szolgálatel- 

látásra vonatkozó 

speciális elvárásai- 

val (szolgálati köte- 

lezettségek, korlá- 

tozott jogok). 

Alkalmazói szinten 

ismeri az udvarias- 

sági szabályokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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A tantárgy témakörei 

 

A magyar államszervezet és a közszolgálat rendszere  

Az állam fogalma, kialakulása, rendeltetése 

Magyarország államszervezete: 

– A törvényhozás szerve 

– Államfő 

– Végrehajtás szervei 

– Igazságszolgáltatás szervei 

– Az állami vád és törvényesség szervei 

A helyi közügyek ellátására létesített szervek alapvető ismerete és főbb feladatai 

Alapvető emberi és személyiségjogok 

A rendvédelmi szervek helye és szerepe a társadalomban, a működésüket meghatározó jog- 

szabályok 

A rendvédelem alapfogalmai 

A Magyarországon működő rendvédelmi szervek irányítása: a Belügyminisztérium 

 

A rendvédelem története, szervei és feladatrendszere  

A magyarországi rendvédelem történetének főbb szakaszai 

Az államalapítástól a török kiűzéséig 

A török kiűzésétől 1848-ig 

Az 1848-1849-es forradalom és szabadságharc idején 

A dualizmus korában 

A két világháború között 

Az 1945-1989 közötti időszakban 

Az egyes rendvédelmi szervek alapvető ismerete 

 

Jogi alapismeretek  

Bevezetés a jogi ismeretekbe 

Normák, értékek, erkölcsi szabályok, társadalmi szabályok, mint az emberi együttélés 

alapjai 

A jog kialakulása, szerkezete 

A jogi norma fogalma, jellemzői 

A jogkövetkezmény fajtái: joghatás, szankció 

A jogalkotás jellemzői, fajtái, szervei, szakaszai, folyamata 

A jogszabályok és a közjogi szervezetszabályozó eszközök 

A jogszabályok érvényessége és hatálya 

A jogalkalmazás fogalma, szakaszai, fajtái 

Az alkotmányjog alapfogalmai 

Az alkotmányosság fogalma és követelményei 

Magyarország Alaptörvényének célja, szerkezete, alapelvei 

A nemzetközi jog fogalma, alapelvei, szerepe 

A diplomáciai mentesség fogalma, a diplomáciai és személyes mentességet élvező szemé- 

lyekre vonatkozó nemzetközi jogi rendelkezések 

Magyarország és az Európai Unió 

A humanitárius jog alapvető rendelkezései A 

Munkavédelmi törvény alapvető szabályai 
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Általános szolgálati ismeretek  

A szolgálati viszony tartalma 

Egészségi, pszichikai és fizikai alkalmasság vizsgálatára vonatkozó rendelkezések 

Beosztási, rendfokozati előmeneteli rendszer 

A rendvédelmi szerv tagját megillető jogosultságok és elvárások 

Szolgálati elöljáró, alárendelt, feljebbvaló fogalma 

A rendőr magatartására vonatkozó általános szabályok: magatartási szabályok szolgálat- 

ban, szolgálaton kívül 

A szolgálat ellátására vonatkozó általános rendelkezések 

Parancs, utasítás, szolgálati út, szolgálati érintkezés, jelentési kötelezettség 

Közösségi médiában történő megjelenés szabályai 

A rendőr kötelezettségei, jogai és azok korlátozása. parancs, utasítás, végrehajtásának 

rendje, hivatásos állomány kötelezettségei, általános, korlátozott, speciális jogok 

 

3.4.Kommunikációs gyakorlatok tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A kommunikációs gyakorlatok tantárgy fő célja, hogy a tanuló nyelvi alapkompetenciái és 

önismerete fejlődjön. Képes legyen az alapvető nyelvhelyességi és helyesírási szabályok al- 

kalmazására. Munkája során szóban és írásban képes legyen választékos, igényes és érthető 

módon megnyilvánulni. Tudjon adekvát módon viselkedni a megnyilvánulás helyzetével. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Magyar nyelv és irodalom vagy kommunikáció szakos középiskolai tanár 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv és irodalom 9. osztály - Beszédképzés, kommunikációs ismeretek, viselke- 

déskultúra, Bevezetés az élőszóbeli megnyilatkozás világába, Kommunikáció, tömeg- 

kommunikáció, A szöveg, Helyesírási ismeretek 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 
Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

Használat közben 

alkalmazza a tanult 

nyelvhelyességi 
szabályokat. 

 

 

Ismeri a helyesírás 

alapelveit és szabá- 

lyait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Törekszik a rende- 

zett írásképre,  és 

normakövető maga- 

tartást tanúsít szó- 

beli  és írásbeli 

megnyilvánulásai 

alkalmával  egy- 
aránt. 

Alkalmazói szinten 

használja a helyes- 

írás ellenőrző prog- 

ramot. 

Szükség szerint 

használja az on-line 

egynyelvű szótára- 
kat. 
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Az állampolgárok- 

kal való kommuni- 

kációja során az 

alapvető illemsza- 

bályok előírásai 

szerint viselkedik. 

 

Ismeri az alapvető 

udvariassági szabá- 

lyokat, a protokoll 

elvárásait. 

 

 

Teljesen önállóan 

Alkalmazkodik a 

folyamatosan válto- 

zó feladatokhoz. 

Fellépése határozott 

és magabiztos. 

 

 

. 

Alkalmazza a gya- 

korlatban a szóbeli 

és írásbeli kommu- 

nikáció eszköztárá- 

nak lehetőségeit. 

Ismeri a köz- 

szolgálati munka 

során előforduló 

kommunikációs 

helyzetek során 

elvárható szó-kincs 
elemeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

. 

 

A helyzetnek meg- 

felelően érthetően 

kifejezi ki magát 

szóban és írásban. 

Birtokában van a 

szakmai kommuni- 

kációs helyzetek 

megoldásához szük- 

séges általános és 
szakmai szókincs- 

nek. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Mások kommuniká- 

cióját megfelelő 

módon értelmezi. 

Ismeri a különböző 

érzelmi állapotban 

levő emberekkel 

történő kommuni- 

kációs technikákat, 

a nyelvi agresszió 

esetén alkalmazható 

kommunikációs 
eszközöket 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Nehéz, megterhelő, 

stresszes vagy ép- 

pen egy-hangú 

helyzetében is ké- 

pes teljesítőképes- 

ségét megőrizni, 
fenntartani. 

 

 

Ismeri a hatékony 

stresszkezelési 

technikákat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Szókincsfejlesztés 

Meglevő aktív és passzív szókincs felidézése, majd bővítése 

Tematikus szókincsfejlesztő gyakorlatok, játékok, társasjátékok 

 

Beszédtechnikai gyakorlatok  

Alapvető nyelvhelyességi szabályok ismétlése 

 

Nyelvművelés, nyelvhelyesség  

Alapvető nyelvhelyességi szabályok ismétlése 

 

Helyesírási készség fejlesztése  

Szófaji, mondattani alapismeretek 

Leggyakoribb helyesírási hibák 

Helyesírási gyakorlatok az egybe-különírás, a gyakoribb tulajdonnevek gyakorlására 

Helyesírás-ellenőrző program használatának lehetőségei 
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Személyiségfejlesztés, önismeretet fejlesztő kommunikációs gyakorlatok  

Önbemutató játékok. Ön- és társértékelés 

A reális önkép forrásai, jelentősége. A hiányos önismeret veszélyei 

Online, ingyenes önismereti tesztek kitöltése és kiértékelése 

Saját személyiségjegyek. Személyiségprofil alkotása. Erősségek és gyengeségek beazono- 

sítása 

Az önbizalom forrásai, jelentősége 

Egyéni önfejlesztési tervek és célok kialakítása 

 

A megjelenés, mint az önkifejezés eszköze 

Az öltözet, hajviselet, tetoválások, ékszerek és testékszerek fontossága 

 

A nyelvi agresszió kezelési formái  

A verbális agresszió jelensége, fokozatai 

Az erőszakmentes kommunikáció 

Az én nyelv 

 

Stresszkezelés, ventilláció  

A stressz jelensége és folyamata 

A krónikus stressz hatása az emberi szervekre 

Stresszkérdőívek 

Munkahelyi stresszcsökkentés 

Félelemkezelés, frusztrációtűrés 

 

 

3.5.Kommunikációs ismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A kommunikációs ismeretek tantárgy tanulásának célja képessé tenni a tanulót, hogy tudato- 

san, udvariasan, de határozottan reagáljon különböző kommunikációs helyzetekben. A 

tanuló kapjon használható ismereteket olyan kommunikációs feladatok megoldására, 

amelyek eltérnek a hétköznapi szituációs helyzetektől, legyen az a jövőbeli munkahelyi 

környezet vagy olyan személyekkel, embercsoportokkal való kommunikáció, akik valamely 

okból fokozott érzelmi állapotba kerültek vagy kommunikációs problémákkal küzdenek, és 

ezáltal az átlagosnál magasabb szintű empátiát igényel a velük való kapcsolattartás. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Magyar nyelv és irodalom vagy kommunikáció szakos középiskolai tanár. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar 

nyelv és irodalom 9. osztály. 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Feladata elvégzése 

érdekében együtt- 

működik társaival. 

Másokkal való 

együttműködése 

közben betartja az 

udvariassági szabá- 

lyokat, és így haté- 

konyan kommuni- 
kál. 

 

 

Ismeri az együtt- 

működési elveket, 

udvariassági szabá- 

lyokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az udva- 

riassági   szabályok 

betartására. Közös 

feladat-végrehajtás 

során kiemelt fi- 

gyelmet fordít társa- 

ira. Tudatosan rea- 

gál  különböző 

kommunikációs 

helyzetekre. 

Empátiával és előí- 

téletektől mentesen 

közelít az  eltérő 

helyzetű, személyi- 

ség-típusú    vagy 

érzelmi  állapotú 

emberekhez,   tuda- 

tosan választva az 

adekvát és hatékony 

kommunikációs 

stratégiát. 

Odafigyel saját 

indulataira, és tö- 

rekszik uralkodni 

azokon. 

 

 

Kommunikáció-ját 

a különböző szemé- 

lyiségtípusú embe- 

rekhez igazítja. 

Rendelkezik alapve- 

tő személyiség- 

tipológai ismeretek- 

kel. Ismeri az egyes 
személyiségtípuso- 

kat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Felismerni és meg- 

érti saját és a másik 

személy érzelmi 

állapotát, valamint 

az abból adódó 
viselkedések közötti 

összefüggéseket 

 

 

Ismeri az indulatke- 

zelési technikákat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Felismerni a konf- 

liktushelyzetet, és 

kiválasztja a megfe- 

lelő konfliktuskeze- 

lési módszert. 

 

Ismeri a konfliktus- 

kezelési mód- 

szereket. 

 

 

Irányítással 

 

Tudatosan alkal- 

mazza a test-beszéd, 

térköz-szabályozás 

és arcjáték lehető- 

ségeit hétköznapi 

kommunikációs 
helyzetekben. 

Ismeri a metakom- 

munikáció nemver- 

bális elemeit, azok 

összefüggéseit a 

verbális kommuni- 

kációval. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

. 

 

Kommunikáció-ját 

más kultúrájú vagy 

nehéz helyzetben 

levő embertársaihoz 

igazítja. 

Birtokában van 

alapvető szociológi- 

ai, pszichológiai 

ismereteknek fogya- 

tékkal élő vagy 

korlátozott nyelvi 

kóddal rendelkező 

személyekkel kap- 
csolatban. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Technológiai segít- 

ségével végzett 

interakció: fordító- 

programok ismerete 
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Eligazodik a hírek 

és álhírek világá- 

ban, mi-közben 

hatékony és gyors 

információkeresést 

hajt végre informa- 

tikai eszközökkel. 

  

 

 

 

Teljesen önállóan 

 Böngészés, keresés, 

információ szűrés: a 

digitális kultúra és 

az önálló tanulás 

fejlesztése a forrás- 

kritikus önálló 

adatgyűjtési techni- 

kák elsajátítása 
révén. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Együttműködési elvek, udvariassági szabályok  

Udvariassági szabályok, köszönéstípusok 

Bemutatkozás 

Az együttműködés fejlesztését segítő gyakorlatok 

Személyközi kommunikáció 

Személyiségtipológiai ismeretek, személyiségtípusok jellemzői 

Kommunikáció különböző személyiségtípusú emberekkel 

 

Kommunikáció konfliktushelyzetben  

A konfliktus fogalma, konfliktusok okai és típusai 

Kompromisszum 

Helyzetnek megfelelő konfliktuskezelési módszerek 

 

Metakommunikáció, testbeszéd a kommunikáció során  

A metakommunikáció fogalma 

A nemverbális jelek fajtái: mimika, vokális kommunikáció, tekintet, mozgásos kommuni- 

káció, testtartás, térköz 

A testbeszéd, a térközszabályozás és az arcjáték szerepének ismerete, tudatos alkalmazása 

különféle kommunikációs helyzetekben; dekódolása a hétköznapi kommunikációs helyze- 

tekben és a tömegkommunikációban 

 

Fogyatékkal élőkkel való kommunikáció 

Alapvető szociológiai és pszichológiai ismeretek a fogyatékkal élőkről 

Mozgássérültek, látássérültek, siketek, szellemi fogyatékosok 

A fogyatékkal élők kommunikációját segítő programok 

 

Kommunikáció korlátozott nyelvi kód esetén 

Kommunikáció más anyanyelvű turistákkal, migránsokkal, cigány etnikumhoz tartozókkal 

Fordítóprogramok ismerete, hatékony használata 

Kommunikáció az áldozatokkal 

Baleseti sérült, időskorú, gyermekkorú áldozatokkal való kommunikáció 

Váratlan, előre nem létható helyzetek adekvát kezelése empátiával, segítőkészséggel 

 

Kommunikáció a munkahelyen 

Kommunikációs stratégiák a munkahelyi alkalmazkodásban 

Munkahelyi konfliktusok 

Kollegialitás 

Alá- fölérendeltségi viszonyok kommunikációs kezelése a közszolgálat világában 
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Jelenlét a közösségi médiában 

A nyilvánosság és a tudás új terei: közösségi média fejlődése, típusai, szabályai 

A közösségi média világában való jelenlét lehetséges előnyei és hátrányai 

A közösségi médiajelenlét és a közszolgálat 

Milyen szabályok betartásával lehet a közösségi médiajelenlét veszélyeit csökkenteni 

 

Tájékozódás a hírek, álhírek világában  

Az újfajta tudás és a hitelesség kérdése 

A fake news terjedése 

 

 

3.6.Pszichológiai, szociológiai és kriminológiai alapismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja olyan átfogó pszichológiai, szociológiai és kriminológiai ismeretek 

elsajátítása, melyek eredményeképp a tanuló képes legyen felismerni és megérteni az egyes 

emberi magatartásformák mögött rejlő motívumokat, és a különböző deviáns 

viselkedésmódok meg- nyilvánulásait. 

Ezen ismeretek birtokában más személyekkel való kapcsolattartás során, legyen képes 

megválasztani a legmegfelelőbb kommunikációs technikát. Ismerje fel az előítélet 

megnyilvánulási formáit és az előítéletes viselkedés hátterét, annak kezelési lehetőségeit. 

Értse meg saját és más személyek érzelmi állapotát, az abból eredő viselkedések közötti 

öszszefüggéseket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az állampolgárok 

kommunikációját 

megfelelő módon 

értelmezi és az 

intézkedési helyzet- 

nek megfelelően 
fejezi ki önmagát. 

Alkalmazás szintjén 

ismeri a kommuni- 

káció verbális és a 

nonverbális eszköz- 

készletét, jeleit. 

 

 

Teljesen önállóan 

Tudatos önfejleszté- 

si igény jellemzi 

kommunikációját. 

 

 
Érzékeny a társa- 
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Lélektani és társa- 

dalomismereti tudá- 

sának birtokában 

tudatosan alakítja 

kommunikációját 

változatos kommu- 

nikációs helyzetek- 
ben. 

 

 

Ismeri a lelki jelen- 

ségeket és a társa- 

dalmi problémákat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

dalmi problémák 

iránt, és előítéletek- 

től mentesen reagál 

a különböző társa- 

dalmi rétegek, más 

kultúrával rendelke- 

ző csoportok meg- 

nyilvánulásaira, 

viselkedésére. 

 

Mások kommuniká- 

cióját megfelelően 

értelmezi, és alkal- 

mazkodik a külön- 

böző személyiségtí- 

pussal, esetleg hibás 

nyelvi kóddal ren- 

delkező emberekhez 

saját kommunikáci- 
ós eszközeinek 

megválasztásával. 

 

 

 

Ismerje a személyi- 

ségtipológiai jel- 

lemzőket. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Előnyben részesíti 

az asszertív kom- 

munikációs eszkö- 

zöket a különböző 

személyiségtípusú, 

illetve áldozattá vált 

emberekkel szem- 

beni intézkedések 
során. 

 

 

Ismeri és beazono- 

sítja a deviancia, az 

antiszociális visel- 

kedés megnyilvánu- 

lási formáit. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A pszichológia alapjai  

A pszichológia fogalma, területei 

A lelki jelenségek 

A pszichés függőség fogalma, kialakulása, jelei 

 

Személyiségfejlődés  

A személyiség 

A személyiség kialakulása, fejlődése 

Személyiségtipológiák 

 

Kommunikáció különböző személyiségtípusú emberekkel  

A személyiség és a kommunikáció összefüggései 

Nyelvi és nem nyelvi jegyek tudatos kiválasztása a kommunikáció során 

 

Szociológiai ismeretek A szociológiai 

fogalma, tárgya, területei Jelenismeret: 

társadalmi sokféleség 

Változások és állandóság a társadalomban 

A migráció és hatásai 

Társadalmi csoportok, konfliktusok 

A városok és falvak szociológiai jellemzői 

Globalizáció 

A kisebbségek helyzete Magyarországon 
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Szociálpszichológiai alapismeretek  

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, területei 

A szocializáció folyamata, jellemzői 

Elsődleges és másodlagos szocializáció 

Szociális szerepek. Szereptanulás 

Az érett személyiség kialakulása, jellemzői 

 

Előítélet, attitűd, multikulturális ismeretek  

Az attitűd fogalma, pozitív és negatív attitűd 

Sztereotípia, előítélet 

Előítéletek kialakulásának okai 

Az előítéletes viselkedés 5 fokozata 

A multikulturalizmus 

A szegregáció 

 

Asszertív és agresszív magatartásformák  

A magatartás fogalma 

A legtipikusabb magatartásformák 

Magatartási sémák: asszertív, passzív, agresszív, manipulatív 

Az agresszió fogalma 

Az agresszív magatartás jellemzői 

Az asszertív magatartás jellemzői 

Helyzetgyakorlatok 

 

Antiszociális magatartás, deviancia  

Az antiszociális személyiség 

Antiszociális magatartásformák 

Szerepjáték 

Helyzetgyakorlatok: az antiszociális magatartásformák kezelése az asszertív kommuniká- 

ció segítségével 

A norma és a deviáns viselkedés. A deviancia fogalma, jelenségei 

Deviáns viselkedésmódok (alkoholizmus, kábítószer-fogyasztás, függőség, pszichoszexuá- 

lis rendellenességek, kóros elmeállapot, értelmi fogyatékosság) 

Helyzetgyakorlat: kommunikáció deviáns viselkedésjegyeket mutató személlyel 

 

A kriminológia és a bűnözés, a kriminális személyiség  

A bűnözés szerkezete 

A látens bűnözés 

A kriminális karrier 

A kriminális személyiség jellemzői, felismerése 

 

Áldozattan  

Az áldozattá válás esélyei 

Áldozatvédelem 



24/97. oldal  

3.7.Speciális testnevelés és önvédelem tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja a tanulók állóképességének folyamatos és szisztematikus javítása az élet-

kori sajátosságok figyelembevételével. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Képes a tartós, 

folyamatos önfej- 

lesztő munkára a 

kötelező fizikai 

felmérések minél 

eredményesebb 
végrehajtása érdek- 

ében 

 

Ismeri az erő, álló- 

képesség és gyorsa- 

ság fejlesztésének 

lehetőségeit, mód- 

szereit. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Nyitott a feladatok 

megértésére, és 

motivált azok sike- 

res végrehajtásában. 

 

 

 

 

Tudatosan alakítja 

életmódját, táplál- 

kozását. 

 

 

 

Betartja az erő- 

állóképesség- 

fejlesztő gyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtásához szüksé- 

ges szabályokat. 

 

A hierarchikus 

szervezeteknél 

elvárt kommuniká- 

ciós szabályokat, a 

hierarchia megjele- 

nésének külső je- 

gyeit és az elvárt 

mozgásformák 

szabályait elfogad- 

ja, törekszik az 

 

 

Egészséges életmó- 

dot él, és ezzel 

együtt egészséges 

ét-rendet követ. 

Ismeri az egészsé- 

ges életmód alapel- 

veit, az egészséges 

emberi test műkö- 

dését és az egészsé- 
ges étrend összete- 

vőit. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Saját testsúlyával, 

illetve társa segítsé- 

gével edzi magát, 

amit súlyzós gya- 

korlatokkal is ki tud 

egészíteni. 

Elsajátítja a saját 

testsúlyos és a súly- 

zós edzésgyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtását. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Végre tudja hajtani 

az alapvető vezény- 

szavakat. 

Alapvető vezény- 

szavak és a rájuk 

adandó adekvát 

válaszok, mozgás- 
sorok ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

 

Képes az elvárt 

alaki mozgás- 

formák szabályos 

kivitelezésére egyé- 

nileg, kötelékben és 
alakzatban. 

 

Ismeri az alaki 

mozgásformák 

végrehajtásának 

szabályait. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Betartja a tisztelet- 

adás szabályait 

Tisztában van a 

tiszteletadás szabá- 

lyaival egyenruhá- 

ban és polgári ruhá- 

ban egyaránt. Ismeri 
a rendfokozatokat 

és azok jelzéseit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

alaki szabályok 

betartására. Folya- 

matos ön-reflexió 

jellemzi, amit alá- 

rendel szakmai 

fejlődésének. 

 

 

 

Nyitott a feladatok 

megértésére, moti- 

vált azok sikeres 

végrehajtásában. 

 

Önmaga védelmé- 

ben alkalmazza a 

szabadulás techni- 

káit, munkája során 

megakadályozza az 

intézkedés alá vont 

személy szabadulá- 
sát 

 

 

Ismeri a rendőri 

közelharc alaptech- 

nikáit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Fizikai állóképesség fejlesztés 

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek 

Az egészséges életmód elvei, az egészséges táplálkozás 

Erő és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, il- 

letve kétkezes súlyzókkal 

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatai- 

nak szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 4x10 m in- 

gafutás, 2000 m futás 

 

Alaki szabályok  

Alaki alapismeretek 

Utasítások, parancsok, vezényszavak fogadása 

Helyiségbe való belépés, és onnan való távozás rendje 

Alapvető vezényszavak végrehajtása: Vigyázz! Pihenj! Oszolj! 

Egyéni mozgásformák szabályszerű kivitelezése 

Kötelék, alakzat, igazodás 

Mozgásformák gyakorlása alakzata 

Tiszteletadás egyenruhában és polgári öltözetben 

 

Önvédelem 

Az emberi test sérülékeny pontjai 

Gurulások, esések 

Esés- és dobásgyakorlatok 

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása. 

Alapütések és alaprúgások 

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések 

Védések: fej, test és altest védése 

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra 

Bot támadás és védése 
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Közszolgálat és közigazgatás megnevezésű tanulási terület a Közigazgatási ügyin- 

téző szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A közszolgálat és közigazgatás területén folyó képzések célja az olyan szakmai tudás nyújtá- 

sa, amelynek birtokában a közigazgatáshoz tartozó legjellemzőbb munkakörök betöltéséhez 

szükséges kompetenciák elsajátíthatók. Cél a közigazgatási és jogi ismeretek elsajátíttatása. 

 

3.8.Közigazgatási ismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló elsajátítja az államszervezet kialakulásával, működésével kapcsolatos adatokat. Bir- 

tokába jut a Kormány nemzetpolitikája képviseletéhez, valamint Magyarország Európai Uni- 

óhoz való viszonya megítéléshez szükséges információknak. Összefüggéseiben átlátja a köz- 

igazgatás rendszerét, a választási rendszert, az államigazgatás és az önkormányzati igazgatás 

helyét, szerepét, feladatát és egymáshoz való viszonyát. A megszerzett ismereteket felhasz- 

nálva képessé válik közigazgatási hatósági eljárás lefolytatására, az elektronikus és az ok- 

mányirodai, a Kormányablak ügyintézésre, továbbá az ezekhez kapcsolódó ügyviteli és titkos 

ügykezelői feladatok ellátására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja a köz- 

igazgatás, a válasz- 

tási rendszer felépí- 

tését, működését és 

helyét, szerepét az 

Európai Unióban. 

Összefüggéseiben 

érti a végrehajtó 

hatalom helyét, 

szerepét, az állam- 

igazgatás és az 

önkormányzati 

igazgatás rend- 
szerét. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Azonosul Magyar- 

ország nemzetpoli- 

tikájával és köz- 

igazgatási rendszer- 

ének működésével. 

Elkötelezett a köz- 

igazgatás  szakmai 
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Közigazgatási eljá- 

rás keretén belül 

hivatalból vagy 

kérelemre hatósági 

eljárást folytat, 

elektronikus ügyin- 

tézést végez, köz- 

igazgatási ügyekben 

döntést készít elő, 

ügyfélkaput, hivata- 

li kaput használ. 

Ismeri az általános 

közigazgatási rend- 

tartásról szóló tör- 

vény előírásait, a 

szabályozott- és a 

központi elektroni- 

kus ügyintézési 

szol-gálatások rend- 

szerét, a döntés 

előkészítés fázisait. 

Ismeri a határvéde- 

lemmel kapcsolatos 

és a határforgalom 

ellenőrzés schenge- 

ni elveit, formáit, 

módjait, az utas 

kategóriákat, a 

Schengeni Informá- 

ciós Rendszer jelzé- 

seit. Ismeri a sze- 

mélyek és gépjár- 

művek okmányait, 

azok biztonsági 

jegyeit és hamisítá- 

suk jellemző megje- 

lenési formáit. Is- 

meri a közlekedési 

alapfogalmakat, a 

közlekedésben való 

rész-vétel feltételeit 

(KRESZ alapisme- 

retek). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

és jog-szabályi 

előírásainak mara- 

déktalan betartása 

mellett. 

A személyiségi és 

az információs 

önrendelkezési 

jogokat tiszteletben 

tartva kommunikál. 

Szem előtt tartja a 

részrehajlástól men- 

tes  ügyintézést 

Kellő   empátiát 

tanúsít az ügyfelek 

irányába, a szüksé- 

ges mértékben ön- 

kritikus. 

Törekszik az ügyfe- 

lek problémájának 

megoldására. 

A kommunikáció 

során az általa kép- 

viselt szervezet 

értékeit tartja szem 

előtt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismeri és használja 

a közigazgatási 

ügyek elektronikus 

rendszereit (ügyfél- 

kapu, hivatali kapu) 

Az ügyfelekkel és 

szervezeten belül 

szóban, írásban és 

elektronikus formá- 

ban kommunikál, 

kapcsolatot tart 

szükség esetén egy 

tanult idegen nyel- 
ven is. 

Tisztában van az 

ügyfélszolgálati 

feladatokkal. Ismeri 

az ügyfélszolgálati 

elektronikus ügyin- 

tézéshez használt 

adatbázisokat és 

azok kezelési mód- 

ját. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

levelező programok 

készség szintű 

használata 

Az ügyfelek szemé- 

lyes vagy írásos 

megkereséseit ki- 

vizsgálva az ügyin- 

tézés folyamatában 
közreműködik. 

Ismeri az ügyfél- 

kapcsolati speciális 

helyzetekhez illő 

kommunikációt. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Közigazgatási alapismeretek  

A közigazgatás felépítése és funkciói 

A Magyary-program fő célkitűzései 

Az országgyűlési képviselők választása, jogállása A 

köztársasági elnök választása, jogállása 

Az országgyűlés megalakulása, feladata, működése 

Magyarország nemzetpolitikája 
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Adatvédelem és információszabadság 

Az Európai Unió és az európai parlamenti választási rendszer 

 

Államigazgatás 

Az államszervezet és a közhatalmi szervek  

Az államigazgatási szervek tagozódása 

A központi államigazgatási szervek és a főhivatalok 

A miniszterelnök, a kormány, a minisztériumok jogállása, megalakulása, feladatai, működése 

A kormányhivatalok és a járási hivatalok. a kormányablak 

 

Önkormányzati igazgatás  

Az önkormányzatiság és helyi közügy 

Az önkormányzati képviselők választása 

Az önkormányzatok típusai, megalakulásuk, feladat és hatásköre  

A helyi önkormányzatok működése, viszonya az állami szervekhez 

Az önkormányzatok államigazgatási feladatai 

A jegyző jogállása, fő feladatai 

 

Ügyviteli ismeretek 

Az ügyviteli folyamatok, az iratkezelés szakaszai, az ügyviteli dokumentumok kezelése  

A minősített adatok, a minősítésére vonatkozó szabályok, a minősítési eljárás folyamata  

A titkos ügykezelésre vonatkozó szabályok 

A számítógépes adatbázist kezelés, nyilvántartást készítés, adatgyűjtés, adatellenőrzés és 

adatszolgáltatás 

Informatikai, irodatechnikai eszközöket, berendezéseket használata, iratkezelési szoftvere- 

ket alkalmazása 

Különböző típusú hivatalos levelek, a jegyzőkönyv, feljegyzés, nyomtatvány, űrlap készítését 

Az adatvédelmi és adatbiztonsági előírásokat az ügyviteli tevékenységben 

A közigazgatási hatósági eljárás 

A közigazgatási eljárásjogi szabályozás kialakulása, rendszere, viszonya a szakigazgatási 

normákhoz 

Az általános közigazgatási rendtartásról szóló törvény alapelvei, alanyi, tárgyi, területi és 

időbeli hatálya 

Hatáskör, illetékesség, eljáró hatóságok 

A hatósági ügy, az eljárás résztvevői, az eljárási cselekmények és a bizonyítás  

A közigazgatási hatósági eljárás szakaszai, lefolytatásának szabályai 

Döntéshozatal, döntésfajták 

A jogorvoslati és a végrehajtási eljárás 

 

Kormányablak ügyintézői ismeretek  

A Kormányablakok működése, feladatai, hatásköre 

Kormányablak ügyintéző feladatai 

Okmányirodai ügykörök 
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E-közigazgatás  

Az E-közigazgatás 

Az elektronikus dokumentum jellemzői, előállítása, hitelesítése  

Az elektronikus ügyintézés feltételrendszere 

Az elektronikus ügyintézés menete 

Az elektronikus rendszerek biztonsága 

Biztonsági esemény és kezelése, adatkezelési incidens Ügyfélkapu/Hivatali 

kapu használata 

A magyarorszag.hu kormányzati portál szolgáltatásai 

Elektronikus közigazgatási szolgáltatások 

A szabályozott elektronikus ügyintézési szolgáltatások 

Az elektronikus adatbázisok típusai az e-közigazgatásban 

 

Határvédelmi ismeretek 

Határrendészeti alapismeretek: az államhatárral kapcsolatos alapfogalmak 

Az államhatárról szóló törvény feldolgozása, IJR alkalmazása a határőrizeti rendszerben  

A határrendészeti feladatokat meghatározó főbb jogi szabályzók 

A határrendészeti szolgálati ág feladatrendszere, felépítése. HRK helye, szerepe  

A Schengeni Határellenőrzési Kódex és Kézikönyv alapfogalmai 

A határforgalom-ellenőrzés: ellenőrzési módok (szisztematikus-célzott ellenőrzés), a határ- 

fogalom-ellenőrzés során alkalmazott technológiák, soron kívüli-, könnyített- és fokozott 

ellenőrzés 

Az úti okmányok, a határátléptető bélyegző és az úti okmányok lebélyegzésének szabályai 

Kompenzációs intézkedések és SIS találatkezelés 

Határvédelmi alapismeretek: tömeges bevándorlás okozta válsághelyzet, tömeges migráció 

kezelése 

Államhatár rendjét közvetlenül veszélyeztető konfliktushelyzet 

Az államhatár rendje ellen irányuló erőszakos cselekmények 

 

 

3.8.Jogi ismeretek tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a polgári jog alapjait, szabálysértési alapfogalmakat, az egyes bűn- 

cselekmények és szabálysértések főbb jellemzőit. Ismerjék meg a helyszínbírságra vonatkozó 

általános szabályokat. A tanulók ismerjék meg a büntetőjog általános részének rendelkezéseit, 

a büntetőeljárás és a büntetésvégrehajtási jog alapjait. A kriminalisztika alapfogalmait, eszkö- 

zeit, módszereit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság kiérkezé- 

séig visszatartja. A 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetéséhez hasz- 

nált, az elkövető 

birtokában lévő 

támadásra alkalmas 

eszközt elveszi. 

Ismeri a főbb polgári 

jogi fogalmakat 

(tulajdon, a birtok, a 

birtokvédelem és a 

jogos önhatalom. 

Ismeri a közigazga- 

tási hatósági és sza- 

bálysértési eljárások 

alapvető szabályait 

(hatásköri és illeté- 

kességi szabályok, 

vétkesség és társada- 

lomra veszélyesség, 

ügyfél és hatóság 

fogalma, főbb eljárá- 

si cselekmények és 

meghozható határo- 

zatok, szabálysértési 

és közigazgatási 

ügyekben. 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabálysértési 

(köznyugalom és 

tulajdon ellni, közle- 

kedési és közterület- 

re vonatkozó tényál- 

lások) és büntető 

tényállásokat (kor- 

rupciós, hivatali, 

köznyugalom elleni, 

vagyon elleni és 

vagyon elleni erő- 

szakos cselekmé- 

nyek, élet- és testi 

épség elleni cselek- 

mények, emberi 

szabadság és méltó- 

ság elleni, valamint 

hivatalos és közfel- 

adatot ellátó szemé- 

lyek elleni cselek- 

mények). 

Tisztában van a 

közveszély fogalmá- 

val és a közveszély 

helyszínének fogal- 

mával. Ismeri a 

büntetőeljárás alap- 

vető szabályait, az 

eljáró hatóságokat, 

az eljárásban érintett 

személyeket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elkötelezett a biz- 

tonság fenn-tartása 

és megőrzése iránt. 

Kész a tetten ért 

személy ellen sza- 

bályosan fellépni. 

A rendelkezésre 

álló információk 

alapján az optimális 

döntést hozza meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Különböző esz- 

közökkel képes 

rákeresni a tan- 

anyag témaköréhez 

illeszkedő, releváns 

információkra on- 

line forrásokban (pl. 

netjogtár) 
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A tantárgy témakörei 

 

Polgári jogi ismeretek  

A polgári jog fogalma 

A Polgári Törvénykönyv szerkezete  

A polgári jog alapelvei 

A személy fogalma 

Jogképesség, cselekvőképesség fogalma, az ember cselekvőképessége  

A személyhez fűződő jogok sérelmének esetei 

A személyhez fűződő jogok védelmének polgári jogi eszközei  

A szerződés fogalma 

A tulajdonjog alanya, tárgya és tartalma  

A birtok, a birtok fajtái 

A birtokvédelem és a jogos önhatalom 

 

Szabálysértési jogi ismeretek 

A szabálysértés alapjai, az elkövetők, eljáró hatóságok 

Szabálysértési eljárás lefolytatásának alapvető szabályai 

Helyszíni bírságra vonatkozó szabályok 

Rendzavarás, 

Garázdaság 

Tulajdon elleni szabálysértés. 

Magánlaksértés 

Tiltott prostitúció 

Valótlan bejelentés 

Életvitelszerű közterületi tartózkodás szabályainak megsértése 

Járművezetés az eltiltás hatálya alatt 

Személyazonosság igazolásával kapcsolatos kötelességek megszegése 

Csendháborítás 

Köztisztasági szabálysértés 

Veszélyeztetés kutyával 

Szeszesital-árusítás, -kiszolgálás és -fogyasztás tilalmának megszegése 

Becsületsértés 

Koldulás 

A közbiztonságra különösen veszélyes eszközzel kapcsolatos szabálysértés 

Polgári felhasználású robbanóanyaggal és pirotechnikai termékkel kapcsolatos szabálysér- 

tés 

A helyszín biztosításával kapcsolatos szabálysértés 

Ittas vezetés 

A közúti közlekedés rendjének megzavarása 

Engedély nélküli vezetés 

Érvénytelen hatósági engedéllyel vagy jelzéssel való közlekedés 

Közúti közlekedési szabályok kisebb fokú megsértése 

A felsorolt szabálysértések elkövetési magatartásai, fogalomrendszere, elkövetője, szank- 

ciói, valamint elhatárolása más szabálysértésektől, bűncselekményektől 
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Büntetőjog általános rész 

A Btk. hatályai, bűncselekmény fogalma, elemei, bűntett, vétség, elkövetők  

A szándékosság és gondatlanság 

A szándékos bűncselekmény szakaszai, jogos védelem, végszükség, (kizáró, megszüntető 

okok), fiatalkorúakra vonatkozó különleges rendelkezések 

Az általános törvényi tényállás eleme 

 

Büntetőjog különös rész 

Korrupciós bűncselekmények: hivatali vesztegetés, hivatali vesztegetés elfogadása 

Vagyon elleni erőszakos bűncselekmények: rablás, kifosztás, zsarolás, önbíráskodás 

Vagyon elleni bűncselekmények: lopás, rongálás, csalás, orgazdaság, jármű önkényes elvétele 

Köznyugalom elleni bűncselekmények: garázdaság, közveszéllyel fenyegetés 

Hivatalos személy elleni bűncselekmények hivatalos személy elleni erőszak, közfeladatot 

ellátó személy elleni erőszak 

Az emberi méltóság és egyes alapvető jogok elleni bűncselekmények: személyes adattal 

visszaélés, magánlaksértés, rágalmazás, becsületsértés 

Élet, testi épség, egészség elleni bűncselekmények: emberölés, testi sértés, segítségnyújtás 

elmulasztása, cserbenhagyás 

Az egészséget veszélyeztető bűncselekmények: kábítószer kereskedelem, kábítószer bir- 

toklása 

Az igazságszolgáltatás elleni bűncselekmények: hamis vád, hatóság félrevezetése, hamis 

tanúzás, bűnpártolás 

A közbiztonság elleni bűncselekmények: közveszély okozása 

 

Büntetőeljárás-jog 

A büntetőeljárás fogalma, jogforrásai, a büntetőeljárási törvény szerkezeti felépítése és ha- 

tálya 

A büntetőügyekben eljáró hatóságok és feladataik 

A büntetőeljárásban résztvevő személyek: a terhelt, a védő, a sértett, egyéb személyek  

A fiatalkorúakra vonatkozó külön szabályok 
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Kommunikáció a közszolgálatban megnevezésű tanulási terület a Közigazgatási 

ügyintéző szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A közszolgálat területén folyó képzések egyik legfontosabb célja a tanulók kommunikációs 

készségeinek javítása. A tanulási terület elvégzésének célja olyan szakmai tudás nyújtása, 

amelynek birtokában a képzési területen dolgozó szakember stabil önismeret és stresszkezelé- 

si ismeretek birtokában képessé válik különböző kommunikációs helyzetekben szakszerű in- 

tézkedésekre. 

A tanulási terület tananyagában helyet kapnak az egyes segédtudományok alapismeretei is, 

amelyek segíthetnek a különböző személyiségtípussal rendelkező, eltérő élethelyzetben és 

érzelmi állapotban levő állampolgárok megértésében, a velük szembeni empatikus fellépés- 

ben. 

A tananyagban komoly súllyal szerepelnek a szakmai, hivatali és digitális kommunikáció is- 

meretanyagai is 

 

3.9.Szakmai kommunikáció tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A szakmai kommunikációs tantárgy célja a rendőri intézkedésekhez igazodó, világos, egyér- 

telmű kommunikáció fejlesztése, a Rendőrség külső és belső kommunikációs elvárásainak 

megismertetése. 

A tanuló szerezze meg az egyes szakmai szituációk során szükséges képességeket, ismerete- 

ket, az ügyfélszolgálati kommunikáció, a panaszkezelés, a hivatalos kommunikációs helyze- 

tek során, a jelentések, beszámolók, jegyzőkönyvek készítésével kapcsolatos elvárásokat. 

Pszichológiai ismeretek segítségével képessé válik személyek ki- és meghallgatására, tömeg- 

kezelésre. 

Alapvető irat- és ügykezelési, adatvédelmi ismereteket szerez. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Hatékony és adek- 

vát módon kommu- 

nikál hivatali mun- 

kája során az állam- 

polgárokkal és saját 

munkatársaival. 

Ismeri az ügyfelek- 

kel történő kommu- 

nikációs szabályo- 

kat (köszönési és 

udvariassági szabá- 

lyok, hivatalos 
nyelvezet). 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Megegyezésre töre- 

kedve határozottan 

kommunikál. 

Szakmai igényes- 

ségre, szakszerűség- 

re, pontosságra 

törekszik feladatel- 

látása során. 

 

Az adatvédelmi, irat 

és ügykezelési sza- 

bályok betartásával 

végzi hivatali mun- 

káját. 

 

 

 

 

 

 

 

A feladatkörében 

megtett intézkedé- 

sekről elöljárójának 

vagy felettesének 

írásbeli jelentést 

készít vagy szóban 

jelent a szervezeti 

előírások szerint 

Alkalmazói szinten 

ismeri a hivatalos 

kommunikáció 

műfaji jellemzőit. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a jelentés, 

jegyzőkönyv, fel- 

jegyzés fő tartalmi 

követelményeire 

vonatkozó szakmai 

elvárásokat. 

 

Ismeri a hierarchi- 

kus szervezet hiva- 

talos írásbeli és 

szóbeli kommuni- 

kációjára vonatkozó 

szabályokat, elvárá- 

sokat, a szakmai 
nyelv kifejezéseit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Tájékoztatja az 

ügyfeleket az általa 

végzendő intézke- 

dés indokáról, a 

felhatalmazásáról, 

az intézkedés elleni 

panaszkezelési 
eljárásról. 

 

Ismeri az ügyfelek 

és állampolgárok 

tájékoztatására 

vonatkozó jogsza- 

bályi kötelezettség 

tartalmát. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A hivatalos kommunikáció műfaja 

A hivatalos szóbeli kommunikáció fejlesztése: a szóbeli megnyilatkozás.  

A hivatalos témájú írásbeli kommunikáció: a hivatalos szöveg jellemzői. 

A hivatalos levél felépítése, formai követelményei. Kiemelések, hitelesítés. Irattovábbítás 

elektronikus módon. 

Az önéletrajz írásának szabályai. Motivációs- vagy kísérőlevél. 

 

Ügyfélszolgálati kommunikáció, panaszkezelés  

Panasz és közérdekű bejelentés kommunikációs kezelése. 

Az írásbeli ügyfél-kommunikáció típusai, jellemzői. A válaszlevél. 
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Utasítások, feladatok megfogalmazása, fogadása 

Utasítások, kérések adása, illetve fogadása az udvarias kommunikáció szabályainak betar- 

tásával. 

 

A kommunikáció szerepe az ügyfélkommunikációban. A rendőri intézkedések 

kommunikációja 

Szervezeti kommunikáció: kommunikáció a szervezeten kívül és belül.  

A rendőri fellépés verbális és nonverbális eszközei. 

Helyzetnek megfelelő kommunikáció az intézkedések során különböző nemű, életkorú, 

társadalmi helyzetű, stb. személyekkel helyzetgyakorlatokban. 

Verbális és nonverbális kommunikációs jelzések megfigyelése, helyes értelmezése: sze- 

mélypercepció szakmai helyzetekben. 

 

 

3.10.Digitális kommunikáció és gépírás tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló a digitális kommunikáció és gépírás tanulása során a hivatali munkája során szüksé- 

ges infokommunikációs szakmai ismeretekhez jut. 

Megtanulja a hang- kép rögzítésének szabályait 

Rendvédelmi híradástechnikai ismereteket szerez. 

Hivatalos iratokat szerkeszt. 

Megtanulja az online hivatali ügyintézés alapjait. 

Magabiztos tízujjas vakírás gyakorlati ismeretekkel rendelkezik. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Érettségi végzettség és középfokú szakképesítés 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Irodatechnikai, 

információs és 

kommunikációs 

eszközöket, beren- 

dezéseket kezel, 

használ, adatrögzí- 
tést végez. 

Ismeri az alapvető 

szerkesztési, adat- 

nyilvántartási felü- 

letek felhasználói 

funkcióit, lehetősé- 

geit. 

 

 

Teljesen önállóan 

A jogszabályok és 

szakmai előírások 

által előírt doku- 

mentáció vezetésé- 

ben precizitás jel- 

lemzi. 
Precízen, igényesen 

 

Adatrögzítést végez 

informatikai, digitá- 

lis eszközökön. 
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A munkavégzéshez 

kötődő nyomtatvá- 

nyokat, beszámoló- 

kat, jelentéseket 

minden esetben 

pontosan, előírás- 
szerűen tölti ki. 

Azonosítja a külön- 

böző tevékenysé- 

gekhez köthető 

nyomtatványsablo- 

nokat és tudja tar- 
talmi egységeit 

értelmezni. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

végzi dokumentáci- 

ós tevékenységét. 

Kellő empátiát 

tanúsít az ügyfelek 

irányába, a szüksé- 

ges mértékben ön- 

kritikus. 

Az ügyfelek véle- 

ményét tiszteletben 

tartva, törekszik a 

problémájuk haté- 

kony megoldására. 

Törekszik a hibátlan 

és pontos munka- 

végzésre. 

 

 

 

 

Az ügyfelekkel és 

szervezeten belül 

szóban, írásban és 

elektronikus formá- 

ban kommunikál, 

kapcsolatot tart. 

 

 

 

Ismeri az ügyfél- 

szolgálati elektroni- 

kus ügyintézéshez 

használt adatbázi- 

sokat és azok keze- 

lési módját. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Különböző esz- 

közökkel (sz.gép, 

mobil eszköz) képes 

regisztrálni és be- 

lépni az iskola 

elektronikus oktatá- 

si rendszerébe, 

felhasználóként 

önállóan rákeres 

segéd-anyagokra, 
teszteket, kérdőíve- 

ket tölt ki. 

Az ügyfelek szemé- 

lyes vagy írásos 

(papíralapú vagy 

elektronikus) meg- 

kereséseit (pl. pa- 

nasz, reklamáció, 

kifogás) kivizsgálva 

a keletkezett ügyet 

megoldja és az 

ügyintézés folyama- 
tában közreműkö- 

dik. 

 

 

Ismeri az ügyfél- 

kapcsolati speciális 

helyzetekhez illő 

kommunikációt 

(különböző nemű, 

életkorú, társadalmi 

helyzet). 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Bármely típusú 

szöveget tízujjas 

számítógépes adat- 

beviteli módszerrel 

gépel be. 

Alkalmazói szinten 

ismeri az elektroni- 

kus írástechnikát, a 

helyes test- és kéz- 

tartást, fogás- és 

leütéstechnikát. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Előkészíti a számí- 

tógépes íráskörnye- 

zetet. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Gépelés, szövegformázás alapjai 

Szövegbeviteli technikák kialakítása, különös tekintettel számok, írásjelek, adatcsoportok 

hibátlan rögzítésére. 

Az iratok mentésének folyamata. 

Mentés nyomtatóra, fájlba. 

 

Hivatalos iratok szerkesztése Az ügyiratok 

típusai, szerkezeti elemei, részei. 

A hivatalos iratban alkalmazott nyelvtani szabályok.  

A hivatalos iratok formai követelményei 

 

E-kommunikáció 

Az elektronikus közlésforma alapvető udvariassági követelményei.  

Az elektronikus levél formai követelményei. 

Az elektronikus aláírás. Netikett. 
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Online ügyintézés. 

Űrlapok, nyomtatványok elektronikus kitöltése. 

Az Ügyfélkapu. 

A webes ügysegéd. 

 

Gépírás gyakorlat A tízujjas vakírás 

alapjai. 

Betűtanulás. Alaptartáson kívüli betűk írástechnikája. 

Gépírás-technikai alapgyakorlatok. Szövegmásolás, rögzítés, sebességfokozás. 

Írásbiztonság megerősítése. 

Különleges másolási feladatok. Diktátum. 

Idegen nyelvű gépírás. 

 

 

3.11.Szakmai kommunikáció idegen nyelven tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A szakmai idegen nyelv tanításának célja a rendészet és közszolgálat ágazatban végzett mun- 

ka során alkalmazandó szakkifejezések elsajátítása, gyakorlása komplex szituációkhoz kap- 

csolódóan az önálló, egyre magasabb szintű idegen nyelvi kommunikáció érdekében 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Külföldi állampol- 

gárokkal való 

szakmai kommuni- 

kációja során al- 

kalmazza az idegen 

nyelvű köszönése- 

ket, udvariassági 
fordulatokat. 

Ismeri az üdvözlé- 

sek, köszönések, 

megszólítások, 

búcsúzás idegen 

nyelvi kifejezéseit, 

módbeli segédigéit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Elfogadja a tanulási 

szituációkban al- 

kalmazandó kom- 

munikációs eszkö- 

zök fontosságát. 

Törekszik a saját 

tanulási és munka- 
tevékenységében  a 
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Kiválasztja a meg- 

felelő idegen nyelvi 

formulákat útbaiga- 

zításhoz. 

Megérti a segítsé- 

get, felvilágosítást 

kérő külföldi állam- 

polgár kérdéseit. 

Alkalmazási szinten 

ismeri az útbaigazí- 

táshoz szükséges 

kifejezéseket, mon- 
datokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

fejlődésre. 

Tanulási helyzetek- 

ben, szituációs 

feladatokban nyitott 

a tudását nővelő 

tevékenységekre. 

 

Udvarias felszólító 

mondatokat képez 

idegen nyelven. 

Képes idegen nyel- 

ven a rendészet és 

közszolgálat terüle- 

tén végzett munká- 

hoz kötődő, 

együttműködésre 

ösztönző, kérő, 

felszólító kommu- 

nikációra. Felvilá- 

gosítást ad az intéz- 

kedés folyamatáról 

és menetéről. A 

jelentés elkészítésé- 

hez adatot, informá- 
ciót gyűjt. 

 

 

 

 

 

 

 

Ismeri a felszólító 

mód képzésének 

lehetőségeit idegen 

nyelven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Idegen nyelven a 

személyi adatokat 

kikérdezi és az 

okmányokat elkéri 

probléma esetén 
visszacsatolást 

fogalmaz meg 

 

Ismeri az okmány- 

ellenőrzéshez kap- 

csolódó kifejezése- 

ket. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Idegen nyelven 

személy- és tárgyle- 

írásokról torzulás- 

mentes, valósághű 

adatokat gyűjt. 

Tudja a személy-és 

tárgyleíráshoz kap- 

csolódó kifejezése- 

ket. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Nyelvtani rendszerezés I.  

Leggyakoribb igeidők ismétlése. 

Múltra vagy jövőre vonatkozó kérdő mondatok szerkesztése, válaszadás. 

 

Nyelvtani rendszerezés II.  

Jelen, múlt és jövő idejű feltételes mód. 

Módbeli segédigék használata. 

Kérdésfeltevés, releváns válaszadás a szórendi, mondatszerkesztési szabályok betartásával, a 

prepozíciók és kötőszavak precíz használatával. 

 

Udvariassági formulák, utasítások, kérések idegen nyelven  

Napszaknak megfelelő köszönés. Bemutatkozás. 

Udvarias felszólító mondatok képzése. 

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok
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Felvilágosítás, segítségnyújtás, útbaigazítás  

Gyakran előforduló kérdésekre adott válaszlehetőségek. 

Külföldi személy útbaigazítása. 

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Személy- és tárgyleírás 

Személyleírásra vonatkozó kérdések állítása és válaszok értelmezése (eltűnt személy, támadó 

személy, stb. leírására történő rákérdezés, személyleírás felvétele). 

Tárgyleírás szókincse (elveszett/ ellopott tárgy leírására vonatkozó kérdések). A 

témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok. 

 

Okmányfajták 

Okmányok ellenőrzése, okmányok nevei, az ezekben szereplő adatok megnevezése. 

Az okmányellenőrzéssel kapcsolatos intézkedéshez szükséges kifejezések. 

Okmányok ellenőrzéséhez kapcsolódó felszólító mód és melléknévragozás elsajátítása, 

gyakorlása. 
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Speciális testnevelés megnevezésű tanulási terület a Közigazgatási ügyintéző szak- 

mairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tantárgy célja a tanulók fizikai állóképességének, erőnlétének fejlesztése, valamint a rendőri 

munka során alkalmazott önvédelmi technikák elsajátíttatása. A tanuló legyen képes a munka- 

végzéséhez kapcsolódó testi kényszer és kényszerítő eszközök szakszerű alkalmazására 

 

3.12.Erő- állóképesség fejlesztés tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja a tanulók állóképességének folyamatos és szisztematikus javítása az életkori 

sajátosságok figyelembe vételével 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tartós, folyamatos 
Alkalmazói szinten 

tisztában van az erő, 

állóképesség és 

gyorsaság fejleszté- 

sének lehetőségei- 

vel, módszereivel. 

  

 

 

Nyitott a feladatok 

megértésére, és 

motivált azok sike- 

res végrehajtásában. 

Tudatosan alakítja 

életmódját, táplál- 

kozását. 

Betartja az erő- 

állóképesség- 

fejlesztő gyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtásához szüksé- 

ges szabályokat. 

 
önfejlesztő munkát  

végez a kötelező 

fizikai felmérések 
minél eredménye- 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

sebb végrehajtása  

érdekében.  

 Ismeri az egészsé-   

Egészséges életmó- 

dot él, és ezzel 

együtt egészséges 

étrendet követ. 

ges életmód alapel- 

veit, az egészséges 

emberi test műkö- 

dését és az egészsé- 

ges étrend összete- 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 vőit.  

Saját testsúlyával, 
Elsajátítja a saját 

testsúlyos és a súly- 

zós edzésgyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtását. 

  
illetve társa segítsé-  

gével edzi magát, Instrukció alapján 

amit súlyzós gya- részben önállóan 

korlatokkal is ki tud  

egészíteni  
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A tantárgy témakörei 

 

Fizikai állóképesség fejlesztés 

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek. Az 

egészséges életmód elvei. Az egészséges táplálkozás. 

Erő- és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, 

illetve kétkezes súlyzókkal. 

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatai- nak 

szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 4x10 m in- gafutás, 

2000 m futás. 

 

 

3.13.Önvédelem tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanulása során a tanuló képessé válik önmaga megvédésére, a saját magát és máso- 

kat ért jogtalan támadás kivédésére, az ellene támadók harcképtelenné tételére egyedül vagy 

társaival. Alkalmazói szinten megismeri az emberi test sérülékeny pontjait, és ezt az ismeretet 

használni tudja közelharcban 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Önmaga védelmé-     
ben alkalmazza a   Nyitott a feladatok 

szabadulás techni- Alkalmazói szinten  megértésére,  moti- 

káit, munkája során 
megakadályozza az 

ismeri a rendőri 
közelharc alaptech- 

Teljesen önállóan 
vált azok sikeres 
végrehajtásában. 

intézkedés alá vont nikáit.  Járőrtársával történő 

személy szabadulá-   együttműködés 

sát   során elfogadja a 

Elhárítja az eszkö- 

zös- és eszköz nél- 

küli jogtalan táma- 

dásokat. 

Ismeri a rendőri 

közelharc alap- 

technikáit. 

 

Teljesen önállóan 

kölcsönös függési 

helyzetet, és alkal- 

mazkodik hozzá. 
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Használja az aktív 

vagy a passzív 

ellenállás megtöré- 

sére kialakított 

technikákat. A 

helyzethez illeszke- 

dő elvezetési fogá- 
sokat alkalmaz. 

 

 

Ismeri a testi kény- 

szer alkalmazásának 

technikáit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Különböző test- 

helyzetekben lévő 

személy bilincselé- 
sét végre tudja 

hajtani 

Tudja a szabályos 

bilincselési helyzet 

kialakításának tech- 

nikáit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Rendőrbot alkalma- 

zását igénylő intéz- 

kedései során szak- 

szerű fogásokat, 

hárításokat hajt 

végre. 

 

Ismeri a rendőrbot 

alkalmazásának 

technikáit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Személye    vagy 

járőrpárja ellen 

indított támadásokat 

hatékonyan hárítja. 

Védekezési techni- 

kákat alkalmaz 

egyénileg vagy 

párban. 

Tevékenységét, 

magatartását társá- 

val összehangolja. 

 

 

 

Ismeri az egyénileg 

és járőrpárban vég- 

rehajtott védekezés 

technikáit. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Önvédelmi technikák  

Az emberi test sérülékeny pontjai. 

Gurulások, esések. 

Esés- és dobásgyakorlatok. 

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása. 

Alapütések és alaprúgások. 

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések. 

Védések: fej, test és altest védése. 

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra. 

Bot támadás és védése 

 

Közelharc alaptechnikák  

Szabadulás technikák. 

Eszközös és eszköz nélküli támadások elhárítása. 

Földrevitel, szabályos bilincselési helyzet kialakítása. 

Több ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy járőrtárs segítségével 
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3.14.Lövészet tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A lövészet tantárgy tanításának célja a fegyverek szakszerű kezeléséhez szükséges jártasság 

kialakítása és megszilárdítása. A változó viszonyok és helyzetek között megtanítani a tüzelés 

fogásait és szabályait, készséggé fejleszteni a célok gyors, pontos leküzdését különböző kö- 

rülmények között más és más távolságokban, valamint tüzelési testhelyzetekben 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 75%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

A folyamatok ré- 

szekre bontásával 

képes a fegyelme- 

zett és fókuszált 

lövészeti gyakorlás- 

ra fejlődése érdeké- 

ben. 

Elsajátítja a pontos 

találat eléréshez 

alkalmazható mód- 

szereket, mint a 

fegyver helyes 

elsütését szárazgya- 
korlás keretében. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önmagára nézve 

kötelezőként fogad- 

ja el a lőkiképzés 

szabályrendszerét. 

 

A lőkiképzés min- 

den feladathelyze- 

tében felelősségtu- 

dattal tevékenyke- 

dik. 

 

Célzás, irányzás és 

az elsütés technikáit 

alkalmazva pontos 

lövés leadására 
törekszik. 

Ismeri a pontos 

lövés leadásának 

befolyásoló ténye- 

zőit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A célok gyors, 

pontos leküzdésére 

hajtja végre külön- 

böző körülmények 

között, más és más 

távolságokban. 

Összekapcsolja a 

lőfegyverekkel 

kapcsolatos ismere- 

teit, tudássémákat 

komplex lőgyakor- 

latok végrehajtása 

során. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A lőfegyverek 

használatával kap- 

csolatos ismeretei 

pontosak, a lőgya- 

korlattal kapcsola- 

tos biztonsági- és 

tiltó rendszabályo- 

kat munkavégzésére 

tekintettel értelme- 

zi, alkalmazza. 

 

 

 

Ismeri és betartja a 

biztonsági protokol- 

lokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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A tantárgy témakörei 

 

A lőfegyverek fajtái, működési elvei 

A légfegyverek megjelenése, helye a lőfegyverek körében. 

 

A légfegyverek csoportosítása, működési elvei. A légfegyverek 

fajtái. 

A légfegyverek működése. 

A légfegyverek működési mechanizmusuk alapján történő csoportosítása. A 

légfegyverek kalibere. Lövedék típusok. 

 

Lőelmélet, ballisztika Lövészeti 

alapismeretek 

 

Célzás, lehetséges célzási hibák A célzás közben 

elkövethető lehetséges hibák. 

A célzást támogató légzéstechnika. 

 

A pontos lövés feltételei, befolyásoló tényezők, az irányzék beállítása A pontos találat 

eléréséhez alkalmazható módszerek. 

A lövés pontosságát befolyásoló tényezők.  

Az irányzék beállítás jelentősége 

 

Biztonsági és módszertani szabályok 

A lőfegyverek használatával kapcsolatos biztonsági és tiltó szabályok 

 

Vezényszavak és utasítások a lőgyakorlaton  

A lőgyakorlaton elhangzó jellemző vezényszavak 

 

A fegyver ellenőrzése  

A fegyver ellenőrzése a lőgyakorlat előtt. 

A fegyver ellenőrzése a lőgyakorlat befejezése után 

Gyakorlati lőelőkészítő foglalkozás légfegyverrel 

A lőgyakorlatok végrehajtása során alkalmazott védőeszközök anyagismerete. 

A lőgyakorlatok végrehajtására vonatkozó szabályok. 

Lőgyakorlat végrehajtása álló helyzetből, légpuska céllapra és bukó célra. 

 

Lőgyakorlat airsoft maroklőfegyverre  

Pontossági lőgyakorlatok. 

Gyorsasági lőgyakorlatok. 

Komplex lőgyakorlatok tárcserével, fedezékhasználattal, egykezes fegyverfogással, erő- 

sebbik, gyengébbik kézzel. 

Lőgyakorlat zavaró körülmények között 
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Magánbiztonság és vagyonvédelem – Közigazgatási ügyintéző megnevezésű tanulá- 

si terület a Közigazgatási ügyintéző szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület fő célja, hogy bevezesse a tanulókat a magánbiztonság területére, megértsék 

a közbiztonság, biztonság, magánbiztonság fogalmát, átlássák és megismerjék az állampolgá- 

rok saját biztonságuk érdekében és nem állami szervezetek működése keretében ellátható, 

biztonságukat védő vagy biztonsági szintjüket magasabb szintre emelő tevékenységeinek kö- 

rét. A személy- és vagyonvédelem c. tantárgy a civil vagyonvédelmi alapok körében a ma- 

gánbiztonság alapfogalmaival, főbb jogi szabályozóival, a magánbiztonsági piaci szolgáltatást 

nyújtókkal szembeni elvárásokkal foglalkozik. A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek 

körében az egyes technikai és személyerős tevékenységeket és gyakorlásuk szakmai elvárásait 

tárgyaljuk. 

 

3.14.Személy- és vagyonvédelem - Közigazgatási ügyintéző tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a magánbiztonság alapfogalmaival (közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, 

kockázat, veszélyeztetettség, biztonságérzet), főbb jogi szabályozóival (Alaptörvény, a sze- 

mély- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól szóló 2005. évi 

CXXXIII. törvény, 2013. évi V. törvény a Polgári Törvénykönyvről személyiségi jogok, 

tulajdonjogi szabályai) ismertet meg a közrend és közbiztonság, biztonság fenntartása iránti 

elkötelezettség kialakítása érdekében. A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, megbí- 

zó jogos érdekeinek képviselete), általános etikai elvárások, szakmai követelmények ismerete 

a pontos és piac által elvárt feladatvégzéshez szükséges. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A megbízó által 

meghatározott tar- 

talmú őrutasítás 

alapján az őrzött 

létesítménybe törté- 

nő be- és kiléptetést 

a személyek azono- 

sításával, csomag- 

juk és/vagy gépjár- 

művek átvizsgálá- 

sával végzi. 

Ismeri a magánbiz- 

tonsági szolgáltatá- 

sok rövid történetét, 

a jellemző rendvé- 

delmi és rendészeti 

tevékenységeket 

(személy- és va- 

gyonvédelem) főbb 

jogi szabályozóit, az 

egyes tevékenysé- 

gek gyakorlásának 

főbb feltételeit. 

 

Alkalmazói szinten 

ismeri a személy 

be- és kiléptetés 

szabályait, az tevé- 

kenység végzéséhez 

alkalmazott IKT 

eszközök használa- 

tát. 

Ismeri a kulcsnyil- 

vántartás szerepét, a 

kiadás- és visszavé- 

telezés jellemzőit és 

dokumentálását, a 

kulcs felvételi- 

jogosultság vizsgá- 

latára vonatkozó 

szakmai szabályo- 

kat. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a gépjármű 

átvizsgálás szabá- 

lyait be-és kilépés 

esetére. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a csomag-, 

szállítmány-, és 

áruellenőrzés és 
átvizsgálás szabá- 

lyait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Feladatát éberen és 

kritikus szemlélettel 

végzi. 

A lehetséges riasz- 

tási eseményeket 

éber és kritikus 

módon figyeli. Az 

eszközök adatait 

folyamatosan frissí- 

ti. 

Ismeri a járőrszol- 

gálat ellátására 

vonatkozó jogi és 

szakmai szabályo- 

kat. Ismeri a hely- 

színbiztosítás szak- 

mai elvárásait. 

A szolgálat átadása 

és átvétele fegyel- 

mezetten, precízen 

és szabályosan 

dokumentáltan 

történik. Szolgálati 

elöljáróival és társa- 

ival tisztelettel 

kommunikál. Szol- 

gálatát kulturáltan, 

az alaki előírások- 

nak megfelelően 

látja el. 

Tiszteletben tartja 

és elfogadja a fel- 

adatellátásra vonat- 

kozó elvárásokat, 

szabályokat. A 

hierarchikus szerve- 

zeti kultúrára érték- 

ként tekint. 

Precizitás, kritikus 

szemlélet, éberség a 

munkavégzés során. 

Nagyfokú együtt- 

működés a végre- 

hajtásban résztve- 

vők között. 

Elkötelezett a biz- 

tonság fenntartása 

és megőrzése iránt. 

Kész a tetten ért 

személy ellen sza- 
bályosan fellépni. 

 

Az összeköttetésre 

szolgáló és a telepí- 

tett biztonságtech- 

nikai eszközök, 

rendszerek kezelés- 

ével objektumot 

őriz. 

Ismeri a főbb objek- 

tumvédelmi rend- 

szereket és megol- 

dásokat, a védelmi 

szinteket, a rádió- 

forgalmazás eszkö- 

zeit és szabályait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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Belső és közterületi 

járőrszolgálatot lát 

el, valamint hely- 

színellenőrzést 

végez a riasztásra 

kivonuló 
szolgálat tagjaként. 

Ismeri a járőrszol- 

gálat ellátására 

vonatkozó jogi és 

szakmai szabályo- 

kat. Ismeri a hely- 
színbiztosítás szak- 

mai elvárásait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Kész saját vagy 

mások védelmében 

kényszerítő testi erő 

vagy kényszerítő 

eszköz használatá- 

val fellépni. 

Elkötelezett a táma- 

dás elhárítása során 

a fokozatosság, 

eredményesség, 

szükségesség és 

arányosság elveinek 

betartásában. 

Az élet- és testi 

épség védelmét 

szem előtt tartja az 

intézkedés során. 

Pártatlan és szabá- 

lyos munkavégzés a 

rend fenntartásának 

érdekében. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A megbízó és a 

foglalkoztató által 

előírt rendben átad- 

ja és átveszi a szol- 

gálatot. 

Ismeri a szolgálat 

ellátásnak szabálya- 

it (szolgálat átadása 

és átvétele, infor- 

mációk rögzítése a 

szolgálati dokumen- 

tumokban, szolgála- 

ti érintkezés szabá- 

lyai, szolgálat ellá- 

tására vonatkozó 

alaki szabályok.) 

 

Tisztában van a 

megbízó és a fog- 

lalkoztató fogalmá- 

val, a megbízás és a 

munkaszerződés, 

hivatásos szolgálati 

viszony főbb jel- 

lemzőivel, a mun- 

kavégzésre vonat- 

kozó munka-, bal- 

eset- és környezet- 

védelmi szabályok- 

kal. Ismeri a tűzvé- 

delmi és tűzmeg- 

előzési szabályokat, 
a tűzoltó készülék 

használatát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Pénz- és értékszállí- 

tást végez, szállít- 

mányt kísér. 

Ismeri és alkalmaz- 

za a pénz- és érték- 

szállításra vonatko- 

zó biztonsági köve- 

telményeket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Elsősegélyt nyújt és 

újraélesztést végez 

szükség 

esetén. 

Ismeri az elsőse- 

gélynyújtás eszkö- 

zeit és használatuk 

módját. 

Ismeri az újraélesz- 

tési technikákat és 

módszertant. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 



48/97. oldal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság kiérkezé- 

séig visszatartja és a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetéséhez hasz- 

nált, az elkövető 

birtokában lévő 

támadásra alkalmas 

eszközt elveszi. 

Ismeri a közigazga- 

tási  hatósági   és 

szabálysértési eljá- 

rások alapvető sza- 

bályait (hatásköri és 

illetékességi szabá- 

lyok,   ügyfél    és 

hatóság  fogalma, 

főbb eljárási cse- 

lekmények és hatá- 

rozat, jogorvoslat). 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabálysértési 

és büntető tényállá- 

sokat (köznyugalom 

elleni, vagyon elle- 

ni, vagyon   elleni 

erőszakos  cselek- 

mények, élet-és testi 

épség  elleni   cse- 

lekmények, emberi 

szabadság és méltó- 

ság elleni, valamint 

hivatalos és közfel- 

adatot ellátó szemé- 

lyek elleni cselek- 

mények). Tisztában 

van a közveszély 

fogalmával   és   a 

közveszély helyszí- 

nének fogalmával. 

Ismeri a tulajdon, a 

birtok, a birtokvéde- 

lem és a jogos ön- 

hatalom fogalmát. 

Felismeri a jogos 

védelmi és a vég- 

szükség helyzetet. 

 

Ismeri a jogtalan 

támadás elhárítására 

használt eszközök 

használati módját 

(gumibot, vegyi 

eszköz, lőfegyver), 

a kényszerítő testi 

erő alkalmazásának 

módját, és az azok 

alkalmazására vo- 

natkozó jogszabályi 
és szakmai, taktikai 

előírásokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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Tevékenysége vég- 

zése során a rend- 

védelmi szervekkel, 

a biztosításban 

résztvevő biztonsági 

szolgálatokkal, 

szervezőkkel 

együttműködik. 

Ismeri a rendvé- 

delmi szervek 

(rendőrség, kataszt- 

rófavédelem, bünte- 

tés-végrehajtás), 

más rendészeti 

jogkörrel ellátott 

társszervek felada- 
tait, hatáskörét. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Rendezvények 

(kulturális, sport, 

egyéb tömeg ren- 

dezvények) biztosí- 

tását végzi, eltávo- 

lítja a rendezvényt 

akadályozó, zavaró 
személyeket. 

Ismeri a rendezvény 

szervezésének, 

engedélyezésének 

főbb szabályait, a 

szervezők és részt- 

vevők főbb jogait és 

kötelességeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Kereskedelmi- 

logisztikai létesít- 

ményeket őriz a 

megbízó és a fog- 

lalkoztató utasítása 
szerint. 

 

Ismeri a mechani- 

kus és elektronikus 

védelmi eszközöket. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A civil vagyonvédelem alapjai 

A civil vagyonvédelem kialakulása, közbiztonság-magánbiztonság fogalma, elhatárolása 

(azonosságok, különbségek), a közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, kockázat, veszé- 

lyeztetettség, biztonságérzet fogalmai 

A biztonság állampolgári megteremtésének és fenntartásának jogi alapjai (Alaptörvény, a 

személy- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól szóló 2005. 

évi CXXXIII. törvény (SzVMt.), a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. tör- vény) 

A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, megbízó jogos érdekeinek képviselete), a 

személy-, és vagyonvédelmi tevékenység ellátásának szabályai, általános etikai elvárások, 

szakmai követelmények, az SzVMt. hatálya, alkalmazási feltételek, adatkezelés, titoktartás, a 

tevékenység hatósági ellenőrzése, vagyonőri intézkedéssel szembeni elvárások 

 

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek 

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja, struktúrája és a szolgálat ellátása A 

személy- és vagyonvédelmi tevékenységek főbb területei: 

– Közterületnek nem minősülő létesítmény őrzése (személyek ki- és beléptetése, 

csomag és gépjármű átvizsgálás, ruházat átvizsgálás, áru- és szállítmány ellenőrzé- 

se, kulcsok ki-adása, ittasság ellenőrzés, tiltott tárgy bevitele) 

– Rendezvények biztosítás (rendező, szervező, részt vevők jogai és kötelezettségei, 

intézkedések), sportrendezvények külön szabályai 

– Pénz-, és értékszállítás és kísérés 

– Biztonsági rendszerek révén végzett tevékenységek (távfelügyelet) 

– Kereskedelmi egységek védelme 

A vagyonőri intézkedések (felhívás, felszólítás, tiltás, tájékoztatás, arányos mérvű testi erő 

alkalmazása, tetten ért személy elfogása és visszatartása, ruházat átvizsgálása, rendkívüli 
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események esetén történő intézkedések, közveszély és közveszély helyszínének fogalma, 

elhatárolása, helyszínbiztosítás szabályai) 

Támadáselhárító eszközök (támadás, jogos védelem, végszükség fogalma, közös szabá- 

lyok, gumibot, vegyi eszköz, őrkutya, lőfegyver alkalmazásának külön szabályai) 
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Közszolgálat és rendvédelem megnevezésű tanulási terület a Rendészeti technikus 

szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A közszolgálat és rendvédelem területén folyó képzések célja az olyan szakmai tudás nyújtá- 

sa, amelynek birtokában a rendvédelemhez tartozó legjellemzőbb munkakörök betöltéséhez 

szükséges kompetenciák elsajátíthatók. A gyakorlatorientált felkészítés, a jogszerű, szakszerű 

intézkedések, a kulturált szolgálati fellépés, a polgárbarát, szolgáltató, diszkriminációmentes 

magatartás és intézkedési stílus elsajátíttatása. A tanuló pozitív személyiségjegyeinek kialakí- 

tása, megerősítése, a kreatív, önálló és kezdeményező képes, határozott, öntudatos, szakmai- 

lag és társadalmilag motivált, magas fokú erkölcsiséggel és felelősségérzettel rendelkező olyan 

fegyelmezett rendésszé nevelése, akiben harmonikusan kialakul a közszolgálathoz szükséges 

erkölcsi, szellemi és fizikai alkalmasság, a korruptív magatartás elutasítása, a to- vábbképzés, 

az önművelés és az élethosszig tartó tanulás iránti igény. Épp ezért a tananyag- ban komoly 

súllyal szerepelnek az alapvizsgához szükséges ismeretek, valamint a rendvédel- mi alap-

szolgálati, jogi és közigazgatási ismeretanyagai is. 

 

3.15.Rendvédelmi szervek és alapfeladatok tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a rendőrség, feladatát, működését, szervezeti felépítését. Sajátítsa el a 

határrendészeti alapismereteket. Ismerje meg a közlekedés alapfogalmait és a KRESZ alapve- 

tő szabályait. Ismerje meg a kriminalisztika alapfogalmait, eszközeit, módszereit. A tanuló 

ismerje meg a katasztrófavédelem és a büntetés-végrehajtás feladatát, működését, szervezeti 

felépítését. Sajátítsa el a tűzoltó és tűzmegelőzési, szerezzenek iparbiztonsági, illetve kataszt- 

rófavédelmi alapismereteket, katasztrófavédelmi műszaki ismereteket 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

Tevékenysége 

végzése során a 

rendvédelmi 

szervekkel 

együttműködik. 

Ismeri a rendvé- 

delmi 

szervek (rendőrség, 

iparbiztonság és 

katasztrófavédelem, 

büntetés- 

végrehajtás) felada- 

tait, hatáskörét. 

Ismeri a tűzvédelmi 

és tűzmegelőzési 

szabályokat, a tűz- 

oltó készülék hasz- 

nálatát. 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

A rendelkezésre 

álló információk 

alapján az optimális 

döntést hozza meg. 
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Hivatalból vagy 

kérelemre hatósági 

eljárást folytat, 

elektronikus ügyin- 

tézést végez. 

Ismeri a határvéde- 

lemmel kapcsolatos 

és a határforgalom 

ellenőrzés schenge- 

ni elveit, formáit, 

módjait, az utas 

kategóriákat, a 

Schengeni Informá- 

ciós Rendszer jelzé- 

seit. Ismeri a sze- 

mélyek és gép- 

járművek okmánya- 

it, azok biztonsági 

jegyeit és hamisítá- 

suk jellemző megje- 

lenési formáit Isme- 

ri a közlekedési 

alapfogalmakat, a 

közlekedésben való 

részvétel fel-tételeit 

(KRESZ alapisme- 

retek). Ismeri a 

kriminalisztika hét 

alapkérdését és az 

azokra adandó vála- 

szok meghatározá- 

sának lehetőségeit. 

Ismeri a nyom és 

anyagmaradványok 

meghatározására, 

elemzésére és a 

gyakorlati tevé- 

kenységre vonatko- 

zó előírásokat. Tisz- 

tában van a hivatá- 

sos szolgálati jogvi- 

szony főbb jellem- 

zőivel, a munka- 

végzésre vonatkozó 

munka-, baleset- és 

környezetvédelmi 
szabályokkal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismeri és használja 

a közigazgatási 

ügyek elektronikus 

rendszereit (ügyfél- 

kapu, hivatali kapu) 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A Rendőrség szervezeti felépítése és szolgálati tagozódása 

A rendőrséggel szemben, tevékenységét meghatározó jogszabályok, a rendőrség feladatai 

A rendőrség működése, szervezeti felépítése 

A rendőrséggel szembeni társadalmi elvárás 

Az általános rendőrségi feladatok ellátására létrehozott szerv, a belső bűnmegelőzési és 

bűnfelderítési feladatokat ellátó szerv, az országos idegenrendészeti főigazgatóság, vala- 

mint a terrorizmust elhárító szerv felépítése, feladatai 

Rendőrség szolgálati ágai, szolgálatai és szakszolgálatainak ismerete 
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A határrendészeti és közlekedési szolgálati ág 

Határrendészeti alapismeretek: az államhatárral kapcsolatos alapfogalmak 

Az államhatárról szóló törvény feldolgozása, IJR alkalmazása a határőrizeti rendszerben 

A határrendészeti feladatokat meghatározó főbb jogi szabályzók 

A határrendészeti szolgálati ág feladatrendszere, felépítése. HRK helye, szerepe 

A Schengeni Határellenőrzési Kódex és Kézikönyv alapfogalmai 

A határforgalom-ellenőrzés: ellenőrzési módok (szisztematikus-célzott ellenőrzés). A ha- 

tárfogalom-ellenőrzés során alkalmazott technológiák. Soron kívüli-, könnyített- és foko- 

zott ellenőrzés 

Az úti okmányok, a határátléptető bélyegző és az úti okmányok lebélyegzésének szabályai 

Kompenzációs intézkedések és SIS találatkezelés 

Határvédelmi alapismeretek: tömeges bevándorlás okozta válsághelyzet, tömeges migráció 

kezelése 

Államhatár rendjét közvetlenül veszélyeztető konfliktushelyzet 

Az államhatár rendje ellen irányuló erőszakos cselekmények 

Közlekedési alapfogalmak; közlekedésben való részvétel feltételei 

KRESZ alapismeretek 

Bódultság, ittasság vizsgálat végrehajtása, iratkészítés, eszközök használata 

 

Kriminalisztika 

A kriminalisztika fogalma, tárgya, felosztása 

A krimináltechnika fogalma, rendszere 

A büntetőeljárási cselekményekkel kapcsolatos krimináltaktikai ajánlások és módszerek 

A nyom és anyagmaradvány meghatározása, a nyomok osztályozása 

Nyomokból és anyagmaradványokból levonható következtetések 

Kriminalisztikai gyakorlati tevékenység nyomokkal, anyagmaradványokkal 

A kriminalisztika hét alapkérdés ismerete és ennek jelentésben történő megjelenítése 

 

Iparbiztonság és katasztrófavédelmi alapismeretek Katasztrófák 

elleni védekezés alapjai 

A katasztrófavédelem hazai jogszabályi alapjai 

A katasztrófák csoportosítása, jellemzői 

Magyarország jellemző katasztrófaveszélyeztetettsége 

Iparbiztonsági alapismeretek, az iparbiztonsági hatósági eljárások fajtái, hatásköri és illeté- 

kességi szabályai 

Veszélyes üzemekkel kapcsolatos feladatok rendszere 

Veszélyes anyagok közúti, vasúti, vízi és légi szállításának alapvető szabályai 

 

Tűzoltó és tűzmegelőzési ismeretek Égéselmélet és 

oltóanyag alapismeret 

Az égés és a tűz általános jellemzése, fogalma, kialakulása, terjedése, osztályozása 

A tűz kísérő jelenségei, paraméterei zónái, veszélyei 

Az égés megszűntetésének módjai 

Tűzoltóanyagok jellemzése, csoportosítása, felhasználási lehetőségei 

A tűzoltó vízsugár képzése, formái és ezek jellemzése 

Tűzoltási és műszaki mentési alapismeretek 

A tűzmegelőzés helye, szerepe 

Személyek biztonságát szolgáló szabályok rendszere 

A tűzoltó készülékekkel kapcsolatos alapfogalmak 
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Büntetés-végrehajtási alapismeretek A büntetés-

végrehajtási szervezet felépítése, feladatai Az elítéltek 

reintegrációja 

Az elítéltek jogai, azok korlátozása, szünetelése, kötelezettségeik 

A büntetések végrehajtása, a végrehajtás fokozatai 

A büntetés-végrehajtás intézményei 

A börtön sajátos környezete, a börtön személyzete, a fogvatartotti hierarchia, informális 

háló 

 

Tűzvédelmi és egészségügyi alapok 

Munka- és tűzvédelem, valamint a környezetvédelem és környezetgazdálkodás alapvető 

szabályai 

A munkavédelmi szabályok, előírások gyakorlati alkalmazása 

A környezetvédelmi szabályok gyakorlatban történő alkalmazása 

 

 

3.16.Szolgálati ismeretek tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a szolgálatellátás általános szabályait, a rendőri szolgálatellátás szabá- 

lyait és a kényszerítő eszközöket, valamint használhatóságuk szabályait. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belső és közterületi 

járőrszolgálatot lát 

el, valamint hely- 

színellenőrzést 

végez a riasztásra 

kivonuló szolgálat 

tagjaként. 

Ismeri a járőr- 

szolgálat ellátására 

vonatkozó jogi és 

szakmai szabályo- 

kat. Ismeri a hely- 

színbiztosítási elvá- 

rásokat. 

Ismeri a szolgálat 

ellátásnak szabálya- 

it (szolgálat átadása 

és átvétele, infor- 

mációk rögzítése a 

szolgálati dokumen- 

tumokban, szolgála- 

ti érintkezés szabá- 

lyai, szolgálat ellá- 

tására vonatkozó 

alaki szabályok. 

Tisztában van a 

rendőri intézkedés 

és a szolgálati fellé- 

pés 

alapkövetelményei- 

vel. 

Ismeri a rendőrség- 

nél használt kény- 

szerítő eszközök 

(testi kényszer, 

bilincs, rendőrbot, 

vegyi eszköz, lő- 

fegyver) biztonsá- 

gos használati mód- 

ját, és az azok al- 

kalmazására vonat- 

kozó jogszabályi és 

szakmai, taktikai 
előírásokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Szolgálatát alaposan 

és határozottan látja 

el, társaitól is precíz 

munkavégzést vár 

el. 

 

A szolgálat átadása 

és átvétele precízen 

és szabályosan 

dokumentáltan 

történik. 

 

Szolgálati elöljárói- 

val és társaival 

tisztelettel kommu- 

nikál. Szolgálatát 

kulturáltan, az alaki 

előírásoknak megfe- 

lelően látja el. 

 

Tiszteletben tartja 

és elfogadja a fel- 

adatellátásra vonat- 

kozó elvárásokat, 

szabályokat. A 

hierarchikus szerve- 

zeti kultúrára érték- 

ként tekint. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Rendőri szolgálati ismeretek 

Szolgálati feladatok ellátásának általános szabályai 

A szolgálati fellépés módja és tartalmi követelményei 

Őr-járőrszolgálati forma: járőr, őrszolgálat, kísérőőr, rendkívüli őr, eligazítás, beszámolta- 

tás, váltás rendje 

Az egyes szolgálati időrendszerekre vonatkozó szabályok 

A titoktartásra, az ajándék és jutalom elfogadására, valamint a nyilvános szereplésre vo- 

natkozó szabályok 

A felvilágosítás adás és kérés szabályai 

A szolgálati fellépés módja és tartalmi követelményei 
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Rendőri intézkedések Az intézkedési 

kötelezettség 

A rendőri intézkedések közös elvei, szabályai, követelményei 

A rendőri intézkedések fajtái, csoportosítása, a jogszerű és szakszerű rendőri intézkedés 

alapjai, a rendőri intézkedéssel szembeni követelmények, alapelvek megismerése 

A rendőri intézkedés akadályainak elhárítása, a segítség és eszközök igénybevételének 

szabályai 

Korrupciós cselekmények megelőzése, visszaszorítása 

A rendőri fellépés helyszínei: magánlakás, közterület, nyilvános helyek, különleges helyek, 

határterület, közbiztonságra különösen veszélyes eszközök-kel kapcsolatos rendőri intéz- 

kedések rendje 

Személyi szabadságot nem korlátozó intézkedések: felvilágosítás adás, kérés, figyelmezte- tés, 

segítségnyújtás, feltartóztatás, igazoltatás, ruházat, csomag, jármű átvizsgálás, fokozott 

ellenőrzés, helyszínbiztosítás 

Személyi szabadságot korlátozó intézkedések: személyi szabadság fogalma, tartalma, kö- zös 

szabályok, elfogás, előállítás, biztonsági int., elővezetése esetei, iskola kerülő gyere- kekkel 

kapcsolatos intézkedések 

Rendőri intézkedés folyamata 

A rendőri intézkedést befolyásoló tényezők felismerése és megfelelő kezelése 

Járőrfelszerelés elemeinek megismerése 

A rendőri intézkedés helyszínének helyes megválasztása 

A rendőri intézkedés során alkalmazott biztonsági alakzatok 

Rádióforgalmazás, szakrendszerek helyszíni elérése 

Az igazoltatás végrehajtásának gyakorlata 

A ruházat, csomag és járműátvizsgálás végrehajtásának gyakorlata Rendőri 

intézkedés végrehajtása talált tárgy esetén 

A személyi szabadságot nem korlátozó intézkedések taktikáinak elmélyítése szituációs fel- 

adatok végrehajtása során 

 

Kényszerítő eszközök 

A kényszerítő eszközök alkalmazásának jelentősége, a kényszerítő eszközök fajtái A 

kényszerítő eszközök alkalmazásának közös szabályai 

A kényszerítő eszközök csoportosítása Testi 

kényszer 

Bilincs 

Vegyi eszköz, elektromos sokkoló eszköz, rendőrbot, kardlap, illetőleg más eszköz alkal- 

mazása 

A szolgálati kutya alkalmazása Útzár, 

megállásra kényszerítés 

Lőfegyverhasználat szabályai 

Csapaterő, tömegoszlatás 

A büntetés-végrehajtásnál rendszeresített kényszerítő eszközök, alkalmazásuk eltérő szabá- lyai 
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Rendvédelem etika, a Rendőri Hivatás Etikai Kódexe Rendvédelmi etika: 

– A rendvédelmi hivatás sajátosságai 

– Az etika kérdései a rendvédelmi munkában 

– Helyzetgyakorlatok 

A rendőri hivatás Etikai Kódexe A 

rendőr szakmai magatartása 

A rendőri korrupció fajtái, megelőzése; hatása a szakma társadalmi megítélésére, helyzet- 

gyakorlatok 

 

 

3.17.Jogi ismeretek - Rendészeti technikus tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a polgári jog alapjait, szabálysértési alapfogalmakat, az egyes bűncse- 

lekmények és szabálysértések főbb jellemzőit. Ismerje meg a helyszínbírságra vonatkozó álta- 

lános szabályokat. A tanuló ismerje meg a büntetőjog általános részének rendelkezéseit, a 

büntetőeljárás és a büntetés - végrehajtási jog alapjait. A kriminalisztika alapfogalmait, eszkö- 

zeit, módszereit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság kiérkezé- 

séig visszatartja. A 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetéséhez hasz- 

nált, az elkövető 

birtokában lévő 

támadásra alkalmas 

eszközt elveszi. 

Ismeri a főbb polgári 

jogi fogalmakat 

(tulajdon, a birtok, a 

birtokvédelem és a 

jogos önhatalom. 

Ismeri a közigazga- 

tási hatósági és sza- 

bálysértési eljárások 

alapvető szabályait 

(hatásköri és illeté- 

kességi szabályok, 

vétkesség és társada- 

lomra veszélyesség, 

ügyfél és hatóság 

fogalma, főbb eljárá- 

si cselekmények és 

meghozható határo- 

zatok, szabálysértési 

és közigazgatási 

ügyekben. 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabálysértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, köz- 

lekedési és közterü- 

letre vonatkozó 

tényállások) és bün- 

tető tényállásokat 

(korrupciós, hivatali, 

köznyugalom elleni, 

vagyon elleni és 

vagyon elleni erő- 

szakos cselekmé- 

nyek, élet-és teszi 

épség elleni cselek- 

mények, emberi 

szabadság és méltó- 

ság elleni, valamint 

hivatalos és közfel- 

adatot ellátó szemé- 

lyek elleni cselek- 

mények). 

Tisztában van a 

közveszély fogalmá- 

val és a közveszély 

helyszínének fogal- 

mával. 

Ismeri a büntetőeljá- 

rás alapvető szabá- 

lyait, az eljáró ható- 

ságokat, az eljárás- 

ban érintett szemé- 
lyeket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elkötelezett a biz- 

tonság fenn-tartása 

és megőrzése iránt. 

Kész a tetten ért 

személy ellen sza- 

bályosan fellépni. 

A rendelkezésre 

álló információk 

alapján az optimális 

döntést hozza meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Különböző eszkö- 

zökkel képes ráke- 

resni a tan-anyag 

témaköréhez illesz- 

kedő, releváns in- 

formációkra online 

forrásokban (pl. 

netjogtár) 
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Hatósági jogköré- 

ben eljárva a közte- 

rületen vagy jog- 

szabályban megha- 

tározott más terüle- 

ten (erdő, mező, 

természetvédelmi 

terület, szőlő, tó) 

elkövetett szabály- 

talankodóval szem- 

ben figyelmeztetést 

alkalmaz, helyszíni 

bírságot szab ki, 

feljelentést tesz 

vagy egyéb intéz- 

kedést foganatosít 

szükség esetén egy 

tanult idegen nyel- 

ven is a szabályta- 

lanság meg- 

szüntetése érdeké- 

ben. 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabály-sértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, 

közlekedési és köz- 

tisztasági, állatvé- 

delmi tényállások) 

és büntető tényállá- 

sokat (korrupciós, 

hivatali, köznyuga- 

lom elleni, vagyon 

elleni és vagyon 

elleni erőszakos 

cselekmények, élet- 

és testi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos 

és közfeladatot 

ellátó személyek 
elleni cselekmények 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Polgári jogi ismeretek  

A polgári jog fogalma 

A Polgári Törvénykönyv szerkezete  

A polgári jog alapelvei 

A személy fogalma 

Jogképesség, cselekvőképesség fogalma, az ember cselekvőképessége  

A személyhez fűződő jogok sérelmének esetei 

A személyhez fűződő jogok védelmének polgári jogi eszközei  

A szerződés fogalma 

A tulajdonjog alanya, tárgya és tartalma  

A birtok, a birtok fajtái 

A birtokvédelem és a jogos önhatalom 

 

Szabálysértési jogi ismeretek 

A szabálysértés alapjai, az elkövetők, eljáró hatóságok 

Szabálysértési eljárás lefolytatásának alapvető szabályai 

Helyszíni bírságra vonatkozó szabályok 

Rendzavarás, 

Garázdaság 

Tulajdon elleni szabálysértés. 

Magánlaksértés 

Tiltott prostitúció 

Valótlan bejelentés 

Életvitelszerű közterületi tartózkodás szabályainak megsértése  

Járművezetés az eltiltás hatálya alatt 

Személyazonosság igazolásával kapcsolatos kötelességek megszegése 

Csendháborítás 

Köztisztasági szabálysértés 
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Veszélyeztetés kutyával 

Szeszesital-árusítás, - kiszolgálás és - fogyasztás tilalmának megszegése 

Becsületsértés 

Koldulás 

A közbiztonságra különösen veszélyes eszközzel kapcsolatos szabálysértés 

Polgári felhasználású robbanóanyaggal és pirotechnikai termékkel kapcsolatos szabálysértés 

A helyszín biztosításával kapcsolatos szabálysértés Ittas 

vezetés 

A közúti közlekedés rendjének megzavarása 

Engedély nélküli vezetés 

Érvénytelen hatósági engedéllyel vagy jelzéssel való közlekedés 

Közúti közlekedési szabályok kisebb fokú megsértése 

A felsorolt szabálysértések elkövetési magatartásai, fogalomrendszere, elkövetője, szankciói, 

valamint elhatárolása más szabálysértésektől, bűncselekményektől 

 

Büntetőjog általános rész 

A Btk. hatályai, bűncselekmény fogalma, elemei, bűntett, vétség, elkövetők  

A szándékosság és gondatlanság 

A szándékos bűncselekmény szakaszai, jogos védelem, végszükség, (kizáró, megszüntető okok), 

fiatalkorúakra vonatkozó különleges rendelkezések 

Az általános törvényi tényállás eleme 

 

Büntetőjog különös rész 

Korrupciós bűncselekmények: hivatali vesztegetés, hivatali vesztegetés elfogadása  

Vagyon elleni erőszakos bűncselekmények: rablás, kifosztás, zsarolás, önbíráskodás 

Vagyon elleni bűncselekmények: lopás, rongálás, csalás, orgazdaság, jármű önkényes elvétele 

Köznyugalom elleni bűncselekmények: garázdaság, közveszéllyel fenyegetés 

Hivatalos személy elleni bűncselekmények hivatalos személy elleni erőszak, közfeladatot ellátó 

személy elleni erőszak 

Az emberi méltóság és egyes alapvető jogok elleni bűncselekmények: személyes adattal 

visszaélés, magánlaksértés, rágalmazás, becsületsértés 

Élet, testi épség, egészség elleni bűncselekmények: emberölés, testi sértés, segítségnyújtás 

elmulasztása, cserbenhagyás 

Az egészséget veszélyeztető bűncselekmények: kábítószer kereskedelem, kábítószer bir- 

toklása 

Az igazságszolgáltatás elleni bűncselekmények: hamis vád, hatóság félrevezetése, hamis 

tanúzás, bűnpártolás 

A közbiztonság elleni bűncselekmények: közveszély okozása 

 

Büntetőeljárás-jog 

A büntetőeljárás fogalma, jogforrásai, a büntetőeljárási törvény szerkezeti felépítése és hatálya 

A büntetőügyekben eljáró hatóságok és feladataik 

A büntetőeljárásban résztvevő személyek: a terhelt, a védő, a sértett, egyéb személyek A 

fiatalkorúakra vonatkozó külön szabályok 
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3.18.Közigazgatási ismeretek - Rendészeti technikus tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Sajátítsa el a közigazgatási alapismereteket és ismerje meg a közigazgatási hatósági eljárás főbb 

szabályait. A közigazgatás felépítését, működését, szervezetrendszerének sajátosságait. Tudja 

a közigazgatási hatósági eljárás alapvető szabályait. Ismerje a közszolgálat jellemzőit, a 

közigazgatási jogviszony elemeit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Közigazgatási eljá- 

rást folytat, elektro- 

nikus ügyintézést 

végez, közigazgatá- 

si ügyekben döntést 

készít elő, ügyfél- 

kaput, hivatali kaput 

használ. 

Ismeri a közigazga- 

tási hatósági eljárás 

alapvető szabályait 

(hatásköri, illeté- 

kességi szabályok, 

ügyfél és hatóság 

fogalma, főbb eljá- 

rási cselekmények 
és döntéstípusok). 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Értékként tekint 

Magyarország al- 

kotmányos és jogi 

berendezkedésére 

Elkötelezett a köz- 

igazgatás előírásai- 

nak maradéktalan 
betartása mellett 

Képes a feladatkö- 

rébe tartozó eljárási 

cselekményeket az 

elektronikus rend- 

szerekben a szüksé- 

ges segítséggel 

végrehajtani 

 

A tantárgy témakörei 

 

Közigazgatási alapismeretek Közigazgatás 

felépítése és működése 

Az igazgatás és a közigazgatás fogalma  

A közigazgatás feladata, funkciói 

A közigazgatás tevékenységi fajtái 

A közigazgatás szervezetrendszere és sajátosságai, az államigazgatás, önkormányzati igazgatás 

A közigazgatási hatósági eljárás főbb szabályai 

 

A központi államigazgatási szervek 

A központi államigazgatási szervek szervezete és működése  

A Kormány szerepe, szervezet, működése 

Kormánybizottságok (és egyéb, a kormány munkáját segítő szervek)  

A minisztérium feladata és szervezete 
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Az államigazgatás területi, helyi szerveinek szervezete és működése 

Az államigazgatási szervek feladat- és hatáskörére vonatkozó főbb szabályok 

Autonóm államigazgatási szervek, a kormányhivatalok, a központi hivatalok, a rendvédelmi 

szervek és az önálló szabályozó szervek 

A kormányhivatalok 

A kormányhivatalok szervezete  

A kormányhivatal feladatai 

 

A települési önkormányzatok  

Az önkormányzatiság lényege 

Az önkormányzatok szervezetének és működésének főbb szabályai  

A helyi önkormányzatok típusai 

A helyi önkormányzatok egymás közötti kapcsolatai  

helyi önkormányzatok feladat- és hatásköre 

A helyi rendészeti és közbiztonsággal kapcsolatos feladatok  

A területi (megyei) önkormányzatok feladatai 

A települési önkormányzatok szervezete és működésének alapvető szabályai  

A települési önkormányzatok szervezete 

A települési önkormányzatok működése 

A helyi önkormányzatok és az egyéb állami szervek kapcsolatának főbb elemei 

 

A közigazgatási hatósági eljárás 

Az Ákr. hatálya, hatásköre, illetékessége, a hatósági eljárás menete, határozat, végzés, jog- 

orvoslat 
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Kommunikáció a közszolgálatban megnevezésű tanulási terület a Rendészeti tech- 

nikus szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A közszolgálat területén folyó képzések egyik legfontosabb célja a tanulók kommunikációs 

készségeinek javítása. A tanulási terület elvégzésének célja olyan szakmai tudás nyújtása, 

amelynek birtokában a képzési területen dolgozó szakember stabil önismeret és stresszkezelé- 

si ismeretek birtokában képessé válik különböző kommunikációs helyzetekben szakszerű in- 

tézkedésekre. A tanulási terület tananyagában helyet kapnak a különböző segédtudományok 

alapismeretei is, amelyek segíthetnek a különböző személyiségtípussal rendelkező, eltérő 

élethelyzetben és érzelmi állapotban levő állampolgárok megértésében, a velük szembeni em- 

patikus fellépésben. A tananyagban komoly súllyal szerepelnek a szakmai, hivatali és digitális 

kommunikáció ismeretanyagai is. 

 

3.19.Szakmai kommunikáció tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A szakmai kommunikációs tantárgy célja a rendőri intézkedésekhez igazodó, világos, egyér- 

telmű kommunikáció fejlesztése, a Rendőrség külső és belső kommunikációs elvárásainak 

megismertetése. 

A tanuló szerezze meg az egyes szakmai szituációk során szükséges képességeket, ismerete- 

ket, az ügyfélszolgálati kommunikáció, a panaszkezelés, a hivatalos kommunikációs helyze- 

tek során, a jelentések, beszámolók, jegyzőkönyvek készítésével kapcsolatos elvárásokat. 

Pszichológiai ismeretek segítségével képessé válik személyek ki- és meghallgatására, tömeg- 

kezelésre. 

Alapvető irat- és ügykezelési, adatvédelmi ismereteket szerez. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi felsőfokú végzettség 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Hatékony és adek- 

vát módon kommu- 

nikál hivatali mun- 

kája során az állam- 

polgárokkal és saját 

munkatársaival. 

Tájékoztatja az 

ügyfeleket az általa 

végzendő intézke- 

dés indokáról, a 

felhatalmazásáról, 

az intézkedés elleni 

panaszkezelési 
eljárásról. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

levelező programok 

készség szintű 

használata 

 Alkalmazói szinten 

ismeri a hivatalos 

kommunikáció 
műfaji jellemzőit. 

   

 

 

A feladatkörében 

megtett intézkedé- 

sekről elöljárójának 

vagy felettesének 

írásbeli jelentést 

készít vagy szóban 

jelent a szervezeti 

előírások szerint. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a jelentés, 

jegyzőkönyv, fel- 

jegyzés fő tartalmi 

követelményeire 

vonatkozó szakmai 

elvárásokat. 

Ismeri a hierarchi- 

kus szervezet hiva- 

talos írásbeli és 

szóbeli kommuni- 

kációjára vonatkozó 

szabályokat, elvárá- 

sokat, a szakmai 
nyelv kifejezéseit. 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Megegyezésre töre- 

kedve határozottan 

kommunikál. 

Szakmai igényes- 

ségre, szakszerűség- 

re, pontosságra 

törekszik feladatel- 

látása során. 

Az adatvédelmi, irat 

és ügykezelési sza- 

bályok betartásával 

végzi hivatali mun- 

káját 

Tájékoztatja az 

ügyfeleket az általa 

végzendő intézke- 

dés indokáról, a 

felhatalmazásáról, 

az intézkedés elleni 

panaszkezelési 
eljárásról. 

 

Ismeri az ügyfelek 

és állampolgárok 

tájékoztatására 

vonatkozó jogsza- 

bályi kötelezettség 

tartalmát. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

A tantárgy témakörei 

 

A hivatalos kommunikáció műfaja 

A hivatalos szóbeli kommunikáció fejlesztése: a szóbeli megnyilatkozás  

A hivatalos témájú írásbeli kommunikáció: a hivatalos szöveg jellemzői 

A hivatalos levél felépítése, formai követelményei. Kiemelések, hitelesítés 

Irattovábbítás elektronikus módon 

Az önéletrajz írásának szabályai. Motivációs- vagy kísérőlevél 

 

Ügyfélszolgálati kommunikáció, panaszkezelés  

Panasz és közérdekű bejelentés kommunikációs kezelése 

Az írásbeli ügyfél-kommunikáció típusai, jellemzői. A válaszlevél 
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Utasítások, feladatok megfogalmazása, fogadása 

Parancsok, utasítások adása, illetve fogadása a szolgálati kommunikáció szabályainak be- 

tartásával 

 

A kommunikáció szerepe a Rendőrség munkájában. A rendőri intézkedések kommunikációja 

Szervezeti kommunikáció: kommunikáció a szervezeten kívül és belül  

A rendőri fellépés verbális és nonverbális eszközei 

Helyzetnek megfelelő kommunikáció az intézkedések során különböző nemű, életkorú, 

társadalmi helyzetű stb. személyekkel helyzetgyakorlatokban 

Verbális és nonverbális kommunikációs jelzések megfigyelése, helyes értelmezése: sze- 

mélypercepció szakmai helyzetekben 

 

A lélektan jelentősége a rendőri munkában  

Kommunikáció krízishelyzetekben 

Halálhír közlése, kommunikáció öngyilkossági szándék esetén 

 

Tömegkezeléssel kapcsolatos ismeretek 

A tömeg viselkedésének lélektani háttere és a rendőrökre gyakorolt hatása 

 

Személyek meg- és kihallgatása  

A kihallgatás céljai 

Eljárási szabályok a kihallgatás során  

A kihallgatás módszertana 

Kihallgatási jegyzőkönyv készítésnek szabályai 

 

Jelentés, beszámoló, jegyzőkönyv készítése  

Jelentés, beszámoló jellemzői 

Írásos beszámoló készítése 

Rendőri intézkedésekről készített jelentéssel szemben támasztott követelmények  

A kényszerítő eszköz alkalmazásáról készített jelentés 

A lakosság írásbeli és szóbeli tájékoztatása Tájékoztatás adása 

az ügyfeleknek tömören, szakszerűen 

Felvilágosítás adása az érdeklődőnek 

 

Adatvédelem, irat- és ügykezelés 

Adatvédelmi alapfogalmak: közérdekű adat, személyes adat  

A magyar adatvédelmi szabályozás 

Információbiztonság, informatikai biztonság és adatbiztonság 

Belső adatvédelem 

Nyilvántartások adatvédelmi szabályozása 

Ügyviteli alapfogalmak 

Az ügyiratkezelés szakaszai, szabályai 
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3.20.Digitális kommunikáció és gépírás tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló a digitális kommunikáció és gépírás tanulása során a hivatali munkája során szüksé- 

ges infokommunikációs szakmai ismeretekhez jut. Megtanulja a hang- kép rögzítésének sza- 

bályait. Rendvédelmi híradástechnikai ismereteket szerez. Hivatalos iratokat szerkeszt. Meg- 

tanulja az online hivatali ügyintézés alapjait. Magabiztos tízujjas vakírás gyakorlati ismere- 

tekkel rendelkezik. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Irodatechnikai, 

információs és 

kommunikációs 

eszközöket, beren- 

dezéseket kezel, 

használ, adatrögzí- 
tést végez. 

Ismeri az alapvető 

szerkesztési, adat- 

nyilvántartási felü- 

letek felhasználói 

funkcióit, lehetősé- 

geit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

A jogszabályok és 

szakmai előírások 

által előírt doku- 

mentáció vezetésé- 

ben precizitás jel- 

lemzi. 

Precízen, igényesen 

végzi dokumentáci- 

ós tevékenységét. 

Törekszik a hibátlan 

és pontos munka- 

végzésre 

 

Adatrögzítést végez 

informatikai, digitá- 

lis eszközökön. 

A munkavégzéshez 

kötődő nyomtatvá- 

nyokat, beszámoló- 

kat, jelentéseket 

minden esetben 

pontosan, előírás- 
szerűen tölti ki. 

Azonosítja a külön- 

böző tevékenysé- 

gekhez köthető 

nyomtatványsablo- 

nokat és tudja tar- 

talmi egységeit 

értelmezni 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A rendőrségi speci- 

ális informatikai 

felületeken felhasz- 

nálói szintű ismere- 

tekre tesz szert, 

amelyeket a gyakor- 

latban alkalmaz. 

 

 

 

Ismeri a rendőrségi 

informatikai hálóza- 

tok működését, 

lehetséges alkalma- 

zási területeit. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Különböző esz- 

közökkel (számító- 

gép, mobil eszköz) 

képes regisztrálni és 

belépni az iskola 

elektronikus oktatá- 

si rendszerébe, 

felhasználóként 

önállóan rákeres 

segéd-anyagokra, 

teszteket, kérdőíve- 
ket tölt ki. 
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A különböző rend- 

védelmi híradás- 

technikai eszközö- 

ket rendeltetéssze- 

rűen használja 

 

 

 

Ismeri a rendszere- 

sített BM vezetékes 

és vezeték nélküli 

hírközlési, hírto- 

vábbítási eszközeit. 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 A fegyveres és 

rendvédelmi szer- 

veknél egységesen 

rend-szerben lévő 

számítástechnikai 

(hardver, szoftver), 

híradástechnikai, 

biztonsági berende- 

zéseket kezel, fel- 

ügyel, használ, 
alkalmaz. 

Bármely típusú 

szöveget tízujjas 

számítógépes adat- 

beviteli módszerrel 

gépel be. 

Alkalmazói szinten 

ismeri az elektroni- 

kus írástechnikát, a 

helyes test- és kéz- 

tartást, fogás- és 
leütéstechnikát. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Előkészíti a számí- 

tógépes íráskörnye- 

zetet. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Rendvédelmi informatikai alapismeretek A Rendőrség 

informatikai hálózata 

Állomány- és könyvtárkezelés: dokumentumok létrehozása, tárolása, mentése 

 

Rendvédelmi híradástechnikai alapismeretek Rádióforgalmazás 

szabályai. A digitális rádióforgalmazás előnyei 

Hívásfajták tartalmi és formai jellemzői: rövid, hosszú, körözvény, használatuk szabályai 

Készülékhasználat, kommunikációs gyakorlat 

EDR ismeretek: a TETRA rendszer felépítése jellemzői, a használathoz elengedhetetlen 

elemek megismerése 

Üzemmódok az EDR rendszerben: hálózat, direkt, sziget, átjáró, átjátszó jellemzői A 

készülékek funkciói: üzenetek küldése, hívásfajták és jellemzőik 

Az analóg és digitális készülékek eltérő sajátosságaiból adódó kezelési különbségek össze- 

hasonlítása, a készülékek technikai lehetőségei 

A Tetra rendszerben használt készülékek kezelésének eltérő sajátosságai, különös tekintet- tel 

a mappa és csoportválasztásra 

 

A gépelés és szövegformázás alapjai 

Szövegbeviteli technikák kialakítása, különös tekintettel számok, írásjelek, adatcsoportok 

hibátlan rögzítésére 

Az iratok mentésének folyamata Mentés 

nyomtatóra, fájlba 

 

Hivatalos iratok szerkesztése Az ügyiratok 

típusai, szerkezeti elemei, részei 

A hivatalos iratban alkalmazott nyelvtani szabályok A 

hivatalos iratok formai követelményei 

 

E-kommunikáció 

Az elektronikus közlésforma alapvető udvariassági követelményei Az 

elektronikus levél formai követelményei 

Az elektronikus aláírás Netikett 
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Hangrögzítés Digitális 

hangrögzítés és tárolás 

Hangállományok tömörítése 

 

Kamerák felvételeinek az értelmezése Biztonsági kamerák 

felvételeinek rögzítése és tárolása A kamerás megfigyelés 

jogi szabályozása 

 

Mobilkommunikáció a hivatalos érintkezésben A hivatalos 

érintkezés udvariassági szabályai 

A nyilvánosság és a magánélet elválasztásának szabályai 

Mobiltelefon, közösségi média és a hivatalos érintkezés Mobiltelefon 

használat különböző helyszíneken 

 

Online ügyintézés 

Űrlapok, nyomtatványok elektronikus kitöltése Az 

Ügyfélkapu 

A webes ügysegéd 

 

Gépírás gyakorlat A tízujjas vakírás 

alapjai 

Betűtanulás. Alaptartáson kívüli betűk írástechnikája 

Gépírás-technikai alapgyakorlatok: szövegmásolás, rögzítés, sebességfokozás Írásbiztonság 

megerősítése 

Különleges másolási feladatok. Diktátum 

Idegen nyelvű gépírás 

 

 

3.21.Szakmai kommunikáció idegen nyelven tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A rendőri intézkedések során használatos és az intézkedéshez kötődő feladatok ellátásához 

szükséges idegen nyelvi formulák megismerése. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Alkalmazza a rend- 

őri intézkedések 

során használatos 

köszönéseket, udva- 

riassági fordulato- 
kat. 

Ismeri az üdvözlé- 

sek, köszönések, 

megszólítások, 

búcsúzás idegen 

nyelvi kifejezéseit, 
módbeli segédigéit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elfogadja a tanulási 

szituációkban al- 

kalmazandó kom- 

munikációs eszkö- 

zök fontosságát. 

Törekszik a saját 

tanulási és munka- 

tevékenységében a 

fejlődésre. 

Tanulási helyzetek- 

ben, szituációs 

feladatokban nyitott 

a tudását nővelő 

tevékenységekre. 

 

 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő idegen nyelvi 

formulákat útbaiga- 

zításhoz. 

Megérti a segítsé- 

get, felvilágosítást 

kérő külföldi állam- 

polgár kérdéseit. 
Alkalmazási szinten 

ismeri az útbaigazí- 

táshoz szükséges 

kifejezéseket, mon- 

datokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Udvarias felszólító 

mondatokat képez 

idegen nyelven. 

Képes idegen nyel- 

ven a rendőri intéz- 

kedésekhez kötődő, 

együttműködésre 

ösztönző, kérő, 

felszólító kommu- 

nikációra. Felvilá- 

gosítást ad az intéz- 

kedés folyamatáról 

és menetéről. A 

jelentés elkészítésé- 

hez adatot, informá- 
ciót gyűjt. 

 

 

 

 

 

 

Ismeri a felszólító 

mód képzésének 

lehetőségeit idege 

nyelve. 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A rendőri intézke- 

désekhez kötődő 

személyi adatokat 

kikérdezésére és az 

okmányok elkérésé- 

re, probléma esetén 

visszacsatolás meg- 

fogalmazására ide- 
gen nyelven kom- 

munikál 

 

 

Ismeri az okmány- 

ellenőrzéshez kap- 

csolódó kifejezése- 

ket. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Idegen nyelven a 

rendőri intézkedé- 

sekhez kötődő sze- 

mély és tárgyleírá- 

sokról torzulásmen- 

tes, valósághű ada- 

tokat gyűjt. 

 

Tudja a személy-és 

tárgyleíráshoz kap- 

csolódó kifejezése- 

ket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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A tantárgy témakörei 

 

Rendőri intézkedéseknél használt udvariassági formulák  

Napszaknak megfelelő köszönés. Bemutatkozás. Intézkedés megnevezése  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Felvilágosítás, segítségnyújtás, útbaigazítás  

Gyakran előforduló kérdésekre adott válaszlehetőségek  

Külföldi személy útbaigazítása 

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Rendőri utasítások, kérések  

Udvarias felszólító mondatok képzése 

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Okmányellenőrzés  

Okmányok nevei 

Okmányellenőrzés, igazoltatás: gyalogos, személy- és tehergépjárművek vezetőinek iga- 

zoltatása 

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Személy- és tárgyleírás 

Személyleírásra vonatkozó kérdések állítása és válaszok értelmezése (eltűnt személy, támadó 

személy stb. leírására történő rákérdezés, személyleírás felvétele) 

Tárgyleírás szókincse (elveszett/ ellopott tárgy leírására vonatkozó kérdések)  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok 

 

Álláshirdetés, önéletrajz, állásinterjú  

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

Önéletrajz és motivációs levél  

"Small talk" - általános társalgás 

Állásinterjú 
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Speciális testnevelés megnevezésű tanulási terület a Rendészeti technikus szakma- 

irány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tantárgy célja a tanulók fizikai állóképességének, erőnlétének fejlesztése, valamint a rendőri 

munka során alkalmazott önvédelmi technikák elsajátíttatása. A tanuló legyen képes a munka- 

végzéséhez kapcsolódó testi kényszer és kényszerítő eszközök szakszerű alkalmazására. 

 

3.22.Erő és állóképesség fejlesztés tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja a tanulók állóképességének folyamatos és szisztematikus javítása az életkori 

sajátosságok figyelembevételével. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tartós, folyamatos 
Alkalmazói szinten 

tisztában van az erő, 

állóképesség és 

gyorsaság fejleszté- 

sének lehetőségei- 

vel, módszereivel. 

  

 

 

Nyitott a feladatok 

megértésére, és 

motivált azok sike- 

res végrehajtásában. 

Tudatosan alakítja 

életmódját, táplál- 

kozását. 

Betartja az erő- 

állóképesség- 

fejlesztő gyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtásához szüksé- 

ges szabályokat. 

 
önfejlesztő munkát  

végez a kötelező 

fizikai felmérések 
minél eredménye- 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

sebb végrehajtása  

érdekében.  

 Ismeri az egészsé-   

Egészséges életmó- 

dot él, és ezzel 

együtt egészséges 

étrendet követ. 

ges életmód alapel- 

veit, az egészséges 

emberi test műkö- 

dését és az egészsé- 

ges étrend összete- 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 vőit.  

Saját testsúlyával, 
Elsajátítja a saját 

testsúlyos és a súly- 

zós edzésgyakorla- 

tok hatékony végre- 

hajtását. 

  
illetve társa segítsé-  

gével edzi magát, Instrukció alapján 

amit súlyzós gya- részben önállóan 

korlatokkal is ki tud  

egészíteni.  
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A tantárgy témakörei 

 

Fizikai állóképesség fejlesztés 

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek  

Az egészséges életmód elvei, az egészséges táplálkozás 

Erő és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, il- 

letve kétkezes súlyzókkal 

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések alapfeadatainak 

szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 4x10 m in- gafutás, 

2000 m futás 

 

Fizikai felmérés végrehajtására felkészítés 

A rendvédelmi szervek hivatásos állományú tagjai részére előírt fizikai felmérések felada- 

tainak szabályos végrehajtásra való felkészülési: fekvenyomás, felülés, fekvőtámasz, helyből 

távolugrás, hajlított karú függés, 2000 m futás 

 

 

3.23.Önvédelem tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanulása során a tanuló képessé válik önmaga megvédésére, a saját magát és máso- 

kat ért jogtalan támadás kivédésére, az ellene támadók harcképtelenné tételére egyedül vagy 

társaival. Alkalmazói szinten megismeri az emberi test sérülékeny pontjait, és ezt az ismeretet 

használni tudja közelharcban. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Önmaga védelmé-   
Nyitott a feladatok 

megértésére, moti- 

vált azok sikeres 

végrehajtásában. 

Járőrtársával történő 

együttműködés 

során elfogadja a 

kölcsönös függési 

helyzetet, és alkal- 

mazkodik hozzá. 

 
ben alkalmazza a   

szabadulás techni- Alkalmazói szinten  

káit, munkája során 
megakadályozza az 

ismeri a rendőri 
közelharc alaptech- 

Teljesen önállóan 

intézkedés alá vont nikáit.  

személy szabadulá-   

sát.   

Elhárít eszközös- és Ismeri a rendőri   
eszköz nélküli tá- közelharc alap- Teljesen önállóan 

madásokat. technikáit.  
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Használja az aktív 

vagy a passzív 

ellenállás megtöré- 

sére kialakított 

technikákat. A 

helyzethez illeszke- 

dő elvezetési fogá- 
sokat alkalmaz. 

 

 

Ismeri a testi kény- 

szer alkalmazásának 

technikáit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Különböző test- 

helyzetekben lévő 

személy bilincselé- 
sét végre tudja 

hajtani. 

Tudja a szabályos 

bilincselési helyzet 

kialakításának tech- 

nikáit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Rendőrbot alkalma- 

zását igénylő intéz- 

kedései során szak- 

szerű fogásokat, 

hárításokat hajt 

végre. 

 

Ismeri a rendőrbot 

alkalmazásának 

technikáit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Személye    vagy 

járőrpárja ellen 

indított támadásokat 

hatékonyan hárítja. 

Védekezési techni- 

kákat alkalmaz 

egyénileg vagy 

párban. 

Tevékenységét, 

magatartását társá- 

val összehangolja. 

 

 

 

Ismeri az egyénileg 

és járőrpárban vég- 

rehajtott védekezés 

technikáit. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Önvédelmi technikák  

Az emberi test sérülékeny pontjai 

Gurulások, esések 

Esés- és dobásgyakorlatok 

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása 

Alapütések és alaprúgások 

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések Védések: 

fej, test és altest védése 

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra Bot 

támadás és védése 

 

Közelharc alaptechnikák  

Szabadulás technikák 

Eszközös és eszköz nélküli támadások elhárítása 

Földrevitel, szabályos bilincselési helyzet kialakítása 

Több ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy járőrtárs segítségével 

 

Intézkedéstaktika  

Az intézkedő állás 

Elvezető fogások 

A testi kényszer alaptechnikái 
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Aktív és passzív ellenállás megtörése testi kényszerrel 

Bilincs alkalmazásának technikái 

A rendőrbot alkalmazásának a technikái 

 

 

3.24.Lövészet tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A lövészet tantárgy tanításának célja a fegyverek szakszerű kezeléséhez szükséges jártasság 

kialakítása és megszilárdítása. A változó viszonyok és helyzetek között megtanítani a tüzelés 

fogásait és szabályait, készséggé fejleszteni a célok gyors, pontos leküzdését különböző kö- 

rülmények között más és más távolságokban, valamint tüzelési testhelyzetekben. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 75%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A folyamatok ré- 

szekre bontásával 

képes a fegyelme- 

zett és fókuszált 

lövészeti gyakorlás- 

ra fejlődése érdeké- 

ben. 

Elsajátítja a pontos 

találat eléréshez 

alkalmazható mód- 

szereket, mint a 

fegyver helyes 

elsütését szárazgya- 
korlás keretében. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Önmagára nézve 

kötelezőként fogad- 

ja el a lőkiképzés 

szabályrendszerét. 

 

A lőkiképzés min- 

den feladathelyze- 

tében felelősségtu- 

dattal tevékenyke- 

dik. 

 

Célzás, irányzás és 

az elsütés technikáit 

alkalmazva pontos 

lövés leadására 
törekszik. 

Ismeri a pontos 

lövés leadásának 

befolyásoló ténye- 

zőit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A célok gyors, 

pontos leküzdésére 

hajtja végre külön- 

böző körülmények 

között, más és más 

távolságokban. 

Összekapcsolja a 

lőfegyverekkel 

kapcsolatos ismere- 

teit, tudássémákat 

komplex lőgyakor- 

latok végrehajtása 

során. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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A lőfegyverek 

használatával kap- 

csolatos ismeretei 

pontosak, a lőgya- 

korlattal kapcsola- 

tos biztonsági- és 

tiltó rendszabályo- 

kat munkavégzésére 

tekintettel értelme- 

zi, alkalmazza. 

 

 

 

Ismeri és betartja a 

biztonsági protokol- 

lokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A lőfegyverek fajtái, működési elvei 

A légfegyverek megjelenése, helye a lőfegyverek körében 

 

A légfegyverek csoportosítása, működési elvei. A légfegyverek fajtái 

A légfegyverek működése 

A légfegyverek működési mechanizmusuk alapján történő csoportosítása A 

légfegyverek kalibere, lövedék típusok 

 

Lőelmélet, ballisztika Lövészeti 

alapismeretek 

 

Célzás, lehetséges célzási hibák A célzás közben 

elkövethető lehetséges hibák 

A célzást támogató légzéstechnika 

 

A pontos lövés feltételei, befolyásoló tényezők, az irányzék beállítása A pontos találat 

eléréséhez alkalmazható módszerek 

A lövés pontosságát befolyásoló tényezők Az 

irányzék beállítás jelentősége 

 

Biztonsági és módszertani szabályok 

A lőfegyverek használatával kapcsolatos biztonsági és tiltó szabályok 

 

Vezényszavak és utasítások a lőgyakorlaton A lőgyakorlaton 

elhangzó jellemző vezényszavak 

 

A fegyver ellenőrzése A fegyver ellenőrzése 

a lőgyakorlat előtt 

A fegyver ellenőrzése a lőgyakorlat befejezése után 

 

Gyakorlati lőelőkészítő foglalkozás légfegyverrel 

A lőgyakorlatok végrehajtása során alkalmazott védőeszközök anyagismerete. A 

lőgyakorlatok végrehajtására vonatkozó szabályok 

Lőgyakorlat végrehajtása álló helyzetből, légpuska céllapra és bukó célra 
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Lőgyakorlat  

Pontossági lőgyakorlatok 

Gyorsasági lőgyakorlatok 

Komplex lőgyakorlatok tárcserével, fedezékhasználattal, egykezes fegyverfogással, erősebb, 

gyengébb kézzel 

Lőgyakorlat zavaró körülmények között 

 

Magánbiztonság és vagyonvédelem megnevezésű tanulási terület a Rendészeti 

technikus szakmairány számára 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület fő célja, hogy bevezesse a tanulókat a magánbiztonság területére, megértsék 

a közbiztonság, biztonság, magánbiztonság fogalmát, megismerjék és átlássák az állampolgá- 

rok saját biztonságuk érdekében, nem állami szervezetek működése keretében ellátható, a 

biztonságukat védő, vagy biztonsági szintjüket magasabb szintre emelő tevékenységeinek 

körét. A civil vagyonvédelem alapjai témakör a magánbiztonság alapfogalmaival, főbb jogi 

szabályozóival, a magánbiztonsági piaci szolgáltatást nyújtókkal szembeni elvárásokkal fog- 

lalkozik. A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek témakör részletesen foglalkozik az 

egyes technikai és személyerős tevékenységekkel, gyakorlásuk szakmai elvárásaival. A ma- 

gánnyomozás tananyagának elsajátításával megismerik a tanulók a megszerezhető informáci- 

ók körét, megszerzésük jogszerű formáit, a magánnyomozókkal szembeni szakmai elváráso- 

kat. A közösségi vagyonvédelem a közterületek és közösség által használt eszközök védelmé- 

nek szabályait, valamint az egyéb civil rendészeti tevékenységek egy meghatározott védett 

vagyonelem védelmére rendelt és intézkedési joggal felruházott rendészeti munkaköreit is- 

merhetik meg a tanulók (hegyőr, vadőr, mezőőr, természetvédelmi őr, erdőőr). Az önkéntes 

rendfenntartás, a polgárőri tevékenység ismerete zárja le a magánbiztonsági ismeretek körét, 

teljes rálátást nyújtva a szakma vertikumára. 

 

3.25.Személy- és vagyonvédelem tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a magánbiztonság alapfogalmaival (közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, 

kockázat, veszélyeztetettség, biztonságérzet), főbb jogi szabályozóival (Magyarország Alap- 

törvénye, a személy- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól 

szóló 2005. évi CXXXIII. törvény (SzVMt.), Polgári Törvénykönyv (Ptk.) személyiségi jo- 

gok, tulajdonjogi szabályai) ismertet meg a közrend és közbiztonság, biztonság fenntartása 

iránti elkötelezettség kialakítása érdekében. A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, 

megbízó jogos érdekeinek képviselete), általános etikai elvárások, szakmai követelmények 

ismerete a pontos és piac által elvárt feladatvégzéshez szükséges. Az egyéb civil rendészeti 

tevékenységek egy meghatározott vagyonelem védelmére rendelt és intézkedési joggal felru- 

házott rendészeti feladatkörök ismertetésére szolgál (hegyőr, vadőr, mezőőr, természetvédel- 

mi őr, erdőőr). Az önkéntes rendfenntartás, a polgárőri tevékenység ismerete zárja le a ma- 

gánbiztonsági ismeretek körét, teljes rálátást nyújtva a szakma vertikumára. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

A megbízó által 

meghatározott tar- 

talmú őrutasítás 

alapján az őrzött 

létesítménybe törté- 

nő be- és kiléptetést 

a személyek azono- 

sításával, csomag- 

juk és/vagy gépjár- 

művek átvizsgálá- 

sával végzi. 

Ismeri a magánbiz- 

tonsági szolgáltatá- 

sok rövid történetét, 

a jellemző tevé- 

kenységeket (sze- 

mély- és vagyonvé- 

delem, magánnyo- 

mozás) főbb jogi 

szabályozóit, az 

egyes tevékenysé- 

gek gyakorlásának 

főbb feltételeit. 

 

Alkalmazói szinten 

ismeri a személy, 

gépjármű, a cso- 

mag-, szállítmány-, 

és áruellenőrzés 

szabályait be- és 

kiléptetés szabálya- 

it, az tevékenység 

végzéséhez alkal- 

mazott IKT eszkö- 
zök használatát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Feladatát éberen és 

kritikus szemlélet- 

ben végzi. 

A lehetséges riasz- 

tási eseményeket 

éber és kritikus 

módon figyeli. Az 

eszközök adatait 

folyamatosan frissí- 

ti. 

Részrehajlás- 

mentes feladatvég- 

zés az utasítások 

szerint. 

Ismeri a járőr- 

szolgálat ellátására 

vonatkozó jogi és 

szakmai szabályo- 

kat. Ismeri a hely- 

színbiztosítás szak- 

mai elvárásait. 

Precizitás, kritikus 

szemlélet, éberség a 

munkavégzés során. 

Pártatlan és szabá- 

lyos munka-végzés 

a rend fenntartásá- 

nak érdekében. 

Elkötelezett a biz- 

tonság fenntartása 

és megőrzése iránt. 

Kész a tetten ért 

személy ellen sza- 

bályosan fellépni. 

Kész saját vagy 

mások védelmében 

kényszerítő testi erő 

vagy kényszerítő 

esz-köz használatá- 

 

 

 

 

 

 

Az összeköttetésre 

szolgáló és a telepí- 

tett biztonságtech- 

nikai eszközök, 

rendszerek kezelés- 

ével objektumot, 

kereskedelmi vagy 

logisztikai létesít- 

ményeket őriz. 

Ismeri a főbb objek- 

tumvédelmi rend- 

szereket, a védelmi 

szinteket, a rádió- 

forgalmazás eszkö- 

zeit és szabályait. 

 

Ismeri a kulcsnyil- 

vántartás szerepét, a 

kiadás- és visszavé- 

telezés jellemzőit, a 

kulcs felvételi- 

jogosultság vizsgá- 

latára vonatkozó 

szakmai szabályo- 

kat. 

Ismeri a mechani- 
kus és elektronikus 

védelmi eszközöket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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Belső és közterületi 

járőrszolgálatot lát 

el, valamint hely- 

színellenőrzést 

végez a riasztásra 
kivonuló szolgálat 

tagjaként. 

Ismeri a járőrszol- 

gálat ellátására 

vonatkozó jogi és 

szakmai szabályo- 

kat. Ismeri a hely- 
színbiztosítási elvá- 

rásokat. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

val fellépni. 

 

Elkötelezett a táma- 

dás elhárítása során 

a fokozatosság, 

eredményesség, 

szükségesség és 

arányosság elveinek 

 

 

Pénz- és értékszállí- 

tást végez, szállít- 

mányt kísér. 

Ismeri és alkalmaz- 

za a pénz- és érték- 

szállításra vonatko- 

zó biztonsági köve- 

telményeket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

betartásában. 

 

Az élet- és testi 

épség védelmét 

szem előtt tartja az 

intézkedés során. 

Nagyfokú együtt- 

működés a végre- 

hajtásban résztve- 

vők között. 

 

Rendezvények 

(kulturális, sport, 

egyéb tömeg ren- 

dezvények) biztosí- 

tását végzi, eltávo- 

lítja a rendezvényt 
akadályozó, zavaró 

személyeket. 

Ismeri a rendezvény 

szervezésének, 

engedélyezésének 

főbb szabályait, a 

szervezők és részt- 

vevők főbb jogait és 

kötelességeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság kiérkezé- 

séig visszatartja és a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetéséhez hasz- 

nált, az elkövető 

birtokában lévő 

támadásra alkalmas 

eszközt elveszi. 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabálysértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, 

közlekedési és köz- 

területre vonatkozó 

tényállások) és 

büntető tényálláso- 

kat (korrupciós, 

hivatali, köznyuga- 

lom elleni, vagyon 

elleni és vagyon 

elleni erőszakos 

cselekmények, élet- 

és teszi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos 

és közfeladatot 

ellátó személyek 

elleni cselekmé- 

nyek). 

Tisztában van a 

közveszély fogal- 

mával és a közve- 

szély helyszínének 

fogalmával. 

 

Ismeri a főbb polgá- 

ri jogi fogalmakat 

(tulajdon, a birtok, a 

birtokvédelem és a 

jogos önhatalom. 

 

Felismeri a jogos 

védelmi és a vég- 

szükség helyzetet. 

Ismeri a jogtalan 

támadás elhárítására 

használt eszközök 

(gumibot, vegyi 

eszköz, lőfegyver) 

alkalmazására vo- 

natkozó jogszabályi 

és szakmai, taktikai 

előírásokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

A rábízott adatokat, 

információkat bi- 

zalmasan kezeli, 

melyért felelősséget 

is vállal. 

 

Munkáját precízen, 

fegyelmezetten 

végzi el a megbízó 

érdekeinek figye- 

lembevételével, de a 

törvényesség kere- 

tein belül. 

 

Az információszer- 

zésben kitartó és 

kreatív. 

 

 

 

Elsősegélyt nyújt és 

újraélesztést végez 

szükség esetén. 

Ismeri az elsőse- 

gélynyújtás eszkö- 

zeit és használatuk 

módját. 

Ismeri az újraélesz- 

tési technikákat és 

módszertant. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Megbízási szerző- 

désben foglaltak 

alapján a megbízó 

utasítása szerint, de 

a személyiségi 

jogokra vonatkozó, 

az adatvédelemre és 

információszabad- 

ságra vonatkozó 

szabályok betartá- 

sával jogi vagy 

természetes sze- 

mélyről, tárgyról 

információt szerez 

be, kutatást végez, 

adatokat összesít és 

írásbeli jelentésben 

a megbízónak átad- 
ja. 

 

Ismeri a személyi- 

ségi jogok védelmé- 

re vonatkozó szabá- 

lyokat. 

Ismeri a személyes, 

a különleges, és a 

közérdekű adatok 

fogalmát, az adat- 

kezelés célhoz kö- 

töttségét. 

 

Ismeri az állami, 

szolgálati, magán és 

üzleti titok megkü- 

lönböztető jellem- 

zőit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

Felhasználói szinten 

ismeri az adatrögzí- 

tésre alkalmas esz- 

közöket 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A civil vagyonvédelem alapjai 

A civil vagyonvédelem kialakulása, közbiztonság-magánbiztonság fogalma, elhatárolása 

(azonosságok, különbségek), a közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, kockázat, veszé- 

lyeztetettség, biztonságérzet fogalmai 

A biztonság állampolgári megteremtésének és fenntartásának jogi alapjai (Alaptörvény, a 

személy- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól szóló 2005. 

évi CXXXIII. törvény (SzVMt.), a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. tör- vény) 

A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, megbízó jogos érdekeinek képviselete), a 

személy-, és vagyonvédelmi tevékenység ellátásának szabályai, általános etikai elvárások, 

szakmai követelmények, az SzVMt. hatálya, alkalmazási feltételek, adatkezelés, titoktartás, a 

tevékenység hatósági ellenőrzése, vagyonőri intézkedéssel szembeni elvárások 

 

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek 

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja, struktúrája és a szolgálat ellátása A 

személy- és vagyonvédelmi tevékenységek főbb területei: 

– Közterületnek nem minősülő létesítmény őrzése (személyek ki- és beléptetése, csomag 

és gép-jármű átvizsgálás, ruházat átvizsgálás, áru- és szállítmány ellenőrzé- se, kulcsok 

ki-adása, ittasság ellenőrzés, tiltott tárgy bevitele) 

– Rendezvények biztosítás (rendező, szervező, részt vevők jogai és kötelezettségei, 

intézkedések), sportrendezvények külön szabályai 

– Pénz-, és értékszállítás és kísérés 

– Biztonsági rendszerek révén végzett tevékenységek (távfelügyelet) 

– Kereskedelmi egységek védelme 

A vagyonőri intézkedések (felhívás, felszólítás, tiltás, tájékoztatás, arányos mérvű testi erő 

alkalmazása, tetten ért személy elfogása és visszatartása, ruházat átvizsgálása, rendkívüli 

események esetén történő intézkedések, közveszély és közveszély helyszínének fogalma, 

elhatárolása, hely-színbiztosítás szabályai) 

Támadáselhárító eszközök (támadás, jogos védelem, végszükség fogalma, közös szabá- lyok, 

gumibot, vegyi eszköz, őrkutya, lőfegyver alkalmazásának külön szabályai) 

 

 



82/97. oldal  

Magánnyomozás 

Magánnyomozói tevékenység végzésének feltételei (igazolvány kiváltása, szakmai elvárá- sok, 

személyiségi jogok és adatvédelmi szabályok, titokvédelmi szabályok betartása) 

Magánnyomozó jellemző feladatai (jogi és természetes személyekről, tárgyról adat és in- 

formáció szerzés, kutatás, információk összegzése, bűnmegelőzési tanácsadás) 

A magánnyomozó és megbízó viszonyára vonatkozó szabályok, a megbízás teljesítése 

 

 

3.26.Közösségi vagyonvédelem tantárgy  

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a közösségi vagyonvédelem elnevezés alatt a közterületek és közösség által hasz- 

nált eszközök védelmének szabályait, valamint az egyéb civil rendészeti tevékenységek gya- 

korlásának célját, jogszabályi kereteit, egy meghatározott védett vagyonelem (pl. természet- 

védelmi terület, erdő, vad, hal, mező, hegybirtok, közterület és annak tisztasága, tömegközle- 

kedési eszköz, házi állat, stb.) védelmére rendelt és intézkedési joggal felruházott rendészeti 

munkaköreit ismerhetik meg a tanulók (hegyőr, vadőr, mezőőr, természetvédelmi őr, erdőőr). 

Az önkéntes rendfenntartás, a polgárőri tevékenység, mint a civil önvédelem alapvető intéz- 

ménye zárja a közösségi rendfenntartás és vagyonvédelem ismereteit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

A közterületek 

rendeltetésszerű 

használatnak fel- 

ügyelete körében 

ellenőrzi a közterü- 

leten tevékenységet 

végzők (pl. árusok, 

zenészek, vendéglá- 

tók, plakátragasz- 
tók) engedélyét. 

Ismeri a közterület, 

magánterület fo- 

galmát, a közterület 

felügyeletre és a 

közterület felügyelő 

feladatkörére és 

intézkedési jogo- 

sultságaira vonatko- 

zó szabályokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

A közterület rend- 

jének fenntartását és 

a közösségi együtt- 

élés szabályait tartja 

szem előtt. 

 

Kezdeményezően 

lép fel a rend fenn- 

tartása érdekében. 
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Hatósági jogköré- 

ben eljárva a közte- 

rületen vagy jog- 

szabályban megha- 

tározott más terüle- 

ten (erdő, mező, 

természetvédelmi 

terület, szőlő, tó) 

elkövetett szabály- 

talankodóval szem- 

ben figyelmeztetést 

alkalmaz, helyszíni 

bírságot szab ki, 

feljelentést tesz 

vagy egyéb intéz- 

kedést foganatosít 

szükség esetén egy 

tanult idegen nyel- 

ven is a szabályta- 

lanság megszünteté- 

se érdekében. 

Esetleírás vagy – 

tanulmány alapján 

felismeri az elköve- 

tett szabálytalansá- 

got. 

 

Ismeri a hatósági és 

szabálysértési eljá- 

rások alapvető sza- 

bályait (hatásköri és 

illetékességi szabá- 

lyok, vétkesség és 

társadalomra veszé- 

lyesség, ügyfél és 

hatóság fogalma, 

főbb eljárási cse- 

lekmények és meg- 

hozható határoza- 

tok, szabálysértési 

és közigazgatási 

ügyekben, jogor- 

voslat). 

 

Ismeri a legjellem- 

zőbb szabály-sértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, 

közlekedési és köz- 

tisztasági, állatvé- 

delmi tényállások) 

és büntető tényállá- 

sokat (korrupciós, 

hivatali, köznyuga- 

lom elleni, vagyon 

elleni és vagyon 

elleni erőszakos 

cselekmények, élet- 

és testi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos 

és közfeladatot 

ellátó személyek 

elleni cselekmé- 
nyek). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

A rendelkezésre 

álló információk 

alapján az optimális 

döntést hozza meg. 

 



84/97. oldal  

 

 

 

 

 

 

Tevékenysége 

végzése során a 

rendvédelmi 

szervekkel 

együttműködik. 

Ismeri a rendvé- 

delmi 

szervek (rendőrség, 

katasztrófavédelem, 

büntetés- 

végrehajtás), más 

rendészeti jogkörrel 

ellátott társszervek 

(természetvédelmi, 

mezőőri, erdészeti, 

vadgazdálkodási, 

halászati, hegyköz- 

ségi önkormányza- 

tok és feljogosított 

személyzetük) 

feladatait, hatáskö- 
rét. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A közterület felügyelet fogalma 

A közterület, magánterület fogalma, a közterület felügyelet fogalma A 

közterület-felügyeleti tevékenységre vonatkozó jogszabályok 

A társadalmi bűnmegelőzés segítése, a közrend és közbiztonság helyi védelme 

 

A közterület felügyelő jogállása és feladatai 

A közterület felügyelői tevékenység végzésének feltételei (jogviszony létesítése, munka- 

végzésre vonatkozó szabályok, alaki elvárások) 

A közterület felügyelő főbb feladatai, az általa hozható intézkedések és azok kikényszerítésére 

vonatkozó szabályok 

A közterület jogszerű és engedélyhez kötött használatának ellenőrzése A 

parkolás szabályai a közterületen 

Közreműködés az önkormányzati vagyon védelmében 

Feladatok az önkormányzat közterületi rendezvényein 

Az önkormányzati tulajdonú közösségi tömegközlekedési eszközök rendeltetésszerű 

használatának ellenőrzése 

A köztisztaságra vonatkozó előírások betartatása Az 

állatrendészeti intézkedések jogi feltételei 

Közreműködés a hajléktalan ellátás alapfeladataiban 

 

Egyéb civil rendészeti ismeretek 

Egyes közösségi vagyonelemek védelme: erdőőr, mezőőr, természetvédelmi őr, 

önkormányzati természetvédelmi őr, hegyőr, halőr, hivatásos vadász. (az egyes rendészeti 

feladatokat ellátó személyek tevékenységéről, valamint egyes törvényeknek az iskolakerülés 

elleni fellépést biztosító módosításáról szóló 2012. évi CXX. tv.) 

Önkéntes szervezetek, Polgárőrség (feladata, jogosítványai, szervezete, együttműködés más 

rendvédelmi vagy önkéntes szervezetekkel, a polgárőrségről és a polgárőri tevékenység 

szabályairól szóló 2011. évi CLXV. törvény)
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

Rendészet és közszolgálat ágazat 

 

 

A projekt címe: „ Legyen a hivatásod, tenni másokért ! ”  

 

Témaválasztás :  

 

A Kazincbarcikai Önkormányzati Rendészet munkájának közvetlenül, a gyakorlatban való 

megismerésén keresztül a Rendészet és közszolgálat ágazati képzésén belül az általános 

szolgálati ismeretek (beosztási, előmeneteli rendszer, szolgálati elöljáró, alárendelt, feljebbvaló 

fogalma, parancs, utasítás, szolgálati út, szolgálati érintkezés, jelentési kötelezettség ) 

szélesítése, gyakorlatban való alkalmazása ! 

 

A  projekt célja :  

 

A projekt célja, hogy a tanulók közvetlenül, a gyakorlatban is megismerhessék, 

megtapasztalják az Önkormányzati Rendészet munkáját, szervezeti felépítését, hatásköreit, a 

gyakorlatban (terepen) végrehajtott munkájukat. 

Közvetlen célok, megismerési területek :  

• elöljáró, alárendelt, feljebbvaló fogalma,  

• elvárt kommunikációs technikák megismerése, 

• szolgálati érintkezés szabályai, parancs, utasítás, szolgálati út betartása, 

• alaki szabályok gyakorlati alkalmazása, 

• digitális ügyintézés, ügykezelés megismerése, 

 

 

Értékteremtő produktum  

 

A projekt végrehajtását akkor tekinthetjük értékteremtő folyamatnak, akkor keletkezik 

értékteremtő produktum, ha a kitűzött célok minél hatékonyabban megvalósulnak. 

 

Értékteremtő produktum akkor jön létre, ha  a Rendészet és közszolgálat (rendőri) ágazati 

alapoktatás elméleti, illetve iskolai keretek között átadott gyakorlati ismeretei hatékonyan 

ráépülnek, a projekt oktatásban megszerzett elméleti, illetve gyakorlati ismeretekre.  

Ennek eredményeképpen a tanulók elméleti és gyakorlati  ismeretei tovább szélesednek.   

 

Célcsoport   

 

  9.-12.  évfolyamok  

 

Fejlesztendő tanulási eredmények  

 

Képességek, készségek fejlesztése  

Összehasonlítja a közszolgálat  (rendészet)  főbb ágait azok jogi szabályozói és az 

államszervezetben elfoglalt helyük alapján. 

Kapott feladatainak végrehajtása során, a hierarchikus szervezetekre jellemző alá-fölé 

rendeltségi szabályok szerint működik együtt a szervezet tagjaival. 

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat tud bemutatni egyénileg és kötelékben. 
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Ismeretek fejlesztése  

Alapszinten ismeri Magyarország államszervezetét, a főbb államhatalmi ágakat. Azonosítja az 

egyes rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

Ismeri a hierarchia fogalmát, céljait. Átlátja a hierarchikus szervezetek jellemző felépítését, a 

szolgálati érintkezés és a szolgálati út lényegi jellemzőit. 

Ismeri a rendvédelmi szerveknél elvárt alapvető alaki és tiszteletadási szabályokat. 

Digitális ügyintézés, ügykezelés megismerése, 

 

Elvárt viselkedésmódok, attitűdök kialakítása, fejlesztése 

Értékként tekint Magyarország alkotmányos és jogi berendezkedésére. 

Elkötelezett a szervezeti célok iránt. 

Feltétel nélkül elfogadja az utasítások alapján történő mozgásváltoztatást. 

 

Önállóság és felelősség mértékének fejlesztése 

Önállóan megnevezi a közszolgálati ágakat, állami feladatokat, alkotmányos elveket, a 

rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

Felelősséget vállal a saját önálló, illetve a társakkal együttműködésben végzett munkájáért. 

Önállóan képes az alaki előírásoknak megfelelő megjelenésre és tiszteletadásra. 

 

Összefoglalás, a tervezett tevékenység értékelése   

 

A projekt ideje alatt megismerik az  alá-fölérendeltségi viszonyokat, megismerik a rendészeti 

szervek speciális kommunikációs technikáit (elvárásokat), illetve az alaki szabályokat. 

Az elektronikus ügyintézés, ügykezelés megismerésével fejlesztik digitális kompetenciáikat, 

megismerik az adatvédelem, adatvédelmi szabályok betartásának fontosságát.  

A megszerzett tudásukat rendszerezve egy közös prezentációt (videókat tartalmazó prezentáció, 

PPT) hoznak létre, csoportmunkában, melyben bemutatják a projekt célok megvalósulását, 

összegzik tapasztalataikat! 

 

A folyamat hatékonysága a projekt végrehajtása során irányítható, illetve a befejezést követően 

ellenőrizhető ( megfelelő jártassági szintek elsajátításának  ellenőrzése, irányítása,  Például:  

• Képes a projekt során alkalmazni a kommunikációs szabályokat a szolgálati érintkezés 

során?  

• Ismeri haladó szinten az általános szolgálati ismeretekkel összefüggő alapfogalmakat és 

protokollokat? 

 • Tudja alkalmazni a beosztási, rendfokozati előmeneteli rendszert, szolgálati érintkezés 

szabályait megfelelő szinten ?  ). 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének 

módja 

 
Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A rendészeti technikus elsajátítja a rendészeti, a magánbiztonsági tevékenység, valamint a 

rendvédelmi hivatásrendek legalapvetőbb szakmai ismeretanyagát. A képzési folyamat során 

megismert magánbiztonsági szolgáltató és az önkormányzati vagy más közösségi rendészeti, 

illetve a rendvédelmi szervek feladatai ellátásának ismeretében, a közrend, közbiztonság 

megőrzésében kialakuló elhivatottság birtokában vesz részt őrzési, megfigyelési, ellenőrzési és 

esetlegesen szükségessé váló intézkedési feladatai végrehajtásában, szükség esetén akár egy 

idegen nyelven kommunikálva is. A képzés során emelt szintű szakmai ismeretek elsajátítása 

révén kialakított, az intézkedések eredményes befejezéséhez szükséges állóképességi szint, 

önvédelmi és közelharc-technikák, valamint lövészeti jártassága birtokában végez őrzést 

különböző létesítményekben, belső és közterületi járőrszolgálatot lát el, szállítmánykísérési 

feladatokat végez, elfogja a szabálysértésen és bűncselekményen tetten ért személyt. A készség 

szinten elsajátított, határozott és magabiztos kommunikáció, valamint az alapvető 

pszichológiai és szociológiai ismeretek birtokában az állampolgárok részére tájékoztatást nyújt 

magyarul és egy idegen nyelven egyaránt. Tevékenysége során a szakmai szabályok 

betartásával alkalmazni tudja a támadáselhárító eszközöket és a kényszerítő testi erőt. A 

személyiségi jogokra, az adatvédelemre és információszabadságra vonatkozó szabályok 

betartásával jogi vagy természetes személyről, tárgyról információt szerez be, kutatást végez, 

adatokat összesít írásbeli jelentésben. Feladatellátása során híradástechnikai, informatikai és 

más rendszeresített, a szolgálata ellátásához szükséges eszközöket használ a vonatkozó munka-

, tűz-, baleset- és környezetvédelmi szabályok betartásával. Szolgálati feladatainak teljesítése 

során hozott döntéseiért felelősséget vállal. Feladatát fizikális igénybevételen túl jelentős 

pszichikai megterhelés alatt végzi. 

 

 

Tovább haladás feltételei: 

 

• Összehasonlítja a közszolgálat főbb ágait, területeit (közigazgatás, rendvédelem, 

honvédelem), azok jogi szabályozói és az államszervezetben elfoglalt helyük alapján.  

• Alapszinten ismeri Magyarország állam szervezetét, a főbb államhatalmi ágakat,  

• Alapszinten ismeri a jog alapfogalmait (jogi norma, jogszabály, jogforrás, jogszabályi 

hierarchia, jogalkotás) és az alkotmányos alapelveket. 

• Kapott feladatainak végrehajtása során a hierarchikus szervezetekben elvárható módon 

képes együttműködni a szervezet tagjaival.  

• Megismerve az együttélés szabályozóit, felismeri a normatív szabályokat, alapszinten 

átlátja hierarchikus rendszerüket, és elkötelezi magát a szabályok betartására és 

betartatására.  

• A közszolgálati szervezetnek az állampolgárokat közvetlenül érintő közhatalmi 

feladatellátása során alap- és konfliktushelyzetben, a tanult szociológiai és 

pszichológiai ismeretek alkalmazásával írásban és szóban kommunikál. 

Metakommunikációján belül testbeszédét verbális kommunikációjához tudatosan 

igazítja. Előnyben részesíti az asszertív kommunikációt az agresszív, deviáns, 

antiszociális magatartás formákat tanúsító személyekkel szemben.  

• Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat hajt végre egyénileg és kötelékben.  

• Tudatosan tervezi fizikai állóképességének fejlesztését. A megismert önvédelmi 

fogásokkal megvédi saját testi épségét. 

• Alapszinten ismeri az alapvető önvédelmi technikákat (esések, gurulások, dobások). 

• Ismeri az egészséges életmód jellemzőit. 



88/97. oldal  

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

 

 

A. Szituációs helyzetgyakorlat 

A vizsga fejlesztője/szervezője több alap- és konfliktushelyzetre adaptált, személyiség típusokhoz 

rendelhető és tanult kommunikációs technikákra vonatkozó esetleírást állít össze (pl. különböző 

kommunikációs helyzetek felvázolása eltérő személyiségtípusú, magatartású ügyfelekkel, vagy 

munkahelyi kollégákkal), amelyből a vizsgázó egyet véletlenszerűen kiválaszt és a szituációt 

önállóan vagy segítő személlyel megvalósítja. 

A vizsgafejlesztés során olyan esetleírásokat kell létrehozni, amelyek strukturáltan 

tartalmazzák: 

- a megoldandó problémákat; 

- a problémák megoldásához szükséges releváns információkat (pl. helyszín, napszak, 

egyéb, a feladat megoldását befolyásoló körülmény). 

- A vizsgázó számára is értelmezhető értékelési szempontokat és értékeket. 

 

B. Alaki gyakorlat 

 

A tanulók kötelékben és egyénileg alaki gyakorlatokat hajtanak végre. 

Az alaki mozgások végrehajtásának színvonala, a gyakorlati tevékenységhez rendszeresített 

formaruha/munkaruha szabályos viselését, az egyéni ápoltságot (megjelenés, ruházat, bakancs) és 

a szakmai kommunikáció értékelendő, így különösen 

- a vigyázz, illetve pihenj állás végrehajtása, 

- állóhelyben történő fordulatok (jobbra, balra át, hátra arc), 

- kilépés az alakzatból („lépjen ki” vagy „hozzám” vezényszóra a tevékenység), 

- vizsgán történő részvétel (belépés-távozás rendje, tiszteletadás, engedélykérés). 

 

Az értékelés kitér az egyéni feladat-végrehajtáson túl a raj, illetve szakasz kötelékben végrehajtott 

mozgások (sorakozz, igazodj, tiszteletadás, menet, fordulatok álló helyben és 

menet közben) összhangjára is. 

 

C. Fizikai felmérés 

 

1.)  20 méteres ingafutás a köznevelésben alkalmazott, kötelező Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittség mérési Teszt rendszer, állóképességet mérő gyakorlata szerint, fiúknak legalább 40 

lányoknak legalább 25 teljesített szakasszal! 

2.) Átugrás zsámoly felett, érkezés hason fekvésbe, fiúknak legalább 12, lányoknak legalább 10 

érkezéssel egy perc alatt. 

3.) Faltól mért 1,5 méteres távolságból, tornapad mögül, a fiúk 5 kg-os, a lányok 3 kg-os labdával 

állva egy percen keresztül legalább 28 dobást teljesítenek! 

 

D. Önvédelmi páros gyakorlat 

 

A vizsga fejlesztője/szervezője több feladatleírást állít össze (önvédelmi esési, -dobási és gurulási 

technikák bemutatása egyedül vagy párban), amelyből a vizsgázó egyet véletlenszerűen kiválaszt és 

a feladatot önállóan vagy párban megvalósítja. 

 

A feladatok számát úgy kell meghatározni, hogy egy vizsgahelyszínen/teremben egyidejűleg a 
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tanulók számánál kettővel több feladat álljon rendelkezésre! 

 

 

A vizsgafejlesztés során olyan esetleírásokat kell létrehozni, amely strukturáltan tartalmazza: 

 

• a bemutatandó önvédelmi szituációt és technikát; 

• a vizsgázó számára is értelmezhető értékelési szempontokat és értékeket, mint a 

végrehajtás szabályszerűsége, dinamikája, hatékonysága és a vizsgázó kommunikációja. 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül : 80 % 

 A vizsgatevékenység értékelési szempontjai: 

Az egyes vizsgarészeket önállóan kell értékelni 0-100 %-ig! A vizsgatevékenység értékelése 

értékelő lapon (100 pontos pontozólap) történik az alábbi súlyozási szempontok 

figyelembevételével:  

A vizsgatevékenységekhez tartozó vizsgarészek aránya: 

vizsgarész megnevezése 
vizsgarész aránya a 

vizsgafeladaton belül %-ban 

A.)  

Szituációs helyzetgyakorlat asszertivitása, 

nyelvhelyesség és adekvát kommunikációs 

megoldások  

40% 

B.)  

Alaki gyakorlat pontossága. Az értékelő lap kitér az 

egyéni feladat-végrehajtáson túl a kötelékben 

végrehajtott mozgások összhangjára  

10% 

C.) 

A fizikai felmérés három feladat-elemének 

eredményes teljesítése. Az értékelés csak a feladat-

elem teljesítésére vonatkozhat akként, hogy egy-

egy feladat-elemeredményes teljesítése 10 %-ot, 

eredménytelen teljesítése 0 %-ot ér! 

30% 

D.) 

 Önvédelmi páros gyakorlat teljesítése. az értékelő 

lap kitér a végrehajtás szakszerűségére, 

dinamikájára, hatékonyságára és a tanuló 

kommunikációjára.  

20% 

összesen 100% 

 

 

A vizsgatevékenység eredményességének feltétele: az elérhető összpontszám 

legalább 51 %-ának elérése 
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A szakirányú oktatás követelményei, tovább haladás feltételei: 

 

 

• Ismeri a magánbiztonsági szolgáltatások rövid történetét, a jellemző tevékenységeket 

(személy- és vagyonvédelem, magánnyomozás) főbb jogi szabályozóit, az egyes 

tevékenységek gyakorlásának főbb feltételeit. 

• Alkalmazói szinten ismeri a személy be- és kiléptetés szabályait a gépjármű átvizsgálás 

szabályait és módszereit, a csomag-, szállítmány-, áruellenőrzés és átvizsgálás szabályait. 

• Ismeri a főbb objektumvédelmi rendszereket, a védelmi szinteket, a mechanikus és 

elektronikus védelmi eszközöket. 

• Ismeri a járőrszolgálat ellátására vonatkozó jogi és szakmai szabályokat. Ismeri a hely 

színbiztosítási elvárásokat. 

• Ismeri a szolgálat ellátásának szabályait (szolgálat át adása és átvétele, információk 

rögzítése a szolgálati dokumentumokban, szolgálati érintkezés szabályai, szolgálat 

ellátására vonatkozó alaki szabályok). 

• Tisztában van a megbízó és a foglalkoztató fogalmával, a megbízás és a munkaszerződés, 

a hivatásos szolgálati jogviszony főbb jellemzőivel, a munka végzésre vonatkozó munka-, 

baleset- és környezetvédelmi szabályokkal. Ismeri a tűzvédelmi és tűzmegelőzési 

szabályokat, a tűz oltó készülék használatát. 

• Ismeri és alkalmazza a pénz- és érték szállításra vonatkozó biztonsági követelményeket. 

• Ismeri a rendez vény szervezésének, engedélyezésének főbb szabályait, a szervezők és 

résztvevők főbb jogait és kötelességeit. 

• Ismeri a közigazgatási hatósági és szabálysértési eljárások alapvető szabályait (hatásköri és 

illetékességi szabályok, vétkesség és társadalomra veszélyesség, ügy fél és hatóság 

fogalma, főbb eljárási cselekmények, a szabálysértési és közigazgatási ügyekben meghoz 

ható határozatok fajtái). Ismeri a legjellemzőbb szabálysértési (köznyugalom és tulajdon 

elleni, közlekedési és közterületre vonatkozó tényállások) és büntető tényállásokat 

(korrupciós, hivatali, köznyugalom elleni, vagyon elleni és vagyon elleni erőszakos 

cselekmények, élet és testi épség elleni cselekmények, emberi szabadság és méltóság elleni, 

valamint hivatalos és közfeladatot ellátó személyek elleni cselekmények). Tisztában van a 

közveszély fogalmával és a közveszély helyszínének fogalmával. 

• Ismeri a büntetőeljárás alapvető szabályait, az eljáró hatóságokat, az eljárásban érintett 

személyeket. 

• Felismeri a jogos védelmi és a végszükség helyzetet. támadás elhárítására használt eszközök 

(gumibot, vegyi eszköz, lőfegyver) biztonságos használati módját, a kényszerítő testi erő 

alkalmazásának módját, és az azok alkalmazására vonatkozó jogszabályi és szakmai, 

taktikai előírásokat. Ismeri a hatékony önvédelmi közel harc elemeit, technikáit, az emberi 

test sérülékeny pontjait 

• Ismeri a hierarchikus szervezet hivatalos írásbeli és szóbeli kommunikációjára vonatkozó 

szabályokat, elvárásokat, a szakmai nyelv kifejezéseit. 

• Ismeri az elsősegélynyújtás eszközeit és használatuk módját. Ismeri az újraélesztési 

technikákat és módszertant. 

 

 

II. Szakmai vizsga 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

• A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsga 

központnak történő leadása az Igazoló lappal együtt a szakmai vizsga megkezdése előtt 

legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a portfólió leadására korábbi időpontot is 

meghatározhat  

• Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése. 



91/97. oldal  

 

A vizsgafeladat ismertetése:  

 

Központi interaktív vizsga  

A vizsgatevékenység megnevezése: Közszolgálati technikus (Rendészeti technikus) szakmai 

ismeret  

A vizsgatevékenység leírása  

 

Az első vizsgarész: a tanulási eredmények mérése érdekében az alábbi tudáselemekből össze 

állított feladatokat tartalmaz: az egyes magánbiztonsági tevékenységek és azok körében 

ellátandó feladatok, főbb jogi szabályozók, a védelem fogalma, szintjei, főbb 

rendszermegoldások, helyszínbiztosításra vonatkozó főbb szabályok szolgálat ellátás 

szabályai, a hivatásos szolgálati jogviszony, megbízás, munkaviszony, illetve a 

munkavégzésre vonatkozó munka-, baleset-és környezetvédelmi szabályok tűzvédelmi és 

tűzmegelőzési szabályok, illetve az emberi test sérülékeny pontjai, az első segélynyújtás és 

újraélesztés technikái, a jogos védelem és végszükség fogalma, a polgári jog alapfogalmai, 

valamint a büntetőeljárás alapvető szabályai, legismertebb szabálysértési és büntető 

tényállások.  

 

A második vizsgarész: a tanulási eredmények mérése érdekében az alábbi tudáselemekből 

összeállított feladatokat tartalmaz: közterület, magánterület fogalma, a közterület felügyelet, a 

közterület felügyelő feladatköre és intézkedései, a közveszély és közveszély helyszíne 

szabálysértési és közigazgatási eljárás alapvető szabályai (hatáskör, illetékesség, alapelvek, 

résztvevő személyek, bizonyítás, határozat, jogorvoslat, ellenőrzés) a rendőrség szervezeti 

tagozódása, főbb rendvédelmi feladatai, a rendőri szolgálati isme retek és a rendőri 

intézkedéssel kapcsolatos ismeretek a katasztrófavédelem szervezete és feladatai, 

katasztrófavédelmi intézkedések, tűzvédelem alapjai, tűzmegelőzés szabályai, a büntetés-

végrehajtásra vonatkozó alapvető ismeretek, adatvédelem, információszabadság és 

személyiségi jogok  

 

A feladatsorok minden tudáselemből legalább 2 feladatot tartalmaznak, a feladatok 

darabszáma nem haladhatja meg a vizsgarészenkénti 15 feladatot, de el kell érnie a 10-t. 

Mindegyik feladattípus esetében a központi interaktív vizsgarendszer által előre megadott 

válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t.  

A központi interaktív vizsga feladatlapja tartalmazhat feleletválasztós, párosítási, 

csoportosítási, sorbarendezési feladatokat.  

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc.  

 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 25% 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

Az értékelés a központi interaktív vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik.  

A vizsgarészenkénti 10-15, összesen 20-30 feladat értékelése pontszámokkal történik.  

Összesen a vizsgatevékenység két vizsgarészén 100 pont érhető el. A két vizsgarészből 

egybefüggő feladatsor készül, ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális pontszám az 

alábbiak szerint oszlik meg:  

Első vizsgarész: 50%  

Második vizsgarész: 50%  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

A vizsgatevékenység megnevezése: Közszolgálati technikus (Rendészeti technikus) 
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projektfeladat  

 

A vizsgatevékenység leírása: 

 

A) Portfólió  

A vizsgázó által összeállított portfólió elfogadható tartalma:  

Kötelező elemként:  

Lőgyakorlat dokumentációja (lőlapok) önreflexióval  

Továbbá minimum kettő egyéb elem az alábbiakból:  

• B1, B2 vagy C1 típusú államilag elismert komplex nyelvvizsga bizonyítvány; vagy 

rendészeti szaknyelvi nyelvvizsga;  

• „B” kategóriás gépjármű vezetésére jogosító vezetői engedély  

• egyéb szakmai, sport vagy tanulmányi elismerések, díjak, jutalmak;  

• a tanulmányai alatt készült, olyan szakmai tartalmú produktum, elért siker, melyet 

a vizsgázó saját fejlődése szempontjából értékesnek ítél meg; 

• a vizsgázó által megírt önreflexiós beszámoló, amely a vizsgázó önvédelmi, közel 

harc, intézkedéstaktikai kompetenciának a fejlődését dokumentálja (testnevelés 

oktató vagy edző aláírásával ellátva);  

• egyéb, a közszolgálati alapkompetenciák kialakulását, fejlesztését segítő 

tevékenységekről szóló igazolás (pl. polgárőri szolgálat, társadalmi 

felelősségvállalást erősítő önkéntes tevékenység – közösségi szolgálat, tartalékos 

katonai szolgálat stb.).  

 

A vizsgázó mindegyik kiválasztott portfolióelemhez önreflexiót ad, hogy miért volt számára 

fontos vagy nagy kihívás, illetve mit tanult szakmailag, emberileg az adott elem megszerzése 

során.  

 

Az értékelési célból összeállított portfólió olyan dokumentumok (papír alapú vagy digitális 

formátumú anyagok) gyűjteménye, amelyek rálátást engednek a vizsgázónak a rendészet és 

közszolgálat területen szerzett tudására, jártasságára, hozzáállására. Dokumentálása a szakmai 

oktatást végző intézményben kiállított Igazoló lappal és a hozzá csatolt portfólió elemekkel 

történik.  

Az Igazoló lapra felvezetésre kerülnek az alábbi adatok: I. II. III. rész: Vizsgázó neve, születési 

ideje, anyja neve, a szakmai oktatást végző intézmény neve, a segítő neve, a portfólió 

leadásának és az Igazolólap kitöltésének dátuma. A portfólió dokumentumainak tételes 

felsorolása a keletkezésük dátumával. A portfóliót hitelesítő segítő aláírása. A portfólió a 

vizsgázó teljes oktatási időszakát átölelheti. 

 

 

B) Komplex szakmai szituációs helyzetgyakorlat 

A szituációs gyakorlati feladat végrehajtása szituációs környezetben (szituációs szakkabinet 

vagy szituációs utca) történik. A vizsgaközpont több, a tanulási eredményekben leírt 

tevékenységek valamelyikét megjelenítő szituációt tartalmazó esetleírást állít össze, amelyből 

a vizsgázó egyet véletlenszerűen kiválaszt és a megoldás során gyakorlatban mutatja be a több 

alap- és konfliktushelyzetre adaptált, különböző személyiségtípusokhoz rendelhető és a tanult 

kommunikációs és gyakorlati technikákra vonatkozó, az esetleírásban meghatározott, az eset 

megoldásához szükséges intézkedés végrehajtását, melynek során a vizsgázó a tevékenysége 

mozzanatait szóbeli magyarázatokkal is kísérheti.  

A vizsgázó ezt követően az intézkedés nyomán keletkező dokumentálási kötelezettségének 

tesz eleget számítógépen a szituációhoz kapcsolódó dokumentumban.  

Az intézkedést vagy eljárási cselekményt szimuláló feladatban úgynevezett segítők által 

támogatott feladat-végrehajtás történik.  
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A vizsgabizottság a gyakorlati feladat végrehajtása közben vagy annak befejezését követően 

szakmai kérdéseket tehet fel a vizsgázónak a szituációs feladat jellegéhez igazodóan.  

A feladatok számát úgy kell meghatározni, hogy egy vizsgahelyszínen/teremben egyidejűleg a 

vizsgázók számánál kettővel több feladat álljon rendelkezésre.  

 

Minden tanulási eredményben leírt tevékenységet legalább egy esetleírásban szükséges 

szerepeltetnie a vizsgaszervezőnek. Egy esetleírásban több tanulási eredményben leírt 

tevékenység is megjelenítésre kerülhet. 1-5 esetleírás tartalmazzon olyan szituációs helyzetet, 

amelyben a tanulási eredményekben leírt tevékenységek megjelenítése részben vagy egészben 

idegen nyelven történő intézkedés végrehajtásának bemutatásán keresztül történik. 

 

A vizsgafeladat végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 

 30 perc szituációs feladat végrehajtás és a szituációs feladathoz kötődő szakmai kikérdezés, 

majd 60 perc dokumentálás, összesen 90 perc. 

 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 75%  

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

Az A) és B) vizsgarész külön kerül értékelésre.  

A teljes vizsgatevékenységen belül az A) Portfólió 20%-os és a B) Komplex szakmai 

szituációs helyzetgyakorlat feladat 80%-os súllyal kerül beszámításra.  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszámleg alább 40%-át elérte és ezen belül a portfólió és a szakmai kikérdezésben 

nyújtott teljesítménye külön-külön önállóan is eléri a portfólióra és a szakmai 

kikérdezésre kapható pontok 40%-át.  

 

Az A) Portfólió értékelése során szempontként kell figyelembe venni a minimum három 

dokumentum meglétét. Abban az esetben, ha hiányzik az elvártak közül egy is, akkor a 

teljesítmény 0%-osra értékelendő.  

 

A benyújtott portfólió értékelése során a formai igényességre és a tartalom szakmaiságára, 

azok mértékétől függően maximum 90% adható.  

Maximum 10%-ig értékelhető a három minimálisan benyújtandó elemen túl becsatolt 

dokumentumok együttes darabszáma, elemenként 1%-kal számolva.  

 

A portfóliót bíráló az alábbi értékelési szempontokon keresztül vizsgálja azt, hogy milyen 

mértékű a szakmai oktatás során végzett tevékenységek bemutatásának mélysége, 

szakmaisága, milyen mértékű a vizsgázó saját munkájával kapcsolatos igényessége, 

önreflexiói alapján önértékelése. 

1. Mennyire tükrözi a benyújtott portfólió az elvárt közszolgálati alapkompetenciákat? 

2. A kiválasztott dokumentumok minősége (alaposság, szakmai hitelesség, pontosság, 

esztétikum).  

3. Az önreflexió mélysége, összetettsége, a korosztálytól elvárható megfogalmazása.  

4. Hivatkozások, forráshelyek megjelenítése (relevancia esetén).  

 

A portfólió akkor fogadható el, ha a fenti szempontok szerint a vizsgaszervező által 

kidolgozandó részletes értékelési szempontrendszer alapján legalább 40%-osra 

értékelhető. 

 

 A B) Komplex szakmai szituációs helyzetgyakorlat értékeléséhez a vizsgaszervezőnek 

részletes értékelő lapot kell összeállítania az alábbi szempontok figyelembevételével: 
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 − A szituációs feladat végrehajtása (Ezen belül értékelési szempont: 

 • a feladat eredményes végrehajtása,  

• végrehajtásának szakszerűsége és jogszerűsége, 

• a releváns eszközök kiválasztása és használata, 45% 

 • a vizsgázó magyar és / vagy idegen nyelvi kommunikációja, metakommunikációja, 

kommunikációjának udvariassága és asszertivitása.)  

− Dokumentáció minősége 25%  

− Szakmai kikérdezés során nyújtott elméleti ismeretszint 30%  

 

A szituációban mérni kell a vizsgázó tanulási eredményekben meghatározott szabálysértési és 

büntetőjogi, kommunikációs, támadás-elhárításra és helyes eszközhasználatra vonatkozó 

ismeretei gyakorlatban történő alkalmazásának készségét és felkészültségét, továbbá a 

szolgálatteljesítés írásbeli dokumentálása minőségét.  

Ezeken belül értékelési szempont a feladat végrehajtásának szakszerűsége, a vizsgázó 

személyes, társas és módszer kompetenciái.  

 

A részletes, esetleírásonként elkészítendő 100 pontos értékelőlap tartalmazza az egyes 

értékelési szempontok részletes súlyozását.  

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell 

beszámítani: 15%  
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Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és 

Kollégium 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 
A 

13. KERESKEDELEM ÁGAZATHOZ TARTOZÓ 

 

 

 

4 0416 13 02  

KERESKEDELMI ÉRTÉKESÍTŐ 

 

SZAKMÁHOZ 

 

 

9. – 11. SZAKKÉPZŐ ISKOLAI ÉVFOLYAM 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott, 2023. november 21-től hatályos képzési 

és kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató 
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1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Kereskedelem 

1.2 A szakma megnevezése: Kereskedelmi értékesítő 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0416 13 02 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Kereskedelem ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Bolti előkészítő, Pénztáros 
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2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök 

heti óraszáma évfolyamonként 

 

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 -  

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - - - 

Munkavállalói idegen nyelv (csoportbontás) - - - 2 - 

Gazdasági ismeretek (csoportbontás) 6 - - - - 

Vállalkozások működtetése 2 - - - - 

Kommunikáció 3 - - - - 

Digitális alkalmazások (csoportbontás) 4,5 - - - - 

Kereskedelmi ismeretek - 3 D 2,5 D 

Üzlet működtetése - 2 D 0,5 D 

Pénztárgépkezelés - - D 0,5 D 

Termékismeret és -forgalmazás - 2 D 2,5 D 

Üzleti kommunikáció/Portfólió készítése - 2,5 D 1,5 D 

Szakmai tantárgyak összesen 16 9,5 17,5 9,5 17,5 

Összesen: 34 35 35 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  140  

 

A 10-11. évfolyamon a tanulók szakirányú oktatását az intézmény és a duális partner közösen 

végzi. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma évfolyamonként 

Képzési Program 2024. 

Évfolyam 1/9 2/10 3/11 

4 0416 13 02                                                                

Kereskedelmi értékesítő 
Iskola Iskola Duális gy. Iskola Duális gy. 

Összes óraszám 2387 

Képzési program szerinti évfolyam összes óraszám 576 342 630 296 543 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
  
  

  
  

  
  

  

is
m

er
et

ek
 

Munkavállalói ismeretek 18 0 0 0 0 

Álláskeresés 5         
Munkajogi alapismeretek 5         
Munkaviszony létesítése 5         
Munkanélküliség 3         

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
  
  

  
  

  
  

  

id
eg

en
 n

y
el

v
 Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 62 0 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések       11   

Önéletrajz és motivációs levél       20   

„Small talk” – általános társalgás       11   

Állásinterjú       20   

G
az

d
ál

k
o

d
ás

i 
te

v
ék

en
y

sé
g
 e

ll
át

ás
a 

Gazdasági ismeretek 216 0 0 0 0 

Gazdasági alapfogalmak 24         
A háztartás gazdálkodása 14         
A vállalat termelői magatartása 31         
Az állam gazdasági szerepe, feladatai 24         
Jogi alapfogalmak 5         
Tudatos fogyasztói magatartás 30         
Áruforgalmi ismeretek 60     
Marketing alapfogalmak 18         
Nemzetközi gazdasági kapcsolatok 10         

Vállalkozások működtetése 72 0 0 0 0 

A vállalkozások gazdálkodása 9     
A gazdálkodási folyamatok elszámolása 27     
Statisztikai alapfogalmak 36     

Ü
zl

et
i 

k
u

lt
ú

ra
 é

s 

in
fo

rm
ác

ió
k

ez
el

és
 

Kommunikáció 108 0 0 0 0 

Kapcsolatok a mindennapokban 18     
A munkahelyi kapcsolattartás szabályai 18     
A kommunikációs folyamat 36     
Ön- és társismeret fejlesztése 36     

Digitális alkalmazások 162 0 0 0 0 

Munkavédelmi ismeretek 4     
Tízujjas vakírás 104     
Digitális alkalmazások 54     

K
er

es
k

ed
el

m
i 

eg
y

sé
g

 m
ű

k
ö

d
te

té
se

 

Kereskedelmi ismeretek 0 108 D 78 D 

Áruforgalmi ismeretek   54 
 

44 
 

Szakmai számítások   54 
 

25 
 

Online kereskedelem   0  9 
 

Üzlet működtetése 0 72 D 16 D 

A kereskedelemben előforduló kockáza- 

tok és kockázatértékelés   16  0  

Munka-, tűz és balesetvédelem   20  0  

Környezetvédelem   16  0  

Erőforrás gazdálkodás   0  16  

Áru- és vagyonvédelem   20  0  

Pénztárgépkezelés 0 0 0 16 D 

Pénztárgép működtetése     4 
 

Pénzkezelés szabályai     1 
 

Pénzkezelés bizonylatai     2 
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Fizetési eszközök, törvényi előírások       2   

A pénztáros elszámoltatása       3   

Önkiszolgáló pénztárterminál       4   

Termékismeret és -forgalmazás 0 72 D 77 D 

Árurendszerek   10   0   
Minőség   10   0   
Fogyasztói érdekvédelem   10   0   
Árufőcsoportok bemutatása   42   77   

Termékkihelyezés   0   0   

Csomagolás   0   0   
Specifikus termékismeret   0   0   

Fogyasztói trendek   0   0   

Üzleti kommunikáció 0 90 D 47 D 

Az értékesítő szerepe   10   0   

A vásárlói döntést befolyásoló tényezők   15   0   

Értékesítési technikák és eladásösztönzés   55   47   

Digitális kommunikáció   10      

Egybefüggő szakmai gyakorlat:     140     
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 
 

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkaválla- láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy 9. évfolyam   

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.          

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Megfogalmazza 

saját 

karriercéljait. 

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak 

pozitívumait. 

Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

visszafogott. 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik 

a saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai 

követelményeit. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 
 

Felismeri, 

megnevezi és 

leírja az 

álláskeresés 

módszereit. 

Ismeri a formális 

és informális 

álláskeresési 

technikákat. 

Teljesen önállóan 

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat 

keres, rendszerez. 
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A tantárgy témakörei 

 

Álláskeresés                                                                                              

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac 

ismerete, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak 

rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes 

kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

Munkajogi alapismeretek                                                                         

 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése                                                                           

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

Munkanélküliség                                                                                      

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2. Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

Munkavállalói idegen nyelv tantárgy                                                       11. évfolyam 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.      

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan 

és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni 

és motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, 

nyelvi panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak 

szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, 

gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint 

a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen nyelvek 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, 

állásokat hirdető 

vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket. 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven.  

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és 

ezek segítségével 

képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelő- en 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

A tartalmi és 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz. 

Ismeri az 

önéletrajz típusait, 

azok tartalmi és 

formai 

követelményeit. 

Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program 

segítségével létre 

tud hozni az adott 

önéletrajztípusokn

ak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivációs 

levelet ír, melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményeit, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven. 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program 

segítségével meg 

tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat. 

Kitölti és a 

munka- adóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat 

és 

dokumentumokat 

az álláskeresés 

folyamatának 

figyelem- 

bevételével. 

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát. 

Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, 

szövegek 

formai 

követelmények

nek megfelelő 

létrehozása,  

e-mailek 

küldése és 

fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása. 
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Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az 

állásinterjú 

menetét, tisztában 

van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással 

rendelkezik. 

Teljesen önállóan 

 

 

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt 

szerezni. 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetése

k során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési 

témák 

szókincsével, 

amelyek az 

interjú során, 

az interjút 

megelőző és 

esetlegesen 

követő 

telefonbeszélge

tés során vagy 

az állás- 

interjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek. 

Teljesen önállóan   

 

 

A tantárgy témakörei 

 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések                                                 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó 

szókincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt 

tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az 

álláshirdetés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően 

begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

Önéletrajz és motivációs levél                                                                

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az 

adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

„Small talk” – általános társalgás                                                           

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 
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a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

 

Állásinterjú                                                                                             

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai 

vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, 

hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni 

erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel 

kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran 

használt kifejezéseket. 
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Gazdálkodási tevékenység ellátása megnevezésű tanulási terület 

 

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulók az alapvető gazdasági ismeretek elsajátítása után ismerjék és értsék a gazdasági 

élettel kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat, összefüggéseket. A tanulási terület kiemelt 

célja, hogy lehetőséget biztosítson a gazdálkodási tevékenységek ellátásához kapcsolódó 

önálló projektfeladatok, produktumok elkészítésre, kommunikációs és prezentációs 

képességeik fejlesztésére. 

 

3.3.Gazdasági ismeretek tantárgy                                                       9. évfolyam  

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Fejlessze a tanulók ismereteit a gazdasági élet alapvető területeiről (szükségletek, javak, 

gazdasági körforgás, termelés, termelési tényezők, munkamegosztás, gazdálkodás, piac), 

megismertesse a gazdasági élet szereplőit és kapcsolataikat. 

A tanulók ismerjék a háztartás feladatait, bevételeit és kiadásait, a háztartás 

pénzgazdálkodását. Példákon keresztül mutassák be a háztartás bevételei és kiadásai 

szerkezetét. 

Tudják jellemezni a vállalkozások és a többi gazdasági szereplő kapcsolatát és 

megkülönböztetni az egyes vállalkozási formákat. 

A tanulók tudják bemutatni az állam feladatait, felsorolni az állami költségvetés legfontosabb 

bevételeit és kiadásait. 

Megszerzett ismereteik alapján értsék meg a jogi fogalmakat és példákon keresztül mutassák 

be az alapvető fogyasztói jogokat. 

Ismerjék a nemzetközi gazdasági kapcsolatok alapvető formáit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tanulók nem rendelkeznek előzetes szakmai tudással, a tantárgy tanítását a közismereti 

tantárgyak, illetve tananyag feldolgozását a tanulók saját, családi tapasztalatszerzése 

segíti. Ezek például a matematikai módszerek, számítások, történelmi, földrajzi 

ismeretek, a család gazdálkodási és jogi tapasztalatai. 
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Bemutatja az 

egyes alapfogalom 

csoportok 

jellegzetességeit. 

Ismeri a gazdasági 

legfontosabb alap- 

fogalmak 

jellemzőit, fajtáit. 

Teljesen önállóan 

Belátja a gazdaság 

működési szabálya- 

inak fontosságát. 

Adatok, 

információk 

keresése a digitális 

eszközön vagy 

interneten, az 

eredmények 

kiválasztása és 

feldolgozása 

útmutató alapján. 

Példákon keresztül 

bemutatja a 

háztartások 

legfontosabb 

bevételeit, 

kiadásait és 

értelmezi a 

költségvetés 

egyenlegét. 

Ismeri a háztartás 

feladatait, bevételeit 

és kiadásait, a 

háztartás 

pénzgazdálkodást 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

Azonosítja az 

egyes vállalkozási 

formákat és elemzi 

azok előnyeit és 

hátrányait. 

Tisztában van az 

egyes 

vállalkozási 

formák 

jellemzőivel. 

Teljesen önállóan  

Példákon keresztül 

bemutatja az 

állami költségvetés 

legfontosabb 

bevételeit, 

kiadásait. 

Ismeri az állam 

feladatait, az állam- 

háztartás rendszerét 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

Példákon 

keresztül 

bemutatja az 

alapvető 

fogyasztói 

jogokat. 

Ismeri a jogi 

alap- fogalmakat. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

Azonosítja a 

beszerzéshez, 

tároláshoz és 

értékesítéshez 

kapcsolódó 

feladatokat. 

Ismeri a 
beszerzéshez, 
tároláshoz és 
értékesítéshez 
kapcsolódó 
feladatokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Azonosítja a 

marketing-

eszközöket. 

Ismeri a marketing 
fogalmát és eszköz- 
rendszerét. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Bemutatja a 

nemzetközi 

kereskedelemből 

származó 

előnyöket. 

Ismeri a nemzetközi 

kereskedelem alap- 

vető formáit. 

Teljesen önállóan  
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A tantárgy témakörei 

 

Gazdasági alapfogalmak                                                                         

A szükséglet és a javak fogalma, főbb csoportjai és kapcsolatai, a gazdasági körforgás, 

termelés, a munkamegosztás szerepe. 

Termelési tényezők típusai, jellemzői. 

A gazdaság szereplői. Gazdasági rendszerek, a piacgazdaság kialakulása. 

Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtái, szereplői, elemei. Piac és pénz. Pénz fejlődése, 

funkciói. 

A háztartás gazdálkodása                                                                           

Család fogalma és funkciói. 

Munkamegosztás a háztatásokban. Időgazdálkodás. 

Háztartások bevételei és kiadásai. A háztartások költségvetése. 

A háztartások pénzgazdálkodása, a megtakarítások és hitelek szerepe. A háztartások 

vagyona. 

 

A vállalat termelői magatartása                                                              

Háztartás és vállalat. Vállalat és vállalkozás. A vállalat környezete, piaci kapcsolatai, cél- 

rendszere, csoportjai. 

Vállalkozási formák. 

Az egyéni vállalkozások jellemzői, alapítása, szüneteltetése, megszűnése. 

A társas vállalkozások alapításának, működésének közös vonásai. A társas vállalkozások 

megszűnése. A társas vállalkozások formái, sajátosságai. 

 

Az állam gazdasági szerepe, feladatai                                                   

Az állam feladatai. Az állami szerepvállalás változása. 

Az állam gazdasági szerepe, a gazdasági beavatkozás alapvető területei. 

Az állam gazdálkodása, az államháztartás rendszere. A központi költségvetés. 

 

Jogi alapfogalmak                                                                                       

A jog lényege, fogalma, funkciói. 

A jogforrás és jogforrási hierarchiája. 

A jogviszony. 

A jogalkotás, a jogszabályok. A jogszabályok érvényesség és hatályossága. 

A jogrendszer felépítés. 

 

Tudatos fogyasztói magatartás                                                                   

Fogyasztóvédelmi alapismeretek 

A fogyasztók alapvető jogai. 

Szavatosságra és jótállásra vonatkozó tudnivalók. 

Fogyasztóvédelmi szervezetek, fogyasztóvédelmi rendelkezések, fogyasztói jogok 

gyakorlása. 

Fenntartható fejlődés, fenntartható fogyasztás. 

 

Áruforgalmi ismeretek 

Kereskedelem fogalma, feladat, jelentősége, sajátossága, szervezete, tagozódása 

A kereskedelmi egységek külső, belső képe 

A kereskedelmi egységekben használatos berendezések, gépek, eszközök 

Az áruforgalmi folyamat elemei 

A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés 

Az áruátvétel célja, gyakorlata, az áruátvétel adminisztrációs feladatai 
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A szállítókkal szembeni kifogások intézésének módja  

Készletösszetétel, készletnagyság megállapítása 

Raktárak, tárolási módok  

Az áruk eladásra történő előkészítése 

Hűtőberendezések, mérlegek, szeletelő-, aprító- és csomagológépek  

Eladótéri elhelyezésre szolgáló berendezések 

Az áru kihelyezése az eladótérbe 

 

Marketing alapfogalmak                                                                             

A marketing szerepe a vállalkozásban. Marketingstratégia. 

Marketingmix és elemei. 

 

Nemzetközi gazdasági kapcsolatok                                                        

A nemzetközi gazdasági kapcsolatok szükségessége, a nemzetközi munkamegosztás. 

Kereskedelempolitikai irányzatok. 

A külkereskedelem alapvető formái. 

Nemzetközi elszámolások eszközei. 

A gazdasági integrációk szerepe és típusai. 

Az Európai Unió fejlődése és működése. 
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3.4. A vállalkozások működtetése tantárgy 9. évfolyam 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Tudatosítsa, hogy a vállalkozások piaci viszonyok között tevékenykednek, a javak előállítását 

profitszerzés érdekében végzik, és valamennyi döntésük kockázattal jár. 

A tanulók megismerik az alapvető gazdálkodási folyamatokat a vállalkozáson belül, és be 

tudják mutatni, hogy a zavartalan működés milyen tevékenységek összehangolását követeli 

meg. 

A tanulók tudják bemutatni, hogy mikor tekinthető nyereségesnek egy vállalkozás. Ismerjék a 

költségek csoportosítását, és az alapvető gazdasági, statisztikai számításokat. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Gazdasági ismertekben 

elsajátított vállalkozási formák ismerete. 

 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Prezentálja a be- 

szerzés, termelés, 

értékesítés 

jellegzetességeit. 

Ismeri a 

gazdálkodási 

folyamat leg- 

fontosabb elemeit, 

jellemzőit. 

Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos, 

áttekinthető munka- 

végzésre. 

Adatok, 

információk 

keresése a digitális 

eszközön vagy 

interneten, az 

eredmények 

kiválasztása és 

feldolgozása 

útmutató alapján. 

Meghatározza a 
vállalkozás 
gazdálkodásának 
eredményét. 

Ismeri a költségek 

fajtáit és érti az 

árbevétel és 

költségek 

kapcsolatát. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Meghatározza és 
értelmezi a 
középértékeket 
(számtani és mértani 
átlag) és 
viszonyszámokat 
(megoszlási és 
dinamikus 
viszonyszám). 

Ismeri a statisztikai 

adatok 

megbízhatóságának 

jelentőségét. 

Teljesen önállóan  
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A tantárgy témakörei 

 

A vállalkozások gazdálkodása                                                                 

A gazdálkodási folyamat elemei. 

Beszerzési folyamat. 

Termelési folyamat. 

Értékesítési folyamat. 
 

A gazdálkodási folyamatok elszámolása                                               

Árbevétel, kiadás, költség fogalma. 

Költségek csoportosítása, fajtái. 

A kalkuláció, az önköltség. 

A vállalkozás eredménye, a nyereségre ható tényezők. 

Az árak szerepe a gazdasági döntésekben. 

 

Statisztikai alapfogalmak                                                                            

A statisztika fogalma, ágai. 

A statisztikai sokaság fogalma, fajtái, jellemzői. 

A statisztikai ismérv és fajtái. 

Az információk forrásai, az információszerzés eszközei. 

A statisztikai sor fogalma, fajtái, készítésének szabályai. 

A statisztikai tábla fogalma, statisztikai táblák típusai. 

A statisztikai adatok ábrázolása. 

A statisztikai adatok összehasonlítása: viszonyszámok és alkalmazásuk. 

A viszonyszámok csoportosítása. 

A dinamikus viszonyszámok és összefüggéseik. 

A megoszlási viszonyszám és összefüggései. 

Középértékek és alkalmazásuk. 

Számított középértékek (számtani átlag, súlyozott számtani átlag, mértani átlag) 

Helyzeti középértékek: módusz, medián. 
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Üzleti kultúra és információkezelés megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Bemutatja a hétköznapi viselkedési formákat, elemezi az alapvető és a szolgáltató 

szakmákban különösen fontos magatartási, illetve viselkedésformák szerepét, jelentőségét. A 

tanulók elsajátítsák és tudatosan alkalmazzák a helyes beszédtechnikát, valamint az írásbeli 

kommunikáció alapszabályait. A személyiségfejlesztés, az egyéni és a szakmai sikerek 

elérésének kommunikációs eszközökkel történő elősegítése. Biztosítson lehetőséget a tanulók 

számára az üzleti kultúra és információkezelés feladataihoz kapcsolódó önálló 

projektfeladatok, produktumok elkészítésre, kommunikációs és prezentációs képességeik 

fejlesztésére. 

 

3.5. Kommunikáció tantárgy 9. évfolyam 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Megismerteti a tanulókkal az ön- és emberismeret jelentőségét, az alapvető viselkedési 

formákat. Fejleszti az empatikus készségeket. Legyenek tisztában az emberi érintkezés 

kultúrájának fontosságával. Ismerjék meg önmagukat, és sajátítsák el a közvetlen és tágabb 

értelemben vett környezetükhöz való alkalmazkodás képességét. Legyenek képesek a 

konfliktusok elkerülésére vagy helyes kezelésére, a családi, baráti és későbbi 

munkakapcsolatok helyes alakítására. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelvtan helyesírási szabályainak ismerete, alkalmazása, szövegalkotás. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Adott szituációnak 

megfelelően 

alkalmazza a 

kapcsolat- tartás 

kulturált 

szabályait. 

Ismeri a viselkedés- 

kultúra alapvető 

szabályait. 

Teljesen önállóan 

Törekszik az üzleti 

partnerekkel és 

munkatársakkal 

való udvarias 

kommunikációra 

írásban és szóban 

egyaránt. 

Információk meg- 

osztása, 

kommunikáció 

kezdeményezése és 

fogadása, a netikett 

egyszerű 

szabályainak 

betartásával. 
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Adott szituációnak 

megfelelően 

alkalmazza a 

munkahelyi 

kapcsolatokat 

meghatározó 

szabályokat. 

Tisztában van a 

munkahelyi 

kapcsolatokat 

meghatározó 

szabályokkal. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Információk meg- 

osztása, 

kommunikáció 

kezdeményezése és 

fogadása, a netikett 

egyszerű 

szabályainak 

betartásával. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelően levelet 

készít, használja a 

helyes 

beszédtechnikai 

módokat. 

Ismeri az írásbeli és 

szóbeli 

kommunikáció 

legelterjedtebb 

formáit. 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

létrehozása, 

átalakítása, 

formázása, 

szerkesztése a 

szerzői jogok 

figyelem- 

bevételével. 

Megadott 

kommunikációs 

helyzet 

elemzésével 

megfogalmazza a 

kommunikációs 

probléma okát, 

megoldására 

javaslatot tesz: 

kifejezi 

egyetértését vagy 

egyet nem értését, 

érvel, indokol, 

magyaráz, 

tanácsol. 

Ismeri a 

legfontosabb 

kommunikációs 

technikákat, és a 

kommunikációs 

zavarok okait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információk meg- 

osztása, 

kommunikáció 

kezdeményezése és 

fogadása, a netikett 

egyszerű 

szabályainak 

betartásával. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Kapcsolatok a mindennapokban                                                               

A viselkedéskultúra alapjai, illem, etikett, protokoll értelmezése. A köszönés, 

megszólítás, bemutatkozás, bemutatás, társalgás, vita, konfliktusmegoldás fogalmainak 

bemutatása és gyakorlati alkalmazása, elmélyítése a kulturált viselkedésben. A 

mindennapi, a hivatali és az alkalmi öltözködés megismerése. Gasztronómiai 

alapismeretek, alapelvárások megismerése. 

 

A munkahelyi kapcsolattartás szabályai                                                   

Pontos munkavégzés, csoportközi viszonyok, a vezető és beosztott viszonya, generációs 

problémák a munkahelyen, azok kezelése. A társasági élet speciális lehetőségei (névjegy 

és névjegyhasználat, telefonhasználat, dohányzás, ajándékozás) és gyakorlati alkalmazási 

lehetőségük, lehetőleg élet közeli helyzetekben. 

 

A kommunikációs folyamat                                                                      

A kommunikáció alapfogalmai. A verbális jelek, nem verbális jelek, a kommunikációs 

kapcsolatok, az írásbeli és szóbeli kommunikáció fajtái. A kommunikációs zavarok, 

kommunikációs technikák gyakorlása. 

 

Ön-és társismeret fejlesztése                                                                   

Önelemzés, önkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése, a kommunikációs 

stílusok használata, a hatékony, sikeres kommunikáció akadályai, konfliktuskezelés. 
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3.6. Digitális alkalmazások tantárgy     9. évfolyam 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók biztosan használják a digitális eszközöket, a számítógép billentyűzetét, legyenek 

képesek dokumentumok megnyitására, mentésére, nyomtatására, tabulálására, betűtípus meg- 

választására. Ismerjék a levelek formai kialakításának szokásait, a kiemelési módokat. 

Képesek legyenek ügyiratok kitöltésére, és készítésére, hivatalos levelek formai és tartalmi 

megfogalmazására, az irodatechnikai eszközök használatára. Alkalmazzák a tízujjas vakíráson 

alapuló helyes írástechnikát. képesek legyenek szakmai szöveg másolására, a 

szövegszerkesztővel történő adatbevitelre, a táblázatkezelő használatára. 

Ismerjék az online kommunikációt biztosító szolgáltatásokat. 

Képzés javasolt helyszíne: számítógépterem. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelvtan helyesírási szabályainak ismerete, alkalmazása, szövegalkotás. A Gazdasági 

ismeretek tantárgy keretében elsajátított alapfogalmak felhasználása az üzleti levél elkészítése 

során. Az informatikai készségek és tevékenységi formák használata felhasználói szinten. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális 

kompetenciák 

Számítógépes 

dokumentumokat 

megnyit, ment, 

nyomtat. 

Számítógépes fel- 

használói ismeretek, 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő keze- 

lése. 

Teljesen önállóan 

Törekszik a 
pontos, 
áttekinthető 
munkavégzésre. 

Biztonságos jelszavak 
megválasztása, előre 
megfelelően beállított 
szoftverek, eszközök 
használata az IKT 
biztonság növelése 
céljából. 

Megadott szem-
pontok szerint 
szövegszerkesztő 
szoftverrel 
dokumentumot 
formáz. 

A képzés órakeretének 

legalább 0%-át 

gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális eszköz be-, 

kikapcsolása, alap- vető 

funkciók beállítása, 

módosítása, gyakran 

előforduló, 

legegyszerűbb 

probléma-helyzetek 

megoldása. 

Megadott szem- 

pontok szerint 

táblázatkezelő 

szoftverrel 

táblázatokat, 

diagramokat készít. 

Ismeri a 

táblázatkezelő 

program alapvető 

felhasználási 

lehetőségeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Információk meg- 

osztása, kommunikáció 

kezdeményezése és 

fogadása, a netikett 

egyszerű szabályainak 

betartásával. 
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Megadott szem- 

pontok szerint 

prezentációt 

készít. 

Ismeri a prezentáció 

készítő program 

alapvető 

felhasználási 

lehetőségeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Egyszerű digitális 

tartalmak létrehozása és 

módosítása a szellemi 

tulajdon védelme 

érdekében hozott 

legalapvetőbb 

szabályok (szerzői 

jogok) 

figyelembevételével. 

Megadott szem- 

pontok szerint 

információt keres 

az interneten, 

kiválasztja és 

feldolgozza. 

Ismeri a 

biztonságos internet 

használat 

szabályait, és a 

digitális, online 

kommunikáció 

eszközeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Adatok, információk 

keresése a digitális 

eszközön vagy az 

interneten, az 

eredmények közül a 

megfelelő(k) 

kiválasztása és 

feldolgozása útmutatás 

alapján. 

Tíz perc alatt 

legalább 900 

leütés terjedelmű, 

össze- függő 

szöveget másol. 

Ismeri a tízujjas 

vakírás technikáját. Teljesen önállóan 

Egyszerű digitális 

tartalmak létrehozása és 

módosítása a szellemi 

tulajdon védelme 

érdekében hozott 

legalapvetőbb 

szabályok (szerzői 

jogok) 

figyelembevételével. 

 

A tantárgy témakörei 

 

Munkavédelmi ismeretek                                                                        

A munkavédelem lényeg és területei. A munkahelyek kialakításának általános szabályai. 

A munkahelyek kialakítása az ügyintézői, ügyviteli munkakörökben. Alapvető feladatok a tűz 

megelőzése érdekében. 

 

Tízujjas vakírás                                                                                    

Tízujjas vakírással a betűk, számok, jelek és kezelőbillentyűk kapcsolása a homogén gátlás 

pszichológiai elvének érvényesítésével 

Szócsoportok, sorok, mondatok és összefüggő szövegek másolása sortartással. 

A jelek szabályai 

A kiemelési módok önálló meghatározásának gyakorlása a szövegösszefüggés ismérvei 

alapján. 

A gépelt levél adott időszakban érvényes szabályai 

Tízperc alatt legalább 900 leütés terjedelmű, összefüggő szöveg másolása. 

 

Digitális alkalmazások                                                                                                          

A szövegszerkesztővel történő adatbevitel megalapozása betűk, számok, jelek írásának adott 

időszakban érvényes szabályai. Szövegformázás, másolás, áthelyezés, kiemelés, felsorolás, 

tabulátor, szöveg igazítása, előfej, élőláb stb. 

Táblázatkészítés, formázás, szegély, mintázat stb. 

Prezentációkészítés. 

Az elektronikus adatbázisok biztonságos mentési munkálatai, az anyagok archiválása. 

Az online kommunikációt biztosító szolgáltatások használata (email, azonnali üzenetküldés, 

hang-és video alapú kommunikáció). 
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Kereskedelmi egység működtetése megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A kereskedelmi egység működtetése tanulási terület magába foglalja mindazokat az 

ismereteket, amelynek birtokában a termékértékesítő magas színvonalon képes ellátni a 

szakmai feladatokat. Képes felmérni a vásárló igényeit bemutatja az árut és a lehetséges 

kapcsolódó szolgáltatásokat. Az eladási helyzetnek megfelelően verbális és nonverbális 

kommunikációs formák alkalmazásával segítőkészen reagál a vevők kívánságaira. Képes a 

vevőket tájékoztatni az áruk tulajdonságairól, felhasználási lehetőségeiről a fenntarthatósági 

szempontok figyelembevételével. A vállalati útmutatás alapján eleget tesz az árfeltüntetési 

kötelezettségnek, kialakítja és fenntartja az üzlet belső terét, polcképét. Részt vesz az 

árubeszerzés folyamatában, vezetői ellenőrzés mellett kezeli és ellenőrzi az árukészletet. 

Ismeri és alkalmazza az áruátvételi módokat, ismeri az áruk szakszerű tárolását, részt vesz a 

leltározási folyamatokban. Képes ellátni a pénztárhoz, mint szolgáltatási területhez tartozó 

összes feladatot. Hozzá- értéssel működteti a szakterülethez tartozó gépeket, berendezéseket, 

eszközöket. Ismeri és alkalmazza a fogyasztóvédelmi előírásokat és tájékoztatja róla a 

vásárlókat. A gyakorlatban alkalmazza a munkahelyi biztonság- és egészségvédelmi 

szabályokat, szakmai hatáskörében hozzájárul a környezetterhelés csökkentéséhez, betartja a 

hulladékkezelés szabályait. Az online értékesítés során feldolgozza a rendeléseket, elvégzi a 

komissiózást, expediálja a megrendelt árut. 

 

3.7.Kereskedelmi ismeretek tantárgy  

 

A képzés órakeretének legalább 40 %-át (531 óra / 212 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

9 - 10. -11. évfolyam 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A kereskedelmi ismeretek tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerjék az áru- 

forgalmi munka területeit. Összefüggéseiben lássák az áruforgalmi folyamat elemeit, és meg 

tudják határozni a folyamatban saját feladatukat, kompetenciáikat. Képesek legyenek 

elvégezni a beszerzés, készletezés és értékesítés területén azokat a munkafolyamatokat, 

amelyeket a képzés során megtanultak. Képesek legyenek elvégezni alapvető kereskedelmi 

számításokat, és a kapott eredményeket értelmezve fel tudják használni a vállalati 

gazdálkodáshoz. Ismerjék meg az online értékesítési munka elemeit. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

—Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak matematika
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

A készletfigyelés és a 
készletváltozás 
alapján információt 
ad az árurendeléshez. 

Ismeri az 
árubeszerzés 
fogalmát, folyamatát. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Mennyiségi, 
minőségi áruátvételt 
végez. Hibás 
teljesítés esetén 
képes eljárni. 

Ismeri az áruátvételi 
módokat, 
bizonylatait és a 
hibás teljesítés esetén 
felmerülő teendőket. 

Teljesen önállóan   

Az áru jellegének 

megfelelően szak- 

szerűen elhelyezi a 

raktárban. 

Ismeri az 

árutárolási, 

raktározási 

módokat. 

Teljesen önállóan   

Szabályszerűen 

használja a gépeket, 

eszközöket. 

Ismeri a 

kereskedelmi 

egységekben 

használatos gépeket 
és berendezéseket. 

Teljesen önállóan   

Biztosítja az áru 

minőségének és 

mennyiségének 

megóvását. 

Ismeri a 

készletgazdálkodáss

al kapcsolatos 

feladatokat, a 

készletgazdálkodás 

jelentőségét. 

Teljesen önállóan 
Önállóság, 

pontosság, 

felelősség tudat, 

szabálykövetés 

 

Használja a készlet-
nyilvántartó 
programokat. 

Ismeri a készlet-
nyilvántartó rend- 
szereket. 

Teljesen önállóan Készletnyilvántartó 

program 

Részt vesz a 
leltározás 
folyamatában. 

Ismeri a leltározás 
célját, folyamatát, a 
leltárhiány és többlet 
okait. 

Instrukció alapján 
részben önállóan 

 

PDA-leolvasó 
használata 

Az e-
kereskedelemben 
kapott meg-
rendelések 
feldolgozásához és 
visszaigazolásához 
adatbázist kezel. 

Ismeri az e-
kereskedelemre 
vonatkozó 
szabályokat, ismeri 
az adott szoftver 
használatát. 

Instrukció alapján 
részben önállóan 

Eladói program 
használata 

Az online rendelt 

árukat komissiózza 

és expediálja. 

Ismeri az áru 
összeállítás és  
kiszállítás munka- 
folyamatát. 

Teljesen önállóan   

Elvégezi az alapvető 
kereskedelmi 
számításokat és 
értelmezi az 
eredményeket. 

Ismeri az alapvető 
kereskedelmi 
számításokat 

Teljesen önállóan   
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A tantárgy témakörei     
 

Áruforgalmi ismeretek                                                                              
 

9 – 10 - 11. évfolyam 

Az áruforgalmi folyamat elemei 

Az árubeszerzés helye, szerepe az áruforgalomban 

A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés 

Az áruátvétel célja, gyakorlata, az áruátvétel adminisztrációs feladatai 

A szállítókkal szembeni kifogások intézésének módja 

Göngyölegkezelés 

Raktárak, tárolási módok 

Árumozgató eszközök és gépek 

Beérkezett áruk készletre vételezése 

Készletnyilvántartó program megismerése 

Készletösszetétel, készletnagyság megállapítása 
 

9 - 10 - 11. évfolyam                                                                                                                    
 

A leltározás célja, szerepe, folyamata, a leltáreredmény értelmezése 

Veszteségek kezelése (leltárhiány, selejt, értékcsökkent termékek 

Az áruk eladásra történő előkészítése 

Hűtőberendezések, mérlegek, szeletelő-, aprító- és csomagológépek 

Az árfeltüntetésre alkalmas eszközök, kódleolvasók 

Eladótéri elhelyezésre szolgáló berendezések 

Az áru kihelyezése az eladótérbe 

Értékesítési csatornák 

Értékesítési módok 
 

Szakmai számítások                                                                                  
10. évfolyam                                                                                                                      

 

Árak felépítése 

Leértékelés, akció, kiárusítás 

Forgalom 

Költségek 

Árréstömeg 

Átlagkészlet 

Forgási sebesség napokban, fordulatokban 
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11. évfolyam                                                                                                                    

 

Áruforgalmi mérlegsor 

Leltáreredmény meghatározása 

Eredmény keletkezése 

 

Online kereskedelem                                                                                       11. évfolyam                                                 

 

Az e-kereskedelemre vonatkozó szabályok 

Weblap, virtuális áruház felépítése 

Az elektronikus fizetés feltételeinek kialakítása, fajtái, lebonyolítása 

Az e-kereskedelemben kapott megrendelések feldolgozása, visszaigazolása, adatbázis 

kezelése 

Árukezelési, komissiózási és expediálási feladatok főbb elemei 

Az áru feladása 

Fogyasztóvédelmi jogok biztosítása az e-kereskedelemben 
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3.8.Üzlet működtetése tantárgy                                                           10. -11. évfolyam 

 

A képzés órakeretének legalább 50 %-át (211 óra / 105,5 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.                                                                                                                                                                          

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az üzlet működtetése tantárgy tanításának fő célja, hogy a termékértékesítő megismerje 

azokat a jogszabályokat és előírásokat, amelyek a kereskedelmi egységek működtetésére 

vonatkoznak. Ismerje meg a munka- és tűzvédelmi szabályokat, az üzletben található 

veszélyforrásokat és a megelőzés módjait, valamint a vagyonvédelmi megoldásokat. Tanulja 

meg feladatainak összehangolását, munkájának megszervezését és a rendkívüli események 

kezelését. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Betartja a munka- 

és balesetvédelmi 

szabályokat. 

Ismeri a 

veszélyforrásokat 

és tudja mi a 

teendő, ha baleset 

történik. 

Teljesen önállóan 

Felelősségtudat, 

szabályok és össze- 

függések 

alkalmazásának 

képessége, etikus 

cselekvések iránti 

elkötelezettség 

 

 

Betartja a 

tűzvédelmi 

előírásokat. 

Ismeri a 

tűzveszélyességi 

besorolásokat és 

tudja mi a teendő 

tűz esetén. 

Teljesen önállóan  

Kezeli a 

kereskedelemben 

előforduló 

rendkívüli 

eseményeket. 

Ismeri a 

kereskedelemben 

előforduló 

rendkívüli 

eseményeket. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Munkahelyén be- 

tartja a környezet- 

védelmi 

szabályokat, 

előírásokat. 

Ismeri a hulladék és 

a veszélyes hulladék 

kezelésének módjait 

és szabályait. 

Teljesen önállóan  

Szakszerűen 

használja és 

gondozza a 

kereskedelemben 

használt 

munkaeszközöket. 

Ismeri a 

munkaeszközöket 

és használatukra 

vonatkozó 

előírásokat. 

Teljesen önállóan 
Számítógép és PDA 

használata 

A kapott 

információk alapján 

rangsorolja és 

megszervezni a 

munkaköré- be 

tartozó feladatokat. 

Ismeri a 

munkakörébe 

tartozó feladatokat 

és az utasítások 

hierarchiájának 

rendjét. 

Teljesen önállóan  
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Ellátja az áru- és 

vagyonvédelmi 

feladatokat. 

Ismeri az áru- és 

vagyonvédelmi 

eszközöket. 

Teljesen önállóan 
Lopás gátló 

eszközök 

használata 

 

 

A tantárgy témakörei 

 

A kereskedelemben előforduló kockázatok és kockázatértékelés         10. évfolyam                                                                                                                      

 

Az áruforgalmi tevékenység veszélyelemzése és az ebből adódó gyakorlati teendők 

Élelmiszerbiztonsági rendszer kialakítása a kereskedelmi egységekben 

A HACCP-rendszer lényege, bevezetésének célja 

Felkészülés a hatósági ellenőrzésre 

 

Munka-, tűz- és balesetvédelem                                                            10. évfolyam                                                                                                                     

 

Munkavédelmi alapfogalmak 

Az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés követelményei 

A munka alkalmassági vizsgálatra, oktatásra, munka- és védőruházatra vonatkozó 

előírások A közlekedő utakra, árutárolásra vonatkozó előírások és jelölések 

A baleset, munkabaleset és foglalkoztatási megbetegedések meghatározása 

Kereskedelmi egységekre vonatkozó tűzvédelmi szabályok, tűzvédelmi szabályzat, tűzriadó 

terv 

 

Környezetvédelem                                                                                 10. évfolyam                                                                                                                     

 

A környezetvédelem célja és feladata a kereskedelemben 

A talaj- és légszennyezés, víz-, zaj- és rezgésvédelem 

Az üvegházhatás jelensége, következménye 

Hulladékgazdálkodás, a hulladékok fajtái, csoportosítása 

Veszélyes anyagok kezelése, jelöléseik 

A hulladékok újrahasznosítása, a szelektív hulladékgyűjtés jelentősége 

 

Erőforrás-gazdálkodás                                                                           11. évfolyam                                                                                                                     

                                                                                                                           

 

Az erőforrás fogalma, csoportosítása (technikai erőforrás, emberi erőforrás, információ 

erőforrás) 

Munkakörök a kereskedelemben 

Munkaszervezés és információs folyamatok 

A normál és rendkívüli munkavégzés kezelése 

 

Áru- és vagyonvédelem                                                                        10. évfolyam                                                                                                                     

 

Az áru- és vagyonvédelem szerepe 

Az üzlet veszélyeztetettségét befolyásoló tényezők 

Áru- és vagyonvédelmi eszközök 

A bolti lopás és megelőzésének lehetőségei 

Rendkívüli esetek kezelése 
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3.9.Pénztárgépkezelés tantárgy                                                      11. évfolyam           

 

A képzés órakeretének legalább 90 %-át (78 óra / 70 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A pénztárgépkezelés tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje a 

kasszakezelői és kasszaasszisztensi munkafolyamatok elemeit. Megismerje az 

elektronikus és számítógép-alapú eszközök működésének menetét és szabályait. 

Megtanulja a bankkártya-leolvasó, a vonalkód-leolvasó és az elektronikus mérleg 

kezelésének szabályait. Meg- tanuljon pénztárgépi nyugtát vagy számlát készíteni és 

elsajátítsa a pénz kezelésére vonatkozó előírásokat. Megtanuljon segítséget nyújtani a 

vásárlóknak az önkiszolgáló kassza használata során. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Matematika 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
Készségek, 

képességek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Köszönti, majd 
tájékoztatja a vásár- 
lót. 

Ismeri a vásárlóval 
való kommunikáció 
szabályait. 

Teljesen önállóan 

Udvariasság, 

felelősségtudat, 

precizitás, gyorsaság, 

digitális 

környezetben való 

eligazodás, aktív 

segítőkészség 

 

Szakszerűen 

üzemelteti a 

pénztárgépet. 

Ismeri a POS-alapú 

pénztárgépek 

működését. 

Teljesen önállóan 

POS-alapú, 
számítógéppel 
összekötött 
pénztárgépet használ 

Leméri az áru 

súlyát, korrigál, 

ha tévesztett. 

Ismeri a 

bankkártya-

leolvasó, a 

vonalkód-leolvasó 

és az elektronikus 

mérleg 

kezelésének 

szabályait 

Teljesen önállóan 

Használja a vonal- 

kód-leolvasót, mér- 

leget, pénztárgépet 

Pénztárgépi nyugtát 

készít, kérésre 

készpénzfizetési 

számlát nyomtat. 

Ismeri a vásárolt 

árukról készült 

bizonylatokat és 

tartalmukat 

Teljesen önállóan  

Beszedi és 

elszámolja az áru 

ellen- értékét, 

ellenőrzi a 

bankjegyek 

valódiságát, a 

bankkártya 

érvényességét. 

Tudja a pénz 

átvételére és 

átadására, az áru 

átadására vonatkozó 

előírásokat 

Teljesen önállóan 
Bankkártya-leolvasót 

használ 

A pénztárosi munka 

során ellátja az áru- 

és vagyonvédelmi 

feladatokat is. 

Ismeri a pénztáros 
áru- és 
vagyonvédelemhez 
kapcsolódó 
feladatait. 

Teljesen önállóan 

Használja az 

áruvédelmi 

eszközöket 
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Tájékoztatja a 

vásárlókat az 

önki- szolgáló 

pénztár 

használatáról. 

Ismeri a 

kasszaasszisztens 

szerepét. 

Teljesen önállóan 

 

 

Segít a vásárlóknak 

az önkiszolgáló 

pénztárgép 

használata során. 

Ismeri az 

önkiszolgáló 

pénztárgép 

riasztási funkcióit 

és a riasztások 

keze- lésének 

módjait. 

Teljesen önállóan 

Képes kezelni az 

önkiszolgáló 

terminált 

Elvégzi az önki- 

szolgáló kassza 

nyitását és 

zárását, a 

fogyóeszközök 

kicserélését. 

Ismeri az 

önkiszolgáló 

pénztárgép 

felépítését, 

működését. 

Teljesen önállóan  

Segítséget nyújt a 

bankkártyás fizetés 

során. 

Ismeri a fizetési 

módokat és azok 

eszközeit. 
Teljesen önállóan  

A tantárgy témakörei 

 

Pénztárgép működtetése                                                                         

Pénztárgépek fajtái, szerepe a kereskedelemben 

A pénztárnyitás feladatai 

A pénztárzárás feladatai 

 

Pénzkezelés szabályai                                                                             

A pénz átvételére és átadására, az áru átadására vonatkozó előírások 

 

Pénzkezelés bizonylatai                                                                              

Nyugtaadási kötelezettség 

Gépi/kézi készpénzfizetési számla 

 

Fizetési eszközök, törvényi előírások                                                    

Készpénzkímélő eszközök fajtái, elfogadásuk és kezelésük szabályai Valutával történő 

fizetés szabályai 

Az életkorhoz kötött és jövedéki termékek értékesítésének szabályai 

 

A pénztáros elszámoltatása                                                                    

A napi zárás elvégzése 

Pénz és pénzhelyettesítők elszámolása 

Hiány vagy többlet megállapítása, adminisztrálása 

 

Önkiszolgáló pénztárterminál                                                                

Az önkiszolgáló kassza nyitása és zárása  

A fogyóeszközök ellenőrzése, pótlása 

A terminál rendeltetésszerű működése 

Az önkiszolgáló pénztár használatának segítése 
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3.10.Termékismeret és - forgalmazás tantárgy             10. -11. évfolyam 

 

A képzés órakeretének legalább 50 %-át (353 óra / 176,5 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A termékismeret és - forgalmazás tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók elsajátítsák az 

általános áruismereti alapokat, megismerkedjenek a főbb árucsoportokkal, azok 

forgalmazásának, tárolásának szabályaival. Cél továbbá, hogy a tanulók alkalmassá váljanak 

az önálló ismeretszerzésre, és a szakterületük folyamatosan változó és bővülő 

termékkínálatával kapcsolatban naprakész tudással rendelkezzenek. Ezzel hozzájárulnak a 

vevői igények magas szintű kielégítéséhez és a vállalat eredményességének növeléséhez. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Természetismeret 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
Készségek, 

képességek 

Ismeretek Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Tájékoztatja a 

fogyasztót az öko-, 

bio- és 

reformtermékekről. 

Ismeri a legújabb 

fogyasztói 

trendeket. 

Teljesen önállóan 

Felelősségtudat, 

szabályok és össze- 

függések 

alkalmazásának 

képessége, etikus 

cselekvés, önálló 

ismeretszerzés, 

folyamatos tanulás 

Web böngészőt 
használ információ 
keresésére és 
gyűjtésére 

Felvilágosítást ad az 

egyes termékek 

használatára 

vonatkozóan. 

Ismeri a különleges 

termékek leírását. 
Teljesen önállóan  

Szakszerűen 

kihelyezi 

termékeket. 

Ismeri a termékek 
kihelyezésre 
vonatkozó szabályokat 

Teljesen önállóan  

Kezeli a termékek 

esetleges minőségi 

rendellenességeit. 

Ismeri a termékekre 

vonatkozó minőségi 

előírásokat. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Biztonságosan tárolja, 

raktározza és 

forgalmazza az 

élelmiszereket. 

Ismeri az egyes 

élelmiszerek 

forgalmazására, 

tárolására, szállítására 

vonatkozó 

szabályokat. 

Teljesen önállóan  
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Tájékoztatja a 

fogyasztót az áru 

használatával, 

kezelésével, 

előírásaival 

kapcsolatban. 

Ismeri az árucímkén 

kötelezően 

feltüntetendő 

jelöléseket. 

Teljesen önállóan  

Tájékoztatást ad az 

árucímkén 

kötelezően 

feltüntetendő 

jelölésekkel 

kapcsolatban. 

Ismeri a vegyi áruk 

forgalmazására, 
szállításra, tárolásra, 

raktározásra, 

vonatkozó 
követelményeket. 

Ismeri az árucímkén 
kötelezően 

feltüntetendő 

(veszélyes anyagok 

illetve 

környezetbarát) 

jelzéseket. 

Teljesen önállóan 

 

 

Tájékoztatást ad a 

ruházati cikkek 

méretezéséről és az 

árucímke jelzéseiről, 

jelképeiről. 

Ismeri a női, férfi, 

gyermek 

felsőruházati 

termékek 

méretezését, a 

kezelési és a 

használati út- 
mutató jelképeit. 

Teljesen önállóan  

Szakszerű tájékoz- 

tatást ad a 

vásárlóknak a vegyes 

ipar- cikkek 

használati és kezelési 

útmutatóján szereplő 

jelölésekről. 

Ismeri a vegyes 

iparcikkek 

forgalmazására 

vonatkozó 

előírásokat, 

feltételeket, 

jelöléseket, 

piktogramokat 

Teljesen önállóan  

Segítséget nyújt a 

vásárlóknak a mű- 

szaki cikkek közötti 

választásban, segít 

eligazodni a 

használati és kezelési 

útmutatókban. 

Ismeri az energia 

osztályok besorolását, 

a használati és 

kezelési 

útmutatókban 

szereplő piktogramok 

jelentését Ismeri a 

termékek 

szavatosságra, 

jótállásra, szállításra, 

tárolásra, 

forgalmazásra 

vonatkozó 
követelményeket. 

Teljesen önállóan  
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A tantárgy témakörei 

 

Árurendszerek                                                                                           10. évfolyam                                                                                                                     

 

Árurendszerek  

A vonalkód alkalmazása a kereskedelemben 

EPOS-rendszer, Auto-ID-eszközök 

 

Minőség                                                                                               10. évfolyam                                                                                                                     

                                                                                                                         

Az áru minőségére ható tényezők 

Minőségi osztályok, minőségtanúsítás eszközei 

Szabványok, szabványosítás 

 

Fogyasztói érdekvédelem                                                                         10. évfolyam                                                                                                                    

 

A fogyasztókat megillető jogok 

A fogyasztói érdekek védelmét biztosító jogszabályi előírások 

Az áruk forgalomba hozatalának kötelező előírásai 

A szavatosság 

A jótállás 

Fogyasztói panaszok kezelése 

Vásárlók könyve 

Békéltető testület 

Hatósági ellenőrzés a kereskedelemben 

 

Árufőcsoportok bemutatása                                                                   10. évfolyam                

 

Élelmiszerek és élvezeti cikkek: 

Az élelmiszer fogalma, forgalmazásának feltételei, élelmiszerbiztonsági és higiéniai 

követelmények 

Az élelmiszerek összetétele 

Az élelmiszer-fogyasztás jellemzői, táplálkozástani jelentősége 

Mikroorganizmusok és jelentőségük (romlás, tartósítás) 

Rendszertani csoportosítás 

Árucímkén kötelezően feltüntetendő jelölések 

A szállításra, tárolásra, raktározásra, vonatkozó követelmények 

Élvezeti cikkek forgalmazásának feltételei, tárolás és raktározás szabályai Vegyi áruk: 

A vegyi áruk fogalma, jellemzői, minőségi követelményei 

A vegyi áruk kereskedelmi jelentősége, környezeti hatása 

A vegyi áruk forgalmazására, szállítására tárolására, raktározására vonatkozó követelmények 

Árucímkén kötelezően feltüntetendő jelölések, piktogramok, veszélyes anyagok, környezetbarát 

jelzések 

Vegyi áruk rendszertani csoportosítása Ruházati 

cikkek: 

Rendszertani csoportosítása 

A ruházati cikkek méretezése, címkézése, kezelési és használati útmutató értelmezése 

A ruházati cikkek forgalmazására, szállítására, tárolásra, raktározására vonatkozó 

követelmények 

Kapcsolódó szolgáltatások  
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Vegyes iparcikkek:        11. évfolyam                                                                                                                    

A vegyes iparcikkek rendszertani csoportosítása 

A vegyes iparcikkek forgalmazására vonatkozó előírások, feltételek, jelölések, piktogramok 

Minőségi és biztonsági követelmények, kísérőokmányok Műszaki 

cikkek: 

Műszaki és elektromos alapismeretek 

Energiaosztályok, használati és kezelési útmutatók, piktogramok, szavatosság, jótállás, 

szállításra, tárolásra, forgalmazásra vonatkozó követelmények 

Minőségi és biztonsági követelmények 

 

Termékkihelyezés                                                                                  10. évfolyam                                                                                                                      

 

A termékek kihelyezése a szakmai követelmények betartásával 

A bolti kihelyezés általános szabályai 

             11. évfolyam                                                                                                                      

 

Polckép 

Az egyes termékcsoportok speciális kihelyezési előírásai 
 

Csomagolás                                                                                                 10. évfolyam     

                                                                                                                  

A csomagolás funkciói 

A csomagolóeszközök fajtái 

A csomagolásra vonatkozó előírások 

A csomagolóeszközön feltüntetett áruvédelmi és veszélyességi jelölések és értelmezésük 

 

Specifikus termékismeret                                                                     11. évfolyam  

                                                                                                                     

A forgalmazott árucsoportok kínálata, jellemzői, minőségi kritériumok, csomagolás, jelölések 

 

A termékkör áruforgalmi folyamatának állomásai: 

Áruátvételre vonatkozó szabályok, raktározás, tárolás előírásai 

Eladásra való előkészítés, árak és kötelező információk feltüntetése 

Termékkihelyezés, polckép, értékesítés ösztönzés, kapcsolt szolgáltatások és veszteségkezelés 

 

Fogyasztói trendek                                                                               11. évfolyam  

                                                                                                                     

Öko-, bio-, natúr és reformtermékek a kereskedelmi választékban 

Fogyasztókra ható környezeti tényezők, korszerű élelmiszerek és táplálkozási irányzatok 

Különleges diétákhoz készülő élelmiszerek 

Géntechnikai eljárásokkal előállított élelmiszerek 

Natúr és bio alapanyagok jelentősége a ruházati 

kereskedelemben A digitális világ, okos eszközök 

Felelős fogyasztás 

Új kereskedelmi csatornák, e-kereskedelem 
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3.11.Üzleti kommunikáció tantárgy                                                       10.-11. évfolyam  

 

A képzés órakeretének legalább 50 %-át (273 óra / 136,5 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

Az üzleti kommunikáció tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló megismerje és 

alkalmazni tudja a kommunikációs technikákat, a vásárlók befolyásolásának eszközeit, 

amelyeket fel- használva hatékonyabban tudja értékesíteni a termékeket. 

 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar nyelv 

és irodalom 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, 

képességek 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Alkalmazza az 
értékesítővel szemben 
elvárt viselkedési és 
magatartási 
szabályokat. 

Ismeri az 

értékesítővel 

szemben 

támasztott 

követelményeket. 

Teljesen önállóan 

Elkötelezettség a 

vásárlói 

elégedettség iránt, 

gyors 

reagálás, 

problémamegoldó 

készség, tanult 

leleményesség, 

figyelem 

fenntartásának 

képessége, 

szolgáltatásorient

ált szemlélet, 

rugalmasság, 

stressztűrő 

képesség, 

segítőkészség, 

udvariasság, 

konstruktív 

kommunikáció, 

igényes 

megjelenés, társas 

együttműködés, 

tolerancia, 

empátia, 

konfliktuskezelés, 

figyelemmegoszt

ás és szerialitás. 

 

Megfelelően 

kommunikál, és 

kérdéseket tesz fel, 

hogy segítse a 

vásárlást. 

Ismeri a kérdezés- 

technika alapjait. 
Teljesen önállóan  

Felkelti a vásárló 
érdeklődését, árut 
ajánl. 

Ismeri a vásárlói 
döntést befolyásoló 
tényezőket. 

Teljesen önállóan  

Kezeli a készlet- 

nyilvántartó 

szoftvert, 

elektronikus levelet 

ír. Web böngészőt 

és az online 

kereskedelemben 

alkalmazott 

programokat 

használja. 

Ismeri a 

munkájához 

szükséges digitális 

kommunikáció 

szabályait és 

eszközeit. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Készletnyilvántató 

-szoftver, 

web böngésző 
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Felméri a vevő 
igényeit és árut ajánl 
számára. 

Ismeri a marketing- 
kommunikációt, 
elemeit 

Teljesen önállóan  

Szakszerűen 

kiszolgálja a vevőt. 

Ismeri a személyes 

eladás folyamatát Teljesen önállóan  

Szakszerűen kezeli a 

munkahelyen 

felmerülő 

konfliktusokat. 

Ismeri a konfliktus- 

kezelési technikákat 
Teljesen önállóan  

 

 

A tantárgy témakörei 
 

Az értékesítő szerepe                       10. -11. évfolyam                                                                                                                      

                                                             

 

A termékértékesítő szerepe a kereskedelem dinamizmusában, munkájának hatása a vállalati 

eredményre 

A termékértékesítővel kapcsolatos elvárások, viselkedési normák a különböző értékesítési 

módokban 

Munkahelyi együttműködés 

 

A vásárlási döntést befolyásoló tényezők                                                            10. évfolyam                                                                                                                     

A vásárlás indítékai 

A vásárlási döntés folyamata 

Vásárlói típusok, vásárlói magatartások 
 

Értékesítési technikák és eladásösztönzés                                                          10. évfolyam                                                                                                                     

A marketingkommunikáció területei: 

Reklám 

Személyes eladás 

Vásárlásösztönzés, PR  

 

 

BTL-eszközök a kereskedelemben:          11. évfolyam                     

Vásárlásösztönzés 

Vásárláshelyi reklám 

A személyes eladás technikája 

 

Digitális kommunikáció                                                                            10. -11. évfolyam                                                                                                                      

                                                

Készletnyilvántartó szoftverek, leltárszoftverek, bizonylatkitöltő programok, jegyzőkönyv 

készítés, elektronikus megrendelő program, számlázó program, web böngésző, e-mail 

használat 
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Egybefüggő szakmai gyakorlat                                                                                 
 

A képzés órakeretének legalább 100 %-át (140 óra / 140 óra gyakorlat) gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

Kereskedelmi ismeretek                                                                                                  10. évfolyam 

 

Áruforgalmi ismeretek 

Az áruforgalmi folyamat elemei 

Az árubeszerzés helye, szerepe az áruforgalomban 

A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés 

Az áruátvétel célja, gyakorlata, az áruátvétel adminisztrációs feladatai 

A szállítókkal szembeni kifogások intézésének módja 

Göngyölegkezelés 

Raktárak, tárolási módok 

Árumozgató eszközök és gépek 

Beérkezett áruk készletre vételezése 

Készletnyilvántartó program megismerése 

Készletösszetétel, készletnagyság megállapítása 

 

 
Üzlet működtetése                                                                                                                                     

 

A kereskedelemben előforduló kockázatok és kockázatértékelés 

Az áruforgalmi tevékenység veszélyelemzése és az ebből adódó gyakorlati teendők 

Élelmiszerbiztonsági rendszer kialakítása a kereskedelmi egységekben 

A HACCP-rendszer lényege, bevezetésének célja 

Felkészülés a hatósági ellenőrzésre 
 

Munka-, tűz- és balesetvédelem 

Munkavédelmi alapfogalmak 

Az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés követelményei 

A munka alkalmassági vizsgálatra, oktatásra, munka- és védőruházatra vonatkozó 

előírások A közlekedő utakra, árutárolásra vonatkozó előírások és jelölések 

A baleset, munkabaleset és foglalkoztatási megbetegedések meghatározása 

Kereskedelmi egységekre vonatkozó tűzvédelmi szabályok, tűzvédelmi szabályzat, tűzriadó 

terv 

 

Környezetvédelem 

A környezetvédelem célja és feladata a kereskedelemben 

A talaj- és légszennyezés, víz-, zaj- és rezgésvédelem 

Az üvegházhatás jelensége, következménye 

Hulladékgazdálkodás, a hulladékok fajtái, csoportosítása 

Veszélyes anyagok kezelése, jelöléseik 

A hulladékok újrahasznosítása, a szelektív hulladékgyűjtés jelentősége 
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Termékismeret és – forgalmazás                                                                                                            

 

Árurendszerek 

Árurendszerek  

A vonalkód alkalmazása a kereskedelemben 

EPOS-rendszer, Auto-ID-eszközök 

 

Minőség 

Az áru minőségére ható tényezők 

Minőségi osztályok, minőségtanúsítás eszközei 

Szabványok, szabványosítás 

 

Fogyasztói érdekvédelem  

A fogyasztókat megillető jogok 

A fogyasztói érdekek védelmét biztosító jogszabályi előírások 

Az áruk forgalomba hozatalának kötelező előírásai 

A szavatosság 

A jótállás 

Fogyasztói panaszok kezelése 

Vásárlók könyve 

Békéltető testület 

Hatósági ellenőrzés a kereskedelemben 

 

Árufőcsoportok bemutatása 

Élelmiszerek és élvezeti cikkek: 

‒ Rendszertani csoportosítás 

‒ Árucímkén kötelezően feltüntetendő jelölések 

‒ A szállításra, tárolásra, raktározásra, vonatkozó követelmények 

‒ Élvezeti cikkek forgalmazásának feltételei, tárolás és raktározás szabályai 

Vegyi áruk: 

‒ A vegyi áruk kereskedelmi jelentősége, környezeti hatása 

‒ A vegyi áruk forgalmazására, szállítására tárolására, raktározására vonatkozó 

követelmények 

‒ Árucímkén kötelezően feltüntetendő jelölések, piktogramok, veszélyes anyagok, 

környezetbarát jelzések 

‒ Vegyi áruk rendszertani csoportosítása  

Ruházati cikkek: 

‒ Rendszertani csoportosítása 

‒ A ruházati cikkek méretezése, címkézése, kezelési és használati útmutató 

értelmezése 

‒ A ruházati cikkek forgalmazására, szállítására, tárolásra, raktározására vonatkozó 

követelmények 

‒ Kapcsolódó szolgáltatások  
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Projektoktatás az ágazati és szakirányú oktatásban 
 

1. Téma meghatározása: Az áru útja a beszerzéstől az eladótéri elhelyezésig 

 

„ Egy árucikk titkos élete…” 

2. Cél: 

A projekt célja egy valós tanbolti környezetben történő szimulációs gyakorlat 

megvalósítása, amely lehetővé teszi az árubeszerzés, a megrendelés, az áruátvétel, 

a raktározás és az eladótéri kihelyezés folyamatainak gyakorlati megismerését és 

hatékony végrehajtását. A projekt során a résztvevők a teljes logisztikai láncot 

átfogóan, valósághű szituációkban tapasztalhatják meg, ezáltal fejlesztve a 

készségeiket és tudásukat a beszerzéstől az eladásig terjedő folyamatokban. A 

megszerzett tudásukat rendszerezve egy közös prezentációt hozzanak létre, (mely 

tartalmazza a tapasztalatokat, a kitöltött nyomtatványokat, fotókat, videokat stb.) 

csoportmunkában, figyelve a kölcsönös együttműködésre.  

 

3. Célcsoport: 9-11. évfolyam 

 

4. Értékteremtő produktum létrehozása: prezentáció, dokumentumok, bizonylatok, video 

 

5. Fejlesztendő tanulási eredmények  

Az ágazati alapoktatás és szakmai oktatás során a KKK célként fogalmazza meg, hogy a 

tanuló: 

-  meg tudja különböztetni az áruforgalmi folyamat egyes szakaszait, 

- átlássa az árubeszerzés, készletezés és értékesítés alapvető kapcsolatát, 

- ismerje a beszerzéshez, tároláshoz és értékesítéshez kapcsolódó feladatokat, 

- a készletfigyelés és a készletváltozás alapján információt adjon az árurendeléshez, 

- ismerje az áruátvételi módokat, bizonylatait és a hibás teljesítés esetén felmerülő 

teendőket 

- az áru jellegének megfelelően szakszerűen helyezze el a raktárban a beérkezett árut,  

- szabályszerűen használja a gépeket, eszközöket, 

- biztosítsa az áru minőségének és mennyiségének megóvását, 

- ismerje az árfeltüntetés szabályait, eszközeit, 

- ismerje a termékek kihelyezésre vonatkozó szabályokat, 

- tájékozott legyen az egyes élelmiszerek, vegyi áruk forgalmazására, tárolására, 

szállítására vonatkozó szabályokkal kapcsolatban, kezelje a termékek esetleges 

minőségi rendellenességeit, 

- adott szituációnak megfelelően alkalmazza a kapcsolattartás kulturált szabályait. 

Törekedjen az üzleti partnerekkel és munkatársakkal való udvarias kommunikációra 

írásban és szóban egyaránt, 

- készítse elő az árut értékesítésre, gondoskodjon a termékválaszték eladótérben történő 

megjelenítéséről, töltse fel az eladóteret áruval,  

- ismerje az árucímke kötelező tartalmi elemeit, illetve a címkenyomtató használatát 

- ismerje a marketing fogalmát és eszköz- rendszerét, azonosítsa a marketing-eszközöket, 

- a gyakorlatban alkalmazza a munkahelyi biztonság- és egészségvédelmi szabályokat, 

járuljon hozzá a környezetterhelés csökkentéséhez, tartsa be a hulladékkezelés 

szabályait, 
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6. A projekt a programtanterv alábbi témaköreit fedi le: 

Tanulási terület Tantárgy Témakör 

Gazdálkodási tevékenység 

ellátása 
Gazdálkodási ismeretek 

Áruforgalmi ismeretek 

Marketing alapfogalmak 

Üzleti kultúra és 

információkezelés 
Kommunikáció 

A munkahelyi kapcsolattartás 

szabályai 

Kereskedelmi egység 

működtetése 

Kereskedelmi ismeretek Áruforgalmi ismeretek 

Termékismeret és -

forgalmazás 

Termékkihelyezés 

 

Üzlet működtetése Munka-, tűz és balesetvédelem 

 

7. Ütemezés:  

1. Megrendelések összeállítása 

o Feladat: A vásárlók igényeinek felmérése, raktárkészlet ellenőrzése, megrendelés 

összeállítása 

o Projekt: A tanbolt rendelési rendszerének megismerése, rendelésnyomonkövetési 

eszköz kialakításának lehetősége. 

2. Beszerzés 

o Feladat: Az áruk beszerzése a beszállítóktól, szállítók kiválasztása, megrendelés 

o Projekt: Beszállítói kapcsolatok optimalizálása, új beszállítók kiválasztása. 

3. Áruátvétel:  

o Feladat: A beérkezett áruk mennyiségi és minőségi átvétele. 

o Projekt: A beérkezett és a megrendelt áru összehasonlítása, nyomtatványok 

egyeztetése, minőségellenőrzési szabványok megismerése, hibás termékek 

visszaküldése a szállítónak, esetleges reklamáció intézése. 

4. Raktározás és készletkezelés 

o Feladat: A beérkezett áruk raktározása, nyilvántartása. 

o Projekt: Raktári rendszer megismerése, készletnyilvántartás. 

5. Üzlethelyiség és eladótéri kihelyezés előkészítő feladatai: 

o Feladat: Az áruk kicsomagolása, árazása, elhelyezése. 

o Projekt: egyedi árcímke, árkialakítás, bolt átalakítás, új termékek elrendezése, 

vizuális merchandising. 

6. Kereskedelmi marketing és promóció 

o Feladat: Termékek népszerűsítése az üzletben és online. 

o Projekt: Akciók, kedvezmények szervezése, termékek kiemelt helyeken való 

elhelyezése, polctükör stb. Marketing eszközök készítése. 

 

7. Értékelés: 

A tanulók a zárónapon bemutatják és értékelik a végzett tevékenységet, a beszerzés és 

tárolás hatékonyságát, az eladótéri kihelyezés szempontjait, az eladótérben 

alkalmazott marketing eszközöket. 

 A tanulók értékelésének szempontjainál meghatározó az elméleti ismeretek gyakorlatban 

történő alkalmazása, a problémamegoldás, az önálló és csapatban történő 

munkavégzés, a bizonylatok szakszerű, pontos kitöltése, marketing eszközök 

esztétikus kivitelezése, a csoportban zajló kommunikáció, az esetleges hibák és 

fejlődési folyamatok felismerése, reflektálása. 
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A tanuló teljesítménye ellenőrzésének és értékelésének, illetve minősítésének 

módja 
A tanuló teljesítményét az oktató a tanítási év közben rendszeresen érdemjeggyel értékeli, félévkor 

és a tanítási év végén osztályzattal minősíti. 

Az érdemjegyek és az osztályzatok a tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél:  

• jeles (5),  

• jó (4), 

•  közepes (3),  

• elégséges (2),  

• elégtelen (1). 

A szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel a duális képzőhelynél való részvétel 

esetén a szakképző intézmény és a duális képzőhely közösen határozza meg az értékelés és 

minősítés szempontjait.  

A duális képzőhely Szakirányú ismeret tantárgy tekintetében az e-Krétában 1-5 osztályzattal 

havonta rögzíti a tanuló értékelését. 

 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 
 

A tanulók az alapoktatás során felmérik a háztartás feladatait, bevételeit és kiadásait, 

megtervezik a háztartás pénzgazdálkodását. Elemzik a vállalkozások és a többi gazdasági 

szereplő kapcsolatát és megkülönböztetik az egyes vállalkozási formákat. Megszerzett 

ismereteik alapján megértik az alapvető jogi fogalmakat és példákon keresztül bemutatják az 

alapvető fogyasztói jogokat. Szituációnak megfelelően, hatékonyan kommunikálnak. 

Elsajátítják és betartják a hétköznapi viselkedési formákat, az alapvető viselkedéskultúra 

elvárásainak megfelelően viselkednek. Tájékozódnak az üzleti környezetben, ellátják a 

gazdálkodó szervezeteknél előforduló egyszerű, digitális eszközökhöz köthető feladatokat, 

bekapcsolódnak az információs társadalomba és ez önfejlesztésre ösztönzi őket. Ismerik az 

értékesítési folyamat szereplőit és az értékesítési technikákat. Felmérik a beszerzéshez, 

tároláshoz és értékesítéshez kapcsolódó feladatokat, elkészítik az ezekhez szükséges 

bizonylatokat. 

 

Továbbhaladás feltételei: 

 

• Elkészíti a háztartás költségvetését figyelembe véve a bevételeket, a kiadásokat és a 

megtakarításokat. 

• Önállóan elkészíti saját vagy egy elképzelt háztartás munkamegosztását. 

• Felsorolja a vállalkozási formákat. Átfogóan ismeri az egyes típusok jellemzőit. 

• Azonosítja az állami bevételek és kiadások főbb kategóriáit, jellemzőit. 

• Ismeri a szavatosság, termékfelelősség és garancia fogalmát, jellemzőit. Betartja az 

előírásokat, korrigálja saját, vagy mások hibáit a fogyasztóvédelmi törvény előírásait. 

• Önállóan dönt a helyzethez igazítottan, hogy milyen stílusban és technikát alkalmazva 

kommunikál, és felelősséget vállal saját kommunikációs stílusáért. 

• Ismeri a hétköznapi és gazdasági életben használatos viselkedéskultúra alapvető 

szabályait. 

• Szövegszerkesztő, illetve táblázatkezelő szoftverrel alapszintű dokumentumot, illetve 

táblázatot készít és formáz 

• Segítséggel képes nyugták pontos kitöltésére, kitöltött számlákon, szállítóleveleken 

felismeri az alapvető formai hibákat. 
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• Önállóan eligazodik az áruforgalmi folyamat különböző szakaszaiban. 

• Áruajánlással segíti a vevőt a vásárlási döntésben. 

 

I. Ágazati alapvizsga 

Az ágazati alapvizsga értékelésének szempontjai: 

 

a. Írásbeli vizsgarész: 

Az értékelés javítási-értékelési útmutató előírásai alapján történik. Az egyes kérdésekre és 

feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. Teljes pontszám 

csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. A javítás során részpont adható, de az útmutatóban 

meghatározott pontszám tovább nem bontható. Ha a feladatnál többféle megoldás lehetséges, 

akkor a javítási útmutatóban közölt eljárástól eltérő megoldások is lehetnek teljes értékűek. 

• Az értékelés százalékos formában történik. 

• A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

b. Gyakorlati vizsgarész: A vizsgatevékenység megnevezése: Információkezelés és üzleti 

kultúra 

Az ágazati alapvizsga gyakorlati vizsgatevékenységének Információkezelés vizsgarészét a 

vizsgázók számítógépes teremben készítik el vizsgabiztos jelenlétében. Az elkészített feladatokat 

el kell menteni a vizsgaszervező által megadott mappába meghatározott néven.  

A vizsgafeladat értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján 

történik. 

Javasolt értékelési szempontok: 

● feladatutasítás megértése; 

● a feladat kivitelezésének minősége, megvalósítás lépéseinek sorrendje; 

● kereskedelemben használt üzleti levél tartalmi elemeinek ismerete, 

● szállítólevél tartalmi kellékeinek ismerete; 

● kommunikáció minősége az ügyfelekkel, partnerekkel; 

● előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, döntéshozás; 

● tudástranszfer; 

● önállóság, hatékonyság, kreativitás, igényesség. 

 

1. rész: Információkezelés  

• Üzleti levél 40%  

• Szállítólevél 20%  

2. rész: Viselkedéskultúra, kommunikáció 40% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

A magasabb évfolyamra lépés feltételei ágazati alapoktatásban: 

• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- vagy 

javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A tanuló a sikeres ágazati alapvizsgát követően a szakképző intézményben külön felvételi 

eljárás nélkül folytathatja tanulmányait azzal, hogy az általa választott szakmáról az ágazati 

alapoktatás során az igazgató által meghatározott időszakon belül kell nyilatkoznia. 
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• A tanuló magasabb évfolyamba nem léphet, a tanuló és a képzésben részt vevő személy a 

szakirányú oktatásban szakképzési munkaszerződéssel nem vehet részt, ha sikertelen 

ágazati alapvizsgát tett. 

 

 

 

A szakirányú oktatás követelményei, továbbhaladás feltételei: 
 

• A tanuló közreműködik az árubeszerzés folyamatában: előkészíti vagy segíti az áru 

megrendelését 

• Ismeri az áruátvételi módokat, az áruátvétel során használt bizonylatokat, és hibás teljesítés 

esetén a teendőket 

• Másokkal együttműködve kezeli az árukészletet, felelősséget vállal saját munkájáért. 

• Ismeri a termékek kihelyezésére vonatkozó szabályokat 

• Előkészíti az árut értékesítésre, gondoskodik a termékválaszték eladótérben történő 

megjelenítéséről, feltölti az eladóteret áruval.  

• Ismeri az árucímke kötelező tartalmi elemeit, illetve a címkenyomtató használatát 

• Részt vesz a kereskedelmi akciók megjelenítésében. Az árubemutatót, kóstolót, az akciók 

váltását szakszerűen lebonyolítja 

• Fogadja a vásárlót, felméri az igényeit, bemutatja az árut és a lehetséges kapcsolódó 

szolgáltatásokat, szakmai tanácsaival segíti a vásárlót a döntésben 

• Az árut jellegének megfelelően becsomagolja, előkészíti vevői szállításra 

• Ismeri az e kereskedelemre vonatkozó szabályokat,  

• Részt vesz a leltár, a göngyölegkezelés és a kapcsolódó adminisztrációs feladatok 

ellátásában. 

• Alkalmazza az áru- és vagyonvédelmi előírásokat 

• Nyugtát ad, számlát állít ki, kitölti a szigorú számadású bizonylatokat 

• Kezeli a szakterületének megfelelő gépeket, berendezéseket, eszközöket 

• Igényes munkakörnyezetére és tudatosan rendben tartja azt 

• Értékesítő tevékenységet végez 

• Közreműködik az áruforgalmi folyamat minden szakaszában. 

• Alkalmazza a higiéniai, egészségügyi előírásokat az áruforgalmi tevékenység minden 

szakaszában. 

• Ismeri a munkakörébe tartozó feladatokat, 

• Alkalmazza a környezetvédelmi és energiagazdálkodási előírásokat 

 

A magasabb évfolyamra lépés feltételei a szakirányú oktatásban: 

• Az adott évfolyam tantárgyi követelményeit (a szorgalmi időszak alatt, illetve pót- vagy 

javítóvizsgán a tanév végéig) eredményesen teljesítette. 

• A képzési és kimeneti követelményekben előírt egybefüggő szakmai gyakorlat 

követelményeinek eleget tesz, azt érdemben a megadott határidőre, de legkésőbb a 

következő tanév kezdetéig igazolja. 

Szakmai vizsgát tehet, ha: 

• A szakirányú oktatás utolsó évfolyamát eredményesen elvégezte. 

• Teljesítette a szakmai vizsgára bocsátás feltételeit. 
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I. Szakmai vizsga 

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

1. rész: Központi interaktív vizsga: 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján 

történik. Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. A javítás során részpont 

adható, de az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

2. rész: Projektfeladat  

• A portfólió értékelésének szempontjai: A vizsgázónak a kész portfóliót legkésőbb 

a szakmai záróvizsga megkezdése előtti 30. napig le kell adni, fel kell tölteni. A 

leadott portfólió alapján a hitelesítő tanár javaslatot tesz a vizsgabizottságnak az 

értékelésre. 

 

 
• Helyzetgyakorlat értékelésének szempontjai: 

- a munka során alkalmazott tanulási eredmények bemutatása 

- feladatutasítás megértése; 

- a feladat kivitelezésének minősége, a megvalósítás lépéseinek sorrendje; 

- kereskedelemben használt alapdokumentumok ismerete, a dokumentumok 

kezelése; 

- gépek, eszközök rendeltetésszerű használata; 

- a munka-, tűz- és balesetvédelmi, környezetvédelemi és egészségügyi 

előírások betartása; 

- kommunikáció minősége a vevőkkel és munkatársakkal; 

- előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, döntéshozás; 

- önállóság, hatékonyság, kreativitás, igényesség. 
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

 

 

A tanuló értékelését az iskola és a duális partner közösen végzi. 

 



 

                                Ózdi Szakképzési Centrum 

   Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola      és 

Kollégium 
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9. – 11. SZAKKÉPZŐ ISKOLAI ÉVFOLYAM 

 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott 2023. november 21-től hatályos képzési 

és kimeneti követelmények alapján. 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2024. szeptember 2. 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató  



 

 

1. A SZAKMA ALAPADATAI  

  

1.1 Az ágazat megnevezése: Rendészet és közszolgálat  

1.2 A szakma megnevezése: Rendészeti őr  

1.3 A szakma azonosító száma: 4 1032 18 02  

1.4 A szakma szakmairányai: —  

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4  

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Rendészet és közszolgálat alapoktatás  

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

  

  

  



 

2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma 

évfolyamonként 
 

2.1. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök heti óraszáma 

évfolyamonként  

Tantárgyak 9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

Kommunikáció - magyar nyelv és irodalom 2 2 2 

Idegen nyelv 2 1 1 

Matematika 2 2 1 

Történelem és társadalomismeret 3 - - 

Természetismeret 3 - - 

Testnevelés* 3,5 2 2 

Osztályközösség-építő Program 1 1 1 

Pénzügyi és munkavállalói ismeretek - - 1 

Digitális kultúra 1,5 -  

Közismeret összesen:  18 8 8 

 Isk Isk Isk 

Munkavállalói ismeretek 0,5 - - 

Munkavállalói idegen nyelv - - 2 

Közszolgálati alapismeretek 3,5 - - 

Kommunikációs gyakorlatok 2 - - 

Kommunikációs ismeretek 1 - - 

Pszichológiai, szociológiai és kriminológiai 

alapismeretek 

2 - - 

Speciális testnevelés és önvédelem 7 - - 

Rendvédelmi és közigazgatási feladatok - 5 - 

Szolgálati ismeretek - - 3 

Jogi ismeretek - - 4 

Szakmai kommunikáció - 2 - 

Digitális kommunikáció - 4,5 2,5 

Szakmai kommunikáció idegen nyelven - - 2 

Erő és állóképesség fejlesztés - 1,5 2,5 

Önvédelem - 4 4 

Lövészet - 4 2 

Személy- és vagyonvédelem - 5 4 

Szakmai tantárgyak összesen 16 26 26 

Összesen: 34 34 34 

Egybefüggő szakmai gyakorlat  35  

 



 

2.2. A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök éves óraszáma 

évfolyamonként 

 

Évfolyam 1/9 2/10 3/11 

iskola iskola iskola 

Évfolyam összes óraszáma 576 936 806 

M
u
n
k
av

ál
la

ló
i 

is
m

er
et

ek
 

Munkavállalói 

ismeretek 
18 0 0 

Álláskeresés 5     

Munkajogi alapismeretek 5     

Munkaviszony létesítése 5     

Munkanélküliség 3     

M
u
n
k
av

ál
la

ló
i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 0 62 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
    11 

Önéletrajz és motivációs 

levél 
    20 

„Small talk” – általános 

társalgás 
    11 

Állásinterjú     20 

R
en

d
és

ze
t 

és
 k

ö
zs

zo
lg

ál
at

 a
la

p
o
zó

k
ép

zé
s 

Közszolgálati 

alapismeretek 
126 0 0 

A magyar államszervezet 

és a közszolgálat 

rendszere 

36     

A rendvédelem története, 

szervei és fel- 

adatrendszere 

36     

Jogi alapismeretek 24     

Általános szolgálati 

ismeretek 
30     

Kommunikációs 

gyakorlatok 
72 0 0 

Szókincsfejlesztés 6     

Beszédtechnikai 

gyakorlatok 
6     

Nyelvművelés, 

nyelvhelyesség 
6     

Helyesírási készség 

fejlesztése 
18     



 

Személyiségfejlesztés, 

önismeretet fejlesztő 

kommunikációs 

gyakorlatok 

16     

A megjelenés, mint az 

önkifejezés esz- köze 
8     

A nyelvi agresszió 

kezelési formái 
4     

Stressz kezelés, 

ventilláció 
8     

Kommunikációs 

ismeretek 
36 0 0 

Együttműködési elvek, 

udvariassági szabályok 
6     

Személyközi 

kommunikáció 
6     

Kommunikáció 

konfliktushelyzetben 
4     

Metakommunikáció, 

testbeszéd a 

kommunikáció során 

4     

Fogyatékkal élőkkel való 

kommunikáció 
4     

Kommunikáció 

korlátozott nyelvi kód 

esetében 

4     

Kommunikáció az 

áldozatokkal 
2     

Kommunikáció a 

munkahelyen 
2     

Jelenlét a közösségi 

médiában 
2     

Tájékozódás a hírek, 

álhírek világában 
2     

Pszichológiai, 

szociológiai és 

kriminológiai 

alapismeretek 

72 0 0 

A pszichológia alapjai 4     

Személyiségfejlődés 8     



 

Kommunikáció 

különböző 

személyiségtípusú 

emberekkel 

8     

Szociológiai ismeretek 8     

Szociálpszichológiai 

alapismeretek 
7     

Előítélet, attitűd, 

multikulturális ismeretek 
6     

Asszertív és agresszív 

magatartásformák 
4     

Antiszociális magatartás, 

deviancia 
7     

A kriminológia és a 

bűnözés, a kriminális 

személyiség 

16     

Áldozattan 4     

Speciális testnevelés és 

önvédelem 
252 0 0 

Fizikai állóképesség 

fejlesztés 
72     

Alaki szabályok és 

vezényszavak 
36     

Mozgásformák 

gyakorlása 
12     

A tiszteletadás szabályai 6     

Önvédelem 126     

Tanulási terület össz 

óraszáma 
576 0 62 

K
ö

zs
zo

lg
ál

at
 é

s 
re

n
d
v
éd

el
em

 

Rendvédelmi és 

közigazgatási feladatok 
0 180 0 

A rendőrség szervezeti 

felépítése és szolgálati 

tagozódása 

  35   

Iparbiztonság és 

katasztrófavédelmi alap- 

ismeretek 

  38   

Tűzoltó és tűzmegelőzési 

ismeretek 
  38   

Közigazgatási 

alapismeretek 
  32   



 

Tűzvédelmi és 

egészségügyi 

alapismeretek 

  37   

Szolgálati ismeretek 0 0 93 

Rendőri szolgálati 

ismeretek 
    24 

Rendőri intézkedések     33 

Kényszerítő eszközök     24 

Rendvédelmi etika, a 

Rendőri Hivatás Etikai 

Kódexe 

    12 

Jogi ismeretek 0 0 124 

Jogi alapismeretek, 

ismétlés 
    12 

Polgári jogi ismeretek     10 

Szabálysértési jogi 

ismeretek 
    30 

Büntetőjog általános rész     36 

Büntetőjog különös rész     36 

Tanulási terület össz 

óraszáma 
0 180 217 

K
o
m

m
u
n
ik

ác
ió

 a
 k

ö
zs

zo
lg

ál
at

b
an

 

Szakmai kommunikáció 0 72 0 

A hivatalos 

kommunikáció műfaja 
  12   

Ügyfélszolgálati 

kommunikáció, panasz- 

kezelés 

  4   

Utasítások, feladatok 

megfogalmazása, 

fogadása 

  4   

A kommunikáció szerepe 

a Rendőrség munkájában. 

A rendőri intézkedések 

kom- munikációja 

  12   

A lélektan jelentősége a 

rendőri munkában 
  8   

Tömegkezeléssel 

kapcsolatos ismeretek 
  4   

Személyek meg- és 

kihallgatása 
  6   

Jelentés, jegyzőkönyv, 

beszámoló készítése 
  8   



 

A lakosság írásbeli és 

szóbeli tájékozta- tása 
  6   

Adatvédelem, irat- és 

ügykezelés 
  8   

Digitális kommunikáció 0 162 78 

Rendvédelmi 

informatikai 

alapismeretek 

  6   

Rendvédelmi 

híradástechnikai alap 

ismeretek 

  16   

A gépelés és 

szövegformázás alapjai 
  2   

Hivatalos iratok 

szerkesztése 
  2   

E-kommunikáció   2   

Hangrögzítés   2   

Kamerák felvételeinek 

értelmezése 
  2   

Mobilkommunikáció a 

hivatalos érintkezésben 
  2   

Online ügyintézés   2   

Gépírás gyakorlat   126 78 

Szakmai kommunikáció 

idegen nyelven 
0 0 62 

Rendőri intézkedéseknél 

használt udvariassági 

formulák 

    12 

Felvilágosítás, 

segítségnyújtás, útba 

igazí- tás 

    15 

Rendőri utasítások, 

kérések 
    10 

Okmányellenőrzés     13 

Személy- és tárgyleírás     12 

Tanulási terület össz 

óraszáma 
0 234 140 

S
p
ec

iá
li

s 

te
st

n
ev

el
és

 

Erő és állóképesség 

fejlesztés 
0 54 77 

Fizikai állóképesség 

fejlesztés 
  54   

Fizikai felmérés 

végrehajtására felkészítés 
    77 



 

Önvédelem 0 144 124 

Önvédelem   144   

Közelharc alaptechnikák     75 

Intézkedéstaktika, 

támadáselhárító eszközök 

használata 

    49 

Lövészet 0 144 62 

A lőfegyverek fajtái, 

működési elvei 
  8   

A légfegyverek 

csoportosítása, működési 

elvei 

  6   

Lőelmélet, ballisztika   8   

Célzás, lehetséges célzási 

hibák 
  2   

A pontos lövés feltételei, 

befolyásoló tényezők, az 

irányzék beállítása 

  3   

Biztonsági és 

módszertani szabályok 
  4   

Vezényszavak és 

utasítások lőgyakorlaton 
  4   

A fegyver ellenőrzése   1   

Gyakorlati lő előkészítő 

foglalkozás lég- 

fegyverrel 

  72   

Lőgyakorlat   36 62 

Tanulási terület össz 

óraszáma 
0 342 263 

M
ag

án
b
iz

to
n
sá

g
 

Személy- és 

vagyonvédelem 
0 180 124 

A civil vagyonvédelem 

alapjai 
  18   

A személy- és 

vagyonvédelmi 

tevékenysé- gek 

  162 93 

Egyéb civil rendészeti 

ismeretek 
    31 

Tanulási terület össz 

óraszáma 
0 180 124 

Egybefüggő szakmai gyakorlat:   35   

 

 



 

 

 



  11/75. oldal  

 

 

 



  12/75. oldal  

3. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA  

  

  

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület  

  

  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója: 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerő piaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud.    

  

 3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy       

  

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.  

   

 9. évfolyamon           

   

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.  

  

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások  

—  

  

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

    

 3.1.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális 

kompeten- 
ciák  

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.  

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.  

Teljesen önállóan  

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 
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Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.  

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

visszafogott. 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.  

  

Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.  

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.  

Teljesen önállóan  

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat 

keres, rendszerez.  

  

3.1.1.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon 

            

 3.1.1.5.1  Álláskeresés         

      

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete  

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága   

  

 3.1.1.5.2  Munkajogi alapismeretek       

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony  

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége  

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, 

turisztikai idénymunka és alkalmi munka)  

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka  

  

 3.1.1.5.3  Munkaviszony létesítése       

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai  

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő  

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei  

A munkaszerződés módosítása  

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése  

Munkaidő és pihenőidő  

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)  

  

  

 

 3.1.1.5.4  Munkanélküliség        

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel.  Az 

álláskeresési ellátások fajtái  
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Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások)  

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)  

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)  

  

    

3.2. Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület  

 

 11. évfolyam 

    

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció.  

  

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy       

 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során.   

  

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével.  

  

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak 

szándékaikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, 

gyengeségeiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel 

kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket.  

  

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint 

a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja.  

  

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  
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A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel.   

  

3.2.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Idegen 

nyelvek   

  

 3.2.1.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek,  

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és  

felelősség mértéke  

Elvárt  

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános  és 

szakmához   
kötődő digitális 

kompetenciák  

Internetes 

álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az 

álláskereséshez 

használja a 

kapcsolati tőkéjét.  

Ismeri az 

álláskeresést segítő 

fórumokat, 

álláshirdetéseket 

tartalmazó 

forrásokat, állásokat 

hirdető vagy 

álláskeresésben 

segítő szervezeteket, 

munkaközvetítő 

ügynökségeket.  

Teljesen önállóan  

Törekszik 

kompetenciáinak 

reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek 

hangsúlyozására 

idegen nyelven. 

Nyitott szakmai és 

személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, 

íráskészség, 

valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megjelenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek 

megfelelni.  

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az 

internetes 

böngészőket és 

álláskereső 

portálokat, és ezek 

segítségével képes 

szakmájának, 

végzettségének, 

képességeinek 

megfelelően 

álláshirdetéseket 

kiválasztani.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

önéletrajzot 

fogalmaz.  

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok 

tartalmi és formai 

követelményeit.  

Teljesen önállóan  

Ki tud tölteni 

önéletrajzsablonokat, 

pl. Europass 

CVsablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítségével 

létre tud hozni az 

adott 

önéletrajztípusoknak 

megfelelő 

dokumentumot.  

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő 

motivációs levelet ír, 

melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz 

igazít.  

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai 

követelményeit, 

felépítését, valamint 

tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen 

nyelven.  

Teljesen önállóan  

Szövegszerkesztő 

program segítségével 

meg tud írni egy 

önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályokat.  
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Kitölti és a 

munkaadóhoz 

eljuttatja a 

szükséges 

nyomtatványokat és 

dokumentumokat az 

álláskeresés 

folyamatának 

figyelembevételével.  

Ismeri az 

álláskeresés 

folyamatát.  
Teljesen önállóan  

Digitális 

formanyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai 

követelményeknek 

megfelelő 

létrehozása, e-mailek 

küldése és fogadása, 

csatolmányok 

letöltése és 

hozzáadása.  

Felkészül az 

állásinterjúra a 

megpályázni kívánt 

állásnak 

megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során.  

Ismeri az 

állásinterjú menetét, 

tisztában van a 

lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő 

szókinccsel és 

nyelvtani tudással 

rendelkezik.  

Teljesen önállóan  

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban képes 

az internetről 

információt szerezni.  

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra 

érkezéskor vagy a 

kapcsolódó 

telefonbeszélgetések 

során csevegést 

(small talk) 

kezdeményez, a 

társalgást fenntartja 

és befejezi. A 

kérdésekre 

megfelelő 

válaszokat ad.  

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, 

amelyek az interjú 

során, az interjút 

megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az 

állásinterjúra 

megérkezéskor 

felmerülhetnek.   

Teljesen önállóan  

 

  

  

            

  

 3.2.1.5 A tantárgy témakörei 11. évfolyamon 

  

 3.2.1.5.1  Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.).  

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését.  

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia 

fejlesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív 

kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség).   
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 3.2.1.5.2  Önéletrajz és motivációs levél       

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, 

tipikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő 

helyességgel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát.   

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai 

követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában 

használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges 

kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján 

begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az 

adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát.   

  

 3.2.1.5.3  „Small talk” – általános társalgás       

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

paszszoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.  

  

 3.2.1.5.4  Állásinterjú         

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai 

vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, 

hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni 

erősségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel 

kapcsolatosan.  A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, 

gyakran használt kifejezéseket.   

  

     

3.3 Rendészet és közszolgálat alapozó képzés megnevezésű tanulási terület   

  

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanuló megismeri a közszolgálat főbb ágait, területeit (közigazgatás, rendvédelem, 

honvédelem), azok jogi szabályozóit és az államszervezetben elfoglalt helyüket.  

Kapott feladatainak végrehajtása során a hierarchikus szervezetekben elvárható módon képes 

együttműködni a szervezet tagjaival.   

Megismerve az együttélés szabályozóit, felismeri a normatív szabályokat, alapszinten átlátja 

hierarchikus rendszerüket és elkötelezi magát a szabályok betartására és betartatására. A 

közszolgálati szervezetnek az állampolgárokat közvetlenül érintő közhatalmi feladatellátása 

során alap- és konfliktushelyzetben, a tanult szociológiai és pszichológiai ismeretek 
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alkalmazásával írásban és szóban kommunikál. Metakommunikációját és testbeszédét verbális 

kommunikációjához tudatosan igazítja.   

Előnyben részesíti az asszertív kommunikációt az agresszív, deviáns, antiszociális 

magatartásformákat tanúsító személyekkel szemben.   

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat hajt végre egyénileg és kötelékben.   

Tudatosan tervezi fizikai állóképességének fejlesztését. A megismert önvédelmi fogásokkal 

megvédi saját testi épségét.  

  

 3.3.1 Közszolgálati alapismeretek tantárgy       

 

9.  évfolyamon          

 

 3.3.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló ismerje meg a Magyarország államszervezetét és a közszolgálat rendszerét, a 

rendvédelmi szervek történetének legfontosabb eseményeit. A tanuló ismerje meg a rendőrség, 

feladatát, működését, szervezeti felépítését, az alapvizsgához szükséges általános szolgálati és 

jogi alapismereteket  

  

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség   

  

 3.3.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

   

  3.3.1.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Összehasonlítja a 

közszolgálat főbb 

ágait azok jogi 

szabályozói és az 

állam-szervezetben 

elfoglalt helyük 

alapján.  

Alapszinten ismeri  
Magyarország 

államszervezetét, a 

főbb államhatalmi 

ágakat.  
Teljesen önállóan  

A rendelkezésre álló 

információk alapján 

az optimális döntést 

hozza meg.  
  

  

  

  

Ismeri a főbb állami 

feladatokat.  

 Alapszinten ismeri 

a jog alapfogalmait 

(jogi norma, 

jogszabály, 

jogforrás, 

jogszabályi 

hierarchia, 

jogalkotás) és az 
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alkotmányos 

alapelveket.  
  

  

  

Kész az együtt-

működésre 

munkatársaival, más 

állami szervekkel.  
Azonosítja az egyes 

rendvédelmi 

szerveket és főbb 

feladataikat, 

valamint ismeri a 

rendvédelem főbb 

történelmi 

szakaszait.  

Ismeri a 

közszolgálat főbb 

jogi szabályozóit.  

Kapott feladatainak 

végrehajtása során, a 

hierarchikus 

szervezetekre 

jellemző alá-

fölérendeltségi 

szabályok szerint 

működik együtt a 

szervezet tagjaival.   

Ismeri a hierarchia 

fogalmát, céljait. 

Átlátja a 

hierarchikus 

szervezetek jellemző 

felépítését, a 

szolgálati érintkezés 

és a szolgálati út 

lényegi jellemzőit.  

Teljesen önállóan    

Tisztában van az 

állam, mint 

foglalkoztató 

szolgálatellátásra 

vonatkozó speciális 

elvárásaival 

(szolgálati 

kötelezettségek, 

korlátozott jogok).  

Alkalmazói szinten 

ismeri az 

udvariassági 

szabályokat.  

  

            

 3.3.1.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon 

  

3.3.1.5.1  A magyar államszervezet és a közszolgálat rendszere Az állam fogalma, 

kialakulása, rendeltetése Magyarország államszervezete:     

- A törvényhozás szerve  

-   Államfő  

- Végrehajtás szervei   

- Igazságszolgáltatás szervei   

- Az állami vád és törvényesség szervei   

A helyi közügyek ellátására létesített szervek alapvető ismerete és főbb feladatai  
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Alapvető emberi és személyiségjogok  

A rendvédelmi szervek helye és szerepe a társadalomban, a működésüket meghatározó 

jogszabályok  

A rendvédelem alapfogalmai   

A Magyarországon működő rendvédelmi szervek irányítása: a Belügyminisztérium  

  

 3.3.1.5.2  A rendvédelem története, szervei és feladatrendszere   

A magyarországi rendvédelem történetének főbb szakaszai   

Az államalapítástól a török kiűzéséig   

A török kiűzésétől 1848-ig   

Az 1848-1849-es forradalom és szabadságharc idején   

A dualizmus korában   

A két világháború között  

Az 1945-1989 közötti időszakban   

Az egyes rendvédelmi szervek alapvető ismerete   

  

 3.3.1.5.3  Jogi alapismeretek        

Bevezetés a jogi ismeretekbe   

Normák, értékek, erkölcsi szabályok, társadalmi szabályok, mint az emberi együttélés alapjai  

A jog kialakulása, szerkezete   

A jogi norma fogalma, jellemzői  

A jogkövetkezmény fajtái: joghatás, szankció   

A jogalkotás jellemzői, fajtái, szervei, szakaszai, folyamata   

A jogszabályok és a közjogi szervezetszabályozó eszközök  

A jogszabályok érvényessége és hatálya   

A jogalkalmazás fogalma, szakaszai, fajtái  

Az alkotmányjog alapfogalmai   

Az alkotmányosság fogalma és követelményei   

Magyarország Alaptörvényének célja, szerkezete, alapelvei   

A nemzetközi jog fogalma, alapelvei, szerepe   

A diplomáciai mentesség fogalma, a diplomáciai és személyes mentességet élvező 

személyekre vonatkozó nemzetközi jogi rendelkezések   

Magyarország és az Európai Unió  

A humanitárius jog alapvető rendelkezései  

A Munkavédelmi törvény alapvető szabályai   

  

 3.3.1.5.4  Általános szolgálati ismeretek       

A szolgálati viszony tartalma  

Egészségi, pszichikai és fizikai alkalmasság vizsgálatára vonatkozó rendelkezések  

Beosztási, rendfokozati előmeneteli rendszer  

A rendvédelmi szerv tagját megillető jogosultságok és elvárások  

Szolgálati elöljáró, alárendelt, feljebbvaló fogalma  
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A rendőr magatartására vonatkozó általános szabályok: magatartási szabályok szolgálatban, 

szolgálaton kívül   

A szolgálat ellátására vonatkozó általános rendelkezések  

Parancs, utasítás, szolgálati út, szolgálati érintkezés, jelentési kötelezettség    

Közösségi médiában történő megjelenés szabályai   

A rendőr kötelezettségei, jogai és azok korlátozása. parancs, utasítás, végrehajtásának rendje, 

hivatásos állomány kötelezettségei, általános, korlátozott, speciális jogok    

  

   

3.3.2 Kommunikációs gyakorlatok tantárgy       

 

 9. évfolyamon         

 

 3.3.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kommunikációs gyakorlatok tantárgy fő célja, hogy a tanuló nyelvi alapkompetenciái és 

önismerete fejlődjön. Képes legyen az alapvető nyelvhelyességi és helyesírási szabályok 

alkalmazására. Munkája során szóban és írásban képes legyen választékos, igényes és érthető 

módon megnyilvánulni. Tudjon adekvát módon viselkedni a megnyilvánulás helyzetével.  

  

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom vagy kommunikáció szakos középiskolai tanár  

  

 3.3.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

Magyar nyelv és irodalom 9. osztály - Beszédképzés, kommunikációs ismeretek, 

viselkedéskultúra, Bevezetés az élőszóbeli megnyilatkozás világába, Kommunikáció, 

tömegkommunikáció, A szöveg, Helyesírási ismeretek  

  

 3.3.2.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Használat közben 

alkalmazza a tanult 

nyelvhelyességi 

szabályokat.  

Ismeri a helyes-írás 

alapelveit és 

szabályait.  
Teljesen önállóan  

Törekszik a 

rendezett írásképre, 

és normakövető 

magatartást tanúsít 

szóbeli és írásbeli 

megnyilvánulásai 

alkalmával 

egyaránt.  

Alkalmazkodik a 

folyamatosan 

változó 

feladatokhoz. 

Alkalmazói szinten 

használja a 

helyesírás ellenőrző 

programot.  
Szükség szerint 

használja az on-line 

egynyelvű 

szótárakat.  

Az állampolgárokkal 

való 

kommunikációja 

során az alapvető 

illemszabályok 

Ismeri az alapvető 

udvariassági 

szabályokat, a 

protokoll elvárásait.  

Teljesen önállóan  .  
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előírásai szerint 

viselkedik.  
Fellépése határozott 

és magabiztos.  

Alkalmazza a 

gyakorlatban a 

szóbeli és írásbeli 

kommunikáció 

eszköztárának 

lehetőségeit.  

Ismeri a köz-

szolgálati munka 

során előforduló 

kommunikációs 

helyzetek során 

elvárható szókincs 

elemeit.  

Teljesen önállóan  .  

A helyzetnek 

megfelelően 

érthetően kifejezi ki 

magát szóban és 

írásban.  

Birtokában van a 

szakmai 

kommunikációs 

helyzetek 

megoldásához 

szükséges általános 

és szakmai 

szókincsnek.  

Teljesen önállóan    

Mások 

kommunikációját 

megfelelő módon 

értelmezi.  

Ismeri a különböző 

érzelmi állapotban 

levő emberekkel 

történő kommuniká- 
ciós technikákat, a 

nyelvi agresszió ese- 
tén alkalmazható 

kommunikációs 

eszközöket  

Teljesen önállóan  

 

  

Nehéz, megterhelő, 

stresszes vagy éppen 

egy-hangú 

helyzetében is képes 

teljesítőképességét 

megőrizni, 

fenntartani.  

Ismeri a hatékony 

stresszkezelési 

technikákat.  
Teljesen önállóan    

            

  

 3.3.2.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon 

  

 3.3.2.5.1  Szókincsfejlesztés       

Meglevő aktív és passzív szókincs felidézése, majd bővítése   

Tematikus szókincsfejlesztő gyakorlatok, játékok, társasjátékok  

  

3.3.2.5.2  Beszédtechnikai gyakorlatok       

Alapvető nyelvhelyességi szabályok ismétlése   

  

3.3.2.5.3  Nyelvművelés, nyelvhelyesség       

Alapvető nyelvhelyességi szabályok ismétlése       

    

 3.3.2.5.4  Helyesírási készség fejlesztése       
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Szófaji, mondattani alapismeretek   

Leggyakoribb helyesírási hibák   

Helyesírási gyakorlatok az egybe-különírás, a gyakoribb tulajdonnevek gyakorlására  

Helyesírás-ellenőrző program használatának lehetőségei  

  

3.3.2.5.5 Személyiségfejlesztés, önismeretet fejlesztő      

kommunikációs gyakorlatok   

Önbemutató játékok. Ön- és társértékelés  

A reális önkép forrásai, jelentősége. A hiányos önismeret veszélyei  

Online, ingyenes önismereti tesztek kitöltése és kiértékelése  

Saját személyiségjegyek. Személyiségprofil alkotása.  

Erősségek és gyengeségek beazonosítása  

Az önbizalom forrásai, jelentősége  

Egyéni önfejlesztési tervek és célok kialakítása  

  

3.3.2.5.6 A megjelenés, mint az önkifejezés eszköze      

Az öltözet, hajviselet, tetoválások, ékszerek és testékszerek fontossága  

  

3.3.2.5.7 A nyelvi agresszió kezelési formái       

A verbális agresszió jelensége, fokozatai   

Az erőszakmentes kommunikáció   

Az én nyelv   

  

3.3.2.5.8 Stresszkezelés, ventilláció        

A stressz jelensége és folyamata  

A krónikus stressz hatása az emberi szervekre   

Stressz kérdőívek   

Munkahelyi stressz csökkentés  

Félelemkezelés, frusztrációtűrés   

  

  

3.3.3 Kommunikációs ismeretek tantárgy       

 

 9. évfolyamon 

  

  

  

   

 

 

 3.3.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A kommunikációs ismeretek tantárgy tanulásának célja képessé tenni a tanulót, hogy tudatosan, 

udvariasan de határozottan reagáljon különböző kommunikációs helyzetekben. A tanuló kapjon 

használható ismereteket olyan kommunikációs feladatok megoldására, amelyek eltérnek a 
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hétköznapi szituációs helyzetektől, legyen az a jövőbeli munkahelyi környezet vagy olyan 

személyekkel, embercsoportokkal való kommunikáció, akik valamely okból fokozott érzelmi 

állapotba kerültek vagy kommunikációs problémákkal küzdenek, és ezáltal az átlagosnál 

magasabb szintű empátiát igényel a velük való kapcsolattartás.  

  

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Magyar nyelv és irodalom vagy kommunikáció szakos középiskolai tanár.  

  

3.3.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Magyar nyelv és irodalom 9. 

osztály.  

  

 

 3.3.3.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Feladata elvégzése 

érdekében 

 együttműkö

dik társaival.  

Másokkal való 

együttműködése 

közben betartja az 

udvariassági 

szabályokat, és így 

haté- 
konyan 

kommunikál.  

Ismeri az 

együttműködési 

elveket, udvariassági 

szabályokat.  

Teljesen önállóan  

Törekszik az 

udvariassági 

szabályok 

betartására. Közös 

feladat-végrehajtás 

során kiemelt 

figyelmet fordít 

társaira. Tudatosan 

reagál különböző 

kommunikációs 

helyzetekre.   
Empátiával és 

előítéletektől 

mentesen közelít az 

eltérő helyzetű, 

személyiség-típusú 

vagy érzelmi 

 állapotú  

  

  Irányítással    

Kommunikáció-ját 

a különböző 

személyiségtípusú 

emberekhez 

igazítja.  

Rendelkezik alapvető 

személyiség-tipológai 

ismeretekkel. Ismeri 

az egyes 

személyiségtípusokat.  

Teljesen önállóan    

Felismerni és 

megérti saját és a 

másik személy 

érzelmi állapotát, 

valamint az abból 

adódó viselkedések 

közötti 

öszszefüggéseket  

Ismeri az 

indulatkezelési 

technikákat.  
Teljesen önállóan  

emberekhez, 

tudatosan 

 választva 

 az adekvát 

és hatékony 

kommunikációs 

stratégiát.   
Odafigyel saját 

indulataira, és 

törekszik uralkodni 

azokon.  

  

Felismerni a 

konfliktushelyzetet, 

és kiválasztja a 

megfelelő 

konfliktuskezelési 

módszert.  

Ismeri a 

konfliktuskezelési 

mód-szereket.  
Irányítással    
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Tudatosan 

alkalmazza a test-

beszéd, térköz-

szabályozás és 

arcjáték lehetőségeit 

hétköznapi 

kommunikációs 

helyzetekben.  

Ismeri a 

metakommunikáció 

nemverbális elemeit, 

azok összefüggéseit a 

verbális 

kommunikációval.  

Teljesen önállóan  .  

Kommunikáció-ját 

más kultúrájú vagy 

nehéz helyzetben 

levő embertársaihoz 

igazítja.  

Birtokában van 

alapvető szociológiai, 

pszichológiai 

ismereteknek 

fogyatékkal élő vagy 

korlátozott nyelvi 

kóddal rendelkező 

személyekkel 

kapcsolatban.  

Teljesen önállóan  

Technológiai 

segítségével végzett 

interakció: 

fordítóprogramok 

ismerete  

Eligazodik a hírek 

és álhírek világában, 

mi-közben hatékony 

és gyors 

információkeresést 

hajt végre 

informatikai 

eszközökkel.  

  Teljesen önállóan  

Böngészés, keresés, 

információ szűrés: a 

digitális kultúra és 

az önálló tanulás 

fejlesztése a 

forráskritikus önálló 

adatgyűjtési 

technikák 

elsajátítása révén.  

  

  

 

 3.3.3.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon  

  

3.3.3.5.1 Együttműködési elvek, udvariassági szabályok    

Udvariassági szabályok, köszönéstípusok  

Bemutatkozás  

Az együttműködés fejlesztését segítő gyakorlatok  

  

3.3.3.5.2 Személyközi kommunikáció         

 

Személyiségtipológiai ismeretek, személyiségtípusok jellemzői   

Kommunikáció különböző személyiségtípusú emberekkel  

  

3.3.3.5.3 Kommunikáció konfliktushelyzetben       

 

A konfliktus fogalma, konfliktusok okai és típusai  

Kompromisszum  

Helyzetnek megfelelő konfliktuskezelési módszerek  

    

3.3.3.5.4 Metakommunikáció, testbeszéd a kommunikáció során    

A metakommunikáció fogalma   
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A nem verbális jelek fajtái: mimika, vokális kommunikáció, tekintet, mozgásos 

kommunikáció, testtartás, térköz   

A testbeszéd, a térközszabályozás és az arcjáték szerepének ismerete, tudatos alkalmazása 

különféle kommunikációs helyzetekben; dekódolása a hétköznapi kommunikációs 

helyzetekben és a tömegkommunikációban   

  

3.3.3.5.5 Fogyatékkal élőkkel való kommunikáció      

 

Alapvető szociológiai és pszichológiai ismeretek a fogyatékkal élőkről   

Mozgássérültek, látássérültek, siketek, szellemi fogyatékosok  

A fogyatékkal élők kommunikációját segítő programok  

  

3.3.3.5.6 Kommunikáció korlátozott nyelvi kód esetén       

Kommunikáció más anyanyelvű turistákkal, migránsokkal, cigány etnikumhoz tartozókkal 

Fordítóprogramok ismerete, hatékony használata  

  

3.3.3.5.7 Kommunikáció az áldozatokkal      

Baleseti sérült, időskorú, gyermekkorú áldozatokkal való kommunikáció   

Váratlan, előre nem létható helyzetek adekvát kezelése empátiával, segítőkészséggel  

  

3.3.3.5.8 Kommunikáció a munkahelyen       

 

Kommunikációs stratégiák a munkahelyi alkalmazkodásban   

Munkahelyi konfliktusok  

Kollegialitás   

Alá- fölérendeltségi viszonyok kommunikációs kezelése a közszolgálat világában   

  

3.3.3.5.9 Jelenlét a közösségi médiában        

 

A nyilvánosság és a tudás új terei: közösségi média fejlődése, típusai, szabályai   

A közösségi média világában való jelenlét lehetséges előnyei és hátrányai   

A közösségi médiajelenlét és a közszolgálat   

Milyen szabályok betartásával lehet a közösségi médiajelenlét veszélyeit csökkenteni   

  

3.3.3.5.10  Tájékozódás a hírek, álhírek világában      

 

Az újfajta tudás és a hitelesség kérdése   

A fake news terjedése  
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3.3.4 Pszichológiai, szociológiai és kriminológiai alapismeretek  

 

 9.  évfolyamon 

  

 3.3.4.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja olyan átfogó pszichológiai, szociológiai és kriminológiai ismeretek elsajátítása, 

melyek eredményeképp a tanuló képes legyen felismerni és megérteni az egyes emberi 

magatartásformák mögött rejlő motívumokat, és a különböző deviáns viselkedésmódok 

megnyilvánulásait.   

Ezen ismeretek birtokában más személyekkel való kapcsolattartás során, legyen képes 

megválasztani a legmegfelelőbb kommunikációs technikát. Ismerje fel az előítélet 

megnyilvánulási formáit és az előítéletes viselkedés hátterét, annak kezelési lehetőségeit.  

Értse meg saját és más személyek érzelmi állapotát, az abból eredő viselkedések közötti 

összefüggéseket.  

  

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség  

  

 3.3.4.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak —  

3.3.4.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Az állampolgárok 

kommunikációját 

megfelelő módon 

értelmezi és az 

intézkedési 

helyzetnek 

megfelelően fejezi 

ki önmagát.  

Alkalmazás szintjén 

ismeri a 

kommunikáció 

verbális és a 

nonverbális 

eszközkészletét, 

jeleit.  

Teljesen önállóan  

Tudatos 

önfejlesztési igény 

jellemzi 

kommunikációját.  

  

  

  
Érzékeny a 

társadalmi 

problémák  
iránt, és 

előítéletektől 

mentesen reagál a 

különböző 

társadalmi rétegek, 

más kultúrával 

  

Lélektani és 

társadalomismereti 

tudásának 

birtokában tudatosan 

alakítja 

kommunikációját 

változatos 

kommunikációs 

helyzetekben.  

Ismeri a lelki 

jelenségeket és a 

társadalmi 

problémákat.  

Teljesen önállóan    
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Mások 

kommunikációját 

megfelelően 

értelmezi, és 

alkalmazkodik a 

különböző 

személyiségtípussal, 

esetleg hibás nyelvi 

kóddal rendelkező 

emberekhez saját 

kommunikációs 

eszközeinek 

megválasztásával.  

Ismerje a 

személyiségtipológiai 

jellemzőket.  
Teljesen önállóan  

rendelkező 

csoportok 

megnyilvánulásaira, 

viselkedésére.  

  

Előnyben részesíti 

az asszertív 

kommunikációs 

eszközöket a 

különböző 

személyiségtípusú,  
illetve áldozattá vált 

emberekkel 

szembeni 

intézkedések során.  

Ismeri és 

beazonosítja a 

deviancia, az 

antiszociális 

viselkedés 

megnyilvánulási 

formáit.  

Teljesen önállóan    

  

    

 3.3.4.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon 

  

 3.3.4.5.1  A pszichológia alapjai        

A pszichológia fogalma, területei  

A lelki jelenségek  

A pszichés függőség fogalma, kialakulása, jelei  

  

 3.3.4.5.2  Személyiségfejlődés        

A személyiség  

A személyiség kialakulása, fejlődése  

Személyiségtipológiák  

  

 3.3.4.5.3 Kommunikáció különböző személyiségtípusú emberekkel    

A személyiség és a kommunikáció összefüggései  

Nyelvi és nem nyelvi jegyek tudatos kiválasztása a kommunikáció során  

  

 3.3.4.5.4  Szociológiai ismeretek        

A szociológiai fogalma, tárgya, területei  

Jelenismeret: társadalmi sokféleség  

Változások és állandóság a társadalomban  

A migráció és hatásai  

Társadalmi csoportok, konfliktusok  

A városok és falvak szociológiai jellemzői Globalizáció  

A kisebbségek helyzete Magyarországon  
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 3.3.4.5.5  Szociálpszichológiai alapismeretek       

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, területei  

A szocializáció folyamata, jellemzői  

Elsődleges és másodlagos szocializáció  

Szociális szerepek. Szereptanulás  

Az érett személyiség kialakulása, jellemzői  

  

 3.3.4.5.6 Előítélet, attitűd, multikulturális ismeretek      

Az attitűd fogalma, pozitív és negatív attitűd  

Sztereotípia, előítélet  

Előítéletek kialakulásának okai  

Az előítéletes viselkedés 5 fokozata  

A multikulturalizmus  

A szegregáció  

  

 3.3.4.5.7 Asszertív és agresszív magatartásformák      

A magatartás fogalma  

A legtipikusabb magatartásformák  

Magatartási sémák: asszertív, passzív, agresszív, manipulatív  

Az agresszió fogalma  

Az agresszív magatartás jellemzői  

Az asszertív magatartás jellemzői  

Helyzetgyakorlatok   

  

 3.3.4.5.8  Antiszociális magatartás, deviancia       

Az antiszociális személyiség  

Antiszociális magatartásformák  

Szerepjáték  

Helyzetgyakorlatok: az antiszociális magatartásformák kezelése az asszertív kommunikáció 

segítségével  

A norma és a deviáns viselkedés. A deviancia fogalma, jelenségei   

Deviáns viselkedésmódok (alkoholizmus, kábítószer-fogyasztás, függőség, pszichoszexuális 

rendellenességek, kóros elmeállapot, értelmi fogyatékosság)  

Helyzetgyakorlat: kommunikáció deviáns viselkedésjegyeket mutató személlyel   

  

 3.3.4.5.9 A kriminológia és a bűnözés, a kriminális személyiség    

A bűnözés szerkezete  

A látens bűnözés  

A kriminális karrier   

A kriminális személyiség jellemzői, felismerése  
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 3.3.4.5.10  Áldozattan        

Az áldozattá válás esélyei Áldozatvédelem   

  

  

 3.3.5 Speciális testnevelés és önvédelem tantárgy      

  

9. évfolyamon          

 

 3.3.5.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja a tanulók állóképességének folyamatos és szisztematikus javítása az élet-kori 

sajátosságok figyelembe vételével.  

  

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség  

  

 3.3.5.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

   

 3.3.5.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Képes a tartós, 

folyamatos 

önfejlesztő munkára 

a kötelező fizikai 

felmérések minél 

eredményesebb 

végrehajtása 

érdekében  

Ismeri az erő, 

állóképesség és 

gyorsaság 

fejlesztésének 

lehetőségeit, 

módszereit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Nyitott a feladatok 

megértésére, és 

motivált azok 

sikeres 

végrehajtásában.  

  

  

  

  
Tudatosan alakítja 

életmódját, 

táplálkozását.  

  

  

  

  

Betartja az erő- 

állóképesség-

fejlesztő gyakorlatok 

hatékony 

  

Egészséges 

életmódot él, és 

ezzel együtt 

egészséges ét-rendet 

követ.  

Ismeri az egészséges 

életmód alapelveit, 

az egészséges 

emberi test 

működését és az 

egészséges étrend 

összetevőit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Saját testsúlyával, 

illetve társa 

segítségével edzi 

magát, amit súlyzós 

gyakorlatokkal is ki 

tud egészíteni.  

Elsajátítja a saját 

testsúlyos és a 

súlyzós 

edzésgyakorlatok 

hatékony 

végrehajtását.  

Teljesen önállóan    
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Végre tudja haj-tani 

az alapvető 

vezényszavakat.  

Alapvető 

vezényszavak és a 

rájuk adandó 

adekvát válaszok, 

mozgássorok 

ismerete.  

Teljesen önállóan  

végrehajtásához 

szükséges 

szabályokat.  

  
A hierarchikus 

szervezeteknél elvárt 

kommunikációs 

szabályokat, a 

hierarchia 

megjelenésének 

külső jegyeit és az 

elvárt 

mozgásformák 

szabályait elfogadja, 

törekszik az alaki 

szabályok 

betartására. 

Folyamatos ön-

reflexió jellemzi, 

amit alárendel 

szakmai 

fejlődésének.   
  

  

  
Nyitott a feladatok 

megértésére, 

motivált azok 

sikeres 

végrehajtásában.  

  

Képes az elvárt alaki 

mozgás-formák 

szabályos 

kivitelezésére 

egyénileg, 

kötelékben és 

alakzatban.  

Ismeri az alaki 

mozgásformák 

végrehajtásának 

szabályait.  

Teljesen önállóan    

Betartja a 

tiszteletadás 

szabályait  

Tisztában van a 

tiszteletadás 

szabályaival 

egyenruhában és 

polgári ruhában 

egyaránt. Ismeri a 

rendfokozatokat és 

azok jelzéseit.  

Teljesen önállóan    

Önmaga 

védelmében 

alkalmazza a 

szabadulás 

technikáit, munkája 

során 

megakadályozza az 

intézkedés alá vont  
személy szabadulá- 
sát  

Ismeri a rendőri 

közelharc alap-

technikáit.  
Teljesen önállóan    

Elhárít eszközös- és 

eszköz nélküli 

támadásokat.  

Ismeri a rendőri 

közelharc alap-

technikáit.  
Teljesen önállóan    

Képes az aktív vagy 

a passzív ellenállás 

megtörésére. A 

helyzethez 

illeszkedő elvezetési 

fogásokat alkalmaz.  

Ismeri a testi 

kényszer 

alkalmazásának 

technikáit.  

Teljesen önállóan  

 

  

Különböző 

testhelyzetekben 

lévő személy 

bilincselését vég-re 

tudja hajtani.  

Tudja a szabályos 

bilincselési helyzet 

kialakításának 

technikáit.  

Teljesen önállóan    

  

 

 3.3.5.5 A tantárgy témakörei 9. évfolyamon 

  

 3.3.5.5.1  Fizikai állóképesség fejlesztés     

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek  

Az egészséges életmód elvei, az egészséges táplálkozás  
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Erő és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, 

illetve kétkezes súlyzókkal  

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések 

alapfeladatainak szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 

4x10 m ingafutás, 2000 m futás  

  

 3.3.5.5.2  Alaki szabályok és vezényszavak      

Alaki alapismeretek  

Utasítások, parancsok, vezényszavak fogadása  

Helyiségbe való belépés, és onnan való távozás rendje  

Alapvető vezényszavak végrehajtása: Vigyázz! Pihenj! Oszolj!  

  

 3.3.5.5.3  Mozgásformák gyakorlása       

Egyéni mozgásformák szabályszerű kivitelezése  

Kötelék, alakzat, igazodás  

Mozgásformák gyakorlása alakzata  

  

 3.3.5.5.4  A tiszteletadás szabályai       

Tiszteletadás egyenruhában és polgári öltözetben  

  

 3.3.5.5.5  Önvédelem        

Az emberi test sérülékeny pontjai  

Gurulások, esések  

Esés- és dobásgyakorlatok  

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása. Alapütések 

és alaprúgások  

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések  

Védések: fej, test és altest védése  

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra  

Bot támadás és védése  

  

    

3.4 Közszolgálat és rendvédelem megnevezésű tanulási terület  

  

10. évfolyamon 

 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A közszolgálat területén folyó képzések célja az olyan szakmai tudás nyújtása, amelynek 

birtokában a rendvédelemhez tartozó legjellemzőbb munkakörök betöltéséhez szükséges 

kompetenciák elsajátíthatók. A gyakorlatorientált felkészítés, a jogszerű, szakszerű 

intézkedések, a kulturált szolgálati fellépés, a polgárbarát, szolgáltató, diszkrimináció-mentes 

magatartás és intézkedési stílus elsajátíttatása. A tanuló pozitív személyiségjegyeinek 

kialakítása, megerősítése, a kreatív, önálló és kezdeményező képes, határozott, öntudatos, 

szakmailag és társadalmilag motivált, magas fokú erkölcsiséggel és felelősségérzettel 
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rendelkező olyan fegyelmezett rendésszé nevelése, akiben harmonikusan ki-alakul a 

közszolgálathoz szükséges erkölcsi, szellemi és fizikai alkalmasság, a korruptív magatartás 

elutasítása, a továbbképzés, az önművelés és az élethosszig tartó tanulás iránti igény. Épp ezért 

a tananyagban komoly súllyal szerepelnek az alapvizsgához szükséges ismeret, valamint a 

rendvédelmi alap-szolgálati, jogi és közigazgatási ismeretanyagai is.  

  

 3.4.1 Rendvédelmi és közigazgatási feladatok tantárgy    

  

10. évfolyamon  

 

 

 3.4.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló ismerje meg a rendőrség katasztrófavédelem és a büntetés-végrehajtás feladatát, 

működését, szervezeti felépítését Sajátítsa el a tűzoltó és tűzmegelőzési, szerezzenek 

iparbiztonsági, illetve katasztrófavédelmi alapismereteket, katasztrófavédelmi műszaki 

ismereteket  

  

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség  

  

 3.4.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—    

  

 3.4.1.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Tevékenysége 

végzése során a 

rendvédelmi 

szervekkel 

együttműködik.  

Ismeri  a  rendvé- 
delmi  
szervek (rendőrség, 

iparbiztonság és 

katasztrófavédelem), 

feladatait, 

hatáskörét. Ismeri a 

tűzvédelmi és 

tűzmegelőzési 

szabályokat, a 

tűzoltó  készülék 

használatát.  

Teljesen önállóan  

A rendelkezésre álló 

információk alapján 

az optimális döntést 

hozza meg.  
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Összehasonlítja a 

közszolgálat főbb 

ágait azok jogi 

szabályozói és az 

állam-szervezetben 

elfoglalt helyük 

alapján.  

Ismeri a 

közszolgálat főbb 

jogi szabályozóit.   
Ismeri a főbb állami 

feladatokat.  

Teljesen önállóan  

 

  

Hivatalból vagy 

kérelemre hatósági 

eljárást folytat, 

elektronikus 

ügyintézést végez.  

Tisztában van a 

hivatásos szolgálati 

jogviszony főbb 

jellemzőivel, a 

munkavégzésre 

vonatkozó munka-, 

baleset- és 

környezetvédelmi 

szabályokkal.  

Teljesen önállóan    

  

  

 3.4.1.5 A tantárgy témakörei 10. évfolyamon 

  

 3.4.1.5.1  A rendőrség szervezeti felépítése és szolgálati tagozódása   

A rendőrséggel szemben, tevékenységét meghatározó jogszabályok, a rendőrség feladatai   

A rendőrség működése, szervezeti felépítése  

A rendőrséggel szembeni társadalmi elvárás   

Az általános rendőrségi feladatok ellátására létrehozott szerv, a belső bűnmegelőzési és 

bűnfelderítési feladatokat ellátó szerv, az országos idegenrendészeti főigazgatóság, valamint 

a terrorizmust elhárító szerv felépítése, feladatai  

Rendőrség szolgálati ágai, szolgálatai és szakszolgálatainak ismerete  

  

 3.4.1.5.2  Iparbiztonság és katasztrófavédelmi alapismeretek     

Katasztrófák elleni védekezés alapjai  

A katasztrófavédelem hazai jogszabályi alapjai  

A katasztrófák csoportosítása, jellemzői  

Magyarország jellemző katasztrófaveszélyeztetettsége  

Iparbiztonsági alapismeretek, az iparbiztonsági hatósági eljárások fajtái, hatásköri és 

illetékességi szabályai  

Veszélyes üzemekkel kapcsolatos feladatok rendszere  

Veszélyes anyagok közúti, vasúti, vízi és légi szállításának alapvető szabályai  

  

 3.4.1.5.3  Tűzoltó és tűzmegelőzési ismeretek      

Égéselmélet és oltóanyag alapismeret  

Az égés és a tűz általános jellemzése, fogalma, kialakulása, terjedése, osztályozása  

A tűz kísérő jelenségei, paraméterei zónái, veszélyei  

Az égés megszűntetésének módjai  

Tűzoltóanyagok jellemzése, csoportosítása, felhasználási lehetőségei  

A tűzoltó vízsugár képzése, formái és ezek jellemzése  

Tűzoltási és műszaki mentési alapismeretek  
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A tűzmegelőzés helye, szerepe  

Személyek biztonságát szolgáló szabályok rendszere  

A tűzoltó készülékekkel kapcsolatos alapfogalmak  

    

 3.4.1.5.4  Közigazgatási alapismeretek     

Közigazgatás felépítése és működése  

Az igazgatás és a közigazgatás fogalma   

A közigazgatás feladata, funkciói  

A közigazgatás tevékenységi fajtái   

A közigazgatás szervezetrendszere és sajátosságai, az államigazgatás, önkormányzati 

igazgatás  

  

 3.4.1.5.5  Tűzvédelmi és egészségügyi alapismeretek    

Munka- és tűzvédelem, valamint a környezetvédelem és környezetgazdálkodás alapvető 

szabálya  

A munkavédelmi szabályok, előírások gyakorlati alkalmazása  

A környezetvédelmi szabályok gyakorlatban történő alkalmazása  

  

  

 3.4.2 Szolgálati ismeretek tantárgy  

 

11. évfolyamon  

 

 3.4.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló ismerje meg a szolgálatellátás általános szabályait, a rendőri szolgálatellátás szabályait 

és a kényszerítő eszközöket.  

  

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség.  

  

 3.4.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 —  
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3.4.2.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten-

ciák  

Belső és közterületi 

járőrszolgálatot lát 

el, valamint 

helyszínellenőrzést 

végez a riasztásra 

kivonuló szolgálat 

tagjaként.  

Ismeri a járőr-

szolgálat ellátására 

vo- 
natkozó jogi és 

szakmai szabályokat. 

Ismeri a 

helyszínbiztosítási 

elvárásokat.  
Ismeri a szolgálat 

ellátásnak szabályait 

(szolgálat átadása és 

átvétele, információk 

rögzítése a szolgálati 

dokumentumokban, 

szolgálati érintkezés 

szabályai, szolgálat 

ellátására vonatkozó 

alaki szabályok.  
Tisztában van a 

rendőri intézkedés és 

a szolgálati fellépés   
alapkövetelményeivel.  
Ismeri a rendőrségnél 

használt kényszerítő 

eszközök (testi 

kényszer, bilincs, 

rendőrbot, vegyi 

eszköz, lőfegyver) 

biztonságos használati 

mód-ját, és az azok 

alkalmazására 

vonatkozó jogszabályi 

és szakmai, taktikai 

előírásokat.  

Irányítással  

Szolgálatát alaposan 

és határozottan látja 

el, társaitól is precíz 

munkavégzést vár 

el.   
A szolgálat átadása 

és átvétele precízen 

és szabályosan 

dokumentáltan 

történik.   
  
Szolgálati 

elöljáróival és 

társaival tisztelettel 

kommunikál. 

Szolgálatát 

kulturáltan, az alaki 

előírásoknak 

megfelelően látja el.  

  
Tiszteletben tartja 

és elfogadja a 

feladatellátásra 

vonatkozó 

elvárásokat, 

szabályokat. A 

hierarchikus 

szervezeti kultúrára 

értékként tekint.  

Böngészés, keresés, 

az információ 

kiszűrése  

 

 

 3.4.2.5 A tantárgy témakörei 11.évfolyamon   

     

3.4.2.5.1  Rendőri szolgálati ismeretek        

Szolgálati feladatok ellátásának általános szabályai  

A szolgálati fellépés módja és tartalmi követelményei  
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Őr-járőrszolgálati forma: "járőr, őrszolgálat, kísérőőr, rendkívüli őr, eligazítás, 

beszámoltatás, váltás rendje  

Az egyes szolgálati időrendszerekre vonatkozó szabályok  

A titoktartásra, az ajándék és jutalom elfogadására, valamint a nyilvános szereplésre 

vonatkozó szabályok  

A felvilágosítás adás és kérés szabályai  

A szolgálati fellépés módja és tartalmi követelményei  

  

 3.4.2.5.2  Rendőri intézkedések         

Az intézkedési kötelezettség  

A rendőri intézkedések közös elvei, szabályai, követelményei  

A rendőri intézkedések fajtái, csoportosítása, a jogszerű és szakszerű rendőri intézkedés 

alapjai, a rendőri intézkedéssel szembeni követelmények, alapelvek megismerése A rendőri 

intézkedés akadályainak elhárítása, a segítség és eszközök igénybevételének szabályai  

Korrupciós cselekmények megelőzése, visszaszorítása   

A rendőri fellépés helyszínei: magánlakás, közterület, nyilvánoshely, különleges helyek, 

határterület, közbiztonságra különösen veszélyes eszközök-kel kapcsolatos rendőri 

intézkedések rendje   

Személyi szabadságot nem korlátozó intézkedések: felvilágosítás adás, kérés, 

figyelmeztetés, segítségnyújtás, feltartóztatás, igazoltatás, ruházat, csomag, jármű 

átvizsgálás, fokozott ellenőrzés, helyszínbiztosítás   

Személyi szabadságot korlátozó intézkedések: személyi szabadság fogalma, tartalma, közös 

szabályok, elfogás, előállítás, biztonsági int., elővezetése esetei, iskola kerülő gyerekekkel 

kapcsolatos intézkedések  Rendőri intézkedés folyamata  

A rendőri intézkedést befolyásoló tényezők felismerése és megfelelő kezelése  

Járőrfelszerelés elemeinek megismerése  

A rendőri intézkedés helyszínének helyes megválasztása   

A rendőri intézkedés során alkalmazott biztonsági alakzatok   

Rádióforgalmazás, szakrendszerek helyszíni elérése  

Az igazoltatás végrehajtásának gyakorlata   

A ruházat, csomag és járműátvizsgálás végrehajtásának gyakorlata  

Rendőri intézkedés végrehajtása talált tárgy esetén  

A személyi szabadságot nem korlátozó intézkedések taktikáinak elmélyítése szituációs 

feladatok végrehajtása során  

  

 3.4.2.5.3  Kényszerítő eszközök        

A kényszerítő eszközök alkalmazásának jelentősége, a kényszerítő eszközök fajtái  

A kényszerítő eszközök alkalmazásának közös szabályai  

A kényszerítő eszközök csoportosítása  

Testi kényszer  

Bilincs  

Vegyi eszköz, elektromos sokkoló eszköz, rendőrbot, kardlap, illetőleg más eszköz 

alkalmazása  
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A szolgálati kutya alkalmazása Útzár, 

megállásra kényszerítés  

Lőfegyverhasználat szabályai  

Csapaterő, tömegoszlatás  

A büntetés-végrehajtásnál rendszeresített kényszerítő eszközök, alkalmazásuk eltérő 

szabályai  

  

3.4.2.5.4  Rendvédelem etika, a Rendőri Hivatás Etikai Kódexe            

Rendvédelmi etika:   

‒ A rendvédelmi hivatás sajátosságai  

‒ Az etika kérdései a rendvédelmi munkában  

‒ Helyzetgyakorlatok  

A rendőri hivatás Etikai Kódexe  

A rendőr szakmai magatartása  

A rendőri korrupció fajtái, megelőzése; hatása a szakma társadalmi megítélésére, 

helyzetgyakorlatok  

  

  

 3.4.3 Jogi ismeretek tantárgy         

  

11. évfolyamon         

 

 3.4.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanulók ismerjék meg a polgári jog alapjait, szabálysértési alapfogalmakat, az egyes 

bűncselekmények és szabálysértések főbb jellemzőit. Ismerjék meg a helyszínbírságra 

vonatkozó általános szabályokat. A tanulók ismerjék meg a büntetőjog általános, különös 

részének rendelkezéseit, jog alapjait.  

  

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi szakmai felsőfokú végzettség   

  

 3.4.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  
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 3.4.3.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény vagy 

szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság 

kiérkezéséig 

visszatartja. A 

bűncselekmény vagy 

szabálysértés 

elkövetéséhez 

használt, az elkövető 

birtokában lévő 

támadásra alkalmas 

eszközt elveszi.  

Ismeri a 

közigazgatási 

hatósági és 

szabálysértési 

eljárások alapvető 

szabályait (hatásköri 

és illetékességi 

szabályok, vétkesség 

és társadalomra 

veszélyesség, ügyfél 

és hatóság fogalma, 

főbb eljárási 

cselekmények és 

meghozható 

határozatok, 

szabálysértési és 

közigazgatási 

ügyekben.  
Ismeri a 

legjellemzőbb 

szabálysértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, 

közlekedési és 

közterületre 

vonatkozó 

tényállások) és 

büntető 

tényállásokat 

(korrupciós, hivatali, 

köz-nyugalom 

elleni, vagyon elleni 

és vagyon elleni 

erőszakos 

cselekmények, élet-

és teszi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos és 

közfeladatot ellátó 

személyek elleni 

Teljesen önállóan  

Elkötelezett a 

biztonság fenn-

tartása és megőrzése 

iránt. Kész a tetten 

ért személy ellen 

szabályosan 

fellépni. A 

rendelkezésre álló 

információk alapján 

az optimális döntést 

hozza meg.  
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cselekmények). 

Tisztában van a 

közveszély 

fogalmával és a 

közveszély 

helyszínének 

fogalmával.  
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Hatósági jogkörében 

eljárva a 

közterületen vagy 

jogszabályban 

meghatározott más 

területen (erdő, 

mező, 

természetvédelmi 

terület, szőlő, tó) 

elkövetett 

szabálytalankodóval 

szemben 

figyelmeztetést 

alkalmaz, helyszíni 

bírságot szab ki, 

feljelentést tesz vagy 

egyéb intézkedést 

foganatosít szükség 

esetén egy tanult 

idegen nyelven is a 

szabálytalanság 

megszüntetése 

érdekében.  

Ismeri a 

legjellemzőbb 

szabály-sértési 

(köznyugalom és 

tulajdon elleni, 

közlekedési és 

köztisztasági, 

állatvédelmi 

tényállások) és 

büntető 

tényállásokat 

(korrupciós, hivatali, 

köznyugalom elleni, 

vagyon elleni és 

vagyon elleni 

erőszakos 

cselekmények, élet-

és testi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos és 

közfeladatot ellátó 

személyek elleni 

cselekmények.  

Teljesen önállóan  

 

  

  

 

 3.4.3.5 A tantárgy témakörei 11. évfolyamon 

  

 3.4.3.5.1  Jogi alapismeretek, ismétlés        

Az egyes témakörök ismétlésével, elméleti és gyakorlati feladatok megoldásával felkészülés 

a szakmai vizsgára  

  

 3.4.3.5.2  Polgári jogi ismeretek        

A polgári jog fogalma   

A Polgári Törvénykönyv szerkezete   

A polgári jog alapelvei  

A személy fogalma  

Jogképesség, cselekvőképesség fogalma, az ember cselekvőképessége  

A személyhez fűződő jogok sérelmének esetei  

A személyhez fűződő jogok védelmének polgári jogi eszközei   

A szerződés fogalma   

A tulajdonjog alanya, tárgya és tartalma   

A birtok, a birtok fajtái  

  

3.4.3.5.3  Szabálysértési jogi ismeretek       

A szabálysértés alapjai, az elkövetők, eljáró hatóságok  

Szabálysértési eljárás lefolytatásának alapvető szabályai   

Helyszíni bírságra vonatkozó szabályok  
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Rendzavarás,   

Garázdaság  

Tulajdon elleni szabálysértés.  

Magánlaksértés   

Tiltott prostitúció  

Valótlan bejelentés  

Életvitelszerű közterületi tartózkodás szabályainak megsértése  

Járművezetés az eltiltás hatálya alatt   

Személyazonosság igazolásával kapcsolatos kötelességek megszegése  

Csendháborítás  

Köztisztasági szabálysértés   

Veszélyeztetés kutyával  

Szeszesital-árusítás, - kiszolgálás és - fogyasztás tilalmának megszegése  

Becsületsértés  

Koldulás  

A közbiztonságra különösen veszélyes eszközzel kapcsolatos szabálysértés  

Polgári felhasználású robbanóanyaggal és pirotechnikai termékkel kapcsolatos szabálysértés 

A helyszín biztosításával kapcsolatos szabálysértés   

Ittas vezetés  

A közúti közlekedés rendjének megzavarása  

Engedély nélküli vezetés  

Érvénytelen hatósági engedéllyel vagy jelzéssel való közlekedés  

Közúti közlekedési szabályok kisebb fokú megsértése  

A felsorolt szabálysértések elkövetési magatartásai, fogalomrendszere, elkövetője, 

szankciói, valamint elhatárolása más szabálysértésektől, bűncselekményektől  

  

 3.4.3.5.4  Büntetőjog általános rész       

A Btk. hatályai, bűncselekmény fogalma, elemei, bűntett, vétség, elkövetők  

A szándékosság és gondatlanság  

A szándékos bűncselekmény szakaszai, jogos védelem, végszükség, (kizáró, megszüntető 

okok), fiatalkorúakra vonatkozó különleges rendelkezések  

Az általános törvényi tényállás eleme  

  

 3.4.3.5.5  Büntetőjog különös rész       

Korrupciós bűncselekmények: hivatali vesztegetés, hivatali vesztegetés elfogadása  

Vagyon elleni erőszakos bűncselekmények:  rablás, kifosztás, zsarolás, önbíráskodás 

Vagyon elleni bűncselekmények: lopás, rongálás, csalás, orgazdaság, jármű önkényes 

elvétele   

Köznyugalom elleni bűncselekmények: garázdaság, közveszéllyel fenyegetés  

Hivatalos személy elleni bűncselekmények hivatalos személy elleni erőszak, közfeladatot 

ellátó személy elleni erőszak  

Az emberi méltóság és egyes alapvető jogok elleni bűncselekmények: személyes adattal 

visszaélés, magánlaksértés, rágalmazás, becsületsértés   
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Élet, testi épség, egészség elleni bűncselekmények: emberölés, testi sértés, segítségnyújtás 

elmulasztása, cserbenhagyás  

Az egészséget veszélyeztető bűncselekmények: kábítószer kereskedelem, kábítószer 

birtoklása  

Az igazságszolgáltatás elleni bűncselekmények: hamis vád, hatóság félrevezetése, hamis 

tanúzás, bűnpártolás  

A közbiztonság elleni bűncselekmények: közveszély okozása  

  

    

 3.5 Kommunikáció a közszolgálatban megnevezésű tanulási terület  

  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A közszolgálat területén folyó képzések egyik legfontosabb célja a tanulók kommunikációs 

készségeinek javítása. A tanulási terület elvégzésének célja olyan szakmai tudás nyújtása, 

amelynek birtokában a képzési területen dolgozó szakember stabil önismeret és stresszkezelési 

ismeretek birtokában képessé válik különböző kommunikációs helyzetekben szakszerű 

intézkedésekre. A tanulási terület tananyagában helyet kapnak a különböző segédtudományok 

alapismeretei is, amelyek segíthetnek a különböző személyiségtípussal rendelkező, eltérő 

élethelyzetben és érzelmi állapotban levő állampolgárok megértésében, a velük szembeni 

empatikus fellépésben. A tananyagban komoly súllyal szerepelnek a szakmai, hivatali és 

digitális kommunikáció ismeretanyagai is  

  

 3.5.1 Szakmai kommunikáció tantárgy       

 

10. évfolyamon        

 

 3.5.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A szakmai kommunikációs tantárgy célja a rendőri intézkedésekhez igazodó, világos, 

egyértelmű kommunikáció fejlesztése, a Rendőrség külső és belső kommunikációs 

elvárásainak megismertetése.  

A tanuló szerezze meg az egyes szakmai szituációk során szükséges képességeket, ismereteket, 

az ügyfélszolgálati kommunikáció, a panaszkezelés, a hivatalos kommunikációs helyzetek 

során, a jelentések, beszámolók, jegyzőkönyvek készítésével kapcsolatos elvárásokat.  

Pszichológiai ismeretek segítségével képessé válik személyek ki- és meghallgatására, 

tömegkezelésre.  

Alapvető irat- és ügykezelési, adatvédelmi ismereteket szerez.  

  

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Állami felsőfokú végzettség vagy rendvédelmi felsőfokú végzettség   

  

 3.5.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  
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 3.5.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Hatékony és adekvát 

módon kommunikál 

hivatali munkája 

során az 

állampolgárokkal és 

saját 

munkatársaival.  

Tájékoztatja az 

ügyfeleket az általa 

végzendő intézkedés 

indokáról, a 

felhatalmazásáról, az 

intézkedés elleni 

panaszkezelési 

eljárásról.  

Teljesen önállóan  

Megegyezésre 

törekedve 

határozottan 

kommunikál.  
Szakmai 

igényességre, 

szakszerűségre, 

pontosságra 

törekszik 

feladatellátása 

során.  

Szövegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

levelező programok 

készség szintű 

használata  

A feladatkörében 

megtett 

intézkedésekről 

elöljárójának vagy 

felettesének írásbeli 

jelentést készít vagy 

szóban jelent a 

szervezeti előírások 

szerint.  

Alkalmazói szinten 

ismeri a hivatalos 

kommunikáció 

műfaji jellemzőit.  

  
Alkalmazói szinten 

ismeri a jelentés, 

jegyzőkönyv, 

feljegyzés fő 

tartalmi 

követelményeire 

vonatkozó szakmai 

elvárásokat.  
  
Ismeri a hierarchikus 

szervezet hivatalos 

írásbeli és szóbeli 

kommunikációjára 

vonatkozó 

szabályokat, 

elvárásokat, a 

szakmai nyelv 

kifejezéseit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Az adatvédelmi, irat 

és ügykezelési 

szabályok 

betartásával végzi 

hivatali munkáját  

  

Tájékoztatja az 

ügyfeleket az általa 

végzendő intézkedés 

indokáról, a 

felhatalmazásáról, az 

intézkedés elleni 

panaszkezelési 

eljárásról.  

Ismeri az ügyfelek 

és állampolgárok 

tájékoztatására 

vonatkozó 

jogszabályi 

kötelezettség 

tartalmát.  

Teljesen önállóan    

  

  

  

3.5.1.5 A tantárgy témakörei 10. évfolyamon 
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 3.5.1.5.1  A hivatalos kommunikáció műfaja       

A hivatalos szóbeli kommunikáció fejlesztése: a szóbeli megnyilatkozás  

A hivatalos témájú írásbeli kommunikáció: a hivatalos szöveg jellemzői  

A hivatalos levél felépítése, formai követelményei. Kiemelések, hitelesítés  

Irattovábbítás elektronikus módon  

Az önéletrajz írásának szabályai. Motivációs- vagy kísérőlevél  

  

 3.5.1.5.2 Ügyfélszolgálati kommunikáció, panaszkezelés Panasz és   

közérdekű bejelentés kommunikációs kezelése  

Az írásbeli ügyfél-kommunikáció típusai, jellemzői. A válaszlevél   

  

 3.5.1.5.3 Utasítások, feladatok megfogalmazása, fogadása      

Parancsok, utasítások adása, illetve fogadása a szolgálati kommunikáció szabályainak 

betartásával  

  

3.5.1.5.4 A kommunikáció szerepe a Rendőrség munkájában.     

A rendőri intézkedések kommunikációja  

Szervezeti kommunikáció: kommunikáció a szervezeten kívül és belül  

A rendőri fellépés verbális és nonverbális eszközei  

Helyzetnek megfelelő kommunikáció az intézkedések során különböző nemű, életkorú, 

társadalmi helyzetű stb. személyekkel helyzetgyakorlatokban   

Verbális és nonverbális kommunikációs jelzések megfigyelése, helyes értelmezése: 

személypercepció szakmai helyzetekben  

  

3.5.1.5.5 A lélektan jelentősége a rendőri munkában      

Kommunikáció krízishelyzetekben   

Halálhír közlése, kommunikáció öngyilkossági szándék esetén  

  

 3.5.1.5.6  Tömegkezeléssel kapcsolatos ismeretek      

A tömeg viselkedésének lélektani háttere és a rendőrökre gyakorolt hatása   

  

 3.5.1.5.7  Személyek meg- és kihallgatása       

A kihallgatás céljai  

Eljárási szabályok a kihallgatás során  

A kihallgatás módszertana  

Kihallgatási jegyzőkönyv készítésnek szabályai  

  

 3.5.1.5.8  Jelentés, jegyzőkönyv, beszámoló, készítése     

Jelentés, beszámoló jellemzői   

Írásos beszámoló készítése  

Rendőri intézkedésekről készített jelentéssel szemben támasztott követelmények  

A kényszerítő eszköz alkalmazásáról készített jelentés  
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 3.5.1.5.9  A lakosság írásbeli és szóbeli tájékoztatása     

Tájékoztatás adása az ügyfeleknek tömören, szakszerűen  

Felvilágosítás adása az érdeklődőnek  

  

 3.5.1.5.10  Adatvédelem, irat- és ügykezelés       

Adatvédelmi alapfogalmak: közérdekű adat, személyes adat  

A magyar adatvédelmi szabályozás  

Információbiztonság, informatikai biztonság és adatbiztonság  

Belső adatvédelem  

Nyilvántartások adatvédelmi szabályozása  

Ügyviteli alapfogalmak  

Az ügyiratkezelés szakaszai, szabályai  

  

  

 3.5.2 Digitális kommunikáció         

 

           10. évfolyamon    

           11. évfolyamon   

 

 3.5.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tanuló a digitális kommunikáció és gépírás tanulása során a hivatali munkája során szükséges 

infokommunikációs szakmai ismeretekhez jut. Megtanulja a hang- kép rögzítésének szabályait. 

Rendvédelmi híradástechnikai ismereteket szerez. Hivatalos iratokat szerkeszt. Megtanulja az 

online hivatali ügyintézés alapjait. Magabiztos tízujjas vakírás gyakorlati ismeretekkel 

rendelkezik.  

  

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások—  

    

 3.5.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

 3.5.2.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Irodatechnikai, 

információs és 

kommunikációs 

eszközöket, 

berendezéseket 

kezel, használ, 

adatrögzítést végez.  

Ismeri az alapvető 

szerkesztési, 

adatnyilvántartási 

felületek felhasználói 

funkcióit, lehetőségeit.  
Teljesen önállóan  

A jogszabályok és 

szakmai előírások 

által előírt 

dokumentáció 

vezetésében 

precizitás jellemzi.   

Adatrögzítést végez 

informatikai, 

digitális 

eszközökön.  
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A munkavégzéshez 

kötődő 

nyomtatványokat, 

beszámolókat, 

jelentéseket minden 

esetben pontosan, 

előírásszerűen tölti 

ki.  

Azonosítja a különböző 

tevékenységekhez 

köthető 

nyomtatványsablonokat 

és tudja tartalmi 

egységeit értelmezni  

Teljesen önállóan  

Precízen, igényesen 

végzi 

dokumentációs 

tevékenységét. 

Törekszik a hibátlan 

és pontos munka- 
végzésre  

  

A rendőrségi 

speciális 

informatikai 

felületeken 

felhasználói szintű 

ismeretekre tesz 

szert, amelyeket a 

gyakorlatban 

alkalmaz.  

Ismeri a rendőrségi 

informatikai hálózatok 

működését, lehetséges 

alkalmazási területeit.  

Teljesen önállóan  

Különböző esz-

közökkel 

(számítógép, mobil 

eszköz) képes 

regisztrálni és 

belépni az iskola 

elektronikus 

oktatási 

rendszerébe, 

felhasználóként 

önállóan rákeres 

segéd-anyagokra, 

teszteket, 

kérdőíveket tölt ki.  

A különböző 

rendvédelmi 

híradástechnikai 

eszközöket 

rendeltetésszerűen 

használja  

Ismeri a rendszeresített 

BM vezetékes és 

vezeték nélküli 

hírközlési, 

hírtovábbítási 

eszközeit.  

Teljesen önállóan  

A fegyveres és 

rendvédelmi 

szerveknél 

egységesen rend-

szerben lévő 

számítástechnikai 

(hardver, szoftver), 

híradástechnikai, 

biztonsági 

berendezéseket 

kezel, felügyel, 

használ, alkalmaz.  

Bármely típusú 

szöveget tízujjas 

számítógépes 

adatbeviteli 

módszerrel gépel be.  

Alkalmazói szinten 

ismeri az elektronikus 

írástechnikát, a helyes 

test- és kéztartást, 

fogás- és 

leütéstechnikát.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

Előkészíti a 

számítógépes 

íráskörnyezetet.  

  

    

 3.5.2.5  A tantárgy témakörei  

 

  10. évfolyam 

 3.5.2.5.1  Rendvédelmi informatikai alapismeretek      

A Rendőrség informatikai hálózata  

Állomány- és könyvtárkezelés: dokumentumok létrehozása, tárolása, mentése  

  

 3.5.2.5.2  Rendvédelmi híradástechnikai alapismeretek     

Rádióforgalmazás szabályai. A digitális rádióforgalmazás előnyei  

Hívásfajták tartalmi és formai jellemzői: rövid, hosszú, körözvény, használatuk szabályai  
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Készülékhasználat, kommunikációs gyakorlat  

EDR ismeretek: a TETRA rendszer felépítése jellemzői, a használathoz elengedhetetlen 

elemek megismerése  

Üzemmódok az EDR rendszerben: hálózat, direkt, sziget, átjáró, átjátszó jellemzői    

A készülékek funkciói: üzenetek küldése, hívásfajták és jellemzőik  

Az analóg és digitális készülékek eltérő sajátosságaiból adódó kezelési különbségek 

összehasonlítása, a készülékek technikai lehetőségei  

A Tetra rendszerben használt készülékek kezelésének eltérő sajátosságai, különös tekintettel 

a mappa és csoportválasztásra  

  

 3.5.2.5.3  A gépelés és szövegformázás alapjai       

Szövegbeviteli technikák kialakítása, különös tekintettel számok, írásjelek, adatcsoportok 

hibátlan rögzítésére  

Az iratok mentésének folyamata  

Mentés nyomtatóra, fájlba  

  

 3.5.2.5.4  Hivatalos iratok szerkesztése       

Az ügyiratok típusai, szerkezeti elemei, részei  

A hivatalos iratban alkalmazott nyelvtani szabályok  

A hivatalos iratok formai követelményei  

  

 3.5.2.5.5  E-kommunikáció        

Az elektronikus közlésforma alapvető udvariassági követelményei  

Az elektronikus levél formai követelményei  

Az elektronikus aláírás  

Netikett   

  

 3.5.2.5.6  Hangrögzítés         

Digitális hangrögzítés és tárolás  

Hangállományok tömörítése  

  

3.5.2.5.7 Kamerák felvételeinek értelmezése       

Biztonsági  kamerák felvételeinek rögzítése és tárolása  

A kamerás megfigyelés jogi szabályozása  

  

3.5.2.5.8 Mobilkommunikáció a hivatalos érintkezésben     

A hivatalos érintkezés udvariassági szabályai  

A nyilvánosság és a magánélet elválasztásának szabályai  

Mobiltelefon, közösségi média és a hivatalos érintkezés  

Mobiltelefon használat különböző helyszíneken  

  

3.5.2.5.9 Online ügyintézés         

Űrlapok, nyomtatványok elektronikus kitöltése  



  49/75. oldal  

Az Ügyfélkapu  

A webes ügysegéd  

  

 3.5.2.5.10  Gépírás gyakorlat  

  10. évfolyamon         

  11. évfolyamon        

A tízujjas vakírás alapjai  

Betűtanulás. Alaptartáson kívüli betűk írástechnikája  

Gépírás-technikai alapgyakorlatok: szövegmásolás, rögzítés, sebességfokozás  

Írásbiztonság megerősítése  

Különleges másolási feladatok. Diktátum  

Idegen nyelvű gépírás  

  

  

 3.5.3 Szakmai kommunikáció idegen nyelven tantárgy     

  

11. évfolyamon         

 

 3.5.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A rendőri intézkedések során használatos és az intézkedéshez kötődő feladatok ellátásához 

szükséges idegen nyelvi formulák megismerése.  

  

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

Idegen nyelv szakos középiskolai tanár  

  

 3.5.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—    

 3.5.3.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség 

mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához 

kötődő digitális 

kompeten- 
ciák  

Alkalmazza a 

rendőri 

intézkedések során 

használatos 

köszönéseket, 

udvariassági 

fordulatokat.  

Ismeri az 

üdvözlések, 

köszönések, 

megszólítások, 

búcsúzás idegen 

nyelvi kifejezéseit, 

módbeli segédigéit.  

Teljesen önállóan  

Elfogadja a tanulási 

szituációkban 

alkalmazandó 

kommunikációs 

eszközök fontosságát. 

Rendőri 

intézkedéseknél 
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Kiválasztja a 

megfelelő idegen 

nyelvi formulákat 

útbaigazításhoz.  

Megérti a segítséget, 

felvilágosítást kérő 

külföldi állampolgár 

kérdéseit.  
Alkalmazási szinten 

ismeri az 

útbaigazításhoz 

szükséges 

kifejezéseket, 

mondatokat.  

Teljesen önállóan  

használt udvariassági 

formulák  
Törekszik a saját 

tanulási és 

munkatevékenységében 

a fejlődésre.  
Tanulási helyzetekben, 

szituációs feladatokban 

nyitott a  

  

Udvarias felszólító 

mondatokat 

 képez 

idegen nyelven.  
Képes idegen 

nyelven a rendőri 

intézkedésekhez 

kötődő, 

együttműködésre 

ösztönző, kérő, 

felszólító 

kommunikációra. 

Felvilágosítást ad az 

intézkedés 

folyamatáról és 

menetéről. A 

jelentés 

elkészítéséhez 

adatot, információt 

gyűjt.  

Ismeri a felszólító 

mód képzésének 

lehetőségeit idege 

nyelve.  

Teljesen önállóan  

tudását nővelő 

tevékenységekre.  

  

A rendőri 

intézkedésekhez 

kötődő személyi 

adatokat 

kikérdezésére és az 

okmányok 

elkérésére, 

probléma esetén 

visszacsatolás 

megfogalmazására 

idegen nyelven 

kommunikál.  

Ismeri az 

okmányellenőrzéshez 

kapcsolódó 

kifejezéseket.  

Teljesen önállóan    

Idegen nyelven a 

rendőri 

intézkedésekhez 

kötődő személy és 

tárgyleírásokról 

torzulásmentes, 

valósághű adatokat 

gyűjt.  

Tudja a személy-és 

tárgyleíráshoz 

kapcsolódó 

kifejezéseket.  

Teljesen önállóan    
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 3.5.3.5 A tantárgy témakörei  11. évfolyamon 

  

 3.5.3.5.1  Rendőri intézkedéseknél használt udvariassági formulák   

Napszaknak megfelelő köszönés. Bemutatkozás. Intézkedés megnevezése  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok  

  

 3.5.3.5.2  Felvilágosítás, segítségnyújtás, útbaigazítás     

Gyakran előforduló kérdésekre adott válaszlehetőségek Külföldi 

személy útbaigazítása  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok  

  

 3.5.3.5.3  Rendőri utasítások, kérések       

Udvarias felszólító mondatok képzése  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok  

  

 3.5.3.5.4  Okmányellenőrzés        

Okmányok nevei  

Okmányellenőrzés, igazoltatás: gyalogos, személy- és tehergépjárművek vezetőinek 

igazoltatása  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok   

  

 3.5.3.5.5  Személy- és tárgyleírás      

Személyleírásra vonatkozó kérdések állítása és válaszok értelmezése (eltűnt személy, 

támadó személy stb. leírására történő rákérdezés, személyleírás felvétele) Tárgyleírás 

szókincse (elveszett/ ellopott tárgy leírására vonatkozó kérdések)  

A témakörhöz kapcsolódó komplex helyzetgyakorlatok  

 

3.6  Speciális testnevelés megnevezésű tanulási terület  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tantárgy célja a tanulók fizikai állóképességének, erőnlétének fejlesztése, valamint a rendőri 

munka során alkalmazott önvédelmi technikák elsajátíttatása. A tanuló legyen képes a 

munkavégzéséhez kapcsolódó testi kényszer és kényszerítő eszközök szakszerű alkalmazására  

  

 3.6.1 Erő és állóképesség fejlesztés tantárgy       

 

  10. évfolyamon         

 11. évfolyamon         

 

 3.6.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy célja a tanulók állóképességének folyamatos és szisztematikus javítása az életkori 

sajátosságok figyelembevételével.  
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3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

 

 3.6.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.6.1.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Tartós, folyamatos 

önfejlesztő munkát 

végez a kötelező 

fizikai felmérések 

minél 

eredményesebb 

végrehajtása 

érdekében.  

Alkalmazói szinten 

tisztában van az erő, 

állóképesség és 

gyorsaság 

fejlesztésének 

lehetőségeivel, 

módszereivel.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
Nyitott a feladatok 

megértésére, és 

motivált azok 

sikeres 

végrehajtásában. 

Tudatosan alakítja 

életmódját, 

táplálkozását.  
Betartja az erő és 

állóképesség-

fejlesztő gyakorlatok 

hatékony 

végrehajtásához 

szükséges 

szabályokat.  

  

Egészséges 

életmódot él, és 

ezzel együtt 

egészséges étrendet 

követ.  

Ismeri az egészséges 

életmód alapelveit, 

az egészséges 

emberi test 

működését és az 

egészséges étrend 

összetevőit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Saját testsúlyával, 

illetve társa 

segítségével edzi 

magát, amit súlyzós 

gyakorlatokkal is ki 

tud egészíteni.  

Elsajátítja a saját 

testsúlyos és a 

súlyzós 

edzésgyakorlatok 

hatékony 

végrehajtását.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

  

    

 3.6.1.5  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.1.5.1 Fizikai állóképesség fejlesztés 10. évfolyamon     

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek  

Az egészséges életmód elvei, az egészséges táplálkozás  

Erő és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, 

illetve kétkezes súlyzókkal  

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések 

alapfeladatainak szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 

4x10 m ingafutás, 2000 m futás  

  

 3.6.1.5.2 Fizikai felmérés végrehajtására felkészítés 11. évfolyamon    
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A rendvédelmi szervek hivatásos állományú tagjai részére előírt fizikai felmérések 

feladatainak szabályos végrehajtásra való felkészülési: fekvenyomás, felülés, fekvőtámasz, 

helyből távolugrás, hajlított karú függés, 2000 m futás  

  

  

 3.6.2 Önvédelem tantárgy         

 

 10. évfolyamon        

 11. évfolyamon        

 

 3.6.2.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy tanulása során a tanuló képessé válik önmaga megvédésére, a saját magát és másokat 

ért jogtalan támadás kivédésére, az ellene támadók harcképtelenné tételére egyedül vagy 

társaival. Alkalmazói szinten megismeri az emberi test sérülékeny pontjait, és ezt az ismeretet 

használni tudja közelharcban.  

  

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.6.2.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.6.2.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

Önmaga 

védelmében 

alkalmazza a 

szabadulás 

technikáit, munkája 

során 

megakadályozza az 

intézkedés alá vont 

személy 

szabadulását.  

Alkalmazói szinten 

ismeri a rendőri 

közelharc 

alaptechnikáit.  

Teljesen önállóan  

Nyitott a feladatok 

megértésére, 

motivált azok 

sikeres 

végrehajtásában. 

Járőrtársával történő 

együttműködés 

során elfogadja a 

kölcsönös függési 

helyzetet, és 

alkalmazkodik 

hozzá.  

  

Elhárít eszközös- és 

eszköz nélküli 

támadásokat.  

Ismeri a rendőri 

közelharc alap-

technikáit.  
Teljesen önállóan    

Használja az aktív 

vagy a passzív 

ellenállás 

megtörésére 

kialakított 

technikákat. A 

helyzethez 

Ismeri a testi 

kényszer 

alkalmazásának 

technikáit.  

Teljesen önállóan  
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illeszkedő elvezetési 

fogásokat alkalmaz.  

Különböző 

testhelyzetekben 

lévő személy 

bilincselését végre 

tudja hajtani.  

Tudja a szabályos 

bilincselési helyzet 

kialakításának 

technikáit.  
Teljesen önállóan    

Rendőrbot 

alkalmazását igénylő 

intézkedései során 

szakszerű fogásokat, 

hárításokat hajt 

végre.  

Ismeri a rendőrbot 

alkalmazásának 

technikáit.  
Teljesen önállóan    

Személye vagy jár- 
őrpárja ellen indított 

támadásokat 

hatékonyan hárítja. 

Védekezési 

technikákat 

alkalmaz egyénileg 

vagy párban. 

Tevékenységét, 

magatartását 

társával 

összehangolja.  

Ismeri az egyénileg 

és járőrpárban 

végrehajtott 

védekezés 

technikáit.  

Teljesen önállóan    

  

 

 3.6.2.5  A tantárgy témakörei  

  

 3.6.2.5.1 Önvédelem  10. évfolyamon       

Az emberi test sérülékeny pontjai  

Gurulások, esések  

Esés- és dobásgyakorlatok  

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása  

Alapütések és alaprúgások  

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések  

Védések: fej, test és altest védése  

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra  

Bot támadás és védése  

  

 3.6.2.5.2 Közelharc alaptechnikák 11. évfolyamon     

Szabadulás technikák  

Eszközös és eszköz nélküli támadások elhárítása  

Földrevitel, szabályos bilincselési helyzet kialakítása  

Több ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy járőrtárs segítségével  
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 3.6.2.5.3  Intézkedéstaktika, támadáselhárító eszközök használata   

11. évfolyamon          

Az intézkedő állás  

Elvezető fogások  

A testi kényszer alaptechnikái  

Aktív és passzív ellenállás megtörése testi kényszerrel  

Bilincs alkalmazásának technikái  

A rendőrbot alkalmazásának a technikái  

  

 3.6.3 Lövészet tantárgy           

  

  10. évfolyamon         

 11. évfolyamon         

 

 3.6.3.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A lövészet tantárgy tanításának célja a fegyverek szakszerű kezeléséhez szükséges 

jártasság kialakítása és megszilárdítása. A változó viszonyok és helyzetek között 

megtanítani a tüzelés fogásait és szabályait, készséggé fejleszteni a célok gyors, pontos 

leküzdését különböző körülmények között más és más távolságokban, valamint tüzelési 

testhelyzetekben.  

  

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.6.3.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—    

  

 3.6.3.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  

A folyamatok 

részekre bontásával 

képes a fegyelmezett 

és fókuszált 

lövészeti 

gyakorlásra 

fejlődése érdekében.  

Elsajátítja a pontos 

találat eléréshez 

alkalmazható 

módszereket, mint a 

fegyver helyes 

elsütését 

szárazgyakorlás 

keretében.  

Teljesen önállóan  

Önmagára nézve 

kötelezőként 

fogadja el a 

lőkiképzés 

szabályrendszerét.   
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Célzás, irányzás és 

az elsütés technikáit 

alkalmazva pontos 

lövés leadására 

törekszik.  

Ismeri a pontos 

lövés leadásának 

befolyásoló 

tényezőit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  

A lőkiképzés 

minden 

feladathelyzetében 

felelősségtudattal 

tevékenykedik.  

  

A célok gyors, 

pontos leküzdésére 

hajtja végre 

különböző 

körülmények között, 

más és más 

távolságokban.  

Összekapcsolja a 

lőfegyverekkel 

kapcsolatos 

ismereteit, 

tudássémákat 

komplex 

lőgyakorlatok 

végrehajtása során.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

A lőfegyverek 

használatával 

kapcsolatos 

ismeretei pontosak, 

a lőgyakorlattal 

kapcsolatos 

biztonsági- és tiltó 

rendszabályokat 

munkavégzésére 

tekintettel értelmezi, 

alkalmazza.  

Ismeri és betartja a 

biztonsági 

protokollokat.    
Teljesen önállóan    

 

 

 3.6.3.5  A tantárgy témakörei  

 

 10. évfolyam 

 3.6.3.5.1  A lőfegyverek fajtái, működési elvei     

A légfegyverek megjelenése, helye a lőfegyverek körében  

  

 3.6.3.5.2  A légfegyverek csoportosítása, működési elvei    

A légfegyverek fajtái  

A légfegyverek működése  

A légfegyverek működési mechanizmusuk alapján történő csoportosítása  

A légfegyverek kalibere, lövedék típusok  

  

3.6.3.5.3  Lőelmélet, ballisztika        

Lövészeti  alapismeretek  

  

 3.6.3.5.4  Célzás, lehetséges célzási hibák      

A célzás közben elkövethető lehetséges hibák  

A célzást támogató légzéstechnika  

  

 3.6.3.5.5  A pontos lövés feltételei, befolyásoló tényezők, az irányzék beállítása   

A pontos találat eléréséhez alkalmazható módszerek      

A lövés pontosságát befolyásoló tényezők  
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Az irányzék beállítás jelentősége   

  

 3.6.3.5.6  Biztonsági és módszertani szabályok      

A lőfegyverek használatával kapcsolatos biztonsági és tiltó szabályok   

  

3.6.3.5.7  Vezényszavak és utasítások a lőgyakorlaton     

A lőgyakorlaton elhangzó jellemző vezényszavak  

  

 3.6.3.5.8  A fegyver ellenőrzése         

A fegyver ellenőrzése a lőgyakorlat előtt  

A fegyver ellenőrzése a lőgyakorlat befejezése után   

  

 3.6.3.5.9  Gyakorlati lőelőkészítő foglalkozás légfegyverrel     

A lőgyakorlatok végrehajtása során alkalmazott védőeszközök anyagismerete  

A lőgyakorlatok végrehajtására vonatkozó szabályok  

Lőgyakorlat végrehajtása álló helyzetből, légpuska céllapra és bukó célra  

  

 3.6.3.5.10  Lőgyakorlat  

 

10. évfolyam          

11. évfolyam          

Pontossági lőgyakorlatok  

Gyorsasági lőgyakorlatok  

Komplex lőgyakorlatok tárcserével, fedezékhasználattal, egykezes fegyverfogással, erősebb, 

gyengébb kézzel  

Lőgyakorlat zavaró körülmények között  

  

    

3.7 Magánbiztonság megnevezésű tanulási terület  

  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület fő célja, hogy bevezesse a tanulókat a magánbiztonság területére, megértsék 

a közbiztonság, biztonság, magánbiztonság fogalmát, átlássák és megismerjék az 

állampolgárok saját biztonságuk érdekében és nem állami szervezetek működése keretében 

ellátható, biztonságukat védő vagy biztonsági szintjüket magasabb szintre emelő 

tevékenységeinek körét. A személy-és vagyonvédelem c. tantárgy a civil vagyonvédelmi 

alapok körében a magánbiztonság alapfogalmaival, főbb jogi szabályozóival, a 

magánbiztonsági piaci szolgáltatást nyújtókkal szembeni elvárásokkal foglalkozik. A személy- 

és vagyonvédelmi tevékenységek körében az egyes technikai és személyerős tevékenységeket 

és gyakorlásuk szakmai elvárásait tárgyaljuk. Az egyéb civil rendészeti tevékenységek egy 

meghatározott védett vagyonelem védelmére rendelt és jogszabályban rögzített intézkedési 

joggal felruházott rendészeti feladatkörök ismertetésére szolgál (hegyőr, vadőr, mezőőr, 

természetvédelmi őr, erdőőr). Az önkéntes rendfenntartás, a polgárőri tevékenység ismerete 

zárja le a magánbiztonsági ismeretek körét.   
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3.7.1 Személy- és vagyonvédelem tantárgy       

  

  10. évfolyamon         

 11. évfolyamon         

 

 3.7.1.1  A tantárgy tanításának fő célja  

A tantárgy a magánbiztonság alapfogalmaival (közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, 

kockázat, veszélyeztetettség, biztonságérzet), főbb jogi szabályozóival (Alaptörvény, a 

személy- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól szóló 2005. 

évi CXXXIII. törvény, 2013. évi V. törvény a Polgári Törvénykönyvről személyiségi jogok, 

tulajdonjogi szabályai) ismertet meg a közrend és közbiztonság, biztonság fenntartása iránti 

elkötelezettség kialakítása érdekében. A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, megbízó 

jogos érdekeinek képviselete), általános etikai elvárások, szakmai követelmények ismerete a 

pontos és piac által elvárt feladatvégzéshez szükséges. Az egyéb civil rendészeti tevékenységek 

egy meghatározott védett vagyonelem védelmére rendelt és intézkedési joggal felruházott 

rendészeti feladatkörök ismertetésére szolgál (hegyőr, vadőr, mezőőr, természetvédelmi őr, 

erdőőr). Az önkéntes rendfenntartás, a polgárőri tevékenység ismerete zárja le a 

magánbiztonsági ismeretek körét.  

  

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások  

—  

  

 3.7.1.3  Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  

—  

  

 3.7.1.4  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  

  

Készségek, 

képességek  
Ismeretek  

Önállóság és 

felelősség mértéke  

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök  

Általános és 

szakmához kötődő 

digitális kompeten- 
ciák  
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A megbízó által 

meghatározott 

tartalmú őrutasítás 

alapján az őrzött 

létesítménybe 

történő be- és 

kiléptetést a 

személyek 

azonosításával, 

csomagjuk és/vagy 

gépjárművek 

átvizsgálásával 

végzi.  

Ismeri a 

magánbiztonsági 

szolgáltatások rövid 

történetét, a jellemző 

rendvédelmi és 

rendészeti 

tevékenységeket 

(személy- és 

vagyonvédelem) 

főbb jogi 

szabályozóit, az 

egyes tevékenységek 

gyakorlásának főbb 

feltételeit.  

  
Alkalmazói szinten 

ismeri a személy 

be- és kiléptetés 

szabályait, az 

tevékenység 

végzéséhez 

alkalmazott IKT 

eszközök 

használatát.  

  
Ismeri a 

kulcsnyilvántartás 

szerepét, a kiadás- és 

visszavételezés 

jellemzőit és 

dokumentálását, a 

kulcs felvételi-

jogosultság 

vizsgálatára 

vonatkozó szakmai 

szabályokat.  

  
Alkalmazói szinten 

ismeri a gépjármű 

átvizsgálás 

szabályait be-és 

kilépés esetére.  
Alkalmazói szinten 

ismeri a csomag-, 

szállítmány-, és 

áruellenőrzés és 

átvizsgálás 

szabályait.  

Teljesen önállóan  

Feladatát éberen és 

kritikus szemlélettel 

végzi.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  
A lehetséges 

riasztási 

eseményeket éber és 

kritikus módon 

figyeli. Az  

  

Az összeköttetésre 

szolgáló és a 

telepített 

biztonságtechnikai 

eszközök, 

rendszerek 

kezelésével 

objektumot őriz.   

Ismeri a főbb 

objektumvédelmi 

rendszereket és 

megoldásokat, a 

védelmi szinteket, a 

rádióforgalmazás 

eszközeit és 

szabályait.  

Teljesen önállóan    
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Belső és közterületi 

járőrszolgálatot lát 

el, valamint 

helyszínellenőrzést 

végez a riasztásra 

kivonuló szolgálat 

tagjaként.  

Ismeri a 

járőrszolgálat 

ellátására vonatkozó 

jogi és szakmai 

szabályokat. Ismeri a 

helyszínbiztosítás 

szakmai elvárásait.  

Teljesen önállóan  

eszközök adatait 

folyamatosan frissíti. 

Ismeri a 

járőrszolgálat 

ellátására vonatkozó 

jogi és szakmai 

szabályokat. Ismeri a 

helyszínbiztosítás 

szakmai elvárásait.  

  
A szolgálat átadása 

és átvétele 

fegyelmezetten, 

precízen és 

szabályosan 

dokumentáltan 

történik. Szolgálati 

elöljáróival és 

társaival tisztelettel 

kommunikál. 

Szolgálatát 

kulturáltan, az alaki 

előírásoknak 

megfelelően látja el.  
  
Tiszteletben tartja 

és elfogadja a 

feladatellátásra 

vonatkozó 

elvárásokat, 

szabályokat. A 

hierarchikus 

szervezeti kultúrára 

értékként tekint.  
  

  

  

  

  

 
Precizitás, kritikus 

szemlélet, éberség a 

munkavégzés során.   

  

  
Nagyfokú 

együttműködés a 

végrehajtásban 

résztvevők között.  

  

  

  

  

A megbízó és a 

foglalkoztató által 

előírt rendben 

átadja- és átveszi 

szolgálatot.  

Ismeri a szolgálat 

ellátásnak szabályait 

(szolgálat átadása és 

átvétele, információk 

rögzítése a szolgálati 

dokumentumokban,  
szolgálati érintkezés 

szabályai, szolgálat 

ellátására vonatkozó  
alaki szabályok.)  

  
Tisztában van a 

megbízó és a 

foglalkoztató 

fogalmával, a 

megbízás és a 

munkaszerződés, 

hivatásos szolgálati 

viszony főbb 

jellemzőivel, a 

munkavégzésre 

vonatkozó munka-, 

baleset- és 

környezetvédelmi 

szabályokkal. Ismeri 

a tűzvédelmi és 

tűzmegelőzési 

szabályokat, a 

tűzoltó készülék 

használatát.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Pénz- és 

értékszállítást végez, 

szállítmányt kísér.  

Ismeri és alkalmazza 

a pénz- és 

értékszállításra 

vonatkozó biztonsági 

követelményeket.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Elsősegélyt nyújt és 

újraélesztést végez  
szükség esetén.  

Ismeri az 

elsősegélynyújtás 

eszközeit és 

használatuk módját.  

  
Ismeri az 

újraélesztési 

technikákat és 

módszertant.  

Teljesen önállóan    
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A hatóság egyidejű 

értesítése mellett a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, 

a hatóság 

kiérkezéséig 

visszatartja és a 

bűncselekmény 

vagy szabálysértés 

elkövetéséhez 

használt, az 

elkövető birtokában 

lévő támadásra 

alkalmas eszközt 

elveszi.  

Ismeri a 

közigazgatási 

hatósági és 

szabálysértési 

eljárások alapvető 

szabályait (hatásköri 

és illetékességi 

szabályok, ügyfél és 

hatóság fogalma, főbb 

eljárási cselekmények 

és határozat, 

jogorvoslat).  
Ismeri a 

legjellemzőbb 

szabálysértési és 

büntető tényállásokat 

(köznyugalom elleni, 

vagyon elleni, vagyon 

elleni erőszakos 

cselekmények, élet-és 

testi épség elleni 

cselekmények, 

emberi szabadság és 

méltóság elleni, 

valamint hivatalos és 

közfeladatot ellátó 

személyek elleni 

cselekmények). 

Tisztában van a 

közveszély 

fogalmával és a 

közveszély 

helyszínének 

fogalmával.  Ismeri a 

tulajdon, a birtok, a 

birtokvédelem és a 

jogos önhatalom 

fogalmát. Felismeri a 

jogos védelmi és a 

végszükség helyzetet. 

Ismeri a jogtalan 

támadás elhárítására 

használt eszközök 

használati módját 

(gumibot, vegyi 

eszköz, lőfegyver), a 

kényszerítő testi erő 

alkalmazásának 

módját, és az azok 

alkalmazására 

vonatkozó 

jogszabályi és 

szakmai, taktikai 

előírásokat.  

Teljesen önállóan  

  

Elkötelezett a 

biztonság 

fenntartása és 

megőrzése iránt.  

  

  
Kész a tetten ért 

személy ellen 

szabályosan fellépni.  

  

  
Kész saját vagy 

mások védelmében 

kényszerítő testi erő 

vagy kényszerítő 

eszköz használatával 

fellépni.  

  

  
Elkötelezett a 

támadás elhárítása 

során a 

fokozatosság, 

eredményesség, 

szükségesség és 

arányosság elveinek 

betartásában.   

  

  

Az élet- és testi 

épség védelmét 

szem előtt tartja az 

intézkedés során.  
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Tevékenysége 

végzése során a 

rendvédelmi 

szervekkel, a  
biztosításban részt- 
vevő  biztonsági 

szolgálatokkal, 

szervezőkkel 

együttműködik.  

Ismeri a rendvédelmi 

szervek  
(rendőrség, 

katasztrófavédelem, 

büntetés-végrehajtás), 

más rendészeti 

jogkörrel ellátott 

társszervek feladatait, 

hatáskörét. Tisztában 

van a rendőri 

intézkedés 

alapkövetelményeivel.  

Teljesen önállóan  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Pártatlan és 

szabályos 

munkavégzés a rend 

fenntartásának 

érdekében.  

  

Rendezvények 

(kulturális, sport, 

egyéb tömeg 

rendezvények) 

biztosítását végzi, 

eltávolítja a 

rendezvényt 

akadályozó, zavaró 

személyeket.  

Ismeri a rendezvény 

szervezésének, 

engedélyezésének 

főbb szabályait, a 

szervezők és 

résztvevők főbb jogait 

és kötelességeit.  

Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

Kereskedelmi-

logisztikai 

létesítményeket őriz 

a megbízó és a 

foglalkoztató 

utasítása szerint.  

  
Instrukció alapján 

részben önállóan  
  

 

 

 3.7.1.5  A tantárgy témakörei    

  

 3.7.1.5.1 A civil vagyonvédelem alapjai 10. évfolyamon    

  

A civil vagyonvédelem kialakulása, közbiztonság-magánbiztonság fogalma, elhatárolása 

(azonosságok, különbségek), a közrend, biztonság, közbiztonság, veszély, kockázat, 

veszélyeztetettség, biztonságérzet fogalmai  

A biztonság állampolgári megteremtésének és fenntartásának jogi alapjai (Alaptörvény, a 

személy- és vagyonvédelmi, valamint a magánnyomozói tevékenység szabályairól szóló 

2005. évi CXXXIII. törvény (SzVMt.), a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. 

törvény)  

A vagyonőr általános feladatai (bűnmegelőzés, megbízó jogos érdekeinek képviselete), a 

személy-, és vagyonvédelmi tevékenység ellátásának szabályai, általános etikai elvárások, 

szakmai követelmények, az SzVMt. hatálya, alkalmazási feltételek, adatkezelés, titoktartás, 

a tevékenység hatósági ellenőrzése, vagyonőri intézkedéssel szembeni elvárások  

  

 3.7.1.5.2  A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek      

 10. évfolyamon         

11. évfolyamon         

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja, struktúrája és a szolgálat ellátása 

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek főbb területei:   
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‒ Közterületnek nem minősülő létesítmény őrzése (személyek ki- és beléptetése, csomag 

és gépjármű átvizsgálás, ruházat átvizsgálás, áru- és szállítmány ellenőrzése, kulcsok 

kiadása, ittasság ellenőrzés, tiltott tárgy bevitele)  

‒ Rendezvények biztosítás (rendező, szervező, részt vevők jogai és kötelezettségei, 

intézkedések), sportrendezvények külön szabályai  

‒ Pénz-, és értékszállítás és kísérés   

‒ Biztonsági rendszerek révén végzett tevékenységek(távfelügyelet)  

‒ Kereskedelmi egységek védelme  

A vagyonőri intézkedések (felhívás, felszólítás, tiltás, tájékoztatás, arányos mérvű testi erő 

alkalmazása, tetten ért személy elfogása és visszatartása, ruházat átvizsgálása, rendkívüli 

események esetén történő intézkedések, közveszély és közveszély helyszínének fogalma, 

elhatárolása, helyszínbiztosítás szabályai)  

Támadáselhárító eszközök (támadás, jogos védelem, végszükség fogalma, közös szabályok, 

gumibot, vegyi eszköz, őrkutya, lőfegyver alkalmazásának külön szabályai)    

  

 3.7.1.5.3  Egyéb civil rendészeti ismeretek  

      11. évfolyamon  

   

Egyes közösségi vagyonelemek védelme: erdőőr, mezőőr, természetvédelmi őr, 

önkormányzati természetvédelmi őr, hegyőr, halőr, hivatásos vadász. (az egyes rendészeti 

feladatokat ellátó személyek tevékenységéről, valamint egyes törvényeknek az iskolakerülés 

elleni fellépést biztosító módosításáról szóló 2012. évi CXX. tv.)  

Önkéntes szervezetek, Polgárőrség (feladata, jogosítványai, szervezete, együttműködés más 

rendvédelmi vagy önkéntes szervezetekkel, a polgárőrségről és a polgárőri tevékenység 

szabályairól szóló 2011. évi CLXV. törvény)     

  

  

3.8. Egybefüggő szakmai gyakorlat      35 óra 

3.8.1. Rendvédelmi és közigazgatási feladatok      

A rendőrség szervezeti felépítése és szolgálati tagozódása    

Katasztrófák elleni védekezés alapjai  

A katasztrófák csoportosítása, jellemzői  

Magyarország jellemző katasztrófaveszélyeztetettsége  

Tűzoltó és tűzmegelőzési ismeretek      

A tűzmegelőzés helye, szerepe  

A tűzoltó készülékekkel kapcsolatos gyakorlati ismeretek 

    

3.8.2. Önvédelem       

 

Az emberi test sérülékeny pontjai  

Gurulások, esések  

Esés- és dobásgyakorlatok  

Hajfogás, nyakfogás, csuklófogás hárítása  
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Alapütések és alaprúgások  

Ütések: egyenes ütések, köríves ütések  

Védések: fej, test és altest védése  

Rúgások: térddel, térdre, lábszárra, gyomorra  

Bot támadás és védése  

  

3.8.3. Erő és állóképesség fejlesztés        

Az életkorhoz tartozó fizikai állóképesség fejlesztéséhez szükséges ismeretek  

Az egészséges életmód elvei, az egészséges táplálkozás  

Erő és állóképesség fejlesztése saját testsúllyal és társsal, kondicionáló gépekkel és egy, illetve 

kétkezes súlyzókkal  

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatainak 

szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 4x10 m ingafutás, 

2000 m futás  

 

3.8.4. Lövészet          

A légfegyverek működése  

A légfegyverek kalibere, lövedék típusok  

Célzás, lehetséges célzási hibák       

A pontos lövés feltételei, befolyásoló tényezők, az irányzék beállítása   

Biztonsági és módszertani szabályok  

Vezényszavak és utasítások a lőgyakorlaton      

A fegyver ellenőrzése   

Gyakorlati lő előkészítő foglalkozás légfegyverrel     

  

3.8.5. Szakmai kommunikáció        

A rendőri intézkedések kommunikációja  

Szervezeti kommunikáció: kommunikáció a szervezeten kívül és belül  

A rendőri fellépés verbális és nonverbális eszközei  

Helyzetnek megfelelő kommunikáció az intézkedések során különböző nemű, életkorú, 

társadalmi helyzetű stb. személyekkel helyzetgyakorlatokban   

Verbális és nonverbális kommunikációs jelzések megfigyelése, helyes értelmezése: 

személypercepció szakmai helyzetekben  
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban 

Rendészet és közszolgálat ágazat  

Rendészet és közszolgálat (rendőri) ágazati alapoktatás 

 

 

A projekt címe: 

 

 „ Legyen a hivatásod,  

       tenni másokért ! ”  
 

Témaválasztás :  
 
A Kazincbarcikai Önkormányzati Rendészet munkájának közvetlenül, a gyakorlatban való 

megismerésén keresztül a Rendészet és közszolgálat ágazati képzésén belül az  általános 

szolgálati ismeretek (beosztási, előmeneteli rendszer, szolgálati elöljáró, alárendelt, feljebbvaló 

fogalma, parancs, utasítás, szolgálati út, szolgálati érintkezés, jelentési kötelezettség ) 

szélesítése, gyakorlatban való alkalmazása ! 

 

A  projekt célja :  
 

A projekt célja, hogy a tanulók közvetlenül, a gyakorlatban is megismerhessék, megtapasztalják 

az Önkormányzati Rendészet munkáját, szervezeti felépítését, hatásköreit, a gyakorlatban 

(terepen) végrehajtott munkájukat. 

Közvetlen célok, megismerési területek :  

• elöljáró, alárendelt, feljebbvaló fogalma,  

• elvárt kommunikációs technikák megismerése, 

• szolgálati érintkezés szabályai, parancs, utasítás, szolgálati út betartása, 

• alaki szabályok gyakorlati alkalmazása, 

• digitális ügyintézés, ügykezelés megismerése, 

 

 

Értékteremtő produktum  
 

A projekt végrehajtását akkor tekinthetjük értékteremtő folyamatnak, akkor keletkezik 

értékteremtő produktum, ha a kitűzött célok minél hatékonyabban megvalósulnak. 

 

Értékteremtő produktum akkor jön létre, ha  a Rendészet és közszolgálat (rendőri) ágazati 

alapoktatás elméleti, illetve iskolai keretek között átadott gyakorlati ismeretei hatékonyan 

ráépülnek, a projekt oktatásban megszerzett elméleti, illetve gyakorlati ismeretekre.  

Ennek eredményeképpen a tanulók elméleti és gyakorlati  ismeretei tovább szélesednek.   
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Célcsoport   
 

  9.-11. Szakképző Iskolai évfolyamok  

 

 

Fejlesztendő tanulási eredmények  
 
Képességek, készségek fejlesztése  

Összehasonlítja a közszolgálat  (rendészet)  főbb ágait azok jogi szabályozói és az 

államszervezetben elfoglalt helyük alapján. 

Kapott feladatainak végrehajtása során, a hierarchikus szervezetekre jellemző alá-fölé 

rendeltségi szabályok szerint működik együtt a szervezet tagjaival. 

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat tud bemutatni egyénileg és kötelékben. 

 

Ismeretek fejlesztése  

Alapszinten ismeri Magyarország államszervezetét, a főbb államhatalmi ágakat. Azonosítja az 

egyes rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

Ismeri a hierarchia fogalmát, céljait. Átlátja a hierarchikus szervezetek jellemző felépítését, a 

szolgálati érintkezés és a szolgálati út lényegi jellemzőit. 

Ismeri a rendvédelmi szerveknél elvárt alapvető alaki és tiszteletadási szabályokat. 

Digitális ügyintézés, ügykezelés megismerése, 

 

Elvárt viselkedésmódok, attitűdök kialakítása, fejlesztése 

Értékként tekint Magyarország alkotmányos és jogi berendezkedésére. 

Elkötelezett a szervezeti célok iránt. 

Feltétel nélkül elfogadja az utasítások alapján történő mozgásváltoztatást. 

 

Önállóság és felelősség mértékének fejlesztése 

Önállóan megnevezi a közszolgálati ágakat, állami feladatokat, alkotmányos elveket, a 

rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

Felelősséget vállal a saját önálló, illetve a társakkal együttműködésben végzett munkájáért. 

Önállóan képes az alaki előírásoknak megfelelő megjelenésre és tiszteletadásra. 

 

Összefoglalás, a tervezett tevékenység értékelése   
 

A projekt ideje alatt megismerik az  alá-fölérendeltségi viszonyokat, megismerik a rendészeti 

szervek speciális kommunikációs technikáit (elvárásokat), illetve az alaki szabályokat. 

Az elektronikus ügyintézés, ügykezelés megismerésével fejlesztik digitális kompetenciáikat, 

megismerik az adatvédelem, adatvédelmi szabályok betartásának fontosságát.  

A megszerzett tudásukat rendszerezve egy közös prezentációt (videókat tartalmazó prezentáció, 

PPT) hoznak létre, csoportmunkában, melyben bemutatják a projekt célok megvalósulását, 

összegzik tapasztalataikat! 

 

A folyamat hatékonysága a projekt végrehajtása során irányítható, illetve a befejezést követően 

ellenőrizhető ( megfelelő jártassági szintek elsajátításának  ellenőrzése, irányítása,  Például:  

• Képes a projekt során alkalmazni a kommunikációs szabályokat a szolgálati érintkezés során?  
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• Ismeri haladó szinten az általános szolgálati ismeretekkel összefüggő alapfogalmakat és 

protokollokat? 

 • Tudja alkalmazni a beosztási, rendfokozati előmeneteli rendszert, szolgálati érintkezés 

szabályait megfelelő szinten ?  ). 
     

 

 

 

 

Kimeneti követelmények  

 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

Összehasonlítja a közszolgálat főbb ágait, területeit (közigazgatás, rendvédelem, honvédelem), 

azok jogi szabályozói és az államszervezetben elfoglalt helyük alapján. Kapott feladatainak 

végrehajtása során a hierarchikus szervezetekben elvárható módon képes együttműködni a 

szervezet tagjaival.  

Megismerve az együttélés szabályozóit, felismeri a normatív szabályokat, alapszinten átlátja 

hierarchikus rendszerüket, és elkötelezi magát a szabályok betartására és betartatására.  

A közszolgálati szervezetnek az állampolgárokat közvetlenül érintő közhatalmi feladatellátása 

során alap- és konfliktushelyzetben, a tanult szociológiai és pszichológiai ismeretek 

alkalmazásával írásban és szóban kommunikál. Metakommunikációján belül testbeszédét 

verbális kommunikációjához tudatosan igazítja. Előnyben részesíti az asszertív kommunikációt 

az agresszív, deviáns, antiszociális magatartásformákat tanúsító személyekkel szemben.  

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat hajt végre egyénileg és kötelékben. Tudatosan 

tervezi fizikai állóképességének fejlesztését. A megismert önvédelmi fogásokkal megvédi saját 

testi épségét. 

Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

• Készségek, képességek        

Összehasonlítja a közszolgálat főbb ágait azok jogi szabályozói és az államszervezetben 

elfoglalt helyük alapján. 

Kapott feladatainak végrehajtása során, a hierarchikus szervezetekre jellemző alá 

fölérendeltségi szabályok szerint működik együtt a szervezet tagjaival. 

Írásban és szóban kommunikál, a kialakult konfliktushelyzetet hatásosan kezeli. 

Metakommunikációján belül a testbeszédét verbális kommunikációjához tudatosan igazítja. 

Indulatait kontrollálja, előnyben részesíti az asszertív kommunikációt. 

Vezényszóra különböző alaki mozgásformákat mutat be egyénileg és kötelékben. 

Tudatosan tervezi és fejleszti fizikai állóképességét. 

A megismert önvédelmi fogásokkal megvédi saját testi épségét. 
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• Ismeretek 

 Alapszinten ismeri Magyarország államszervezetét, a főbb államhatalmi ágakat, feladatokat. 

Alapszinten ismeri a jog alapfogalmait (jogi norma, jogszabály, jogforrás, jogszabályi 

hierarchia, jogalkotás) és az alkotmányos alapelveket. 

Ismeri a hierarchia fogalmát, céljait. Átlátja a hierarchikus szervezetek jellemző felépítését, a 

szolgálati érintkezés és a szolgálati út lényegi jellemzőit.  

Tisztában van az állam, mint foglalkoztató szolgálatellátásra vonatkozó speciális elvárásaival 

(szolgálati kötelezettségek, korlátozott jogok).  Alkalmazói szinten ismeri az udvariassági 

szabályokat. 

 

Azonosítja a kommunikációs partner érzelmi állapotát és az ahhoz társuló esetleges 

konfliktushelyzetet. 

Érti a testbeszéd jeleit, alapszinten alkalmazza a metakommunikációs eszközöket. 

 

Megismeri önmagát és az egyes személyiségtípusokat. 

Viselkedési jellemzőik alapján beazonosítja az egyes személyiségtípusokat. 

Alapszinten érti az asszertivitás fogalmát, kommunikációs technikáit. 

 

Alkalmazói szinten ismeri a raj és kötelék mozgásformákat. 

 

Ismeri a fizikai állóképesség összetevőit és fejlesztésének módszereit. 

Ismeri az egészséges életmód jellemzőit. 

 

Alapszinten ismeri az alapvető önvédelmi technikákat. 

 

• Elvárt viselkedésmódok, attitűdök 

Értékként tekint Magyarország alkotmányos és jogi berendezkedésére. 

Elkötelezett a szervezeti célok iránt. Kész az együttműködésre munkatársaival, más állami 

szervekkel. 

 

Törekszik az esetleges kommunikációs zavarok feloldására. 

Előítéletektől mentesen kommunikál. 

Önuralmát megőrzi a kommunikációs folyamatban. 

 

Feltétel nélkül elfogadja az utasítások alapján történő mozgásváltoztatást. 

 

Elkötelezett és hajlandó fizikai állóképességét fejleszteni. 

Elkötelezett az egészséges életmód kialakítása és fenntartása mellett. 

 

Tudatosan alkalmazza önvédelmi helyzetekben a tanultakat. 

 

• Önállóság és felelősség mértéke 
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Önállóan megnevezi a közszolgálati ágakat, állami feladatokat, alkotmányos elveket, a 

rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

Felelősséget vállal a saját önálló, illetve a társakkal együttműködésben végzett munkájáért. 

Korrigálja a metakommunikációs hibákat. Felelősséget vállal a nonverbális 

kommunikációjáért. Érzelmi állapotának változásait felügyeli. 

Önállóan képes az alaki előírásoknak megfelelő megjelenésre és tiszteletadásra. Társaival 

együttműködve, utasítás alapján képes az előírásszerű mozgásra. 

Betartja az állóképessége fejlesztésére kapott utasításokat. Betartja az egészséges életmódra 

nevelő szabályokat. 

Utasítás alapján vagy segítséggel végrehajtja a kért önvédelmi gyakorlatokat. 

Szakirányú oktatás szakmai követelményei 

• Készségek, képességek        

A megbízó által meghatározott tartalmú őrutasítás alapján az őrzött létesítménybe történő be- 

és kiléptetést a személyek azonosításával, csomagjuk és/vagy gépjárművek átvizsgálásával 

végzi. Az összeköttetésre szolgáló és a telepített biztonságtechnikai eszközök, rendszerek 

kezelésével objektumot őriz.  

Pénz- és értékszállítást végez, szállítmányt kísér. 

Elsősegélyt nyújt és újraélesztést végez szükség esetén. 

A megbízó utasításai szerint az őrzött létesítmény helyiségeinek kulcsait a jogosultság 

ellenőrzését követően kiadja és visszavételezi a jogosulttól. 

A hatóság egyidejű értesítése mellett a bűncselekmény vagy szabálysértés elkövetésén tetten 

ért személyt elfogja, a hatóság kiérkezéséig viszszatartja, és a bűncselekmény vagy 

szabálysértés elkövetéséhez használt, az elkövető birtokában lévő, támadásra alkalmas 

eszközt elveszi. 

Tevékenysége végzése során a rendvédelmi szervekkel, a biztosításban résztvevő biztonsági 

szolgálatokkal, szervezőkkel együttműködik.  

Tájékoztatja az ügyfeleket az általa végzendő intézkedés indokáról, a felhatalmazásáról, az 

intézkedés elleni panaszkezelési eljárásról. 

 

A feladatkörében megtett intézkedésekről elöljárójának vagy felettesének a rendszeresített 

technikai eszközök használatával szóban vagy írásban jelent a szervezeti előírások szerint. 

 

• Ismeretek 

Ismeri a magánbiztonsági szolgáltatások rövid történetét, a jellemző rendvédelmi és 

rendészeti tevékenységeket (személy- és vagyonvédelem) főbb jogi szabályozóit, az egyes 

tevékenységek gyakorlásának főbb feltételeit. 
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Alkalmazói szinten ismeri a személy be és kiléptetés szabályait, a tevékenység végzéséhez 

alkalmazott IKT eszközök használatát. 

 

Alkalmazói szinten ismeri a gépjármű,  csomag-, szállítmány-, áruellenőrzés és átvizsgálás 

szabályait. 

Ismeri a főbb objektumvédelmi rendszereket és megoldásokat, a védelmi szinteket, a 

rádióforgalmazás eszközeit és szabályait. 

Ismeri a járőrszolgálat ellátására vonatkozó jogi és szakmai szabályokat. Ismeri a 

helyszínbiztosítás szakmai elvárásait 

 

Ismeri a szolgálat ellátásnak szabályait (szolgálat átadása és átvétele, információk rögzítése a 

szolgálati dokumentumokban, szolgálati érintkezés szabályai, szolgálat ellátására vonatkozó 

alaki szabályok) 

 

Tisztában van a megbízó és a foglalkoztató fogalmával, a megbízás és a munkaszerződés, 

hivatásos szolgálati jogviszony főbb jellemzőivel, a munkavégzésre vonatkozó munka-, 

baleset- és környezetvédelmi szabályokkal. Ismeri a tűzvédelmi és tűzmegelőzési szabályokat, 

a tűzoltó készülék használatát. 

 

Ismeri és alkalmazza a pénz- és értékszállításra vonatkozó biztonsági követelményeket. 

Ismeri az elsősegélynyújtás eszközeit és használatuk módját. 

Ismeri az újraélesztési technikákat és módszertant. 

 

Ismeri a kulcsnyilvántartás szerepét, a kiadás- és visszavételezés jellemzőit és dokumentálását, 

a kulcsfelvételi jogosultság vizsgálatára vonatkozó szakmai szabályokat. 

 

Ismeri a közigazgatási hatósági és szabálysértési eljárások alapvető szabályait (hatásköri és 

illetékességi szabályok, ügyfél és hatóság fogalma, főbb eljárási cselekmények és határozat, 

jogorvoslat). 

 

Ismeri a legjellemzőbb szabálysértési és büntető tényállásokat (köznyugalom elleni, vagyon 

elleni, vagyon elleni erőszakos cselekmények, élet-és testi épség elleni cselekmények, emberi 

szabadság és méltóság elleni, valamint hivatalos és közfeladatot ellátó személyek elleni 

cselekmények). Tisztában van a közveszély fogalmával és a közveszély helyszínének 

fogalmával. 

 

Felismeri a jogos védelmi és a végszükség helyzetet. 

Ismeri a jogtalan támadás elhárítására használt eszközök használati módját (gumibot, vegyi 

eszköz, lőfegyver), a kényszerítő testi erő alkalmazásának módját, és az azok alkalmazására 

vonatkozó jogszabályi és szakmai, taktikai előírásokat. 

 

Ismeri a rendvédelmi szervek (rendőrség, katasztrófavédelem, büntetés-végrehajtás), más, 

rendészeti jogkörrel ellátott társszervek feladatait, hatáskörét. Tisztában van a rendőri 

intézkedés alapkövetelményeivel. 

 

Ismeri a rendezvény szervezésének, engedélyezésének főbb szabályait, a szervezők és 

résztvevők főbb jogait és kötelességeit. 

 

Ismeri a mechanikus és elektronikus védelmi eszközöket. 
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Ismeri az ügyfelek tájékoztatására vonatkozó jogszabályi kötelezettség tartalmát. Ismeri az 

ügyfelekkel történő kommunikációs szabályokat (köszönési és udvariassági szabályok, 

hivatalos nyelvezet). 

Ismeri a hierarchikus szervezet hivatalos írásbeli és szóbeli kommunikációjára vonatkozó 

szabályokat, elvárásokat, a szakmai nyelv kifejezéseit, írásbeli dokumentum alapvető formai 

elvárásait. 

 

• Elvárt viselkedésmódok, attitűdök 

 

Feladatát éberen és kritikus szemlélettel végzi. 

A lehetséges riasztási eseményeket éber és kritikus módon figyeli. Az eszközök adatait 

folyamatosan frissíti. 

Szolgálatát alaposan és határozottan látja el, társaitól is precíz munkavégzést vár el. 

 

A szolgálat átadása és átvétele fegyelmezetten, precízen és szabályosan dokumentáltan 

történik.  

Szolgálati elöljáróival és társaival tisztelettel kommunikál. Szolgálatát kulturáltan, az alaki 

előírásoknak megfelelően látja el. 

 

Tiszteletben tartja és elfogadja a feladatellátásra vonatkozó elvárásokat, szabályokat. A 

hierarchikus szervezeti kultúrára értékként tekint. Kész feladata ellátása során - jogszabály adta 

keretek közt - a fenntarthatósági szempontok szerinti eszköz- és felszerelés használatra. 

 

Precizitást, kritikus szemléletet, éberséget tanúsít a munkavégzés során. Nagyfokú 

együttműködésben végzi el a feladatot a végrehajtásban résztvevőkkel. 

 

Kész az élet mentésére és testi épség védelmére. 

 

Kész a tetten ért személy ellen szabályosan fellépni.  

Kész saját vagy mások védelmében kényszerítő testi erő vagy kényszerítő eszköz használatával 

fellépni. 

 

Elkötelezett a támadás elhárítása során a fokozatosság, eredményesség, szükségesség és 

arányosság elveinek betartásában. Az élet és a testi épség védelmét szem előtt tartja az 

intézkedés során. 

 

Tiszteletben tartja a törvényes eljárás rendjét. 

 

Pártatlanul és szabályosan végzi munkáját a rend fenntartásának érdekében. 

Megegyezésre törekedve határozottan kommunikál. 

 

Szem előtt tartja az adatvédelmi előírásokat. A szolgálati hely és a rendszeresített technikai 

eszközök használata során törekszik a fenntarthatósági szempontok (energiahatékonysági, 

hulladékkezelési szempontok) érvényesülésére. 
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• Önállóság és felelősség mértéke 

 

Önállóan megnevezi a közszolgálati ágakat, állami feladatokat, alkotmányos elveket, a 

rendvédelmi szerveket és főbb feladataikat. 

 

Felelősséget vállal a saját önálló, illetve a társakkal együttműködésben végzett munkájáért. 

Korrigálja a metakommunikációs hibákat. Felelősséget vállal a nonverbális kommunikációjáért 

 

Önállóan képes az alaki előírásoknak megfelelő megjelenésre és tiszteletadásra. 

Társaival együttműködve, utasítás alapján képes az előírásszerű mozgásra 

 

Betartja az állóképessége fejlesztésére kapott utasításokat. 

Betartja az egészséges életmódra nevelő szabályokat. 

 

Utasítás alapján vagy segítséggel végrehajtja a kért önvédelmi gyakorlatokat. 

 

Írás- és szóbeli utasítások alapján önállóan látja el feladatát. 

 

Őrutasítás alapján önállóan végzi a tevékenységet. 

 

Betartja a szolgálatellátásra, munka- és balesetvédelemre, eszközhasználatra vonatkozó 

szabályokat. Önállóan képes az elsősegélynyújtásra  vagy újraélesztésre. 

 

Beavatkozási helyzetben önállóan jár el a hatósági szervekkel együttműködésben. 

A jogos védelmi helyzet felismerése esetén dönt a szükséges és arányos mérvű beavatkozásról, 

fellépésről. 

 

Önállóan, de a tevékenységével kapcsolatban feladatot vállaló más szervezetekkel 

együttműködésben látja el feladatait. 

 

A munkakörének megfelelő dokumentációt önállóan vezeti. 

 

 

 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy 

ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

  

Írásbeli vizsga  

 

A vizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és közszolgálat elméleti alapismeretek  

A vizsgatevékenység leírása Az írásbeli vizsga-feladatlap összeállítása során az alábbi 

tudáselemekből kell kérdéseket öszszeállítani a feltüntetett pontszámarány 

figyelembevételével: 

 

Magyarország államszervezetével, főbb államhatalmi ágakkal,                                     30  % 
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a főbb állami feladatokkal kapcsolatos ismeretek                           : 

Jogi alapfogalmakkal és az alkotmányos alapelvekkel kapcsolatos ismeretek  :          30%                  

 Rendvédelmi szervekkel és feladataikkal kapcsolatos ismeretek    :                              30 % 

 Az emberi jogok és az alapvető szabadságjogok ismerete, valamint azok                     10 % 

 korlátozása a közszolgálatban  :                                                                                                                                     

 

 

Az írásbeli vizsga feladatlapja tartalmazhat feleletválasztós, felelet kiegészítős, feleletalkotós, 

párosítási, csoportosítási, sorba rendezési feladatokat.  

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 20%  

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési 

útmutató alapján történik. A feladatsor megoldásával elérhető maximális pontszám: 100 pont. 

Az értékelés százalékos formában történik. Az értékelésnek nem kell tudáselemenként 

elkülönülnie, az írásbeli vizsga-feladatlap egyben értékelendő. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte. 

 

Gyakorlati vizsga   

A vizsgatevékenység megnevezése: Rendészet és közszolgálat gyakorlati alapismeretek  

A vizsgatevékenység leírása  

A. Szituációs helyzetgyakorlat:  

A vizsgaszervező több alap- és konfliktushelyzetre adaptált, személyiségtípusokhoz 

rendelhető, és a tanult kommunikációs technikákra vonatkozó esetleírást állít össze (pl. 

különböző kommunikációs helyzetek felvázolása eltérő személyiségtípusú, magatartású 

ügyfelekkel vagy munkahelyi kollégákkal), amelyből a tanuló egyet véletlenszerűen kiválaszt, 

és a szituációt önállóan vagy segítő személlyel megvalósítja.  

A feladatok számát úgy kell meghatározni, hogy egy vizsgahelyszínen/teremben egyidejűleg a 

tanulók számánál kettővel több feladat álljon rendelkezésre. A vizsgafejlesztés során olyan 

esetleírásokat kell létrehozni, amelyek strukturáltan tartalmazzák 

 

• a megoldandó problémákat;  

• a problémák megoldásához szükséges releváns információkat (pl. helyszín, napszak, egyéb, 

a feladat megoldását befolyásoló körülmény);  

• a tanuló számára is értelmezhető értékelési szempontokat és értékeket. 

 

B. Alaki gyakorlat:  

A tanulók kötelékben és egyénileg alaki gyakorlatokat hajtanak végre. Az alaki mozgások 

végrehajtásának színvonala, a gyakorlati tevékenységhez rendszeresített formaruha/munkaruha 

szabályos viselése, az egyéni ápoltság (megjelenés, ruházat, bakancs) és a szakmai 

kommunikáció értékelendő, így különösen  
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• a vigyázz, illetve pihenj állás végrehajtása,  

• állóhelyben történő fordulatok (jobbra, balra át, hátra arc),  

• kilépés az alakzatból („lépjen ki” vagy „hozzám” vezényszóra a tevékenység),  

• vizsgán történő részvétel (belépés-távozás rendje, tiszteletadás, engedélykérés).  

 

Az értékelés kitér az egyéni feladat-végrehajtáson túl a raj-, illetve szakasz kötelékben 

végrehajtott mozgások (sorakozz, igazodj, tiszteletadás, menet, fordulatok álló helyben és 

menet közben) összhangjára is. 

 

C. Fizikai felmérés:  

A rendvédelmi oktatási intézménybe felvételizők fizikai alkalmasság vizsgálatára előírt 

gyakorlatok alábbiak szerinti eredményes teljesítése: ű 

 

1.  20 méteres ingafutás a köznevelésben alkalmazott, kötelező Nemzeti Egységes Tanulói 

Fittségmérési Teszt rendszer, állóképességet mérő gyakorlata szerint fiúknak legalább 40, 

lányoknak legalább 25 teljesített szakasszal.  

2.  Átugrás zsámoly felett, érkezés hason fekvésbe, fiúknak legalább 12, lányoknak legalább 

10 érkezés egy perc alatt.  

3.  Faltól mért 1,5 méteres távolságból, tornapad mögül, a fiúk 5 kg-os, a lányok 3 kg-os 

labdával állva egy percen keresztül legalább 28 dobást teljesítenek. 

 

D. Önvédelmi páros gyakorlat 

 A vizsgaszervező több feladatleírást állít össze (önvédelmi esési, -dobási és gurulási technikák 

bemutatása egyedül vagy párban), amelyből a tanuló egyet véletlenszerűen kiválaszt, és a 

feladatot önállóan vagy párban megvalósítja. A feladatok számát úgy kell meghatározni, hogy 

egy vizsgahelyszínen/teremben egyidejűleg a tanulók számánál kettővel több feladat álljon 

rendelkezésre.  

 

A vizsgafejlesztés során olyan esetleírásokat kell létrehozni, amely strukturáltan tartalmazza: 

 

 • a bemutatandó önvédelmi szituációt és technikát; 

 • a tanuló számára is értelmezhető értékelési szempontokat és értékeket, mint a végrehajtás 

szabályszerűsége, dinamikája, hatékonysága és a tanuló kommunikációja. 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 80%  

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az egyes gyakorlati vizsgarészeket 

önállóan kell értékelni 0-100%-ig.  
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A  vizsgatevékenység értékelése értékelő lapon (100 pontos pontozólap) történik az alábbi 

súlyozási szempontok figyelembevételével: 

 

 

A.   Szituációs helyzetgyakorlat asszertivitása, nyelvhelyesség,  

         kommunikációs megoldások   :                                                                        40 % 

B.     Alaki gyakorlatok pontossága, az értékelő lap kitér az egyéni 

         egyéni feladat végrehajtáson túl, a kötelékben végrehajtott                             10% 

         mozgások összhangjára is :    

            C.   A fizikai felmérés három feladat - elemének eredményes teljesítése 

         Az értékelés csak a feladat-elem teljesítésére vagy nem teljesítésére               30% 

         vonatkozhat akként, hogy egy egy feladat-elem eredményes teljesítése 

         10 % -ot, eredménytelen teljesítése 0%-ot ér. 

D.      Önvédelmi páros gyakorlat teljesítése.  Az értékelő lap kitér  

          a végrehajtás szabályszerűségére, dinamikájára, hatékonyságára,                  20% 

      és a tanuló kommunikációjára  

                  

             

  Az értékelés százalékos formában történik. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte. 
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Ózdi Szakképzési Centrum 

Surányi Endre Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium 

 

 

 

KÉPZÉSI PROGRAM 

 
a 

20.SPORT ágazathoz tartozó 

5 1014 20 02 

Sportedző (labdarúgás, kézilabda, 

lovassport) – sportszervező SZAKMÁHOZ 

 

 
 

9.-13. ÉVFOLYAM  
  

TECHNIKUM 

 

 

 

 

 

 

Készült a szakképzésért felelős miniszter által kiadott programtanterv, valamint képzési és kimeneti 

követelmények alapján. 

 

 

 

 

Érvényes: 

Kazincbarcika, 2022. szeptember 1. 

 

 

 

Jóváhagyta: 

 

 

.................................................... 

igazgató 
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20. SPORT 

ágazathoz tartozó 

5 1014 20 02 

Sportedző (labdarúgás, kézilabda, lovassport) 

– sportszervező SZAKMÁHOZ 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

1.1 Az ágazat megnevezése: Sport 

1.2 A szakma megnevezése: Sportedző (a sportág megjelölésével) - sportszervező 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1014 20 02 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Sport ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve 

az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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Sport ágazat 

Sportedző (lovas, labdarúgás, kézilabda sportág)- sportszervező 

 

 

Tantárgyak 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 5 5 4 4  

Idegen nyelv 4 4 3 3 6 

Matematika 5 4 4 5  

Történelem 3 3 3 3  

Állampolgári ismeretek    1  

Digitális kultúra 1 1,5    

Alkalmazott informatika 1     

Testnevelés 4 3,5 3 3 1,5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 0,5 

Kötelező komplex természettudományos 

tantárgy 
3     

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: Biológia  2 2   

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek  1    

Alkalmazott számítástechnika     2 

Közismereti tárgyak órakerete 27 25 20 20 10 

 
Isk Isk Ki

nt 

Isk Dk Isk Dk Isk Dk 

Munkavállalói ismeretek 0,5         

Munkavállalói idegen nyelv        2  

Anatómiai- Élettani ismeretek 2 2        

Egészségtan  2        

Edzéselmélet I. 1 2        

Edzésprogramok I. 2 1        

Gimnasztika I. 1,5 2        

Elsősegélynyújtás    1      

Funkcionális anatómia      2    

Terhelésélettan    2      

Edzéselmélet II.    2      

Edzésprogramok II.    3      

Gimnasztika II.    1      

Kommunikáció    2      

Sportszervezési ismeretek    1      

Sporttörténet    1    2  

Sportági alapok    1  3  9  

Sportági szakismeretek      2  6  

Pedagógia      2    

Pszichológia      2    

Sportjog        1  

Pénzügyi ismeretek        1  

Sportmenedzsment és marketing      3  1  

Számviteli ismeretek        1  

Vállalkozási ismeretek        1  
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Ágazati alapoktatás 7 9    

Szakirányú oktatás   14 14 24 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 
 

Évfolyam 9, 10, 11, 12, 13, 

A képzés 

összes 

óraszáma 

    össz. elm. gyak. össz. elm. gyak. össz. elm. gyak. össz. elm. gyak. össz. elm. gyak. 
    

Évfolyam összes óraszáma 252     324     504     504     744     2328 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
is

m
er

e-
 

te
k

 

Munkavállalói 

ismeretek 
18 18   0     0     0     0     18 

Álláskeresés 5                             5 

Munkajogi 

alapismeretek 

5     
                        

5 

Munkaviszony 

létesítése 

5     
                        

5 

Munkanélküliség 3                             3 

M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
id

eg
en

 n
y

el
v

 

(t
ec

h
n

ik
u

s 
sz

ak
m

ák
 e

se
té

n
) Munkavállalói 

idegen nyelv 
0     0     0     0     62 62   62 

Az álláskeresés 

lépései, 

álláshirdetések                         

11     11 

Önéletrajz és 

motivációs levél                         
20     20 

„Small talk” – 

általános társalgás                         
11     11 

Állásinterjú                         20     20 

S
p

o
rt

 á
g

az
at

i 
al

ap
o

zá
s 

Anatómiai-élettani 

ismeretek 
72 72   72 72   0     0     0     144 

Az anatómia és az 

élettan tárgya, 

módszere 

4     

                        
4 

Az emberi szervezet 

szövetei 

12     
                        

12 

A mozgató 

szervrendszer 

felépítésének és 

működésének alapja 

8     

                        

8 

A vázrendszer 

felépítése és 

működése 

17     

                        

17 

Az izomzat 

felépítése és 

működése 

17     

                        

17 
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A légzés 

szervrendszerének 

felépítése és 

működése 

14     

                        

14 

  A szív és a 

keringési rendszer 

felépítése, 

működése 

      

20     

                  

20 

A kiválasztás 

szervrendszerének 

felépítése, 

működése 

      

8     

                  

8 

A szabályozás 

élettani 

törvényszerűségei, a 

hormonrendszer 

működése 

      

22     

                  

22 

Az idegrendszer 

felépítése és 

működése       

22     

                  

22 

Egészségtan 0     72 72   0     0     0     72 

Sport és életmód       10                       10 

A tápcsatorna 

felépítése és 

működése       

10     

                  

10 

Az egészséges 

táplálkozás       
16     

                  
16 

Az immunológia 

alapjai, egészségtani 

vonatkozásai 
      

18     

                  
18 

Sportsérülések       18                       18 

Edzéselmélet I. 36 36   72 72   0     0     0     108 

Edzéselméleti 

alapfogalmak 

36     
                        

36 

Motoros képességek       40                       40 

Az edzés és 

versenyzés 

összefüggései       

16     

                  

16 

Az edzésfolyamatot 

befolyásoló 

tényezők 
      

16     

                  
16 

Edzésprogramok I. 72   72 36   36 0     0     0     108 

Motoros 

képességfejlesztés I. 

72     
                        

72 
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Edzés (foglalkozás) 

látogatás, 

dokumentálás I. 
      

36     

                  
36 

Gimnasztika I. 54   54 72   72 0     0     0     126 

A gimnasztika 

mozgásrendszere 

54     
                        

54 

Gimnasztikai 

gyakorlattervezés és 

gyakor- latvezetés 
      

72     

                  
72 

Tanulási terület 

összóraszáma 

234     324     0     0           558 

S
p

o
rt

 á
g
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i 
k
ö

zö
s 

ta
rt
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m

ak
 

Elsősegélynyújtás 0     0     36   36 0     0     36 

Újraélesztés             16                 16 

Sebzések, sebellátás             10                 10 

Traumás sérülések             10                 10 

Funkcionális 

anatómia 
0     0     0     72 72   0     72 

Szöveti struktúrák 

élettani vetületei                   
7     

      
7 

A vázrendszer 

felépítése és 

működése                   

14     

      

14 

Az izomrendszer 

felépítése és 

működése                   

14     

      

14 

Keringési rendszer 

részeinek szerepe az 

életműködések 

fenntartásában 

                  

12     

      

12 

Légzőrendszer 

részeinek szerepe az 

élet- működések 

fenntartásában 

                  

10     

      

10 

Szabályzórendszer 

egyes elemeinek 

szerepe az érző és 

mozgató területek 

működésének 

összehangolásában 

                  15           15 

Terhelésélettan 0     0     72 72   0     0     72 
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Edzéselméleti 

összefoglalás, a 

terhelés során a 

szervezetben 

végbemenő 

változások 

            6                 6 

Energiaszolgáltató 

folyamatok a 

szerve- zetben 
            

4     

            
4 

Terhelés hatása a 

mozgató 

szervrendszerre 
            

12     

            
12 

Terhelés hatása a 

légzési 

szervrendszerre             

6     

            

6 

Terhelés hatása a 

keringési rendszerre             
10     

            
10 

A terhelés és a 

szabályozó rendszer 

kap- csolata 
            

10     

            
10 

A terhelés és a 

táplálkozás 

kapcsolata             

4     

            

4 

Különböző 

életkorok 

terhelésélettani 

sajátosságai 

            

8     

            

8 

  Fogyatékkal élők, 

krónikus betegek és 

terhesek 

terhelésének 

sajátossága 

            

6     

            

6 

A 

teljesítményfokozás             
6     

            
6 

Edzéselmélet II. 0     0     72 72   0     0     72 

A motoros 

képességfejlesztés 

módszertana 
            

40     

            
40 

A mozgástanulás             12                 12 

Edzéstervezés, 

foglalkozástervezés             
20     

            
20 

Edzésprogramok 

II. 
0     0     108   108 0     0     108 
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Motoros 

képességfejlesztés 

II.             

72     

            

72 

Edzés (foglalkozás) 

látogatás, 

dokumentálás II. 
            36     

      

      
36 

Gimnasztika II. 0     0     36   36 0     0     36 

Kéziszerrel- és 

egyéb szerrel 

végzett gyakorlatok 
            

36     

            
36 

Kommunikáció 0     0     72 54 18 0     0     72 

A kommunikáció 

szerepe és 

alapformái             

10     

            

10 

Befolyásolás, 

meggyőzés és 

asszertivitás a 

kommunikációs 

folyamatokban 

            

26     

            

26 

A szakmaspecifikus 

interakciók 

hatékony kezelése 
            

36     

            
36 

Sportszervezési 

ismeretek 
0     0     36 36   0     0     36 

A magyar 

testnevelés és sport 

területei és 

szervezetei 

            

12     

            

12 

Sportesemények 

szervezése             
24     

            
24 

  
Sporttörténet 0     0     36 36         62 62   98 

Olimpiatörténet             10           20     30 

Sportági ismeretek             26           42     68 

Tanulási terület 

összóraszáma 

0     0     468     72     62     602 

S
p

o
rt

ed
ző

i 
és

 

sp
o

rt
v
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i 
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m

er
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Sportági alapok 0     0     36   36 108   108 279   279 423 

Kondicionális 

képességfejlesztés 

és az életkor 

kapcsolata 

            

36     

            

36 
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Koordinációs 

képességek 

fejlesztése                   

18     

      

18 

Az ízületi 

mozgékonyság 

fejlesztése                   18     

10     28 

A bemelegítés 

módszertana                   18     
14     32 

Levezetés, relaxáció                   18     8     26 

Saját sportágra 

jellemző motoros 

képessé- gek 
                  18     

110     128 

Sportági 

mozgásformák 

oktatása                   18     

137     155 

Sportági 

szakismeretek 
0     0     0     72   72 186   186 258 

Az edzés tervezése, 

adminisztrációja                   18     
31     49 

Az edzés szervezési 

feladatai                   18     
31     49 

Az edző elemző 

munkája                   18     
62     80 

Az edzői 

kommunikáció, 

viselkedés                   18     

62     80 

Pedagógia 0     0     0     72 72   0     72 

Az oktatás-nevelés 

folyamata                   
12     

      
12 

Edzői szerepek                   18           18 

Az edző-sportoló 

kapcsolat jellemzői                   
24     

      
24 

Tehetség, 

tehetséggondozás                   
18     

      
18 

  
Pszichológia 0     0     0     72 72   0     72 

A személyiség 

jellemző jegyei                   
30     

      
30 

A sporttevékenység 

pszichológiai 

jellemzői 
                  

42     

      
42 

Sportjog 0     0     0     0     31 31   31 
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Polgári jogi 

alapismeretek                         
9     9 

A 

sporttevékenységre 

és a sportolóra 

vonatkozó 

rendelkezések 

                        

10     10 

Sportszervezetek 

jogi szabályozása                         
7     7 

Sportszövetségek 

jogi szabályozása                         
5     5 

Pénzügyi 

ismeretek 
0     0     0     0     31 31   31 

Pénzügyi 

bizonylatok 

kezelése                         

3     3 

Házipénztár 

működése                         
4     4 

Kötelezettségek 

elszámolása, 

teljesítése                         

8     8 

Könyvvitel                         5     5 

Pénzügyi alapok                         11     11 

Sportmenedzsment 

és marketing 
0     0     0     108 108   31 31   139 

Általános vezetési 

ismeretek                   
20     

      
20 

A sportvezetés 

módszertani alapjai                   
36     

      
36 

Sportmarketing                   52     31     83 

Számviteli 

ismeretek 
0     0     0     0     31 31   31 

A vállalkozás 

vagyona                         
13     13 

A vállalkozás 

eredménye                         
18     18 

  Vállalkozási 

ismeretek 
0     0     0     0     31 31   31 

Vállalkozás 

indításának 

gyakorlata                         

7     7 

Munkaügyi 

gyakorlat                         
6     6 

A sport üzleti 

kérdései                         
6     6 
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A vállalkozás 

formái                         
12     12 

Tanulási terület 

összóraszáma 

0     0     36     432     558     1026 

Egybefüggő szakmai 

gyakorlat: 

0     0     35     35     
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  18/18 óra 
 

  ebből  9. évfolyamon/elmélet/                       18/18 óra

   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy  

ebből  9. évfolyamon/elmélet/ 18/18 óra 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  5/0 óra 
                              Ebből 9. évfolyamon                                    5/0 óra 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  5/0 óra 
                                Ebből 9. évfolyamon                       5/0 óra 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  5/0 óra 
                                Ebből 9. évfolyamon                       5/0 óra 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:  3/0 óra 
 Ebből 9. évfolyamon                       3/0 óra 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- 

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

Ebből  9. évfolyamon 0 óra 

Ebből  10. évfolyamon 0 óra 

Ebből  11. évfolyamon 0 óra 

Ebből  12. évfolyamon 0 óra 

Ebből  13. évfolyamon /elmélet 62/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 
Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 
Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 
megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

Ebből  13. évfolyamon 62/11 óra 

 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

Ebből  13. évfolyamon 62/20 óra 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

Ebből  13. évfolyamon 62/11 óra 

 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

Ebből  13. évfolyamon 62/20 óra 

 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 Sport ágazati alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/558 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület megalapozza a sport ágazatban tanulók elméleti és gyakorlati ismereteit. 

Ismereteinek feldolgozása során elsajátítják a képzettségükhöz szükséges humánbiológiai és 

egészségügyi ismereteket. Felelős szakoktatóként, edzőként ismerniük kell a sportolók, a hoz- 

zájuk forduló, egészségüket megőrizni-, testkultúrájukat fejleszteni vágyó emberek képessé- 

geinek biológiai korlátait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, erőnlétüket. Edzéselméleti és 

gimnasztikai összefüggéseket tanulnak, amelyek segítségével felkészülhetnek szakma- 

specifikus tanulmányaikra és az önálló munkavégzésre. 

 

3.3.1 Anatómiai-élettani ismeretek tantárgy/elmélet 144/144 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           72 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         72 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Alapvető célja az emberi szervezet felépítésének, működésének és szabályozásának bemutatása 

: ezen belül az egyes szervek működésében, azok összehangolásában, a szervezet szintű 

integrációban szerepet játszó folyamatok megtanítása. A tárgy kifejezetten alapozó jellegű, a 

legtöbb későbbi képzési egységhez alapismereteket szolgáltat. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

A tantárgyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biológia szakos középiskolai 

tanár, vagy a tanított korosztályban megfelelő oktatói tapasztalattal rendelkező biológus, 

orvos, gyógytornász oktathatja 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer és a bőr tematikai egységekhez kapcsol- 

ható, azokra építhető szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az 

egészségkultúra-prevenció tematikai egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tar- 

talmak 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Ismerteti a szerve- 

zet létfenntartó és 

szabályzó szerv- 

rendszereinek rész- 

letes felépítését 

Az egyes szerv- 

rendszerek, kiemel- 

ten a mozgatórend- 

szer, a keringési 

rendszer a légző- 

szerv, a hormon- 

rendszer és az ideg- 

rendszer felépítése 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

nyelv pontos és 

szakszerű használa- 

tára. Ismereteit 

kellő részletesség- 

gel, a szakmai jelö- 

lés- és fogalom- 
rendszer alkalmazá- 

 

 
Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít. 
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Bemutatja az egyes 

szervrendszerek 

anatómiája és élet- 

tana közti kapcso- 

latrendszert 

Ismeri a fenti szerv- 

rendszerek alapvető 

működési folyama- 

tait, az élettani 

folyamatok tájana- 

tómiai alapjait. 

Felismeri és értel- 

mezi a szervrend- 

szerek felépítése és 

működése közötti 

kapcsolat-rendszert. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

sával írja le. Törek- 

szik a pontos és 

precíz munkavég- 

zésre. A feljegyzé- 

sei rendezettek. 

Felelős és igényes 

munkát végez mind 

egyéni, mind páros 

vagy csoportfelada- 

tok során. A tájana- 

tómiai ábrákon 
csontvázon, 3D 

anatómiai modelle- 

ken önállóan tájé- 

kozódik Érti a 

sportedzői munka 

egészségvédelmi 

szabályainak életta- 

ni hátterét, jelentő- 

ségét. 

 

 

 

Interaktív anatómiai 

atlaszok, animációk 

keresése, kezelése 

Értelmezi az olva- 

sott és hallott szak- 

mai szöveget. Önál- 

lóan alkalmazza az 

anatómia és az 
élettan szaknyelvét. 

A testrészek magyar 

és latin nevezékta- 

na, szakkifejezések, 

definíciók tartalmi 

háttere 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít. 

Önállóan szerez és 

ad át ismeretet. 

Előadás és projekt- 

feladat keretében 

előad, új ismeretek- 

re tesz szert és kap- 

csolja a meglévő 

ismeretrendszeré- 

hez. 

  

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Feladatá- 

nak/részfeladatának 

megfelelő célirá- 

nyos keresést végez, 

prezentációt állít 

össze 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           72/ 4 óra 

3.3.1.6.1 Az anatómia és az élettan tárgya, módszere 

A két résztudomány különbségei, és egymást kiegészítő volta, tájékozódás az emberi tes- 

ten.A test síkjai, irányai.A tantárgy szaknyelvi sajátságainak megismertetése. 

 

3.3.1.6.2 Az emberi szervezet szövetei 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          72/ 12 óra 

 

A szövet fogalma, típusai. Felépítés és működés közötti összefüggések megértése. A nor- 

mális szöveti működés és az emberi egészség közti kapcsolat megfogalmazása. 

Az emberi testet alkotó szövetek csoportosítása a sejtek alakja és funkciója szerint. A hám- 

szövetek (működés szerint csoportosítva), izomszövetek, kötőszövetek és idegszövet alap- 

vető élettani folyamatai. 

Szövetek megjelenés alapján történő felismerése: egyrétegű lap-, köb, és hengerhám, több- 

rétegű elszarusodott laphám, üvegporc, kollagén rostos porc, harántcsíkolt izom, simaizom, 

szívizom, csontszövet, emberi vér. idegszövet esetében 

 

3.3.1.6.3 A mozgató szervrendszer felépítésének és működésének alapja  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           72/ 8 óra 

A csont szöveti szerkezete, és élettani szerepei közötti összefüggések. 

A csövescsont szerkezete. 

A csontokat alak szerinti csoportosítása. A felépítés és a működés kapcsolatának különbö- 

ző megjelenése az emberi mozgás szervrendszerében. 

A csontösszeköttetések típusai (varratos, porcos, kötőszövetes valamint ízületes kapcsoló- 

dás). 

Az ízület részei, az ízületet összetartó erők. 

Az ízületek csoportosítása alakjuk és tengelyeik száma szerint 
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3.3.1.6.4 A vázrendszer felépítése és működése 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          72/ 17 óra 

Az emberi csontváz fő elemei. A vázrendszer felosztása (gerincoszlop, mellkas, függesztő- 

övek, végtagok, koponya) 

A csontváz csontjainak a csontvázon való elhelyezkedésük alapján történő felismerése és 

megnevezése. 

Az ember mozgási szervrendszerének a két lábon járás miatt kialakult sajátosságai (Kes- 

keny medencecsont, a gerincoszlop kettős S-alakja) 

A dimorfizmus: a női és férfi vázrendszer eltérései. 

A koponya tájai. A koponya mozgatásával összefüggő területek megnevezése. Az agy- és 

arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésük oka. 

A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tájékok) alkotó csigolyáik el- 

térő felépítése részletesen. 

A csigolyák alak szerinti azonosítása. 

A porckorong szerkezeti felépítése. 

A mellkas, a függesztőövek, és a végtagok alkotó csontjainak és ízületeinek felismerése és 

elhelyezkedése 

 

3.3.1.6.5 Az izomzat felépítése és működése 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          72/ 17 óra 

A vázizom felépítése: izomsejt, izomrost, izomköteg, izompólya, inak. 

Az izmok alak és működés szerinti csoportosítása. Az izomeredés és a –tapadás fogalma, 

megnevezése konkrét izmokon. 

A következő izmok anatómiai helyzetének felismerése szemléltető ábrán/csontvázon: 

Végtagok hajlító- és feszítő, közelítő és távolító izmai közül: (két- és háromfejű felkar- 

izom, hollócsőrkarizom, deltaizom, csípőizmok, kis- középső- és nagy farizom, két- és 

négyfejű combizom, hosszú- a rövid- és nagy közelítőizom, fésűs és karcsúizom, az elülső 

sípcsonti izom, háromfejű lábszárizom) 

Nyak- és hátizmok közül: fejbiccentő izom, csuklyásizom, lapockaalatti izom, nagy rom- 

buszizom, széles- és hosszú hátizom), 

Mellkas izmai közül: rekeszizom bordaközi izmok, kis és nagy mellizom, elülső fű- 

részizom 

Hasfal izmai közül: egyenes-, külső ferde-, belső ferde és haránt hasizom, csípőhor- 

paszizom. 

A mozgatórendszer működését magyarázó fizikai (emelő-elv, erő, erőkar), szövettani: 

(vázizomszövet mikroszkópos szerkezete), biokémiai (csúszó filamentum elmélet) elméle- 

tek ismerete. 

Az izomműködés szakaszainak ismerete, kontrakciótípusok. 

A tetanuszos összehúzódás kialakulása 

 

3.3.1.6.6 A légzés szervrendszerének felépítése és működése 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          72/ 14 óra 

A légutak és a tüdő felépítése, működése és funkciói. A légzőszervi és a szövetlégzés közti 

kapcsolat. A légzőrendszert veszélyeztető környezeti ártalmak és káros szenvedélyek. A 

felépítés és a működés közötti kapcsolat értelmezése a tüdő léghólyagjainak felépítése és a 

külső gáz- cserefolyamat közötti összefüggés felismerésében. 

A légutak és a tüdő felépítésének, a bennük végbemenő élettani folyamatok elemzése (áb- 

rázolás, ábraelemzés). 

Ismerjen légzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltűnő. 

Értse a mellkasi és a hasi légzés különbségét. 
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Értse a mellhártya, a rekeszizom, a bordaközi izmok szerepét a belégzés és kilégzés folya- 

matában. 

Ismerje a mellkasi és hasi légzés fogalmát, kösse össze ezeket a megfelelő izmokkal. 

Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két légzésforma preferenciája nemek szerint eltérő. 

 

3.3.1.6.7 A szív és a keringési rendszer felépítése, működése 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                       72/ 20 óra 

A vér, a szövetnedv, a nyirok összetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat 

mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma aránya, a vérplazma fő alkotórészei és ezek 

élettani jelentősége. 

A vörösvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésük helye, a normál 

értéktartománytól való eltérés okai és következményei. 

Az értípusok jellemzése, felépítésük szövettani és működési különbségei. A nyirokkeringés 

lényege (útvonala, funkciója), a nyirokcsomók jelentősége. 

A szív anatómiai felépítése, működésének alapelvei (üregek térfogat- és nyomásviszonyai- 

nak változása, a vér áramlása a szívciklus folyamán). A szív felépítésének és működésének 

kapcsolata. A szinuszcsomó helyzete, funkciója. 

A koszorúerek helye elágazásuk módja, az artériák, a vénák és a kapillárisok felépítése 

(átmérő, billentyű, szöveti szerkezet), és ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkciói- 

val. A vérkörök szerepe a keringésben, összefüggésbe hozásuk a célterületeik gázcseréjével 

és a szív üregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutása az artériás és vénás keringésben. 

Az artériás-, vénás- és kapilláris-áramlást segítő tényezők. 

A szívfrekvencia és a vérnyomás fogalma és felnőttkori normál értékei, a lép helye és sze- 

repe a keringésben. 

A miogén szív automáciájának élettani jelentősége. 

 

3.3.1.6.8 A kiválasztás szervrendszerének felépítése, működése  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                        72/ 8 óra 

A bőr, a máj, a tüdő, a végbél és a vese szerepe a kiválasztásban. 

A vizeletelválasztó rendszer főbb részei. 

A vese kiválasztó működésének három fő részfolyamatának: szűrletképzés, visszaszívás, 

kiválasztás (exkréció) értelmezése. A nefron működése: vesetestecske (tok, hajszálérgomo- 

lyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falát behálózó hajszálerek funkciói. A szűr- 

letképzés, az aktív és passzív transzport folyamatai. 

A vizelet főbb összetevői, a víz, a glükóz, a sók, a karbamid visszaszívásának, valamint a 

gyógyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kiválasztásának vesében zajló folyamatai. 

A vizeletben előforduló fehérje, glükóz vagy vér jelentősége. A folyadékbevitel mennyisé- 

ge és a vesekőképződés összefüggésének ismerete. 

3.3.1.6.9 A szabályozás élettani törvényszerűségei, a hormonrendszer működése  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                       72/ 22 óra 

Az irányítás alapfolyamatai: a szabályozás és a vezérlés fogalmi különbsége. 

A visszacsatolás szerepe a szabályozásban. Hasonlóságok és különbségek a hormonrend- 

szer és az idegrendszer működésében (jeladó és célsejt kapcsolata) 

A kémiai szabályzás alapjai: különbség az autokrin, a parakrin és endokrin út között. ú 

A hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonlóságok és különbségek élettani hatásukban. 

A hormonrendszer működésének lényege, a hormon fogalma, a hormontermelés szabályo- 

zása. A hormontermelés szabályozásának alapelvei, a negatív visszacsatolás mechanizmusa. 

Magyarázza, hogy ugyanaz a hormon más szervben más hatást fejthet ki (receptor - kü- 

lönbség). 
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Az agyalapi mirigy regulátorfunkciója, hormonjai részletesen. Az ember belső elválasztású 

mirigyeinek elhelyezkedése, felépítése, az alábbi hormonok termelődési helyének és élet- 

tani hatásának ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kor- 

tikoszteroidok tesztoszteron, ösztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin. 

A szervezet szénhidrát-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, glükokortikoidok), só- és víz- 

háztartásának (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének (parathor- 

mon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete. 

A növekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hiányából, illetve többletéből eredő rendelle- 

nességek. 

A cukorbetegség lényege, típusai, tünetei, okai, kockázati tényezői és kezelési módjai. 

 

3.3.1.6.10 Az idegrendszer felépítése és működése  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                       72/ 22 óra 

Az idegsejt felépítése, típusa és funkciója. 

Az idegszövet felépítése. A gliasejtek és a velőshüvely főbb funkciói (táplálkozás, szigete- 

lés) 

A nyugalmi- és az akciós potenciál kialakulásának elmélete. 

Az inger, az ingerület, az ingerküszöb fogalma. 

A receptor, a receptornak megfelelő (adekvát) inger fogalma, típusai (mechanikai, kémiai, 

fény, hő). 

A szinapszis fogalma, a serkentő vagy gátló hatás átvivő anyag- és receptor kölcsönhatás- 

függése. A droghatás ismerete a neurotranszmitterek helyettesítési elvén. 

A központi, környéki idegrendszer, az ideg, dúc, pálya, mag, kéreg, fehér- és szürkeállo- 

mány fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetatív idegrendszer jelentése. 

Az idegrendszer működésének fő élettani folyamatai, és az ezeket megvalósító sejttípusok 

(receptorsejt, érzőidegsejt, asszociációs idegsejtek, mozgatóidegsejt), valamint a reflexív 

fogalma. 

A gerincvelő anatómiai és élettani felosztása, pályarendszerei, tájékozódás a gerincvelő ke- 

resztmetszeti képén. 

A bőr- és izomeredetű gerincvelői reflexek reflexíveinek kiépülése és funkciója. 

A mozgatóműködések példáján értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépítését, a ge- 

rincvelő főbb funkcióit (izomtónus kialakítása, védekező mechanizmusok, a bőr ereinek 

reflexes szabályozása stb.). 

Az agy részeinek részletes ismerete (agytörzs/nyúltvelő, híd, középagy/, köztiagy 

/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az említett területek funkciói. 

A mozgatókéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer többi területével. 

A bőr és a belső szervek receptorai (mechanikai-, fájdalom-, hő-, kemoreceptorok, szabad 

ideg-végződések). Az érzékszervek anatómiai felépítése, az érzékszervek működésének ál- 

talános elveit. 

 
 

3.3.2 Egészségtan tantárgy /elmélet 72/72 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                                o óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/72 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségtan célja, hogy olyan korszerű ismeretekkel ruházza fel a tanulókat, melyek segí- 

tik őket az egészségmegőrzésben. Alapvető fontosságú az életmód, a sport és az egészségi 

állapot közti összefüggés felismertetése, a sportoló önmagával szembeni felelősségérzetének 

kialakítása. A tanuló a tantárgy képzése során ismerkedjen meg a sportolók egészségét befo- 

lyásoló legfontosabb tényezőkkel. 
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3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolható, 

azokra építhető szakmai tartalmak. 

A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai egység- 

hez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak. 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a testedzés 
Egészségdefiníciók. 

A homeosztázis 

fogalmi értelmezé- 

se, fitnesz-wellness 

alapismeretek, civi- 

lizációs betegségek, 

rizikófaktorok isme- 

rete 

   

és az egészségmeg-   

őrzés kapcsolat-   

rendszerét, értelme- Teljesen önállóan  

zi a komplex egész-   

ségfogalom kérdés-   

körét.   

Ismerteti a tápcsa-   Tisztában van az  
torna felépítését, A tápcsatorna ana-  egészségmegőrzés 

működését. Értel- tómiája és élettana,  alapelveivel. 

mezi az egészséges az egészséges táp-  Az immunrendszer 

táplálkozás szerepét lálkozás irányelvei,  működésének isme- 

a testsúlykontroll- kalorigén és non-  retében indokolt 

ban és az egész- 
ségmegőrzésben. 

kalorigén tápanya- 
gok ismerete, BMI 

Teljesen önállóan 
esetben szakorvost 
von be a munkájá- 

Betartja és betartat- index, alul- és túl-  ba. Ismeri a sportsé- 

ja az egészséges tápláltság, kalória-  rülések formáit, 

táplálkozás alapel- igény minőségi  megelőzésük mód- 
veit, tanácsot ad éhezés hiánybeteg-  ját a sporttevékeny- 

gyakorlati megvaló- ségek.  ségek során, tisztá- 

sításukra.   ban van vele, mikor 

Ismerteti az immun- 

rendszer szerepét az 

egészség megőrzé- 

sében, a rendszeres 

Immunológiai alap- 

fogalmak. A nyirok- 

rendszer anatómiai 

felépítése, a fehér- 

vérsejtek típusai, 

biológiai szerepe. 

Az antigén és az 

antitest fogalma. 

Az általános-, a 

sejtes- és az antites- 

tes immunválasz 
kialakulása. 

 van szükség sport- 

orvos, gyógytornász 

szakember segítő 

közreműködésére. 

 

testmozgás hatását a   

nyirokkeringésre. Teljesen önállóan  

Tisztában van a   

védettség kialakulá-   

sának folyamatával,   

az immunitás típu-   

saival.   
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Felismeri a sportsé- 

rülések tüneteit, 

tisztában van a 

mozgató szervrend- 

szer épségének 

megóvását szolgáló 

alapelvekkel, 

a bemelegítés, leve- 

zetés, pihenésre 

fordított idő fontos- 

ságával. 

 

 

Sportsérülés, sport- 

ártalom, tüneteik, 

gyógyulásuk fel- 

tételei, megelőzésük 

módjai 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

Értelmezi az olva- 

sott és hallott szak- 

mai szöveget, önál- 

lóan szerez és ad át 

ismeretet. 

 

 

- 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít, felada- 

tának megfelelő 

célirányos keresést 

végez, prezentációt 

állít össze 

Ismerteti az élet- 

mód, a táplálkozás a 

sport és az egészsé- 

gi állapot közti 

összefüggésrend- 

szert. 
Tanácsokat ad a 

testsúlyszabályozás 

kérdésében 

Elősegíti a helyes 

táplálkozási szoká- 

sok kialakítását, 

megfelelő tanáccsal 

látja el a foglalko- 

zásokon (edzése- 

ken) résztvevőket. 

 

 

 

 

 
Ismeri az élet-mód, 

a táplálkozás a sport 

és az egészségi 

állapot közti össze- 

függésrend-szert. 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Sport és életmód 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/10 óra 

 

Az egészség fogalmának fejlődése, egészségtani alapfogalmak. 

A WHO egészségdefiníciója, A homeosztázis fogalmának értelmezése, jelentősége. 

A szűrővizsgálatok és az önvizsgálat fontossága. 

A testedzés és az egészségmegőrzés kapcsolata, a helyes táplálkozás keringési rendszer 

egészségére gyakorolt hatásai. 

A sport, mint az életminőség összetevője, fitnesz-wellness alapismeretek. 

A mozgás szervrendszerének épségét, megóvását szolgáló alapelvek ismerete. 

A sportrekreáció fogalma, egészségtani vonatkozásai, a sport szerepe a stresszoldásban és 

egyes krónikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktív és passzív formái. 

A keringési rendszer főbb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértágulat, a trombózis, a 

magasvérnyomás /hipertónia betegség, szívritmuszavar és a szívinfarktus) kialakulásában 

szerepet játszó főbb kockázati tényezők. (rizikófaktorok). 

A megfelelő életvitel kialakításával csökkenthető kockázatok a krónikus betegségek (ke- 

ringési betegségek, cukorbetegség) esetében. 

A szívinfarktus fogalma és jellemző tünetei. 
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3.3.2.6.2 A tápcsatorna felépítése és működése  

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/10 óra 

A táplálkozás részfolyamatai. 

A táplálkozási szervrendszer felosztása, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete, 

az egyes szervek, szakaszok biológiai funkciói. 

Az enzimtermelő szervekben termelődő emésztőenzimek, és szerepük az emésztés folya- 

matában. 

A máj szerepe az emésztőnedv-termelésben, a fehérje-, glükóz- és glikogénszintézisben, a 

raktározásban és a méregtelenítésben. 

A hasnyálmirigy kettős funkciója (hormontermelés, emésztőnedv-termelés). 

A bélbolyhok helye, felépítése, működésük lényege. 

Az éhség-, szomjúságérzet kiváltódásának szabályzása, a tápcsatorna reflexes folyamatai 

(nyál- és gyomornedvtermelés, hányás, nyelés) 

 

3.3.2.6.3 Az egészséges táplálkozás 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/16 óra 

A táplálék és tápanyag közti különbség ismerete. A testtömegindex értelmezése, az értékét 

befolyásoló tényezők (testösszetétel, nem, életkor). 

A tápanyagok csoportosítása az energiaforgalomban betöltött szerepük alapján (kalorigén, 

non-kalorigén) 

A tápanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidrátok, zsírok, növényi rostok, ás- 

ványi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrásai. Érvek hiányuk vagy túlzott fo- 

gyasztásuk ellen. 

A vitaminok élettani jelentősége, és hiánytüneteik. A zsírban oldódó vitaminok túladagolá- 

sának veszélye. 

A zsírok és olajok biológiai szerepe (energiaraktározás, hőszigetelés, mechanikai véde- lem), 

a szénhidrátok természetes előfordulásai, az élő szervezetben betöltött szerepük. A fehérjék 

általános szerkezete (peptidlánc), szerepük az anyagcserefolyamatokban. 

A minőségi és mennyiségi éhezés fogalma. Az elhízás okai és következményei. 

A helyes testsúlyszabályozás alapelvei, a rendszeres testmozgás testsúlyra és kalóriaigény- 

re és az energiaforgalomra gyakorolt hatásai. 

A táplálékpiramis helyes értelmezése. 

A diéta fogalma, veszélyei, helye a testsúlyszabályozásban. 

A folyadékpótlás fontossága, a kiszáradás tünetei. 

A helytelenül alkalmazott táplálék-kiegészítők káros hatásai. 

 

3.3.2.6.4 Az immunológia alapjai, egészségtani vonatkozásai  

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/18 óra 

Az immunitás fogalma, az immunrendszer részei, működése. 

A nyirokrendszer anatómiai felépítése, a nyirokcsomók és a csontvelő kitüntetett jelentő- 

sége. A fehérvérsejtek típusai, szerepük az immunválaszok kialakításában. 

Az antigén és az antitest fogalma. 

Az általános-, a sejtes- és az antitestes immunválasz kialakulása. 

A védettség (immunitás) kialakulásának folyamata, típusai. 

Az immunrendszer szerepe az egészség megőrzésében, a betegségek külső és belső okai, 

az autoimmun betegség fogalma. 

A rendszeres testmozgás szerepe a nyirokkeringés fenntartásában, a rendszeresen végzett 

sporttevékenység egészségmegőrző hatása. 
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3.3.2.6.5 Sportsérülések 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             72/18 óra 

A mozgató szervrendszer épségének megóvását szolgáló alapelvek. (pl. helyes testtartás, 

testedzés). 

A bemelegítés, levezetés, pihenésre fordított idő fontossága az egészségmegőrzésben. 

A sportsérülés és a sportártalom közti fogalmi különbség, e traumák keletkezésének okai, 

időbeni lefolyásuk, tüneteik, gyógyulásuk feltételei, megelőzésük módjai. 

A rehabilitáció fogalma, jelentősége a sportártalmak kezelésében. 
 

3.3.3 Edzéselmélet I. tantárgy/ elmélet 108/108 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           108/36 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         108/72 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy alapozó tantárgyként elméleti hátteret biztosítson a sport 

ágazatban tanulók számára a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajátítása során 

a diákok megismerik a terhelés hatásmechanizmusát, szabályozásának lehetőségeit, képet 

kapnak a motoros képességek rendszeréről, azok összefüggéseiről. Megismerik az elfáradás, a 

túledzettség sajátosságait. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások. 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása egységekhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai 

egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, 

csoportosítása). Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: pulzustan, homeosztá- 

zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana különös tekintettel a mozgató, keringési és 

légzési szerv-rendszerre.. 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a terhelés 

az alkalmazkodás 

összefüggéseit, az 

alapfogalmakat 

felhasználva össze- 

függéseket fogal- 

maz meg 

Edzéselméleti alap- 

fogalmak, edzés, 

edzéseszköz, terhe- 

lés, túlkompenzá- 

ció, edzésalkalmaz- 

kodás, edzettség, 
teljesítmény 

 

 

Teljesen önállóan 

Törekszik a definí- 

ciók, összefüggések 

megértésére. 

 

Hitelességre, alapos 

szakmai tudás meg- 

szerzésére      törek- 

 
Online források, 

keresése böngésző 

programok segítsé- 

gével 
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Szakszerűen és 

magabiztosan hasz- 

nálja a tanult fo- 

galmakat. Az egyes 

képességekhez 

konkrét gyakorlato- 

kat rendel 

Kondicionális ké- 

pességek, koordiná- 

ciós képességek, 

ízületi mozgékony- 

ság, fogalmainak 

ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

szik, későbbi gya- 

korlati feladatainak 

sikeres megoldása 

érdekében. 

 

Aktívan és koopera- 

tívan vesz rész a 

 

Összefüggéseket Edzés, versenyzés  feladatmegoldások-  
talál az edzés és alapfogalmai, sport- Instrukció alapján ban a különböző 

versenyzés kérdése- forma fogalma, részben önállóan munkaformákban. 

iben. összefüggései   

Azonosítja az 

edzést befolyásoló 

tényezőket. 

Edzéselvek, sport- 

forma 

 

Teljesen önállóan 
  

 

3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           36 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         0 óra 

3.3.3.6.1 Edzéselméleti alapfogalmak 

 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           36 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         0 óra 

A kultúra, testkultúra, testnevelés, sport összefüggései 

Az edzéselmélet története, kialakulásának szakaszai. 

Az edzés fogalma, területei, szerkezeti elemei, azok funkcionális céljai. 

Edzésrendszer, edzéseszköz fogalma, edzéseszközök csoportosítása, negatív és pozitív 

edzéseszközök. Dopping fogalma. 

A homeosztázis, edzésalkalmazkodás, terhelés, túlkompenzáció összefüggései. 

A külső terhelés fogalma, szabályozásának lehetőségei. 

Az edzettség fogalma, általános és speciális edzettség. 

Az edzettséget felmérő eljárások. 

A teljesítmény összetevői, a teljesítőképesség és a teljesítőkészség jellemzése. 

Az elfáradás sajátosságai: típusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzői. 

A túledzettség állapotának kifejlődése (fogalma, típusai, jellemzői). 

 

3.3.3.6.2 Motoros képességek  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           0óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         72/40 óra 

Motorosképességek,fogalma,felosztása 

Kondicionális képességek fogalma, alapképességek (erő, gyorsaság, állóképesség). 

A kondicionális képességek kapcsolata. 

A koordinációs képességek fogalma, alapképességek (mozgásalkalmazkodó és -átállító ké- 

pesség, mozgásszabályozási képesség, mozgástanulási képesség). 

A koordinációs képességek megjelenési formái. (téri tájékozódó képesség, egyensúlyozó 

képesség, kinesztézis, mozgásdifferenciáló képesség stb.) 

Az ízületi mozgékonyság fogalma, típusai. 

A motoros képességek életkori sajátosságai, szenzitív fejlesztési szakaszai. 

 

3.3.3.6.3 Az edzés és versenyzés összefüggései  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           0óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         72/16 óra 

A sportverseny meghatározása, jellemzői. 

Versenyhelyzet elemzésének szempontjai. 

Versenyzési konfliktusok, motívumok, azok összefüggései a személyiségtípusokkal. 
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Rajtállapot fogalma, típusai (rajtkészség, rajtláz, rajtapátia). 

A stratégia és taktika fogalma, jelentősége. 

3.3.3.6.4 Az edzésfolyamatot befolyásoló tényezők  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           0óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         72/16 óra 

 

Biológiai edzéselvek. 

Pszichológiai edzéselvek 

A formaidőzítés lehetőségei és tényezői. 

A sportforma fogalma, befolyásoló tényezők. 
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3.3.4 Edzésprogramok I. tantárgy/ gyakorlat 108 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                           108/72 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                         108/36 óra 

 

3.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók közvetlen, életszerű tapasztalatokat szerezzenek a 

sportolók felkészítési- felkészülési folyamatáról, vagy a fitnesz-wellness szektor által kínált 

testedzési lehetőségekről. Kiemelt cél, hogy a tanulók – a meg-adott szempontok szerint - részt 

vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formájában értékeljék, to- vábbá, 

hogy kondicionális és koordinációs képességeik folyamatosan fejlődjenek. 

 

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: motoros képességek jellemzői és fejlesztési módszerei, 

sportfoglalkozás felépítése. Az edzéselmélet tantárgyon belül: terhelés hatásmechanizmu- 

sa, motoros képességek felosztása, összefüggései, elfáradási sajátosságok, szenzitív idő- 

szakok. 

 

3.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elemzi és értékeli 

az edzéstervek 

(foglalkozástervek) 

gyakorlati megvaló- 

sítását, a tapasztala- 

tokat hasznosítja 

további munkája 

során. 

Szükség esetén 

rajzírást alkalmaz 

 

 

 

Edzésnapló tartalmi 

elemei 

 

 

 

 
Irányítással 

 
 

- Nyitott más moz- 

gásformák ismeret- 

anyagának befoga- 

dására. 

- Együttműködő, 

mert a csoportos 

foglalkozásokon a 

résztvevők igényét 

figyelembe kell 

lennie. 

- Egyes sporttevé- 

kenységek gyakor- 

lása balesetveszélyt 

jelenthet, ezért jól 

elő kell készítenie 

foglalkozásokat. 

- Kreatív és önállóa 

gyakorlatok terve- 

zése során. 

 

A gyakorlatok hatá- 

sát szakszerűen 

elemzi 

Saját sportági moz- 

gásforma jellemzői 

 

Teljesen önállóan 
Rajzíró program 

felhasználása. 

Ismerteti a fitnesz 

óratípusokat hatása- 

it. Igények és célok 

figyelembevételével 

ajánlásokat tesz az 

egyes órák látogatá- 
sára. 

 

 
Fitnesz óratípusok 

jellemzői 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít, célirá- 

nyos keresést végez, 

prezentációt állít 

össze 

Betartja és betartat- 

ja a szabályokat. 

Saját sportág ver- 

senyszabályainak 
ismerete 

 

Teljesen önállóan 
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3.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.4.6.1 Motoros képességfejlesztés I.  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          72 óra 

Rövid, közép és hosszú távú állóképesség 

fejlesztése. Állóképesség fejlesztése tartós 

módszerekkel. Állóképesség fejlesztése intervall 

módszerrel. 

Állóképesség fejlesztése ellenőrző (vagy verseny) módszerrel. 

Az ízületi mozgékonyság fejlesztése aktív izommozgással. 

Az ízületi mozgékonyság passzív fejlesztése. 

A mozgásérzékelés (kinesztézis) fejlesztése. 

Az egyensúlyozási képesség fejlesztése. 

A ritmusérzék fejlesztése. 

A reagálási képesség fejlesztése. 

A téri tájékozódási képesség fejlesztése. 

Az összekapcsolódási képesség fejlesztése. 

A differenciáló képesség fejlesztése. 

(Valamennyi fejlesztő módszer elsajátítása konkrét gyakorlatok és edzésprogramok végre- 

hajtása útján történik.). 

 

3.3.4.6.2 Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentálás I. 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                        36 óra 

 

Megadott szempontok szerint folyamatos edzésdokumentációk készítése az edzéslátogatá- 

sokról. Edzésdokumentáció tartalmi összetevői: 

‒ külső körülmények rögzítése (helyszín, tárgyi feltételek, edzésen használt eszkö- zök, 

időjárási körülmények, edzésen résztvevők száma) 

‒ edzés jellegének rögzítése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.) 

‒ edzés tartalmi elemeinek rögzítése (bemelegítés mozgásanyaga, az edzés fő rész- 

ének tartalma, edzésmódszerek alkalmazása, edzés levezető részének mozgásanya- 

ga, gimnasztika rajzírással, szakleírással) 

‒ élettani tényezők rögzítése (fáradtsági index, intenzitás index, pulzusmérés az edzé- 

sen) 

Az edzésdokumentációk folyamatos értékelése. 

Részvétel saját sportága/mozgásformája edzésprogramjában, ismert helyszínen saját edző 

irányításával. 

Saját sportágában/mozgásformájában más helyszíneken (más egyesületben, klubban, tele- 

pülésen és más edző irányításával) tartott edzések látogatása. 

Saját sportágában/mozgásformájában más (fiatalabb, idősebb) korosztályoknak tartott 

edzések megtekintése. 

 
 

3.3.5 Gimnasztika I. tantárgy/gyakorlat 126 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          54 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                        72 óra 

 

3.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gimnasztika I. tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók elsajátítsák a különböző testhely- 

zeteket, mozdulatokat, mozgásokat leíró helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok ábrázolási 
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módját. A tanulók váljanak képessé általános és speciális hatású képességfejlesztő programok 

összeállítására, gyakorlatok vezetésére. 
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3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: bemelegítés, gimnasztikai gyakorlatok felépítése, gyakor- 

latvezetési módszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantárgyon be- 

lül: a mozgások szerkezeti elemei, a terhelés összetevői, a külső terhelés szabályozási le- 

hetőségei. Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: emberi test felépítése, 

izomműködés típusai antagonista-szinergista működés, ízületek felépítése, típusai. 

 

3.3.5.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Célirányosan fej- 

leszti a korszerű 

edzéselvek és mód- 

szerek figyelembe- 

vételével a foglal- 

kozásokon résztve- 

vők motoros képes- 

ségeit 

- Motoros képessé- 

gek fejlesztése a 

gimnasztika moz- 

gásanyagával 
- Kondicionális 

képességek fogalma 

- Koordinációs 

képességek fogalma 

- Ízületi mozgé- 

konyság fogalma 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

- Körültekintő a 

motoros képességek 

tervezése során a 

résztvevők életkorá- 

ra, nemére, edzett- 

ségi szintjére vo- 

natkozóan. 

- Ügyel arra, hogy a 

gyakorlatok terve- 

zése és vezetése 

egészségmegőrzés 

célzattal történjen. 

- Törekszik a gya- 

korlatok végrehajt- 

tatása során a biz- 

tonságos környezet 

kialakítására, mert 

az eszközös gyakor- 

latok balesetveszé- 

lyesek lehetnek. 

- Folyamatosan 

bővíti szakmai 

tudását, mert a 

sporttudomány 

fejlődése, újabb 
edzésmódszerekkel, 

 

 

Meghatározza a 

résztvevők életko- 

rának, edzettségi 

(fittségi) állapotá- 

nak megfelelően a 

terhelési tényező- 

ket. 

- Kondicionális 

képességek fajtái és 

fejlesztésük 

- Erő fogalma és 

fajtái 

- Gyorsaság fogal- 

ma és fajtái 

- Állóképesség 

fogalma és fajtái 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Figyelembe veszi a 

fejleszthetőség 

szenzitív időszakait, 

ugyanakkor törek- 

szik az ízületi hajlé- 

konyság, lazaság 
javítására. 

Krónikus betegség 

fogalma. 

Gyakori krónikus 

betegségek tünetei, 

kezelése, sportélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

Teljesen önállóan 
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Ismerteti a sporto- 

lók táplálkozására 

vonatkozó dietetikai 

előírások hátterét, a 

teljesítményfokozás 

legális eszközeit 

- Kondicionális 

képességek fejlesz- 

tésének szenzitív 

időszakai 

- Az ízületi mozgé- 

konyság fejlesztése 

- Statikus (aktív, 

passzív) nyújtás 

jelentése 

- Dinamikus (aktív, 

passzív) nyújtás 

fogalma 

- PNF stretching 

folyamata 

- Ernyesztő gyakor- 

latok jelentése 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

eljárásokkal, tapasz- 

talatokkal gazdagít- 

hatja. 

- Határozott, felké- 

szült és magabiztos, 

mert így válik hite- 

lessé a gyakorlatve- 

zetések során. 

- Nyitott az inter- 

perszonális kapcso- 

latokban, mert em- 

berekkel foglalko- 

zik. 

 

 

 

 

Szakszerűen elemzi 

a mozgások optimá- 

lis és gazdaságos 

végrehajtását. Meg- 

határozza a mozgá- 

sok térbeli, időbeli, 

dinamikai jegyeit. 

- Koordinációs 

képességek és moz- 

gásszerkezet jelen- 

tése 

- Statikus, dinami- 

kus egyensúlyozó 

képesség jelentése 

- Téri tájékozódó 

képesség fogalma 

-Kinesztézis jelen- 

tése 

- Ritmusérzék fo- 

galma 

- Gyorsasági koor- 

dináció jelentése 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Változatos formá- 

ban használja a 

gimnasztika moz- 

gás- és gyakorlat- 

rendszerét. 

- A gimnasztika 

mozgás- és gyakor- 

latrendszere 

- Általánosan és 

sokoldalúan képző 

gyakorlatok fajtái 

- Az ember termé- 

szetes mozgásai 

- Rendgyakorlatok 

- Testnevelési játé- 

kok gimnasztikai 

feladattal 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Az edzés (foglalko- 

zás) feladatához 

igazodó, szakszerű 

bemelegítést alkal- 

maz. 

- Az általános be- 

melegítés jelentése 

- Bemelegítés fajtái 

- Az általános be- 

melegítés blokkjai- 

nak mozgásanyaga 

és folyamata 

- Sportági bemele- 

gítés jelentése 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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3.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.5.6.1 A gimnasztika mozgásrendszere  

Ebből  9. évfolyamon                                                                                         54óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                        0 óra 

 

                           A gimnasztika története, mai értelmezése. 

A gimnasztika szerepe, alkalmazási területei. 

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiinduló helyzet, gyakorlatlánc stb.) 

A mozgásszerkezet időbeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek változtatási lehetőségei. 

A test síkjai, tengelyei. 

A test és a szer egymáshoz viszonyított helyzete. 

A rajzírás alapelvei. 

A rajzírásban használt jelek. 

A kiinduló helyzetek rajzírása (állások, térdelések, ülések, fekvések, kéz- és lábtámaszok, 

egyéb támaszok, függések és vegyes helyzetek). 

Gimnasztikában használt kartartások. 

Fogásmódok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymástól való távolsága sze- 

rint. 

A gyakorlatok szakleírásának szempontjai. 

Mozgások rajzírása. 

Lendítések, lengetések. 

Húzások, csúsztatások. 

Emelések, leengedések. 

Emelkedések, ereszkedések. 

Hajlítások, nyújtások. 

Döntések, dőlések. 

Fordítás, forgatás. 

Fordulat, forgás. 

Körzések. 

Összetett törzsmozgások. 

Utánmozgások, rugózások. 

Helyzetcserék. 

Szökdelések, szökkenés, ugrások. 

Helyváltoztatások. 

Dobások. Emelések, hordások. 

Gyakorlatláncok tervezése, rajzírással, szakleírással. 

Testnevelési játékok gimnasztikai feladattal (játékok, versenyek, váltóversenyek. 

 

3.3.5.6.2 Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                          0 óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                          72óra 

 

A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, közlésének és a gyakorlatok vezetésének a 

módszerei (verbális, vizuális, kevert módszerek). 

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése. 

Nyújtó hatású alapformák. 

Erősítő hatású alapformák. 

Antigravitációs izmok. Izomtérkép. 

Ernyesztést és lazítást segítő mozgások, módszerek. 

Az általános bemelegítés blokkjai, mozgásanyaga, gyakorlatvezetése. 
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Mérsékelt nyújtó hatású gyakorlatláncok tervezése rajzírással, szakleírással. 

Keringést fokozó gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

Dinamikus nyújtó gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

A célgimnasztika alkalmazásának területei. 



33/70. oldal 
 

Erőkifejtési módok rendszere. 

Dinamikus, statikus erősítő hatású gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

A gimnasztikai gyakorlatok variálásának kombinálásának lehetőségei. 

Gyakorlatok variálása a mozgás térbeli összetevőinek változtatásával (kiinduló helyzet, 

mozgásirány, mozgásterjedelem stb.). 

Gyakorlatok variálása a mozgás időbeli összetevőivel változtatásával (időtartam, tempó 

stb.) 

Gyakorlatok variálása a terhelési összetevők változtatásával (pl. ellenállás nagysága, pihe- 

nőidő stb.) 

Gyakorlatok variálása különböző eszközök használatával. 

Kondicionális képességek fejlesztése gimnasztikával. 

Koordinációs képességek fejlesztése gimnasztikával. 

Ízületi mozgékonyság fejlesztése gimnasztikával. 

Izolációs gyakorlatok. Összetett gyakorlatok. 

32 ütemű határozott formájú gyakorlatláncok tervezése, gyakorlatvezetése. 
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3.4 Sport ágazati közös tartalmak megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:   602 óra  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület elméleti és gyakorlati hátteret biztosít a tanulók számára ahhoz, hogy bővebb 

ismereteket szerezzenek egészségügyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakörökből. Feldolgoz- 

zák a különböző motoros képességek fejlesztési módszertanát, megismerik a terhelésszabá- 

lyozás módszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazásával. Elsajátítják az elsősegélynyújtás 

alapjait, hiszen tevékenységük közben nem kockáztathatják a rájuk bízott sportolók testi ép- 

ségét, és baleset során gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a sérült személy 

szakszerű ellátásáról is. Munkájuk során nélkülözhetetlen kommunikációs technikákat sajátí- 

tanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival. 

 

3.4.1 Elsősegélynyújtás tantárgy/gyakorlat 36 óra 

Ebből  9. évfolyamon                                                                                               0óra 

Ebből  10. évfolyamon                                                                                             0óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             36óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az elsősegélynyújtás tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerjék a legfontosabb általános és 

konkrét feladatokat a hirtelen fellépő egészségkárosodások esetén. Tanulják meg azokat biz- 

tonságos és hatékony beavatkozásokat, amelyek segítségével közvetlen életmentő vagy a sú- 

lyosbodást megelőző eredményt érhetnek el. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer és a bőr tematikai egységekhez kapcsol- 

ható, azokra építhető szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az 

egészségkultúra-prevenció tematikai egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tar- 

talmak. 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Baleseti szituáció- 

ban felismeri és 

elvégzi a legfonto- 

sabb általános és 

konkrét feladatokat, 

szakszerű elsőse- 

gélyt nyújt, értesíti 

a szakellátásért 

felelős egészség- 

ügyi szakembere- 

ket. 

 

 

 
Sérültvizsgálati és 

újraélesztési proto- 

kollok ismeretanya- 

ga 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Tisztában van a 

különféle baleseti 

szituációkban a 

biztonságos és ha- 

tékony beavatkozás 

sorendjével és ten- 

nivalóival, és ezeket 

akár stresszhelyzet- 

ben is, önállóan 

végrehajtja. 

 

 

 
Online források 

kutatása böngésző 

program segítségé- 

vel. 
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Szakszerűen elvégzi 

a vérzéses sérülés- 

nek megfelelő seb- 

ellátást 

 

Vérzéscsillapítási 

módszerek 

 
Teljesen önállóan 

  

Szakszerűen végzi 

a traumás sérülések 

elsősegélynyújtását 

a szakember meg- 
érkezéséig. 

 
 

Traumás sérülések 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Újraélesztés  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                          36/16óra 

 

Alapfogalmak, definíciók. 

A sérült vizsgálata, légzés, keringés ellenőrzése. 

Az újraélesztés ABC-je. Az újraélesztés folyamata. 

Sérült vizsgálati protokoll. 

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, légútbiztosítás, lélegeztetés, a mellkaskompresszió 

alkalmazása. 

Defibrillátor használata újraélesztés során. 

Hibák és szövődmények újraélesztés során. 

 

3.4.1.6.2 Sebzések, sebellátás  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                          36/10óra 

A sebek fajtái 

A vérzések típusai és ellátásuk 

 

3.4.1.6.3 Traumás sérülések 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                          36/10óra 

A törés, gerincsérülés, ficam, rándulás felismerése, tünete, ellátása. 

Akut és krónikus sportsérülések, sportártalmak típusai, ellátásuk. 

Vízből mentés szabályai, módjai, veszélyei a mentést végző személyre. 

Sportsérülések prevenciója 

 
 

3.4.2 Funkcionális anatómia tantárgy/elmélet 72óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/72óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismereteit bővítse az emberi test anatómiája és 

működése közti összefüggések terén, komplex megközelítésben. Magába foglalja a szövettani 

alapismeretek kibővítését, a mozgatórendszer, a keringés, légzés és a szabályzás funkcionális 

elemzésének, tájanatómiai felépítés és a működés összefüggéseinek ismeretköreit. Kiegészíti 

az 9. -11. osztályban tanult anatómiai, élettani, terhelés-élettani ismereteket, illetve integrálja a 

4 év során különböző tantárgyak (közismereti biológia, komplex természettudomány stb) 

keretében az emberi testről elsajátított ismereteket, segítve ezzel a szakmai érettségire történő 

felkészülést. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biológia szakos középiskolai 
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tanár, vagy a tanított korosztályban megfelelő oktatói tapasztalattal rendelkező biológus, 

orvos, gyógytornász oktathatja. 
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3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test felépítése és működése, a szerve- 

zet anyagforgalma, az életműködések szabályozásához kapcsolható, azokra építhető 

szakmai tartalmak 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Ismerteti az egyes 

önfenntartó szerv- 

rendszerek részei- 

nek szerepét az 

életműködések 

fenntartásában 

A mozgató- és a 

többi önfenntartó 

szervrendszerről 

korábban megszer- 

zett anatómiai, 

élettani ismeret- 

anyag szélesítése 

kibővítése az élet- 

kori sajátságoknak 

megfelelő mélység- 
ben 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

Anatómiai, élettani 

ismereteit rendsze- 

rezi, bővíti. A tan- 

tárgy ráépülő jelle- 

gű, ebből adódóan 

lehetőséget ad az 

alapképzés során 

elsajátított ismere- 

tek szintézisére, 

valamint módot ad a 

különböző tanulási 

formák, képességek 

gyakorlására. 

A tanuló az önálló 

ismeretszerzés mel- 

lett, tanítva is tanul, 

csoportmunka során 

gyakorolja az isme- 

ret-átadási képessé- 

geit. 

 

 

 
Internetes forrásból 

információkat gyűjt 

és csoportosít, pre- 

zentációt állít össze. 

Ismerteti a szabály- 

zó szervrendszer 

működési elvét 

hierarchikus viszo- 

nyait, bemutatja a 

hormonális- és idegi 

szabályzás anatómi- 

ai és élettani össze- 
függéseit 

A hormonrendszer 

és az idegrendszer 

korábban megszer- 

zett anatómiai, 
élettani ismeret- 

anyagának szélesí- 

tése az életkori 

sajátságoknak meg- 

felelő mélységben 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Önállóan ismerete- 

ket szerez és alkal- 

mazza a szakmai 

nyelvet. 

Előadás és projekt- 

feladat keretében 

előad, új ismeretek- 

re tesz szert és eze- 

ket összekapcsolja a 

meglévő ismeret- 

rendszerével. 

Egyéni, páros és 

csoportos munkát 

végez, ismerteti az 

együttműködés 

feladat-megosztás 

rendszerét. 

 

 

 

 

 

 

 
Szaknyelv ismerete. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan. 
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3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 Szöveti struktúrák élettani vetületei 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/7óra 

 

A szerkezeti struktúrák szerepe a következő szövetekben: harántcsíkolt izom, simaizom, 

szív-izom, csontszövet, emberi vér. Magyarázza, hogy a funkció hogyan tükröződik az adott 

szövet szerkezeti struktúrájában. 

A csontszövet részletes felépítése, csontanyag (sejtközötti állomány) kémiai összetétele 

(szerves és szervetlen alkotók), ezek szerepe a szövet élettani feladataiban. 

Az egyes csontsejt-típusok szerepe a csontosodás folyamatában. 

A három izomszövet-típus felépítés és működés szempontú összehasonlítása (kontrakció, 

izom-rángás, ingerszummáció elve, tartós tetanusz kialakulása). 

 

3.4.2.6.2 A vázrendszer felépítése és működése 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/14óra 

 

A csontok szerkezetének vázfunkciókhoz köthető tulajdonságait. (fizikai tartó, vérképzés 

helyszíne, ásványianyag raktár). 

Az ízületek típusainak csoportosítása azok alakja és tengelyszáma szerint, az egyes ízület- 

típusok mozgásai. 

A vázrendszer fontosabb ízületeinek (váll-, könyök-, csukló-, csípő-, térd-, alsó és felső ug- 

róízület) jellemzése, az ízületi tengelyek száma, és az azt megalkotó csontok szerint. 

A férfi- és a női vázrendszer, különösen a medence-típusok közti különbség oka és moz- 

gásminőségi következményei. 

A hosszirányú csontnövekedés és a csont vastagodásának folyamata. 

 

3.4.2.6.3 Az izomrendszer felépítése és működése  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/14óra 

Az izomeredés és a –tapadás fogalmának ismerete. 

A következő izmok jellemzőinek (eredés, tapadás, funkció) ismerete: 

A végtagok hajlító- és feszítő, közelítő és távolító izmai közül: (két- és háromfejű felkar- 

izom, deltaizom, hollócsőrkarizom, csípőizmok, kis- középső- és nagy farizom, két- és 

négyfejű combizom, fésűs és karcsúizom, hosszú- a rövid- és nagy közelítőizom, az elülső 

sípcsonti izom, háromfejű lábszárizom) 

A nyak- és hátizmok közül: fejbiccentő izom, csuklyásizom, lapockaalatti izom, nagy rom- 

buszizom, széles- és hosszú hátizom), 

Mellkas izmai közül: rekeszizom bordaközi izmok, kis és nagy mellizom. 

Hasizmok (egyenes-, külső ferde-, belső ferde- és haránt hasizom, csípőhorpaszizom elülső 

fűrész-izom.). 

A szarkomer részei, molekuláris struktúrája és funkciója közti összefüggés, az izom- 

összehúzódás kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai 

 

3.4.2.6.4 Keringési rendszer részeinek szerepe az életműködések fenntartásában 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/12óra 

 

A vérről alkotott szövettani ismeretek bővítése: a hemoglobin molekula vörösvértestek jel- 

lemzőit meghatározó tulajdonságai. 

A sérült érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a véral- 

vadás folyamatában. 

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadási folyamat rendellenességeinek szerepe a 
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vérzékenység, illetve trombózis kialakulásában. 

Az artériás erek szerepe a szabályzási folyamatokban. 

A hajszálerek keringési jellemzői, funkciója az anyagcserében. 

A vérnyomás változásának elemzése, a véráramlás sebessége, az erek keresztmetszetének 

alakulása a keringési rendszerben. 
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A szív teljes ingerületkeltő és vezető rendszerének részei, valamint a szívritmus idegi sza- 

bályzásának módja. A szívciklus. 

 

3.4.2.6.5 Légzőrendszer részeinek szerepe az életműködések fenntartásában 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/10óra 

A légzés szervezet- és sejtszintű folyamatainak összefüggésbe hozása. A légcsere, a gáz- 

csere és a sejtlégzés összefüggései. 

A sejtlégzés fő lépései (aerob és anaerob út) a kétféle metabolizmus szerepe az izomműkö- 

désben. 

A tüdőben és a szövetekben folyó gázcsere diffúziós elve, a légzőmozgások következtében 

kialakuló nyomásváltozások szerepe a légzési gázok transzportjában. 

A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapján. 

A vér szén-dioxid koncentrációjának szerepe a légzés szabályozásában. A kemoreceptorok 

és a mechanoreceptorok helye és szerepe a légzésszabályozásban. A légzésvezérlés idegi 

szabályzása. 

 

3.4.2.6.6 Szabályzórendszer egyes elemeinek szerepe az érző és mozgató területek 

működésének összehangolásában 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          72/15 óra 

 

A motivációs állapotok szerepe magatartásunk irányításában. Az agykéreg szerepe az aka- 

ratlagos mozgások kialakításában. 

A mozgatópályák kereszteződéseinek funkcionális következményei. 

A kéreg alatti magvak, a kisagy és az átkapcsolódások szerepe az automatizált mozgások 

szabályozásában. 

A kisagy funkciói (mozgáskoordináció, finomhangolás, szűrés). 

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatómiai vetületének és működésének 

összehasonlítása. 

A vegetatív szabályozás hatása az életfolyamatokra. (a szembogár (pupilla), a vázizom, a 

bél, a szív és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolyásolása). A keringés és a 

testhőmérséklet szabályozása. 

Az öröklött emberi magatartásformák. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulási fo- 

lyamataiban, komplex viselkedésében 

 
 

3.4.3 Terhelésélettan tantárgy/elmélet 72 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              72óra 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sport ágazatban tanuló a korábbi közismeretei és szakmai tantárgyak tartalmára és sport- beli 

gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatását, a 

különböző szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodási reakcióit. A tantárgy tanulása során 

sajátítsa el a különböző életkorokban adagolt terhelések jellemzőit, legyen képes moz- 

gásprogramokat ajánlani különböző krónikus betegségekben szenvedőknek. Ismerje meg a 

sportolók táplálkozási sajátosságait, a teljesítményfokozás eszközeit. A tantárgy ismeretanya- 

gára támaszkodva a tanulói későbbi tanulmányai során képessé váljon arra, hogy életkorhoz, 

előképzettséghez igazodó edzéseket, sportfoglalkozásokat tervezzen és vezessen a verseny- és 

a szabadidősportban egyaránt, hatékony tanácsokkal segítsen egy élet-módprogram kialakítá- 

sában. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 



41/70. oldal 
 

3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása témakörökhöz kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. 

A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai egység- 

hez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak. Az edzéselmélet alapfogalmai, a 

homeosztázis, terhelés, alkalmazkodás, túlkompenzáció összefüggései. 

 

3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Felhasználja az 

edzés szervezetre 

gyakorolt hatását, a 

különböző szerv- 

rendszerek terhelés- 

re adott alkalmaz- 

kodási reakcióit 

munkája során. 

Az edzés,  edzés- 

rendszer, terhelés 

edzésalkalmazko- 

dás, homeosztázis, 

túlkompenzáció 

fogalma. 

Terhelés anyagcse- 

rét módosító hatásai 

az egyes szervrend- 
szerekben 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy ismeret- 

anyagára támasz- 

kodva felismeri a 

sportolók, a hozzá- 

juk forduló, egész- 

ségüket megőrizni, 

testkultúrájukat 

fejleszteni vágyó 

emberek képessége- 

inek biológiai korlá- 

tait. Felméri a fizi- 

kum mögött meg- 

húzódó biológiai 

adottságokat, hogy 

a későbbiekben 

ezekre az ismere- 

tekre épülő szakmai 

tartalom birtokában 

életkorhoz, előkép- 

zettséghez igazodó 

edzéseket, sportfog- 

lalkozásokat tervez- 

zen és vezessen, 

hatékony tanácsok- 

kal segítse a rá 

bízottakat egy sze- 

mélyre szabott 

életmódprogram 

kialakításában 

 

 
Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan. 

 

Elkülöníti a külön- 

böző életkorokban 

alkalmazható terhe- 

lések jellemzőit, 

különböző korcso- 

portok részéra moz- 

gásprogramot állít 

össze. 

A naptári és bioló- 

giai életkor különb- 

sége. 

Terhelés és biológi- 

ai életkor összefüg- 

gései, a szenzibilis 

időszak fogalma, 

egyes motoros ké- 

pességek szenzibilis 

időszakai. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelembe veszi az 

esetlegesen fennálló 

krónikus betegsége- 

ket, és ezeknek 

megfelelően módo- 

sítja az edzés során 

alkalmazható terhe- 

lést. 

 

Krónikus betegség 

fogalma. 

Gyakori krónikus 

betegségek tünetei, 

kezelése, sportélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Ismerteti a sporto- 

lók táplálkozására 

vonatkozó dietetikai 

előírások hátterét, a 

teljesítményfokozás 

legális eszközeit 

A sporttáplálkozás 

alapelveinek isme- 

rete, a táplálkozás 

folyamata és a táp- 

anyag-összetétel 

hatása a sporttelje- 

sítményre. A sza- 

bályzás terhelésélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

 
Jelöljön ki egy 

elemet. 

 

 
 

3.4.3.6 A tantárgy témakörei 
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3.4.3.6.1 Edzéselméleti összefoglalás, a terhelés során a szervezetben végbemenő 

változások 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/6óra 

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzői. 

A terhelés fogalma, külső és belső terhelés, külső terhelés összetevői. 

Az edzésalkalmazkodás fogalma. 

A túlkompenzáció folyamata. 

A homeosztázis fogalma, jellemzői. 

Terhelés hatására a szervezetben végbemenő teljesítménycsökkentő változások (hiperter- 

mia, dehidratáció, sóvesztés, hemokoncentráció változása, vér kémhatásának változása, 

vércukorszint változása). 

Védekezés a káros hatások ellen 

 

3.4.3.6.2 Energiaszolgáltató folyamatok a szervezetben 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/4óra 

Sejtszintű energiaszolgáltató folyamatok ismerete (biológiai oxidáció, erjedés). A biológiai 

oxidáció szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai. 

A glikolízis és az erjedés biokémiai kapcsolata. A Pasteur-effektus fogalma. 

Az energiaszolgáltató folyamatok típusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob). 

Az energiaszolgáltató folyamatok időrendi változásai. 

Steady state, anaerob küszöb fogalma 

 

3.4.3.6.3 Terhelés hatása a mozgató szervrendszerre  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/12óra 

A mozgatórendszer részei, feladatai. 

A csontok típusai, csöves csont felépítése, csontnövekedés. 

A csontok összeköttetése, ízület felépítése. 

Az izomszövet felépítése. 

Az izomműködés mechanizmusa. 

Az izomkontrakció típusai. 

Az izomrostok típusai, jellemzői. 

A passzív mozgatórendszer adaptációs folyamatai. 

Az aktív mozgatórendszer adaptációs folyamatai. 

 

3.4.3.6.4 Terhelés hatása a légzési szervrendszerre  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/6 óra 

A légzési rendszer részei, feladatai. 

A tüdő jellemzése. 

A légzőrendszert jellemző élettani mutatók (légzésszám, légzési térfogat, légzési perctér- 

fogat, vitálkapacitás). 

A tüdő adaptációs folyamatai. 

A légzőrendszert jellemző élettani mutatók változásai terhelés hatására, az edzett és a nem 

edzett szervezet mutatóinak összehasonlítása. 

Az aerob kapacitás fogalma, jelentősége. 

 

3.4.3.6.5 Terhelés hatása a keringési rendszerre  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                           72/10 óra 

A keringési rendszer részei, feladatai. 

A szív jellemzése (elhelyezkedés, felépítés, önálló ingerkeltő és ingerületvezető rendszer). 

A nyirokrendszer jellemzése. 

Az egyes értípusok összehasonlítása. 
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A vér összetevői, jellemzése. 

A keringési rendszert jellemző élettani mutatók (vérnyomás, pulzus, pulzustérfogat, perc- 

térfogat). 
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Egy aerob és anaerob munkát végző sportoló terhelés alatti vérnyomásváltozásainak össze- 

hasonlítása. 

Különböző pulzusfajták és jelentőségük (ébredési, nyugalmi, munka, maximális, visszaál- 

lási). 

A szív adaptációs folyamatai. Edzett szív, edzésbardycardia. 

A szívműködés adaptációs folyamatainak összehasonlítása egy aerob és egy anaerob mun- 

kát végző sportoló esetében. 

A keringési rendszert jellemző élettani mutatók változásai terhelés hatására, az edzett és a 

nem edzett szervezet mutatóinak összehasonlítása 

3.4.3.6.6 A terhelés és a szabályozó rendszer kapcsolata  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/10 óra 

A vezérlés és a szabályozás összehasonlítása. 

A szabályozás feladatai. Negatív visszacsatolás. 

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak összehasonlítása. 

Mirigy fogalma, típusai. 

Hormon fogalma, típusai. 

Az agyalapi mirigy hormonjai. 

A terhelésben fontos szerepet játszó mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese, 

hasnyálmirigy, nemi mirigyek) 

Rendszeres terhelés hatására végbemenő hormonális változások. 

Az idegszövet felépítése (neuron, gliasejtek). 

Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akciós potenciál, szinapszis jellemzése). 

A mielinizáció és a mozgástanulás kapcsolata. 

A terhelés és a szimpatikus túlsúly kapcsolata. 

A Selye-féle stresszelmélet. 

Mozgató (piramis és extrapiramis) pályák jellemzése, kapcsolatuk a mozgás végrehajtásá- 

val. Az idegrendszer adaptációs folyamatai 

3.4.3.6.7 A terhelés és a táplálkozás kapcsolata  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/4 óra 

Tápanyagok fogalma, csoportosítása. 

Táplálkozás és sporttáplálkozás összehasonlítása. 

A sporttáplálkozás alapelvei. 

Táplálkozás a terhelés előtt, alatt és után 

3.4.3.6.8 Különböző életkorok terhelésélettani sajátosságai 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/8 óra 

Naptári és biológiai életkor fogalma. 

Terhelés és biológiai életkor. 

Szenzibilis időszak fogalma. 

Az egyes motoros képességek és szenzibilis időszakaik. 

Erőfejlesztés különböző életkorokban. 

Az időskori sportolás jellemzői. 

3.4.3.6.9 Fogyatékkal élők, krónikus betegek és terhesek terhelésének sajátosságai  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/6 óra 

Fogyatékosság fogalma, típusai. 

Fogyatékkal élők sportolásának jellemzői. 

Krónikus betegség fogalma. 

Gyakori krónikus betegségek (cukorbetegség, asztma, krónikus elhízás, epilepszia, magas 

vérnyomás). 

Krónikus betegek sportolásának jellemzői.  

A terhesség és a sportolás kapcsolata. 
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3.4.3.6.10 A teljesítményfokozás 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/6 óra 

A teljesítményfokozás megengedett és tiltott módszerei és eszközei. 

A dopping fogalma. Doppingosztályok. 

Az antidopping program. 

 
 

3.4.4 Edzéselmélet II. tantárgy/ elmélet 72 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              72 óra 

3.4.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy elméleti hátteret biztosítson a sport ágazatban tanulók szá- 

mára a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajátítása során megismerik az adek- 

vát, képzettséget és életkort figyelembe vevő képességfejlesztési módszereket. Elsajátítják az 

edzés (foglalkozás) tervezésének módszertani alapjait. Ezáltal képessé válnak tudományosan 

megalapozott sportfoglalkozások tervezésére, edzésprogramok összeállítására. 

 

3.4.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.4.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása egységekhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai 

egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, 

csoportosítása). Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: pulzustan, homeosztá- 

zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana különös tekintettel a mozgató, keringési és 

légzési szerv-rendszerre. 

 

3.4.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Azonosítja az egyes 

kondicionális és 

koordinációs képes- 

ségeket fejlesztő 
módszereket. 

 
 

Motoros képességek 

megjelené-si for- 

mái, az egyes moto- 

ros képességeket 

felmérő eljárások és 

azok fejlesztésének 

módszerei. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a definí- 

ciók, összefüggések 

megértésére. 

 

Hitelességre, alapos 

szakmai tudás meg- 

szerzésére törek- 

szik, későbbi gya- 

korlati feladatainak 

sikeres megoldása 

érdekében. 

Adott fogalmak, 

releváns szövegré- 

szek keresése online 

dokumentumokban 

Saját területén 

mozgásformákat, 

gyakorlatsorokat 

alkot az egyes testi 

képességek fejlesz- 

tésére. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Saját sportágában     

megtervezi az adott   Aktívan és koopera-  

időszakhoz, korosz- 

tályhoz, előképzett- 
séghez igazodó 

Edzéselvek, edzés- 

tervezés folyamata, 
alapelvei. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

tívan vesz rész a 

feladatmegoldások- 

ban a különböző 

Grafikus és tábláza- 

tos edzéstervek 
elemzése. 

képességfejlesztő   munkaformákban.  

tevékenységet     

A sportági mozgás-     
formák oktatását a 
tanult módszertan 

Mozgástanulás 
fázisai. 

Teljesen önállóan  

alapján végzi.    

 

 

3.4.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.4.6.1 A motoros képességfejlesztés módszertana 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/40 óra 

Pulzus fogalma, típusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaállási) és a különböző típusok 

funkciói. 

A terhelés intenzitása, a pulzus és a fejlesztendő motoros képességek kapcsolata. 

Az izomerő fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, mód- 

szertani alapelvek). 

Az izomerő felmérésére szolgáló eljárások. 

Az állóképesség fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, 

módszertani alapelvek). 

Az állóképesség felmérésére szolgáló eljárások. 

A gyorsaság fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, 

módszertani alapelvek). 

A gyorsaság felmérésére szolgáló eljárások. 

Az ízületi mozgékonyság fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési 

módszerek, módszertani alapelvek). 

Az ízületi mozgékonyság felmérésére szolgáló eljárások. 

A koordinációs képességek fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési 

módszerek, módszertani alapelvek). 

Az koordinációs képességek felmérésére szolgáló eljárások. 

 

3.4.4.6.2 A mozgástanulás 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/12 óra 

A mozgáskoordináció és a mozgáskészség fogalma, összefüggései. 

A mozgásszerkezet fogalma, nyílt és zárt jellegű mozgáskészségek. 

A mozgástanulás alapfeltételei, jellemzői. 

A mozgástanulás jellemzői, szakaszai, az edzők feladatai. 

A Meinl-Schnabel-féle mozgástanulási modell. 

 

3.4.4.6.3 Edzéstervezés, foglalkozástervezés  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             72/20 óra 

Az edzéstervezés alapelvei, lépései. 

Edzéstervek típusai 

Fitnesz foglalkozások tervezésének alapelvei, lépései. 

Sportág-specifikus edzéstervezés. 

Edzéstervezés utánpótlás korúaknál, haladóknál, élversenyzőknél. 



47/70. oldal 
 

3.4.5 Edzésprogramok II. tantárgy/ gyakorlat    108 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                             108  óra 

3.4.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az edzésprogramok II. tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók közvetlen, életszerű tapasz- 

talatokat szerezzenek a sportolók felkészítési- felkészülési folyamatáról, vagy a fitnesz- 

wellness szektor által kínált testedzési lehetőségekről. Kiemelt cél, hogy a tanulók – a meg- 

adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések 

formájában értékeljék, továbbá, hogy kondicionális és koordinációs képességeik folyamatosan 

fejlődjenek. 

 

3.4.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: motoros képességek jellemzői és fejlesztési módszerei, 

sportfoglalkozás felépítése. Az edzéselmélet tantárgyon belül: terhelés hatásmechanizmu- 

sa, motoros képességek felosztása, összefüggései, elfáradási sajátosságok, szenzitív idő- 

szakok. 

 

3.4.5.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Elemzi és értékeli   - Nyitott más moz-  
az edzéstervek   gásformák ismeret- 

(foglalkozástervek)   anyagának befoga- 

gyakorlati megvaló-   dására. 

sítását, a tapasztala- 
tokat hasznosítja 

Edzésnapló tartalmi 
elemei 

Teljesen önállóan 
- Együttműködő,, 
mert a csoportos 

további munkája   foglalkozásokon a 

során.   résztvevők igényét 

Szükség esetén   figyelembe kell 

rajzírást alkalmaz   lennie. 
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 - Rövid távú állóké-  - Egyes sporttevé-  
 pesség fejlesztése.  kenységek gyakor- 
 - Középtávú állóké-  lása balesetveszélyt 
 pesség fejlesztése.  jelenthet, ezért jól 
 - Hosszú távú álló-  elő kell készítenie 

A korszerű edzésel- képesség fejleszté-  foglalkozásokat. 

vek és –módszerek se.  - A gyakorlatok 

figyelembevételével - Állóképesség  tervezése során 

célirányosan fej- fejlesztése tartós Teljesen önállóan kreatív és önálló. 

leszti a foglalkozá- módszerekkel.  - A szabályismere- 

sokon résztvevők - Állóképesség  tek tudatában a 

motoros képességeit fejlesztése intervall  "Fair Play" szelle- 
 módszerrel.  misége szerint cse- 
 - Állóképesség  lekszik 
 fejlesztése ellenőrző  - Az interperszoná- 
 (vagy verseny)  lis kapcsolatokban 
 módszerrel  rugalmas, lévén 
 - Az ízületi mozgé-  emberekkel foglal-  

 konyság fejleszté-  kozik. 
 sének elmélete   

 - Az ízületi mozgé-   

 konyság passzív   

 fejlesztése.   

 - A mozgásérzéke-   

 lés (kinesztézis)   

Munkája során 

figyelembe veszi a 

fejleszthetőség 

szenzitív időszakait, 

ugyanakkor törek- 

szik a képességek 

harmonikus fejlesz- 

tésére is 

fejlesztése. 

- Az egyensúlyozási 

képesség fejleszté- 

se. 

- A ritmusérzék 

fejlesztése. 

- A reagálási képes- 

ség fejlesztése. 
- A téri tájékozódási 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 képesség fejleszté-   

 se.   

 - Az összekapcso-   

 lódási képesség   

 fejlesztése.   

 - A differenciáló   

 képesség fejleszté-   

 se.   
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Meghatározza az 

adott motoros ké- 

pesség fejlesztését 
célzó gyakorlatokat 

Általános erőfej- 

lesztés 

- Speciális erőfej- 

lesztés 

- Pozitív dinamikus 

(legyőző) erőfej- 
lesztés 

- Negatív dinamikus 

(fékező) erőfejlesz- 

tés 

- Statikus (izometri- 

ás) erőfejlesztő 

gyakorlatok 
- Intermediális 

(izokinetikus) erő- 

fejlesztő gyakorla- 

tok 

- Maximális erő 

fejlesztése 

- Gyorsasági erő 

fejlesztése 

- Állóképességi erő 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafikonok, ábrák 

elemzése 

A korszerű edzésel- 

vek és –módszerek 

figyelembevételével 

célirányosan fej- 

leszti a foglalkozá- 

sokon résztvevők 

motoros képessége- 

it. 

- Gyorsulási képes- 

ség fejlesztése 

- Gyorsaság (cikli- 

kus helyzet- és 

helyváltoztatási 

gyorsaság) fejlesz- 

tése 

- Gyorsasági álló- 

képesség fejlesztése 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.5.6.1 Motoros képességfejlesztés II.  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                      108/72 óra 

Általános erőfejlesztés 

Speciális erőfejlesztés 

Pozitív dinamikus (legyőző) erőfejlesztés 

Negatív dinamikus (fékező) erőfejlesztés 

Statikus (izometriás) erőfejlesztő gyakorlatok 

Intermediális (izokinetikus) erőfejlesztő gyakorlatok 

Maximális erő fejlesztése 

Gyorsasági erő fejlesztése 

Állóképességi erő fejlesztése 

A reagálás gyorsaságának fejlesztése 

A mozdulatgyorsaság (aciklikus mozgásgyorsaság) fejlesztése 

Gyorsulási képesség fejlesztése 

Gyorsaság (ciklikus helyzet- és helyváltoztatási gyorsaság) fejlesztése 

Gyorsasági állóképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztő módszer elsajátítása konkrét 

gyakorlatok és edzésprogramok végrehajtása útján történik.) 
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3.4.5.6.2 Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentálás II. 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                      72/36 óra 

Kezdő és haladó fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor). 

Fitnesztermek és fitnesz órák látogatása (fitness-wellness instruktor). 

Versenyek látogatása (sportedző). 

Szakmai rendezvények, workshopok látogatása (fitness-wellness instruktor) 

Saját sportágában amatőr sportolók és profi versenyzők edzéseinek megtekintése (sport- 

edző) 

Más sportágak/mozgásformák edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése. 

Mérkőzés látogatások során saját sportági jegyzőkönyvek készítése. 

Más sportágak (csapatsportok, sportjátékok) jegyzőkönyv vezetésének elsajátítása. 

Különböző mozgásformák videó elemzése. 

Előre megadott szempontok szerint a mérkőzés látogatások során statisztikák készítése, 

elemzése. (Minden esetben a gyakorlatvezető határozza meg a látogatások részletes felada- 

tait.) 

 
 

3.4.6 Gimnasztika II. tantárgy/ gyakorlat 36 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36 óra 

 

3.4.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tananyagtartalmának feldolgozása során a tanulók korábbi ismeretikre alapozva 

megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok tervezés- 

ével, vezetésével. Megismerkednek a korszerű, edzőtermekben használt szerekkel (pl. TRX, 

bosu). Megtanulják hogyan módosítható az egyes gyakorlatok hatása, a terhelés szabályozása 

azok használatával. 

 

3.4.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: bemelegítés, gimnasztikai gyakorlatok felépítése, gyakor- 

lat-vezetési módszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantárgyon be- 

lül: a mozgások szerkezeti elemei, a terhelés összetevői, a külső terhelés szabályozási le- 

hetőségei. Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: emberi test felépítése, 

izomműködés típusai antagonista-szinergista működés, ízületek felépítése, típusai. 

 

3.4.6.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Pontosan és közért- 

hetően használja a 

szaknyelvet. Szük- 

ség esetén rajzírást 

alkalmaz 

- A gimnasztika 

szakleírása és a 

gyakorlatok ábrázo- 

lása 

- Gimnasztikai 

szaknyelv alapelve- 

inek ismerete 

- Rajzírás jelrend- 

szerének alkotóele- 
mei 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Nyitott más moz- 

gásformák ismeret- 

anyagának befoga- 

dására. 

- Együttműködő, 

mert a csoportos 

foglalkozásokon a 

résztvevők igényét 

figyelembe kell 

lennie. 

- Egyes sporttevé- 

kenységek gyakor- 

lása balesetveszélyt 

jelenthet, ezért jól 

elő kell készítenie 

foglalkozásokat. 

- Kreatív és önálló a 

gyakorlatok terve- 

zése során. 

- A szabályismere- 

tek tudatában "Fair 

Play" szellemű. 

- Rugalmas az in- 

terperszonális kap- 

csolatokban, mert 

emberekkel foglal- 

kozik. 

 

 

 

 

 

Változatosan alkal- 

mazza a gyakorla- 

tokat a terhelési 

összetevők ismeret- 

ében. 

- Gyakorlatok ter- 

vezése, gyakorlatok 

variálása és kombi- 

nálása 

- Gyakorlatok kiin- 

dulóhelyzetének 

változtatási lehető- 

ségei 

- Gyakorlatok moz- 

gásütemének vál- 
toztatási lehetőségei 

- Terhelési mutatók 

változtatási lehető- 

ségei kéziszerek 
használatával 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Elemzi a mozgáso- 

kat és felismeri a 

mozgásokat létre- 

hozó izmokat. 

- Gyakorlatelemzés 

jelentése 

- Az ember nagy 

izomcsoportjai 

- Antigravitációs 

izmok jelentése 

- Ízületi mozgások 

fajtái 

- Célgimnasztika 

jelentése 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Szakszerűen és 

hatékonyan irányítja 

a gyakorlatok vég- 

rehajtását. Ki tudja 

választani a körül- 

mények együttes 

mérlegelését köve- 

tően a megfelelő 

gyakorlatvezetési 

módszert 

- Gyakorlatvezetési 

módszerek 

- Verbális ismerte- 

tés (szóbeli közlés) 

módszerei 
- Vizuális közlés, 

ismertetés (megmu- 

tatás módszere, 

szemléltetés) mód- 

szere 

- Vegyes gyakorlat- 

közlési módszerek 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Az edzés (foglalko- 

zás) feladatához 

igazodó, szakszerű 

levezetést alkalmaz. 

 

Edzés végi leveze- 

tés folyamata 

 
Teljesen önállóan 
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3.4.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.6.6.1 Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36/36 óra 

Erősítő hatású kézisúlyzós gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, 

mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Erősítő hatású gimnasztikai labdás gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, 

váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Erősítő hatású rugalmas ellenállásossal, gumikötéllel végzett gyakorlatok megismerése, 

tervezé-se, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Felfüggesztéses eszközzel, TRX-szel végzett erősítő hatású gyakorlatok megismerése, ter- 

vezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Páros és társas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-,  mell-, törzs-

, lábizom erősítő hatású gyakorlatok) 

Zsámoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-

, lábizom erősítő hatású gyakorlatok) 

Bordásfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, 

törzs-, láizom erősítő gyakorlatok) 

Ugró kötél gyakorlatok megismerése,  tervezése,  rajzírása  (kar-,  váll-,  hát-,  mell-,  törzs-

, láizom erősítő gyakorlatok) 

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-,  törzs-

, láb-izom erősítő gyakorlatok) 

Erőfejlesztő gépekkel, csigás szerkezetekkel végzett erősítő hatású gyakorlatok (kar-, váll-, 

hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása. 

Egyéb eszközzel (pl. bosu, "hajókötél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz- 

írása. 

 
 

3.4.7 Kommunikáció tantárgy 54 óra elmélet/ 18 óra gyakorlat    72 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                                 72 óra 

3.4.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs készség szakmaspecifikus fejlesztése, szituáci- 

óhoz kötött megfelelő és tudatos alkalmazása. A szövegértési és szövegalkotási készségek 

fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, illetve másokkal együttműködve a tanuló képes 

legyen a verbális és nem verbális kommunikáció megfelelően kiválasztott eszközeinek célirá- 

nyos használatára a kommunikációs helyzetnek (tér, idő, cél, résztvevők) megfelelően. Az 

asszertív kommunikációs eszközök ismerete és alkalmazása az interakció során. 

 

3.4.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A magyar nyelv és irodalom tantárgyon belül: kommunikációs alapismeretek., beszéd- 

helyzetek, dramatikus játékok, retorikai ismeretek témakörökhöz. A Sportpszichológia 

tantárgyon belül: agresszív, passzív és asszertív viselkedés témakörhöz. 

 

3.4.7.4 A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Önállóan, vagy 

másokkal együtt- 

működve a tanuló 

célirányosan és az 

adott szituációnak 

megfelelően hasz- 

nálja az asszertív 

kommunikáció 

eszközeit. Kapcso- 

latot teremt környe- 
zetével. 

 

A verbális és non- 

verbáliskommuni- 

káció fogalma, 

tényezői, funkciói. 

A nyelvi és nonver- 

bális kifejezőeszkö- 

zök ismerete, értel- 

mezése, retorikai 

alapfogalmak. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Az elsajátított szö- 

vegértési és szöveg- 

alkotási készségeket 

a gyakorlatban 

alkalmazza. Az 

információt hatéko- 

nyan befogadja, 
magatartásával 

segíti a kommuni- 

kációs folyamatot. 

Az érvelés és a 

cáfolat módszereit 

alkalmazza vita- 

helyzetben, képes a 

saját és a többi 

résztvevő érdekeit 

felismerni, elkülöní- 

teni, értékelven 

kommunikálni. 

A sportszakemberi 

szerepnek megfele- 

lően vesz részt a 

foglalkozása során 

jellemző interakci- 

ókban. 

 

Ismerteti és alkal- 

mazza a kulturált 

vita szabályait, 

álláspontja mellett 

logikusan érvel, 

vitapartnereivel 

nyitottan, tisztelet- 
tudóan kommunikál 

 
 

Az asszertív kom- 

munikáció retorikai 

eszközei, az érvelés 

technikái. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Felismeri, értelmezi 

a gyakorlati szituá- 

ciókban megjelenő 

kommunikációs 

elemeket. A szituá- 

ciónak megfelelő 

nyelvi eszközökkel 

kommunikál. 

Az alkalmazható 

kommunikációs 

formák, műfajok 

(szemé- 

lyes/csoportos be- 

szélgetés, megbe- 

szélés; terv; beszá- 

moló; értekezlet; 

utasítás stb.) isme- 
rete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Online videókban 

azonosítja a kom- 

munikációs eleme- 

ket. 

 
 

3.4.7.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.7.6.1 A kommunikáció szerepe és alapformái  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              72/10 óra 

                           Kommunikáció fogalma, tényezői, funkciói, és mellékfunkciói. 

Nem nyelvi kifejezőeszközök alkalmazásának lehetőségei: az élőszó zenei kifejezőeszkö- 

zei, a nonverbális kommunikáció által közvetített jelzések értelmezése. 

A testbeszéd, a térközszabályozás szerepe a kommunikációs folyamatban, értelmezése és 

tudatos alkalmazása különféle kommunikációs helyzetekben. 

A gyakorlatban megjelenő nem nyelvi kifejezőeszközök értelmezése és elemzése (például 

kép- és hanganyag alapján). 

Kommunikáció típusai, azok jellemzői: személyes, csoportos, nyilvános és tömegkommu- 

nikáció. 

Beszédhelyzetek megítélése; a megfelelő stílus és magatartás értelmezése, alkalmazása. 

Kommunikációs zavarok felfedezése, elhárítása. 
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3.4.7.6.2 Befolyásolás, meggyőzés és asszertivitás a kommunikációs folyamatok- 

ban 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              72/26 óra 

Az asszertív kommunikáció fogalma. 

Az asszertív kommunikáció jellemzői, nyelvi és nem nyelvi formái. 

Az információ hatékony befogadása, értelmezése, a szituációnak megfelelő önérvényesítés. 

Az asszertív meggyőzés retorikai eszközei, érvelési technikái, 

A megfelelő kommunikációs eszközök alkalmazása az érzelmi és értelmi hatáskeltésre. 

A kulturált vita felépítése, szabályai, az érvelési és a cáfolat módszerei, a hatásos előadás- 

mód eszközei, szemléltetésének módjai (bemutatás, prezentáció stb.) 

A hatásos meggyőzés és véleménynyilvánítás nyelvi (mondat- és szövegfonetikai eszkö- 

zök) és nem nyelvi kifejezésbeli eszközeinek alkalmazása különféle szövegműfajokban, az 

audiovizuális és multimédiás közlés különböző formáiban. 

 

3.4.7.6.3 A szakmaspecifikus interakciók hatékony kezelése 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              72/36 óra 

A szakmaspecifikus interakciók során megjelenő szituációk (edző-sportoló; oktató-ügyfél; 

edző-sportszervezet; edző-nyilvánosság; edző-tanintézmény stb.), színterek (edzés, ver- 

senyhelyzet, egyesület, média, iskola stb.) ismerete. 

Az alkalmazható kommunikációs formák, műfajok (személyes/csoportos beszélgetés, 

megbeszélés; terv; beszámoló; értekezlet; utasítás stb.) ismerete. 

A sportolók motiválása, véleményformálás, reflektálás a fennálló kommunikációs tényezők 

figyelembevételével, a megismert kommunikációs technikák alkalmazásával. 

A gyakorlati szituációk, a megjelenő kommunikációs elemek felismerése, értelmezése, 

elemzése (például filmbejátszás alapján) 

 
 

3.4.8 Sportszervezési ismeretek tantárgy/elmélet 36 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36 óra 

3.4.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A fő cél, hogy a tanulók megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai és a nemzet- 

közi sportélet szervezeti struktúráját. Képet kaphatnak a szervezetek típusairól a verseny-, 

rekreációs sport és az intézményes testnevelés felépítéséről. Ezekre a tapasztalatokra alapoz- 

va ismereteket szereznek sportrendezvények és események szervezésének mentéről, jellegze- 

tességeiről, módszertanáról. 

 

3.4.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.8.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a hazai   
Intézményi, egyesü- 

leti sportversenyek 

szervezésében tevé- 

kenyen részt vállal, 

tapasztalatokat 

gyűjt, feladatkörén 

belül gyakorolja a 

funkciónak megfe- 

lelő vezetési attitű- 

döket. Képet alkot 

egyesülete, iskolája 

sportszervezeti 

felépítéséről. Magas 

fokú szervezőkész- 

séggel kell rendel- 

keznie, mert a 

sportprogramok 

előkészítése, lebo- 

nyolítása ezt kíván- 

ja 

 
sportélet területeit,   

szervezeti hátterét, A szervezeti háttér  

az egyes szerveze- felépítése, az egye-  

tek kapcsolati háló- 
zatát, az intézményi 

sületi rendszer. A 
hazai testnevelés 

Teljesen önállóan 

testnevelés rendsze- rendszere, irányítá-  

rét, fentiekben elhe- sa és felügyelete  

lyezi saját intézmé-   

nyét.   

Ismerteti a sport-    
események típusait,   

tisztában van az 

ezek során felmerü- 

lő szervezőmunka 

A sportesemények 

típusai 

 

Teljesen önállóan 

menetével, doku-   

mentációjával.   

Részt vesz rendez- Sport és rekreációs   
vények, tan- rendezvények, ese- Instrukció alapján 

folyamok szervezé- mények szervezési részben önállóan 

sében. modellje  

 
 

3.4.8.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.8.6.1 A magyar testnevelés és sport területei és szervezetei  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36/12 óra 

 

A sport szerkezete és felépítése nemzetközi viszonylatban. 

Az intézményes testnevelés rendszere 

Óvodai testnevelés. 

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés 

A felsőoktatási intézmények testnevelése 

Az iskolai testnevelés irányítása és felügyelete 

Állami és önkormányzati szerepvállalás a sportban 

A magyar sport irányítási, igazgatási rendszere. 

 

3.4.8.6.2 Sportesemények szervezése 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36/24 óra 

A sportesemények, sportrendezvények típusai és módszertana. 

A sportprogramok szerkezete 

A sportprogramok létrehozásának és szervezésének szempontjai és módszertani kérdései. 

Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai. 
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3.4.9 Sporttörténet tantárgy/ elmélet   98 óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                                36 óra 

Ebből 12. évfolyamon   62 óra 

3.4.9.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sporttörténet tantárgy tanításának a célja, az általános érdeklődés felkeltése a sokszínű 

sportágak iránt. A kiemelt sportágak kialakulásának és fejlődésének a bemutatása az ókori 

olimpiai játékoktól napjainkig. A sportban kialakított szabályrendszer megismerésén keresz- 

tül, a fair play szellemiség megerősítése. A kiemelt sportágak technikai és taktikai ismeretei- 

nek elsajátításával szakmai tudástár bővítése. Más sportszakmai tantárgyak (pl. edzéselmélet, 

gimnasztika) ismeretanyagának felhasználása, alkalmazása. 

 

3.4.9.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.4.9.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A történelem tantárgyon belül: az ókori és újkori olimpiák története, az olimpiai eszme. 

 

3.4.9.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.9.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Időben elhelyezi és 

bemutatja az olim- 

pia kialakulását, 

történetét. 

- Ókori olimpiai 

játékok. 

- Újkori olimpiai 

játékok. 

- Magyar sportolók 

eredményei az 
olimpiákon. 

- A sport és a művé- 

szet kapcsolata. 
- Paralimpia. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

- Munkájára szak- 

mailag igényes és 

törekszik az új 

sportági ismeretek 

megszerzésére. 

- Nyitott az egyéb 

sportszakmai terüle- 

teken szerzett érte- 

sülések összekap- 
csolására. 

- Azonosul a fair 

play szellemiségé- 

vel. 

- Törekszik a sport- 

ágak szabályrend- 

szerének a betartá- 

sára. 

 

- Kellően érdeklődő 

a sportjátékok takti- 

kai összetevőinek a 

megismerésére. 

 

 
Ismerteti a sportjá- 

tékok kialakulásá- 

nak történetét, leg- 

fontosabb szabálya- 

it. 

- Kosárlabda jel- 

lemzése 

- Labdarúgás jel- 

lemzése 

- Röplabda jellem- 

zése 

- Kézilabda jellem- 

zése 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Ismerteti az atlétika 

versenyszámait, 
jellemzőit. 

Az atlétikai futó- 

számok jellemzése 

- Az atlétikai ugró- 

számok jellemzése 

- Az atlétikai dobó- 

számok jellemzése. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit. 

Képességfejlesztés 

lehetőségei a torna 

sportágban 

- Női és férfi torna- 

szerek mozgás- 

anyagának jellem- 

zői 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 
 

Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit. 

Képességfejlesztés 

lehetőségei az 

úszásban 

- Úszásnemek jel- 

lemzői 
- Az úszás higiéné- 

je, a vízből mentés 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a szabad- 

idős sportágak je- 

lentőségét 

-A túrázás, téli 

sportok, vízi spor- 

tok jellemzői 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit 

-A képességfejlesz- 

tés lehetőségei a 

küzdősportokban, 
- a grundbirkózás 

jellemzői 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri és elemzi 

a kiemelt sportágak 

technikai elemeit. 

A kiemelt sport- 

ágak technikai ele- 

meinek ismerete. 

 

Teljesen önállóan 
  

 

 

3.4.9.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.9.6.1 Olimpiatörténet 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                                36/10 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                                62/20 óra 

Az ókori olimpiák kialakulása, eszmerendszere (kalokagathia). 

Az ókori olimpiák helyszínei, versenyzői, versenyszámai. 

Az ókori olimpiák hanyatlása. 

Az olimpiai eszme újjászületése, az újkori olimpiák kialakulása, magyar vonatkozásai. 

Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme ápolásában. 

Az olimpia jelképei. 

Az újkori olimpiák történetének fordulópontjai. 

Kiemelkedő magyar eredmények, sportágak. 

A paralimpia. 

 

3.4.9.6.2 Sportági ismeretek 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                                36/26 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                               62/42 óra 

Az alapsportágak története (atlétika, úszás, torna), hazai és nemzetközi szervezeti felépíté- 

se, kiemelkedő alakjai. 

A sportjátékok története (kézilabda, kosárlabda, labdarúgás, röplabda), hazai és nemzetkö- 

zi szervezeti felépítése, kiemelkedő alakjai. 

A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában. 

A testmozgás, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében 

Az iskolai testnevelés célja és feladatai 

Az atlétika jelentősége az ember életében. 

A torna oktatásának fontossága az iskolai testnevelésben. 

Az úszás jelentősége az ember életében. 

Egy természetben űzhető sportág bemutatása. 
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A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgás kialakításában. 

A küzdősportok és az önvédelem. 
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3.5 Sportedzői és sportszervezési ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 1026 óra  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület biztosítja a sportedző-sportszervező szakmát tanulók számára azokat az is- 

mereteket, amelyek lehetővé teszik, hogy gyakorlati tevékenységük során megfelelő tudomá- 

nyos alapokra támaszkodva tervezzenek meg és vezessenek saját sportágukban edzéseket, 

versenyeztessék sportolóikat. Szervezési, vezetési, jogi, marketing és közgazdasági ismereteik 

segítségével sportvezetőként részt vegyenek egy sportszervezet, szövetség munkájában, irá- 

nyítsanak egy sportlétesítményt. 

 

3.5.1 Sportági alapok tantárgy/ gyakorlat 423  óra 

Ebből 11. évfolyamon                                                                                          36 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                          108 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                         279  óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy az anatómiai-élettani, terhelésélettani, edzéselméleti és 

gimnasztikai alapfogalmakra alapozva a tanulók átfogó képet kapjanak a bemelegítés, a gim- 

nasztika, a motoros képességfejlesztés és a levezetés módszertanáról, képesek legyenek az 

egyes motoros képességeket fejlesztő gyakorlatok tervezésére és vezetésére, illetve azok el- 

lenőrzésére saját sportágukban. Az előzetes ismeretekre támaszkodva legyenek képesek meg- 

tervezni és megtartani edzés-részeket, képességfejlesztő foglalkozásokat. Életkornak, nemnek, 

előképzettségnek megfelelő módszerekkel oktassanak sportági mozgásformákat 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az edzéselmélet tantárgyon belül: az edzés szerkezeti elemei, jellemzői, a motoros képes- 

ségek fogalma, csoportosítása és szenzitív időszakai; motoros képességek felmérésére 

szolgáló eljárások és fejlesztésére szolgáló edzésmódszerek; pulzus célzónák és terhelés 

kapcsolata. A gimnasztika tantárgyon belül: a gimnasztika mozgásanyaga, a bemelegítés 

blokkjai, a gimnasztikai gyakorlatok hatásmechanizmusa. Az anatómiai-élettani ismere- 

tek tantárgyon belül: az emberi test felépítése és működése, különös tekintettel a mozga- 

tó, keringési és légzőrendszerre; a mozgástanulás élettani alapjai, szabályozási kérdései. A 

terhelésélettan tantárgyon belül: az egyes szervrendszerek adaptációs folyamatai. 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemelegítés során 

elkülöníti annak 

blokkjait. 

Bemelegítés moz- 

gásanyaga, blokkjai 

 

Teljesen önállóan 

Felelősen, szakmai 

alapon tervez és tart 

általános és speciá- 
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Saját sportágában a 

módszertani elvek- 

nek megfelelő moz- 

gásformákat tervez 
és oktat 

Saját sportág moz- 

gásanyaga, mozgás- 

formák oktatásának 

módszertana 

 
 

Teljesen önállóan 

lis bemelegítést. 

 

Szakmailag meg- 

alapozott gyakorla- 

tokat állít össze és 

vezet le. 

 

A balesetvédelmi és 

egészségtani szabá- 

lyokat, törvénysze- 

rűségeket betartja 

gyakorlati munkája 

során. 

 

Gyakorlati munkája 

során segítőkész a 

foglalkozást tartó 

tanulótársával 

szemben. 

 

Adekvát, életkori 

sajátosságokhoz 

igazodó bemelegí- 

tést vezet. 

 

 

Életkori sajátossá- 

gok, motoros képes- 

ségek, motoros 

képesség-fejlesztő 

mód-szerek, szenzi- 

tív időszakok. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Életkorhoz, szenzi- 

tív időszakokhoz 

igazodó kondicioná- 

lis, koordinációs 

képesség és ízületi 

mozgékonyságot 

fejlesztő gyakorla- 
tokat tervez és vezet 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tanult ismérvek 

alapján felismeri a 

tehetséges sportolót. 

 
 

A tehetség fogalma, 

ismérvei. 
A sportbeli kivá- 

lasztás kritériumai 

 
Teljesen önállóan 

Prezentációt készít 

a feladat tartalmi és 

formai kritériumai- 

hoz igazodva. 

A kiválasztás krité- 

riumait a tehetség 

ismeérveihez igazít- 

ja. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Adatokat rögzít, 

csoportosít és ösz- 

szegez. 

Saját sportágában a 

módszertani elvek- 

nek megfelelő tak- 
tikát tervez és oktat. 

Sportági taktika, 

oktatási módszerta- 

na. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Kondicionális képességfejlesztés és az életkor kapcsolata  

Ebből 11. évfolyamon                                                                                              36/36 óra 

Erőfejlesztés az óvodás és kisiskolás korban. 

Erőfejlesztés a serdülőkorban. 

Erőfejlesztés ifjú- és felnőttkorban. 

Állóképesség-fejlesztés az óvodás és kisiskolás korban. 

Állóképesség-fejlesztés a serdülőkorban. 

Állóképesség-fejlesztés ifjú- és felnőttkorban. 

Gyorsaság-fejlesztés az óvodás és kisiskolás korban. 

Gyorsaság-fejlesztés a serdülőkorban. 

Gyorsaság-fejlesztés ifjú- és felnőttkorban. 

 

3.5.1.6.2 Koordinációs képességek fejlesztése 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

 

 A térbeli tájékozódó képesség fejlesztésének 

gyakorlata. Az egyensúlyozó képesség fejlesztésének 

gyakorlata. 

A ritmusképesség fejlesztésének gyakorlata. 

A reagáló képesség fejlesztésének gyakorlata. 

A mozgásérzékelés fejlesztésének gyakorlata. 

A gyorsasági és állóképességi koordinációs képesség fejlesztésének gyakorlata. 
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3.5.1.6.3 Az ízületi mozgékonyság fejlesztése 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              279/10óra 

 

Az ízületi mozgékonyság fejlesztésére szolgáló gyakorlatok. 

A fejlesztés szenzitív időszakai. 
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3.5.1.6.4 A bemelegítés módszertana  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          279/14óra 

A bemelegítés általános jellemzői, blokkjai. 

A bemelegítés jellemzői az óvodás korban. 

A bemelegítés jellemzői a kisiskolás 

korban. A bemelegítés jellemzői a 

serdülőkorban. Bemelegítés az ifjú- és 

felnőttkorban. 

 

3.5.1.6.5 Levezetés, relaxáció 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          279/8óra 

 A levezetés jelentősége, módjai. 

A relaxáció funkciója, lehetőségei. 

 

3.5.1.6.6 Saját sportágra jellemző motoros képességek 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          279/110óra 

Saját sportágára jellemző motoros képességek oktatása, módszertana. 

Sportág-specifikus motoros képességfejlesztő foglalkozások tartása. 

 

3.5.1.6.7 Sportági mozgásformák oktatása  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/18 óra 

 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                             279/137óra 

Sportági alaptechnikák oktatásának 

módszertana. Sportág-specifikus mozgásformák 

oktatása Sportági taktika, stratégia oktatási 

módszertana 

 
 

3.5.2 Sportági szakismeretek tantárgy    258 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                             186óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sportági szakismeretek tantárgy célja, hogy a leendő sportszakemberek kellő elméleti és 

gyakorlati tapasztalatot szerezzenek az edzés tervezésében, szervezésében és levezetésében. 

Hitelesen kommunikáljanak az edzői szerepre jellemző interakciókban, támogató, nyugodt 

hátteret biztosítson tanítványai számára. A pedagógiai és a pszichológiai elveket betartva old- 

ja meg feladatait. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A kommunikáció tantárgyon belül: kommunikáció folyamata, szereplői, edzői interakci- 
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ók, az asszertív kommunikáció jellemzői. A pedagógia tantárgyon belül: a nevelés- oktatás 

folyamata, az edzői szerepek, az edző-sportoló kapcsolat jellemzői. A pszicholó- gia 

tantárgyon belül: a sporttevékenység pszichológiai jellemzői. 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A módszertani 

elvek figyelembevé- 

telével szervez 

edzéseket, edzés- 

időszakokat. 

 
Az edzéstervezés 

alapelvei. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

Internetes forrásból 

információkat gyűjt 

és csoportosít. 

Precízen végzi 

adminisztrációs 

feladatait. 

Edzésdokumentu- 

mok. 

 

Teljesen önállóan 
Felelősen, tudatosan 

készül elméleti és 

gyakorlati feladatai- 

ra. 

 

Törekszik a pontos, 

módszertani elvek- 

hez igazodó fel- 

adatmegoldásra. 

 

 

Megadott szempon- 

tok alapján objektí- 

ven értékeli a társ 

gyakorlati tevé- 

kenységét. 

 

 

 

 

Önreflexió, értéke- 

lés elvei. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 
lódóan 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Megadott szempon- 

tok alapján objektí- 

ven értékeli saját 

gyakorlati tevé- 
kenységét. 

  
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Objektíven, segítő 

szándékkal értékeli 

mások és saját gya- 

korlati munkáját. 

 

Adott partnerrel 
hiteles kommunikál. 

 

Kommunikáció 

alapelvei, vezetési 

stílusok ismerete 

Teljesen önállóan 
  

Támogató magatar- 

tást tanúsít a sporto- 

ló iránt 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

3.5.2.6.1 Az edzés tervezése, adminisztrációja  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          186/31óra 

Az edzés tervezésének módszertana. 

Edzésrészek tervezése. 

Edzések tervezése. 

Edzésidőszakok tervezése. 

Edzésdokumentáció, edzésnapló. 

 

3.5.2.6.2 Az edzés szervezési feladatai 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          186/31óra 

Feladatok az edzés előtt (létszám, sporteszközök, pálya összeállítása). 

Az edző helyezkedése. 

Alakzat kialakítása. 

Csapatok, csoportok kialakításának lehetőségei, elvei. 

Feladatok az edzés végén. 

 

3.5.2.6.3 Az edző elemző munkája 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          186/62óra 

Az ellenfél feltérképezése. 

Edzések hospitálása adott szempontok alapján. 
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Verseny/mérkőzés elemzése adott szempontok alapján. 

Edzést tartó társ értékelése. 

Saját edzés értékelése. 
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3.5.2.6.4 Az edzői kommunikáció, viselkedés 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                          186/62óra 

Az edzői szerep jellemzői. 

Viselkedés az edzésen, hibajavítás, értékelés. 

Kommunikáció a versenyzővel. 

Kommunikáció a szülőkkel. 

Kommunikáció a sportvezetőkkel, szponzorokkal. 

 
 

3.5.3 Pedagógia tantárgy/elmélet 72 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72óra 

 

3.5.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanulók alapos, széles körű elméleti tudásra épülő tapasztalatokat 

szerezzenek a sportolók nevelésének, felkészítésének, versenyeztetésének pedagógiai vonat- 

kozásairól. 

 

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a nevelés 

alapfogalmait, meg- 

fogalmazza a neve- 

lés alapelveit. 

A nevelés alapfo- 

galmai (nevelés, 

oktatás, képzés, 

ismeret stb. 
A nevelés alapelvei 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
Céltudatosan készül 

az edzői szerepre. 

 

Reflektíven elemzi 

tevékenységét. 

 

Igénye van a szak- 

mai fejlődésre. 

 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros és 

csoportfeladatok 

során egyaránt. 

Online források 

kutatása böngésző 

program segítségé- 

vel. 

Felismeri az edzői 

szerepet erősítő 

személyiségjegye- 

ket. 

 

Edzői kompetenci- 

ák, edzői szerepek. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Azonosítja az edzői 

vezetési stílusokat 
 

Sport és erkölcs 

fogalma, vezetési 

stílusok ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Összefüggéseket 

talál a vezetési 

stílusok és az edzői 

sikeresség között. 

 
Irányítással 

 

A tanult ismérvek 

alapján felismeri a 
tehetséges sportolót. 

A tehetség fogalma, 

ismérvei. 
A sportbeli kivá- 
lasztás kritériumai 

 
Teljesen önállóan 

Prezentációt készít 

a feladat tartalmi és 

formai kritériumai- 
hoz igazodva. 
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A kiválasztás krité- 

riumait a tehetség 

ismeérveihez igazít- 

ja. 

  

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Adatokat rögzít, 

csoportosít és ösz- 

szegez. 

 

 

3.5.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.3.6.1 Az oktatás-nevelés folyamata 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/12óra 

 

Alapfogalmak (nevelés, oktatás, képzés, képesség, ismeret, jártasság, készség, teljesít- 

ményképes tudás) 

A nevelés lehetősége és szükségessége 

A nevelés folyamata 

A nevelés alapelvei, színterei, módszerei és eszközei 

A sportoktatás elmélete és módszertana 

Az életkorok pedagógiája 

 

3.5.3.6.2 Edzői szerepek 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18óra 

 Edzői kompetenciák 

Az edzővel szemben támasztott követelmények (általános műveltség, szakmai felkészült- 

ség, pedagógiai képességek, erkölcsi követelmények) 

Az edző, mint szocializációs tényező 

Az edző, mint vezető 

Az edző önnevelése 

 

3.5.3.6.3 Az edző-sportoló kapcsolat jellemzői  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/24óra 

 

A sport és az erkölcs 

Az edző felelőssége a tanítványok személyiségének formálásában 

Vezetési stílusok, a sikeres edző vezetési stílusa 

Az edző, mint példakép 

Edző-sportoló konfliktushelyzetek és megoldásuk lehetőségei 

 

3.5.3.6.4 Tehetség, tehetséggondozás 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/18óra 

 A tehetség fogalma, ismérvei 

A sporttehetség ismérvei 

Kiválasztás-beválás a sportban 

A sporttehetség gondozása 

A kiégés 

A sportágválasztás formái hazánkban. 

 
 

3.5.4 Pszichológia tantárgy/elmélet 72óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72óra 

 

3.5.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók felkészítése arra, hogy a pszichológia és azon belül a sportpszichológia terén fel- 

készülten tudják alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témában történt kutatások 
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eredményeit. 

 

3.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 
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3.5.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

3.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

3.5.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Gyakorlati tevé- 

kenysége során 
adekvátan használja 

a pszichológia alap- 

fogalmait. 

Személyiség, szoci- 

alizáció, tanulás, 

viselkedés, cselek- 

vés 

 
 

Teljesen önállóan 

  

Internetes forrásból 

információkat gyűjt 

és csoportosít. 

Tudatosan alkal- 

mazza a személyi- 

ség megismerésé- 

nek különböző 

módszereit. 

 
Személyiség- 

jellemzők 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Tevékenysége során 

figyelembe veszi a 

sportolók pszicho- 

lógiai sajátosságait, 

életkori pszichés 
jellemzőit. 

 

Felismeri az adott 

életkorra jellemző 

viselkedészavaro- 

kat. 

 
Viselkedészavarok 

típusai, okai 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan 

Érvel a sport pozitív 

hatásai mellett. 

 

Teljesen önállóan 
  

A sport személyi- 

ségfejlesztő hatásai, 

pszichológiai sajá- 

tosságai 

Tisztában van az 

edzői szerep sajá- 

tosságaival, felelős- 

ségével. 

Tervező munkája 

során figyelembe 

veszi a sportolói 

csoport pszicholó- 

giai sajátosságait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tanult módsze- 

rekkel feltérképezi a 

csoport szerkezetét, 
dinamikáját. 

Társas interakciók 

jellemzői, csoport- 

szerkezet, csoport- 
dinamika 

 
Teljesen önállóan 

  

A tanult technikák 

segítségével konf- 

liktusokat kezel 

A konfliktuskezelés 

formái 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

3.5.4.6 A tantárgy témakörei 

3.5.4.6.1 A személyiség jellemző jegyei 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/30óra 

Alapfogalmak (személyiség, szocializáció, tanulás, viselkedés, cselekvés) 

A megismerő tevékenység 

Személyiség-jellemzők és lelki egészség az egyes életszakaszokban 

Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémák 

3.5.4.6.2 A sporttevékenység pszichológiai jellemzői 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              72/42óra 

A sporttevékenység pszichológiai sajátosságai és 

személyiségfejlesztő hatása A cselekvések ösztönző, 

szervező és végrehajtó szabályozása. A társas 

interakciók folyamata és befolyásoló tényezői 

Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés 

Konfliktuskezelés 
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3.5.5 Sportjog tantárgy/elmélet 31 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31óra 

 

3.5.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sportjog tantárgy tanításának alapvető célja az, hogy a leendő sportszakemberek tájékozot- 

tak legyen a sporthoz kapcsolódó jogszabályok rendszerében. Megismerjék a polgári jog 

alapvetéseit, tisztában legyenek a sportoló jogállásával, a sportszervezetek és saját sport-águk 

országos szakszövetségének felépítésével, feladataival, jogi szabályozására. 

3.5.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

3.5.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

3.5.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

3.5.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi a sportra 

vonatkozó rendel- 

kezéseket a jogsza- 

bályi hierarchia 
rendszerében. 

Jogszabályi hierar- 

chia, jogszabály 

hatálya, érvényes- 

sége, alkalmazása. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
Törekszik a jogi 

szaknyelv pontos és 

szakszerű használa- 

tára. 

 

Törekszik a pontos 

és precíz munka- 

végzésre. 

 

Érti a jogi szabályo- 

zás jelentőségét. 

 

Jogi fogalmak ma- 

gabiztosan kezel, 

szituációhoz illően 

használ. 

 

Ismerteti és tanul- 

mányai során figye- 

lembe veszi a sze- 

mélyiségi jogokat. 

 

Polgári jogviszony, 

személyiségi jog. 

 
Teljesen önállóan 

 

Felismeri a sporto- 

lók jogi státuszának 

és életvitelüknek 

összefüggéseit. 

Sportoló, sport- 

tevékenység fogal- 

ma, sportoló jogi 

státusza. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Gyakorlati feladatai 

során felhasználja a 

sportszervezetekről 

szerzett ismereteit. 

Sportoló, sport- 

tevékenység fogal- 

ma, sportoló jogi 

státusza. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Online jogszabály- 

tárban meg-felelő 

jogi forrásokat 
keres és értelmez. 

Szituációs feladatok 

során a szervezeti 

felépítésnek és a 

jogi szabályozásnak 

megfelelően kom- 

munikál saját sport- 

ági szakszövetségé- 

vel 

 
 

Sportszövetség 

fogalma, feladatai, 

szervezeti felépíté- 

se, szabályozása 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 
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3.5.5.6 A tantárgy témakörei 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31óra 

3.5.5.6.1 Polgári jogi alapismeretek  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/9óra 

A jogszabályi hierarchia 

A jogszabály érvényessége, hatálya, alkalmazása 

A jogszabály értelmezése 

Polgári jogviszony 

Személyiségi jogok 

A megbízási szerződés 

 

3.5.5.6.2 A sporttevékenységre és a sportolóra vonatkozó rendelkezések  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/10óra 

A sportoló fogalma. 

A sporttevékenység fogalma. 

A sportoló jogállása (amatőr, hivatásos). 

Hivatásos sportoló foglalkoztatási kérdései (kapcsolat a sportszervezetekkel, munkavi- 

szony, igazolás, átigazolás) 

Amatőr státusz fogalma 

Amatőr státuszú sportoló jogai és kötelességei 

 

3.5.5.6.3 Sportszervezetek jogi szabályozása 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/7óra 

 Sportszervezet fogalma, típusai. 

Sportegyesületek jogi szabályozása (Ptk, egyesülési jog, speciális szabályok). 

A sportvállalkozás 

 

3.5.5.6.4 Sportszövetségek jogi szabályozása  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/5óra 

Sportszövetség fogalma, jellemzői. 

Országos sportági szakszövetség jogállása, tevékenysége (működés feltételrendszere, szer- 

vezeti felépítés, feladatok, gazdálkodás, felügyelet, megszüntetés). 

A szabadidő szövetségek és a fogyatékosok sportszövetségei. 

Diák- és egyetemi sport sportszövetségei 

 
 

3.5.6 Pénzügyi ismeretek tantárgy 31óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31óra 

3.5.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy az elméletben elsajátított ismereteket a tanulók fiktív vál- 

lalkozások alapítása és működtetése közben próbálhassák ki. A vállalkozási tevékenység foly- 

tatása közben, gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek a vállalkozások indításában, a mű- 

ködtetés során pedig valósághű titkársági, áruforgalmi és pénzügyi feladatokat lássanak el. A 

pénzügyi ismeretek végső célja, hogy a tanulók átfogó gyakorlati tudásra tegyenek szert, 

komplex módon tudják értelmezni a vállalkozások működését, összefüggéseit. 
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3.5.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.6.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Felismeri a bizony- 

latokat, értelmezi 

tartalmukat 

- Egyes bizony- 
latok felismerése, 

azok helyes kitölté- 

se 

- Bejövő és ki-menő 

számlák, 

- Bevételi és kiadási 

pénztár-bizonylat, 
átutalási bizonylat 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a gyakor- 

latias és nyitott a 

fiktív vállalkozási 

példákon keresztül 

szerzett ismere-tek 

befogadásra. 

- Munkájára szak- 

mailag igényes, 

törekszik a legfris- 

sebb adózással 

kapcsolatos tájékoz- 

tatások megismeré- 

sére. 
- Elfogadóan áll 

hozzá és alkalmazza 

a sport- 

szervezetekre vo- 

natkozó gazdasági 

szabályozásokat 

- Törekszik az ügy- 

intézési teendők és 

fizetéssel kapcsola- 

tos ha-táridők pon- 

tos betartására. 

 

 
 

Kezeli és adminiszt- 

rálja a házi-pénztárt. 

Házipénztár műkö- 

dése 

- Adatok rögzítse, 

ellenőrzése 

- Napi zárás készí- 

tése 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
Ismerteti az áfa 

elszámolását. Meg- 

különbözteti a bejö- 

vő, kimenő számlák 

áfa el-számolásban 

betöltött szerepét. 

Az adózás alap- 

fogalmai az áfa 

kapcsán 

- Sportvállalkozás, 

sportegyesület, mint 

adóalany 

- Adó tárgya, le- 

vonható és fizeten- 

dő áfa, költségvetés 

felé elszámolandó 

áfa 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a foglal- 

koztatással járó 

közterheket. Meg- 

különbözteti a 

munkáltatót és 

munkavállalót ter- 
helő közterheket. 

 
Biztosítási jogvi- 

szonnyal járó járu- 

lékok ismerete, 

számolása 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Bérfizetéshez kap- 

csolódó számításo- 

kat, nyilvántartáso- 

kat, adminisztrációt 
vezet. 

 

Munkabér fogalma, 

felépítése. Bruttó 

bér, nettó bér. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Megkülönbözteti a 

bevételek és kiadá- 

sok eseteit 

Bevételi bizony- 

latok, kiadási bi- 

zonylatok. 

 

Teljesen önállóan 
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3.5.6.6 A tantárgy témakörei 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/3óra 

3.5.6.6.1 Pénzügyi bizonylatok kezelése 

Bejövő-, és kimenő számlanyilvántartást vezetése, fizetési határidőket kezelése 

Pénzügyi bizonylatok rendszerezése, lefűzése 

 

3.5.6.6.2 Házipénztár működése  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/4óra 

                           Házipénztár kezelése és adminisztrálása 

Bevételi és kiadási pénztárbizonylatok kitöltése 

Zárás elvégzése egyszerű feladatokon keresztül. 

 

3.5.6.6.3 Kötelezettségek elszámolása, teljesítése  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/8óra 

Áfa, és járulékbevallás értelmezése 

Áfa működése: adó alanya, tárgya, mértéke sportvállalkozás és sportegyesület esetén, le- 

vonható, fizetendő, költségvetés felé elszámolandó áfa megkülönböztetése 

Készpénzzel vagy átutalással kifizeti a kötelezettségeket. 

Munkabér elemei, járulékai, nyilvántartása 

 

3.5.6.6.4 Könyvvitel 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/5óra 

Könyvvitel alkalmazásának kötelezettségei 

Bevétel-kiadás csoportjai egyszeres könyvvitel esetén 

Az egyes költségcsoportok értelmezése, megkülönböztetése 

 

3.5.6.6.5 Pénzügyi alapok 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/11óra 

A sportszervezetekre vonatkozó pénzügyi és számviteli szabályozások 

A számviteli törvényből adódó főbb kötelezettségek 

Az adótörvényekből adódó főbb kötelezettségek 

Az üzleti vállalkozások pénzügyi döntései 

A vállalkozások pénzforgalmának lebonyolítása 

Finanszírozási, befektetési és beruházási döntések 

 
 

3.5.7 Sportmenedzsment és marketing tantárgy 139 óra 

Ebből 12. évfolyamon                                                                                            108óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                            31 óra 

 

3.5.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja olyan komplex vezetési és marketing ismeretek elsajátítása, mely segíti a 

leendő szakembereket a sportszervezetek irányításában, tisztségviselői teendők ellátásában és 

menedzselésében. 

 

3.5.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások 

3.5.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

3.5.7.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felméri és érté-keli 

a működési terüle- 

tén zajló piaci vi- 

szonyokat. 

A sport és a re- 

kreációs piac általá- 

nos jellemzői, ke- 

resleti, kínálati 

viszonyai. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önálló a piac sze- 

replőinek a feltér- 

képezésében. 

- Kreatív a reklám- 

tervezés folyamatá- 

ban. 

- Munkájára igé- 

nyes, mert gyakran 

ez dönt a pályázatok 

elbírálásában. 

- Elkötelezett és 

kitartó, mert egy 

sportvállalkozás 

beindítása hosszú 

folyamat. 

- Rugalmas, mert a 

fogyasztói igények 

folyamatosan vál- 

toznak. 

 

Elemzi a működési 

területen zajló 

sportorientált vál- 

lalkozások jellegét 

A sport és a re- 

kreációs vállalkozá- 

sok fő tevékenységi 

területei 

 
Teljesen önállóan 

 

Részt vesz társa- 

dalmi szervezet 

megalapításában és 

működtetésében. 

Non-profit szerve- 

zetek működése a 

sportban és rekreá- 
cióban. 

 
Teljesen önállóan 

 

Közreműködik 

tevékenysége pénz- 

ügyi alapjainak 

megteremtésében, a 

szponzorok és me- 

cénások megtalálá- 

sában, megtartásá- 
ban. 

 

 

 
Szponzorálás. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a sportve- 

zetői kritériumokat. 

Életkorának és 

képzettségének 

megfelelő szervezé- 

si részfeladatokban 

döntésképes. 

 

 
Vezetéselméleti 

alapismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Felméri a reklámo- 

zás lehetőségeket. 

Marketing, sport- 

marketing összete- 

vői. 

 

Teljesen önállóan 

 

Részt vesz sport- 

programok előké- 

szítésében, lebonyo- 

lításában. 

 

Sportprogramok 

szerkezeti felépítése 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelemmel kíséri 

a pályázati lehető- 

ségeket és közre- 

működik a pályáza- 
tok elkészítésében. 

 
 

Pályázatok típusai 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

3.5.7.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.7.6.1 Általános vezetési ismeretek  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/20óra 

A vezetéselmélet fejlődése 

Főbb vezetés- és szervezéselméleti irányzatok (klasszikus, Weber, Taylor, Fayol, napjaink 

vezetési elméletei) 
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3.5.7.6.2 A sportvezetés módszertani alapjai  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/36óra 

A sportvezető feladatai. 

A sportvezető funkciói. 

A sportvezető módszerei. 

A sportvezető gazdasági tevékenysége, beszámolási kötelezettsége. 

A sportvezető tekintélye, leggyakoribb hibái. 

A sportvezető gyakorlati tevékenysége. 

 

3.5.7.6.3 Sportmarketing  

Ebből 12. évfolyamon                                                                                              108/52óra 

A marketing alapfogalmai. 

A marketingmix elemei. 

A sportmarketing elméleti alapjai. 

A sportmarketing feladata, célja 

A sport, mint termék 

A sportmarketing eszközrendszere 

A szponzorálás és a sportmarketing összefüggése 

Imázs, PR 

Sportszervezetek, sportvállalkozások szervezése, vezetése. 

Szponzoráció és támogatás különbsége. 

Sportesemények és sportszervezetek szponzorálása. 

A sport és az EU. 

Pályázatírás alapvető szabályai. 

A TAO rendszere. 

 
 

3.5.8 Számviteli ismeretek tantárgy/elmélet 31 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/31óra 

 

3.5.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy legyenek tisztában a fontosabb költség, bevétel, eredmény 

kategóriákkal. Felelősségteljesen tudjanak következtetéseket levonni a gazdálkodásra vonat- 

kozóan a könyveléstől kapott információk és az általuk végzett gazdasági számítások elvégzé- 

se után. A bevételek tervezésekor tisztában legyenek az egyes költségek, adók, eredményre és 

vagyonra gyakorolt hatásával, igazodjanak el az adózás rendszerében. Statisztikai módszerek 

segítségével legyenek képesek elemezni a vállalkozásokat. 

 

3.5.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.8.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Értelmezi a va- 

gyonmérleg egyes 

rovatait. Felismeri 

az egyes gazdasági 

események hatását a 

mérlegre. 

- Mérleg szerkezete, 

felépítése 

- Mérleg összeállí- 

tása 

- Eszközök, forrá- 

sok jelentése 

- Értékelések levo- 

nása 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

- Következtetéseket 

von le önállóan és 

felelősségteljesen a 

gazdálkodásra vo- 

natkozóan. 

- Törekszik a köny- 

velésből kapott 

információkból és a 

gazdasági számítá- 

sokból a konklúzió- 

kat levonására. 

- Törekszik az adó- 

zás rendszerében 

való eligazodásra. 

- Szem előtt tartja a 

fontosabb költség, 

bevétel, eredmény 

kategóriák alakulá- 

sát. 

- Törekszik a sta- 

tisztikai módszerek 

segítségével ele- 

mezni a gazdasági 

tevékenységeket. 

 

 

 
Kalkulálja, elemzi a 

vállalkozás eredmé- 

nyét. 

- Eredmény jelenté- 

se, szerkezete 
- Az eredmény 

tervezését befolyá- 

soló tényezők 

- Az eredmény 

levezetésének fo- 

lyamata 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Értelmezi az ered- 

mény-kimutatás 

egyes rovatainak 

tartalmát, összefüg- 

gését, az eredmény 

keletkezését. 

 
Eredmény- 

kimutatás szerkeze- 

te 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Figyelemmel kíséri, 

és elemzi a költsé- 

gek alakulását 

Költségek fajtái, 

nagyságát meg- 

határozó tényezők, 

költséggazdálkodás 

mutatói 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Megtervezi a várha- 

tó bevételt és kiadá- 

sokat. 

A várható bevétel és 

költségek tervezés- 

ének módszerei. 

 

Teljesen önállóan 
 

Figyelemmel kíséri 

a vállalkozás adófi- 

zetési kötelezettsé- 

geit. 

Adózott eredmény 

levezetésének fo- 

lyamata 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

3.5.8.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.8.6.1 A vállalkozás vagyona 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/13óra 

 Mérleg szerkezete és tartalma 

Mérleg összeállítása. 

Eszközök és források számítása, értékelése, következtetések levonása 

 

3.5.8.6.2 A vállalkozás eredménye 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/18óra 

 Az eredmény keletkezésének folyamata. 

Az eredmény nagyságát befolyásoló tényezők. 

Értékcsökkenés fogalma. 

Értékcsökkenési leírások fajtái: elsősorban lineáris; elszámolhatóságuk, számításuk. 

Az eredmény tervezése: nagyságára, alakulására ható tényezők. 
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Az eredmény keletkezése a számviteli törvény által előírt szabályok alapján. 

Az eredmény szerkezete. 

Az eredmény levezetése, egyszerű számításokkal. 

Nyereségadó, osztalék, az adózott eredmény számítása. 

Az összköltségeljárással készített eredménykimutatás szerkezete 

Eredmény-kimutatás sorainak értelmezése, következtetések levonása 

Nyereségadó, osztalék, adózott eredmény felhasználása 

Számlaadási kötelezettség, ÁFA törvény 

 
 

3.5.9 Vállalkozási ismeretek tantárgy 31 óra 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31óra 

3.5.9.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a sport vállalkozások indításának 

gyakorlati feladatait. Ismerjék, és megfelelően alkalmazzák a titkársági, áruforgalmi és pénz- 

ügyi feladatokat és bizonylatokat. Betartsák a bizonylati fegyelmet, és pontos, precíz munka- 

végzésre nevelje őket, átfogó képet kapjanak egy vállalkozás működéséről. 

 

3.5.9.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

3.5.9.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

3.5.9.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.9.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elemzi a működési 

területén zajló piaci 

viszonyokat 

A sport és a re- 

kreációs vállalkozá- 

sok fő tevékenységi 

területei 

 
Teljesen önállóan 

- Önálló az infor- 

mációgyűjtés során. 

- Numerikus gon- 

dolkodással rendel- 

kezik, mert mate- 

matikai készség 

szükséges a pénz- 

ügyi adminisztráci- 

ós feladatok elvég- 

zéséhez. 

- Kockázatot vállal, 

mert egy új vállal- 

kozás létrehozása 

bizonytalansággal 

jár. 

- Rugalmas az in- 

terperszonális kap- 

csolatokban, mert 

emberekkel foglal- 

 

Ismerteti a vállalko- 

zást létrehozásának 

folyamatát. 

Vállalkozási for- 

mák, részvétel a 

sport és a re- 
kreációs üzletben. 

 
Teljesen önállóan 

 

Betartja a tevékeny- 

ségét érintő munka- 
jogi szabályokat. 

Munkajogi szabá- 

lyok gyakorlati 
vonatkozásai 

 

Teljesen önállóan 
 

Munkaszerződést 

köt 

Szakmaspecifikus 

szerződések jellem- 

zői 

 

Teljesen önállóan 
 

A felelősségi és a 

kártérítési szabá- 

lyok tudatában 

végzi tevékenysé- 

gét. 

 

Felelősségi és kárté- 

rítési szabályok 
jellemzői. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Betartja a tevékeny- 

ségét érintő pénz- 
ügyi szabályokat. 

Adózási szabályok 

gyakorlati vonatko- 
zásai 

 

Teljesen önállóan 

kozik. 

- Szabálykövető, 

mert az adózási 

 

Felkutatja a sportfi- A sport és a re-  törvények minden-  
nanszírozási lehető- kreáció anyagi Teljesen önállóan kire érvényesek. 

ségeket. forrásai  - Munkája során 

Ellátja a munkája   precíznek és pontos.  
során felmerülő A szakmai munkát   

pénzügyi és admi- kísérő adminisztrá- Teljesen önállóan  

nisztratív feladato- ciós fel-adatok   

kat.    

 

 

3.5.9.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.9.6.1 Vállalkozás indításának gyakorlata 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/7óra 

Vállalkozást létrehozásához kapcsolódó adminisztrációs feladatok. 

A cégbejegyzés folyamata 

Bankszámla nyitása. 

Munkaügyi feladatok. 

 

3.5.9.6.2 Munkaügyi gyakorlat  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/6óra 

Munkaszerződések. 

Bérfizetéshez kapcsolódó számítások, nyilvántartások. 

Bérfizetéshez kapcsolódó adminisztráció. 

Járulékbevallást elemei. 

Cégarculat elemei 

Árajánlat 

 

3.5.9.6.3 A sport üzleti kérdései  

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/6óra 

A sport üzletté válása. 

A sport, mint piac. 

A sport gazdaságtani sajátosságai, a sport és a gazdaság kapcsolata 

Fogyasztói szokások a sportban 

 

3.5.9.6.4 A vállalkozás formái 

Ebből 13. évfolyamon                                                                                              31/12óra 

 

A sporttevékenység szervezeti és vállalkozási formái 

A gazdasági tevékenység végzésének lehetőségei a sportban 

A sportfinanszírozás lehetséges formái 

Állami, önkormányzati és egyéb finanszírozási csatornák 

Sportszervezeti modellek 

A vállalkozások stratégiai eszközök
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Projektoktatás az ágazati és a szakirányú oktatásban     

Sportedző-sportszervező szak/sportágazat 

 

 A projekt címe:  

„Egészséges életmód és a sport kapcsolata”.    

 

Témaválasztás: a sport meghatározása: testi és szellemi tevékenység, amely versenyszerű vagy 

szabadidős formában történik. A sport fontossága az ember életében. A társadalom szerepe az 

egészségmegőrzésben. A mozgás közösségépítő ereje.     

 

A projekt célja: A tanulók oktatásban szerzett elméleti és gyakorlati ismeretei tovább bővüljenek 

a folyamat során. A projekt végrehajtása akkor értékteremtő, ha a kitűzött célok hatékonyan 

megvalósulnak. 

 

Megismerési területek: egészséges életmód, sporttáplálkozás, egészségmegőrzés, közösségépítő 

tevékenység.    

 

Célcsoport: Sportedző-sportszervező szak/sportágazat 9.és 11.évfolyam.   

 

Fejlesztendő tanulási eredmények: képességek, készségek fejlesztése:  

A sport fontossága az ember életében. Iskolaisport, diáksport, szabadidősport, tömegsport keretein 

belül. A sport több, mint mozgás: társadalmi, gazdasági, kulturális tényező. 

Mindenki számára hozzáférhető kell legyen. Fontos a sportolás népszerűsítése minden 

korosztályban.    

 

Ismeretek fejlesztése: egészségmegőrzés, fittség. közösségépítő ereje ( klubok, csapatok). 

fegyelmet, kitartást, célirányultságot tanít. hátrányos helyzetűek integrációja. jövőbeli trendek a 

sportban: technológiai (okostelefonok, videobírók), E - sport megjelenése, fenntarthatóság a 

sportlétesítményekben.  Összefoglalás, értékelés:    

A projekt ideje alatt megszerzett tudásukat rendszerezik a tanulók. Közös prezentációt hoznak 

létre csoportmunkában. Bemutatják a projektcélok megvalósulását és sor kerül a tapasztalatok 

összegzésére. A folyamat hatékonysága mindvégig követhető, irányítható és a befejezést követően 

ellenőrizhető, értékelhető. A tanulók saját véleménye (összegzés): miért fontos a sport a jövőben?  

milyen szerepet játszik a sport az oktatásban és a társadalomban?  saját tapasztalat ha sportol vagy 

sporteseményen vesz részt 
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	Szakképző iskola
	A szakképző iskolai program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára kötelező egy idegen nyelv tanulása.
	A használható nyelvtudás a tanuló számára nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerőpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe más népek, más kultúrák, s ezáltal önmaga, saját népe és saját kultúrája alaposabb megismeréséhez, jobb meg...
	A szakképző iskolába bekerülő tanulók tanulási nehézségekkel küzdenek, sokuk küzd az alapkészségekhez kapcsolódó problémákkal (írási, olvasási és számolási nehézségekkel). A legtöbbjük hátrányos szociális helyzetű, és meglehetősen motiválatlan a tanul...
	Fejlesztjük a tanulók négy nyelvi alapkészségét, elsősorban a beszédértés és a beszédkészség területén, illetve ezekkel szoros összefüggésben és állandó kölcsönhatásban a tanulók stratégiai, szociális és személyes kompetenciáit.
	Az idegennyelv-oktatásnak ebben az iskolatípusban kiemelt feladata a kommunikatív kompetencia fejlesztése, a négy nyelvi alapkészség – beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, íráskészség – területén. A készségek közül a beszédértés és a beszédkészsé...
	A szakképző iskolában folyó idegennyelv-oktatás célja, hogy a tanulók a 11. évfolyam befejezésekor elérjék a Közös Európai Referenciakeretben meghatározott A1 minimumszintet a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irányába, és a beszédért...
	A1 szinten (minimumszint) a diák megérti és használja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi szükségletek konkrét kielégítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszol...
	Beszédértés: képes önmagára, családjára és közvetlen környezetére vonatkozó ismerős szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni, ha lassan és érthetően mondják azokat.
	Képes megérteni ismerős kifejezéseket és egyszerű mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá, és a legfontosabb információkat többször elismétlik. Képes ismerős témakörökön belül ...
	Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált szövegekben, melyek a mindennapok konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazó és/vagy képekkel ill...
	Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerős helyzetekben egyszerű szavakkal, hétköznapi szófordulatokkal és nagyon egyszerű nyelvtani szerkezetekkel alapvető információkat adjon önmagáról és közvetlen környezetéről. Képes ismerős, hétköznapi hely...
	Íráskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerős dolgokra vonatkozó adatokat röviden és egyszerűen írásban megfogalmazni. Képes szótár segítségével mindennapi, ismerős témákhoz kapcsolódó feljegyzéseket készíteni. Képes számára ismerő...
	Szóbeli interakció: képes egyszerű módon kommunikálni, ha beszédpartnere lassan és érthetően beszél, továbbá hajlandó arra, hogy mondanivalóját szükség esetén többször, többféleképpen elismételje, és segítséget nyújtson a válaszadásban. Képes arra, ho...
	Írásbeli interakció: képes arra, hogy ismerős témakörökben szótár segítségével egyszerű, rövid közléseket megfogalmazzon, miközben a tanult egyszerű nyelvtani szerkezetek használatában még bizonytalanságokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolat...
	A2 szinten (alapszint) a tanuló megért olyan mondatokat és gyakrabban használt kifejezéseket, amelyek az őt közvetlenül érintő területekhez kapcsolódnak (pl. nagyon alapvető személyes és családdal kapcsolatos információk, vásárlás, helyismeret, állás)...
	Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet területén egyszerű mondatokat, gyakran használt szófordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetően, valamint irodalmi német nyelven elhangzó és ismerős dolgokról szóló...
	Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált, a mindennapi élettel összefüggő szövegek lényegét megérteni. Képes ismerős témakörökben egyszerű és formalizált szövegeket megérteni, ha azok nagyrészt gyakran előforduló szavakat és fordulatokat és/vag...
	Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel kifejezze magát, miközben azonban még gyakran megakad, és szavak után kutat. Képes arra, hogy egyszerű szavakkal és esetenként rövid mondatokkal megközelítően korrekt ...
	Íráskészség: képes arra, hogy egyszerű kifejezésekkel és rövid mondatokkal nagyjából hibátlan közléseket fogalmazzon meg közvetlen környezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek és helyszínek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy ...
	Szóbeli interakció: képes ismerős témákról egyszerű módon kommunikálni, ha beszélgetőpartnere irodalmi német nyelven szól hozzá, és hajlandó arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy átfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konk...

	Angol nyelv
	Iskolatípus: Szakképző iskola 9-11. évfolyam
	Kötelező óraszámok
	Összesített Témalista 9-11. évfolyam
	Iskolatípus: Szakképző iskola
	Témakörök áttekintő táblázata:
	Ellenőrzési és értékelési módok:
	Az értékelés formái angol nyelvből:
	Szóbeli feleletek: szóbeli számonkérés célja az angol nyelvű a szóbeli kifejezőkészség fejlesztése, folyamatosan témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal
	Egyéni Projektmunka:  Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, szín...
	Csoportos Projektmunka: Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, sz...
	Az egyéni és csoportos projektfeladatok elkészítésének határideje 2-3 hét.
	Az értékelésre beadott tanulói munkák (projektek, házi dolgozatok, tanulói kutatómunkák anyaga) a tanulók „szellemi termékei”, azok visszakerülnek készítőikhez, illetve azok másolata csak a tanuló hozzájárulásával kerülhet az iskola tulajdonába.
	Órai munka értékelése szóban folyamatosan érdemjeggyel témakörönként átlagosan havonta 1-2 alkalommal.
	Írásbeli témazáró dolgozat: a nagydolgozatok éves száma megegyezik a mindenkori heti óraszámmal. Egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a ...
	Írásbeli röpdolgozat: témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal
	- röpdolgozat (bejelentés nélkül, az előző óra anyagából), Az elégséges érdemjegyhez a tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges.
	- dolgozat (előző órán bejelentett, 2-3 óra tananyagából), Az elégséges érdemjegyhez a tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges.
	Gyakorlati feladat: beszédközpontú, kommunikációs gyakorlatok szummatív értékelése félévente 1-2 alkalommal.

	Szóbeli beszámoló: Legalább egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a félévi vagy év végi tantárgyi jegyet, a szóbeli beszámoló duplán szám...
	Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái:
	A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk-környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó kész...
	Általános célként jelenik meg, hogy az alkalmas legyen a tanuló szakmai képzésének, illetve az általános középfokú oktatás más intézménytípusaiban való részvételnek megalapozására azzal együtt, hogy lehetővé tegye az ezen intézményekbe lépni nem készü...
	A természetismeret követelményrendszerét az intézmény oktatási programjához igazítja mind a diákok, mind az intézményben oktatott szakmák/szakmacsoportok által meghatározott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és módszertanhoz.
	A hároméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodásra és tevékenységekre hívja a tanulókat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és az iskolai tanulás, a tudomány és a hétköznapok között. Megmutatja a már sok ...
	A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó jelentőségű. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak a...
	Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltéte...
	A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A program...
	A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kíváncsi attitűdöt alakít ki az emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, t...
	A természetismeret oktatási programja részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak rögzítésére szolgál. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tu...
	A program épít a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használatára, valamint a természetismeret iránti érdeklődés felkeltése utáni önálló tanulói IKT-alkalmazásra is.
	A természetismeret tárgyat elsősorban a matematika tantárggyal egységben célszerű tanítani. Különösen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés együttes tartalommal történjen. Ezen túlmenően kapcsolódási pontokat tartalmaz...
	Az programban a tanévet egy közös produktummal járó feladat zárja. Ennek elkészítésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témája és a feldolgozás módja a tanár és az osztály közös döntésén múlik.
	Az első félév során a tanuló képet kap a fizika, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált egyes összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is. Mintát kap a jelenségek viz...
	Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a matematika között.
	A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is.
	Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is.
	A második félév fő célja az elvontabb, közvetlenül kevésbé érzékelhető természeti jelenségek vizsgálata. A tanuló képet kap a kémia, fizika, természetföldrajz és biológia által vizsgált egyes energetikai összefüggésekről, a természettudományos „láthat...
	A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban, valamint az öröklődés, az ember egyedfejlődése, az evolúció és a változások keretét adó körn...
	Érti a fentiek az élettelen természetben és az élő szervezetben betöltött szerepét.
	Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti egységéről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a matematika között is.
	A legfontosabb célok a következők:
	9. évfolyam
	Időkeret: 108 óra/ év; 3 óra/hét
	A tanuló fogalmazza meg és konkrét példán ismerje föl az egyszerű megfigyelés és a kísérlet különbségét, a két vizsgálati mód célját. Értse a számszerűség jelentőségét a mérésekben, tudjon ábrázolni és leolvasni mért adatokat.
	Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Értse a térbeli tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tudjon tájékozódni térképeken.
	Értse a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Találjon kapcsolatot a tömeg és a súly között. Értse az ok és okozat közötti kapcsolatrendszert. Értse az energia, a munka, a hatásfok és a hő összefüggését. Ismerje az emberi szervezet működé...
	Magyarázzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi halmaztulajdonságokkal. Értse az éghajlat és az időjárás elemeinek fizikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, gazdálkodásával.
	A tanuló értelmezze és ábrázolja a természetben megfigyelhető arányokat, ismerjen példákat vizsgálatuk módjára. Hozza kapcsolatba az anyagok szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal.
	Értse az elektromosság és mágnesesség alapjait.
	Értse az áram mágneses, valamint a mágneses tér változásának elektromos hatását.
	Értse a szervezetünkön átáramló anyag és energia szerepét, összefüggését egészségünkkel. Magyarázza az élőlények egymásra utaltságát. Magyarázza a biológiai rendszerek belső rendjét a szabályozás és vezérlés segítségével. Értse az alkalmazkodás szerep...
	Értse az anyag atomos felépítését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és szerepét az atomon belül. Legyen tisztában a radioaktivitás okával és élettani hatásával. Legyen tisztában az atomenergia felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, k...
	A tanuló értelmezze a tulajdonságok öröklődését családfán, különítse el öröklött és szerzett tulajdonságainkat. Legyen áttekintése a genetikai információról, a génműködés szabályozottságáról, egyirányú változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól.
	Ismerje a Föld és alkotóanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az Univerzumban.
	Ismerje a nemek kromoszomális meghatározottságát, a nemi ciklusok és a családtervezés hormonális-élettani hátterét.
	Ismerjen nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen természetben, ismerje ezek bizonyítékait, okait.
	Ismerjen az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő és növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek fölépítését. Tudjon példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és környezet-átalakító szerepére.
	A tanulók a tanév során három témazáró dolgozatot írnak (lehetőleg résztárgyanként egyet).
	Lehetőleg az évben legalább egyszer szóban kell számot adniuk a tudásukról.
	A tanulóknak félévente legalább három osztályzatot kell kapniuk, amelyek egyenlő súllyal számítanak.
	A számonkéréseken kívül értékehető házi feladat, házi dolgozat, projekt munka, önálló feladatmegoldások, bemutató készítése.
	Az otthoni felkészülés elvei:
	A tanórán a füzetben rögzített vázlatok, órai feladatmegoldások ismeretanyagának elsajátítása.
	Online eljuttatott tananyag tartalmak feldolgozása.
	Az elméleti tudásra építve az írásbeli vagy online feladatok megoldása.

	A matematika tanulásának eredményeként a tanulók megismerik a világ számszerű vonatkozásait, összefüggéseit, az ember szempontjából legfontosabb törvényszerűségeket, relációkat. A tantárgyi ismeretek elsajátítását olyan problémák felvetésével/probléma...
	A tanulási folyamatot, a tevékenységeket úgy kell megszervezni, hogy növekedjék a tanulók figyelem-koncentrációja, fejlődjék önálló és logikus gondolkodásuk, kreativitásuk, probléma- és összefüggés-felismerő, valamint a fegyelmezett, precíz (kooperatí...
	Mindezen célok elérése érdekében a hangsúlyokat a következő területekre, tevékenységekre helyezzük:
	Célunk, hogy a szakképző iskola elvégzése után a tanuló legyen képes
	Módszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanítása szorosan kapcsolódik a többi komplex műveltségterület moduljaihoz (kommunikáció, értő olvasás, pontos fogalmazás, grafikonok, statisztikák, képletek a szakmában, természeti, gazdasági törvény...
	A matematika tanítása alkalmazásközpontú, elsősorban az induktív gondolkodásra épít, tevékenységhez kapcsolódik, és törekszik az egyre önállóbb tanulói munkára is építeni. A tanuló számára – minél csekélyebb előismerettel rendelkezik, annál inkább – ...
	Az egyes évfolyamokon a fő témakörök ismétlődnek (a feladatok nem!), ami egyre bővülő, magasabb szinten történő ismétlésre és elmélyítésre ad lehetőséget, elősegíti a már ismert anyag rögzítését, illetve módot ad az előző évi ismeretek kiegészítésére,...
	(A tematikus egységekhez rendelt óraszámok hozzávetőleges arányokat fejeznek ki, minthogy a tantárgyi sajátosságok következtében az egyes részegységek feldolgozásában átfedések fordulnak elő, pl. képletek behelyettesítése, képletgyűjtemények használat...
	Ellenőrzés, értékelés formái
	A tanulók ellenőrzésének és értékelésének a módszerei helyezzék előtérbe azokat a kompetenciákat, azt a tudást és műveltséget, amelyek kialakulása és folyamatos fejlődése alapvető feltétele annak, hogy az ember a munka világában, a magánéletében elége...
	Az ellenőrzés és értékelés során ne szűkölködjünk az indokolt dicséretekkel, és ne tekintsünk el a reális elvárások nem teljesítését követő elmarasztalástól sem. A dicséret és elmarasztalás mértéke legyen arányban a konkrét esemény fontosságával. Ha s...
	A tanároknak hiteles és következetes, valamint egyéni értékelési és ellenőrzési módszereket is alkalmazniuk kell.
	A tanév elején diagnosztikus mérést végzünk. A tanulók teljesítményét százalékosan kiértékeljük. Az elért eredményről a szülőt az ellenőrzőn keresztül tájékoztatjuk. Az értékelési rendszerre vonatkozó alapelveket az első tanítási órákon ismertetjük a ...
	Hagyományos ellenőrzési módszerek:
	Nem hagyományos ellenőrzési módszerek:
	Az egy osztályban tanító tanárok szoros munkakapcsolatát kihasználva és a tanulók érdekeit figyelembe véve, ügyelni kell arra, hogy egy napon kettőnél több témazáró dolgozat megíratására ne kerüljön sor.
	Az otthoni felkészüléshez kiválasztott feladatokat a változatos, heterogén összetételű tanulók közösségének figyelembevételével kell meghatároznunk. Az alacsonyabb szintről indulóknak a nekik megfelelő ütemű haladást, míg a jobbaknak a gyorsabb haladá...
	A cselekvésen alapuló gondolkodásfejlesztés az alaplehetőség, ezért lehetőség szerint olyan otthoni munkát, feladatot adjunk, amely felébreszti a matematikatanulás iránti vágyat, megalapozza az élethossziglan tartó tanulás igényét.
	Az önálló problémamegoldás keretében a gyűjtőmunka, a projektmunka egyes részei otthoni feldolgozásra kiadhatók. Az új tananyag-feldolgozásához kapcsolódó előkészítő tevékenységek egy része otthon is elvégezhető, pl. testhálók, testmodellek készítése,...
	Az otthoni írásbeli feladatok célja a tananyaghoz kapcsolódó alapvető ismeretek begyakoroltatása, elmélyítése, melyeknek elvégzése kötelező.
	Az otthon elvégzendő feladat ne legyen túl munkaigényes. A mindennapi gyakorlásra maximum 30 percet várjunk el. Az esetenkénti gyűjtő-, illetve előkészítő munkára több időt számítsunk, de ezt legalább egy héttel korábban adjuk ki.
	Ajánlott tankönyvek, könyvek, segédeszközök:
	Meglévő kötelezően előírt eszközök:
	A tanuló értékelése, minősítése, ellenőrzése
	A mérés típusai
	 közepes (3) aki
	 elégséges (2) aki
	 elégtelen (1) aki
	A tanulmányi munka értékelésének formái:
	A házi feladat feladásának elvei



	Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára
	A továbbhaladás feltételei
	Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára
	A továbbhaladás feltételei
	Az éves órakeret felosztása a szakképző iskolai  osztályok számára
	A továbbhaladás feltételei
	A tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek
	A felmérés adatainak feldolgozása a központi előírásoknak megfelelően történik
	Technikum: Az első idegen nyelv tantárgy helyi tanterve
	9–13. évfolyam
	Angol nyelv
	Iskolatípus: Technikum 9-13. évfolyam
	Kötelező óraszámok
	Összesített Témalista 9-13. évfolyam
	Iskolatípus: Technikum
	9–10. évfolyam
	Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló:
	Témakör: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society
	óraszám: 40 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval Közeli és távoli rokonok,
	Vitafórum pl. tinédzserek helyzete a családban:
	Prezentáció készítése: Családi ünnepek az angol és magyar családoknál
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Environment and nature
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: School and education
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Holidays, travelling, tourism
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Public matters, entertainment
	Javasolt óraszám: 20 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Intercultural topics
	óraszám:  12 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Cross-curricular topics and activities
	óraszám: 8 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Gaining and sharing knowledge
	óraszám: 24 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	A 10. évfolyam végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.
	Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló:
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Personal topics: Healthy lifestyle
	óraszám: 20 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Prezentáció készítése: Healthy Food and Drinks
	Projekt (egyéni): internetes kutató munka és csoportos projekt – Healthy eating habits Életmód nálunk és a célországokban: Eating habits in different countries, Healthy eating habits
	Témakör: Environment and nature
	óraszám: 30 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: English and language learning
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Intercultural topics
	Javasolt óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Cross-curricular topics and activities
	Javasolt óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Science and technology, Communication
	Javasolt óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában.
	Internetes kutatómunka és prezentáció: Kommunkáció és a telefon fejlődése
	Vitafórum : az internet és a közösségi média előnyei és hátrányai
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Gaining and sharing knowledge
	Javasolt óraszám: 24 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló:
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: School and education
	óraszám: 15 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Holidays, travelling, tourism
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Public matters, entertainment
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	A 13. évfolyam végére a tanuló eléri a KER szerinti B2 nyelvi szintet.
	Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló:
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Personal topics: Healthy lifestyle
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	— Projekt (egyéni): Eating habits in different countries, Healthy eating habits
	— internetes kutató munka és csoportos projekt – Healthy eating habits
	— prezentáció készítése: Healthy Food and Drinks
	Témakör: Environment and nature
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: School and education
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Holidays, travelling, tourism
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Public matters, entertainment
	Javasolt óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: English and language learning
	óraszám: 6 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Intercultural topics
	óraszám: 15 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Témakör: Cross-curricular topics and activities
	óraszám: 10 óra
	Tanulási eredmények

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
	Tanulási eredmények
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	Ellenőrzési és értékelési módok:
	Az értékelés formái angol nyelvből:
	Szóbeli feleletek: szóbeli számonkérés célja az angol nyelvű a szóbeli kifejezőkészség fejlesztése, folyamatosan témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal
	Egyéni Projektmunka:  Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, szín...
	Csoportos Projektmunka: Témakörönként egy projekt produktum kvalitatív és kvantitatív, szummatív értékelése a tanulókkal a megvalósítást megelőzően ismertetett specifikus elemzési és  értékelési szempontok, szaktárgynak megfelelő tantervi tartalom, sz...
	Az egyéni és csoportos projektfeladatok elkészítésének határideje 2-3 hét.
	Az értékelésre beadott tanulói munkák (projektek, házi dolgozatok, tanulói kutatómunkák anyaga) a tanulók „szellemi termékei”, azok visszakerülnek készítőikhez, illetve azok másolata csak a tanuló hozzájárulásával kerülhet az iskola tulajdonába.
	Órai munka értékelése szóban folyamatosan érdemjeggyel témakörönként átlagosan havonta 1-2 alkalommal.
	Írásbeli témazáró dolgozat: a nagydolgozatok éves száma megegyezik a mindenkori heti óraszámmal. Egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a ...
	Írásbeli röpdolgozat: témakörönként átlagosan 1-2 alkalommal
	- röpdolgozat (bejelentés nélkül, az előző óra anyagából), Az elégséges érdemjegyhez a tananyag legalább 40 %-nak ismerete szükséges.
	- dolgozat (előző órán bejelentett, 2-3 óra tananyagából), Az elégséges érdemjegyhez a tananyag legalább 30 %-nak ismerete szükséges.
	Gyakorlati feladat: beszédközpontú, kommunikációs gyakorlatok szummatív értékelése félévente 1-2 alkalommal.

	Szóbeli beszámoló: Legalább egy tanítási héttel korábban bejelentett, összefoglalással előkészített, egy vagy több teljes témakört felölelő, melynek eredménye döntően befolyásolja a félévi vagy év végi tantárgyi jegyet, a szóbeli beszámoló duplán szám...
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	A természettudományos műveltség nemcsak a leendő mérnökök és szaktudósok, hanem minden ember számára fontos. A természettudományok iránti érdeklődés fokozása érdekében a fizika tanítása nem az alapfogalmak definiálásával, az alaptörvények bemutatásáva...
	Az elvárható alapszint az, hogy a tanulók a tantervben lévő témaköröket megismerjék, értelmezzék a jelenségeket, ismerjék a technikai alkalmazásokat, és így legyenek képesek a körülöttünk lévő természeti-technikai környezetben eligazodni. A tanterv ez...
	A fizika tanterv szakít a hagyományos, sokszor öncélú, „begyakoroltató” számítási feladatokkal. A tanterv számításokat csak olyan esetekben követel meg, amikor a számítás elvégzése a tananyag mélyebb megértését szolgálja vagy a számértékek önmagukban ...
	A tantervben a fentebb megfogalmazott elveknek megfelelően olyan modern tananyagok is helyet kapnak, melyek korábban nem szerepeltek a tantervekben. Egyes témák ismétlődhetnek is, annak megfelelően, ahogy különböző kontextusban megjelennek. Ezek az is...
	A megváltozott szemlélet és a megújuló tartalom a tantárgy belső összefüggéseinek rendszerét is módosítja. Az értelmezés és a megértés szempontjából kiemelkedő jelentőségű a megfelelő szövegértés. Mindez felöleli a szövegben alkalmazott speciális jelr...
	Az információs források között kiemelkedő szerepet tölt be a média, mely hatékonyan kelti fel az érdeklődést a tudomány eredményei iránt. A média hatása egyszerre hasznos és ugyanakkor igen káros is lehet. A természettudományos képzés célja ezért az i...
	A természettudományos képzés során jól használhatóak az informatikai eszközök. A fizika szempontjából ezek elsősorban a mérések értékelését segítő szoftverek, illetve a megfelelően megválasztott oktató programok, interneten elérhető filmek, animációk....
	A fizika tantárgy keretében eszközként használandó a matematika. A tanterv alkalmazása során az életkornak megfelelően megjelennek az adatgyűjtés, tapasztalat, értelmezés, megértés folyamatait segítő matematikai modellek, eszközök, például matematikai...
	A tanterv kereszthivatkozásai a fenti képességterületekre csak a hangsúlyosabb esetekben tér ki külön.
	A tanulók értékelésének módszerei nem korlátozódnak a hagyományos definíciók, törvények kimondásán és számítási feladatok elvégzésén alapuló számonkérésre. Az értékelés során megjelenhet a szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív ...
	A tanterv lehetővé teszi a tananyag feldolgozását az aktív tanulás módszereivel, támogatja a csoportmunkát, a projektfeladatok elvégzését, a kompetencia-alapú oktatást, a számítógépes animációk és szimulációk bemutatását, az interaktivitást, az aktív ...
	E szakasz legfőbb pedagógiai üzenete az, hogy mindennapok világa megérthető, mennyiségileg megközelíthető, sajátos összefüggésekkel leírható, és ez a tudás a mindennapi életben hasznosítható, tehát közvetlenül értékké válik. Ebben az életkori szakaszb...
	A tanult anyag megalapozza a jelenségek mögött rejlő absztrakt általános törvények felismerését, az alkalmazások megértését segítő egyszerű számítások elvégzését is. Képessé tesz a mindennapi életben is előforduló fizikai fogalmak és mennyiségek haszn...
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	Az éves órakeret felosztása
	Atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, magfúzió, alfa-, béta-, és gamma-sugárzás; felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás
	A továbbhaladás feltételei
	Az iskolai írásbeli beszámoltatás formái:
	Középszintű érettségi szóbeli vizsgájának témakörei:
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	A természettudományos műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó jelentőségű. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. A globális problé...
	A technikumok 9. évfolyamán feldolgozásra kerülő komplex természettudomány tantárgy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk – környezetünk természetföldrajzi részét) tárg...
	A tantárgy oktatási programjának általános célkitűzése egyrészt a tanulók természettudományos műveltségének, szemléletének komplex módon történő mélyítése, másrészt a természettudományi jellegű szakmai képzésük megalapozása. Az oktatási program a ren...
	A tantárgy fontos sajátossága, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és a hétköznapok között. Ezáltal még a természettudományos tantárgyak tanulása terén már sok kudarcot megélt diákok számára is lehetővé válik, hogy a természettudományos t...
	A tantárgy feldolgozása során elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is...
	Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül elképzelhetetlen.
	A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A komple...
	Az oktatási program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak elmélyítésére szolgál. Legfontosabb célja azonban a szemléletformálás. Azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást kínál és o...
	A tananyag feldolgozása során fontos a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használata, valamint a természet iránti érdeklődés felkeltése után az önálló tanulói ismeretszerzésre, kutakodásra történő bíztatás. Utóbbira külön időkeretet is bi...
	A tananyag feldolgozása során a tanuló képet kap a fizika, a kémia, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált legfontosabb összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól. Min...
	A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is.
	A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban. Érti a fentiek élettelen természetben és élő szervezetben betöltött szerepét.
	Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti egységéről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a matematika között is.
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	1.Témakör: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Gesellschaft
	TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK)

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	— csoportos projekt (plakát készítése): a sport fontossága, egészséges életvitel
	— kutatómunka: házi gyógymódok, házi praktikák
	— projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval
	 közeli és távoli rokonok
	 kedvenc rokonaim - miért?
	 jövőképem (plakát, prezentáció)
	— internetes kutatómunka és csoportos projekt – családok a DACHL országaiban
	 különbségek, hasonlóságok
	 a mai kor családtípusai
	 szerepek a családon belül
	— szerepjáték:
	 pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán
	 telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel
	— prezentáció készítése:
	a. családi ünnepek a német és magyar családoknál – hasonlóságok és különbségek
	2.Témakör: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt
	TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK)

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek

	3.Témakör: Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbildung
	TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK)

	A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
	Fejlesztési feladatok és ismeretek
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	A magyar lakosság körében alacsony a pénzügyi tudatosság, emellett alacsony a vállalkozói hajlandóság is a fiatal generáció körében is. A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek tantárgy célja, hogy a következő generációk minden támogatást megkapjanak ahhoz...
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	A tantárgy elsődlegesen a Nat-ban meghatározott „Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia” fejlesztésére, a vállalkozókészség kialakítására irányul. „Vállalkozókészségen, amikor valaki a lehetőségek és ötletek mentén cselekedve mások számára ér...
	A pénzügyi és vállalkozási ismeretek tantárgy tartalma, módszertana segíti a középiskola általános céljának megvalósulását, hogy olyan igényes felnőtteket, demokratikus elveket követő állampolgárokat neveljen, akik képesek a társadalmi, gazdasági, tec...
	A képzés során a gazdasági és pénzügyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési területei közül előtérbe kerül az erkölcsi nevelés, a családi életre nevelés, az önismeret, és társas kapcsolatok fejlesztése, a pályaorientáció, a felelősségvállalás más...
	Az állam gazdasági szerepének, gazdaságpolitikai céljainak megismerése segíti a tanulókat a gazdasági folyamatok megértésében, a makrogazdasági környezetben bekövetkező változások értelmezésében. Képessé teszi a tanulókat a szűkösség problémájának fel...
	A pénzpiaci ismeretek birtokában képesek lesznek racionális gazdasági döntések meghozatalára, gyakorlati példákon keresztül megismerik a pénzpiac szereplőit, a különböző lehetőségekben rejlő lehetőségeket és kockázatokat.
	A tantárgy a munkapiaci alapismeretek átadásával, az önismeret fejlesztésével hozzájárul a pályaorientáció gazdagításához, a munkahelykereséssel, munkába állással kapcsolatos problémák hatékony megoldáshoz.
	A tantárgy lehetőséget kínál a tanulók számára, hogy megismerjék mind az alkalmazottként történő munkavégzés, mind a saját vállalkozásban végzett munka előnyeit, hátrányait. Megismerik a vállalkozások típusait illetve a főbb vállalkozói kompetenciákat.
	A tantárgy keretében a diákok betekintést nyernek a vállalkozások világába is, hogy ne csak alkalmazottként, fogyasztóként, hanem potenciális vállalkozóként is gondolják át, ismerjék meg a gazdaság e fontos szereplőinek tevékenységét. Ismerjék meg a v...
	Saját üzleti ötlet kidolgozásával a tanulók megismerik a vállalkozások alapításának legfontosabb lépéseit, aktuális szabályait.   Megtanulják felmérni a fogyasztói igényeket, képesek lesznek megfelelő kérdőíveket készíteni, illetve rendszerezni és ért...
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